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Novos empreendimentos O ano de 2010 
marca a abertura de três novos empreendimentos 
turísticos em Sesimbra. Estes equipamentos aumen-
tam a oferta turística do concelho em mais de 900 
camas e vão criar cerca de 100 postos de trabalho di-
rectos.

À Moda Antiga com mui-
ta imaginação, os grupos de 
mascarados de Sesimbra es-
palharam, durante anos, uma 
alegria contagiante pela vila e 
contribuiram para criar um dos 
mais atractivos e populares car-
navais de Portugal.  
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Se desejar receber a revista Sesimbra Município e/ou a agenda de acontecimentos 
Sesimbr'Acontece por correio, sem custos, solicite-o indicando-nos o seu nome e morada atra-
vés do e-mail girp@cm-sesimbra.pt ou do telefone 21 228 85 90 .

Turismo 
gera emprego 
e desenvolvimento  
no concelho
Num momento em que a crise 

económica domina todas as 

notícias e começa a tornar-se 

progressivamente numa crise 

social à qual o nosso concelho 

directa ou indirectamente di-

ficilmente escapará, não deixa 

de ser significativo o facto de 

estarem em construção na vila 

de Sesimbra três novas unidades 

turísticas.

É um sinal de optimismo que 

quisemos transportar para as 

páginas do Sesimbra Município. 

São mais de 900 novas camas que 

estarão em exploração a partir 

de 2010. São cerca de 100 postos 

de trabalho directos e muitas 

dezenas de postos de trabalho 

indirectos na restauração, nos 

serviços e no comércio local.

Num cenário de “escuridão” 

como aquele em que vive-

mos, é porventura uma luz ao 

fundo do túnel que mantém 

viva a esperança no nosso fu-

turo colectivo e na afirmação 

definitiva de uma actividade 

económica estratégica e para a 

qual o nosso concelho está indis-

cutivelmente vocacionado – O 

Turismo.

Sesimbra desperta emoções A quarta participação consecutiva de Sesimbra na 
Bolsa de Turismo de Lisboa superou todas as expectativas. O stand do concelho disponibilizou 
informação sobre várias áreas e apresentou um vídeo de promoção turística do município.

Saneamento no Meco Está em curso a 
terceira fase das obras de saneamento "em baixa" 
na zona do Meco/Torrões. Os trabalhos vão ser 
divididos em duas fases: uma entre Fevereiro e 
Maio e outra entre Setembro e Dezembro.

10

Augusto Pólvora
PreSidente da CâMara

Crianças e Jovens No último ano, 
a Comissão de Protecção de Crianças 
e Jovens de Sesimbra recebeu 133 no-
vos casos de maus tratos de crianças 
e jovens, na maioria relacionados com 
casos de negligência, dos quais resul-
taram 70 acordos de promoção e pro-
tecção. 

11



Surf  
na Baía

Prevenção na escola
A Escola Secundária de Sam-
paio recebeu uma acção de 
prevenção inserida no Planea-
mento de Emergência, Evacua-
ção e Segurança. A actividade 
incluiu uma palestra sobre 
medidas de autoprotecção e 
regras de evacuação em caso 
de sinistro, ministrada por uma 
técnica do Centro Distrital de 
Operações de Socorro.

Conhecida pelas suas águas calmas, a Baía de Sesimbra não é, propriamente, uma praia de eleição 
para surfistas. Contudo, em certos dias do ano, os ventos do quadrante sul formam ondas perfeitas 
e o mar, habitualmente calmo, transforma-se num paraíso para praticantes de surf e bodyboard. No 
final de Janeiro, durante alguns dias, as ondas atraíram inúmeros praticantes, o que originou imagens 
invulgares e muito originais.   
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Ribeira do Marchante
O Plano de Urbanização da Ribeira 
do Marchante foi aprovado no dia 
30 de Janeiro pela Assembleia Mu-
nicipal de Sesimbra. O documento 
foi agora encaminhado para publi-
cação em Diário da República. A 
execução do plano vai permitir a 
construção de 850 fogos distri-
buídos por 450 lotes destinados 
a permutas com proprietários de 
terrenos na Quinta do Conde.

Regulamento
O Regulamento de Feiras e 
Venda Ambulante do Município 
foi enviado para aprovação da 
Assembleia Municipal. O docu-
mento procura fundir num único 
diploma a disciplina de venda a 
retalho não sedentária exer 
cida por feirantes e vendedores 
ambulantes, considerando que 
são duas modalidades sujeitas às 
mesmas exigências

Comércio local
As candidaturas à 4.ª fase do Sis-
tema de Incentivos a Projectos de 
Modernização do Comércio estão 
abertas até 11 de Março.  
O programa tem como objectivo 
modernizar e revitalizar a activi-
dade comercial. Os formulários 
estão disponíveis na página da 
Internet do IAPMEI e no Gabinete 
de Apoio ao Empresário da Câma-
ra Municipal de Sesimbra.

� Sesimbra Município | Fevereiro 2009
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Quinta
do Conde

Passadeiras elevadas
Na Avenida Cova dos Vidros foram construí-
das duas passadeiras elevadas em calçada 
cujo objectivo é reduzir a velocidade dos 
veículos que por ali circulam diariamente. 
A autarquia colocou também passadeiras 
noutras artérias da Quinta do Conde, no 
âmbito do processo das Opções Participa-
das para 2008.

Alfarim
Nas ruas dos Trabalhadores Agrícolas e do 
Outão, em Alfarim, foi instalada uma rede de 
distribuição provisória de água de superfície 
que vai abastecer os moradores até à constru-
ção da conduta definitiva. 
A nova conduta, de polietileno de alta den-
sidade (PEAD), será executada depois das 
obras de saneamento.

Rua da Marconi
Na Rua da Marconi, em Alfarim, 
a Câmara Municipal está a proce-
der à substituição da conduta 
de água e à execução de ramais.
Os trabalhos, que se estendem 
por cerca de 600 metros, represen-
tam um investimento na ordem 
dos 12 mil euros e têm como 
objectivo melhorar o abasteci-
mento público de água nesta 
zona do município.

Arranjo exterior
Na freguesia da Quinta do Con-
de está em curso a reabilitação 
de um espaço verde na zona 
da Cova dos Vidros, próximo 
do Parque da Vila. A intervenção 
incluiu colocação de terra e 
sistema de rega. A Câmara Mu-
nicipal vai também efectuar 
a plantação de espécies arbó-
reas para tornar o local mais 
aprazível. 

Cândido dos Reis
A rua Cândido dos Reis foi pavimentada entre 
o quartel dos Bombeiros e a Farmácia. A neces-
sidade de proceder à substituição, ampliação 
e separação das redes de águas e esgotos, 
que tinham mais de 100 anos e o mau tempo 
que se fez sentir nos últimos meses originou 
um atraso nos trabalhos, pelo que a autarquia 
agradece a compreensão dos moradores.

Limpeza de bermas
Evitar a acumulação de detritos junto às 
estradas, assim como o entupimento de 
sumidouros, foi o objectivo das limpezas 
efectuadas no último mês. Estas acções de 
carácter preventivo, que também incluíram 
a desobstrução de linhas de água e alguns 
cortes de vegetação, tiveram lugar em 
vários pontos do concelho.

Rua do Meco
Estão a terminar os trabalhos da segunda 
fase da rede de saneamento em baixa de Al-
farim, na Rua do Meco e na Estrada da Ponte 
do concelho, que decorrem em simultâneo 
com obras da SIMARSUL. Esta intervenção  
levou ao condicionamento de trânsito entre 
Alfarim e o Meco. O percurso será aberto até 
final de Fevereiro.  

Azinhaga Velha
A Câmara Municipal de Sesimbra levou 
a efeito a reparação do pavimento na 
Rua da Azinhaga Velha, em Sampaio. Esta 
acção, que se estendeu a outras vias da 
freguesia do Castelo e também a algumas 
estradas da freguesia de Santiago, pretende 
melhorar as condições de circulação e garan-
tir a segurança de automobilistas e peões.

Alfarim

Sesimbra

SampaioMeco
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AUGI 42 – Casal do Sapo
Emissão do alvará
A Comissão de Administração da AUGI 42 requereu em 
13 de Fevereiro a emissão do alvará de loteamento, na 
sequência da deliberação da Câmara Municipal, de Julho 
de 2008, tendo efectuado o pagamento de parte das 
taxas, ao abrigo da alínea c) do Art.º 29.º da Lei 91/95, de 
2 de Setembro, na sua actual redacção.
Este é mais um passo decisivo que possibilita o início 
da execução das obras de urbanização faseadas e da 
instrução do processo de Divisão da Coisa Comum, ou 
seja, a passagem de parcelas adquiridas em regime de 
compropriedade (avos) para descrições prediais autóno-
mas em metros quadrados e respectivas confrontações.
Com a entrega do alvará, primeiro título de reconversão 
daquela área, a construção nova e a legalização das 
construções existentes deverão conformar-se com este.

Câmara assina protocolo 
para melhoria da qualidade do ar
A Comissão de Coordenação e Desenvolvimento Regional de Lisboa e Vale do Tejo 
(CCDR-LVT) e a Câmara Municipal assinaram um protocolo, válido até 2011, para 
melhoria da qualidade do ar na região de Lisboa e Vale do Tejo.
O documento prevê que a autarquia proceda à instalação de filtros de 
partículas em cinco viaturas pesadas municipais, aumente a 
frequência de lavagem da Avenida 1.º de Maio e da Rua Norton 
de Matos, que têm grandes volume de tráfego, implemente 
corredores cicláveis, beneficie arruamentos e melhore as 
paragens de transportes colectivos junto às escolas de Sampaio 
e Santana.  A Câmara Municipal compromete-se ainda a 
disponibilizar um ponto de situação sobre estas medidas, que 
será posteriormente avaliado e discutido com a CCDR-LVT.
As normas enquadram-se na directiva europeia Quadro 
da Qualidade do Ar.

Uma Visão de Futuro para a 
Cidadania. Que Contributos 
Para o Concelho? é o tema 

que serve de base à 6.ª edição da 
Assembleia Municipal de Jovens, 
que elege, no próximo dia 4 de 
Março, o presidente e os primei-
ro e segundo secretários.  

Será a partir desta questão, 
aprovada em Dezembro pe-
la Comissão de Líderes da As-
sembleia Municipal e por um 
professor de cada estabeleci-
mento de ensino participante, 
que surgirão as propostas que 
as escolas vão apresentar na 
Assembleia Municipal de Jo-
vens, a 9 de Maio. Integrada na 

6.ª Assembleia de Jovens decorre 
a 2.ª edição do concurso As Cores 
da Cidadania, destinado a alunos 
do 2.º Ciclo do Ensino Básico e 
Secundário do concelho que não 
estejam envolvidos na organiza-
ção da Assembleia de Jovens.

Paz, solidariedade, intercul-
turas, saber e conhecimento 
são propostas de temas lança-
dos pelo concurso, que admi-
te obras inéditas nas áreas da 
fotografia, conto, pintura e de-
senho. Os trabalhos devem ser 
entregues até 4 de Abril nas ins-
talações da Assembleia Munici-
pal. Mais informações em www.
cm-sesimbra.pt 

 Assembleia Municipal de Jovens

Jovens participam 
no futuro do concelho
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Para melhorar os acessos à 
Quinta do Conde, a Câmara Mu-
nicipal propôs às Estradas de Por-
tugal a criação de uma rotunda 
na Estrada Nacional 10, junto ao 
supermercado Modelo, em subs-
tituição do entroncamento que 
ali existiu até há pouco tempo.

No entender da autarquia, tra-
ta-se de uma solução que pode-
rá melhorar os acessos à vila, tal 
como se comprovou nos últimos 
tempos, em que foi colocado no 
local uma rotunda provisória, no 
âmbito da obra do Nó Desnivela-
do da Quinta do Conde.

Apesar da posição da Estra-

das de Portugal, que alega que 
esta proposta implicaria custos 
acrescidos e expropriações, a 
autarquia não só reafirmou que 
a sua solução é tecnicamente 
possível, como também se mos-
trou disponível para comparti-
cipar nos encargos financeiros. 
Aliás, os custos de reposição do 
entroncamento não devem di-
vergir muito dos da criação da 
rotunda, que é semelhante à 
que está a ser construída em 
Picheleiros, em Azeitão, onde o 
volume de trânsito é substan-
cialmente inferior ao desta en-
trada na Quinta do Conde.

Quinta do Conde

Autarquia propõe rotunda junto ao Modelo

Centro Comunitário promove 
concurso de fotografia
Quinta do Conde: Uma Origem, Várias Realidades é 
o tema do concurso de fotografia promovido pelo 
Centro Comunitário da Quinta do Conde.
A iniciativa está aberta a fotógrafos amadores com 
idade mínima de 16 anos e cada concorrente pode 
apresentar até três trabalhos.
Este concurso pretende dar a conhecer as transforma-
ções operadas na Quinta do Conde nos últimos anos, 
nomeadamente nas áreas do apoio à população através 
das instituições, serviços ou espaços de lazer, e insere-se 
nas comemorações do 35.º aniversário do 25 de Abril.
As fotografias devem ser entregues até 31 de Março 
no Centro Comunitário, na Rua José Relvas, Lote 640, 
2975-325 Quinta do Conde.
Os interessados podem consultar o regulamento em 
http://infantil_ccqc.blogs.sapo.pt/.

Os meios de limpeza da Câmara 
Municipal foram reforçados 
com a aquisição de uma viatura 
de recolha de resíduos sólidos 
urbanos (RSU) com capacidade 
de 15 metros cúbicos, e de uma 
varredoura.
No primeiro caso trata-se de 
um investimento de 190 mil 
euros que se destina a efectuar 
a recolha de contentores nas fre-
guesias de Santiago e Castelo, e 
que permitirá dar uma resposta 
mais adequada em situações 
especiais de produção de 
resíduos, aumentando a eficácia 

do serviço em caso de avaria 
ou acidente de outras viaturas 
de recolha. A Câmara Municipal 
conta actualmente com mais 
nove viaturas deste género, duas 
das quais adquiridas em 2007.
Quanto à varredoura, é uma 
viatura equipada com sistema 
de aspiração de detritos na via 
pública, que custou perto de 152 
mil euros e tem capacidade para 
4,5 metros cúbicos, o equivalente 
a 6 mil e 500 quilos de resíduos.
Este equipamento é semelhante 
ao que foi adquirido em 2006 e 
que já trabalhou 2 mil e 700 horas. 

Câmara investe na limpeza urbana
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A necessidade de criação 
de um Serviço de Urgên-
cia Básico (SUB) em Se-

simbra está a ser reavaliada pe-
la Administração Regional de 
Saúde de Lisboa e Vale do Tejo 
(ARSLVT). 

A informação foi adiantada 
pela Ministra da Saúde, Ana Jor-
ge, ao presidente da Câmara 
Municipal, Augusto Pólvora, du-
rante um encontro no Ministé-
rio da Saúde sobre o futuro Hos-
pital Seixal/Sesimbra, no qual 
participaram ainda os presiden-
tes das autarquias de Almada e 
Seixal. 

Igualmente discutido foi o 
funcionamento do Serviço de 
Atendimento Permanente de 
Sesimbra, que, segundo a mi-
nistra, irá manter-se nas actu-
ais condições, haja ou não um 
parecer favorável à criação de 
um SUB.

No que respeita ao novo hos-
pital, a titular da pasta da saú-
de informou que até final de Fe-
vereiro deverá estar concluído o 
Perfil Funcional com base no es-
tudo da oferta e da procura em 
termos de serviços médicos, va-
lências e dimensionamento.

Independentemente da criação do SUB, o SAP vai manter-se nas actuais condições

 Saúde

SUB continua em avaliação

O Estudo Prévio do Loteamento da 
AUGI 45 das Fontaínhas foi apresentado 
publicamente em 24 de Janeiro.
Nesta reunião, promovida pela Câmara 
Municipal, o presidente, Augusto Pól-
vora, deu conhecimento das soluções 
alcançadas e solicitou a colaboração 
de todos, no sentido de contactar pro-
prietários ainda não identificados.
O encontro serviu também para a 
autarquia conhecer as expectativas 
dos interessados face aos parâmetros 
urbanísticos previstos e informar que 
está disponível para analisar todas as 
sugestões que venham a ser colocadas.
No decorrer da apresentação do lotea-
mento alguns dos proprietários levantaram 
a questão dos custos de reconversão.
Sobre este assunto ficou esclarecido 

que o cálculo das taxas e cedências 
só pode ser determinado depois de 
conhecidas as áreas da capacidade 
construtiva de cada lote, ou seja, a 
Superfície Total de Pavimento (STP), 
que deverão ser fornecidas à Câmara 
Municipal pelos proprietários, de modo 
a articular o previsto na Lei das AUGI 
com o Regulamento de Taxas e Cedências 
relativas à Administração.
Da reunião resultou ainda a necessidade 
de se realizar um novo encontro, onde 
deverão ser apresentadas sugestões que 
permitam avançar para uma proposta 
final do loteamento, uma sugestão que 
despertou interesse e disponibilidade 
por parte de alguns dos presentes.
Em todo o caso, a autarquia está dis-
ponível, seja por sua iniciativa ou 

por decisão dos proprietários, para 
debater as melhores soluções para 
a AUGI 45 das Fontaínhas, a fim de 
a integrar no processo global de 
reconversão urbanística, juntamente 
com o Casal do Sapo e Courelas da 
Brava, à luz da oportunidade da Lei 
das AUGI, e respeitando o Plano de 
Urbanização em vigor.

Historial da AUGI 45

No âmbito da reconversão urbanística na 
área do Plano de Urbanização do Casal do 
Sapo, Fontaínhas e Courelas da Brava, a 
Câmara Municipal de Sesimbra aprovou, no 
segundo semestre de 2008, os loteamentos 
das AUGI 42, 43 e 44, no Casal do Sapo, e 
das AUGI 40 e 40A, nas Courelas da Brava.

Nas Fontaínhas foi delimitada a AUGI 
45, cujas Comissão de Administração 
(CA) e Comissão de Fiscalização foram 
eleitas em 21 de Outubro de 2006 
em Assembleia de Instituição da 
Administração Conjunta.
Após reuniões de trabalho entre 
a autarquia e a Comissão de 
Administração esta auto-suspendeu 
a participação no processo de 
reconversão da AUGI 45 até que fosse 
encerrado o processo pendente em 
tribunal, que opunha a Associação 
de Proprietários das Fontaínhas e a 
Câmara Municipal de Sesimbra.
Mesmo assim, a autarquia prosseguiu 
com a elaboração do loteamento da 
AUGI 45 e em Janeiro apresentou o 
Estudo Prévio à população.

Estudo prévio do Loteamento da AUGI 45 das Fontaínhas

A tipologia do Serviço de Urgência Básico 
(SUB) foi criada no início de 2006 no âmbito 
da reorganização das urgências hospitalares 
e dos centros de saúde. Esta reestruturação 
originou a criação de três níveis de serviços 
diferenciados: as urgências polivalentes, as 
médico-cirúrgicas e as básicas. Os SUB são 
por norma instalados nos centros de saúde e 

pretendem substituir o atendimento existen-
te fora do horário normal. 

Na altura, a Câmara Municipal apresentou 
uma proposta de criação de um SUB em Se-
simbra, visto que o concelho reunia os crité-
rios da proposta. Uma pretensão que, até ao 
momento, ainda não teve qualquer resposta 
por parte do Ministério da Saúde.

Pretende-se que este seja um 
Hospital de Alta Resolução, à 
semelhança dos que já exis-

tem noutros países europeus, 
reunindo em simultâneo, e em 
consultas de acto único, as va-

lências de cirurgia ambulatória, 
hospital de dia, consultas de es-
pecialidade, meios complemen-
tares de diagnóstico e técnicos, 
serviço domiciliário e telemedi-
cina.

Após a elaboração do perfil se-
guir-se-á a Programação Fun-
cional, em que se estabelece-
rão os parâmetros relativos às 
necessidades de recursos hu-
manos, equipamento e meios 
tecnológicos para o seu funcio-
namento.

Segundo a ministra, do estu-
do até agora realizado foi ainda 
identificada pelo grupo de tra-
balho a necessidade de cons-
trução de uma segunda infra- 
-estrutura, constituída por uma 
Unidade de Internamento e 
Convalescença com 30 camas, 
que sirva de apoio complemen-
tar ao Hospital. Este facto impli-
ca que o terreno seja redimen-
sionado.

Os três municípios conside-
ram, no entanto, que indepen-
dentemente do perfil de hospi-
tal apresentado, a questão do 
internamento e das urgências 
não poderá deixar de ser equa-
cionada 
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A Loja PIPA – Projecto de 
Inclusão pela Arte, si-
tuada no Mercado Mu-

nicipal da Quinta do Conde, 
integrou o Roteiro para a Ju-
ventude, um plano iniciado em 
2008 pelo Presidente da Repú-
blica, Aníbal Cavaco Silva, e 
que pretende apresentar pro-
jectos de sucesso em diversas 
áreas. Depois de uma primeira 
jornada, dedicada à inclusão 
das faixas etárias mais novas 
na política, o mês de Feverei-
ro centrou-se no estreitar de 
relações entre os jovens e as 
práticas artísticas. A Loja PI-
PA foi considerada pelo Chefe 
de Estado, que visitou o equi-
pamento no dia 13 de Feverei-
ro, um exemplo de «educação 
para a cidadania» e um pro-
jecto de sucesso no combate 
a comportamentos desviantes.  

«Quero aplaudir este projecto 
da ANIME que mobiliza a po-
pulação, traz cultura, faz a di-
fusão cultural, tudo isso en-
volvendo os jovens. É uma 
associação que os mobiliza, 
os ocupa, que lhes dá forma-
ção, tudo através da arte, da 
expressão cultural», salientou 
Cavaco Silva na visita. 

Durante a tarde, o Presidente 
da República assistiu à actua-
ção das Batucadeiras Coração 
Aberto e de Marco Alonso, a es-

 Presidente da República visitou Loja PIPA

Educação para a cidadania

pectáculos de música e dança, 
a jogos de astronomia e à tro-
ca de experiências intercultu-
rais com os jovens presentes. 

O projecto PIPA nasceu de 

A loja PIPA foi um dos projectos escolhidos por Cavaco Silva para integrar o Roteiro da Juventude

uma parceria entre a Câmara 
Municipal e a ANIME, um cen-
tro de animação e formação da 
Quinta do Conde, no início de 
2006. A loja PIPA pretende ser 

uma alternativa ao desenvolvi-
mento escolar, através de uma 
forte componente criativa e de 
ocupação dos jovens. Além de 
prevenir o abandono escolar, 
o PIPA procura também criar 
laços fortes de afecto entre 
os jovens e as suas famílias 

Durante a visita, o Presidente da 
República foi convidado a conhecer 
o Astroanime, um jogo de tabuleiro 
desenvolvido por uma equipa 
pedagógica da associação nos últimos 
dois anos, no âmbito das acções O Céu 
é Para Todos. A ideia já foi registada e 
a maqueta final tem sido testada com 
sucesso nas Lojas Ond@Jovem, estando 
pronta a produzir e comercializar. O 
Astroanime reúne 800 perguntas sobre 
astronomia e é uma forma lúdica de  
despertar o interesse dos jovens pelas 
várias áreas da ciência. 

Astroanime cativa Presidente
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 ambiente

Já está em curso a 3.ª fase das 
obras de saneamento “em 
baixa” entre Alfarim/Caixas/

Torrões/Meco. Tendo em conta 
que se trata de uma zona que 
recebe um número significativo 
de turistas nos meses de Verão, 
a Câmara Municipal decidiu di-
vidir os trabalhos em duas fa-
ses: a primeira, entre Fevereiro 
e Maio,  abrange parte das Ru-
as Praia do Moinho de Baixo (1.ª 
zona) e dos Curvais, bem como 
as ruas da Romã (2.ª zona), Cen-
tral do Meco, Comércio, Escola e 
Fonte. Entre Abril e Maio serão 
executados os trabalhos de pa-
vimentação.

A segunda, arranca em Setem-
bro e, no primeiro mês engloba 
a zona Norte das Ruas dos Cur-

vais e Praia do Moinho de Baixo 
enquanto que no período com-
preendido entre Outubro e De-
zembro, a instalação da rede 

 Freguesia do Castelo

Saneamento em curso no Meco

concentra-se nas Ruas da Mi-
na, Travessa dos Torrões, Ave-
nida das Forças Armadas e em 
vias interiores. A pavimentação 

destas ruas tem lugar entre No-
vembro e Dezembro.

Serão ainda efectuadas as liga-
ções à rede em alta para permi-
tir que o sistema entre em fun-
cionamento quando estiverem 
concluídos a ETAR e o emissário 
submarino, da responsabilidade 
da SIMARSUL.

Refira-se que esta obra, que 
consiste na construção de qua-
se sete mil metros de colectores 
e ramais domiciliários, está or-
çada em cerca 397 mil e 500 eu-
ros e irá servir perto de dois mil 
habitantes.

Para minimizar o impacte de 
uma intervenção desta dimen-
são, a autarquia vai criar alter-
nativas para a circulação du-
rante os trabalhos 

Prazos previstos por zonas de intervenção
Fevereiro Março Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

Zona 1

Zona 2

Zona 3

Zona 4

Zona 5

Zona 6

Zona 7

Zona 8

Resto

Pavim.

 1.ª zona - Rua Praia do Moinho de Baixo
 2.ª zona - Rua da Romã
 3.ª zona - Rua Central do Meco e Rua do Comércio
 4.ª zona - Rua da Escola e Rua Praia do Moinho de Baixo
 5.ª zona - Rua dos Curvais entre a Rua Praia do Moinho de Baixo e Rua da Fonte
 6.ª zona - Rua dos Curvais (norte) e Rua Praia do Moinho de Baixo (norte)
 7.ª zona - Rua da Mina e Travessa dos Torrões
 8.ª zona - Avenida das Forças Armadas
 Restante - Ruas interiores
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Abandonos, negligên-
cia, maus tratos físicos e 
psicológicos, abusos se-

xuais, prostituição, exploração, 
mendicidade, corrupção e uso 
de estupefacientes estão entre 
um conjunto de situações que 
colocam crianças e jovens em 
perigo um pouco por todo país. 
No final de 2007 contabilizavam-
-se 33 mil 331 processos activos 
nas várias Comissões de Protec-
ção de Crianças e Jovens (CPCJ). 

Em 2008, no concelho de Se-
simbra, foram sinalizados 133 
novos casos, dos quais resulta-
ram 70 acordos de promoção e 
protecção. No total, entre pro-
cessos instaurados, reabertos e 
que transitaram de anos ante-
riores, foram 193 os casos que 
a CPCJ de Sesimbra teve entre 
mãos. Das várias tipologias de 
perigo, a negligência continua a 
ser a mais frequente. São situ-
ações em que as necessidades 
básicas da criança e a sua se-
gurança não são asseguradas, 
ainda que  não de forma inten-
cional. Cuidados médicos não 
atendidos, repetidos acidentes 
domésticos, períodos prolonga-
dos sem supervisão de adultos 
ou fome são indicadores que 
ajudam a identificar estes  ca-
sos sinalizados, 

na sua maioria, pelos estabele-
cimentos de ensino. 

O papel da CPCJ

A CPCJ é uma instituição ofi-
cial não judiciária que promo-
ve os direitos da criança e do jo-
vem e previne ou põe termo a 
situações que possam afectar a 
sua segurança, saúde, formação, 
educação ou desenvolvimento. 
Funciona em duas modalida-
des: comissão alargada e comis-
são restrita. A primeira congre-
ga representantes da Câmara 
Municipal, Segurança Social, Mi-
nistério da Educação, Institui-
ções Particulares de Solidarie-
dade Social (IPSS), associações 
de pais e de jovens, organiza-
ções privadas que desenvolvam 
actividades desportivas, cultu-
rais ou recreativas, forças de se-
gurança, Assembleia Municipal 
e técnicos e cidadãos cooptados 
(com formação em serviço so-
cial, psicologia, saúde ou direi-
to). A segunda compreende, no 
mínimo, cinco membros da co-
missão alargada que são os ele-
mentos que trabalham em per-
manência na CPCJ. A comissão 
alargada actua num âmbito de 
prevenção e sinalização de 
problemas e a comissão 
restrita intervém quando 
se confirma a existência 
de perigo. 

Quando actua a CPCJ

A intervenção da CPCJ 
acontece sempre que as 

entidades com com-
petência na área 

da infância e juventude não o 
possam fazer. Caso não sejam 
reunidos os trâmites legais ne-
cessários à intervenção da CP-
CJ, o processo é encaminhado 
para o Ministério Público. 

Para que a CPCJ possa intervir 
terá que haver consentimento 
expresso dos pais, do represen-
tante legal ou da pessoa que te-
nha a guarda do menor. A par-
tir do momento em que uma 
situação é comunicada à CPCJ, 
esta abre um processo de pro-
moção e protecção, convoca os 
intervenientes e reúne os con-
sentimentos necessários pa-
ra avançar. Posteriormente, são 
recolhidas informações junto 
das entidades onde o menor es-
tá referenciado e é deliberada a 
existência ou não de perigo. 

Como avaliar um caso

Considera-se perigo sempre 
que a criança ou jovem se en-
contre abandonado ou entre-
gue a si próprio, seja vítima 
de abusos sexuais, não rece-
ba cuidados ou afeição adequa-
da, sofra maus tratos físicos ou 
psíquicos, seja obrigada a acti-

vidades ou trabalhos 
excessivos ou ina-

dequados à sua 
idade, dignida-

de ou situação 
pessoal ou 

que sejam prejudiciais à sua 
formação e desenvolvimento. 
Caso esteja sujeita a compor-
tamentos que afectem grave-
mente a sua segurança ou o seu 
equilíbrio emocional, ou entre-
gue a actividades e consumos 
que afectem a sua saúde, segu-
rança, educação e desenvolvi-
mento, sem que os pais ou re-
presentante legal se oponham 
de modo adequado, a CPCJ pro-
cura acompanhar a situação do 
menor em causa e garantir que 
a ameaça desaparece. As me-
didas de promoção e protec-
ção podem ser executadas no 
meio natural de vida ou, em ca-
sos mais graves, em regime de 
acolhimento familiar ou acolhi-
mento em instituição 

 Comissão de Protecção de Crianças e Jovens

Zelar pelos direitos dos mais novos

Todos os cidadãos têm o dever de 
informar a CPCJ de qualquer situação 
que indície possível perigo para a 
segurança, saúde, formação, educação 
ou desenvolvimento de um menor. 
As participações podem ser feitas 
pessoalmente, por escrito, por telefone 
ou via fax e sempre que solicitado é 
garantido o anonimato.

Quem pode alertar

acção social 
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I
nspirados pelas revis-
tas brasileiras de Carna-
val que havia na casa da 

avó, Marquinhas e os amigos de 
colégio pensaram em levar pa-
ra as ruas de Sesimbra as ideias 
originais que chegavam do outro 
lado do Atlântico. Corria o ano de 
1974 quando as primeiras fanta-
sias começaram a tomar forma. 
Primeiro a de palhaço sem mas-
carilha, depois os malmeque-
res e jardineiros a cantar o Vira 
dos Malmequeres, de Tonicha, 
por fim os verdadeiros sons dos 
instrumentos e até um pequeno 
carro de rolamentos. «Acharam-
nos tanta graça que nos pediram 
para sair na terça-feira de Car-
naval à tarde», conta Maria Cân-
dida Covas, mais conhecida por 
Marquinhas. A revista que inspi-
rava o grupo de Arménio Sousa 
era outra, à portuguesa, e brilha-
va nos palcos do Maria Vitória 
e Variedades. Eram conhecidos 
como os reis do Carnaval de Se-
simbra, ou não tivesse o próprio 
Arménio sido o único Rei Momo 
da vila, que, montado num bur-
ro, pregou um divertido e sarcás-
tico discurso. «Escolhíamos uma 
fantasia para cada noite e ao 
longo de quase trinta anos nun-
ca repetimos nenhuma», asse-
gura o membro do primeiro gru-
po de homens a mascarar-se de 
mulher, imitando umas esbel-
tas e provocantes misses. Bai-
larina, Branca de Neve e os se-
te anões ou um hilariante Circo, 
que actuou no Largo de Bombal-
des, são fantasias que recordam 
com saudade.

Trinta anos depois de As Mal-
vadas terem desfilado pela pri-

meira vez mascaradas metade 
de homem e metade de mulher, 
também Lina Piedade revive as 
memórias do grupo, que ao lon-
go de uma década não deixou 
indiferentes as centenas de pes-
soas que se deslocavam à vila de 
Sesimbra para assistir ao desfi-
le de Carnaval. «Foram dos me-
lhores momentos que passei. Foi 
muito engraçado em tudo, des-
de a confecção até ao vestir, pas-
sando pela atitude perante o pú-
blico e entre nós». As escravas 
cor-de-rosa ou as mulheres-pás-
saro de fato de lamê estão ainda 
bem presentes na memória pe-
lo enorme sucesso que tiveram. 
«Havia um interesse muito gran-
de em ver como íamos. Os nos-
sos fatos despertavam a atenção 
e depois nunca parávamos de 
dançar», justifica. 

Apesar de terem existido ape-
nas dois anos, os criativos e ori-
ginais 21 também não passa-
ram despercebidos. No início 
da década de 80, o grupo mar-
cou a diferença pelos trajes fora 
do comum, pinturas elaboradas 
e fatos masculinos mais orna-
mentados. O primeiro ano ficou 
assinalado pelos tons laranja a 
lembrar habitantes do espaço, e 
o segundo pelas brilhantes e es-
verdeadas cobras, pintadas com 
enorme precisão. «Tirando algu-
ma parte de costura, que ficava 
a cargo das mães, éramos nós 
que fazíamos tudo, mas eram 
momentos de convívio mui-
to engraçados. Fartávamo-nos 
de rir», conta Mário Rodrigues. 
Também para Maria Manuel 
e Graça Cardoso, do grupo Tu-
rumbamba, a confecção dos 

Carnaval
à  m o d a  a n t i g a

Divertidos e provocadores, os grupos de mas-

carados conquistaram um lugar na história de 

Sesimbra e ficaram para sempre na memória 

dos sesimbrenses. Folheámos o álbum de re-

cordações e descobrimos alguns dos momen-

tos mais marcantes do nosso Carnaval.  

Os Coirões dos Bosques da Apostiça (1978)

Grupo da Marquinhas (1974)

Os 21 (1981)
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fatos deixou recordações bem 
divertidas. «Éramos nós que tí-
nhamos de fazer tudo porque 
não havia nada. Passávamos 
horas na sede e isso proporcio-
nava momentos bem divertidos. 
Depois íamos pregar partidas 
até de madrugada». Conhecidos 
pelos meninos do coro da igreja, 

saíram pela primeira vez fanta-
siados de romanos, com lençóis 
brancos e papéis metalizados. 
Depois seguiu-se o fato de rock 
and roll, Ali Babá, Branca de Ne-
ve e uma fantasia com másca-
ras de gesso, que fez esgotar o 
stock de vaselina e de gesso da 
farmácia.

Com ráfia, folhas de palmei-
ra e eucalipto e penachos de 
canas, os Papuas fizeram uma 
autêntica revolução no desfi-
le de Carnaval de 1985. Basea-
dos nas tribos africanas, o gru-
po quis «marcar a diferença, 
utilizando materiais pouco ha-
bituais. Foi algo completamente 
diferente do vestido cozido tra-
dicional», recorda João Casaca, 
um dos 40 elementos do gru-
po. Movendo-se como nos ritu-
ais tribais e interagindo com o 
público, os Papuas fizeram fu-
ror e contagiaram toda a gente. 
Como não havia muito dinhei-
ro para fatos, procuraram solu-
cionar o problema. Pediram sa-
cas às mercearias e às lojas de 
pesca para conseguir a ráfia, 
passaram horas num aviário a 
arranjar penas e até mesmo a 
distribuição de fotografias do 
grupo serviu para angariar ver-
bas. Também as Bijucas encon-
traram ideias inovadoras para 

financiar os seus fatos. «As rifas 
não resultavam, as cartas para 
o comércio também não, por is-
so lembrámo-nos de começar a 
vender bolos porta a porta», diz 
Ana Maria Sousa. Formado ape-
nas por raparigas, o grupo cati-
vou tudo e todos com as roupas 
reduzidas e a irreverência ca-
racterística da juventude. «Fo-
ram momentos espectaculares. 
Estávamos sempre desejosas de 
que chegasse a noite para fazer-
mos os fatos. Divertíamo-nos 
muito», revela.  

Apesar da grande animação e 
espectáculo que proporciona-
vam, o ano de 1989 marcou o 
afastamento dos grupos do des-
file de terça-feira à tarde e con-
sequentemente o fim de mui-
tos deles. Actualmente, alguns 
ainda existem e com persistên-
cia continuam a manter viva a 
tradição do Carnaval de Sesim-
bra, percorrendo colectividades 
e bares até de madrugada.

As Malvadas (1981)

Os Papuas (1985) As Bijucas (1988)

Os Turumbamba (1988)



Os cursos técnico-pro-
fissionais de Qualidade 
Alimentar, Telecomu-

nicações e Redes e Tecnologias 
e Programação de Sistemas de 
Informação entram em funcio-
namento, no dia 27 de Fevereiro, 
para cerca de 70 alunos do con-
celho de Sesimbra.

As aulas funcionarão em re-
gime diurno, com duração de 
um ano, ou em regime noc-
turno, com término previsto 
passado um ano e meio, conso-
ante a escolha e disponibilidade 
dos alunos que irão integrar as 
três turmas. No final dos cur-
sos é atribuída aos formandos 
a equivalência ao 12.º ano com 
profissionalização. Estes cursos 
surgem de uma parceria entre 
o Instituto Politécnico de Setú-
bal e a Masterdata, em Sampaio, 
empresa criada no seguimento 
de cursos anteriores organiza-

dos em parceria entre o Insti-
tuto Politécnico de Tomar e o 
Centro de Recursos Educativos 
e Formação (CREF).

No dia 27, a partir das 20 ho-
ras, decorre a Sessão Solene de 
aberturas com a presença do 
presidente do Instituto Politéc-
nico de Setúbal, Armando Pires, 

do presidente da Câmara Muni-
cipal, Augusto Pólvora, e da ve-
readora do Pelouro da Educa-
ção, Felícia Costa. Foi também 
convidado um representante 
do Ministério da Ciência, Tec-
nologia e Ensino Superior mas 
ainda não confirmou a sua pre-
sença na cerimónia 

Os formandos terão equivalência ao 12.º ano
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 educação

 

 Formação Profissional

Três novos  
cursos em Sesimbra

Depois da extinção do 
Centro de Formação da 
Associação de Escolas 

(CFAE) por parte do Ministério 
da Educação, o Centro de Recur-
sos Educativos e Formação do 
concelho de Sesimbra (CREF), 
organismo no qual estava in-
tegrado o CFAE, decidiu em As-
sembleia Geral alterar a consti-
tuição dos seus órgãos sociais. 
Nesse sentido, a Câmara Muni-
cipal aprovou a proposta de in-
tegrar a associação como mem-
bro efectivo, visto que suporta 
logística e financeiramente o 
funcionamento do CREF. Ac-
tualmente, é a autarquia que 
assegura a contratação de qua-
tro psicólogas, que dão apoio 
ao agrupamento de escolas no 

 

Cercizimbra garante 
espaços verdes 
A Cercizimbra vai continuar a as-
segurar os serviços de manuten-
ção e conservação dos espaços 
exteriores das escolas do 1.º Ciclo 
do concelho de Sesimbra em 
2009. A Câmara Municipal reno-
vou o contrato de prestação de 
serviços com a associação para 
efectuar trabalhos de limpeza 
periódica, cortes de relva, sebes e 
arbustos, aplicação de herbicidas 
e manutenção das áreas ajardi-
nadas, entre outros.
As escolas de 1.º Ciclo de Sesim-
bra, da Cotovia, de Santana, do 
Zambujal N.º 1 e N.º 2, de Aiana, 
de Alfarim e o Jardim- 
-de-Infância das Pedreiras foram 
abrangidos por este protocolo, 
que implica um investimento de 
17 mil euros anuais.

âmbito da orientação escolar e 
profissional, e de um técnico de 
informática, para apoio na área 
das Tecnologias de Informação 
e Comunicação. A proposta será 

agora submetida a aprovação 
por parte da Assembleia Mu-
nicipal, sendo posteriormente 
validada a integração do muni-
cípio no CREF 

 Recursos Educativos

Município pretende  
integrar órgãos sociais

Câmara investe  
em material contra  
a chuva e frio
Os alunos carenciados ou com 
necessidades especiais das 
escolas básicas e jardins-de-
infância do concelho foram 
contemplados com casacos 
impermeáveis de protecção da 
chuva e frio. 
Os materiais foram adquiridos 
de acordo com as Normas e Cri-
térios de Concessão de Auxílios 
Económicos e representam um 
investimento de cerca de dois 
mil e 200 euros, resultante da 
compra de 126 casacos. 

A autarquia aprovou uma proposta para integrar a Associação
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associativismo 

Os segredos da pesca 
ao espadarte vão ser 
desvendados no 1.º 

workshop de Pesca Grossa de Se-
simbra, que terá lugar no dia 28 
de Março na Sala Polivalente da 
Biblioteca Municipal.

A iniciativa, dirigida aos pes-
cadores de pesca grossa a ní-
vel nacional, pretende desta-
car as potencialidades da costa 
de Sesimbra para este tipo de 
actividade e conta com a pre-
sença da tripulação do barco 
Jocanana, responsável pela re-
cente captura de um espadim 
azul e de um atum rabilho, que 
constituem recordes de Portu-
gal Continental.

Estes convidados, sócios do 
Clube Naval de Sesimbra (CNS), 
vão prestar informações sobre o 

tipo de material a utilizar, iscos e 
outras dicas muito úteis aos pra-
ticantes da modalidade. A acção 
está limitada a 50 participantes e 
as inscrições são gratuitas. 

 Campeonato de Portugal em Natação

Atletas especiais

BRE VES

Sesimbrenses 
em grande plano
O desporto sesimbrense está 
de novo de parabéns com a 
brilhante participação do Clube 
de Lutas do Bastos no Torneio 
Luís Vieira Caldas, realizado em 
Janeiro, em Lisboa.
Numa competição onde 
marcaram presença 56 atletas, 
a equipa da Quinta do Conde 
conseguiu a proeza de levar 
os seus 19 atletas ao pódio e 
obteve dez primeiros lugares, 
dois dos quais pelas atletas Ana 
Meier e Liliana Santos, que fa-
zem parte da selecção nacional 
de lutas amadoras. Na mesma 
competição estiveram também 
em destaque dois atletas do 
Grupo Desportivo e Cultural do 
Conde 2.

Cartão 
de pessoa colectiva 
para o movimento 
associativo
Facilitar a vida das associações 
é o objectivo do cartão de 
pessoa colectiva, que contém 
dados relevantes para a sua 
identificação perante as autori-
dades e entidades públicas ou 
privadas.
Estabelecido pelo Decreto-
Lei n.º 247 – B/2008 e pela 
Portaria n.º 4/2009, de 2 de 
Janeiro, este documento reúne 
os números de identificação 
de pessoa colectiva e fiscal 
e custa apenas € 14, contra 
os €33,20 euros que seriam 
necessários para obter os dois 
cartões separadamente.
A legislação veio ainda 
simplificar a sua obtenção, 
permitindo que seja solicitado 
através do site www.irn.mj.pt, 
o que evita deslocações para 
este fim.
Para mais informações contac-
te o Gabinete de Apoio ao Mo-
vimento Associativo de Sesim-
bra, na Avenida da Liberdade, 
n.º 55, 1.º, pelo telefone 21 228 
82 66 ou pelo e-mail associati-
vismo@cm-sesimbra.pt

 Actividades marítimo-turísticas

Workshop sobre pesca grossa

Os interessados podem obter 
informações na sede do CNS. O 
workshop é organizado pela Câ-
mara Municipal, CNS e pela em-
presa Fronteira Amostras 

A iniciativa vai juntar praticantes de todo o país em Sesimbra

A piscina do Grupo Des-
portivo de Sesimbra 
recebeu, em Janeiro, o 

Campeonato de Portugal de 
Inverno em Natação para pes-
soas portadoras de deficiência 
intelectual. A iniciativa, organi-
zada pela Cercizimbra e pelo 
movimento Special Olympics 

de Portugal, reuniu 54 atletas 
em representação de 12 ins-
tituições nacionais de apoio 
e serviu de preparação para o 
Europeu de 2010, a realizar em 
Varsóvia, na Polónia.

Os atletas participaram nos 
25, 50 e 100 metros nos estilos 
crawl, bruços, mariposa e cos-

tas, nos 200 metros livres, bem 
como na prova adaptada, na 
qual usaram flutuadores, bóias 
e outros auxiliares. A Cercizim-
bra esteve representada com 
nove nadadores do Grupo de 
Desporto Adaptado, um pro-
jecto que conta com o apoio da 
Câmara Municipal 

A recém-inaugurada piscina do GDSesimbra recebeu 54 atletas de 12 instituições nacionais de apoio
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O ano de 2009 marca o 
início dos trabalhos re-
lacionados com o Pro-

grama Integrado de Valorização 
da Frente Marítima de Sesimbra, 
contemplado com fundos co-
munitários no âmbito do Qua-
dro de Referência Estratégico 
Nacional (QREN). A empreitada 
engloba 16 diferentes projectos 
e estende-se até 2011.

A discussão sobre a interven-
ção arqueológica no casco ur-
bano tradicional da vila de Se-
simbra, tema da edição de Ja-
neiro das Conversas na Capela, 
assinalou o arranque dos projec-
tos englobados na candidatura e 
insere-se num dos pontos da re-
vitalização da frente marítima 
da vila, o programa de investiga-
ção arqueológica, que envolve 
um investimento na ordem dos 
35 mil euros. Este plano prevê o 
acompanhamento arqueológico 
de todas as obras que decorram 
no casco urbano e em espaços 
vazios ou de particulares. Além 
do tratamento, inventariação e 
estudo dos materiais recolhidos, 
o projecto engloba também uma 
forte componente didáctica, que 
pretende envolver a população 

e os estabelecimentos de ensino 
do concelho. Os estudos arqueo-
lógicos no centro urbano antigo 
já permitiram recuar as origens 
históricas da vila até ao século 
I, depois da descoberta de vestí-
gios romanos durante as obras 
de requalificação do Largo de 
Bombaldes e zonas envolven-
tes. A continuação do trabalho 
poderá trazer novos achados re-
levantes.

A primeira fase dos estudos re-
lativos à revitalização da frente 

marítima de Sesimbra proposta 
para 2009 engloba também a 
publicação dos livros Sesimbra – 
Modo de Ser e Livro de Linhagens das 
Famílias de Sesimbra, duas obras 
que reconstituem parte da his-
tória de Sesimbra, a elaboração 
de um estudo sobre os obstá-
culos à mobilidade e acessibili-
dade nas ruas do centro urbano 
antigo e o início do processo de 
implementação da marca Fari-
nha Torrada de Sesimbra, um 
doce tradicional do concelho. 

Para este ano está também 
agendado o início dos trabalhos 
de instalação de um cais de em-
barque na Praia do Ouro, desti-
nado a dinamizar o acesso de 
pequenas embarcações a partir 
da praia, potenciando as activi-
dades marítimo-turísticas. Esta 
construção marca o início das 
obras no terreno embora grande 
parte do trabalho previsto para 
2009 incida na elaboração de es-
tudos e na redacção dos planos 
de obra para os anos seguintes. 

Até 2011 avançam a requali-
ficação da Marginal poente e 
do Núcleo Antigo de Sesimbra, 
a recuperação da Fortaleza de 
Santiago, da Casa do Bispo e 
do edifício da Rua Dr. Aníbal 
Esmoriz, e ainda as obras de 
reabilitação do Clube Sesim-
brense, do Clube Naval de Se-
simbra e da Sociedade Musical 
Sesimbrense.

O começo dos trabalhos rela-
tivos ao Programa Integrado de 
Valorização da Frente Marítima 
de Sesimbra inclui um plano 
de comunicação que pretende 
manter a população informada 
relativamente aos avanços no 
terreno e ao projecto em si 

 cultura

As Conversas de Janeiro foram a primeira actividade no âmbito da revitalização da frente marítima

Nova pintura enriquece colecção da Capela
A partir de Março, o Núcleo 
Museológico da Capela do Es-
pírito Santo dos Mareantes vai 
receber uma nova pintura. Tra-
ta-se de uma Pietà que mostra 
Cristo morto nos braços de Sua 
mãe sob a cruz e presume-se 
que tenha sido criada por um 
artista regional em finais do 
século XVIII. 
A obra, que fazia parte de um 
estandarte utilizado nos corte-
jos processionais da Confraria 
da Misericórdia, vai estar em 
exposição ao abrigo de um 
protocolo de cooperação entre 
a Santa Casa da Misericór-
dia de Sesimbra e a Câmara 
Municipal.

 Revitalização da frente marítima

Programa dá os primeiros passos

Sesimbra Memória e Identidade é o 
novo projecto promovido pelo 
Museu Municipal de Sesimbra, 

que vai animar a Capela do Espírito 
Santo dos Mareantes.

A iniciativa é composta por en-
contros abertos à comunidade, com 
o objectivo de recolher testemu-
nhos relacionados com técnicas e 
saberes tradicionais ou expressões 
orais de transmissão cultural.

A primeira sessão tem lugar no 
próximo dia 27 de Março, a partir 
das 21.30 horas, e é subordinada ao 
tema Memórias das Artes de Pesca em 
Sesimbra 

 Sesimbra Memória e Identidade 

Encontros  
com a nossa história
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Sabia que o famoso diri-
gível “Conde Zeppelin” 
sobrevoou Sesimbra em 

1929, que o Benfica jogou em 
Sesimbra pela primeira vez em 
29 de Maio de 1927, ou que o 
Café Central foi inaugurado 
em 7 de Setembro de 1930? Es-
tas e outras curiosidades sobre 
a história do concelho estão 
reunidas no projecto Sesimbra 
Expresso – Viagens no Tempo, dis-
ponível para consulta em www.
expresso.sesimbra.pt.

Sesimbra Expresso é uma 
plataforma de informação na 
qual vão sendo disponibiliza-
dos acontecimentos que fazem 
parte da vida do concelho, que 
despertarão a curiosidade, não 
apenas daqueles que se interes-
sam pela história, como do pú-
blico em geral. 

Trata-se de um projecto pio-
neiro ao nível dos municípios 
portugueses que, nesta pri-
meira etapa, arranca com um 
conjunto de informação prove-
niente, na maioria, do jornal O 
Sesimbrense, entre 1926 e 1936, 
compilada e organizada por 

que se agreguem contributos 
dos próprios utilizadores do site, 
de técnicos da autarquia e de in-
vestigadores. 

A partir de agora, passo a 
passo, serão alargadas as fun-
cionalidades do site através da 
inserção de mais informação 
com relevância histórica e da 
criação de dossiês temáticos, 
por exemplo, de alertas, sempre 
que existam novas entradas, e 
de um espaço de comentários e 
sugestões dos utilizadores.  

Neste momento, através do 
Sesimbra Expresso, é possível 
iniciar uma viagem virtual no 
tempo e conhecer alguns dos 
momentos que são parte inte-
grante da memória colectiva de 
Sesimbra. A consulta é simples e 
pode ser feita através de um mo-
tor de pesquisa, por períodos de 
tempo ou através de categorias. 

A forma como está organizado, 
a curiosidade que desperta e a 
informação disponível vão fazer 
com que qualquer pessoa que 
visite o site passe pelo menos 
alguns minutos a navegar pelos 
factos da nossa história 

cultura 

 Sesimbra Expresso

Uma viagem pela nossa memória

Paulo Pitôrra, antigo colabora-
dor da autarquia e autor e co-
-autor de algumas publicações 
sobre o concelho. 

São três mil entradas de in-
formação que contêm desde 
os pequenos episódios do quo-
tidiano, como resultados des-
portivos, bailes, festas religio-
sas ou obras, até aos grandes 

acontecimentos que marcaram 
o rumo do concelho.

O objectivo é que a informação 
(que neste arranque do projecto 
está confinada, quase na tota-
lidade, ao período entre 1926 e 
1936) se estenda desde a pré- 
-história até à actualidade. Pre-
tende-se também que as fontes 
de informação se diversifiquem, 

www.expresso.sesimbra.pt



18 Sesimbra Município | Fevereiro 2009

A construção de três novos 
empreendimentos tu-
rísticos na vila, num to-

tal de 300 apartamentos,  o que 
equivale a 900 camas, vai permi-
tir aumentar a oferta turística 
de Sesimbra, o mais importante 
destino internacional da Penín-
sula de Setúbal.

O clima, as praias, a proximi-
dade ao futuro Aeroporto Inter-
nacional de Lisboa e à terceira 
travessia do Tejo e a existência 
de vários campos de golfe na re-
gião foram características que 
aliciaram os promotores a ins-
talar estes empreendimentos no 
concelho. 

Transpor o atendimento, servi-
ços, comodidade e lazer de um 
hotel para apartamentos, que 
proporcionam tendencialmente 
mais privacidade, foi o principal 
objectivo das empresas dinami-
zadoras, que pretendem contri-
buir para alargar o turismo sesim-
brense ao ano inteiro. 

Os projectos Sesimbra Bay, em 
Palames, Sesimbra Shell, na Ave-
nida dos Náufragos, e Azur Resi-
dence, em Argéis, apresentam-se 
assim como atractivos para o de-
senvolvimento de uma das prin-
cipais actividades económicas do 
município.

A possibilidade dos apartamen-
tos serem utilizados nas épocas 
tradicionalmente mais baixas vai 
proporcionar um novo impulso 
ao comércio e serviços. 

Além disso, a ocupação pre-
vista durante todos os meses do 

ano vai consequentemente criar 
postos de trabalho na gestão dos 
serviços dos empreendimentos,  
como exploração dos bares e res-
taurantes ou manutenção e fun-
cionamento do SPA e piscinas. As 
previsões indicam que este tipo 
de projectos terá capacidade para 
gerar aproximadamente 100 em-
pregos directos a partir de 2010 
e muitas dezenas de empregos 
indirectos.

Em comum, os três projectos 
apresentam a possibilidade de 
acordar com o mar como pano de 
fundo, relaxar com um dos muitos 
tratamentos disponíveis nos SPA 
ou mergulhar nas piscinas com 
vista panorâmica sobre a vila.

Sesimbra Bay

O Sesimbra Bay, em Palames, de-
verá ser o primeiro equipamento 
a abrir portas, na Primavera de 
2010. As obras terminam no final 
deste ano mas os necessários li-
cenciamentos turísticos apontam 
para a abertura em Abril. O con-
ceito de apartamento de praia, 
aliado ao estilo moderno da ar-
quitectura e mobiliário, têm  mo-
bilizado bastantes investidores, 
que já adquiriram mais de 60 por 
cento dos 204 apartamentos do 
empreendimento. As opções de 
tipologia vão desde os estúdios 
até aos T3, alguns com terraços 
amplos. Além do SPA e das pis-
cinas, os edifícios, com classifi-
cação de cinco estrelas, prevêem 
também zonas de restauração, 

bares, ginásio e espaços verdes. 
Estas características são co-

muns aos três projectos.

Azur Residence

O edifício, situado junto à es-
trada de Argéis, também apre-
senta como principais mais-va-
lias os tratamentos de SPA, gi-

násio, piscinas interior e exte-
rior, bar, lobby e uma vasta zona 
verde. Para o espaço, classificado 
com quatro estrelas, está tam-
bém prevista a construção de um 
miradouro com vista sobre a vila, 
possível graças à cota elevada. O 
edifício não terá restauração nas 
suas instalações o que, segundo o 
promotor, permitirá aos clientes 

A partir de 2010, Sesimbra vai poder contar com três 
complexos turísticos que irão trazer à vila mais emprego, 
mais investimento, mais turistas e mais atractividade.

 Vila de Sesimbra

Apartamentos 
qualificam 
oferta turística

 turismo

1  Sesimbra Bay
Este empreendimento é o primeiro a abrir 
portas, em Abril do próximo ano. Classificado 
como equipamento de cinco estrelas, possui 204 
apartamentos, com tipologia que vai desde o 
estúdio até ao T3. O edifício tem também serviço 
de restauração, bares, SPA, ginásio, piscinas e 
espaços verdes.

1
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conhecerem melhor a vila e con-
tribuírem para a dinamização do 
comércio e outros serviços.

Sesimbra Shell

O empreendimento Sesimbra 
Shell, na Avenida dos Náufragos, 
será o último a abrir portas, no 
Verão de 2010. Além de todas as 

características comuns aos ou-
tros dois projectos, apresenta 
uma filosofia de apartamentos 
turísticos com uma tipologia 
mais pequena, entre o estúdio e 
o T1. Estão a ser concebidos 43 
apartamentos com classifica-
ção de cinco estrelas, todos com 
vista panorâmica para o mar. 
Este plano prevê a construção de 

um silo automóvel com 300 luga-
res públicos, uma contrapartida 
negociada com a Câmara Muni-
cipal, e parque reservado para os 
clientes e funcionários.

De acordo com os promotores, 
as acessibilidades disponíveis 
para acesso aos três empreen-
dimentos são as ideais. Nos três 
casos, o objectivo passa também 

por dinamizar as vertentes de la-
zer que o concelho oferece. A di-
vulgação de actividades de mer-
gulho, pesca desportiva, despor-
tos náuticos, passeios de barco 
e a cavalo ou ainda caminhadas 
pelos pontos de maior interesse 
turístico são algumas das possi-
bilidades que podem ser explo-
radas 

3  Azur Residence
A ampla área de construção 
privilegia os espaços verdes, 

projectados em harmonia com 
os 64 apartamentos. A elevada 

cota da estrutura vai permitir 
a edificação de um miradouro, 

com vista panorâmica sobre 
a vila. O empreendimento 

apresenta como mais-valias os 
tratamentos de SPA, ginásio, 

piscinas interior e exterior, bar 
e lobby. 

2  Sesimbra Shell
Os 43 apartamentos 
de cinco estrelas do 
empreendimento Sesimbra 
Shell, que abre no Verão 
de 2010, têm todos uma 
vista deslumbrante sobre 
a baía de Sesimbra. Além 
das características comuns 
aos outros projectos, este 
equipamento dispõe de 
um silo automóvel público 
com capacidade para 
300 viaturas e parque 
reservado a clientes e 
funcionários.

2

3



 turismo
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A edição de 2009 da Bol
sa de Turismo de Lisboa 
(BTL) foi a mais partici

pada de sempre, com um acrés
cimo de visitantes na ordem 
dos seis por cento em relação 
ao ano passado. Em cinco dias, 
cerca de 71 mil pessoas percor
reram a maior feira do país de
dicada às actividades turísticas, 
conhecendo os cerca de 900 ex
positores presentes.

O stand da Câmara Municipal, 
localizado no centro do pavi
lhão 1, deu destaque ao mergu
lho, uma actividade em franco 
desenvolvimento no concelho. 
As cores e formas do fundo do 
mar de Sesimbra, representa
das nas imagens da fotógrafa 
subaquática Filomena Sá Pinto, 
não deixaram indiferentes visi
tantes, que puderam aceder a 
diversa informação sobre o mu
nicípio, tanto através de folhe
tos como de ecrãs tácteis onde 

foi disponibilizada uma versão 
adaptada do site do turismo de 
Sesimbra. Para além disso, um 
ecrã gigante apresentou o novo 
vídeo promocional do concelho, 
com imagens aéreas da costa, 
que actualmente está disponí
vel em www.visitsesimbra.pt.

 Bolsa de Turismo de Lisboa 

Sesimbra no centro das atenções

O stand de Sesimbra, localizado no centro do pavilhão 1, superou as expectativas em termos de visitantes 

Os visitantes puderam conhecer o novo vídeo promocional de Sesimbra

Um dado a realçar foi a aflu
ência de público, que supe
rou as expectativas iniciais. 
Informações sobre alojamento, 
turismo de natureza, mergu
lho, restauração e passeios pe
destres foram as mais requeri
das. Depois da BTL, o stand da 

autarquia rumou ao átrio do 
Bar Mosaico do Sesimbra Hotel 
& SPA onde esteve em exposi
ção durante alguns dias. 

A presença de empresários 
de diversos sectores no stand 
do município foi também uma 
maisvalia para Sesimbra. Ali
ás, um dos factores que leva 
a autarquia a apostar na par
ticipação neste tipo de certa
me é exactamente a possibili
dade de permitir a participação 
de empresas que desenvolvem 
actividades relacionadas com 
o turismo. A edição deste ano 
marcou ainda a estreia dos pro
jectos BTL Rural e BTL Negócios 
que, fruto de uma forte adesão 
do público, se vão manter nas 
próximas feiras. Outra iniciati
va inédita foi a realização da Se
mana Ibérica da Gastronomia, 
que registou um grande suces
so junto dos sectores profissio
nais e público em geral 
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 anTónio JúLio Cruz

Uma vida ligada ao mar

este mês em www.cm-sesimbra.pt

pessoas 
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Carnaval de Sesimbra 2009
Disponibiliza informação pormenorizada sobre o programa, 
Escolas de Samba e Grupos de Afro-Axé, tradições, entre outras 
actividades. A galeria de imagens e o vídeo com excertos do des-
file de Carnaval do ano passado são os conteúdos mais visitados. 

Sesimbra Expresso - Viagens no Tempo
Curiosidades sobre a história do concelho estão reunidas no 
projecto Sesimbra Expresso – Viagens no Tempo, disponível 
para consulta em www.expresso.sesimbra.pt e através do site 
da autarquia.

Concurso de Fotografia
Quinta do Conde: Uma Origem, Várias Realidades é o tema do 
concurso de fotografia promovido pelo Centro Comunitário da 
Quinta do Conde. Para saber mais sobre a iniciativa consulte o 
regulamento acessível através da notícia.

Dossiê da Ribeira do Marchante
Os munícipes poderão consultar toda a informação sobre 
o Plano de Urbanização da Ribeira do Marchantes, desde a 
versão final aos resultados da discussão pública e pareceres das 
entidades consultadas.

P oucas pessoas terão uma experiência de 
vida tão vasta como António Júlio Cruz. 
O actual vicepresidente do Clube Na

val de Sesimbra (CNS) e presidente do Clube 
Sesimbrense nasceu na Rua da Fortaleza em 
Outubro de 1941 e logo em miúdo desenvol
veu uma relação especial com o mar. No iní
cio da adolescência teve a primeira experiên
cia na pesca submarina, inspirado por uma 
geração de praticantes mais velhos, “pais” da 
modalidade em Portugal, uns naturais da vi
la e outros que ali se deslocavam. Na época 
pedia material emprestado e, autodidacta, foi 
aprendendo «à base de tentativa e erro». Ainda 
se lembra do dia em que apanhou o primeiro 
peixe. «Tinha os meus 14/15 anos. Mergulhei 
junto ao passadiço e pesquei uma margota 
com uma espingarda muito rudimentar que 
me tinham emprestado». Em 1958, assistiu 
ao primeiro campeonato do Mundo de Pes
ca Submarina, que se realizou em Sesimbra, e 
um ano mais tarde participou na sua primei
ra competição, já como atleta do Benfica. «Foi 
uma prova especial não só porque foi a pri
meira, mas porque acabei por derrotar os en
tão Campeões Nacionais», revela orgulhoso. A 

proeza valeulhe uma capa no Jornal do Ben
fica, clube onde também se sagrou campeão 
nacional em rugby, luta grecoromana e nata
ção com barbatanas.

O início do percurso como dirigente re
monta a 1975, ano em que assumiu a pre
sidência do Clube Naval, cargo que manteve 
por 12 anos. «No pós 25 de Abril houve uma 
reestruturação do Clube Naval e foi criada 
uma Comissão Administrativa que me con
vidou para implementar a pesca desporti
va no clube. Entretanto, houve eleições pa
ra eleger uma direcção e acabei por ficar à 
frente do CNS», explica. Três anos depois op
tou por deixar de competir, quando foi elei
to presidente da Federação Portuguesa de 
Actividades Subaquáticas. Em 1980, foi res
ponsável pela organização do Campeonato 
Europeu de Pesca Submarina e no mesmo 
ano foi também nomeado juiz internacional 
de Pesca Submarina, cargo que ocupou até 
2004, tendo arbitrado e presidido às princi
pais competições internacionais da modali
dade. Com uma vida ligada ao mar são mui
tas as histórias e aventuras que tem para 
contar. «O maior peixe que apanhei terá sido 

uma corvina com perto de 30 quilos nas Ber
lengas», relembra. De emoções fortes tam
bém não se livrou. «Uma vez no Cabo Espi
chel ao contornar uma pedra dei de caras 
com um tubarão. Por sorte assustámonos 
os dois», conta num tom tranquilo. Aos 67 
anos está no último ano de mandato como 
presidente do Comité Mundial de Pesca Sub
marina, cargo que ocupa desde 2005 e para o 
qual tem fortes possibilidades de ser reelei
to. Apesar de tudo, é em Sesimbra que conti
nua a ter as suas raízes e o seu mais recente 
projecto, a presidência do Clube Sesimbren
se, é prova disso mesmo. Ao ficar a par da 
situação complicada que o “Grémio” vivia, 
ofereceuse para ajudar e acabou por assu
mir o cargo de presidente da direcção. Neste 
momento está a esforçarse para dinamizar 
uma série de actividades lúdicas, culturais 
e profissionais nas instalações do clube, de 
forma a atrair mais juventude e a colocar o 
espaço no roteiro do concelho. «Espero con
seguir um futuro mais risonho para o clube 
e recuperar a tradição e relevância que este 
espaço tinha quando era mais jovem», assu
me entusiasmado 
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Exposição de fotografia
Mascarado Para Festejar é o título 
da mostra fotográfica, da autoria 
de Rosa Nunes, que está patente 
no Átrio da Biblioteca Municipal 
até final de Fevereiro. Composta 
por dezenas de planos do Carnaval 
de Sesimbra de 2006, a exposição 
retrata momentos diferentes da 
multidão que assiste anualmente 
aos desfiles na vila de Sesimbra. 

zimbra Primavera
A Fortaleza de Santiago recebe nos dias 
21 e 22 de Março, das 10 às 19 horas, 
mais uma edição da Zimbra Primave
ra – Feira dos Aromas da Primavera, 
organizada pela Câmara Municipal.
O certame pretende divulgar produ
tos tradicionais do concelho, como 
mel, queijo da Azoia, pão caseiro, 
doçaria, bem como frutas e legumes 
de agricultura biológica e tradicional.
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aves e árvores
Nos dias 14, 15 e 21 de Março decor
re um workshop sobre aves e árvores 
para promover um melhor conheci
mento sobre a floresta, identificando 
as principais espécies que habitam 
na região. A oficina dividese em 
vários módulos, com componente 
prática e teórica. As inscrições são 
gratuitas e estão abertas até dia 12, 
no Posto de Turismo de Sesimbra.

ond@Jovem 2009
O lançamento do site da Ond@Jovem, no dia 24 de Março, marca o 

arranque da Quinzena da Juventude, que decorre de 27 de Março a 11 

de Abril. Este ano, para além da tradicional Meia Maratona Fotográfica, 

o programa contempla teatro, um torneio de bowling e um workshop 

sobre prevenção rodoviária. Durante a quinzena vai também ser lançado 

o Cartão Jovem Municipal, uma modalidade do Cartão Jovem Euro<26, 

que possibilitará obter descontos e vantagens em equipamentos, taxas 

e serviços do concelho. O novo cartão resulta de uma parceria entre a 

Movijovem, a Associação Nacional de Municípios Portugueses e a Câma

ra Municipal. Agarra mais uma onda e aproveita ao máximo quinze dias 

cheios de animação. 

rodrigo Leão
Depois dos bemsucedidos Cinema, em 2004, e O Mundo, 
em 2006, Rodrigo Leão & Cinema Ensemble aproveitam 
esta digressão nacional, que passa pelo Cineteatro no dia 14 
de Março, para apresentar excertos do seu novo trabalho, 
com edição prevista para Junho. 

Espectáculo multimédia
Inserido nas comemorações do Dia Internacional da 
Mulher, d’As Entranhas – Associação Cultural apresenta, no dia 
8 de Março, às 18 horas, no Cineteatro Municipal, o espectáculo 
multimédia Sophia, que dá continuidade a um projecto trans
disciplinar, no qual se fundem três vectores  imagem, som e 
palavra. A imagem e o som confrontamse com a obra de So
phia de Mello Breyner, dando corpo a um espectáculo assente 
numa linha dramatúrgica experimental. A entrada é gratuita. 
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Cegadas 
no Cineteatro
Depois das actuações duran

te os festejos de Carnaval, os três 
grupos de cegantes do concelho 
apresentamse no Cineteatro Mu
nicipal João Mota no dia 6 de Mar
ço. Onde Pára a Justiça e É Bom Es-
tudar foram este ano os temas 
escolhidos pelos dois grupos de 
cegantes de Alfarim enquanto a 
Cegada do Zambujal optou por se 
centrar na temática do Rei da Na-
tureza.  Esta tradição centenária é 
recuperada todos os anos por al
guns grupos de populares que re
criam pequenos teatros de rua de 
teor dramático ou cómico, sátiras 
baseadas nos temas da actualida
de e na realidade social e política.
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Câmara Municipal de Sesimbra (Geral)
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: girp@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Linha Verde (RECLAMAÇÕES)
Tel.: 800 22 88 50
assembleia Municipal de Sesimbra
Tel.: 21 228 85 51
Gabinete Municipal da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 94 70
Posto de Turismo 
Tel.: 21 228 85 40
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Loja ond@Jovem (Sesimbra) 
Tel.: 93 998 25 96
E-mail: onda_jovem_sesimbra@cm-sesimbra.pt
Loja ond@Jovem (Quinta do Conde) 
Tel.: 21 210 22 31
E-mail: onda_jovem_qdc@cm-sesimbra.pt
Centro de recursos Educativos 
Tel.: 21 268 15 91
E-mail: cre@sesimbra-edu.net
Espaço Solidário 
Tel.: 21 210 26 49
Espaço Cidadania 
Tel.: 21 210 95 00
Gabinete de apoio ao Empresário 
Tel.: 21 268 80 98 / 80 21
Gabinete de apoio ao Consumidor 
Tel.: 21 228 86 67
Mercado de Sesimbra 
Tel.: 21 223 58 93
Mercado da Quinta do Conde 
Tel.: 21 210 94 99
Cemitério de Sesimbra 
Tel.: 21 228 85 70
Cemitério do Castelo 
(encerra às 3.as e 5.as)
Tel.: 21 268 57 59
Cemitério de aiana 
Tel.: 93 955 39 92
Cemitério da Quinta do Conde 
Tel.: 21 210 71 72

Junta de Freguesia do Castelo
Tel.: 21 268 92 10 
Email: geral@jf-castelo.pt
Site: www.jf-castelo.pt
Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 83 70
Email: jfquintaconde@netvisao.pt
Site: www.quintadoconde.eu
Junta de Freguesia de Santiago
Tel.: 21 228 84 10/3
Email: geral@jf-santiago.pt
Site: www.jf-santiago.pt

Viabilidades, destaques, informação 
PréVia, Consultas e loteamentos
Marcações: segundas, das 9 às 12.30h
Atendimento: terças, das 10 às 12 
e das 14.30 às 16.30h

interVenção em ProjeCtos 
de Construção
Marcações: quartas, quintas e sextas, 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h
Atendimento: terças, das 10 às 12 
e das 14.30 às 16.30h
Morada: Rua da República, 3, 2970-741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00

Gabinete jurídiCo
Marcações: todos os dias, das 9 às 12.30 
e das 14 às 17.30h
Divisão da Fiscalização Municipal
Atendimento: segundas, das 14.30 às 16 horas
Divisão de apoio Jurídico Contencioso
Atendimento: terças, das 14.30 às 16 horas 
e quintas das 10 às 12 horas
Morada: Largo do Município, 10, 2970-741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00

Tribunal
Secretaria Judicial Tel.: 21 228 81 50
Ministério Público Tel.: 21 228 81 55 
Conservatórias
Registo Civil Tel.: 21 228 84 90
Registo Predial e Comercial Tel.: 21 228 84 70
Cartório notarial de Sesimbra (na Cotovia) 
Tel.: 21 268 02 31
E-mail: notariamagda@gmail.com
Cartório notarial da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 56 66
E-mail: mbarreiros.notaria@cn-quintadoconde.com
Serviço de Finanças
Geral Tel.: 21 228 93 00 / 14
Tesouraria Tel.: 21 228 93 15 / 16
Centro regional da Segurança Social
Geral Tel.: 21 228 97 00 / 12
Delegação Marítima 
Tel.: 21 223 30 48

Comércio do Seixal e Sesimbra Tel.: 96 760 16 34
Fórum da Quinta do Conde Tel.: 96 760 16 34
Jornal de Sesimbra Tel.: 21 228 92 00
notícias da zona Tel.: 21 087 97 90
nova Morada Tel.: 21 244 37 98
o Condense Tel.: 21 086 44 55
o Sesimbrense Tel.: 21 228 00 61 / 21 223 02 27
Sesimbra FM Tel.: 21 228 92 00
raio de Luz Tel.: 21 268 15 54

Transportes Sul do Tejo 
Sesimbra Tel.: 21 268 94 10
Laranjeiro Tel.: 21 042 70 00
E-mail: tst@tsuldotejo.pt | Site: www.tsuldotejo.pt
Fertagus Tel.: 21 106 63 00
E-mail: fertagus@fertagus.pt | Site: www.fertagus.pt
Táxis
Santiago Tel.: 91 975 59 27 / 21 268 20 93
Tel.: 96 400 44 80 / 91 759 31 97 | Tel.: 96 687 55 95
Tel.: 96 602 36 10 | Tel.: 91 752 76 37 / 91 757 23 12
Tel.: 91 931 28 66
Castelo Tel.: 91 721 55 26 | Tel.: 96 602 35 41
Tel.: 91 937 33 47 | Tel.: 96 983 39 03
Tel.: 96 402 20 41 | Tel.: 96 802 97 54
Tel.: 96 404 53 89 | Tel. 96 263 42 55
Quinta do Conde Tel.: 91 935 60 14 
Tel.: 93 450 00 25 | Tel.: 96 903 35 93
Tel.: 96 305 03 10 | Tel.: 91 963 76 87
Tel.: 96 600 11 53 / 96 705 11 35
Tel.: 96 520 46 48

Bombeiros Voluntários de Sesimbra
Piquete de Sesimbra Tel.: 21 228 84 50
Piquete da Quinta do Conde Tel.: 21 210 61 74
Cruz Vermelha Portuguesa
Quinta do Conde Tel.: 21 210 02 12
Gnr
Sesimbra Tel.: 21 228 95 10
Alfarim Tel.: 21 268 88 10
Quinta do Conde Tel.: 21 210 07 18
Polícia Marítima Tel.: 21 228 07 78
Centros de Saúde de Sesimbra
Sesimbra Tel.: 21 228 96 00
Santana Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde  Tel.: 21 211 09 40
Linha SoS Criança  Tel.: 800 202 651 (grátis)
Comissão de Protecção de Crianças  
e Jovens do Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 268 73 45
Protecção Civil (CMS) Tel.: 21 228 05 21
Piquete de Águas (CMS)
Sesimbra Tel.: 21 223 23 21
Quinta do Conde Tel.: 21 210 95 06
EDP (avarias) Tel.: 800 50 65 06

PT (avarias) Tel.: 16200

CONTACTOS MuNICIPAIS

TRANSPORTES

EMERGÊNCIA

para mais informações consulte 
o site da Câmara Municipal   

www.cm-sesimbra.pt

FARMÁCIAS DE SERvIçO

A Farmácia de aLFariM funciona em regime de disponibilidade. Neste regime a farmácia é obrigada à disponibilização permanente do farmacêutico ou seu auxiliar 
legalmente habilitado. Em caso de ausência deverá ser afixado de forma bem visível o contacto do técnico responsável.

fREGUESiA DE SAnTiAGO
Lopes Tel.: 21 223 30 28
Leão Tel.: 21 228 80 78

fREGUESiA DA QUinTA DO COnDE
rodrigues Pata Tel.: 21 210 80 50
Bio-Latina Tel.: 21 210 91 13
Quinta do Conde Tel.: 21 211 37 28/9

fREGUESiA DO CASTELO
Santana Tel.: 21 268 83 70
Cotovia Tel.: 21 268 16 85
alfarim Tel.: 21 268 85 47

Santiago Quinta do Conde Castelo

Farmácia de serviço em cada freguesia

SERvIçOS PÚBLICOS

 20 21 22 23 E 25 26 27 28 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
Fevereiro Março

Leão
Lopes

Rodrigues Pata
Bio-Latina

Quinta do Conde
Santana 
Cotovia

JuNTAS DE FREGuESIA

Atendimento por técnicos

COMuNICAçãO SOCIAL

Escolas Conde 
de Ferreira

Em Março e Abril Sesimbra re
cebe um conjunto de iniciativas 
que pretende caracterizar o pa
pel das Escolas Conde de Fer
reira na instrução pública em 
Portugal. Uma exposição sobre 
estas Escolas, o descerramento 
da placa de classificação do Edi
fício Escola Conde de Ferreira de 
Interesse Municipal, uma confe
rência nacional e o lançamento 
de um livro dão corpo ao progra
ma, que inclui também a quarta 
edição do Prémio Espichel. 



MARÇO

dia 5 | sexta | 21.30h
COnfeRênCiA

Conversas Sobre Ópera 
Com Carlos Otero 

Sala Polivalente da Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 6 | sábado | 21.30h
COnfeRênCiA

Conversas Sobre Ópera 
Com Carlos Otero

Sala Polivalente da Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 7 | domingo | 16h 

Música e Ópera do Tempo  
de el Rei D. João V

ensemble do Cabo espichel
António Carrilho (direcção musical e flauta de bisel)

Maria Luísa Tavares (meio-soprano)
edoardo Sbaffi (violoncelo)

Jenny Silvestre (cravo)
Igreja do Santuário de Nossa Senhora do Cabo Espichel

dia 13 | sexta | 22h

 Verdi e o Seu Tempo
Larissa Savchenko (meio-soprano)

Kodo Yamagishi (piano)
Igreja de Nossa Senhora da Consolação do Castelo

dia 14 | sábado | 21.30h 

Rodrigo Leão
• Bilhete*: € 20

• M/3
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

dia 18 | quarta | 21.30h 

Quarteto (Eslováquia)
Martin Babjak (barítono)

Ján Babjak (tenor)
Terézia Krizialoková (mezzo-soprano)

Daniel Buranovsky (piano)
• Bilhete*: € 3.5

Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

dia 20 | sexta | 22h 

Árias Barrocas de Ópera
Pedro Vieira de Almeida (cravo)

filipa Lopes (soprano) 
Capela do Espírito Santo dos Mareantes, Sesimbra

dia 27 | sexta | 22h

Puccini e o Seu Tempo
Sónia Alcobaça (soprano)

nuno Lopes (piano)
Igreja de Nossa Senhora  

da Consolação do Castelo

dia 29 | domingo | 17h
DOMinGOS eM fAMÍLiA

O Flautista dos Ratos
Concerto para crianças 

António Carrilho (flauta)
Jorge Rodrigues (narração)

• Bilhete normal Criança: € 1.5
• M/3

Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
 

ABRiL

dia 3 | sexta | 22h 

Recital Promenade 
(Árias Famosas de Ópera)

Manuel Pedro nunes (barítono)
Paule Grimaldi (piano)

Igreja de Nossa Senhora da Consolação do Castelo

dia 5 | domingo | das 10 às 12.30 e das 14 às 17h
WORKShOP De CenOGRAfiA 

O Cenário de Ópera e Teatro
Com o cenógrafo Jorge Carvalho

Loja OndaJovem da Quinta do Conde

dia 11 | sábado | 16.30h

Concerto de Páscoa
filipa Lopes (soprano)

Marina Dellayan (piano)
Igreja de Nossa Senhora da Consolação do Castelo

dia 12 | domingo | 16.30h 

Workshop de Cenografia
Loja OndaJovem da Quinta do Conde

dia 17 | sexta | 22h 

Concerto na Capela
Bruno Monteiro (violino)

Capela do Espírito Santo dos Mareantes, Sesimbra

dia 18 | sábado | 22h 
ÓPeRA iTALiAnA

La Serva Padrona
Giovanni Battista Pergolesi

Libretto Gennar’antomio frederico
Ana Luísa Cardoso (soprano)

José Corvelo (barítono)
Jorge Rodrigues (actor)

António Carrilho (direcção musical)
Orquestra Megalos Kameni

Jenny Silvestre (cravo e correpetição)
Jorge Rodrigues (encenação)

Blue/nuno e., figurinos, make-up e styling
• M/3

• Bilhete*: € 7.5
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

dia 19 | domingo | 17h
DOMinGOS eM fAMÍLiA

Flauta Mágica
Companhia de Teatro de Almada

• M/3
• Destinatários: crianças do pré-escolar, 1.º e 2.º Ciclo

• Crianças: € 1.5
• Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

dia 20 | segunda| 11 e 15h
SeRViÇO eDUCATiVO | TeATRO

Flauta Mágica
Companhia de Teatro de Almada

• M/3
• Destinatários: crianças do pré-escolar, 1.º e 2.º Ciclo

• Crianças: € 1.5
• Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

de 4 a 11 de Abril | das 10 às 13h
exPOSiÇÃO

Let’s Make An Opera
imagens da construção de uma ópera na Quinta do Conde

AniMe – PROJeCTO PiPA
Galeria do Mercado da Quinta do Conde

Programa

* descontos para crianças até 12 anos, estudantes até 25 anos 
   e seniores (mais de 65 anos)
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