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Saneamento O presidente da Câmara Munici-
pal, Augusto Pólvora, reuniu-se em Março com a po
pulação da Aldeia do Meco, Zambujal e Pocinho, na 
Maçã, para esclarecer alguns aspectos relacionados 
com as obras de saneamento em curso na freguesia 
do Castelo e para anunciar a requalificação de várias 
ruas do Meco no final das intervenções.  

SIM-PD O Instituto Nacional para 
a Reabilitação e a Câmara Municipal 
assinaram um protocolo para cri-
ação de um Serviço de Informação 
e Mediação para Pessoas com De-
ficiência (SIM-PD), um atendimento 
especializado no apoio a cidadãos 
com necessidades especiais. 
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Se desejar receber a revista Se­­­­­­­simbra Município e/ou a agenda de acontecimentos 
Sesimbr'Acontece por correio, sem custos, solicite-o indicando-nos o seu nome e morada atra
vés do e-mail girp@cm-sesimbra.pt ou do telefone 21 228 85 90.

Aprender 
a nadar

Aprender a nadar nu­
ma terra com tanto 
mar como Sesimbra 
devia ser quase como 
respirar. No entanto, a 

temperatura da água, a força das 
ondas ou o curto período estival 
são elementos que não ajudam 
à utilização permanente do mar 
como meio de aprendizagem para 
a natação.
Daí o anseio ancestral de dispor 
de uma piscina pública coberta no 
concelho. Depois de muitos anos 
de espera, e à falta de uma, abriram 
ao público, já neste mandato, três 
piscinas – uma em cada freguesia 
do concelho. Com envolvimento 
fi­­­nanceiro significativo numa de­
las e apoio incondicional e redu­
ção de taxas nas outras, a Câ­mara 
Municipal de Sesimbra ajudou a 
concretizar este sonho de gera­
ções. 
Agora trata-se de pôr estas pisci­
nas ao serviço da população, no­
meadamente da população jovem, 
uma vez que os mais idosos já 
beneficiam de diversos apoios atra­
vés de acordos com as juntas de 
freguesia e IPSS. O protocolo assi­
nado com o Grupo Desportivo de 
Sesimbra e com o Sport City da 
Quinta do Conde permite que os 
jovens do Pré-escolar e do 1º. Ciclo 
do Ensino Básico tenham acesso 
gratuito a estes equipamentos. 
Permite igualmente ajudar a via­
bilizar financeiramente estas pis­
cinas ocupando horas que são 
habitualmente pouco procuradas 
para uso privado. E permite mais 
uma vez pôr as nossas crianças 
na primeira linha das nossas 
prioridades. Vamos todos aprender 
a nadar?

Natação Mais de 600 alunos das escolas do 1.º Ciclo do concelho já aderiram ao Projecto 
de Adaptação ao Meio Aquático, promovido pela Câmara Municipal, que decorre nas pisci-
nas do Grupo Desportivo de Sesimbra e do ginásio Sport City, na Quinta do Conde.

Museu Subaquático
A baía de Sesimbra vai acolher um museu suba
quático associado ao Museu do Mar. O projecto, 
feito em parceira com o IGESPAR e com o grupo 
Turifórum, começa a ganhar forma no Verão. 
Numa primeira fase, contará com cerca de 20 
peças, entre canhões, âncoras e cepos romanos.

17

Augusto Pólvora
Presidente da Câmara

Orquestras Sinfónicas Juvenis 
Sesimbra é um dos seis concelhos onde 
o projecto Orquestras Sinfónicas Juvenis 
vai ser implementado, depois da apro
vação de uma candidatura conjunta ao 
QREN. O objectivo é que, no espaço de 
três anos, se consigam reunir cerca de 
80 jovens músicos, oriundos do bairro 
social da Boa Água e da zona envol-
vente do Agrupamento da Escola Bási-
ca da Quinta do Conde.
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Homenagem 
ao River

Rectificação
Na página 4 do último número 
da revista Sesimbra Município, 
numa notícia sobre regulamen-
tos dos mercados municipais, 
foi publicada uma fotografia 
relativa a uma actividade do Nú-
cleo de Espeleologia da Costa 
Azul (NECA), que inicialmente 
estava associada a outra notícia. 
Pelo lapso pedimos desculpa 
aos leitores e ao NECA. 

Os 20 anos do naufrágio do cargueiro nigeriano River Gurara foram assinalados com um programa que 
lembrou as vítimas e todos os que participaram no salvamento. A colocação de uma placa no navio, a palestra 
intitulada Vinte Anos, uma exposição, documentários e passeios trouxeram à memória o naufrágio, que viti-
mou 21 pessoas. A cerimónia contou com cerca de uma centena de mergulhadores, que não quiseram perder 
a oportunidade de homenagear o local mais procurado pelos milhares de amantes do mar que todos os anos 
visitam Sesimbra.
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Forças de Segurança
A Delegação Marítima e a GNR de 
Sesimbra têm novos comandos. 
No caso da Delegação Marítima, 
trata-se do oficial adjunto do 
capitão do Porto de Setúbal, te-
nente Carlos Alberto Bandeira de 
Abreu, que ficará em comissão de 
serviço durante os próximos três 
anos. Quanto à GNR, será agora 
chefiada pelo primeiro-sargento 
Rogério Alves.

Junta do Castelo
As instalações da Junta de 
Freguesia do Castelo vão passar 
a contar com um auditório e uma 
nova área de atendimento. A in-
tervenção, orçada em cerca de 125 
mil euros, será comparticipada em 
75 mil euros pela Direcção-geral 
das Autarquias Locais, ao abrigo 
da candidatura ao Programa de 
Auxílios Financeiros para a Re-
qualificação das Sedes de Juntas.

Hóquei feminino
A equipa sénior feminina de 
hóquei em patins do Grupo Des-
portivo de Sesimbra apurou-se 
para a fase final do Campeonato 
Nacional. Apesar de ser difícil 
lutar pela conquista do título, a 
chegada a este patamar é, por si 
só, um prémio para o trabalho 
das atletas e técnicos e consti-
tui um marco para o desporto 
sesimbrense.

� Sesimbra Município | Março 2009
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Quinta
do Conde

Pavilhão Municipal 
Os balneários do Pavilhão Municipal da 
Quinta do Conde estão a receber obras de 
conservação. Os trabalhos incluem a substi-
tuição de azulejos e a reparação de bancos 
e portas. A medida tem como objectivo 
melhorar as condições deste equipamento 
municipal e não vai interferir com as activi-
dades que ali se realizam.

Espaços de recreio
No parque do Largo Gonçalo Velho, em Sesim-
bra, a Câmara Municipal procedeu ao arranjo 
do portão que garante a segurança do recinto. 
Esta intervenção faz parte de um conjunto de 
arranjos que a autarquia está a efectuar em 
vários  espaços de jogo e recreio para garantir 
o bom estado dos equipamentos, frequente-
mente alvo de vandalismo.

Posto de Turismo
As instalações do Posto de Tu-
rismo de Sesimbra, no Largo da 
Marinha, estão a ser objecto de 
uma profunda remodelação, que 
visa melhorar a área de atendi-
mento aos turistas e as condições 
de trabalho dos funcionários. 
Durante esta intervenção, o Posto 
de Turismo funciona na Rua Cân-
dido dos Reis, perto da Capela do 
Espírito Santo dos Mareantes.

Pinturas e reparações
Em Sesimbra, a Câmara Municipal está a 
proceder a um conjunto de arranjos em 
mobiliário urbano. Recentemente, foram 
pintados os bancos e floreiras localizados 
no Largo do Município, junto ao Pelourinho. 
Seguir-se-ão os bancos e floreiras existentes 
na Avenida dos Náufragos e os corrimãos 
colocados em várias ruas.

Pavimentações na Boa Água
Estão a decorrer as obras de regularização 
e pavimentação dos arruamentos da zona 
Nascente da Boa Água 3, que abrangem 
as ruas das Dálias, Girassóis, Malmequeres, 
Lírios e Cravos. No âmbito desta emprei-
tada, orçada em cerca de 364 mil euros, a 
autarquia está também a proceder à reno-
vação da rede de águas.

Rotunda da Corredoura
Está em curso a construção de "ilhéus"  
para demarcar a entrada na Rotunda da 
Corredoura. A obra pretende melhorar a 
circulação e a segurança dos automobilistas 
e será complementada com sinalização ver-
tical. Durante os trabalhos, que devem estar 
concluídos no início de Abril, a circulação 
continua a fazer-se sem alterações.

Bairro Infante Dom Henrique
Para evitar o crescimento de ervas daninhas 
e a acumulação de detritos, a Câmara Muni-
cipal levou a cabo a limpeza da parte Norte 
do Bairro Infante D. Henrique. Para além da 
remoção de vegetação rasteira foi também 
efectuado o corte de ramos de algumas 
árvores que se estendiam até à zona de es-
tacionamento, junto à Residencial Náutico.

Sesimbra

Corredoura

Meco

Substituição de condutas
Está em curso a substituição 
das condutas adutora e distri-
buidora, desde o reservatório 
do Feijão até à Alfarrobeira, 
numa extensão de cerca de 300 
metros. As novas tubagens, de 
diâmetro superior às anteriores, 
vão permitir melhorar o abaste-
cimento de água nesta zona da 
vila. Os trabalhos devem estar 
concluídos no início de Abril.
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Abertura  
da Lagoa de Albufeira
Todos os anos, por altura do Equinó-
cio da Primavera, a Câmara Municipal 
de Sesimbra, em colaboração com a 
Comissão de Coordenação e Desenvol-
vimento da Região de Lisboa e Vale do 
Tejo procede à abertura da Lagoa de 
Albufeira ao mar. Esta acção é essen-
cial para renovar as águas interiores e 
assegurar o equilíbrio do ecossistema 
lagunar. Trata-se de uma acção comple-
xa, devido à força das marés, que atrai 
ao local muitos curiosos. 

Consultar o Plano Director Municipal 
(PDM) e os Planos de Urbanização em 
vigor no concelho são algumas das 
possibilidades da WebPDM, uma solu-
ção informática disponibilizada 
no site da Câmara Municipal, 
em www.cm-sesimbra.pt
Para além de permitir o acesso a estes 
instrumentos de gestão do território e 
aos respectivos regulamentos, o progra-
ma permite ainda a qualquer cidadão 
traçar polígonos para delimitar a zona 
sobre a qual pretende interagir e enviar 
um formulário com as suas observações.
Estas são algumas das funcionalidades 
da nova ferramenta que também vai 
contribuir para promover a participa-
ção dos cidadãos na vida do município.

O município de Sesimbra foi, 
entre todos os concelhos da Área 
Metropolitana de Lisboa, o que 
obteve a maior percentagem de 
financiamento para as candida-
turas que obtiveram aprovação 
no Quadro de Referência Estra-
tégico Nacional (QREN), no Eixo 
II – Sustentabilidade Territorial.

No Eixo III – Coesão Social, 

Sesimbra colheu 4,3 por cento 
de financiamento, ficando em 
4.º lugar no conjunto dos 18 
concelhos da AML. A informa-
ção consta no Relatório de mo-
nitorização do Programa Opera-
cional Regional de Lisboa, que 
contêm a síntese dos financia-
mentos aprovados para a região 
em 2008.

Quadro de Referência Nacional

Sesimbra destaca-se na AML

� Sesimbra Município | Março 2009



Aproximar o público do mundo das artes, sobretudo da 
escultura, é o objectivo do segundo Simpósio de Escul-
tura ao Vivo, que decorre em Maio no Castelo de Sesim-

bra. O acontecimento conta com a participação de cinco 
escultores que, a partir de blocos de pedra calcária, vão 
criar cinco elementos escultóricos para embelezar espa-

ços públicos do concelho. 
Tal como na edição anterior, os visitan-
tes podem assistir à execução das obras e 
aprender com os artistas alguns dos segre-
des desta arte.

A iniciativa é organizada pela recém-cria-
da associação Casa das Artes de Sesimbra 
e pela Câmara Municipal, com o patrocínio 

de empresas locais.

Simpósio

Castelo volta a receber 
escultura ao vivo

Sesimbra Município | Março 2009�

Candidatura  
para sistema de comunicação
 A aquisição de um Sistema de Dados e Trans-

missões para o Centro Municipal de 
Operações e Socorro é o objectivo 

da candidatura apresentada 
pela Câmara Municipal ao 
Programa Operacional de 
Valorização do Território.
A candidatura, no valor de 

200 mil euros e que pode 
ser comparticipada até 70 

por cento, destina-se a equipar 
o Serviço Municipal de Protecção 

Civil com hardware e software informático 
capazes de estruturar a comunicação e gerir 
os meios materiais e humanos disponíveis.
O equipamento permite ainda à estrutura 
local de Protecção Civil efectuar a gestão 
automática de mensagens prioritárias 
de informação, quer para uso imediato e 
operacional, quer para utilização no planea-
mento e prevenção.
Os dados obtidos pelo sistema serão tam-
bém partilhados com os serviços integrados 
no plano geral de informação do município, 
constituindo assim mais uma ferramenta 
para a administração do território.

Espaços Verdes

Câmara estabelece nova parceria
Depois dos bons resultados 

obtidos com os acordos feitos 
no Zambujal, na Lagoa de Al-
bufeira e na Urbanização da 
Roça, Aiana, para limpeza e 

tratamento de zonas verdes, 
a Câmara Municipal celebrou 
com o promotor de um lotea-
mento na zona da Alfarrobeira 
um acordo de colaboração pa-
ra assegurar a conservação de 
espaços verdes e de utilização 
colectiva da urbanização.

O acordo, válido por cinco 
anos, confia a esta entidade a 
limpeza, higiene, conservação 
e vigilância dos espaços atra-
vés de sistema de vídeo, assim 
como a plantação de árvores e 
outras espécies vegetais.

Esta medida pode ser alarga-
da a outras zonas do concelho 
e tem como objectivo requali-
ficar o espaço público e criar 
mais zonas de lazer. 



 município
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Os proprietários de ha-
bitações existentes em 
Áreas Urbanas de Gé-

nese Ilegal edificadas à margem 
das regras legais regulamenta-
res poderão, em breve, contar 
com um regulamento para ma-
nutenção destas construções, 
que lhes permitirá efectuar a re-
paração e conservação das mes-
mas. No que se refere a amplia-
ções e novas construções, terá 
sempre que ser respeitado o al-

A partir de Abril os consu-
midores de água vão co-
meçar a pagar a Taxa de 

Recursos Hídricos, como estabe-
lece o Decreto-Lei n.º 97/2008. 

Se tivermos em conta que o 
consumo médio de 11 metros 
quadrados por cada lar, esta ta-
xa significa cerca de 17 cêntimos 
a juntar à factura mensal.

Importa referir que este valor 
reverte totalmente para os co-

 Proposta nova  
unidade hoteleira
A Câmara Municipal aprovou 
a alteração do alvará de 
loteamento que incide sobre 
dois lotes na Quinta do Peru 
para possibilitar a construção 
de um equipamento hoteleiro 
com a categoria de quatro 
estrelas e capacidade máxima 
de 60 unidades de alojamento.
O empreendimento tem 
como objectivo responder 
à procura que se regista, 
sobretudo por parte de 
utilizadores do campo 
de golfe existente no 
condomínio. Este novo hotel 
será mais uma opção para 
os turistas que visitam o 
concelho.

 

Ministério devolve 
terreno à autarquia
O Ministério da Justiça 
autorizou a devolução à 
Câmara Municipal do terreno 
localizado na urbanização da 
Calviteira, junto à Escola Básica 
2,3 Navegador Rodrigues 
Soromenho, doado pela 
autarquia em 1984 para a 
construção do Palácio da 
Justiça de Sesimbra.
Na base desta decisão está 
a cedência, por parte do 
município, de uma área junto 
à Moagem de Sampaio para a 
construção do futuro Campus 
de Justiça, que irá acolher o 
novo Tribunal de Sesimbra, 
inicialmente previsto para 
o terreno que foi objecto 
de devolução, e cujas obras 
devem iniciar-se ainda este 
ano. Em relação ao futuro uso 
deste terreno, com 2 mil e 600 
metros quadrados, a autarquia 
já está a dinamizar o processo 
para a construção de um 
edifício de habitação social 
com cerca de 30 habitações.

A nova taxa imposta pelo Decreto-lei n.º 97/2008 vai significar um aumento médio de cerca de 17 cêntimos na factura mensal

fres do Estado, mas é cobrado à 
autarquia, que está obrigada a 
repercuti-lo na população. 

O diploma determina que se-
jam cobradas, por um lado, as ta-
xas relativas à utilização de águas 
sujeitas a planeamento e gestão 
pública e, por outro, à descarga 
directa ou indirecta de efluentes 
sobre o meio hídrico, susceptíveis 
de causar impacte significativo.

A primeira refere-se à captação 

e abastecimento público, identi-
ficada por componente “U”, en-
quanto que a segunda se aplica 
aos utilizadores de serviço de re-
colha de efluentes de águas resi-
duais, ou seja, a componente “E”.

No caso dos consumidores não 
sujeitos à tarifa de drenagem de 
águas residuais, por não dispo-
rem deste serviço, será apenas 
debitada a componente relativa 
ao abastecimento 

 Abastecimento público de água

Lei impõe nova taxa 

vará e Planta Síntese do Lotea-
mento de cada AUGI.

Depois de ter sido aprovado 
pela Câmara Municipal, o Re-
gulamento de Manutenção de 
Construções Existentes em Áre-
as Urbanas de Génese Ilegal vai 
agora ser apreciado pela As-
sembleia Municipal. A entrada 
em vigor só se verificará após 
aprovação em sessão da Assem-
bleia e publicação em Diário da 
República 

AUGI 

Regulamento para manutenção de habitações
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Utentes 
inauguram 
Monumento 
à Hipocrisia
Um pedido de esclarecimento 
do Tribunal de Contas está a 
atrasar o arranque da obra da 
extensão de Saúde da Quinta 
do Conde, adjudicada em 
Novembro do ano passado, 
depois de onze meses de 
espera. Nestes casos, o Tribunal 
de Contas tem um período para 
se pronunciar, findo o qual o 
deferimento é tácito. Contudo, 
quando este órgão fiscalizador 
pede esclarecimentos sobre um 
processo, o prazo fica suspenso.  
Para agravar a situação, dois 
dos seis médicos da actual 
extensão cessaram funções 
devido a reformas. Em causa 
ficaram as consultas de apoio, 
que funcionam de modo 
semelhante ao atendimento 
permanente e que, apesar 
de terem sido iniciadas 
recentemente, estavam a ter 
bons resultados. 
Para denunciar mais este 
capítulo de uma história que 
se arrasta há mais de duas 
décadas, devido sobretudo 
ao que considera “repetida 
incúria do Ministério da Saúde”, 
a Comissão de Utentes decidiu 
proceder ao lançamento 
simbólico da primeira pedra 
da extensão, no terreno 
previsto para a construção 
do equipamento, junto ao 
Mercado Municipal, numa acção 
denominada de Monumento 
à Hipocrisia. Foi uma forma 
satírica de voltar a chamar a 
atenção para um caso grave em 
termos de cuidados de saúde 
básicos, que se verifica numa 
das mais populosas freguesias 
do país, integrada na Área 
Metropolitana de Lisboa. 

O Auditório Conde de Ferreira acolheu a eleição da mesa para a sexta edição da Assembleia de Jovens

Ana Trafaria, da Escola Bá-
sica 2,3 de Santana, foi 
eleita presidente da Me-

sa da 6.ª Assembleia Municipal 
de Jovens, numa votação que de-
correu no Auditório Conde de 
Ferreira e na qual participaram 
as escolas Navegador Rodrigues 
Soromenho, Básica 2,3 de Santa-
na, Secundária de Sampaio, Mi-
chel Giacometti e Básica Inte-
grada da Quinta do Conde.

Orgulhosa por ter recaído so-

bre si esta responsabilidade, a 
jovem prometeu fazer o que es-
tiver ao seu alcance para con-
tribuir para dignificar este pro-
jecto de cidadania. Ao seu lado 
vão estar Catarina Alves, líder 
de bancada da Escola Secun-
dária de Sampaio, eleita para 
o cargo de 1.ª secretária, e Rita 
Gaspar, representante da Esco-
la Básica Integrada da Quinta 
do Conde, que vai desempe-
nhar o lugar de 2.ª secretária.

Para além da tão esperada vo-
tação, o dia ficou marcado pe-
la visita de Emília Brederode, do 
Centro de Informação Europeia 
Jacques Delors, que estabeleceu 
um diálogo com os alunos sobre 
o tema Cidadania – A Evolução dos 
Conceitos – Os Direitos Humanos.

Terminada a eleição, as esco-
las começaram a preparar os 
temas que vão apresentar na 
Assembleia de Jovens que terá 
lugar no dia 9 de Maio 

 Assembleia Municipal de Jovens

Maioria feminina na mesa 

O Núcleo de Espeleologia da Costa 
Azul (NECA) e o sesimbrense Luís 
Sénica, seleccionador nacional 
de hóquei em patins, vão ser 
distinguidos pela Assembleia 
Municipal de Sesimbra com o Prémio 
Espichel. A cerimónia de entrega 
dos galardões decorrerá no dia 24 
de Março, a partir das 21.30 horas, 
na Capela do Espírito Santo dos 
Mareantes, e incluirá um momento 
musical e uma palestra sobre o mar.
A decisão de homenagear o 
NECA deve-se à descoberta, 
em 2008, de novas espécies na 

Gruta do Fumo, que suscitaram 
o interesse da comunidade 
científica internacional, 
bem como ao trabalho de 
investigação espeleológica 
efectuado nesse mesmo ano.
A distinção a Luís Sénica premeia 
a conquista dos títulos de 
Campeão Europeu de Hóquei em 
Patins na categoria de Sub-20, da 
Taça Latina em Sub-23 e de vice-
-campeão europeu em seniores 
masculinos, na qualidade de 
treinador. Enquanto Director 
Técnico Nacional conquistou 

ainda o Campeonato Europeu 
em Sub-17 e foi vice-campeão 
mundial em seniores femininos.
O Prémio Espichel tem como 
objectivo reconhecer o mérito de 
entidades e cidadãos de Sesimbra 
por acções relevantes com 
influência na vida do concelho 
e que contribuam para a sua 
promoção em Portugal e no 
mundo. Anteriormente, o prémio 
foi atribuído à ArtesanalPesca, 
ao Clube Naval de Sesimbra, à 
empresa Teodoro Gomes Alho e à 
Cercizimbra.

Prémio Espichel reconhece NECA e Luís Sénica



As ruas Central do Meco e 
do Comércio, na Aldeia 
do Meco, vão ser objec-

to de reabilitação urbanística 
após a instalação das condutas 
de saneamento "em baixa", que 
se encontra em curso.

Corredores pedonais em pedra 
calcária, estacionamento em gra-
nito escuro e via para circulação 
de viaturas em granito mais cla-
ro vão contribuir para valorizar 
toda a zona. 

O anúncio foi feito pelo pre-
sidente da Câmara Municipal, 
Augusto Pólvora, numa reunião 
com a população da aldeia, que 
serviu para esclarecer alguns 
aspectos da empreitada de sa-
neamento Meco/Torrões.

Na mesma reunião foi explica-
da aos presentes a opção de di-
vidir a obra em duas fases, com 
interrupção no período de Ve-
rão, a fim de não perturbar a ac-
tividade turística que se verifica 
na localidade.

Uns dias antes, o executivo 
municipal reuniu com os mo-
radores do Zambujal para lhes 
dar a conhecer a forma como se 
vai desenrolar a obra nos pró-
ximos meses. Reunião idêntica 
aconteceu dias depois no Poci-
nho, Maçã.

Renovação da rede de águas

A par da empreitada de sa-
neamento Meco/Torrões, a Câ-

mara Municipal está também 
a renovar parte das redes de 
águas, através da substituição 
de condutas e ramais antigos 
por outros em polietileno de 
alta densidade.

O mesmo trabalho decor-
re na Estrada Municipal 569, 
no Zambujal, onde estão a ser 
substituídos a conduta princi-
pal e os ramais.

Esta medida tem sido segui-
da noutras obras relaciona-
das com a instalação ou reno-
vação da rede de saneamento 
básico em todas as freguesias 
do concelho.

Projectos em execução

Entretanto, os projectos pa-
ra a instalação do saneamen-
to "em baixa" na parte restante 
da freguesia do Castelo já se en-
contram em execução, ao abri-
go do protocolo entre a Câma-
ra Municipal e a SIMARSUL, e 
dividem-se em duas frentes: a 
zona Nascente, que abrange Pe-
dreiras, Pocinho, Covão, Sam-
paio, Pé da Serra, Maçã, Quin-
tola da Maçã, Aldeia dos Gatos, 
Almoínha, Cabedal, Charneca, 
Caminho Branco, Carrasquei-
ra, Cotovia, Faúlha, Fonte de Se-
simbra, Pinhal de Cima, Quinti-
nha, Quintola, Santana  e Venda 
Nova, e a zona Poente, que abar-
ca Zambujal de Cima, Vale Fi-
gueiras, Lage, Aiana, Cabeço da 

Azoia, Casais da Azoia, Azoia, 
Facho da Azoia, Aldeia Nova 
da Azoia, Pinheirinhos, Fornos, 
Aguncheiras, Casalinho e Cabo 
Espichel.

Os projectos prevêem a cons-
trução de aproximadamente 81 
quilómetros de colectores, ra-

 Obras de saneamento na freguesia do Castelo

Ruas do Meco vão ser renovadas

mais domiciliários e três esta-
ções elevatórias. 

Em termos populacionais o sis-
tema terá capacidade para servir 
cerca de 61 mil pessoas, incluin-
do a população flutuante, uten-
tes de estabelecimentos hotelei-
ros e de parques de campismo 

Os trabalhos decorrem actualmente em várias ruas do Meco

Depois de concluidas as obras de saneamento as ruas serão requalificadas
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 infra-estruturas

Numa reunião com os moradores, a Câmara Municipal anunciou a remodelação das principais ruas do Meco após a 
conclusão das obras de saneamento, através da colocação de pavimento em calcário e criação de estacionamento.



acção social 
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O Instituto Nacional para a 
Reabilitação e a Câmara 
Municipal assinaram, no 

início de Março, um protocolo para 
criação de um Serviço de Informa-
ção e Mediação para Pessoas com 
Deficiência (SIM-PD) no concelho 
de Sesimbra. O projecto já está em 
funcionamento na Divisão de Ac-
ção Social da autarquia todos os 
dias entre as 9 e as 17.30 horas. 

Os SIM-PD são serviços de aten-
dimento especializado no apoio a 
pessoas com necessidades espe-
ciais, deficiência e incapacidade e 
pretendem prestar informações 
sobre direitos, benefícios e recur-
sos disponíveis na área da defici-
ência e reabilitação. Actualmente, 
existem 25 espaços destes no país. 

A celebração deste protocolo 
permitirá que os técnicos res-
ponsáveis tenham acesso à base 
de dados do Instituto Nacional 
para a Reabilitação e possam 
usufruir de formação contínua 
por parte do organismo. 

De acordo com a directora do 
Instituto Nacional para a Rea

A Câmara Municipal apre-
sentou ao Alto Comissa-
riado para a Imigração 

e Diálogo Intercultural (ACIDI) 
uma candidatura para a Promo-
ção da Interculturalidade e Es-
tudos de Diagnóstico no âmbito 
da caracterização sociodemo-
gráfica da população imigrante.

No caso de Sesimbra, o pro-
jecto vai ser desenvolvido no 
âmbito do Espaço Cidadania, 
aberto em 2007 no Mercado 
Municipal da Quinta do Con-
de, um serviço que tem tido 
um papel preponderante no 
apoio à comunidade imigrante 
do concelho, no combate à dis-

bilitação, Alexandra Pimenta, pre
sente na assinatura do protoco-
lo, este tipo de entidade também 
privilegia o combate à discrimi-
nação, uma preocupação assu-
mida pelo instituto e pelo Gover-
no e que deve ser alargada a todos 
os cidadãos. «A deficiência persis-
te como um factor que agrava a 
desigualdade de oportunidades 
e aumenta a vulnerabilidade das 
pessoas e os riscos de pobreza», 

salientou Alexandra Pimenta. «Na 
época que atravessamos é impor-
tante garantir que estes cidadãos 
acedam aos seus direitos e te-
nham a protecção que lhes é ga-
rantida legalmente», referiu. 

O presidente da autarquia, Au-
gusto Pólvora, realçou a respon-
sabilidade que a Câmara Munici-
pal tem na prevenção deste tipo 
de discriminação e na melhoria 
da qualidade de vida da popu-

lação com deficiência. «Em tudo 
o que puder ser feito no sentido 
de melhorar a informação e as-
segurar a integração na socieda-
de, nas melhores condições pos-
síveis, a Câmara Municipal não 
pode deixar de estar de acor-
do e procurar envolver-se. Esta 
parceria é o primeiro passo pa-
ra outras e para o alargamento a 
áreas que possamos fazer no fu-
turo», destacou 

 Pessoa com deficiência

Município vai ter serviço de apoio

criminação e na sensibilização 
da sociedade de acolhimento.

A candidatura foi apresen-
tada em duas áreas distintas: 
a interculturalidade, que pre-
vê a realização de actividades 
em vários domínios, e o diag-
nóstico, que consistirá na rea-
lização de um estudo de carac-
terização sociodemográfica da 
comunidade imigrante.

O primeiro ponto envolve um 
investimento de quase 25 mil 
euros e pretende dinamizar um 
conjunto de actividades nas 
áreas de educação, mercado de 
trabalho, sensibilização da opi-
nião pública, participação na vi-

da local e saúde. O segundo in-
cide na realização de um estudo 
de diagnóstico de dimensão mu-
nicipal que caracterize em ter-
mos demográficos, socioprofis-
sionais, culturais e geográficos 
as particularidades da comu-
nidade imigrante do concelho. 
Esta parte do trabalho será 
elaborada pelo Centro de Inves-
tigação e Estudos de Sociologia 
do Instituto Superior de Ciên-
cias do Trabalho e da Empresa 
e tem um custo aproximado de 
17 mil e 500 euros. Caso a can-
didatura seja aprovada, o ACIDI 
comparticipa em 75 por cento o 
valor total do projecto 

 Promoção da interculturalidade

Apresentada candidatura a fundos do ACIDI

O protocolo vai permitir o acesso às bases de dados do Instituto Nacional para a Reabilitação

O combate à discriminação, a inserção na vida activa e a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência 
são os principais objectivos de um serviço de informação e mediação que já está em funcionamento em Sesimbra.

Espaço Cidadania
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 ambiente

Cerca de 600 crianças das escolas básicas do 
1.º Ciclo do concelho estão, desde há dois me-
ses, a praticar natação nas piscinas do Grupo 
Desportivo de Sesimbra e no ginásio Sport 
City, na Quinta do Conde, através de acordos 
estabelecidos pela Câmara Municipal com es-
tas entidades, que representam um investi-
mento de 47 mil e 500 euros.  

 Programa de Adaptação ao Meio Aquático

Primeiras 
braçadas
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centrais 

Aumento da capacidade 
cardíaca, fortalecimento 
da musculatura e das ar-

ticulações e desenvolvimento da 
estabilidade emocional e da au-
toconfiança são alguns dos be-
nefícios que a prática da nata-
ção pode proporcionar aos mais 
novos. Neste sentido, e para tor-
nar a actividade acessível a qual-
quer criança do ensino pré-esco-
lar e do 1.º Ciclo do concelho, a 
Câmara Municipal estabeleceu 
acordos com o Grupo Despor-
tivo de Sesimbra e com o giná-
sio Sport City, na Quinta do Con-
de, que abrangem mais de 600 
crianças, entre os 3 e os 9 anos, 
e representam um investimento 
de 47 mil e 500 euros durante o 
presente ano lectivo. 

Hoje é dia de piscina?

Inseridas no programa curricu-
lar das escolas, as aulas de adap-
tação ao meio aquático, que co-
meçaram há quase dois meses, 
decorrem quinzenalmente e já 
cativaram os pequenos adeptos. 
«Acho que eles estão a gostar 
muito». revela Carla Chicharro, 
professora na Escola Básica do 
1.º Ciclo de Sesimbra. «Pergun-
tam muitas vezes quando é que 
é o dia da piscina e dizem que 
devia ser todas as semanas». Em 
Sesimbra as aulas acontecem 

durante a manhã, de segunda a 
sexta-feira. As turmas estão di-
vididas em dois grupos, os mais 
e os menos avançados, para faci-
litar a aprendizagem. Edi Polido, 
6 anos, está a praticar natação 
pela primeira vez e está rendido 
à nova experiência. «Eu sei que 
ele adora. Na maioria dos dias 
faz birra para se levantar, me-
nos naqueles que sabe que tem 
natação e aí levanta-se logo», 
afirma a mãe, que não hesitou 
em aderir ao protocolo. «Achei 
uma óptima ideia. Ele não sa-
be nadar, mas também não tem 
medo de se aventurar na praia 
por isso, agora, estou mais tran-
quila», revela. 

Na Quinta do Conde, o núme-
ro mais reduzido de crianças 
que aderiu ao protocolo, cer-
ca de 100, faz com que as aulas 
decorram apenas às quartas e 
sextas-feiras, quinzenalmente. 
Apesar do equipamento perten-
cer a uma entidade privada, o 
modelo de acordo é semelhan-
te ao de Sesimbra e o objecti-
vo do projecto mantém-se. «Um 
dos nossos valores e algo com 
que nos preocupamos é no en-
volvimento da população. Ter os 
meninos a praticar natação ao 
abrigo desta parceria permite 
fomentar a prática do despor-
to desde tenra idade, trazendo 
todos os benefícios que possa-

mos imaginar», sustenta Patrí-
cia Simão, relações-públicas do 
ginásio. 

A banhos em segurança

Ao longo de 40 minutos, as crian
ças desenvolvem diversos tipos de 
exercícios que facilitam a adap-
tação à água. «Apesar da Baía de 
Sesimbra ser conhecida pelas su-
as águas calmas, adequadas aos 
mais pequenos, a verdade é que 
muitas crianças têm receio da 
água», explica a professora Carla 
Chicharro. Para ultrapassar o me-
do, Nuno Peixeiro, professor de 
natação há 12 anos, defende que 
«acima de tudo é importante que 
as crianças se sintam bem dentro 
da piscina, por isso quem ensi-
na tenta tornar tudo numa brin-
cadeira». Segundo o professor, é 
importante «falar muito com as 
crianças e tentar que não pen-
sem que estão dentro de água ou 
que a piscina é muito funda». Por 
isso, as primeiras aulas tentam 
fomentar um clima de confian-
ça entre os monitores e os alu-
nos para que as crianças se sin-
tam em segurança. «O principal 
objectivo é a componente lúdica 
e o divertimento, aliados à apren-
dizagem das técnicas de auto-
salvamento dentro de água», des-
taca Nuno Capítulo, monitor no 
Sport City 

No ginásio Sport City, na Quinta do Conde, cerca de 100 crianças participam no projecto 500 crianças frequentam a piscina do GDS ao abrigo de um protocolo com o clube
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 educação

Sesimbra foi um dos con-
celhos abrangidos pelo 
Programa de Alarga-

mento da Rede de Educação 
Pré-escolar. O Governo aprovou 
duas candidaturas apresen-
tadas pela Câmara Municipal 
que se traduzem na construção 
de um jardim-de-infância com 
quatro salas no Pinhal do Ge-
neral e na ampliação em duas 
salas do jardim-de-infância da 
Quinta do Conde. Estas seis no-
vas salas de aula representam 
uma resposta para mais 150 
crianças do concelho. 

O contrato de apoio financeiro 
foi assinado pela vereadora do 
Pelouro da Educação, Felícia 
Costa, durante uma cerimónia 
que reuniu 172 entidades, entre 

A Câmara Municipal apre-
sentou no início do mês 
de Março duas candida-

turas ao Instituto do Emprego 
e Formação Profissional (IEFP) 
para a criação de um Gabinete 
de Inserção Profissional (GIP) na 
Quinta do Conde e para a recon-
versão da Unidade de Inserção 
na Vida Activa (UNIVA) de Se-
simbra em GIP.

Em caso de aprovação, as can-
didaturas serão válidas por um 
período de dois anos, durante o 
qual o IEFP garante o apoio para 
o pagamento do vencimento do 
funcionário e para as despesas 
de funcionamento e aquisição 
de equipamento. As verbas refe-
rentes ao ordenado do respon-
sável pelo atendimento ascen-
dem a cerca de 10 mil euros no 
primeiro ano e de quase oito mil 
e 400 euros no segundo ano. A 
Câmara Municipal poderá atri-
buir um vencimento superior ao 

técnico, mediante o pagamento 
da diferença relativamente aos 
valores atribuídos pelo IEFP.

Além disso, as propostas pre-
vêem um investimento de 1370 

euros em Sesimbra e de 4390 
euros na Quinta do Conde para 
adaptação de instalações e com-
pra de novos equipamentos. As 
despesas correntes são, na sua 

 Gabinete de Inserção Profissional

Candidaturas prevêem dois novos espaços
totalidade, suportadas pelo IEFP, 
desde que não ultrapassem os 
1250 euros anuais. 

Em Sesimbra, o projecto de 
apoio à população desempre-
gada iniciou-se em Abril de 
2007 através da criação de uma 
UNIVA no edifício do antigo For-
pescas. A publicação de uma 
portaria em Janeiro deste ano 
obriga à reestruturação desta 
unidade, que passará agora a 
ser um GIP. No entanto, os ob-
jectivos do espaço mantêm-se 
e passam pela inclusão da po-
pulação desempregada no mer-
cado de trabalho e na comuni-
dade. 

A nova GIP, na Quinta do 
Conde, será criada de raiz e 
instalada no Espaço Cidadania, 
situado no Mercado Municipal, 
o que permitirá complementar 
o trabalho realizado com a po-
pulação imigrante e minorias 
étnicas  

A UNIVA, a funcionar nas instalações do antigo Forpescas, poderá vir a ser um GIP

câmaras mu
nicipais e 
instituições 
particula-
res de soli
d a r i e d a d e 
social. 

Esta amplia-
ção da rede 
de pré-esco-
lar em Sesim-
bra representa um 
investimento de 745 mil 
euros, dos quais 50 por cento 
serão financiados pela Direcção 
Regional de Educação de Lisboa 
e Vale do Tejo, e estará concluída 
dentro de um ano e meio.

O contrato insere-se num 
programa de alargamento da 
rede de pré-escolar, em vigor 

 Pré-escolar

Contrato garante
mais seis salas

nas áreas metropolitanas de 
Lisboa e do Porto, que pretende 
dar uma resposta de 100 por 
cento para crianças com cinco 
anos. No total, o programa 

prevê um acréscimo de 300 
salas de aula, que servirão 13 
mil crianças. O investimento a 
nível nacional ronda os 36 mi-
lhões de euros 

Projecto para quatro salas de pré-escolar no Pinhal do General, freguesia da Quinta do Conde
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cultura 

Recriar momentos histó-
ricos em torno da época 
renascentista, tendo por 

base o passado da vila de Sesim-
bra e a vida do navegador Se-
bastião Rodrigues Soromenho, é 
o principal objectivo da criação 
de um grupo de danças antigas 
no concelho. O Centro Comuni-
tário da Quinta do Conde, em 
parceria com a Câmara Muni-
cipal, arrancou com o projecto 
no início do mês de Março atra-
vés da realização do primeiro de 
seis workshops centrados nesta 

temática, no qual participaram 
cerca de 20 pessoas.

As acções de formação estão a 
ser promovidas pela professora 
de dança Leonor Beltrán, que já 
realizou eventos deste tipo nou-
tros municípios.   

As danças de corte do Renasci-
mento foram a base para a cria-
ção, nos séculos XVII e XVIII, do 
bailado clássico. Com esquemas 
mais ou menos complexos, al-
guns dos seus passos serviram, 
mais tarde, de ponto de partida 
para o léxico do ballet barroco 

e romântico. Depois de terem 
marcado os serões das cortes 
da época dos Descobrimentos, 
estas danças sociais vão ganhar 
vida no concelho de Sesimbra, 
onde tem sido feita uma forte 
aposta na recriação histórica.

Os interessados em ingressar 
neste grupo poderão fazê-lo 
através do preenchimento de 
um impresso disponível na sede 
do Centro Comunitário, na Rua 
José Relvas, lote 640, ou através 
dos telefones 21 213 77 30 ou 21 
211 00 80 Grupo de danças medievais

 Formação

Danças antigas na Quinta do Conde

 Educação musical

Município vai ter orquestra juvenil

Promover a inclusão so-
cial de crianças e jovens 
de bairros sociais, com-

bater o abandono e o insu-
cesso escolar e contribuir para 
a construção de planos de vida 
são alguns dos objectivos do 
projecto Orquestras Sinfónicas 
Juvenis, que será implemen-
tado nos concelhos de Sesim-
bra, Amadora, Loures, Oeiras, 
Sintra e Vila Franca de Xira no 
âmbito de uma candidatura 
conjunta da Área Metropoli-
tana de Lisboa e dos seis mu-
nicípios ao Programa Opera-

cional Regional de Lisboa/Qua-
dro de Referência Estratégico 
Nacional, que financiará perto 
de 40 por cento do custo total, 
que ronda os 880 mil euros. 
No caso de Sesimbra, o inves-
timento é de 159 mil e 500 eu-
ros, dos quais 96 mil (cerca de 
60 por cento) serão suportados 
pela autarquia.

 
A orquestra de Sesimbra

No concelho de Sesimbra, o pro-
jecto Orquestras Sinfónicas Juvenis, 
que contará com a coordenação 

Um projecto que revelou grandes nomes da música
Este sistema de ensino criado nos anos 70 na Venezuela por José António 
Abreu, professor de Economia e músico amador, já revelou ao mundo 
Gustavo Dudamel (maestro que dirige a filarmónica de Gotemburgo), 
Joen Vasquez (violetista da Sinfónica de Pittsburgh e membro do quar-
teto Il Quatro), Edward Pulgar (violinista em duas orquestras americanas 
e maestro da Sinfónica de Knoxville), Natalia Luis-Bassa (maestrina que 
neste momento dirige três orquestras inglesas) ou Edicson Ruiz, que aos 
17 anos se tornou no mais jovem contrabaixista de sempre da Filarmóni-
ca de Berlim.

artística e pedagógica do Conser-
vatório Nacional, será desenvol-
vido ao longo de três anos junto 
das crianças e jovens do bairro 
social da Boa Água e da zona 
envolvente do Agrupamento 
da Escola Básica da Quinta do 
Conde. As aulas decorrerão nas 
instalações da escola, em ho-
rário pós-laboral ou escolar, no 
caso do projecto ser considerado 
actividade de enriquecimento 
extracurricular. No primeiro ano, 
a orquestra poderá ter até 60 
alunos e os instrumentos serão 
apenas de cordas. No segundo 

ano serão introduzidos os de 
sopro e a formação poderá re-
ceber mais 16 membros. O ter-
ceiro ano marca a entrada dos 
instrumentos de percussão, 
podendo o grupo ir até aos 80 
elementos, nú­mero necessário 
para que seja considerada uma 
orquestra sinfónica. No final 
de cada ano lectivo serão pro-
movidos workshops envolvendo 
todos os elementos e também 
outras orquestras. Aqueles que 
mostrarem melhor desempe-
nho poderão fazer parte da Or-
questra Regional 



 cultura

Três dos mais emblemá-
ticos edifícios da vila de 
Sesimbra – Fortaleza de 

Santiago, Casa do Bispo e edifício 
das antigas finanças - poderão, 
em breve, transformar-se em 
pólos de cultura e lazer. Depois 
de aprovada a candidatura para 
recuperação dos imóveis, a au-
tarquia preparou uma candida-
tura ao programa de valorização 
de áreas urbanas de excelência 
inseridas em centros históricos, 
que visa promover a reutilização 
funcional, com carácter cultu-
ral, de edifícios no casco urbano 
mais tradicional da vila. 

O programa prevê um inves-
timento global de 3,1 milhões 
de euros, comparticipado pelo 
QREN até 50 por cento, caso a 
candidatura seja aprovada.

Fortaleza de Santiago

Na Fortaleza o Programa en-
globa a instalação do Museu do 
Mar, onde se pretende relacio-
nar a história da vila de Sesim-
bra com a vivência da comuni-

dade e a evolução das artes de 
pesca. Será também criado um 
espaço que retratará a história 
da praça de armas no contexto 
da defesa da costa. O núcleo 
está projectado para o primeiro 
andar das alas Norte e Nascente, 
enquanto que a história da forti-
ficação ficará no piso inferior da 
ala Nascente. No piso térreo da 
ala Norte será criado o Centro 
de Interpretação e Educação de 
Sesimbra, espaço para conheci-
mento e divulgação das poten-
cialidades naturais da baía nas 
áreas dos recursos marinhos, 
dos testemunhos geológicos e 
da pesquisa astronómica. O pro-
jecto apresentará, de uma forma 
lúdica, as potencialidades que 
o mar e a serra conferem a Se-
simbra. O edifício acolhe ainda, 
no piso térreo da ala Poente, um 
bar/restaurante que servirá de 
apoio a um campo de férias a 
instalar no primeiro piso dessa 
mesma ala. Será também criado 
um auditório ao ar livre, situado 
em frente ao futuro Centro de 
Interpretação, e um aquário, que 

recriará os fundos marinhos de 
Sesimbra.  

Antigo edifício das finanças

No edifício da rua Aníbal Es-
meriz, que no início da década 
de 1980 acolheu o primeiro mu-
seu na vila, pretende recriar-se 
uma antiga loja de companha, 
local onde os pescadores prepa-
ravam os aparelhos de pesca, e 
uma mercearia para venda de 
produtos regionais e de artesa-
nato. No primeiro piso ficarão os 
serviços de apoio ao núcleo sede 
do museu municipal, com zonas 
de reserva para materiais do 
acervo, oficina de conservação 
e restauro e espaço técnico de 
inventário de património cultu-
ral. O segundo piso vai acolher 
as salas técnicas e administra-
tivas e o fundo de investigação 
do museu. 

Casa do Bispo

A Casa do Bispo, localizada no 
casco urbano mais tradicional 

da vila, vai receber um espaço 
de encontro de cariz comunitá-
rio. Pretende-se que neste local, 
reconvertido em centro cultural, 
as associações se possam reu-
nir e partilhar projectos. Além 
disso, o espaço privilegia a des-
coberta de aspectos da tradicio-
nal vivência de Sesimbra, ponto 
de partida para explorar o sen-
timento de identidade comum e 
forma de envolver o movimento 
associativo na concretização do 
projecto.

No âmbito da dinâmica cultural 
proposta com esta candidatura, 
a autarquia celebrou um acordo 
de parceria com as associações 
ANIME, Núcleo de Espeleologia 
da Costa Azul e TRIDACNA – As-
sociação de Actividades Subaquá-
ticas, que ficarão responsáveis 
pela promoção de actividades do 
Centro de Interpretação e Educa-
ção de Sesimbra e pela animação 
do conceito geral do Programa de 
Acção. Se a candidatura for aceite 
pelos quadros comunitários, a 
sua execução inicia-se em 2010 e 
prolonga-se até 2012 

 Autarquia candidata edifícios históricos

Três novos pólos culturais em Sesimbra
A candidatura apresentada pela Câmara Municipal ao programa de valorização de áreas inseridas em centros 
históricos possibilitará a utilização de três dos mais marcantes edifícios da vila para fins culturais e de lazer. 
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turismo 

A Câmara Municipal de 
Sesimbra, em colabora-
ção com o Instituto de 

Gestão do Património Arquitec-
tónico e Arqueológico e o grupo 
Turifórum, está a preparar a 
criação de um museu subaquá-
tico na Baía de Sesimbra. Trata-
-se de conceito que já existe em 
alguns municípios mas que em 
Sesimbra terá a mais-valia de 
funcionar em estreita ligação 
com o Museu do Mar e com a 
carta arqueológica subaquá-
tica, que avançará ainda este 
ano. 

História na Baía de Sesimbra

O projecto surge na sequência 
de outras acções de dinami-
zação do mergulho que têm 
sido desenvolvidas nos últimos 
anos pela autarquia, e concilia 
a dinamização desta actividade 
com a divulgação da história 
marítima de Portugal. 

O Museu, que começará a ga-
nhar forma durante o Verão, de-
verá ser instalado numa zona 
conhecida como Mar da Pedra, 
uma enorme laje localizada em 
frente à Fortaleza de Santiago, a 
cerca de 300 metros da praia e a 

oito de profundidade. Tendo em 
conta que não se trata de um es-
paço museológico convencional, 
as visitas estarão condicionadas 
a mergulhadores ou a grupos de 
visitantes devidamente orienta-
dos por entidades certificadas, 
embora, devido à proximidade 
da praia, possa também ser ob-
servado a partir da superfície, 
com uma simples mascara de 
mergulho e barbatanas.

Duas dezenas de achados

Na zona delimitada para ins-
talação deste espaço museoló-
gico serão colocados canhões, 
âncoras e cepos romanos, entre 
outros objectos, recolhidos não 
só na costa de Sesimbra mas 
de todo o país, organizados de 
forma a criar um corredor de vi-
sita. Numa primeira fase, cerca 
de duas dezenas de achados 
arqueológicos irão dar forma a 
este Museu. Importa referir que 

80 por cento dos cepos romanos 
encontrados em Portugal são 
oriundos das águas sesimbren-
ses e que a devolução destas 
peças ao mar é um contributo 
para a sua contextualização 
arqueológica e para a sua pre-
servação, uma vez que, depois 
de vários séculos submersas, a 
degradação à superfície é mais 
rápida. 

Mapa orienta visitantes

Antes de se iniciar o processo 
de afundamento dos objectos 
terá de ser feito o mapeamento 
do local, para que seja definida 
a localização e organização 
exacta das peças, complemen-
tadas com placas informativas 
em português e inglês. A lim-
peza e manutenção do Museu 
ficará a cargo das escolas e cen-
tros de mergulho de Sesimbra 
através de uma bolsa de volun-
tários, todos certificados 

Afundamento de navio

Outro dos projectos em estudo, e que 
visa tornar a costa de Sesimbra ainda 
mais atractiva para o mergulho, é o 
afundamento de um navio, que poderá 
ser da armada ou pesqueiro. O afunda-
mento de navios, depois de devidamen-
te despoluídos, é um processo usual em 
destinos que pretendem dinamizar a 
actividade de mergulho, visto que per-
mite formar um recife artifícial onde se 
desenvolve uma imensa variedade de 
vida marinha. O afundamento com este 
objectivo, que em Portugal já foi posto 
em prática na Madeira, com sucesso, 
pode significar um forte contributo 
para a promoção turística de Sesimbra.

 Arqueologia

Câmara prepara Museu Subaquático
Cerca de duas dezenas de peças encontradas no fundo do mar ao longo da costa portuguesa vão ser reunidas no 
Museu Subaquático de Sesimbra, um projecto que funcionará em estreita ligação com o Museu do Mar.
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 aconteceu

O calor que se fez sentir no fi-
nal de Fevereiro foi a recom-
pensa perfeita para cen-

tenas de voluntários que durante 
meses se esforçaram para que o 
Carnaval de Sesimbra voltasse a dar 
cartas. O resultado foi uma grande 
festa que, ao longo de quase uma se-
mana, trouxe ao concelho milhares 
de visitantes. O desfile dos Estabe-
lecimentos de Ensino e de Educa-
ção deu início à grande folia, com a 
alegria e cor das fantasias de mais 
de duas mil crianças a inundarem a 
Avenida da Liberdade e a deliciarem 
centenas de familiares e amigos. Os 
pequenos foliões voltaram a ser o 
centro das atenções no Concurso 
Infantil de Fantasias, que juntou na 
Fortaleza de Santiago e no Parque da 
Vila da Quinta do Conde mais de 80 

crianças. Com o mar como pano de 
fundo, e sob um sol radioso, a Tripa 
Mijona deu vida a seres imaginários 
da floresta encantada na Marginal 
de Sesimbra, lugar que voltou a es-
tar em destaque com os desfiles das 
escolas e grupos de samba, que atra-
íram milhares de admiradores, com-
provando a qualidade e criatividade 
do Carnaval sesimbrense. A confir-
mar o sucesso dos anos anteriores, 
o cortejo de Palhaços superou todas 
as expectativas, reunindo mais de 
quatro mil mascarados. Para além 
das festas nos bares e sociedades, 
as noites de Sesimbra foram anima-
das por música ao vivo, que levou ao 
rubro o Largo da Marinha. Não ape-
nas na vila, mas um pouco por todo 
o concelho, as tradicionais Cegadas 
voltaram a dar um toque especial 

aos festejos. Este ano, os três grupos 
de cegantes brincaram com a jus-
tiça, a educação e a natureza. 
A par desta tradição centená-
ria, também as Cavalha-
das, que todos os anos 
juntam muita gente 
no Largo das Forças 
Armadas, em Alfarim, 
promoveram divertidos 
momentos de convívio. 
Tal como acontece todos 
os anos, o Enterro do Ba-
calhau marcou o fim do 
Carnaval de Sesimbra, que 
é considerado um dos me-
lhores do país 
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 Carnaval 2009

Sesimbra mostra o que vale
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Música clássica em destaque
A comprovar o sucesso do ano passado, a segunda edição da Tempora-
da de Música da Casa de Ópera do Cabo Espichel tem atraído dezenas 
de admiradores. Na Sala Polivalente da Biblioteca Municipal, o músico, 
cantor e actor Carlos Otero conduziu uma interessante conversa sobre as 
principais questões que envolvem a ópera. O recém-criado Ensemble do 
Cabo Espichel levou a Música e Ópera do Tempo de el Rei D. João V à Igreja 
do Santuário, surpreendendo a plateia na sua primeira actuação. Bem 
conhecidos do público sesimbrense, Larrissa Savchenco, meio-soprano, e 
Kodo Yamagishi, piano, entoaram as principais peças de Verdi na Igreja de 
Nossa Senhora da Consolação do Castelo. Até 20 de Abril o programa da 
Temporada reserva ainda diversos concertos, recitais, workshops e teatros. 
Mais informações em www.cm-sesimbra.pt.

Conversas com Carlos Otero

Ensemble do Cabo Espichel

Verdi e o Seu Tempo



 desporto
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 Programa desportivo de combate ao sedentarismo

Uma opção saudável

A prática desportiva é es-
sencial para o bem-estar, 
saúde e qualidade de vi-

da. A Organização Mundial de 
Saúde estima que o sedentaris-
mo e a obesidade na idade adul-
ta são a causa para um terço das 
mortes prematuras e 60 por cen-
to das mortes cardiovasculares. 
O exercício físico e os cuidados 
com a alimentação são as prin-
cipais regras para se evitar pro-
blemas de saúde derivados de 
maus hábitos criados ao lon-
go dos anos. Em Portugal, o índi-
ce de actividade física é dos mais 
baixos da União Europeia. Uma 
tendência que tem sido comba-
tida ao longo dos anos, mas que 
ainda precisa de mais atenção, 

qual os participantes poderão 
usufruir das zonas envolventes 
para praticar exercício físico. O 
objectivo desta actividade pas-
sa por transmitir aos pratican-
tes noções básicas para uma ro-
tina desportiva, privilegiando as 
actividades ao ar livre. Assim, 
pretende-se que estes exercí-
cios e caminhadas sejam alar-
gados e praticados regularmen-
te, apesar do aconselhamento 
só funcionar aos sábados. O Agi-
tar a Caminhar é aberto a todas 
as faixas etárias e a participação 
não necessita de inscrição pré-
via. No horário estipulado, bas-
ta aparecer no Pavilhão de Sam-
paio e iniciar o plano de treinos 
e acompanhamento 

O programa desenvolvido pela Câmara Municipal é aberto a todas as faixas etárias

desenvolvimento e investimento.
O projecto Agitar a Caminhar, 

implementado em Setembro do 
ano passado pela Câmara Muni-
cipal, surge como forma de pro-
mover estilos de vida mais sau-
dáveis, através de caminhadas 
regulares e com o acompanha-
mento de técnicos formados pa-
ra o efeito. Todos os sábados, 
entre as 9 e as 12.30 horas, o Pa-
vilhão Municipal de Sampaio 
abre portas para que os técnicos 
possam aconselhar e avaliar a 
condição física de todos aqueles 
que queiram aderir ao progra-
ma. Nesses dias, é também rea-
lizada uma aula de aquecimen-
to, estiramentos e exercícios 
de reforço muscular, depois da 

O projecto Agitar a Caminhar, organizado pela Câmara Municipal, pretende pro-
mover hábitos de vida saudáveis e contrariar o índice de actividade física que Por-
tugal apresenta, um dos mais baixos da União Europeia. 

 

Vitória volta a sorrir  
ao Lutas do Bastos
Depois da excelente partici-
pação no torneio Luís Vieira 
Caldas, o Clube de Lutas do 
Bastos esteve em evidência no 
1.º Torneio de Principiantes, 
ao conquistar o primeiro lugar 
por equipas.
O resultado do clube da Quinta 
do Conde deve-se às vitórias 
obtidas em diversas categorias 
por Cláudia Martins, Luciano 
Bispo e Ruben Martins e ao se-
gundo lugar de Nelson Freitas.
A competição teve lugar no 
Clube Desportivo de Arroios, 
em Lisboa, e foi organizada 
pela Associação de Lutas Ama-
doras do Distrito de Lisboa.

Giacometti 
recebe Jogos 
Desportivos 
Escolares
A ginástica acrobática é a 
novidade da XXII Edição dos 
Jogos Desportivos Escolares 
do Concelho de Sesimbra, que 
decorrem entre 21 e 24 de Abril, 
na Quinta do Conde. A inicia-
tiva destina-se aos alunos dos 
estabelecimentos de ensino 
do concelho, que vão competir 
em várias modalidades. Com 
excepção da canoagem, que se 
realiza na Lagoa de Albufeira, as 
actividades repartem-se entre 
o Pavilhão Municipal da Quinta 
do Conde e a Escola Michel Gia-
cometti, que organiza a edição 
deste ano dos jogos.



ambiente 

 afonso esteves

Uma vida a conduzir associações

este mês em www.cm-sesimbra.pt

pessoas 
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Escolas Conde de Ferreira
De 21 de Março a 19 de Abril, a Assembleia Municipal promove 
um conjunto de iniciativas que pretende caracterizar o papel das 
Escolas Conde de Ferreira na instrução pública em Portugal. O site 
da autarquia disponibiliza informação sobre o programa e a ficha 
de inscrição para a conferência. 

Curso de Formação de Socorrismo
As inscrições para o segundo Curso de Formação de Socorrismo 
estão abertas até 3 de Abril. A iniciativa decorre nos dias 4 e 5 de 
Abril, das 8 às 18 horas, no Pavilhão Municipal de Sampaio. 

Temporada de Música  
A Casa de Ópera do Cabo Espichel, que tem lugar de destaque 
na história cultural de Sesimbra e do país, volta a inspirar uma 
temporada de música que traz a ópera a Sesimbra. Consulte o 
programa e saiba o que pode ver e ouvir até 20 de Abril. 

Concurso As Cores da Cidadania
Integrado na 6.ª Assembleia de Jovens decorre a 2.ª edição do 
concurso As Cores da Cidadania, destinado a alunos do 2.º Ciclo 
do Ensino Básico e Secundário do concelho. Para participar 
consulte o regulamento acessível através da notícia.

Não consigo ficar em casa em frente à 
televisão. Gosto de participar e tentar 
ajudar em todos os projectos que acho 

que têm pernas para andar». É assim que Afon-
so Esteves, 63 anos, natural de Lisboa e habitan-
te na Quinta do Conde há cerca de 20, explica a 
apetência para o associativismo. Taxista de pro-
fissão, é pela envolvência na vida sociocultural 
do concelho, e em particular da Quinta do Con-
de, que se tem destacado. Há três anos, altura 
em que a organização da Feira Festa voltou pa-
ra as mãos do movimento associativo, assumiu 
a presidência da Comissão de Festas, experi-
ência que classifica de enriquecedora. «Apesar 
de sermos apenas cinco pessoas, as coisas têm 
corrido bem e a melhorado de ano para ano», 
revela entusiasmado. Afonso Esteves faz ques-
tão de frisar que «a Feira Festa é a maior festa 
do concelho em termos de dimensão e afluên-
cia de público» e que, por isso mesmo, «todos os 
pormenores são  importantes».  Acredita que a 
experiência acumulada vai ajudar na prepara-

ção do evento deste ano, ainda que a crise este-
ja a complicar o orçamento que é, por enquan-
to, inferior ao do ano passado. «Em 2008, para 
além do apoio da Câmara Municipal, recebe-
mos uma verba de uma instituição bancária, 
que este ano está mais complicada de garan-
tir e nos faz muita falta», lamenta. Sócio-fun-
dador da Liga dos Amigos da Quinta do Conde, 
acumula ainda os cargos de presidente do Con-
selho Fiscal da Associação de Desenvolvimen-
to da Quinta do Conde, representante do Con-
selho Local de Acção Social (Quinta do Conde) 
e tesoureiro da Comissão de Utentes da Quin-
ta do Conde.

Com toda esta actividade, será normal 
questionarmos como se mantém a par 
dos problemas, necessidades e interesses 
das pessoas e associações que representa. 
Afonso Esteves revela o seu trunfo: «O fac-
to de ser taxista em Sesimbra é uma gran-
de ajuda, porque me permite precorrer todo 
o concelho e perceber o que é que vai sen-

do feito e o que ainda está por fazer». Con-
tudo, o mais importante   é ouvir a opinião 
das pessoas. «O táxi é uma espécie de igreja. 
Os clientes entram e falam dos seus proble-
mas, desejos e preocupações. Umas vezes 
são casos pessoais, mas outras são assun-
tos que dizem respeito a toda a comunida-
de. É assim que me mantenho em cima do 
acontecimento», revela bem disposto.

No que respeita ao envolvimento no mo-
vimento associativo, reitera a vontade de se 
manter activo. «Enquanto tiver saúde e sen-
tir que as pessoas apreciam o meu contri-
buto vou continuar», anuncia, sublinhando 
que as melhorias que tem registado também 
dão força para continuar. «Em relação há 
quatro ou cinco anos atrás existe uma dife-
rença da noite para o dia na Quinta do Con-
de. No entanto, ainda há muito trabalho pe-
la frente», afirma. Fica a promessa de fazer o 
melhor que sabe e que pode para continuar 
a ajudar a Quinta do Conde e o concelho 

“
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Eu “Not” Pessoa
A vida e obra de Fernando Pessoa e 
dos seus heterónimos foram o ponto 
de partida para o espectáculo Eu “Not” 
Pessoa, da Companhia de Dança de Al-
mada. As caminhadas pelo Chiado, os 
discursos políticos, o vício pela bebida, 
o namoro com Ofélia e a sua morte são 
alguns dos momentos retratados no 
palco do Cineteatro Municipal no dia 4 
de Abril, às 21.30 horas. 

Dia da Protecção Civil
Simulacros, filmes didácticos, e 
plantação de árvores são algumas 
das iniciativas que compõem o 
programa comemorativo do Dia 
da Protecção Civil, 1 de Março, 
que se prolonga até final do mês 
em várias escolas básicas do con-
celho. A iniciativa é organizada 
pelo serviço de Protecção Civil da 
Câmara Municipal. 

Madredeus & 
A Banda Cósmica
Com o disco Metafonia, a nova formação 
dos Madredeus pretendeu inventar uma 
nova concepção de música cantada em 
português para grandes espectáculos, 
inspirada na diversa tradição das suas 
próprias composições e nos arranjos 
da música popular da Europa, da África 
Ocidental e do Brasil. A banda apresenta-
-se no Cineteatro Municipal João Mota no 
dia 10 de Abril, a partir das 21.30 horas. 

Sesimbra: Memória e Identidade 
Depois de um olhar sobre as artes de pesca, o segundo encontro Se-
simbra: Memória e Identidade promove a partilha de conhecimentos e 
experiências em torno dos antigos moinhos e moagens da região. Esta 
nova série de iniciativas, propostas pelo Museu Municipal de Sesimbra, 
tem como objectivo contribuir para a sensibilização e salvaguarda do 
património cultural imaterial. Não perca, dia 24 de Abril, às 21.30 horas, 
na Capela do Espírito Santo dos Mareantes de Sesimbra. 

O Flautista dos Ratos
A história do flautista que enfeitiçou os 
ratos e crianças da cidade de Hamelim, 
na Alemanha, é o ponto de partida 
para um espectáculo didáctico e diver-
tido de introdução à música clássica. 
A iniciativa, direccionada a crianças a 
partir dos três anos, decorre no dia 29 
de Março, no Cineteatro Municipal, 
integrada na Temporada de Música da 
Casa da Ópera do Cabo Espichel.

Praias de Sesimbra
Entre 9 e 11 de Abril, o Pavilhão do Grupo Desportivo de 
Sesimbra acolhe a 24.ª edição do Torneio Internacional de 
Hóquei em Patins Juvenil Praias de Sesimbra.
Para além das equipas do Sesimbra, em todos os 
escalões, estão  confirmadas as presenças da selecção 
nacional de Portugal, em juvenis, de duas selecções de 
Inglaterra, de uma equipa espanhola e de selecções 
das Associações de Patinagem de Setúbal e do 
Alentejo. Ao todo são esperados cerca de 400 ho-
quistas, facto que confirma o prestígio do torneio.
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Torneio  
da Páscoa 

A 11.ª Edição do Torneio da Pás
coa do Grupo Desportivo de Al-
farim tem lugar nos dias 10 e 
11 de Abril. A prova destina-se 
aos escalões de escolas e infan-
tis e deverá juntar perto de 180 
jovens futebolistas.  Em termos 
de clubes estão já confirmadas 
as presenças das formações do 
Vitória de Setúbal, do Estrela da 
Amadora e de equipas do con-
celho. Este torneio conta com o 
apoio da Câmara Municipal e da 
Junta de Freguesia do Castelo.
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Câmara Municipal de Sesimbra (Geral)
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: girp@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Linha Verde (RECLAMAÇÕES)
Tel.: 800 22 88 50
Assembleia Municipal de Sesimbra
Tel.: 21 228 85 51
Gabinete Municipal da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 94 70
Posto de Turismo 
Tel.: 21 228 85 40
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Loja Ond@Jovem (Sesimbra) 
Tel.: 93 998 25 96
E-mail: onda_jovem_sesimbra@cm-sesimbra.pt
Loja Ond@Jovem (Quinta do Conde) 
Tel.: 21 210 22 31
E-mail: onda_jovem_qdc@cm-sesimbra.pt
Centro de Recursos Educativos 
Tel.: 21 268 15 91
E-mail: cre@sesimbra-edu.net
Espaço Solidário 
Tel.: 21 210 26 49
Espaço Cidadania 
Tel.: 21 210 95 00
Gabinete de Apoio ao Empresário 
Tel.: 21 268 80 98 / 80 21
Gabinete de Apoio ao Consumidor 
Tel.: 21 228 86 67
Mercado de Sesimbra 
Tel.: 21 223 58 93
Mercado da Quinta do Conde 
Tel.: 21 210 94 99
Cemitério de Sesimbra 
Tel.: 21 228 85 70
Cemitério do Castelo 
(encerra às 3.as e 5.as)
Tel.: 21 268 57 59
Cemitério de Aiana 
Tel.: 93 955 39 92
Cemitério da Quinta do Conde 
Tel.: 21 210 71 72

Junta de Freguesia do Castelo
Tel.: 21 268 92 10 
Email: geral@jf-castelo.pt
Site: www.jf-castelo.pt
Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 83 70
Email: jfquintaconde@netvisao.pt
Site: www.quintadoconde.eu
Junta de Freguesia de Santiago
Tel.: 21 228 84 10/3
Email: geral@jf-santiago.pt
Site: www.jf-santiago.pt

Viabilidades, Destaques, Informação 
Prévia, Consultas e Loteamentos
Marcações: segundas, das 9 às 12.30h
Atendimento: terças, das 10 às 12 
e das 14.30 às 16.30h

Intervenção em projectos 
de construção
Marcações: quartas, quintas e sextas, 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h
Atendimento: terças, das 10 às 12 
e das 14.30 às 16.30h
Morada: Rua da República, 3, 2970-741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00

Gabinete Jurídico
Marcações: todos os dias, das 9 às 12.30 
e das 14 às 17.30h
Divisão da Fiscalização Municipal
Atendimento: segundas, das 14.30 às 16 horas
Divisão de Apoio Jurídico Contencioso
Atendimento: terças, das 14.30 às 16 horas 
e quintas das 10 às 12 horas
Morada: Largo do Município, 10, 2970-741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00

Tribunal
Secretaria Judicial Tel.: 21 228 81 50
Ministério Público Tel.: 21 228 81 55 
Conservatórias
Registo Civil Tel.: 21 228 84 90
Registo Predial e Comercial Tel.: 21 228 84 70
Cartório Notarial de Sesimbra (na Cotovia) 
Tel.: 21 268 02 31
E-mail: notariamagda@gmail.com
Cartório Notarial da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 56 66
E-mail: mbarreiros.notaria@cn-quintadoconde.com
Serviço de Finanças
Geral Tel.: 21 228 93 00 / 14
Tesouraria Tel.: 21 228 93 15 / 16
Centro Regional da Segurança Social
Geral Tel.: 21 228 97 00 / 12
Delegação Marítima 
Tel.: 21 223 30 48

Comércio do Seixal e Sesimbra Tel.: 96 760 16 34
Fórum da Quinta do Conde Tel.: 96 760 16 34
Jornal de Sesimbra Tel.: 21 228 92 00
Notícias da Zona Tel.: 21 087 97 90
Nova Morada Tel.: 21 244 37 98
O Condense Tel.: 21 086 44 55
O Sesimbrense Tel.: 21 228 00 61 / 21 223 02 27
Sesimbra FM Tel.: 21 228 92 00
Raio de Luz Tel.: 21 268 15 54

Transportes Sul do Tejo 
Sesimbra Tel.: 21 268 94 10
Laranjeiro Tel.: 21 042 70 00
E-mail: tst@tsuldotejo.pt | Site: www.tsuldotejo.pt
Fertagus Tel.: 21 106 63 00
E-mail: fertagus@fertagus.pt | Site: www.fertagus.pt
Táxis
Santiago Tel.: 91 975 59 27 / 21 268 20 93
Tel.: 96 400 44 80 / 91 759 31 97 | Tel.: 96 687 55 95
Tel.: 96 602 36 10 | Tel.: 91 752 76 37 / 91 757 23 12
Tel.: 91 931 28 66
Castelo Tel.: 91 721 55 26 | Tel.: 96 602 35 41
Tel.: 91 937 33 47 | Tel.: 96 983 39 03
Tel.: 96 402 20 41 | Tel.: 96 802 97 54
Tel.: 96 404 53 89 | Tel. 96 263 42 55
Quinta do Conde Tel.: 91 935 60 14 
Tel.: 93 450 00 25 | Tel.: 96 903 35 93
Tel.: 96 305 03 10 | Tel.: 91 963 76 87
Tel.: 96 600 11 53 / 96 705 11 35
Tel.: 96 520 46 48

Bombeiros Voluntários de Sesimbra
Piquete de Sesimbra Tel.: 21 228 84 50
Piquete da Quinta do Conde Tel.: 21 210 61 74
Cruz Vermelha Portuguesa
Quinta do Conde Tel.: 21 210 02 12
GNR
Sesimbra Tel.: 21 228 95 10
Alfarim Tel.: 21 268 88 10
Quinta do Conde Tel.: 21 210 07 18
Polícia Marítima Tel.: 21 228 07 78
Centros de Saúde de Sesimbra
Sesimbra Tel.: 21 228 96 00
Santana Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde  Tel.: 21 211 09 40
Linha SOS Criança  Tel.: 800 202 651 (grátis)
Comissão de Protecção de Crianças  
e Jovens do Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 268 73 45
Protecção Civil (CMS) Tel.: 21 228 05 21
Piquete de Águas (CMS)
Sesimbra Tel.: 21 223 23 21
Quinta do Conde Tel.: 21 210 95 06
EDP (avarias) Tel.: 800 50 65 06

PT (avarias) Tel.: 16200

CONTACTos municipais

transportes

EMERGÊNCIA

para mais informações consulte 
o site da Câmara Municipal   

www.cm-sesimbra.pt

farmÁcias de serviço

A Farmácia de Alfarim funciona em regime de disponibilidade. Neste regime a farmácia é obrigada à disponibilização permanente do farmacêutico ou seu auxiliar 
legalmente habilitado. Em caso de ausência deverá ser afixado de forma bem visível o contacto do técnico responsável.

freguesia de santiago
Lopes Tel.: 21 223 30 28
Leão Tel.: 21 228 80 78

freguesia da quinta do conde
Rodrigues Pata Tel.: 21 210 80 50
Bio-Latina Tel.: 21 210 91 13
Quinta do Conde Tel.: 21 211 37 28/9

freguesia do castelo
Santana Tel.: 21 268 83 70
Cotovia Tel.: 21 268 16 85
Alfarim Tel.: 21 268 85 47

Santiago Quinta do Conde Castelo

Farmácia de serviço em cada freguesia

SERVIÇOS PÚBLICOS
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juntas de freguesia

Atendimento por técnicos

comunicação social

Encontro 
Com 

Autores
«A criança leva a colher ao pra-

to, e do prato à boca várias vezes, 
tentando constatar a veracidade 
da história que a mãe lhe revela: 
os legumes falam. A criança não 
os ouve… A mãe explica: falavam, 
antes de serem passados pela bru-
xa da varinha mágica». O próximo 
Encontro Com Autores, dia 18 de 
Abril, às 15 horas, na Sala Poliva-
lente da Biblioteca Municipal, pro-
mete muitas colheradas de diver-
são na presença do autor Eugénio 
Roda e do ilustrador de Gémeo Lu-
ís do livro Ssschlep. Uma iniciativa 
dedicada a crianças entre os 9 e 12 
anos que não gostam de sopa.        



consulte o programa de comemorações em  www.cm-sesimbra.pt
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Município de Sesimbra
dia 24 | sex | 21.30h
CONCERTO DE 25 DE ABRIL
Ary dos Santos 25 Anos 
pelo Quinteto Jazz de Lisboa
Ary dos Santos 25 Anos é um espectáculo de ho-
menagem ao grande poeta da música contem-
porânea portuguesa Ary dos Santos. Este espec-
táculo é um tributo do Quinteto Jazz de Lisboa 
onde serão recriadas as canções mais marcantes 
do poeta, como Os Putos, Lisboa Menina e Moça, 
O Homem das Castanhas, Cavalo à Solta ou Um 
Homem na Cidade.
• M/3 
• Entrada Gratuita
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

dia 24 | sex | 23h
Espectáculo de Homenagem  
à Música de Intervenção
Largo da Marinha, Sesimbra

dia 25 | sáb | 00h
Espectáculo de Fogo-de-artifício
Baía de Sesimbra

dia 25 | sáb | 00.15h
Espectáculo de Homenagem  
à Música de Intervenção (2.ª parte)
Largo da Marinha, Sesimbra

dia 25 | sáb | 10h
Caminhada da Liberdade
Percurso: da Av. dos Náufragos  
à Av. 25 de Abril

dia 25 | sáb | 10.15h 
Exposição 25 de Abril  
Visto Pelas Crianças
Avenida 25 de Abril, Sesimbra

dia 25 | sáb | 10.30h
Master Class
Aula de ginástica ao ar livre, aberta à comunidade.
Praça da Califórnia, Sesimbra

dia 25 | sáb | 11h
Manhã Infantil
Actividades lúdicas para crianças.
Praça da Califórnia, Sesimbra

dia 25 | sáb | 14h
Caminhada da Liberdade
Percurso: entre o Pavilhão Municipal e o Parque da Vila
Quinta do Conde

dia 25 | sáb | 14.30h 
Master Class 
Aula de ginástica ao ar livre aberta à comunidade.
Parque da Vila, Quinta do Conde

dia 25 | sáb | 11h
Manhã Infantil  
e Animação Musical
Praça da Califórnia, Sesimbra

dia 25 | sáb | 15h
Tarde Infantil
Actividades lúdicas para crianças.
Parque da Vila, Quinta do Conde

dia 25 | sáb |15h 
Tarde Infantil
Parque da Vila, Quinta do Conde

dia 25 | sáb | 15h
Cantares de Abril
pelo Quinteto Jazz de Lisboa
Cantares de Abril é uma viagem musical pelas 
canções mais representativas da revolução de 
Abril. Este espectáculo é ao mesmo tempo uma 
homenagem ao grande mestre da música con-
temporânea portuguesa – Zeca Afonso – e ao 
grande poeta de Abril – Ary dos Santos. Neste 
concerto o Quinteto Jazz de Lisboa interpreta-
rá as canções mais marcantes destes autores e 
compositores de Abril.
Parque da Vila, Quinta do Conde

dia 25 | sáb | 16h 
Espectáculo de Homenagem  
à Música de Intervenção
Parque da Vila, Quinta do Conde

dia 25 | sáb | 17h 
DOMINGOS EM FAMÍLIA | TEATRO
O Tesouro
pelo Teatro Extremo
Uma turista visita um lindo país de clima agra-
dável, mas os seus habitantes parecem ser um 
povo infeliz e solitário, aparentemente sob o 
peso de uma misteriosa tristeza. Que teria acon-
tecido? Vozes sussurravam na noite, que aquele 
povo tinha perdido o seu mais valioso tesouro: a 
Liberdade. Subitamente, num primaveril dia de 
Abril, os habitantes do País das Pessoas Tristes 
resgataram o tesouro que lhes tinha sido rou-
bado e finalmente puderam respirar e viver os 
seus sonhos.
• M/3
• Crianças até 12 anos: € 1.5
• Acompanhantes: € 2.5
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

dia 26 | dom | 15.30h
Palestra sobre o 25 de Abril
por Artur Vaz
Centro Comunitário  
da Quinta do Conde
Org.: ECOS D’ART | Apoios: Câmara Municipal  
de Sesimbra 

dias 27 e 28 | seg e ter | 11 e 15h
SERVIÇO EDUCATIVO
O Tesouro
pelo Teatro Extremo
• M/3
• Destinatários: alunos do pré-escolar, 1.º, 2.º, 
3.º Ciclo e Secundário
• Alunos: € 1.5
• Acompanhantes: € 2.5
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra
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