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Parque dos Sobreiros Na Quintinha, freguesia 
do Castelo, vai nascer uma nova área de lazer com três 
mil metros quadrados, onde será instalado mobiliário 
construído com materiais reciclados. Actualmente, 
está a proceder-se à limpeza do terreno e construção 
de caminhos.

Escolas Conde de Ferreira 
Uma conferência nacional, uma 
exposição e o lançamento de 
um livro sobre o tema foram al-
gumas das iniciativas organiza-
das pela Assembleia Municipal, 
no âmbito do projecto Escolas 
Conde de Ferreira.
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Se desejar receber a revista Sesimbra Município e/ou a agenda de acontecimentos 
Sesimbr'Acontece por correio, sem custos, solicite-o indicando-nos o seu nome e morada atra-
vés do e-mail girp@cm-sesimbra.pt ou do telefone 21 228 85 90.

É bom viver 
em Sesimbra

Um estudo indepen

dente desenvolvido 

pela Faculdade de Psicologia da 

Universidade de Lisboa, e do qual 

tivemos conhecimento através 

da comunicação social, revela 

que Sesimbra é o concelho mais 

atractivo da Área Metropolitana 

de Lisboa, tanto para os seus re

sidentes como para os restantes 

habitantes da AML. 

É motivo de orgulho o reconhe

cimento da nossa atractividade, 

mas também da segurança e 

qualidade do concelho, por parte 

de mais de mil habitantes de 18 

concelhos da região de Lisboa.

É o reconhecimento das suas 

qualidades naturais, da sua pai

sagem e património, mas tam

bém do trabalho realizado nos 

últimos anos nas infraestrutu

ras, nas acessibilidades, no am

biente, na cultura, na educação, 

no desporto e em tantas outras 

áreas.

É reconfortante constatar que, 

apesar do crescimento demográ

fico verificado (de 27 mil habi

tantes em 1991 para mais de 50 

mil na actualidade), existe senti

mento de pertença a este conce

lho mesmo entre os novos resi

dentes.

Somos uma população com ele

vada autoestima, orgulhosa do 

seu passado, tradições, confiante 

no seu futuro e que gosta de vi

ver em Sesimbra!

o mais atractivo Segundo um estudo da Faculdade de Psicologia da Universidade 
de Lisboa, Sesimbra é o concelho mais atractivo da Área Metropolitana, tanto para os seus 
residentes como para aqueles que o vêem do exterior. 

Plano de desenvolvimento Juvenil
Promover o associativismo juvenil como factor 
de desenvolvimento comunitário, facilitar os 
processos de formação informal e criar mais con-
dições para a participação dos jovens são alguns 
dos objectivos do Plano de Desenvolvimento Ju-
venil, que já entrou em funcionamento.

18

Augusto Pólvora
PreSidente dA CâMArA

Relatório e Contas O Relatório e Contas 
da actividade municipal de 2008 foi aprova-
do por unanimidade em Reunião de Câma-
ra extraordinária. Rede viária, habitação so-
cial, abastecimento de água e saneamento 
foram as áreas que receberam a maior parte 
dos 8,5 milhões de euros de investimento. 

9



À procura 
da receita 

original

Sesimbra em Roma
Depois de Londres, em 2006, 
Paris, em 2007, e Barcelona, 
em 2008, uma equipa de seis 
sesimbrenses marcou presença 
na maratona de Roma, em Março. 
Domingos Aguiar, José Augusto, 
Miguel Pinto, Orlando Ramos, 
Paulo Pulquério e Luís Duarte 
foram os representantes de 
Sesimbra em mais uma grande 
competição mundial.

No campo era hábito fazê-la para ter em casa, pois aguentava muito tempo em boas condições. Na vila de Sesim-
bra era um óptimo sustento para os homens do mar. Muito saborosa e nutritiva, a Farinha Torrada era também 
utilizada contra constipações e tosse persistente. Apesar de os tempos serem outros, este doce típico do concelho 
continua a ser muito apreciado. Neste sentido, a Câmara Municipal está a promover uma campanha de recolha de 
receitas para fixar a mais tradicional. Se tem uma receita antiga, que passou de geração em geração, entregue-a no 
Gabinete de Apoio ao Empresário, na Cotovia, ou preencha o formulário disponível em www.cm-sesimbra.pt.
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Recenseamento
A Lei n.º 47/2008, de 27 de Agosto, 
introduziu alterações ao Recensea-
mento Eleitoral, com destaque para 
a inscrição automática de eleitores. 
Os cidadãos portadores de Cartão 
de Cidadão ou de Bilhete de Identi-
dade e todos os jovens de 17 anos, 
que na data do acto eleitoral já 
completaram 18, foram automatica-
mente recenseados.  Mais informa-
ções em www.cm-sesimbra.pt.

Mercados aos feriados
Os Mercados Municipais de 
Sesimbra, da Quinta do Conde, 
assim como o Mercado Levante 
da Lagoa de Albufeira vão estar 
abertos nos dias 25 de Abril e 1 
de Maio. A abertura dos merca-
dos foi decidida pela autarquia 
a título excepcional, ao abrigo 
do Regulamento dos Mercados 
Municipais aprovado em Abril do 
ano passado.

Estágio na Selecção
Joana Polido, atleta do Grupo Des-
portivo de Sesimbra, foi convocada 
para o estágio da Selecção Nacional 
de Juniores Femininos de voleibol.
O estágio serviu de preparação 
para o Campeonato do Mundo, 
que se disputa na Polónia, entre 
8 e 10 de Maio.
A chamada à selecção é fruto do 
bom desempenho da jovem ao 
serviço da equipa do Sesimbra.
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Pinhal do General
Está em curso a obra de reabilitação da con-
duta de abastecimento de água e a execução 
de ramais domiciliários na Avenida Almirante 
Reis, no Pinhal do General. Os trabalhos, 
da responsabilidade da Câmara Municipal, 
decorrem numa extensão de cerca de 2 mil e 
300 metros e representam um investimento 
de aproximadamente 31 mil euros.

Pedreiras
A autarquia levou a cabo uma acção de lim-
peza na aldeia das Pedreiras, que incidiu na 
desobstrução de linhas de água, remoção 
de detritos das bermas das ruas e estradas 
e na limpeza de sumidouros. A intervenção, 
que ocorre periodicamente, teve como ob-
jectivo garantir a segurança dos munícipes 
e contribuir para a prevenção de incêndios.

Zambujal
A Câmara Municipal está substituir 
a conduta de água desde a zona da 
Casa do Povo até perto ao Res-
taurante Tisaura, numa extensão 
de cerca de um quilómetro. Na 
mesma área foi também executado 
o prolongamento da rede desde 
as habitações localizadas junto 
ao semáforo e o cruzamento para 
Alfarim /Caixas, com o objectivo de 
melhorar o abastecimento.

Limpeza de fontes
A Câmara Municipal está a proceder a um 
conjunto de acções de limpeza em várias 
fontes na freguesia do Castelo, que consis-
tem no corte e remoção de vegetação nas 
áreas envolventes e remoção de detritos. 
As intervenções iniciaram-se nas fontes da 
Aiana e da Azoia e vão prosseguir agora 
noutras zonas da freguesia. 

Antigo edifício da GNR
Está a decorrer o concurso público para re-
cuperação e remodelação do antigo edifício 
da GNR, no Largo Almirante Gago Coutinho. 
A intervenção, que tem por objectivo 
aumentar a oferta de habitação social na 
vila de Sesimbra, inclui a renovação das 
instalações eléctricas, telecomunicações, 
rede de gás, águas e esgotos.

Cotovia
Na Charneca da Cotovia, freguesia do 
Castelo, foi executado o prolongamen-
to da rede de saneamento básico. Esta 
obra permitiu ligar as habitações da Rua 
Sousa Brandão à rede pública. 
Os trabalhos incluíram a instalação de 
um colector com cerca de 75 metros, ra-
mais domiciliários e três caixas de visita.

Sesimbra

AianaMeco

Alfarim
Depois de concluídas as obras de 
saneamento, a Câmara Municipal 
efectuou a pavimentação de duas 
artérias junto à rotunda de Alfa-
rim. A Rua da Marconi foi asfaltada 
até ao restaurante O Caramelo e 
a Estrada da Ponte Concelho até 
à Rua do Meco. A pavimentação 
desta última via será assegurada 
em breve pela empresa multimu-
nicipal SIMARSUL.

Conde 3
A primeira fase da substituição da conduta 
de abastecimento de água na Rua D. Carlos 
I, entre a Av. Cova dos Vidros e a Rua D. 
Diniz, no Conde 3, deverá estar concluída 
durante o mês de Abril. Em Outubro será 
executada a segunda fase, que abrange a 
parte restante da artéria, bem como as Ruas 
Gomes Freire e Fernandes Tomás.

Azoia

Pedreiras

Alfarim

Pinhal do
General

Zambujal

Charneca 
da Cotovia
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Cerca de 40 pescadores des-
portivos de diversos pontos do 
país participaram no Primeiro 
Workshop de Pesca Grossa de 
Sesimbra, realizado no final de 
Março. O encontro, organiza-
do pela Câmara Municipal, pe-
lo Clube Naval e pela Fronteira 
Amostras, contou com o contri-
buto de alguns especialistas da 
modalidade, entre os quais os 
elementos da tripulação da em-
barcação Jocanana, responsável 
pela captura, em 2008, de um 
Espadim Azul e de um Atum 
Rabilho, que constituíram re-
cordes europeus. 

Durante a sessão foram abor-
dados vários aspectos relacio-

nados com a modalidade, como 
os equipamentos usados neste 
tipo de pesca, espécies mais fre-
quentes na costa de Sesimbra, 
importância dos iscos e regras 
da International Game Fish As-
sociation (IGFA).

A Câmara Municipal esteve 
representada pelo vereador do 
pelouro das Actividades Econó-
micas, José Polido, que destacou 
o potencial da pesca desporti-
va de alto mar para a promo-
ção turística do concelho. No 
final, todos os participantes fo-
ram convidados pela tripulação 
da embarcação Jocanana para 
uma saída de barco durante a 
época de pesca de 2009.

Workshop de Pesca Grossa

Pesca e Turismo

O período normal da campanha de profilaxia da raiva e 
de identificação electrónica de cães e gatos decorre de 20 
Abril a 30 de Junho nos postos veterinários municipais e 
nas aldeias e lugares das três freguesias, identificados no 
edital (disponível em www.cm-sesimbra.pt, no Boletim de 
Deliberações, postos veterinários e juntas de freguesia).
A vacinação contra a raiva é anual e obrigatória para cães, 
e facultativa mas aconselhada para gatos, a partir dos três 
meses de idade. 
A taxa normal é de € 4,40 por cada animal de companhia 
vacinado, acrescido de € 0,50 pelo boletim sanitário indi-
vidual, quando necessário.
Quanto à identificação electrónica, ou seja, a aplicação de 
chip, é obrigatória para todos os cães que nasceram depois 
de 1 de Julho de 2008, a partir dos três meses. Nestes casos, 
a taxa é de € 12,60 por cada cão. Para os cães perigosos, 
de raças potencialmente perigosas, de caça e para fins 
comerciais, a instalação do chip já é obrigatória desde 2004, 
independentemente da data de nascimento. 

Vacinação e identificação de cães e gatos

Facturas municipais na rede Payshop

As facturas de água, tarifa de ligação de esgotos e limpeza de fossas, entre outras 

emitidas pela Câmara Municipal, já podem ser liquidadas num dos 17 locais 

da rede Payshop existentes no concelho, ou num dos 3600 agentes em todo o 

país. A medida permite que os cidadãos paguem as facturas dentro do prazo, sem 

qualquer custo acrescido, em vários locais e em horários mais alargados. 



Campanha de sensibilização

Sacos Amigos do Ambiente
O Mercado Municipal da Quinta do Conde recebeu uma campa-

nha de sensibilização no âmbito do projecto EcoSacos, desenvol-
vido desde 2008 pela Unidade de Saúde Pública do Agrupamento 
de Centros de Saúde do Seixal e Sesimbra. Em troca da resposta 
a uma questão sobre comportamentos ambientais, cerca de 130 
frequentadores do Mercado receberam um saco amigo do am-
biente elaborado pelos centros de actividades de tempos livres, 
infantários, IPSS, Agrupamentos de Escolas e utentes de Lares 
de Terceira Idade da Quinta do Conde. Alertar os munícipes pa-
ra a necessidade de reduzir o consumo de sacos de plástico e 
promover a reutilização e reciclagem de embalagens foram os 
objectivos desta iniciativa, que pelo sucesso conquistado vai ser 
alargada a outros locais do concelho.

Luís Sénica, actual seleccionador na
cional de hóquei em patins, e o Núcleo 
de Espeleologia da Costa Azul (NECA) 
receberam, na noite de 24 de Março, o 
Prémio Espichel 2008 perante dezenas 
de convidados que encheram a Capela 
do Espírito Santo dos Mareantes.   
Luís Sénica agradeceu o galardão, que 
considerou «uma honra» e lembrou 
todos os sesimbrenses que contribuíram 
para o seu sucesso profissional, espe
cialmente a sua família, que o tem 
apoiado desde sempre, e o Grupo 
Desportivo de Sesimbra, clube que 

foi um dos pilares da sua formação.
O gesto mereceu também o agradeci
mento por parte do NECA. No momento 
da consagração o seu presidente, Fran
cisco Rasteiro, agradeceu à Assembleia 
Municipal e à Câmara Municipal, cujo 
apoio tem sido fundamental para a ac
tividade da Associação.
O Prémio Espichel foi instituído pela 
Assembleia Municipal de Sesimbra para 
distinguir instituições e pessoas que se 
têm destacado nas suas actividades 
e, ao mesmo tempo, contribuído para 
divulgar Sesimbra.

Sénica e NECA recebem Prémio Espichel 2008

O Arquivo Municipal foi al-
vo de melhoramentos para 
aumentar a capacidade de 
integração de documentos. A 
intervenção incluiu a substi-
tuição das estantes fixas por 
rolantes, o que permitiu am-
pliar a área de acondiciona-
mento de 200 para 500 me-
tros. Em simultâneo, foram 
também microfilmados e di-
gitalizados alguns documen-

tos, com o objectivo de os 
disponibilizar para consulta.

Entre os fundos documen-
tais conservados destacam-
se o Foral de Dom Manuel, o 
Tombo da Vila de Sesimbra, 
actas da Câmara Municipal 
e o espólio de Rafael Montei-
ro, que podem ser consulta-
dos de segunda a sexta-feira, 
das 9.30 às 12 e das 14.30 às 
17 horas.

Arquivo Municipal

Mais capacidade 
para documentação

Sesimbra Município | Abril 2009�
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 Trânsito na Carrasqueira

Câmara e moradores
debatem alterações
A Câmara Municipal pro-

moveu no início de Abril 
um encontro com os mo-

radores da Carrasqueira para 
debater uma proposta de alte-
ração dos sentidos de trânsito, 
com vista a melhorar a circula-
ção na zona. Estiveram presen-
tes cerca de 60 munícipes que 
puderam conhecer a proposta 
da autarquia, apresentada pe-
lo presidente da Câmara Muni-
cipal e pelo presidente da Junta 
de Freguesia do Castelo. 
A sessão ficou marcada pe-
la elevada participação e 
consenso em relação às 
ideias apresentadas que, depois 
de estudadas pelos serviços, irão 
dar origem à proposta final.
A manutenção dos sentidos úni-
cos existentes e a construção de 
novas passadeiras em lomba 
são algumas das medidas a to-
mar. A nova postura prevê ain-
da a interdição da passagem de 
veículos pesados e a criação de 
sentidos únicos nas ruas dos 
Malmequeres e dos Girassóis, 
para encaminhamento do trân-
sito “de atravessamento” 

A construção da rotunda na 
Estrada Nacional 10, junto 
ao supermercado Modelo, 

sugerida pela Câmara Municipal 
de Sesimbra à Estradas de Portu-
gal (EP), vai ser uma realidade.  

Esta solução tem várias vanta-
gens para os moradores da vila 
da Quinta do Conde, na medida 
em que melhora as condições de 
acesso a uma zona densamente 
habitada e onde estão localizadas 
algumas superfícies comerciais, 
o Parque da Vila e a Loja Ond@
Jovem, e contribuirá para redu-
zir a velocidade de circulação na 
Nacional 10, o que aumenta a se-

gurança dos utilizadores da via.
A Câmara Municipal propôs 

igualmente a construção de um 
nó desnivelado ou de uma ro-
tunda no entroncamento com a 
EN379, junto à Associação Em-
presarial da Região de Setúbal, 
em Azeitão, local muito movi-
mentado e onde se verificam aci-
dentes com alguma frequência.

No entanto, no curto prazo 
deverá ser apenas efectuado o 
alargamento das ilhas que di-
videm as faixas, pois nem a ro-
tunda nem o nó estão previstos 
no âmbito da requalificação da 
EN10, em curso 

 Quinta do Conde

Nova rotunda junto ao Modelo

A nova rotunda vai melhorar os acessos à vila da Quinta do Conde
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 Actividade Municipal de 2008

Contas aprovadas  
por unanimidade
O Relatório e Contas da 

Actividade Municipal 
de 2008 foi aprovado 

por unanimidade em Reunião 
de Câmara e vai agora ser en-
viado para a Assembleia Mu-
nicipal para aprovação.

Em 2008, o investimento, 
de oito milhões e 595 mil eu-
ros, centrou-se em áreas cha-
ve que se mantêm como prio-
ridade em 2009, como é o caso 
do abastecimento público de 
água, saneamento básico e re-
qualificação do espaço público 
e acessibilidades.

Investimento na Rede Viária

A renovação na rede viária 
absorveu a maior fatia do in-
vestimento, com 32 por cen-
to (dois milhões e 787 mil 
euros). Seguiram-se as activi-
dades meio, onde se inclui 
a aquisição de equipamen-
tos e viaturas (um milhão e 
360 mil euros), habitação e 
urbanização (um milhão e 94 
mil euros), Abastecimento de 
Água (um milhão e 75 mil eu-
ros) e Saneamento, Salubrida-
de e Ambiente (988 mil euros).

Os restantes 17 por cento do 

 Acessibilidades

Nova via  
no Zambujal

 Trânsito na Carrasqueira

Câmara e moradores
debatem alterações

Está a decorrer o concur-
so público para constru-
ção de uma ligação en-

tre a Estrada Municipal 569 
(antiga EN379) e o arruamen-
to junto ao campo de futebol 
da ACRUTZambujalense. Para 
além da via, com uma extensão 
de 330 metros e seis de largura, 
será ainda executado um troço 
com cerca de 100 metros que 
servirá as habitações e a zona 
industrial localizadas na proxi-
midade da obra. Na sequência 
desta intervenção, a autarquia 
vai também instalar colectores 
pluviais e um novo colector de 
águas residuais domésticas. Nu-
ma fase posterior está previsto 
o prolongamento desta artéria 
até à Estrada da Assenta, o que 
irá facilitar as ligações entre o 
Zambujal e a Zona Poente da 
vila de Sesimbra 

investimento ficaram repartidos 
pelas áreas da Educação (574 mil 
euros), Cultural, Desporto e Tem-
pos Livres (506 mil euros) e ou-
tras actividades (211 mil euros).

Despesa Corrente

Relativamente às despesas cor-
rentes, registou-se o pagamento 
de aproximadamente 28,9 mi-
lhões de euros, o que representa 
um aumento de dois por cento 
relativamente ao ano anterior.

Anualmente, a distribuição 
do investimento por freguesias 
tem em conta a proporção entre 
o número de habitantes, a área 
e as necessidades de cada zona. 
A freguesia do Castelo recebeu 
34 por cento do total das ver-
bas, a Quinta do Conde, 44 por 

cento, e Santiago, 22 por cento.
O ano de 2008 ficou também 

marcado pela aprovação de al-
gumas candidaturas ao Quadro 
de Referência Estratégico Nacio-
nal (QREN), que permitirão, em 
2009, a execução de projectos 
fundamentais para melhorar a 
qualidade de vida da população 
do concelho. Os fundos comuni-
tários irão contribuir para a revi-
talização da frente marítima de 
Sesimbra, para a requalificação 
da zona envolvente da praia do 
Moinho de Baixo, e para a cons-
trução das Escolas Básicas de Pi-
nhal do General e de Sampaio. 

No que diz respeito ao endivi-
damento, o ano de 2008 regis-
tou uma inversão na tendência 
descendente que se verificava 
nos últimos anos, em resultado 
da queda das receitas corren-
tes, fruto da instabilidade eco-
nómica em que vive o país e o 
mundo. No entanto, este au-
mento da dívida reflectiu-se po-
sitivamente num acréscimo ao 
nível do investimento efectua-
do de 19 por cento. Além disso, 
a Câmara Municipal ainda dis-
põe de uma capacidade de en-
dividamento superior a nove 
milhões de euros 
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Os municípios que integram a Associação vão garantir a gestão da água

10 Sesimbra Município | Abril 2009

 município

 Abastecimento público

Água terá gestão municipal
Até final deste ano deve-

rá estar concluído o es-
tudo técnico com vista à 

criação de uma empresa inter-
municipal para assegurar a ges-
tão pública do abastecimento 
de água em alta nos municípios 
que integram a Associação In-
termunicipal da Água da Região 
de Setúbal (AIA), entre os quais 
Sesimbra.

Em conferência de impren-
sa realizada no final de Março, 
na Moita, as autarquias reforça-

ram a necessidade deste servi-
ço permanecer sob a sua tutela 
e esperam que em 2010 esteja 
constituída a entidade respon-
sável pelo Sistema de Abasteci-
mento de Água.

A posição dos municípios vai 
ao encontro dos interesse dos 
munícipes, ao contrário das in-
tenções do Governo, expressas 
no Plano Estratégico de Abaste-
cimento de Água e Saneamen-
to de Águas Residuais, que po-
de levar à concentração dos 

serviços em empresas privadas.
A criação do Sistema Intermu-

nicipal permitirá também aos 
parceiros apresentarem candi-
daturas para financiamento de 
projectos fundamentais nesta 
área, a dinamizar nos próximos 
anos na região.

Sesimbra, Barreiro, Almada, Al-
cochete, Moita, Setúbal, Seixal e 
Palmela são os municípios que 
integram a Associação Intermu-
nicipal de da Água da Região de 
Setúbal 

 

Preocupada com as lacunas 
detectadas no estudo do 
Ministério da Saúde, relativo ao 
futuro Hospital Seixal/Sesimbra, 
a Câmara Municipal aprovou 
uma tomada de posição para 
que este contemple serviço 
de urgências e de camas para 
internamento.
No entender da autarquia, o 
estudo, considerado pela tutela 
como referência técnica para 
definição do perfil do novo 
equipamento, propõe um Hospital 
de Dia, o que significa que a 

partir das 20 horas as urgências 
continuam a ser encaminhadas 
para o Garcia de Orta. 
Quanto aos internamentos, a 
Câmara Municipal refere que 
o Relatório Final do Estudo 
de Avaliação, apresentado às 
autarquias em 2006, apontava para 
cerca de 150 camas, número que 
continua longe das 312 definidas 
em 2002 no Plano Director 
Regional dos Equipamentos de 
Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, e 
longe das que serão necessárias 
nos próximos anos.

Este facto em nada contribui 
para melhorar os serviços 
de saúde, porque se prevê 
um aumento significativo 
de atendimentos urgentes 
nos concelhos de Sesimbra, 
Seixal e Almada, em virtude 
do crescimento demográfico 
esperado.
A tomada de posição da Câmara 
Municipal de Sesimbra foi 
enviada para o Ministério da 
Saúde, Grupos Parlamentares, 
Assembleia Municipal, e Órgãos 
de Comunicação Social.

Câmara exige urgências e internamento no Hospital Seixal/Sesimbra

 Casal do Sapo 
Alvará da AUGI 43
A Comissão de Administração 
da AUGI 43 requereu no final de 
Março a emissão do alvará de 
loteamento, na sequência da 
deliberação da Câmara Municipal 
de 22 de Outubro de 2008. A 
referida AUGI efectuou também 
o pagamento de parte das 
taxas de loteamento, ao abrigo 
da alínea c) do Art.º 29.º da Lei 
91/95, de 2 de Setembro, na sua 
actual redacção, e em Junho fará 
nova entrega por conta das taxas 
totais. Com a emissão do alvará, 
a Comissão de Administração 
vai avançar para as consultas a 
empreiteiros, tendo em vista a 
execução faseada das obras de 
urbanização e da instrução do 
processo de Divisão da Coisa 
Comum. Este é o segundo 
alvará solicitado na área do 
Casal do Sapo, prevendo-se 
para breve o requerimento da 
AUGI 44 e das AUGI 40 e 40A 
das Courelas da Brava, o que 
constituirá um avanço decisivo 
para o desenvolvimento destas 
localidades.

 

Autarquia reduz taxa de 
conservação de esgotos
A Câmara Municipal aprovou a 
redução da Taxa de Conservação 
de Esgotos para o ano de 2009. 
A proposta estabelece um valor 
de 0,175 por cento do valor 
patrimonial no caso dos prédios 
urbanos e de 0,05 por cento para 
os prédios urbanos avaliados nos 
termos do Código do Imposto 
Municipal sobre Imóveis (CIMI). 
Em termos práticos, um prédio 
urbano avaliado em 100 mil 
euros, que em 2008 pagava 190 
euros, vai pagar menos 15 euros. 
Tal como no ano passado, ficam 
isentos os munícipes cuja taxa 
de conservação de esgoto seja 
inferior a cinco euros.
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 Quinta do Conde

Dia da Árvore no Parque da Vila
Quem visitar o Parque 

da Vila da Quinta do 
Conde pode conhecer 

em detalhe as características 
das espécies de árvores exis-
tentes no local.

Através de placas identifica-
tivas colocadas no Dia Mun-
dial da Árvore, é possível saber, 
por exemplo, quais os perío-
dos de floração e de frutificação 
de cada uma delas e até que 
produtos são extraídos de ca-
da espécie e para que fins são 
utilizados.  Ao todo foram iden-
tificadas 21 árvores das 182 
existentes no Parque, numa ini-
ciativa que pretendeu destacar 
o seu papel para a vida e a im-

portância de preservar cada um 
destes exemplares.  

A ideia partiu da Câmara Mu-
nicipal e da Anime – Projec-
to de Animação e Formação, 
com a colaboração do Núcleo 
de Espeleologia da Costa Azul 
(NECA) e contou com a parti-
cipação de muitas dezenas de 
adultos e crianças, que colabo-
raram no projecto.

A data ficou também assina-
lado com a plantação de mais 
alguns exemplares, em espe-
cial, de um Carvalho Cerqui-
nho, a primeira de várias es-
pécies endémicas que vão 
enriquecer o Parque ao longo 
dos próximos anos 

Neste momento a autarquia está a construir os caminhos pedonais 

Foram identificadas 21 árvores das 182 existentes no Parque da Vila

O novo parque terá mobiliário construído com materiais reciclados         

A freguesia do Castelo vai 
ter uma nova área de 
lazer. O espaço, deno-

minado Parque dos Sobreiros, 
tem aproximadamente três mil 
metros quadrados e localiza-se 
na Avenida Eça de Queiroz, na 
Quintinha.

De momento, a Câmara Muni-
cipal está a efectuar a limpeza 
do terreno, a construir passeios, 

a instalar o sistema de rega au-
tomática e a plantar várias espé-
cies autóctones, entre as quais 
o rosmaninho e tomilho. 

Quanto ao mobiliário que se-
rá colocado no local, terá a par-
ticularidade de ser totalmente 
construído em materiais reci-
clados. O Parque dos Sobreiros 
deverá abrir ao público dentro 
de poucas semanas 

 Novo espaço de lazer na Quintinha

Parque dos Sobreiros
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Sesimbra é o concelho 
mais atractivo da Área 
Metropolitana de Lisboa, 

segundo um estudo elaborado 
pela Equipa de Investigação e 
Aplicação Integrada da Facul
dade de Psicologia e Educação 
da Universidade de Lisboa, in
titulado O Espaço Político como 
Definidor da Percepção Social: Im-
pacto da Identidade Social (ou lo-
cal) e da Entitatividade na Área 
Metropolitana de Lisboa. 

Os investigadores partiram 
de um questionário com 11 
pontos, aplicado a uma amos
tra de 1058 habitantes dos 18 
concelhos da Área Metropoli
tana, distribuídos proporcio
nalmente pelo o número de 
habitantes. 

Os questionários foram dividi
dos em três escalas: atractivi
dade (que englobou qualidade 
global, trabalho, férias, segun
da habitação, segurança e pas
seio), identidade local (onde 
foram tidos em conta aspec
tos com orgulho, sentimen
to de pertença, mobilidade, e 
“entitatividade”, conceito rela
cionado com a noção de grupo 
e de interacção. 

Tanto no que respeita à “en
titatividade” como à identi
dade social, exemplificada 
no estudo com as expressões 
“sintome orgulhoso de vi
ver no concelho onde vivo”, 
“sinto que pertenço ao con

Percepção de Segurança Atractividade
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Almada Amadora Barreiro Cascais Lisboa Loures Mafra Moita Montijo Odivelas Oeiras Palmela Seixal Sesimbra Setúbal Sintra Vila Franca

de Xira

Próprio
Fronteiriços
Outros

celho onde vivo” e "jamais 
abandonaria o concelho onde 
vivo”, Sesimbra situouse nos 
intervalos de pontuação má
xima. E se no primeiro caso, 
exceptuando Lisboa e alguns 
concelhos limítrofes da Ca
pital, o conceito de grupo es
teve sempre presente, no que 
respeita à identidade social, 
apenas quatro dos concelhos 
atingiram o máximo de cota
ção. 

Outro dos pontos a reter foi 
a percepção de qualidade ge
ral por parte de quem reside 
no concelho e de quem o vê do 
exterior. Aqui, Sesimbra voltou 
a destacarse, tanto por parte 
de cidadãos residentes, como 
por parte de residentes nou
tros municípios, que o colo

Sesimbra  
o concelho mais atractivo
da Área Metropolitana de Lisboa

Estudo da FaculdadE dE Psicologia E Educação da univErsidadE dE lisboa

Um estudo da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa revela que Sesimbra é o concelho mais atrac-
tivo da Área Metropolitana de Lisboa, tanto para os seus residentes como para aqueles que o vêem do exterior.  

caram logo a seguir a Cascais. 
No que respeita à percepção 

de segurança, é também notó
rio que os munícipes conside
ram o concelho seguro e que 
essa imagem transparece pa
ra os restantes 17 municípios. 
Neste caso Sesimbra apresen
ta também dos valores mais 
elevados. 

Por último, foi feita a mes
ma análise em relação à atrac
tividade, analisandose tam
bém a opinião dos concelhos 
vizinhos. Aqui Sesimbra supe
rou os restantes municípios e 
afirmouse como o concelho 
mais atractivo, tanto para os 
residentes como para os cida
dãos dos concelhos vizinhos 
(Seixal e Setúbal) e da Área 
Metropolitana de Lisboa 

2 .º

2 .º
1.º

1.º

2 .º

2 .º
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Almada Amadora Barreiro Cascais Lisboa Loures Mafra Moita Montijo Odivelas Oeiras Palmela Seixal Sesimbra Setúbal Sintra Vila Franca

de Xira

a) Uma tarefa de desenho do mapa da 
AML e outra de designação dos conce-
lhos. Esta parte assentou na avaliação 
dos mapas cognitivos que os inquiridos 
possuem acerca dos diferentes conce-
lhos, permitindo observar as crenças 
dos indivíduos acerca das distâncias 
entre os concelhos em estudo;
b) Cinco questões referentes à per-
cepção de qualidade global, presença 
de atitudes positivas quanto a residir, 
trabalhar, passear ou adquirir segunda 
habitação (escala de percepção de de-
sejabilidade) e à percepção de risco/se-
gurança em cada um dos 18 concelhos. 
Deste modo foi possível obter por cada 
inquirido, e independentemente do seu 
concelho de residência, uma avaliação 
completa de todos os 18 concelhos da 
Área Metropolitana;
c) Duas questões com pedido de estima-
tivas do tempo e da distância de traves-
sias entre vários pontos da AML;
d) Duas questões relativas ao sentido de 
identidade local e percepção de "entita-
tividade" (escala de identidade local);
e) Uma questão sobre demografia, 
como o local de residência e de traba-
lho e o meio de transporte habitual-
mente utilizado.
Foram aplicados um total de 1058 ques-
tionários distribuídos pelos diferentes 
concelhos da Área Metropolitana de Lis-
boa, com um número de inquiridos por 
concelho variando entre 17 e 227. Os 
resultados proporcionam, não só uma 
visão geral das percepções dos inqui-
ridos acerca dos 18 concelhos da AML, 
mas também uma visão dos residentes 
acerca de cada concelho em particular. 
Autores: José Palma - Oliveira, João 
Carvalho, Vera Soeiro, Fátima Bernardo

Os passos do Estudo
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 acção social

 Emprego e combate à exclusão social 

Município solidário

A assinatura do protocolo entre a autarquia e o IEFP realizou-se no Centro de Formação Profissional do Seixal

A Câmara Municipal de 
Sesimbra deverá cele-
brar até ao próximo ano 

70 contratos Inserção-Emprego, 
que vão contribuir para a inte-
gração de desempregados em 
actividades e ocupações social-
mente úteis, e 20 estágios de 
Qualificação-Emprego, tendo 
em vista o aumento da experi-
ência profissional dos estagiá-
rios. Este compromisso resulta 
de um protocolo com o Insti-
tuto do Emprego e Formação 
Profissional (IEFP), assinado no 
início de Abril, no âmbito da Ini-
ciativa Emprego 2009, levada a 
cabo pela Administração Cen-
tral, para promover a inclusão, 
a coesão e o bem-estar social da 
comunidade. Estas medidas sur-
gem na sequência de outras que 
a Câmara tem implementado 
ao nível do apoio social, com o 
intuito de melhorar a qualidade 
de vida dos grupos mais desfa-
vorecidos. 

Rede Social

Exemplo desse esforço são os 
dois novos Gabinetes de Inser-

ção Profissional – um já em fun-
cionamento na Forpescas e ou-
tro que será brevemente aberto 
ao público na Quinta do Conde 
– e o reforço alimentar às famí-
lias carenciadas, através de pro-

 

Cercizimbra 
na Quinta do Conde
A Cercizimbra apresentou uma 
candidatura ao Programa Opera-
cional de Potencial Humano para  
construção das suas instalações na 
Quinta do Conde.
Localizado no Pinhal do General, 
num terreno com cerca de 3 mil 
metros quadrados, cedido pela 
autarquia, o equipamento tem um 
custo estimado de 2 milhões de 
euros e pode ser comparticipado 
até 70 por cento ao abrigo deste 
programa.
O projecto prevê as valências de 
Lar Residencial, Centro de Activida-
des Ocupacionais, tanque de hidro-
terapia e ginásio com cerca de 180 
metros quadrados.
Tanto o ginásio como a hidrotera-
pia poderão vir a ser utilizados por 
outras instituições do concelho, em 
moldes a definir.

Actividades
na Baía de Sesimbra
A Praia do Ouro, em Sesimbra, 
recebe o IV Encontro de Cano-
agem e Mar e o II Encontro de 
Vela e de Actividades Radicais, 
no dia 15 de Maio, entre as 9 e as 
15.30 horas. Associadas à cam-
panha do Pirilampo Mágico, as 
iniciativas são organizadas pela 
Cercizimbra e vão reunir 240 
participantes e 50 colaboradores 
oriundos de instituições da zona 
sul do Tejo ligadas à Federação 
Nacional de Cooperativas de 
Solidariedade Social, bem como 
de outras associações de apoio à 
deficiência. 

Face à actual conjuntura económica, a Câmara Municipal tem vindo a adoptar um 
conjunto de medidas de apoio social, das quais se salienta a assinatura de um pro-
tocolo com o Instituto do Emprego e Formação Profissional. 

tocolos celebrados com as IPSS 
do concelho. Estas acções foram 
anunciadas por Felícia Costa, 
vereadora do pelouro da Habi-
tação e Acção Social, durante 
um workshop sobre Emprego e 
Combate à Exclusão Social, rea-
lizado no âmbito da Rede Social 
de Sesimbra. Paulo Matos, direc-
tor da Unidade de Regimes do 
Instituto da Segurança Social, 
presente na sessão, especificou 
as medidas de apoio ao emprego, 
que incluem, por exemplo, a re-
dução das contribuições para a 
segurança social a cargo do em-
pregador. Esta iniciativa contou 
com a presença de Instituições 
Particulares de Solidariedade 
Social, Associações de Pais, Cen-
tro de Recursos Educativos e 
Formação, Junta de Freguesia do 
Castelo e empresários (restau-
ração e comércio) do concelho, 
e serviu para reunir esforços no 
sentido de potenciar sinergias 
orientadas para uma interven-
ção social mais eficiente. Mais 
informações sobre a Iniciativa 
Emprego 2009 podem ser en-
contradas nos sites: www.iefp.pt 
e www.emprego2009.gov.pt 

Iniciativa 
Emprego 2009

Durante o workshop, Paulo Ribeiro, 
director do Centro de Emprego do 
Seixal, fez uma exposição detalha-
da da Iniciativa Emprego 2009, que 
inclui medidas específicas para ci-
dadãos, empresas, entidades públi-
cas e privadas sem fins lucrativos e 
autarquias. Explicou também que a 
intervenção junto da população de-
sempregada implica a conjugação de 
medidas de emprego, de formação e 
de protecção social que se traduzem 
no apoio à contratação de jovens, de-
sempregados de longa duração e de 
públicos específicos, apoio ao empre-
go em micro e pequenas empresas, 
formação de dupla certificação, for-
mação modular certificada, Progra-
ma Estágios Profissionais, Estágios 
Qualificação-Emprego e Contratos 
Inserção - Emprego.
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No dia em que se inicia-
ram as férias da Páscoa, 
680 alunos do Agru-

pamento de Escolas Sesimbra 
Castelo Poente percorreram a 
vila de Sesimbra para procurar 
os Ovos de Páscoa. 

Esta actividade, que é já uma 
tradição, pretende conciliar 
os temas abordados nas aulas 
com um divertido jogo repleto 
de enigmas. Além dos alunos 
do Pré-escolar e 1.º Ciclo, a 
iniciativa reuniu pais, encarre-
gados de educação, professores 
e auxiliares.

A Caça aos Ovos iniciou-se na 
Escola Básica n.º 1 e Jardim-de-
infância de Sesimbra, de onde 
os vários grupos partiram para 
o seu percurso.

De entre os muitos locais por 
onde passaram destaque para o 
Largo de Bombaldes, o Pelouri-
nho, o Largo da Marinha e uma 
tradicional loja de companha. 
Em cada paragem os alunos 
realizaram actividades relacio-
nadas com o local,  recebendo 

A actuação da banda mu-
sical Circus Ensemble 
abriu da melhor forma a 

cerimónia de atribuição de bol-
sas de estudo 2008/2009 a alunos 
sesimbrenses, que se realizou no 
Cineteatro Municipal João Mota.

Promovida pelo Rotary Club 
de Sesimbra/Fundação Rotária 
Portuguesa, a iniciativa permi-
tiu recolher 59 bolsas, apoiadas 
por entidades públicas e priva-
das, e por cidadãos que também 
se juntaram a esta causa nobre.

Na edição deste ano houve 
uma bolsa concedida a um 
aluno do ensino secundário, 
que resultou de donativos reco-
lhidos entre os funcionários da 
Câmara Municipal.

O gesto foi elogiado pelos diri-
gentes do Rotary e pelos restan-

 Sesimbra

À procura dos ovos da Páscoa

como recompensa os desejados 
ovos, chocolates e coelhos de 
Páscoa.

Como habitualmente, o jogo ter-
minou na Fortaleza de Santiago 
onde, este ano, seis elementos da 
Associação Cinotécnica de Busca 
e Salvamento fizeram uma de-
monstração de acções de salva-
mento com seis cães   

BRE VES

Inscrições abertas 
para cursos 
técnico-profissionais
Até final de Abril estão abertas 
inscrições para os cursos de 
Telecomunicações e Redes, 
Tecnologias e Programação de 
Sistemas de Informação e Qua-
lidade Alimentar, da responsa-
bilidade da empresa Masterda-
ta e do Instituto Politécnico de 
Setúbal. 
Os interessados poderão 
inscrever-se através do site da 
Masterdata, em www.nivel4.
org e dirigindo-se às instala-
ções da escola ou do Centro de 
Recursos Educativos e Forma-
ção. 
Actualmente, estão em funcio-
namento duas turmas em re-
gime nocturno, nos cursos de 
Telecomunicações e Redes e 
Tecnologias e Programação de 
Sistemas de Informação, num 
total de cerca de 40 alunos.
A remodelação das instalações, 
sediadas na Cotovia, permite 
agora o alargamento da oferta 
para mais duas turmas, que 
serão iniciadas quando se 
alcançar um total de 20 alunos 
por curso, seja em regime 
nocturno ou diurno.

Cursos de Educação 
e Formação para Jovens
Este ano lectivo, 30 alunos do 
concelho estão a frequentar os 
cursos de Instalação e Opera-
ção de Sistemas Informáticos 
e Cozinha, no âmbito de uma 
parceria entre a Câmara Muni-
cipal, o Instituto de Emprego 
e Formação Profissional, o 
Centro de Formação do Seixal 
e a Escola Básica 2,3 Navega-
dor Rodrigues Soromenho. O 
objectivo destas acções é re-
cuperar os défices de qualifica-
ção escolar e apoiar os jovens 
que se encontram em risco de 
abandono escolar. A autarquia 
dá apoio ao nível dos trans-
portes, logística e na obtenção 
estágios.

 Educação

Atribuição de Bolsas

A iniciativa permitiu entregar 59 bolsas apoiadas por entidades públicas e privadas e cidadãos

tes oradores, que agradeceram 
as restantes contribuições, en-
tre as quais da autarquia, pa-
trocinadora de 30 bolsas.

Os alunos beneficiários fre-
quentam o ensino secundário, 

profissional, técnico-profissio-
nal e superior.

Refira-se que o Rotary Club de Se-
simbra é, de entre os cerca de 32 mil 
clubes rotários de todo o mundo, o 
que atribui mais bolsas de estudo 

Os 680 alunos percorreram a vila de Sesimbra à procura dos ovos da Páscoa

educação 
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Depois de quase dois anos 
de pesquisa e organiza-
ção, o projecto Escolas 

Conde de Ferreira – Marco Histórico 
da Instrução Pública em Portugal, 
elaborado pela Assembleia Mu-
nicipal de Sesimbra, culminou 
na realização de um conjunto 
de iniciativas, entre as quais 
uma conferência nacional, uma 
exposição e o lançamento de 
um livro sobre o tema.

A conferência, que se realizou 
nos dias 27 e 28 de Março no Ci-
neteatro Municipal João Mota, 
reuniu nove investigadores e pro-
fessores que promoveram discus-
sões sobre a história da educação, 
da mulher na escola primária, 
das actividades lúdicas e das cor-
rentes pedagógicas na época. No 
segundo dia foi lançado o livro 
Escolas Conde de Ferreira – Marco 
Histórico da Instrução Pública em 
Portugal, que reúne intervenções 
realizadas e dados recolhidos de 
norte a sul do país sobre as diver-
sas escolas.

Durante as comemorações foi 
também descerrada a placa de 
Classificação do Edifício Escola 
Conde de Ferreira como Imó-
vel de Interesse Municipal, um 
dos primeiros a receber este 
título. Esta classificação surge 
num contexto de salvaguarda 

do património e daquilo que 
esta escola representa na his-
tória da educação em Portugal, 
visto que o legado deixado por 
Joaquim Ferreira dos Santos 
é ainda hoje dos mais impor-
tantes na história da instrução 
pública portuguesa.

O Conde de Ferreira

Joaquim Ferreira dos Santos, 
o Conde de Ferreira, foi um dos 
grandes impulsionadores da 

instrução pública em Portugal. 
Nasceu no seio de uma família 
pobre e com 14 anos emigrou 
para o Brasil, onde fez fortuna. 
Faleceu em 1866, já em Portu-
gal, e deixou em testamento 
de 144 mil réis destinados à 
construção de 120 casas-escola 
para o ensino primário, com 
alojamento para professores. 
Este foi o primeiro passo para 
o surgimento, em vários muni-
cípios, de Norte a Sul do país, 
das Escolas Conde de Ferreira, 

  Escolas Conde de Ferreira

O saber não ocupa lugar  

edifícios com uma arquitectura 
simples, funcional e facilmente 
identificável.  Da recolha de da-
dos efectuada no âmbito deste 
trabalho foi possível concluir 
que, das 120 escolas previstas 
no testamento do Conde, fo-
ram construídas 91, das quais 
21 foram, entretanto, demoli-
das. As restantes 70 continuam 
a funcionar para os mais diver-
sos fins, desde ensino a serviços 
municipais, passando por sedes 
de juntas de freguesias, biblio-
tecas, museus municipais ou 
mesmo instalações de forças 
de segurança.

Escolas em Exposição

A homenagem ao trabalho de 
Joaquim Ferreira dos Santos e 
às Escolas Conde de Ferreira 
termina no dia 19 de Abril, 
com o encerramento de uma 
exposição que pode ser vista 
no Auditório Conde de Fer-
reira, e que inclui a recriação 
de uma sala de aula da época 
com um conjunto de objectos 
ligados ao ensino, enquadrada 
por 10 painéis com informação 
sobre a importância do edifí-
cio escolar no contexto social, 
cultural e educativo ocorrido 
no século XIX em Portugal 

 património

Sesimbra, um dos 7O municípios que preservam o legado de Joaquim Ferreira dos Santos, o Conde de Ferreira, 
voltou a ser anfitriã de uma Conferência Nacional que reuniu professores e investigadores de todo o país.

A conferência nacional reuniu investigadores e professores de todo o país

No Auditório Conde de Ferreira foi recriada uma sala de aula do século XIX
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cultura 

Visitar o Santuário de 
Nossa Senhora do Cabo 
Espichel sem sair de 

casa é uma das mais valias do 
trabalho elaborado por António 
Proença com o apoio da Câmara 
Municipal. A cerimónia de lan-
çamento decorreu no início de 
Abril, na Igreja do Cabo, e contou 
com a presença do autor, do juiz 
da Confraria de Nossa Senhora 
do Cabo, Padre Francisco Men-
des, e da vereadora do pelouro 
da Cultura da Câmara Munici-
pal, Felícia Costa. Perante uma 
plateia repleta de admiradores, 
António Proença deu a conhe-
cer o novo trabalho, com versão 
em inglês, que definiu como um 
contributo para a divulgação 
de um dos locais mais impor-
tantes e visitados do 
concelho e da 
região. O 
guia im-
p r e s s o 
permite aos 
visitantes per-
correr o local de 
uma forma original 
e bem documentada, 
enquanto que a galeria 
de fotografias e as ima-
gens panorâmicas, também 
acompanhadas de texto, possi-
bilitam recordar a beleza e os 
pormenores históricos do San-
tuário. Um mapa do complexo 

 Santuário de Nossa Senhora do Cabo Espichel

Uma visita virtual

Felícia Costa, o Padre Francisco Mendes e o autor, António Proença, explicaram a importância do projecto

arquitectónico, com des-
crições sobre as várias 

construções, como a 
Igreja, a Ermida 

da Memória 
ou a Casa 

da Mãe 
d'Água, 

a lenda 
da origem 
do Santu-

ário, pormeno-
res sobre o culto e uma 

cronologia com os principais 
momentos da história do local 
completam a visita. 

Santuário de Nossa Senhora do 
Cabo Espichel tem um custo de 

Sesimbra: Memória e Identidade 
Domingos Lopes, 64 anos, foi o anfitrião do primeiro encontro do pro-
jecto Sesimbra: Memória e Identidade, que abordou as artes de pesca da 
vila. Pescador durante quase toda a vida, Domingos conseguiu animar 
e, ao mesmo tempo, emocionar a assistência com as suas memórias, 
histórias e poesias, que retrataram os momentos mais marcantes da 
sua vida de homem do mar. Caracterizada por um ambiente informal, 
a conversa possibilitou ao público intervir e contribuir com o seu 
testemunho para a valorização do património cultural imaterial do 
concelho. Os testemunhos foram gravados e fazem agora parte do es-
pólio do Museu Municipal de Sesimbra, contribuindo para a promoção 
da memória colectiva e da identidade local. No próximo encontro, dia 
24 de Abril, às 21.30 horas, a conversa vai percorrer os conhecimentos 
e as experiências em torno dos antigos moinhos e moagens da região. 
Não perca, na Capela do Espírito Santo dos Mareantes.

O público recebeu um exemplar autografado pelo autor

10 euros e pode ser adquirido na 
Igreja do Cabo, Capela do Espírito 
Santo dos Mareantes, Centro de 

Documentação Rafael Monteiro, 
Posto de Turismo de Sesimbra e  
Biblioteca Municipal 
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Num contexto em que a 
formação dos jovens é 
cada vez mais 

importante, não 
só na escola 
mas tam-
bém com 
a família, 
em asso-
ciações, 
com os 
amigos e 
através da 
prática de 
act iv idades 
desportivas, lúdi-
cas e culturais, a Câmara Mu-
nicipal aprovou em reunião 
de Câmara o Plano de Desen-
volvimento Juvenil (PDJ), que 
já entrou em funcionamento.

Promover o associativismo ju-
venil como factor de desenvol-
vimento comunitário e a forma-
ção cultural dos jovens, facilitar 
os processos de formação infor-
mal, fomentar acções que esti-
mulem o desenvolvimento de 
competência específicas e criar 
mais condições para a partici-
pação dos jovens neste processo 
são alguns dos objectivos que a 
autarquia ambiciona alcançar 
com este PDJ. O documento pre-
tende ainda apoiar as associa-
ções do concelho que prestam 
este tipo de serviço aos jovens, 

responsabilizando-se pela con-
tratação de profissionais quali-
ficados que melhorem a quali-
dade da formação disponível. 

O programa contempla todas 
as formações que possam con-
tribuir para o desenvolvimento 
e valorização das actividades 
culturais promovidas pelas as-

 Apoio ao associativismo

Plano de Desenvolvimento Juvenil

 Protocolo de cooperação

Cartão Jovem Municipal dá pontos 

 juventude

Descontos que podem ir 
dos cinco aos trinta por 
cento na aquisição de 

bens e serviços em empresas e en-
tidades do concelho são algumas 
das vantagens do Cartão Jovem 
Municipal, destinado a residentes 
no concelho com idades compre-
endidas entre os 12 e os 25 anos.

Este projecto resulta de uma 
parceria entre a Câmara Mu-
nicipal e a Movijovem, forma-
lizada durante a apresentação 
da quinzena da juventude pelo 

sociações do concelho. O papel 
da autarquia passa pela disponi-
bilização de apoio técnico, atra-
vés da realização de actividades 
para técnicos e dirigentes juve-
nis, de apoio financeiro, que será 
atribuído exclusivamente para 
a contratação de formadores 
qualificados e de apoio logístico 

O Ond@voluntária é um projecto dinamiza-
do pela Câmara Municipal, em parceria com 
associações juvenis, escolas, Centro de Saú-
de, juntas de freguesia e outras entidades 
do concelho, com o objectivo de promover 
o envolvimento dos jovens em actividades  
de voluntariado. Ao participar nas acções, 
os portadores do Cartão Jovem Municipal 
beneficiam de seguro de acidentes pesso-
ais nas actividades, recebem formação para 
cada tarefa e usufruem de créditos. Os crédi-
tos podem traduzir-se na inscrição gratuita 
em actividades e prioridade na selecção de 
Monitores e Auxiliares de Monitores, desde 
que promovidos pelo Departamento de Edu-
cação, Cultura e Lazer da Câmara Municipal.

O que é a Ond@voluntária

Para além das vantagens lo-
cais, os jovens podem acumular 
os benefícios do Cartão Jovem 
tradicional e outras no âmbito 
da Ond@voluntária, um pro-
jecto da autarquia que visa pro-
mover a participação cívica em 
actividades sociais, ambientais 
e de animação.

O Cartão Jovem Municipal tem 
um custo de 8 euros e pode ser 
adquirido nas Lojas Ond@Jo-
vem de Sesimbra e da Quinta 
do Conde 

presidente da autarquia, Au-
gusto Pólvora, e pelo presidente 
da direcção da Movijovem, João 
Paulo Rebelo.

ou monetário para a concretiza-
ção de outros eventos, mediante 
a disponibilidade financeira da 
Câmara Municipal 
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J
ogos, torneios, workshops, mú-

sica, aventura e muitas outras 

actividades preencheram os 

quinze dias da Ond@Jovem 2009. 

O mote foi dado no Bar Gliese, 

com uma animada festa de lan-

çamento, que serviu para apre-

sentar o Cartão Jovem Municipal 

e do Blog da Ond@, que se pre-

tende que seja dinamizado pelos 

próprios utilizadores das lojas. As 

actividades radicais realizadas ao 

ar livre tiveram bastante adesão e 

serviram para confirmar as exce-

lentes condições que o concelho 

dispõe para a prática de despor-

tos como surf, bodyboard, rappel, 

espeleologia e slide, entre outros. 

As competições também se re-

velaram mais disputadas do que 

nunca, com muito equilíbrio nos 

Torneios de Bowling e Buzz e, es-

pecialmente, na 5.ª Meia maratona 

Fotográfica, este ano subordinada 

ao tema Energias Renováveis. Des-

taque ainda para os dois espectá-

culos de teatro apresentados pela 

Anime, que encheram o Clube Se-

simbrense e para a apresentação 

do livro Quinta do Conde – Uma Via-

gem no Tempo, banda desenhada 

que conta de forma simples e 

divertida a história da freguesia 

da Quinta do Conde e do conce-

lho de Sesimbra. Para encerrar a 

quinzena em beleza, os Klepht su-

biram ao palco no Parque da Vila 

e contagiaram os presentes com 

o seu rock melódico repleto de 

energia o 

Quinzena da juventude

Onda em movimento 

 V Meia-Maratona Fotográfica de Sesimbra 

 V Meia-Maratona Fotográfica de Sesimbra 

 1.º 

 2 .º 

 3 .º 

 Menção Honrosa 

 1 . º  "Água" | Marta marques

 2 . º  "Corrente" | Joana Meira

 3 . º  "Luz" | João cruz

 Menção Honrosa   "Onda" | Vânia Marques



 desporto
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Conciliar a prática de exer
cício físico com a paisa
gem e riqueza patrimo

nial da região de Sesimbra é a 
proposta dos circuitos de BTT 
no Património, que regressam 
em Abril com um conjunto de 
percursos entre o Cabo Espichel 
e a Serra da Arrábida. 

A actividade, que se iniciou 
em 2006, tem dado a conhecer, 
de forma lúdica e original, a zo
na envolvente ao Santuário do 
Cabo Espichel, o Castelo, as ru
as sinuosas do núcleo urbano 

 Cultura e lazer

De bicicleta pelo património 
antigo da vila de Sesimbra e a 
Fortaleza de Santiago. Todos os 
passeios são acompanhados por 
técnicos da área do património, 
que explicam o contexto de ca
da local aos participantes, e por 
técnicos de desporto, que orien
tam o lado físico da actividade. 

O percurso Na Rota dos Di-
nossáurios, no dia 18, dá início 
a este programa, que se pro
longa até Julho. Com partida 
do Santuário de Nossa Senho
ra do Cabo Espichel, passa pe
la Mãe d’Água, Aqueduto da 

Azoia, jazidas de icnofósseis 
dos Lagosteiros, Pedra da Mua 
e pelas falésias e praias da zo
na, com vista para as piscinas 
naturais do Regatão. Ao todo 
são 20 quilómetros com um 
grau de dificuldade médio/bai
xo, que prevê que sejam per
corridos em aproximadamen
te três horas. 

Seguemse, no dia 2 de Maio, 
o passeio Pelas Terras do Risco, 
e, no dia 30 de Maio, o percur
so Do Castelo à Ribeira. Nos dias 
13 de Junho e 4 de Julho, os pas

seios relembram as rotas de pe
regrinação com as actividades 
Na Rota dos Sírios e Caminho Re-
al, respectivamente. 

As inscrições são gratuitas e 
podem ser efectuadas até às 
12.30 horas do dia anterior ao 
passeio, no site da autarquia em 
www.cmsesimbra.pt, sector de 
desporto – Avenida da Liberda
de, n.º 55 – 1.º andar, através do 
email desporto@cmsesimbra.pt 
ou pelos telefones 21 228 82 46 e 
21 228 82 65 

As manhãs de sábado no 
Parque da Vila, na Quin
ta do Conde, estão mais 

animadas desde o início das 
aulas de desporto, uma par
ceria da autarquia com o nú
cleo de actividades gimnicas 
da Quinta do Conde, dinamiza
do pelo professor Eduardo, que 
têm como finalidade promover 
a prática regular de activida
de física. No início do progra
ma, dezenas de participantes 
de todas as idades aprende
ram os primeiros passos do hip 
hop, dança criada há cerca de 
50 anos nos Estados Unidos da 

 Quinta do Conde

Aulas de desporto no Parque da Vila
América, enquanto que nas úl
timas semanas o fitness tem si
do a modalidade em destaque.

Os dias de sol têm contribuído 
para uma média de 40 pratican
tes por sessão. Para participar 
basta aparecer, a partir das 10 
horas, devidamente equipado. 

As aulas decorrem até ao pri
meiro fimdesemana de Agosto 
e só são interrompidas se as con
dições climatéricas o exigirem. 

A partir de Junho estão previs
tas outras actividades desporti
vas no Parque da Vila, dinami
zadas pela Câmara Municipal, 
em parceria com o Sport City As aulas decorrem aos sábados de manhã e têm reunido dezenas de participantes
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 TERESa MaYER

Projectos com vida

este mês em www.cm-sesimbra.pt

pessoas 
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O município passo a passo no Twitter 
Desde início de Abril o município faz parte da popular rede social Twitter. 
Agora, em www.twitter.com/cmsesimbra é possível acompanhar 
passo a passo a vida do concelho. Registe-se e receba as actualizações 
automaticamente no seu twitter ou siga-nos no twitter da autarquia. 

Vacinação e identificação de cães e gatos
O site da Câmara Municipal disponibiliza o edital com todos os locais e 
horas onde decorre a campanha de vacinação contra a raiva e identifi-
cação electrónica de cães e gatos, que acontece de 20 Abril a 30 de Junho. 

O 25 de Abril contado por pais e avós 
De uma forma simples e acessível, pais e avós dão a conhecer aos mais 
novos através de pequenos textos o que foi o 25 de Abril. O resultado 
desta recolha será disponibilizado no site da Câmara Municipal.

À procura da receita original
Se tem em casa uma receita antiga de farinha torrada, que passou 
de geração em geração, preencha o formulário disponível no site 
da autarquia. Participe na campanha de recolha de receitas de 
farinha torrada e ajude-nos a fixar a mais tradicional. 

Teresa Mayer teve, desde cedo, duas pai
xões: o jornalismo e a medicina. Quis o 
destino que um namoro de adolescên

cia a levasse ao encontro da primeira. «O pai do 
meu namorado era tradutor de uma banda de
senhada que saía no Diário Popular, e que per
tencia à Agência Dias da Silva», recorda. «Pre
cisavam de uma funcionária e ele achou que 
eu tinha perfil para o lugar». Foi assim que, aos 
17 anos, se iniciou no mundo da comunicação 
na agência noticiosa que, mais tarde, viria a 
ser sua. Ao longo de cerca de 40 anos tem acu
mulado experiência na área, quer como con
selheira de algumas individualidades, quer em 
palestras onde aborda a importância da ima
gem e da comunicação na gestão da carreira. 
«É importante que os jovens percebam que al
go tão simples como o vestuário pode, em cer
tos casos, determinar o sucesso ou insucesso 
de uma carreira», alerta. «São pequenos deta
lhes que fazem a diferença, e explicálos é um 
desafio que me fascina», acrescenta. 
Natural de Lisboa, tinha seis meses quando 
veio pela primeira vez passar férias a Sesim
bra. A visita tornouse tradição, a afinidade 
cresceu e, em 1975, depois de casar, mudou     

se definitivamente. Em 1996 foi convidada pa
ra integrar o Rotary Club de Sesimbra, quatro 
anos depois já era presidente da instituição e 
desde 2008 é também Governadora do Distri
to Rotário 1960, que corresponde a todo terri
tório a Sul de Leiria e às Ilhas. «Ser rotário é ter 
a oportunidade de poder servir a comunidade, 
algo que eu sempre quis fazer», confessa. De
finese como uma mulher de projectos e não 
de ideologias, e o movimento rotário dálhe a 
liberdade que necessita. «Aqui podemos ser 
de qualquer partido, raça ou religião, não es
tamos limitados de forma alguma», assume. 
Sob o lema “dar de si antes de pensar em si”, 
e obedecendo a uma lógica de “agir localmen
te e pensar globalmente”, Teresa Mayer acre
dita que a educação é a chave para melhorar 
o mundo. «A fome não se mata com comida. A 
fome matase com educação», afirma convic
ta. «É necessário actuar ao nível do Préescolar 
e do 1.º Ciclo, tornar as escolas mais alegres, 
dar cor às salas de aula, criar espaços onde as 
crianças se sintam felizes», explica. «Estudar 
tem de ser um prazer, sobretudo nesta idade 
que nos marca para a vida». Para pôr em prá
tica esta ideia o Rotary Club avança este ano 

com o projecto Ciência em Movimento, um au
tocarro que vai deslocarse às escolas do 1.º 
Ciclo e «funcionar como um laboratório mó
vel». Apesar desta aposta, Teresa Mayer con
sidera a importância da educação transversal 
a todas as idades ou não fosse a precursora 
da Universidade Sénior, que não só considera 
«um sucesso», como pensa poder vir a crescer 
no futuro. Para isso, deixa um repto. «Gosta
va de pedir às instituições que trabalham com 
idosos, que trouxessem os seus utentes às au
las da Universidade Sénior», apela. 
A Liga dos Amigos de Sesimbra, proprietária do 
jornal O Sesimbrense, é outro projecto que lide
ra desde 2003. «A primeira preocupação que ti
ve foi colocar o jornal online, porque achei que 
merecia ser lido por mais pessoas». O resultado 
não podia ser mais satisfatório. «A edição elec
trónica teve perto de 20 mil leitores nos últimos 
dois anos», revela com entusiasmo. Activa, em
preendedora e apaixonada pela causa social, 
formula um desejo para o futuro: «Sesimbra 
tem muitos recursos e penso que é importante 
haver maior união entre as associações e insti
tuições do concelho, cooperando mais e com
petindo menos». O importante é acreditar 
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Terra do Zeca
Zeca Afonso é a figura central deste 
concerto do Davide Zaccaria Terra 
D´Água Project, um tributo à sua obra 
como compositor e poeta. Durante 
cerca de 80 minutos são revisitadas 
algumas das suas canções mais conhe-
cidas, revestidas de novos arranjos, e 
outros temas originais, inspirados na  
sua pessoa e obra. Dia 2 de Maio, pelas 
21.30 horas, no Cineteatro Municipal.

Maio, mês da educação
Em Maio realizam-se três dos mais importantes projectos educativos 
do município. Entre 7 e 10 de Maio, a Fortaleza de Santiago volta a 
ser palco da Mostra de Projectos, uma feira de trabalhos desenvol-
vidos pelas escolas durante o ano lectivo. A seguir, de 11 a 14, é a 
vez de o Cineteatro voltar a receber o Encontro de Teatro Escolar, 
que nesta 5.ª edição conta com 26 peças preparadas por alunos das 
escolas do concelho, com a colaboração do Espaço das Aguncheiras, 
através de um acordo estabelecido com a Câmara Municipal. No dia 
15, também no Cineteatro, realiza-se mais um congresso do Grupo 
de Intervenção em Saúde Comunitária, organizado pela Câmara 
Municipal em parceria com o Centro de Saúde de Sesimbra e Seixal. 

Teatro para bebés
Plof é um espectáculo de marione-
tas que oferece uma experiência 
sensorial onde as cores, formas, sons 
e imaginação são estímulos para a 
criança. Os objectos, panos e peças 
de roupa, com tons apelativos e 
formas definidas conduzem os olhos 
dos mais pequenos numa viagem 
ao mundo dos sentidos. Dia 3 de 
Maio, às 17 horas, no Cineteatro. 

Laurent Filipe
Depois de ter integrado o programa 
inaugural do Cineteatro Municipal 
João Mota, em 2007, o trompetista 
Laurent Filipe regressa à sala de Sesim-
bra no dia 8 de Maio com um espectá-
culo centrado no seu último trabalho, 
Flick Music, que reúne vários temas 
imortalizados pelo cinema, mas que 
fará uma passagem obrigatória por 
uma carreira de quase três décadas.
   

I Hip Hop Challenge Tour
O Pavilhão Municipal da Quinta do Conde 

recebe o I Challenge Tour de Hip Hop 
na noite de 23 de Maio. Este circuito é 
constituído por várias competições a ní-
vel nacional, em regime de participação 
aberto a grupos filiados e não filiados 

na Federação Portuguesa de Ginástica 
(FPG). Os participantes nas competições que 

integram o Tour pontuam para o Ranking FPG 
de grupos de fitness/hip hop. Os bilhetes podem 
ser adquiridos no dia e no local onde se realiza a 
iniciativa, organizada em conjunto pela Câmara 
Municipal e pela FPG. 

Festival da Serra e do Mar
O verde da Arrábida e azul do Atlântico voltam a 
juntar-se para dar forma à 2.ª edição do Festival da 
Serra e do Mar, que decorre entre 22 e 31 de Maio. A 
entrega do Prémio Científico de Sesimbra, lançado 
no ano passado, a Quinzena das Sopas do Mar, o 
lançamento de um livro sobre a flora do concelho, 
da autoria do NECA, e diversas acções de promoção 
da gastronomia local completam um programa que 
inclui ainda música, teatro e actividades radicais. 
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Câmara Municipal de Sesimbra (Geral)
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: girp@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Linha Verde (RECLAMAÇÕES)
Tel.: 800 22 88 50
assembleia Municipal de Sesimbra
Tel.: 21 228 85 51
Gabinete Municipal da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 94 70
Posto de Turismo 
Tel.: 21 228 85 40
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Loja Ond@Jovem (Sesimbra) 
Tel.: 93 998 25 96
E-mail: onda_jovem_sesimbra@cm-sesimbra.pt
Loja Ond@Jovem (Quinta do Conde) 
Tel.: 21 210 22 31
E-mail: onda_jovem_qdc@cm-sesimbra.pt
Centro de Recursos Educativos 
Tel.: 21 268 15 91
E-mail: cre@sesimbra-edu.net
Espaço Solidário 
Tel.: 21 210 26 49
Espaço Cidadania 
Tel.: 21 210 95 00
Gabinete de apoio ao Empresário 
Tel.: 21 268 80 98 / 80 21
Gabinete de apoio ao Consumidor 
Tel.: 21 228 86 67
Mercado de Sesimbra 
Tel.: 21 223 58 93
Mercado da Quinta do Conde 
Tel.: 21 210 94 99
Cemitério de Sesimbra 
Tel.: 21 228 85 70
Cemitério do Castelo 
(encerra às 3.as e 5.as)
Tel.: 21 268 57 59
Cemitério de aiana 
Tel.: 93 955 39 92
Cemitério da Quinta do Conde 
Tel.: 21 210 71 72

Junta de Freguesia do Castelo
Tel.: 21 268 92 10 
Email: geral@jf-castelo.pt
Site: www.jf-castelo.pt
Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 83 70
Email: jfquintaconde@netvisao.pt
Site: www.quintadoconde.eu
Junta de Freguesia de Santiago
Tel.: 21 228 84 10/3
Email: geral@jf-santiago.pt
Site: www.jf-santiago.pt

Viabilidades, destaques, informação 
PréVia, Consultas e loteamentos
Marcações: segundas, das 9 às 12.30h
Atendimento: terças, das 10 às 12 
e das 14.30 às 16.30h

interVenção em ProjeCtos 
de Construção
Marcações: quartas, quintas e sextas, 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h
Atendimento: terças, das 10 às 12 
e das 14.30 às 16.30h
Morada: Rua da República, 3, 2970-741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00

Gabinete jurídiCo
Marcações: todos os dias, das 9 às 12.30 
e das 14 às 17.30h
Divisão da Fiscalização Municipal
Atendimento: segundas, das 14.30 às 16 horas
Divisão de apoio Jurídico Contencioso
Atendimento: terças, das 14.30 às 16 horas 
e quintas das 10 às 12 horas
Morada: Largo do Município, 10, 2970-741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00

Tribunal
Secretaria Judicial Tel.: 21 228 81 50
Ministério Público Tel.: 21 228 81 55 
Conservatórias
Registo Civil Tel.: 21 228 84 90
Registo Predial e Comercial Tel.: 21 228 84 70
Cartório Notarial de Sesimbra (na Cotovia) 
Tel.: 21 268 02 31
E-mail: notariamagda@gmail.com
Cartório Notarial da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 56 66
E-mail: mbarreiros.notaria@cn-quintadoconde.com
Serviço de Finanças
Geral Tel.: 21 228 93 00 / 14
Tesouraria Tel.: 21 228 93 15 / 16
Centro Regional da Segurança Social
Geral Tel.: 21 228 97 00 / 12
Delegação Marítima 
Tel.: 21 223 30 48

Comércio do Seixal e Sesimbra Tel.: 96 760 16 34
Fórum da Quinta do Conde Tel.: 96 760 16 34
Jornal de Sesimbra Tel.: 21 228 92 00
Notícias da Zona Tel.: 21 087 97 90
Nova Morada Tel.: 21 244 37 98
O Condense Tel.: 21 086 44 55
O Sesimbrense Tel.: 21 228 00 61 / 21 223 02 27
Sesimbra FM Tel.: 21 228 92 00
Raio de Luz Tel.: 21 268 15 54

Transportes Sul do Tejo 
Sesimbra Tel.: 21 268 94 10
Laranjeiro Tel.: 21 042 70 00
E-mail: tst@tsuldotejo.pt | Site: www.tsuldotejo.pt
Fertagus Tel.: 21 106 63 00
E-mail: fertagus@fertagus.pt | Site: www.fertagus.pt
Táxis
Santiago Tel.: 91 975 59 27 / 21 268 20 93
Tel.: 96 400 44 80 / 91 759 31 97 | Tel.: 96 687 55 95
Tel.: 96 602 36 10 | Tel.: 91 752 76 37 / 91 757 23 12
Tel.: 91 931 28 66
Castelo Tel.: 91 721 55 26 | Tel.: 96 602 35 41
Tel.: 91 937 33 47 | Tel.: 96 983 39 03
Tel.: 96 402 20 41 | Tel.: 96 802 97 54
Tel.: 96 404 53 89 | Tel. 96 263 42 55
Quinta do Conde Tel.: 91 935 60 14 
Tel.: 93 450 00 25 | Tel.: 96 903 35 93
Tel.: 96 305 03 10 | Tel.: 91 963 76 87
Tel.: 96 600 11 53 / 96 705 11 35
Tel.: 96 520 46 48

Bombeiros Voluntários de Sesimbra
Piquete de Sesimbra Tel.: 21 228 84 50
Piquete da Quinta do Conde Tel.: 21 210 61 74
Cruz Vermelha Portuguesa
Quinta do Conde Tel.: 21 210 02 12
GNR
Sesimbra Tel.: 21 228 95 10
Alfarim Tel.: 21 268 88 10
Quinta do Conde Tel.: 21 210 07 18
Polícia Marítima Tel.: 21 228 07 78
Centros de Saúde de Sesimbra
Sesimbra Tel.: 21 228 96 00
Santana Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde  Tel.: 21 211 09 40
Linha SOS Criança  Tel.: 800 202 651 (grátis)
Linha Verde Recados da Criança  Tel.: 800 20 66 56
Comissão de Protecção de Crianças  
e Jovens do Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 268 73 45
Protecção Civil (CMS) Tel.: 21 228 05 21
Piquete de Águas (CMS)
Sesimbra Tel.: 21 223 23 21
Quinta do Conde Tel.: 21 210 95 06
EDP (avarias) Tel.: 800 50 65 06

PT (avarias) Tel.: 16200

CONTACTOS MuNICIPAIS

TRANSPORTES

EMERGÊNCIA

para mais informações consulte 
o site da Câmara Municipal   

www.cm-sesimbra.pt

FARMÁCIAS DE SERvIçO

A Farmácia de aLFaRIM funciona em regime de disponibilidade. Neste regime a farmácia é obrigada à disponibilização permanente do farmacêutico ou seu auxiliar 
legalmente habilitado. Em caso de ausência deverá ser afixado de forma bem visível o contacto do técnico responsável.

fREGuESiA DE SAnTiAGO
Lopes Tel.: 21 223 30 28
Leão Tel.: 21 228 80 78

fREGuESiA DA QuinTA DO COnDE
Rodrigues Pata Tel.: 21 210 80 50
Bio-Latina Tel.: 21 210 91 13
Quinta do Conde Tel.: 21 211 37 28/9

fREGuESiA DO CASTELO
Santana Tel.: 21 268 83 70
Cotovia Tel.: 21 268 16 85
alfarim Tel.: 21 268 85 47

Santiago Quinta do Conde Castelo

Farmácia de serviço em cada freguesia

SERvIçOS PÚBLICOS

 17 18 19 20 21 22 23 24 F 26 27 28 29 30 F 2 3 F 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
MaioAbril

Leão
Lopes

Rodrigues Pata
Bio-Latina

Quinta do Conde
Santana 
Cotovia

JuNTAS DE FREGuESIA

Atendimento por técnicos

COMuNICAçãO SOCIAL

Geoturismo 
Geoturismo, Turismo Sustentá

vel e Património Geológico serão 
alguns dos conceitos abordados 
no curso breve de Geoturismo 
agendado para 28, 29 e 30 de Abril, 
das 21.30 às 23.30 horas, na Sala 
Polivalente, da Biblioteca Munici
pal. Aberto a operadores turísti
cos, funcionários e técnicos mu
nicipais, professores e a todos os 
interessados no desenvolvimento 
turístico especializado, este curso 
tem por objectivo proporcionar 
formação sobretudo no Turismo 
de Natureza/Geoturismo, nicho 
de mercado da actividade turís
tica. Os interessados podem ins
creverse gratuitamente através 
do telefone 21 228 85 88 ou do e
mail biblioteca@cmsesimbra.pt.

De Sesimbra 
ao Algarve 

em bicicleta
O XXIII Encontro Internacio

nal de Cicloturismo – Sesimbra 
– Algarve decorre entre 24 e 26 
de Abril e deverá reunir cerca 
de mil participantes. 

A iniciativa, organizada pelo 
Núcleo Cicloturista de Sesim
bra, com o apoio da autarquia, 
tem início no Parque de Cam
pismo do Valbom, em Sesimbra, 
e percorre várias localidades do 
litoral alentejano até terminar 
no Autódromo Internacional do 
Algarve, em Portimão.

Os interessados podem ins
creverse até dia 23 no site da 
Federação Portuguesa de Ciclo
turismo e Utilizadores de Bici
cleta, em www.fpcub.pt. 
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dia 24 | sex | 21.30h
CONCERTO DE 25 DE ABRIL
Ary dos Santos 25 Anos 
pelo Quinteto Jazz de Lisboa
Ary dos Santos 25 Anos é um espectáculo 
de homenagem ao grande poeta da mú-
sica contemporânea portuguesa Ary dos 
Santos. Este espectáculo é um tributo 
do Quinteto Jazz de Lisboa onde serão 
recriadas as canções mais marcantes do 
poeta, como Os Putos, Lisboa Menina e 
Moça, O Homem das Castanhas, Cavalo à 
Solta ou Um Homem na Cidade.
• M/3 
• Entrada Gratuita
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

dia 24 | sex | 23h
Espectáculo de Homenagem 
à Música de Intervenção
Largo da Marinha, Sesimbra

dia 25 | sáb | 0h
Espectáculo 
de Fogo-de-artifício
Baía de Sesimbra

dia 25 | sáb | 0.15h
Espectáculo  
de Homenagem à Música 
de Intervenção (2.ª parte)
Largo da Marinha, Sesimbra

dia 25 | sáb | 10h
Caminhada da Liberdade
Percurso: da Av. dos Náufragos  
à Av. 25 de Abril

dia 25 | sáb | 10.15h 
Exposição 25 de Abril  
Visto Pelas Crianças
Avenida 25 de Abril, Sesimbra

dia 25 | sáb | 10.30h
Master Class
Aula de ginástica ao ar livre,  
aberta à comunidade.
Praça da Califórnia, Sesimbra

dia 25 | sáb | 11h
Manhã Infantil
e Animação Musical
Actividades lúdicas para crianças.
Praça da Califórnia, Sesimbra

dia 25 | sáb | 12h
Homenagem 
aos Antifascistas
• Colocação de coroa de flores
Cemitério de Sesimbra

dia 25 | sáb | 14h
Caminhada da Liberdade
Percurso: entre o Pavilhão Municipal  
e o Parque da Vila
Quinta do Conde

dia 25 | sáb | 14.30h 
Master Class 
Aula de ginástica ao ar livre aberta  
à comunidade.
Parque da vila, Quinta do Conde

dia 25 | sáb | 15h
Tarde Infantil
Actividades lúdicas para crianças.
Parque da vila, Quinta do Conde

dia 25 | sáb | 15h
Cantares de Abril
pelo Quinteto Jazz de Lisboa
Cantares de Abril é uma viagem musical 
pelas canções mais representativas da 
revolução de Abril. Este espectáculo é 
ao mesmo tempo uma homenagem ao 
grande mestre da música contemporâ-
nea portuguesa – Zeca Afonso – e ao 
grande poeta de Abril – Ary dos Santos. 
Neste concerto o Quinteto Jazz de Lisboa 
interpretará as canções mais marcantes 
destes autores e compositores de Abril.
Parque da vila, Quinta do Conde

dia 25 | sáb | 16h 
Espectáculo de Homenagem 
à Música de Intervenção
Parque da vila, Quinta do Conde

dia 25 | sáb | 17h 
DOMINGOS EM FaMÍLIa | TEaTRO
O Tesouro 
pelo Teatro Extremo
Uma turista visita um lindo país de cli-
ma agradável, mas os seus habitantes 
parecem ser um povo infeliz e solitário, 
aparentemente sob o peso de uma mis-
teriosa tristeza. Que teria acontecido? 
Vozes sussurravam na noite, que aquele 
povo tinha perdido o seu mais valioso 
tesouro: a Liberdade. Subitamente, num 
primaveril dia de Abril, os habitantes 
do País das Pessoas Tristes resgataram 
o tesouro que lhes tinha sido roubado e 
finalmente puderam respirar e viver os 
seus sonhos.
• M/3
• Crianças até 12 anos: € 1.5
• Acompanhantes: € 2.5
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

Centro de Apoio SóCio CulturAl 
unidAde ZAmbujAlenSe – CASCuZ
dia 25 | sáb | a partir das 10h  
e ao longo do dia
- Jogo do Dado
- Jogo “Sporting/Benfica”
- Jogo da Sueca
- Jogo do Dominó
- Jogo da Burra
- Jogos Sem Fronteiras
- Jogos de Latas

Grupo deSportivo de AlfArim
dia 25 | sáb | 9.30h 
Brincar Abril  
com as Escolinhas e Escolas  
de Futebol até aos 10 anos
Centro Desportivo de Alfarim

FrEguESIA 
DA QuInTA DO COnDE

Centro Comunitário 
dA QuintA do Conde
dia 24 | sex
Divulgação do Jornal  
do ATL sobre o Tema 
 “25 de Abril 
- Vivências Familiares
Centro Infantil 

dia 25 | sáb 
Almoço Convívio (13h)
Baile com Júlio Duarte (15h)
Comemoração  
do XII Aniversário do Grupo 
Musical Renascer

Grupo deSportivo 
e CulturAl do Conde 2
dia 25 | sáb
Içar das Bandeiras (8h)
Torneio de Futsal (10h)
Almoço Convívio (13h)
Tarde Cultural (15h)
Baile (21h)
Sede

dia 26 | dom | 15h
Matiné

união deSportivA reCreAtivA
 dA QuintA do Conde
dia 25 | sáb
Mini-Maratona (9h)
Conde 1 
Cicloturismo (10h)
Quinta do Conde 
e Casal do Sapo 
- Snooker
durante o dia na sede
- Sueca
durante o dia na sede

FrEguESIA DE SAnTIAgO

ASSoCiAção benefiCênCiA 
AmiZAde e SolidAriedAde
dia 25 | sáb | 15h
Torneio 
de Jogos Tradicionais
Largo do Município

dia 26 | dom | 15.30h
Palestra sobre o 25 de Abril  
por Artur Vaz
Centro Comunitário  
da Quinta do Conde
Org.: ECOS D’ART
Apoio: Câmara Municipal de Sesimbra 

dias 27 e 28 | seg e ter | 11 e 15h
SERVIÇO EDUCATIVO
O Tesouro
pelo Teatro Extremo
• M/3
• Destinatários: alunos do Pré-esco-
lar, 1.º, 2.º, 3.º Ciclo e Secundário
• Alunos: € 1.5
• Acompanhantes: € 2.5
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

PrOgrAMA 
DAS ASSOCIAÇÕES 
E COLECTIVIDADES

FrEguESIA DO CASTELO

tertúliA vivA ASSoCiAção
dia 25 | sáb |16h 
Espectáculo Musical com a Banda da 
Associação e Churrasco, aberto à popu-
lação, para celebrar o 25 de Abril.
Esplanada do Salão de Jogos 
no Largo das Forças Armadas 
em Alfarim
 
Clube eSColA téniS SeSimbrA
dia 25 | sáb | 9 às 18h 
Torneio Pares Livres
Campo de Ténis da Almoinha

Grupo deSportivo união dA AZoiA
dia 25 | sáb 
Alvorada com Foguetes  (8h)
Torneio convívio Atletismo 
para Escolinhas (15h)
Campo de Futebol 
Futebol Inter-Sócios 
Solteiros e Casados (16h)
Campo de Futebol
Jogo da Burra (17h)
Sala de Jogos
Churrasco/Convívio (18h)
Aniversário do Clube
Encerramento 
com Entrega de Prémios  
e Cerimónia “Partir do Bolo  
de Aniversário” (19h)
Salão de Festas
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