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Modernizagao Administrativa e Informatica
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Parque dos Sobreiros naquintinha, freguesia
do Castelo, vai nascer uma nova area de lazer com trés
mil metros quadrados, onde serad instalado mobiliario
construido com materiais reciclados. Actualmente,
estd a proceder-se a limpeza do terreno e construcao
de caminhos.
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0 mais atractivo Segundo um estudo da Faculdade de Psicologia da Universidade
de Lisboa, Sesimbra é o concelho mais atractivo da Area Metropolitana, tanto para os seus
residentes como para aqueles que o véem do exterior.

ORelatérioe Contas
da actividade municipal de 2008 foi aprova-
do por unanimidade em Reuniao de Cama-
ra extraordindria. Rede vidria, habitacdo so-
cial, abastecimento de dgua e saneamento
foram as areas que receberam a maior parte
dos 8,5 milhdes de euros de investimento.
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Plano de Desenvolvimento Juvenil
+ Promover o associativismo juvenil como factor
. de desenvolvimento comunitario, facilitar os
processos de formagao informal e criar mais con-
dicOes para a participagdo dos jovens sdo alguns
dos objectivos do Plano de Desenvolvimento Ju-
venil, que ja entrou em funcionamento.
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Sesimbra

informacdo | participacdo | cidadania

Se desejar receber a revista Sesimbra Municipio e/ou a agenda de acontecimentos
Sesimbr'Acontece por correio, sem custos, solicite-o indicando-nos o seu nome e morada atra-
vés do e-mail girp@cm-sesimbra.pt ou do telefone 21 228 85 90.

@EDITORIAL

E bom viver
em Sesimbra

Augusto Pélvora Um estudo indepen-
PRESIDENTE DA CAMARA dente  desenvolvido

pela Faculdade de Psicologia da
Universidade de Lisboa, e do qual
tivemos conhecimento através
da comunicacao social, revela
que Sesimbra é o concelho mais
atractivo da Area Metropolitana
de Lisboa, tanto para os seus re-
sidentes como para os restantes
habitantes da AML.

E motivo de orgulho o reconhe-
cimento da nossa atractividade,
mas também da seguranca e
qualidade do concelho, por parte
de mais de mil habitantes de 18
concelhos da regido de Lisboa.

E o reconhecimento das suas
qualidades naturais, da sua pai-
sagem e patrimoénio, mas tam-
bém do trabalho realizado nos
ultimos anos nas infra-estrutu-
ras, nas acessibilidades, no am-
biente, na cultura, na educacao,
no desporto e em tantas outras
areas.

E reconfortante constatar que,
apesar do crescimento demogra-
fico verificado (de 27 mil habi-
tantes em 1991 para mais de 50
mil na actualidade), existe senti-
mento de pertenca a este conce-
lho mesmo entre os novos resi-
dentes.

Somos uma populacado com ele-
vada auto-estima, orgulhosa do
seu passado, tradi¢oes, confiante
no seu futuro e que gosta de vi-
ver em Sesimbra!

Sesimbra Municipio | Abril 2009 3



A procura
da receita
original

No campo era habito fazé-la para ter em casa, pois aguentava muito tempo em boas condigées. Na vila de Sesim-
bra era um dptimo sustento para os homens do mar. Muito saborosa e nutritiva, a Farinha Torrada era também
utilizada contra constipagoes e tosse persistente. Apesar de os tempos serem outros, este doce tipico do concelho
continua a ser muito apreciado. Neste sentido, a Camara Municipal esta a promover uma campanha de recolha de
receitas para fixar a mais tradicional. Se tem uma receita antiga, que passou de geracdo em geracao, entregue-a no
Gabinete de Apoio ao Empresario, na Cotovia, ou preencha o formulario disponivel em www.cm-sesimbra.pt.

ee0cccccccccscccsccscccsccscccsoe

Sesimbra em Roma

: Depois de Londres, em 2006,

Paris, em 2007, e Barcelona,

em 2008, uma equipa de seis

: sesimbrenses marcou presenca

Domingos Aguiar, José Augusto,

: Miguel Pinto, Orlando Ramos,

« Paulo Pulquério e Luis Duarte

: foram os representantes de

: Sesimbra em mais uma grande
competicdo mundial.

.

.

.
.
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na maratona de Roma, em Marco.

Recenseamento

A Lein.°47/2008, de 27 de Agosto,
introduziu alteragcdes ao Recensea-
mento Eleitoral, com destaque para
ainscricdo automdtica de eleitores.
Os cidadéos portadores de Cartao
de Cidadao ou de Bilhete de Identi-
dade e todos os jovens de 17 anos,
que na data do acto eleitoral ja
completaram 18, foram automatica-
mente recenseados. Mais informa-
¢Hes em www.cm-sesimbra.pt.

Estagio na Seleccao

Joana Polido, atleta do Grupo Des-
portivo de Sesimbra, foi convocada
para o estagio da Seleccdo Nacional
de Juniores Femininos de voleibol.
O estagio serviu de preparagao
para o Campeonato do Mundo,
que se disputa na Poldnia, entre
8 e 10 de Maio.

A chamada a seleccéo é fruto do
bom desempenho da jovem ao
servico da equipa do Sesimbra.

Mercados aos feriados
Os Mercados Municipais de
Sesimbra, da Quinta do Conde,
assim como o Mercado Levante
da Lagoa de Albufeira vao estar
abertos nos dias 25 de Abril e 1
de Maio. A abertura dos merca-
dos foi decidida pela autarquia
a titulo excepcional, ao abrigo
do Regulamento dos Mercados
Municipais aprovado em Abril do
ano passado.
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no terreno
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Conde 3

< A primeira fase da substituicdo da conduta
. de abastecimento de dgua na Rua D. Carlos

Pinhal do General
Estd em curso a obra de reabilitagdo da con-
. duta de abastecimento de dgua e a execugdo

Cotovia
: Na Charneca da Cotovia, freguesia do
. Castelo, foi executado o prolongamen-
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: to da rede de saneamento bdsico. Esta ¢ de ramais domiciliarios na Avenida Almirante < |, entre a Av. Cova dos Vidros e a Rua D.
+ obra permitiu ligar as habitagdes da Rua + Reis, no Pinhal do General. Os trabalhos, + Diniz, no Conde 3, deverd estar concluida
< Sousa Brandao a rede publica. < da responsabilidade da Camara Municipal, < durante o més de Abril. Em Outubro sera
. Os trabalhos incluiram a instalacdo de . decorrem numa extensao de cerca de 2 mil e . executada a segunda fase, que abrange a
. um colector com cerca de 75 metros, ra- : 300 metros e representam um investimento < parte restante da artéria, bem como as Ruas
¢ mais domicilidrios e trés caixas de visita. + de aproximadamente 31 mil euros. : Gomes Freire e Fernandes Tomas.

. < Quinta E

. IXXRX doConde o

: Pinhaldo e ® e+

. General

: EN10

EN378

ER377

®00c0000000000000000000000000000

.

Alfarilﬁ : Zambujal
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Depois de concluidas as obras de B39 : A Camara Municipal esté substituir
saneamento, a Camara Municipal Alfari Chameca < aconduta de 4gua desde a zona da
f t . tacs d d oo-oooo-o-oooooooo-Moo arnm o da Cotovia :C d P ) R
efectuou a pavimentagao de duas eco . < Casa do Povo até perto ao Res-
artérias junto a rotunda de Alfa- . critTinTnsssmesessensersest e taurante Tisaura, numa extensdo
rim. A Rua da Marconi foi asfaltada ) b ” Pedreiiase < == e e eee2 ¢ g cerca de um quildmetro. Na
, . ambujal . . , . ,

até ao restaurante O Caramelo e . 4 .

: L sl Do mesma area foi também executado
a Estrada da Ponte Concelho até : . ¢+ oprolongamento da rede desde
a Rua do Meco. A pavimentacdo S s as habitagdes localizadas junto
desta ultima via serd assegurada . : ‘a0 seméforo e o cruzamento para
em breve pela empresa multimu- : : : + Alfarim /Caixas, com o objectivo de
nicipal SIMARSUL. : : ¢ ¢ melhorar o abastecimento.

o
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Pedreiras

A autarquia levou a cabo uma accao de lim-
peza na aldeia das Pedreiras, que incidiu na
desobstrucao de linhas de 4gua, remogéo
de detritos das bermas das ruas e estradas
e na limpeza de sumidouros. A intervencéo,
que ocorre periodicamente, teve como ob-

El D I L
Antigo edificio da GNR
Estd a decorrer o concurso publico para re-
cuperacao e remodelacado do antigo edificio
da GNR, no Largo Almirante Gago Coutinho.
A intervencéo, que tem por objectivo

aumentar a oferta de habitagédo social na
vila de Sesimbra, inclui a renovagao das

Limpeza de fontes

A Camara Municipal esté a proceder a um

. conjunto de ac¢des de limpeza em varias

: fontes na freguesia do Castelo, que consis-
¢ tem no corte e remocao de vegetacdo nas
< areas envolventes e remogao de detritos.

. As intervengdes iniciaram-se nas fontes da
Aiana e da Azoia e vao prosseguir agora instalacoes eléctricas, telecomunicacodes, : jectivo garantir a seguranga dos municipes
noutras zonas da freguesia. rede de gas, 4guas e esgotos. e contribuir para a prevencao de incéndios.
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Pesca e Turismo

Cerca de 40 pescadores des-
portivos de diversos pontos do
pais participaram no Primeiro
Workshop de Pesca Grossa de
Sesimbra, realizado no final de
Marco. O encontro, organiza-
do pela Camara Municipal, pe-
lo Clube Naval e pela Fronteira
Amostras, contou com o contri-
buto de alguns especialistas da
modalidade, entre os quais os
elementos da tripulacdo da em-
barcacdo Jocanana, responsavel
pela captura, em 2008, de um
Espadim Azul e de um Atum
Rabilho, que constituiram re-
cordes europeus.

Durante a sessdo foram abor-
dados varios aspectos relacio-

6 Sesimbra Municipio | Abril 2009

Facturas muniapal
As facturas de 49
emitidas pela (amara M
da rede Payshop existen

pais. A medida permite que 0
qualquer custo acresdi

nados com a modalidade, como
0s equipamentos usados neste
tipo de pesca, espécies mais fre-
quentes na costa de Sesimbra,
importancia dos iscos e regras
da International Game Fish As-
sociation (IGFA).

A Camara Municipal esteve
representada pelo vereador do
pelouro das Actividades Econé-
micas, José Polido, que destacou
o potencial da pesca desporti-
va de alto mar para a promo-
cao turistica do concelho. No
final, todos os participantes fo-
ram convidados pela tripulacdo
da embarcagdo Jocanana para
uma saida de barco durante a
época de pesca de 2009.

s na rede Payshop

de esgotos e limpeza d
dem ser liquidada
u num dos 360
m as facturas
horérios mais alargados.

ua, tarifa de ligagéo’
unicipal, ja po
tes No concelho, 0
s cidadaos pague
do, em varios locais e em

e fossas, entre outra's
s num dos 17 locais
0 agentes em todo 0
dentro do prazo, sem

Vacinacao e identificacao de caes e gatos

O periodo normal da campanha de profilaxia da raiva e

de identificacdo electrénica de caes e gatos decorre de 20
Abril a 30 de Junho nos postos veterinarios municipais e
nas aldeias e lugares das trés freguesias, identificados no
edital (disponivel em www.cm-sesimbra.pt, no Boletim de
Deliberaces, postos veterinarios e juntas de freguesia).

A vacinagao contra a raiva é anual e obrigatoria para caes,

e facultativa mas aconselhada para gatos, a partir dos trés
meses de idade.

A taxa normal é de € 4,40 por cada animal de companhia
vacinado, acrescido de € 0,50 pelo boletim sanitario indi-
vidual, quando necessario.

Quanto a identificacao electronica, ou seja, a aplicacdo de
chip, é obrigatéria para todos os cdes que nasceram depois
de 1 de Julho de 2008, a partir dos trés meses. Nestes casos,
ataxa é de € 12,60 por cada cao. Para os caes perigosos,

de racas potencialmente perigosas, de caca e para fins
comerciais, a instalacao do chip ja é obrigatdria desde 2004,
independentemente da data de nascimento.




Sénica e NECA recebem Prémio Espichel 2008

Luis Sénica, actual seleccionador na-
cional de héquei em patins, e o Nicleo
de Espeleologia da Costa Azul (NECA)
receberam, na noite de 24 de Marco, 0
Prémio Espichel 2008 perante dezenas
de convidados que encheram a Capela
do Espirito Santo dos Mareantes.

Luis Sénica agradeceu o galardao, que
considerou «uma honra» e lembrou
todos os sesimbrenses que contribuiram
para o seu sucesso profissional, espe-
cialmente a sua familia, que o tem
apoiado desde sempre, e o Grupo
Desportivo de Sesimbra, clube que

foi um dos pilares da sua formagdo.
0 gesto mereceu também o agradeci-
mento por parte do NECA. No momento
da consagracdo o seu presidente, Fran-
dsco Rasteiro, agradeceu a Assembleia
Municipal e a Cdmara Municipal, cujo
apoio tem sido fundamental para a ac-
tividade da Associagdo.

0 Prémio Espichel foi instituido pela
AssembleiaMunicipal de Sesimbrapara
distinguir instituices e pessoas que se
tém destacado nas suas actividades
e, a0 mesmo tempo, contribuido para
divulgar Sesimbra.

N
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Arquivo Municipal

Mais capacidade _
para documentacao

O Arquivo Municipal foi al-
vo de melhoramentos para
aumentar a capacidade de
integracao de documentos. A
intervencao incluiu a substi-
tuicdo das estantes fixas por
rolantes, o que permitiu am-
pliar a &rea de acondiciona-
mento de 200 para 500 me-
tros. Em simultaneo, foram
também microfilmados e di-
gitalizados alguns documen-

tos, com o objectivo de os
disponibilizar para consulta.

Entre os fundos documen-
tais conservados destacam-
se o Foral de Dom Manuel, o
Tombo da Vila de Sesimbra,
actas da Camara Municipal
e o espdlio de Rafael Montei-
ro, que podem ser consulta-
dos de segunda a sexta-feira,
das 9.30 as 12 e das 14.30 as
17 horas.

Campanha de sensibilizacao

Sacos Amigos do Ambiente

O Mercado Municipal da Quinta do Conde recebeu uma campa-
nha de sensibilizagao no ambito do projecto EcoSacos, desenvol-
vido desde 2008 pela Unidade de Satde Publica do Agrupamento
de Centros de Saude do Seixal e Sesimbra. Em troca da resposta
a uma questdo sobre comportamentos ambientais, cerca de 130
frequentadores do Mercado receberam um saco amigo do am-
biente elaborado pelos centros de actividades de tempos livres,
infantérios, IPSS, Agrupamentos de Escolas e utentes de Lares
de Terceira Idade da Quinta do Conde. Alertar os municipes pa-
ra a necessidade de reduzir o consumo de sacos de plastico e
promover a reutilizagdo e reciclagem de embalagens foram os
objectivos desta iniciativa, que pelo sucesso conquistado vai ser
alargada a outros locais do concelho.

Sesimbra Municipio | Abril 20097
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@ Transito na Carrasqueira

Camara e moradores
debatem alteracoes

Camara Municipal pro-

moveu no inicio de Abril

um encontro com os mo-
radores da Carrasqueira para
debater uma proposta de alte-
racdo dos sentidos de transito,
com vista a melhorar a circula-
¢80 na zona. Estiveram presen-
tes cerca de 60 municipes que
puderam conhecer a proposta
da autarquia, apresentada pe-
lo presidente da Camara Muni-
cipal e pelo presidente da Junta
de Freguesia do Castelo.
A sessdo ficou marcada pe-
la elevada participacao e
consenso em relacdo as
ideias apresentadas que, depois
de estudadas pelos servicos, irdo
dar origem a proposta final.
A manutencdo dos sentidos Gni-
cos existentes e a construcao de
novas passadeiras em lomba
sdo algumas das medidas a to-
mar. A nova postura prevé ain-
da a interdicdo da passagem de
veiculos pesados e a criacdo de
sentidos Unicos nas ruas dos
Malmequeres e dos Girassdis,
para encaminhamento do tran-
sito “de atravessamento” ®

‘ ‘ps\w“\w%@

“@W

RUADOS AGAPANTOS

RUA DOS AMORES-PREFEITOS

RUA DAS ACACIAS

A
WO e
W

via de 2 sentidos C§> sentido de transito novo - proposto

[ via de sentido Unico ’ sentido de transito antigo - a manter

principal fluxo de circulagéo

EN378 4 SESIMBRA

LISBOA »

ROTUNDA
DA
CARRASQUEIRA

@ Quinta do Conde

Nova rotunda junto ao Modelo

construcao da rotunda na
Estrada Nacional 10, junto
o supermercado Modelo,
sugerida pela Camara Municipal
de Sesimbra a Estradas de Portu-
gal (EP), vai ser uma realidade.
Esta solucdo tem varias vanta-
gens para os moradores da vila
da Quinta do Conde, na medida
em que melhora as condi¢des de
acesso a uma zona densamente
habitada e onde estaolocalizadas
algumas superficies comerciais,
o Parque da Vila e a Loja Ond@
Jovem, e contribuird para redu-
zir a velocidade de circulacéo na
Nacional 10, 0 que aumenta a se-

8 Sesimbra Municipio | Abril 2009

guranca dos utilizadores da via.

A Camara Municipal propos
igualmente a construcdo de um
né desnivelado ou de uma ro-
tunda no entroncamento com a
EN379, junto a Associacdo Em-
presarial da Regido de Setubal,
em Azeitdo, local muito movi-
mentado e onde se verificam aci-
dentes com alguma frequéncia.

No entanto, no curto prazo
devera ser apenas efectuado o
alargamento das ilhas que di-
videm as faixas, pois nem a ro-
tunda nem o no estdo previstos
no ambito da requalificacdo da
EN10, em curso @

. -
A nova rotunda vai melhorar os acessos a vila da Quinta do Conde




@ Acessibilidades
Nova via
no Zambujal

—1std a decorrer o concur-
— so publico para constru-
I cdo de uma ligacdo en-
tre a Estrada Municipal 569
(antiga EN379) e o arruamen-
to junto ao campo de futebol
da ACRUTZambujalense. Para
além da via, com uma extensao
de 330 metros e seis de largura,
sera ainda executado um troco
com cerca de 100 metros que
servira as habitacoes e a zona
industrial localizadas na proxi-
midade da obra. Na sequéncia
desta intervencao, a autarquia
vai também instalar colectores
pluviais e um novo colector de
aguasresiduaisdomésticas.Nu-
ma fase posterior esta previsto
o prolongamento desta artéria
até a Estrada da Assenta, o que
ira facilitar as ligacdes entre o
Zambujal e a Zona Poente da
vila de Sesimbra ®
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. Educacao

. Cultura, Desporto e Tempos Livres

. Habitacdo e Urbanizacdo
Saneamento, Salubridade e Ambiente
Abastecimento de Agua
Rede Vidria

[ Actividades Meio

. Outros

211.000

3%

Contas aproyadas
por unanimidade

Relatério e Contas da

Actividade Municipal

de 2008 foi aprovado
por unanimidade em Reunido
de Camara e vai agora ser en-
viado para a Assembleia Mu-
nicipal para aprovacao.

Em 2008, o investimento,
de oito milhdes e 595 mil eu-
10S, centrou-se em 4areas cha-
ve que se mantém como prio-
ridade em 2009, como é o caso
do abastecimento publico de
4gua, saneamento bésico e re-
qualificacdo do espaco publico
e acessibilidades.

Investimento na Rede Viaria

A renovacdo na rede viaria
absorveu a maior fatia do in-
vestimento, com 32 por cen-
to (dois milhdes e 787 mil
euros). Seguiram-se as activi-
dades meio, onde se inclui
a aquisicdo de equipamen-
tos e viaturas (um milhdo e
360 mil euros), habitagdo e
urbanizacdo (um milhdo e 94
mil euros), Abastecimento de
Agua (um milho e 75 mil eu-
ros) e Saneamento, Salubrida-
de e Ambiente (988 mil euros).

Os restantes 17 por cento do

investimento ficaram repartidos
pelas areas da Educacao (574 mil
euros), Cultural, Desporto e Tem-
pos Livres (506 mil euros) e ou-
tras actividades (211 mil euros).

Despesa Corrente

Relativamente as despesas cor-
rentes, registou-se o pagamento
de aproximadamente 289 mi-
hdes de euros, 0 que representa
um aumento de dois por cento
relativamente ao ano anterior.

Anualmente, a distribuicdo
do investimento por freguesias
tem em conta a proporcao entre
o numero de habitantes, a area
e as necessidades de cada zona.
A freguesia do Castelo recebeu
34 por cento do total das ver-
bas, a Quinta do Conde, 44 por

cento, e Santiago, 22 por cento.

O ano de 2008 ficou também
marcado pela aprovagio de al-
gumas candidaturas ao Quadro
de Referéncia Estratégico Nacio-
nal (QREN), que permitirdo, em
2009, a execucdo de projectos
fundamentais para melhorar a
qualidade de vida da populagao
do concelho. Os fundos comuni-
tarios irao contribuir para a revi-
talizacdo da frente maritima de
Sesimbra, para a requalificacdo
da zona envolvente da praia do
Moinho de Baixo, e para a cons-
trucéo das Escolas Bésicas de Pi-
nhal do General e de Sampaio.

No que diz respeito ao endivi-
damento, o ano de 2008 regis-
tou uma inversao na tendéncia
descendente que se verificava
nos ultimos anos, em resultado
da queda das receitas corren-
tes, fruto da instabilidade eco-
némica em que vive o pais e o
mundo. No entanto, este au-
mento da divida reflectiu-se po-
sitivamente num acréscimo ao
nivel do investimento efectua-
do de 19 por cento. Além disso,
a Camara Municipal ainda dis-
pde de uma capacidade de en-
dividamento superior a nove
milhdes de euros
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MUNICIPIO

: Casal do Sapo
: Alvara da AUGI 43

. A Comissdo de Administracdo

: daAUGI 43 requereu no final de
Marco a emissdo do alvaré de

: loteamento, na sequéncia da

¢ deliberagao da Camara Municipal
< de 22 de Outubro de 2008. A

: referida AUGI efectuou também
. 0 pagamento de parte das

* taxas de loteamento, ao abrigo

. daalineac) do Art°29°da Lei

¢ 91/95, de 2 de Setembro, na sua
actual redaccéo, e em Junho fara
: nova entrega por conta das taxas
. totais. Com a emissdo do alvarg,
a Comissdo de Administracdo

* vai avancar para as consultas a

: empreiteiros, tendo em vista a

: execucdo faseada das obras de

< urbanizacao e da instrucao do

. processo de Divisdo da Coisa

: Comum.Este é 0 segundo

+ alvaré solicitado na érea do

: Casal do Sapo, prevendo-se

- para breve o requerimento da

¢ AUGI 44 e das AUGI 40 e 40A

. das Courelas da Brava, o que

* constituird um avanco decisivo
para o desenvolvimento destas

* localidades.

Autarquia reduz taxa de
: conservagao de esgotos

< A Cémara Municipal aprovou a

. redugdo daTaxa de Conservagdo
- de Esgotos para o ano de 2009.

: A proposta estabelece um valor
¢ de 0,175 por cento do valor

- patrimonial no caso dos prédios
< urbanos e de 0,05 por cento para
. os prédios urbanos avaliados nos
: termos do Cédigo do Imposto

* Municipal sobre Iméveis (CIMI).

< Em termos préticos, um prédio
urbano avaliado em 100 mil
euros, que em 2008 pagava 190
euros, vai pagar menos 15 euros.
Tal como no ano passado, ficam
isentos 0os municipes cuja taxa

. de conservagéo de esgoto seja

< inferior a cinco euros.

10 Sesimbra Municipio | Abril 2009
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0s municipios que integram a Associacao vao garantir a gestdo da agua

Agua tera gestdo municipal

té final deste ano deve-
ra estar concluido o es-
tudo técnico com vista a
criacdo de uma empresa inter-
municipal para assegurar a ges-
tdo publica do abastecimento
de 4gua em alta nos municipios
que integram a Associagao In-
termunicipal da Agua da Regido
de Setubal (AIA), entre os quais
Sesimbra.
Em conferéncia de impren-
sa realizada no final de Marco,
na Moita, as autarquias reforca-

ram a necessidade deste servi-
CO permanecer sob a sua tutela
e esperam que em 2010 esteja
constituida a entidade respon-
savel pelo Sistema de Abasteci-
mento de Agua.

A posicdo dos municipios vai
ao encontro dos interesse dos
municipes, ao contrario das in-
tengbes do Governo, expressas
no Plano Estratégico de Abaste-
cimento de Agua e Saneamen-
to de Aguas Residuais, que po-
de levar a concentracdo dos

servicos em empresas privadas.

A criacdo do Sistema Intermu-
nicipal permitird também aos
parceiros apresentarem candi-
daturas para financiamento de
projectos fundamentais nesta
area, a dinamizar nos préximos
anos na regido.

Sesimbra, Barreiro,Almada, Al-
cochete, Moita, Settibal, Seixal e
Palmela sdo os municipios que
integram a Associacdo Intermu-
nicipal de da Agua da Regido de
Setubal

(amara exige urgéncias e internamento no Hospital Seixal/Sesimbra

Preocupada com as lacunas
detectadas no estudo do
Ministério da Saude, relativo ao
futuro Hospital Seixal/Sesimbra,
a Camara Municipal aprovou
uma tomada de posicédo para
que este contemple servico

de urgéncias e de camas para
internamento.

No entender da autarquia, o
estudo, considerado pela tutela
como referéncia técnica para
definicdo do perfil do novo
equipamento, propde um Hospital
de Dia, o que significa que a

partir das 20 horas as urgéncias
continuam a ser encaminhadas
para o Garcia de Orta.

Quanto aos internamentos, a
Camara Municipal refere que

o Relatério Final do Estudo

de Avaliacdo, apresentado as
autarquias em 2006, apontava para
cerca de 150 camas, nimero que
continua longe das 312 definidas
em 2002 no Plano Director
Regional dos Equipamentos de
Saude de Lisboa e Vale do Tejo, e
longe das que serao necessarias
Nnos préximos anos.

Este facto em nada contribui
para melhorar os servicos

de saude, porque se prevé

um aumento significativo

de atendimentos urgentes

nos concelhos de Sesimbra,
Seixal e Almada, em virtude

do crescimento demografico
esperado.

A tomada de posicao da Camara
Municipal de Sesimbra foi
enviada para o Ministério da
Saude, Grupos Parlamentares,
Assembleia Municipal, e Orgaos
de Comunicagao Social.



Dia da Arvore no Parque da Vila

uem visitar o Parque

da Vila da Quinta do

Conde pode conhecer
em detalhe as caracteristicas
das espécies de arvores exis-
tentes no local.

Através de placas identifica-
tivas colocadas no Dia Mun-
dial da Arvore, é possivel saber,
por exemplo, quais os perio-
dos de floracdo e de frutificacao
de cada uma delas e até que
produtos sdo extraidos de ca-
da espécie e para que fins sdo
utilizados. Ao todo foram iden-
tificadas 21 é&rvores das 182
existentes no Parque, numa ini-
clativa que pretendeu destacar
0 seu papel para a vida e a im-

Parque dos Sobreiros

freguesia do Castelo vai
ter uma nova area de
lazer. O espago, deno-
minado Parque dos Sobreiros,
tem aproximadamente trés mil
metros quadrados e localiza-se
na Avenida Eca de Queiroz, na
Quintinha.
De momento, a Cdmara Muni-
cipal estd a efectuar a limpeza
do terreno, a construir passeios,

portancia de preservar cada um
destes exemplares.

A ideia partiu da Camara Mu-
nicipal e da Anime - Projec-
to de Animacao e Formacao,
com a colaboracdo do Nucleo
de Espeleologia da Costa Azul
(NECA) e contou com a parti-
cipacdo de muitas dezenas de
adultos e criancgas, que colabo-
raram no projecto.

A data ficou também assina-
lado com a plantacdo de mais
alguns exemplares, em espe-
cial, de um Carvalho Cerqui-
nho, a primeira de varias es-
pécies endémicas que vao
enriquecer o Parque ao longo
dos préximos anos

a instalar o sistema de rega au-
tomaética e a plantar varias espé-
cies autéctones, entre as quais
o rosmaninho e tomilho.

Quanto ao mobilidrio que se-
r4 colocado no local, tera a par-
ticularidade de ser totalmente
construido em materiais reci-
clados. O Parque dos Sobreiros
deverd abrir ao publico dentro
de poucas semanas

ambiente

Neste momento a autarquia estd a construir os caminhos pedonais
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. » Centrais

EsTuDO DA FACULDADE DE PSICOLOGIA E EDUCACAO DA UNIVERSIDADE DE LISBOA

Sesimbra

o concelho mais atractivo
da Area Metropolitana de Lisboa

Um estudo da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa revela que Sesimbra é o concelho mais atrac-

tivo da Area Metropolitana de Lisboa, tanto para os seus residentes como para aqueles que o véem do exterior.

esimbra é o concelho
S mais atractivo da Area

MetropolitanadelLisboa,
segundo um estudo elaborado
pela Equipa de Investigagdo e
Aplicacdo Integrada da Facul-
dade de Psicologia e Educagéo
da Universidade de Lisboa, in-
titulado O Espaco Politico como
Definidor da Percepgdo Social: Im-
pacto da Identidade Social (ou lo-
cal) e da Entitatividade na Area
Metropolitana de Lisboa.

Os investigadores partiram
de um questionario com 11
pontos, aplicado a uma amos-
tra de 1058 habitantes dos 18
concelhos da Area Metropoli-
tana, distribuidos proporcio-
nalmente pelo o numero de
habitantes.

Osquestionariosforamdividi-
dos em trés escalas: atractivi-
dade (que englobou qualidade
global, trabalho, férias, segun-
da habitagao, seguranga e pas-
seio), identidade local (onde
foram tidos em conta aspec-
tos com orgulho, sentimen-
to de pertenca, mobilidade, e
“entitatividade”, conceito rela-
cionado com a nogao de grupo
e de interaccéo.

Tanto no que respeita a “en-
titatividade” como a identi-
dade social, exemplificada
no estudo com as expressoes
“sinto-me orgulhoso de vi-
ver no concelho onde vivo”,
“sinto que pertenco ao con-

12 Sesimbra Municipio | Abril 2009

Média

Percepcao de Seguranca

Alcochete Almada Amadora Bareio (ascais  Lisboa  Loures  Mafra  Moita ~ Montijo Odivelas Oeiras  Palmela  Seixal ~Sesimbra Setdbal ~Sintra Vi‘liaeFran(a

s PTOPIO
e QUEFOS

celho onde vivo” e "jamais
abandonaria o concelho onde
vivo”, Sesimbra situou-se nos
intervalos de pontuacdo ma-
xima. E se no primeiro caso,
exceptuando Lisboa e alguns
concelhos limitrofes da Ca-
pital, o conceito de grupo es-
teve sempre presente, no que
respeita a identidade social,
apenas quatro dos concelhos
atingiram o méaximo de cota-
cao.

Outro dos pontos a reter foi
a percepcao de qualidade ge-
ral por parte de quem reside
no concelho e de quem o vé do
exterior. Aqui, Sesimbra voltou
a destacar-se, tanto por parte
de cidadaos residentes, como
por parte de residentes nou-
tros municipios, que o colo-

caram logo a seguir a Cascais.

No que respeita a percepgao
de seguranca, é também noté-
rio que os municipes conside-
ram o concelho seguro e que
essa imagem transparece pa-
ra os restantes 17 municipios.
Neste caso Sesimbra apresen-
ta também dos valores mais
elevados.

Por ultimo, foi feita a mes-
ma anéalise em relacdo a atrac-
tividade, analisando-se tam-
bém a opinido dos concelhos
vizinhos. Aqui Sesimbra supe-
rou os restantes municipios e
afirmou-se como o concelho
mais atractivo, tanto para os
residentes como para os cida-
daos dos concelhos vizinhos
(Seixal e Setubal) e da Area
Metropolitana de Lisboa ®

Atractividade

Xira

e PrOPIiO
Fronteiricos
e QUTOS

Q) (19)

Alcochete  Aimada  Amadora Barreiro ~ Casc



Os passos do Estudo

a) Uma tarefa de desenho do mapa da Sintra
AML e outra de designagdo dos conce- 4,90 Odivelas
Ihos. Esta parte assentou na avaliacao 3,28
L L Amadora
dos mapas cognitivos que os inquiridos . 517 Lisboa
possuem acerca dos diferentes conce- Cascais Oeiras * 432 Altochete Montijo

L. 492 ~ 5,32
lhos, permitindo observar as crengas - Montijo 546

4,93

dos individuos acerca das distancias Moi T
. Almada oita

entre os concelhos em estudo; 5,05 543

b) (Enco questfies referentes a per- Seixal Barreiro

cepgdo de qualidade global, presenca 527 517

de atitudes positivas quanto a residir,

trabalhar, passear ou adquirir sequnda Entitatividade

habitacao (escala de percepgdo de de-
sejabilidade) e a percepgao de risco/se-
guranca em cada um dos 18 concelhos. @ >5 (limite méx. = 9)
Deste modo foi possivel obter por cada ® 325 (limite min. = 1)
inquirido, e independentemente do seu
concelho de residéncia, uma avaliacao
completa de todos os 18 concelhos da
Area Metropolitana;

¢) Duas questdes com pedido de estima-
tivas do tempo e da distancia de traves-
sias entre varios pontos da AML;

d) Duas questdes relativas ao sentido de
identidade local e percep¢do de "entita-

Legenda Sesimbra
5,45

tividade" (escala de identidade local); Loures
e) Uma questdo sobre demografia, Sintra 5,03
como o local de residéncia e de traba- 4,00 Odivelas

Iho e o meio de transporte habitual- 4,78

mente utilizado. Anlaéigral__ b

Foram aplicados um total de 1058 ques- Cascais Oeiras '55,983' ARochete Montijo
tionarios distribuidos pelos diferentes 65 599 Montijo 0,00 6,39
concelhos da Area Metropolitana de Lis- 6,39

boa, com um niimero de inquiridos por A'g‘fzda “Q%Ea

concelho variando entre 17 e 227. Os ; ; ¢
resultados proporcionam, ndo s6 uma Identidade Social/Local Sgi;(;\l Ba4rr9e5|ro

visao geral das percepces dos inqui- Legenda

ridos acerca dos 18 concelhos da AML, ® 6 (limite méx. = 9)
mas também uma visao dos residentes

acerca de cada concelho em particular. @526 Sesimbra
Autores: José Palma - Oliveira, Jodo ® 435 6,06
Carvalho, Vera Soeiro, Fatima Bernardo ® <6 (limite min. = 1)

i

Qualidade

s lisba lowes Mafa Moita Montjo Odvelas Ocias Pamela Seial Sesimbra Setibal Sintra VILaF)r(qnm Mcochete Almada Amadora Barreio Cascais  Lishoa  Loures ~ Mafra  Moita  Montjo Odivelas Oeiras Palmela  Seixal ~Sesimbra Setibal ~Sintra w!j‘e':)’(?;“
e Xira
Préprio
e QutTOS
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accao social

Cercizimbra
na Quinta do Conde

A Cercizimbra apresentou uma
candidatura ao Programa Opera-
cional de Potencial Humano para
construcdo das suas instalagoes na
Quinta do Conde.

Localizado no Pinhal do General,
num terreno com cerca de 3 mil
metros quadrados, cedido pela
autarquia, 0 equipamento tem um
custo estimado de 2 milhdes de
euros e pode ser comparticipado
até 70 por cento ao abrigo deste
programa.

O projecto preveé as valéncias de
Lar Residencial, Centro de Activida-
des Ocupacionais, tanque de hidro-
terapia e gindsio com cerca de 180
metros quadrados.

Tanto o ginasio como a hidrotera-
pia poderéao vir a ser utilizados por
outras instituicdes do concelho, em
moldes a definir.

Actividades
na Baia de Sesimbra

A Praia do Ouro, em Sesimbra,
recebe o IV Encontro de Cano-
agem e Mar e o Il Encontro de
Vela e de Actividades Radicais,
no dia 15 de Maio, entre as 9 e as
15.30 horas. Associadas a cam-
panha do Pirilampo Magico, as
iniciativas sdo organizadas pela
Cercizimbra e vao reunir 240
participantes e 50 colaboradores
oriundos de instituicdes da zona
sul do Tejo ligadas a Federacao

- Nacional de Cooperativas de

Solidariedade Social, bem como
de outras associacdes de apoio a
deficiéncia.
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A assinatura do protocolo entre a autarquia e o IEFP realizou-se no Centro de Formagdo Profissional do Seixal

Municipio solidario

Face a actual conjuntura econémica, a Camara Municipal tem vindo a adoptar um

conjunto de medidas de apoio social, das quais se salienta a assinatura de um pro-

tocolo com o Instituto do Emprego e Formacgao Profissional.

Camara Municipal de

Sesimbra deverd cele-

brar até ao préximo ano
70 contratos Insercao-Emprego,
que vao contribuir para a inte-
gracao de desempregados em
actividades e ocupacdes social-
mente Uteis, e 20 estagios de
Qualificagao-Emprego,  tendo
em vista o aumento da experi-
éncia profissional dos estagia-
rios. Este compromisso resulta
de um protocolo com o Insti-
tuto do Emprego e Formacao
Profissional (IEFP), assinado no
inicio de Abril, no &mbito da Ini-
ciativa Emprego 2009, levada a
cabo pela Administracdo Cen-
tral, para promover a inclusao,
a coesdo e o bem-estar social da
comunidade. Estas medidas sur-
gem na sequéncia de outras que
a Camara tem implementado
ao nivel do apoio social, com o
intuito de melhorar a qualidade
de vida dos grupos mais desfa-
vorecidos.

Rede Social

Exemplo desse esforco sdo os
dois novos Gabinetes de Inser-

Iniciativa
Emprego 2009
Durante o workshop, Paulo Ribeiro,
director do Centro de Emprego do
Seixal, fez uma exposicdo detalha-
da da Iniciativa Emprego 2009, que
inclui medidas especificas para ci-
dadaos, empresas, entidades pabli-
cas e privadas sem fins lucrativos e
autarquias. Explicou também que a
intervencao junto da populagao de-
sempregada implica a conjugacao de
medidas de emprego, de formacao e
de proteccdo social que se traduzem
no apoio a contratagdo de jovens, de-
sempregados de longa duracao e de
publicos especificos, apoio ao empre-
go em micro e pequenas empresas,
formacédo de dupla certificacao, for-
macdo modular certificada, Progra-
ma Estdgios Profissionais, Estégios
Qualificacdo-Emprego e Contratos

Insercdo - Emprego.

cao Profissional - um ja em fun-
cionamento na Forpescas e ou-
tro que sera brevemente aberto
ao publico na Quinta do Conde
- e o reforco alimentar as fami-
lias carenciadas, através de pro-

tocolos celebrados com as IPSS
do concelho. Estas acc¢des foram
anunciadas por Felicia Costa,
vereadora do pelouro da Habi-
tacdo e Accdo Social, durante
um workshop sobre Emprego e
Combate a Exclusao Social, rea-
lizado no ambito da Rede Social
de Sesimbra. Paulo Matos, direc-
tor da Unidade de Regimes do
Instituto da Seguranca Social,
presente na sessdo, especificou
asmedidas de apoio ao emprego,
que incluem, por exemplo, a re-
ducao das contribuicoes para a
seguranga social a cargo do em-
pregador. Esta iniciativa contou
com a presenca de Instituicoes
Particulares de Solidariedade
Social, Associacbes de Pais, Cen-
tro de Recursos Educativos e
Formagao, Junta de Freguesia do
Castelo e empresarios (restau-
racdo e comércio) do concelho,
e serviu para reunir esforcos no
sentido de potenciar sinergias
orientadas para uma interven-
cdo social mais eficiente. Mais
informacdes sobre a Iniciativa
Emprego 2009 podem ser en-
contradas nos sites: www.iefp.pt
e www.emprego2009.gov.pt



Atribuicao de Bolsas

actuacao da banda mu-
sical Circus Ensemble
abriu da melhor forma a
ceriménia de atribuicdo de bol-
sas de estudo 2008/2009 a alunos
sesimbrenses, que se realizou no
Cineteatro Municipal Jodo Mota.
Promovida pelo Rotary Club
de Sesimbra/Fundacao Rotaria
Portuguesa, a iniciativa permi-
tiu recolher 59 bolsas, apoiadas
por entidades publicas e priva-
das, e por cidaddos que também
se juntaram a esta causa nobre.
Na edicdo deste ano houve
uma bolsa concedida a um
aluno do ensino secundario,
que resultou de donativos reco-
lhidos entre os funcionarios da
Camara Municipal.
O gesto foi elogiado pelos diri-
gentes do Rotary e pelos restan-

tes oradores, que agradeceram
as restantes contribuicoes, en-
tre as quais da autarquia, pa-
trocinadora de 30 bolsas.

Os alunos beneficiarios fre-
quentam o ensino secundario,

Ainiciativa permitiu entregar 59 bolsas apoiadas por entidades pblicas e privadas e cidaddos

profissional, técnico-profissio-
nal e superior.

Refira-se que o Rotary Club de Se-
simbra é, de entre os cerca de 32 mil
clubes rotarios de todo o mundo, o

que atribui mais bolsas de estudo

A procura dos ovos da Pascoa

o dia em que se inicia-

ram as férias da Pascoa,

680 alunos do Agru-
pamento de Escolas Sesimbra
Castelo Poente percorreram a
vila de Sesimbra para procurar
os Ovos de Péscoa.

Esta actividade, que é ja uma
tradicdo, pretende conciliar
os temas abordados nas aulas
com um divertido jogo repleto
de enigmas. Além dos alunos
do Pré-escolar e 1.° Ciclo, a
iniciativa reuniu pais, encarre-
gados de educacdo, professores
e auxiliares.

A Cacga aos Ovos iniciou-se na
Escola Bésica n.° 1 e Jardim-de-
infdncia de Sesimbra, de onde
0s varios grupos partiram para
0 Seu percurso.

De entre os muitos locais por
onde passaram destaque para o
Largo de Bombaldes, o Pelouri-
nho, o Largo da Marinha e uma
tradicional loja de companha.
Em cada paragem os alunos
realizaram actividades relacio-
nadas com o local, recebendo

0s 680 alunos percorreram a vila de Sesimbra a procura dos ovos da Pdscoa

como recompensa os desejados
ovos, chocolates e coelhos de
Pascoa.

Comohabitualmente,ojogoter-
minou na Fortaleza de Santiago
onde, este ano, seis elementos da
Associacdo Cinotécnica de Busca
e Salvamento fizeram uma de-
monstracdo de accées de salva-
mento com seis caes

educacao

@BREVES

Inscri¢des abertas
para cursos
técnico-profissionais

Até final de Abril estdo abertas
inscricdes para os cursos de
Telecomunicacées e Redes,
Tecnologias e Programacéo de
Sistemas de Informacdo e Qua-
lidade Alimentar, da responsa-
bilidade da empresa Masterda-
ta e do Instituto Politécnico de
Setubal.

Os interessados poderao
inscrever-se através do site da
Masterdata, em www.nivel4.
org e dirigindo-se as instala-
¢Oes da escola ou do Centro de
Recursos Educativos e Forma-
gao.

Actualmente, estao em funcio-
namento duas turmas em re-
gime nocturno, nos cursos de
Telecomunicagdes e Redes e
Tecnologias e Programacéo de
Sistemas de Informagdo, num
total de cerca de 40 alunos.

A remodelagao das instalagbes,
sediadas na Cotovia, permite
agora o alargamento da oferta
para mais duas turmas, que
serdo iniciadas quando se
alcancar um total de 20 alunos
por curso, seja em regime
nocturno ou diurno.

Cursos de Educacao
e Formacao para Jovens

Este ano lectivo, 30 alunos do
concelho estao a frequentar os
cursos de Instalagdo e Opera-
¢ao de Sistemas Informaticos
e Cozinha, no ambito de uma
parceria entre a Camara Muni-
cipal, o Instituto de Emprego

e Formacgao Profissional, o
Centro de Formacao do Seixal
e a Escola Basica 2,3 Navega-
dor Rodrigues Soromenho. O
objectivo destas acc¢oes é re-
cuperar os défices de qualifica-
¢do escolar e apoiar os jovens
gue se encontram em risco de
abandono escolar. A autarquia
da apoio ao nivel dos trans-
portes, logistica e na obtencdo
estagios.
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No Auditario Conde de Ferreira foi recriada uma sala de aula do século XIX

O saber nao ocupa lugar

Sesimbra, um dos 70 municipios que preservam o legado de Joaquim Ferreira dos Santos, o Conde de Ferreira,

voltou a ser anfitria de uma Conferéncia Nacional que reuniu professores e investigadores de todo o pais.

epois de quase dois anos

de pesquisa e organiza-

cdo, o projecto Escolas
Conde de Ferreira — Marco Historico
da Instrucdo Publica em Portugal,
elaborado pela Assembleia Mu-
nicipal de Sesimbra, culminou
na realizagdo de um conjunto
de iniciativas, entre as quais
uma conferéncia nacional, uma
exposicao e o lancamento de
um livro sobre o tema.

A conferéncia, que se realizou
nos dias 27 e 28 de Marco no Ci-
neteatro Municipal Jodo Mota,
reuniu nove investigadores e pro-
fessores que promoveram discus-
soes sobre a histéria da educacéo,
da mulher na escola primaria,
das actividades ludicas e das cor-
rentes pedagdgicas na época. No
segundo dia foi langado o livro
Escolas Conde de Ferreira — Marco
Historico da Instrucdo Publica em
Portugal, que retine intervencgoes
realizadas e dados recolhidos de
norte a sul do pafs sobre as diver-
sas escolas.

Durante as comemoracées foi
também descerrada a placa de
Classificacao do Edificio Escola
Conde de Ferreira como Imoé-
vel de Interesse Municipal, um
dos primeiros a receber este
titulo. Esta classificacdo surge
num contexto de salvaguarda
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A conferéncia nacional reuniu investigadores e professores de todo o pais

do patriménio e daquilo que
esta escola representa na his-
téria da educagao em Portugal,
visto que o legado deixado por
Joaquim Ferreira dos Santos
€ ainda hoje dos mais impor-
tantes na histéria da instrucao
publica portuguesa.

O Conde de Ferreira
Joaquim Ferreira dos Santos,

o Conde de Ferreira, foi um dos
grandes impulsionadores da

instrucdo publica em Portugal.
Nasceu no seio de uma familia
pobre e com 14 anos emigrou
para o Brasil, onde fez fortuna.
Faleceu em 1866, ja em Portu-
gal, e deixou em testamento
de 144 mil réis destinados a
construcao de 120 casas-escola
para o ensino primario, com
alojamento para professores.
Este foi o primeiro passo para
0 surgimento, em varios muni-
cipios, de Norte a Sul do pais,
das Escolas Conde de Ferreira,

edificios com uma arquitectura
simples, funcional e facilmente
identificavel. Da recolha de da-
dos efectuada no ambito deste
trabalho foi possivel concluir
que, das 120 escolas previstas
no testamento do Conde, fo-
ram construidas 91, das quais
21 foram, entretanto, demoli-
das. As restantes 70 continuam
a funcionar para os mais diver-
sos fins, desde ensino a servicos
municipais, passando por sedes
de juntas de freguesias, biblio-
tecas, museus municipais ou
mesmo instalacdes de forcas
de seguranga.

Escolas em Exposicao

Ahomenagem ao trabalho de
Joaquim Ferreira dos Santos e
as Escolas Conde de Ferreira
termina no dia 19 de Abril,
com o encerramento de uma
exposicdo que pode ser vista
no Auditério Conde de Fer-
reira, e que inclui a recriacédo
de uma sala de aula da época
com um conjunto de objectos
ligados ao ensino, enquadrada
por 10 painéis com informacgao
sobre a importancia do edifi-
cio escolar no contexto social,
cultural e educativo ocorrido
no século XIX em Portugal ®



cultura

ma visita virtual

isitar o Santuario de

Nossa Senhora do Cabo

Espichel sem sair de
casa é uma das mais valias do
trabalho elaborado por Anténio
Proencga com o apoio da Camara
Municipal. A ceriménia de lan-
camento decorreu no inicio de
Abril, na Igreja do Cabo, e contou
com a presenca do autor, do juiz
da Confraria de Nossa Senhora
do Cabo, Padre Francisco Men-
des, e da vereadora do pelouro
da Cultura da Camara Munici-
pal, Felicia Costa. Perante uma
plateia repleta de admiradores,
Anténio Proenca deu a conhe-
cer o novo trabalho, com versao
em inglés, que definiu como um
contributo para a divulgagao
de um dos locais mais impor-
tantes e visitados do
concelho e da
regido. O
guia im-
presso
permite aos
visitantes per-
correr o local de
uma forma original
e bem documentada,
enquanto que a galeria
de fotografias e as ima-
gens panordmicas, também
acompanhadas de texto, possi-
bilitam recordar a beleza e os
pormenores histéricos do San-
tuério. Um mapa do complexo

Felicia Costa, o Padre Francisco Mendes e o autor, Anténio Proenca, explicaram a importéncia do projecto

arquitecténico, com des-
cricbes sobre as varias
construcées, como a
Igreja, a Ermida
da  Membria
ou a Casa
da Mae
d'Agua,
a lenda
da origem
do Santu-
ario, pormeno-
res sobre o culto e uma
cronologia com os principais
momentos da histéria do local
completam a visita.

Santudrio de Nossa Senhora do
Cabo Espichel tem um custo de

- | e A :

a 3 - 6 5

0 publico recebeu um exemplar autografado pelo autor
10 euros e pode ser adquirido na

Igreja do Cabo, Capela do Espirito
Santo dos Mareantes, Centro de

Documentacéo Rafael Monteiro,
Posto de Turismo de Sesimbra e
Biblioteca Municipal

Sesimbra: Memdria e Identidade

Domingos Lopes, 64 anos, foi o anfitrido do primeiro encontro do pro-
jecto Sesimbra: Memdria e Identidade, que abordou as artes de pesca da
vila. Pescador durante quase toda a vida, Domingos conseguiu animar
€, a0 mesmo tempo, emocionar a assisténcia com as suas memoarias,
histdrias e poesias, que retrataram 0os momentos mais marcantes da
sua vida de homem do mar. Caracterizada por um ambiente informal,
a conversa possibilitou ao publico intervir e contribuir com o seu
testemunho para a valorizacdo do patrimonio cultural imaterial do
concelho. Os testemunhos foram gravados e fazem agora parte do es-
poélio do Museu Municipal de Sesimbra, contribuindo para a promocgao
da memodria colectiva e da identidade local. No préximo encontro, dia
24 de Abril, as 21.30 horas, a conversa vai percorrer os conhecimentos
e as experiéncias em torno dos antigos moinhos e moagens da regiao.
Nao perca, na Capela do Espirito Santo dos Mareantes.
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juventude

Plano de ]

um contexto em que a
formacao dos jovens é
cada vez mais
importante, nao
s6 na escola
mas tam-
bém com
a familia,
em asso-
ciacdes,
com 0s
amigos e
através da
pratica de
actividades
desportivas, ludi-
cas e culturais, a Camara Mu-
nicipal aprovou em reunido
de Camara o Plano de Desen-
volvimento Juvenil (PDJ), que
j4 entrou em funcionamento.
Promover o associativismo ju-
venil como factor de desenvol-
vimento comunitario e a forma-
cao cultural dos jovens, facilitar
0s processos de formacao infor-
mal, fomentar accdes que esti-
mulem o desenvolvimento de
competéncia especificas e criar
mais condi¢des para a partici-
pacao dos jovens neste processo
sdo alguns dos objectivos que a
autarquia ambiciona alcancar
com este PDJ. O documento pre-
tende ainda apoiar as associa-
¢oes do concelho que prestam
este tipo de servigo aos jovens,

responsabilizando-se pela con-
tratacdo de profissionais quali-
ficados que melhorem a quali-
dade da formacéao disponivel.

O programa contempla todas
as formagdes que possam con-
tribuir para o desenvolvimento
e valorizagao das actividades
culturais promovidas pelas as-

Desenvolvimento

sociagoes do concelho. O papel
da autarquia passa pela disponi-
bilizagdo de apoio técnico, atra-
vés da realizacdo de actividades
para técnicos e dirigentes juve-
nis, de apoio financeiro, que sera
atribuido exclusivamente para
a contratacdo de formadores
qualificados e de apoio logistico

Juvenil

ou monetario para a concretiza-
cdo de outros eventos, mediante
a disponibilidade financeira da
Cémara Municipal

escontos que podem ir
dos cinco aos trinta por
cento na aquisicdo de
bens e servigos em empresas e en-
tidades do concelho sao algumas
das vantagens do Cartdo Jovem
Municipal, destinado a residentes
no concelho com idades compre-
endidas entre os 12 e 0s 25 anos.
Este projecto resulta de uma
parceria entre a Camara Mu-
nicipal e a Movijovem, forma-
lizada durante a apresentacio
da quinzena da juventude pelo
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presidente da autarquia, Au-
gusto Pélvora, e pelo presidente
da direccdo da Movijovem, Jodo
Paulo Rebelo.

Para além das vantagens lo-
cais, os jovens podem acumular
os beneficios do Cartdo Jovem
tradicional e outras no ambito
da Ond@voluntdria, um pro-
jecto da autarquia que visa pro-
mover a participagao civica em
actividades sociais, ambientais
e de animacao.

O Cartéo Jovem Municipal tem
um custo de 8 euros e pode ser
adquirido nas Lojas Ond@Jo-
vem de Sesimbra e da Quinta
do Conde

0 que é a Ond@voluntaria

0 Ond@voluntéria é um projecto dinamiza-
do pela Cdmara Municipal, em parceria com
associagdes juvenis, escolas, Centro de Sau-
de, juntas de frequesia e outras entidades
do concelho, com o objectivo de promover
o envolvimento dos jovens em actividades
de voluntariado. Ao participar nas acgoes,
os portadores do (artdo Jovem Municipal
beneficiam de seguro de acidentes pesso-
ais nas actividades, recebem formagdo para
cada tarefa e usufruem de créditos. Os crédi-
tos podem traduzir-se na inscri¢do gratuita
em actividades e prioridade na seleccao de
Monitores e Auxiliares de Monitores, desde
que promovidos pelo Departamento de Edu-
cacdo, Cultura e Lazer da Cdémara Municipal.



Onda em movi

ogos, torneios, workshops, mU-

sica, aventura e muitas outras

actividades preencheram 0s
quinze dias da ond@Jovem 2009.
0O mote foi dado no Bar Gliese,
com uma animada festa de lan-
camento, que serviu para apre-
sentar o Cartdo Jovem Municipal
e do Blog da Ond@, que se pre-
tende que seja dinamizado pelos
préprios utilizadores das lojas. As
actividades radicais realizadas ao
ar livre tiveram bastante adesao e
serviram para confirmar as exce-
lentes condigoes que O concelho
dispde para a pratica de despor-
tos como surf, bodyboard, rappel,
espeleologia e slide, entre outros.
As competicdes também se Te-
velaram mais disputadas do que

nunca, com muito equilibrio nos
Torneios de Bowling e Buzz €, €S-
pecialmente,na5.® Meiamaratona
Fotografica, este ano subordinada
a0 tema Energias Renovdveis. Des-
taque ainda para 0s dois especta-
culos de teatro apresentados pela
Anime, que encheram O Clube Se-
simbrense e para a apresentagao
do livro Quinta do Conde — Uma Via-
gem no Tempo, banda desenhada
que conta de forma simples e
divertida a histéria da freguesia
da Quinta do Conde e do conce-
Tho de Sesimbra. Para encerrar a
quinzena em beleza, 0s Klepht su-
biram ao palco no Parque da Vila
e contagiaram os presentes Com
o seu rock melédico repleto de
energia

Mengao Honrosa

m "corrente”
a “luz”
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De b1c1c1eta pelo' pal

onciliar a pratica de exer-

cicio fisico com a paisa-

gem e riqueza patrimo-
nial da regido de Sesimbra é a
proposta dos circuitos de BTT
no Patriménio, que regressam
em Abril com um conjunto de
percursos entre o Cabo Espichel
e a Serra da Arrabida.

A actividade, que se iniciou
em 2006, tem dado a conhecer,
de forma ludica e original, a zo-
na envolvente ao Santuario do
Cabo Espichel, o Castelo, as ru-
as sinuosas do nucleo urbano

antigo da vila de Sesimbra e a
Fortaleza de Santiago. Todos os
passeios sdo acompanhados por
técnicos da area do patriménio,
que explicam o contexto de ca-
da local aos participantes, e por
técnicos de desporto, que orien-
tam o lado fisico da actividade.

O percurso Na Rota dos Di-
nossdurios, no dia 18, da inicio
a este programa, que se pro-
longa até Julho. Com partida
do Santuario de Nossa Senho-
ra do Cabo Espichel, passa pe-
la Mae d’Agua, Aqueduto da

gt el | i

Azoia, jazidas de icnofdsseis
dos Lagosteiros, Pedra da Mua
e pelas falésias e praias da zo-
na, com vista para as piscinas
naturais do Regat@o. Ao todo
sdo 20 quilémetros com um
grau de dificuldade médio/bai-
X0, que prevé que sejam per-
corridos em aproximadamen-
te trés horas.

Seguem-se, no dia 2 de Maio,
0 passeio Pelas Terras do Risco,
e, no dia 30 de Maio, o percur-
so Do Castelo a Ribeira. Nos dias
13 de Junho e 4 de Julho, os pas-

& L.,L.

momo

i-q

seios relembram as rotas de pe-
regrinacdo com as actividades
Na Rota dos Sirios e Caminho Re-
al, respectivamente.

As inscricdes sdo gratuitas e
podem ser efectuadas até as
12.30 horas do dia anterior ao
passeio, no site da autarquia em
wWww.cm-sesimbra.pt, sector de
desporto — Avenida da Liberda-
de, n.° 55 - 1.° andar, através do
emaildesporto@cm-sesimbra.pt
ou pelos telefones 21 228 82 46 e
21228 82 65

:Axulas de

s manhas de sdbado no

Parque da Vila, na Quin-

ta do Conde, estdo mais
animadas desde o inicio das
aulas de desporto, uma par-
ceria da autarquia com o nu-
cleo de actividades gimnicas
da Quinta do Conde, dinamiza-
do pelo professor Eduardo, que
tém como finalidade promover
a pratica regular de activida-
de fisica. No inicio do progra-
ma, dezenas de participantes
de todas as idades aprende-
ram os primeiros passos do hip
hop, danga criada ha cerca de
50 anos nos Estados Unidos da
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desporto no Parque da Vila

As aulas decorrem aos sabados de manha e tém reunido dezenas de participantes

América, enquanto que nas ul-
timas semanas o fitness tem si-
do a modalidade em destaque.

Os dias de sol tém contribuido
para uma média de 40 pratican-
tes por sessd@o. Para participar
basta aparecer, a partir das 10
horas, devidamente equipado.

As aulas decorrem até ao pri-
meiro fim-de-semana de Agosto
e s6 sdo interrompidas se as con-
digdes climatéricas o exigirem.

A partir de Junho estao previs-
tas outras actividades desporti-
vas no Parque da Vila, dinami-
zadas pela Camara Municipal,
em parceria com o Sport City
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Projectos com vida

eresa Mayer teve, desde cedo, duas pai-

x0es: 0 jornalismo e a medicina. Quis o

destino que um namoro de adolescén-
cia a levasse ao encontro da primeira. «<O pai do
meu namorado era tradutor de uma banda de-
senhada que saia no Diario Popular, e que per-
tencia a Agéncia Dias da Silva», recorda. «Pre-
cisavam de uma funcionaria e ele achou que
eu tinha perfil para o lugar». Foi assim que, aos
17 anos, se iniciou no mundo da comunicacao
na agéncia noticiosa que, mais tarde, viria a
ser sua. Ao longo de cerca de 40 anos tem acu-
mulado experiéncia na area, quer como con-
selheira de algumas individualidades, quer em
palestras onde aborda a importancia da ima-
gem e da comunicacdo na gestdo da carreira.
«E importante que os jovens percebam que al-
go to simples como o vestuario pode, em cer-
tos casos, determinar o sucesso ou insucesso
de uma carreira», alerta. «<S3o pequenos deta-
Ihes que fazem a diferenca, e explica-los é um
desafio que me fascina», acrescenta.
Natural de Lisboa, tinha seis meses quando
veio pela primeira vez passar férias a Sesim-
bra. A visita tornou-se tradicdo, a afinidade
cresceu e, em 1975, depois de casar, mudou-

Desde inicio de Abril o municipio faz parte da popular rede social Twitter.
Agora, em www.twitter.com/cmsesimbra é possivel acompanhar
Passo a passo a vida do concelho. Registe-se e receba as actualizagdes
automaticamente no seu fwitter ou siga-nos no twitter da autarquia.

Osite da Cdmara Municipal disponibiliza o edital com todos os locais e
horas onde decorre a campanha de vacinagdo contra a raiva e identifi-
cacdo electrénica de cdes e gatos, que acontece de 20 Abril a 30 de Junho.

-se definitivamente. Em 1996 foi convidada pa-
ra integrar o Rotary Club de Sesimbra, quatro
anos depois ja era presidente da instituicdo e
desde 2008 é também Governadora do Distri-
to Rotario 1960, que corresponde a todo terri-
tério a Sul de Leiria e as Ilhas. «Ser rotario & ter
a oportunidade de poder servir a comunidade,
algo que eu sempre quis fazer», confessa. De-
fine-se como uma mulher de projectos e néo
de ideologias, e 0 movimento rotario da-lhe a
liberdade que necessita. «<Aqui podemos ser
de qualquer partido, raca ou religido, ndo es-
tamos limitados de forma alguma», assume.
Sob o lema “dar de si antes de pensar em si”,
e obedecendo a uma légica de “agir localmen-
te e pensar globalmente”, Teresa Mayer acre-
dita que a educacao € a chave para melhorar
o mundo. «<A fome ndo se mata com comida. A
fome mata-se com educacao», afirma convic-
ta. «£ necessario actuar ao nivel do Pré-escolar
e do 1.° Ciclo, tornar as escolas mais alegres,
dar cor as salas de aula, criar espacos onde as
criangas se sintam felizes», explica. «Estudar
tem de ser um prazer, sobretudo nesta idade
que nos marca para a vida». Para por em pra-
tica esta ideia o Rotary Club avanga este ano

com o projecto Ciéncia em Movimento, um au-
tocarro que vai deslocar-se as escolas do 1.°
Ciclo e «funcionar como um laboratério mé-
vel». Apesar desta aposta, Teresa Mayer con-
sidera a importancia da educacao transversal
a todas as idades ou ndo fosse a precursora
da Universidade Sénior, que néo sé considera
«UIm SUCesso», COmo pensa poder Vir a crescer
no futuro. Para isso, deixa um repto. «Gosta-
va de pedir as instituicdes que trabalham com
idosos, que trouxessem os seus utentes as au-
las da Universidade Sénior», apela.

A Liga dos Amigos de Sesimbra, proprietaria do
jornal O Sesimbrense, é outro projecto que lide-
ra desde 2003. «A primeira preocupacao que ti-
ve fol colocar o jornal online, porque achei que
merecia ser lido por mais pessoas». O resultado
ndo podia ser mais satisfatério. «A edi¢do elec-
trénica teve perto de 20 mil leitores nos dltimos
dois anos», revela com entusiasmo. Activa, em-
preendedora e apaixonada pela causa social,
formula um desejo para o futuro: «Sesimbra
tem muitos recursos e penso que é importante
haver maior unido entre as associagoes e insti-
tuicoes do concelho, cooperando mais e com-
petindo menos». O importante é acreditar

De uma forma simples e acessivel, pais e avés ddo a conhecer aos mais
novos através de pequenos textos o que foi 0 25 de Abril. O resultado
desta recolha serd disponibilizado no site da Cdmara Municipal.

Se tem em casa uma receita antiga de farinha torrada, que passou
de geracdo em geracdo, preencha o formuldrio disponivel no site
da autarquia. Participe na campanha de recolha de receitas de
farinha torrada e ajude-nos a fixar a mais tradicional.
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Terra do Zeca

Zeca Afonso € a figura central deste
concerto do Davide Zaccaria Terra
D’Agua Project, um tributo a sua obra
como compositor e poeta. Durante
cerca de 80 minutos sdo revisitadas
algumas das suas cangdes mais conhe-
cidas, revestidas de novos arranjos, e
outros temas originais, inspirados na
sua pessoa e obra. Dia 2 de Maio, pelas
21.30 horas, no Cineteatro Municipal.

Laurent Filipe

Depois de ter integrado o programa
inaugural do Cineteatro Municipal
Joao Mota, em 2007, o trompetista
Laurent Filipe regressa a sala de Sesim-
bra no dia 8 de Maio com um especta-
culo centrado no seu ultimo trabalho,
Flick Music, que retine varios temas
imortalizados pelo cinema, mas que
fard uma passagem obrigatéria por
uma carreira de quase trés décadas.

Teatro para bebés

Plof é um espectaculo de marione-
tas que oferece uma experiéncia
sensorial onde as cores, formas, sons
e imaginagdo sdo estimulos para a
crianca. Os objectos, panos e pecas
de roupa, com tons apelativos e
formas definidas conduzem os olhos
dos mais pequenos numa viagem
ao mundo dos sentidos. Dia 3 de
Maio, as 17 horas, no Cineteatro.

Festival da Serra e do Mar

O verde da Arrdbida e azul do Atlantico voltam a
juntar-se para dar forma a 2.2 edicdo do Festival da
Serra e do Mar, que decorre entre 22 e 31 de Maio. A
entrega do Prémio Cientifico de Sesimbra, langado
no ano passado, a Quinzena das Sopas do Mar, o
langamento de um livro sobre a flora do concelho,
da autoria do NECA, e diversas ac¢des de promogao
da gastronomia local completam um programa que
inclui ainda musica, teatro e actividades radicais.

Maio, més da educacao

Em Maio realizam-se trés dos mais importantes projectos educativos
do municipio. Entre 7 e 10 de Maio, a Fortaleza de Santiago volta a
ser palco da Mostra de Projectos, uma feira de trabalhos desenvol-
vidos pelas escolas durante o ano lectivo. A sequir,de 11a 14, éa
vez de o Cineteatro voltar a receber o Encontro de Teatro Escolar,
que nesta 5.2 edicdo conta com 26 pecas preparadas por alunos das
escolas do concelho, com a colaboracédo do Espaco das Aguncheiras,
através de um acordo estabelecido com a Camara Municipal. No dia
15, também no Cineteatro, realiza-se mais um congresso do Grupo
de Intervencao em Saude Comunitdria, organizado pela Camara

| Hip Hop Challenge Tour
O Pavilhdo Municipal da Quinta do Conde
recebe o | Challenge Tour de Hip Hop
na noite de 23 de Maio. Este circuito é
constituido por varias competicdes a ni-
\ vel nacional, em regime de participacao
" aberto a grupos filiados e néo filiados
na Federagdo Portuguesa de Ginastica
f\":_L " (FPG). Os participantes nas competicdes que
.~ integram o Tour pontuam para o Ranking FPG
1 de grupos de fitness/hip hop. Os bilhetes podem
9 "\ ser adquiridos no dia e no local onde se realiza a
“ iniciativa, organizada em conjunto pela Camara
i Municipal e pela FPG.

Municipal em parceria com o Centro de Saude de Sesimbra e Seixal.

=
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Geoturismo, Turismo Sustenta-
vel e Patriménio Geoldgico serdo
alguns dos conceitos abordados
no curso breve de Geoturismo
agendadopara 28,29e30de Abril,
das 21.30 as 23.30 horas, na Sala
Polivalente, da Biblioteca Munici-
pal. Aberto a operadores turisti-
cos, funcionarios e técnicos mu-
nicipais, professores e a todos os
interessados no desenvolvimento
turistico especializado, este curso
tem por objectivo proporcionar
formacgao sobretudo no Turismo
de Natureza/Geoturismo, nicho
de mercado da actividade turis-
tica. Os interessados podem ins-
crever-se gratuitamente através
do telefone 21 228 85 88 ou do e-
mail biblioteca@cm-sesimbra.pt.

= o el

De Sesimbra
ao Algarve

em bicicleta

O XXIII Encontro Internacio-
nal de Cicloturismo - Sesimbra
— Algarve decorre entre 24 e 26
de Abril e devera reunir cerca
de mil participantes.

A iniciativa, organizada pelo
Nucleo Cicloturista de Sesim-
bra, com o apoio da autarquia,
tem inicio no Parque de Cam-
pismo do Valbom, em Sesimbra,
e percorre varias localidades do
litoral alentejano até terminar
no Autdédromo Internacional do
Algarve, em Portimao.

Os interessados podem ins-
crever-se até dia 23 no site da
Federacdo Portuguesa de Ciclo-
turismo e Utilizadores de Bici-
cleta, em www.fpcub.pt.

@ CONTACTOS MUNICIPAIS

Camara Municipal de Sesimbra (Geral)
Tel.: 21228 85 00

E-mail: girp@cm-sesimbra.pt

Site: www.cm-sesimbra.pt

Linha Verde (RECLAMAGOES)

Tel.: 800 22 88 50

Assembleia Municipal de Sesimbra
Tel.: 21228 85 51

Gabinete Municipal da Quinta do Conde
Tel.: 2121094 70

Posto de Turismo
Tel.: 21228 85 40
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt

Loja Ond@Jovem (Sesimbra)
Tel.: 93 998 25 96
E-mail: onda_jovem_sesimbra@cm-sesimbra.pt

Loja Ond@Jovem (Quinta do Conde)
Tel: 212102231
E-mail: onda_jovem_qgdc@cm-sesimbra.pt

Centro de Recursos Educativos
Tel.: 21268 1591

E-mail: cre@sesimbra-edu.net
Espaco Solidério

Tel.: 21210 26 49

Espaco Cidadania

Tel.: 21210 95 00

Gabinete de Apoio ao Empresario
Tel.: 21 268 80 98 / 80 21

Gabinete de Apoio ao Consumidor
Tel.: 21228 86 67

Mercado de Sesimbra
Tel. 212235893

Mercado da Quinta do Conde
Tel.: 2121094 9

Cemitério de Sesimbra
Tel. 21228 8570

Cemitério do Castelo
(encerra as 3.3 ¢ 5.)
Tel.: 21 268 57 59

Cemitério de Aiana
Tel. 93 95539 92

Cemitério da Quinta do Conde
Tel: 212107172

@ JUNTAS DE FREGUESIA
Junta de Freguesia do Castelo
Tel.: 21268 92 10
Email: geral@jf-castelo.pt
Site: www.jf-castelo.pt
Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Tel.: 21210 83 70
Email: jfquintaconde@netvisao.pt
Site: www.quintadoconde.eu
Junta de Freguesia de Santiago
Tel.: 21228 84 10/3
Email: geral@jf-santiago.pt
Site: www.jf-santiago.pt

@ FARMACIAS DE SERVICO

Atendimento por técnicos

VIABILIDADES, DESTAQUES, INFORMAGAOQ
PREVIA, CONSULTAS E LOTEAMENTOS
Marcagdes: segundas, das 9 as 12.30h
Atendimento: tercas, das 10 as 12

e das 14.30 a5 16.30h

INTERVENCAO EM PROJECTOS

DE CONSTRUGAO

Marcagdes: quartas, quintas e sextas,

das9as 12.30 e das 14 as 17.30h

Atendimento: teras, das 10 as 12

edas 14.30 a5 16.30h

Morada: Rua da Republica, 3, 2970-741 Sesimbra
Tel: 21228 8500

GABINETE JURIDICO

Marcagdes: todos os dias, das 9 as 12.30

e das 14 as 17.30h

Divisdo da Fiscalizacao Municipal
Atendimento: sequndas, das 14.30 as 16 horas
Divisao de Apoio Juridico Contencioso
Atendimento: tercas, das 14.30 as 16 horas

e quintas das 10 as 12 horas

Morada: Largo do Municipio, 10, 2970-741 Sesimbra
Tel.. 21228 8500

@ SERVICOS PUBLICOS

Tribunal

Secretaria Judicial Tel.: 21 228 81 50
Ministério PdblicoTel.: 21 228 81 55
Conservatorias

Registo Civil Tel.: 21 228 84 90

Registo Predial e Comercial Tel.: 21 228 84 70
Cartdrio Notarial de Sesimbra (na Cotovia)
Tel.: 21268 02 31

E-mail: notariamagda@gmail.com

Cartorio Notarial da Quinta do Conde

Tel.: 21210 56 66

E-mail: mbarreiros.notaria@cn-quintadoconde.com
Servico de Finangas

GeralTel.: 212289300/ 14

TesourariaTel.: 21228 9315/ 16

Centro Regional da Seguranca Social
Geral Tel.: 212289700/ 12

Delegacao Maritima

Tel: 212233048

@ COMUNICACAQO SOCIAL

Comércio do Seixal e Sesimbra Tel.: 96 760 16 34

Forum da Quinta do Conde Tel.: 96 760 16 34
Jornal de Sesimbra Tel.: 21 228 92 00

Noticias da Zona Tel.. 21 087 97 90

Nova Morada Tel.: 21 244 37 98

0 Condense Tel.: 21086 44 55

0 Sesimbrense Tel.: 21228 00 61/ 21223 02 27
Sesimbra FM Tel.: 21 228 92 00

Raio de Luz Tel.: 21 268 15 54

utilidades

@ TRANSPORTES

Transportes Sul do Tejo

SesimbraTel.: 21268 94 10

Laranjeiro Tel.: 21 042 70 00

E-mail: tst@tsuldotejo.pt | Site: www.tsuldotejo.pt

FertagusTel.: 21106 63 00

E-mail: fertagus@fertagus.pt | Site: www.fertagus.pt
Taxis

Santiago Tel.: 9197559 27 / 21 268 20 93

Tel.: 96 400 44 80/ 91759 31 97 | Tel. 96 687 55 95
Tel.: 96 60236 10 | Tel.- 9175276 37 / 91757 23 12
Tel.: 9193128 66

CasteloTel.: 91721 55 26| Tel.: 96 602 35 41
Tel.:91 937 33 47 | Tel.: 96 983 39 03

Tel.: 96 402 2041 | Tel.: 96 802 97 54

Tel. 96 404 53 89 | Tel. 96 263 42 55

Quinta do Conde Tel.: 91935 60 14

Tel.: 93450 00 25 | Tel.: 96 903 35 93

Tel.: 9630503 10 | Tel.- 91963 76 87

Tel. 96600 1153 /96705 11 35

Tel.: 96 520 46 48

@ EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios de Sesimbra
Piquete de Sesimbra Tel.: 21 228 84 50
Piquete da Quinta do Conde Tel.: 21 210 61 74

Cruz Vermelha Portuguesa
Quinta do Conde Tel.: 21 21002 12

GNR

Sesimbra Tel.: 21 22895 10
AlfarimTel.: 21 268 88 10

Quinta do Conde Tel.: 21 21007 18

Policia Maritima Tel.: 21 228 07 78

Centros de Satide de Sesimbra
Sesimbra Tel.: 21 228 96 00
SantanaTel.: 21268 92 80

Quinta do Conde Tel.: 2121109 40

Linha SOS Crianga Tel.: 800 202 651 (grdtis)
Linha Verde Recados da Crianca Tel.: 800 20 66 56

Comissao de Proteccdo de Criangas
e Jovens do Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel: 2126873 45

Protecgao Civil (CMS) Tel.: 21228 05 21

Piquete de Aguas (CMS)
Sesimbra Tel.: 21 223 23 21
Quinta do Conde Tel.: 2121095 06

EDP (avarias) Tel.: 800 50 65 06
PT (avarias) Tel.: 16200

para mais informagdes consulte

o site da Camara Municipal
www.cm-sesimbra.pt

Abril Maio
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A Farmécia de ALFARIM funciona em regime de disponibilidade. Neste regime a farmécia é obrigada a disponibilizagdo permanente do farmacéutico ou seu auxiliar

legalmente habilitado. Em caso de auséncia devera ser afixado de forma bem visivel o contacto do técnico responsavel.

FREGUESIA DA QUINTA DO CONDE
Rodrigues PataTel.: 21210 80 50
Bio-LatinaTel.: 212109113

Quinta do Conde Tel.: 2121137 28/9

Santiago Quintado Conde  (Castelo

Farmacia de servico em cada freguesia

FREGUESIA DE SANTIAGO
Lopes Tel.: 21223 30 28
Ledo Tel.: 21228 8078

FREGUESIA DO CASTELO
SantanaTel.: 21 268 83 70
CotoviaTel.: 21268 16 85
AlfarimTel.: 21 268 85 47
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Municipio de Sesimbra

dia 24 | sex|21.30h

CONCERTO DE 25 DE ABRIL
Ary dos Santos 25 Anos
pelo Quinteto Jazz de Lisboa
Ary dos Santos 25 Anos é um espectdculo
de homenagem ao grande poeta da mu-
sica contemporanea portuguesa Ary dos
Santos. Este espectdculo é um tributo
do Quinteto Jazz de Lisboa onde serao
recriadas as cangdes mais marcantes do
poeta, como Os Putos, Lishoa Menina e
Moga, 0 Homem das Castanhas, Cavalo a
Solta ou Um Homem na Cidade.

-M/3

+ Entrada Gratuita

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 24 | sex| 23h

Espectaculo de Homenagem
a Musica de Intervencao
Largo da Marinha, Sesimbra

dia 25 | sdb | Oh
Espectaculo

de Fogo-de-artificio
Baia de Sesimbra

dia 25| sab|0.15h
Espectaculo

de Homenagem a Musica
de Intervencao (2.2 parte)
Largo da Marinha, Sesimbra

dia25|sab| 10h

Caminhada da Liberdade
Percurso: da Av. dos Naufragos

a Av. 25 de Abril

dia 25 | sab [ 10.15h

Exposicao 25 de Abril
Visto Pelas Criancas
Avenida 25 de Abiril, Sesimbra

dia 25 | s4b] 10.30h

Master Class

Aula de gindstica ao ar livre,

aberta a comunidade.

Praca da Califérnia, Sesimbra

dia25|sdb|11h

Manha Infantil

e Animacao Musical
Actividades lddicas para criangas.
Praca da Califérnia, Sesimbra

dia25|sib|12h
Homenagem

aos Antifascistas

« Colocagdo de coroa de flores
Cemitério de Sesimbra

consulte o programa de” comemoragoes em -www.cm-sesimbra.pt

i‘k\_m s i

dia 25 |sab | 14h

Caminhada da Liberdade
Percurso: entre o Pavilhdo Municipal
e o Parque da Vila

Quinta do Conde

dia 25 | sdb|14.30h

Master Class

Aula de gindstica ao ar livre aberta

a comunidade.
ParquedaVila,QuintadoConde

dia25|sb|15h

Tarde Infantil

Actividades ludicas para criangas.
ParquedaVila,QuintadoConde

dia 25 | séb | 15h

Cantares de Abril

pelo Quinteto Jazz de Lisboa
(antares de Abril é uma viagem musical
pelas cangoes mais representativas da
revolucao de Abril. Este espectdculo é
a0 mesmo tempo uma homenagem ao
grande mestre da musica contempora-
nea portuguesa — Zeca Afonso — e ao
grande poeta de Abril — Ary dos Santos.
Neste concerto o Quinteto Jazz de Lishoa
interpretara as cangoes mais marcantes
destes autores e compositores de Abril.
ParquedaVila,QuintadoConde

dia 25 |sdb | 16h

Espectaculo de Homenagem
a Musica de Intervencao
ParquedaVila,QuintadoConde

dia25 |sab|17h

DOMINGOS EM FAMILIA | TEATRO

O Tesouro

pelo Teatro Extremo

Uma turista visita um lindo pais de cli-
ma agraddvel, mas os seus habitantes
parecem ser um povo infeliz e solitério,
aparentemente sob o peso de uma mis-
teriosa tristeza. Que teria acontecido?
Vozes sussurravam na noite, que aquele
povo tinha perdido o seu mais valioso
tesouro: a Liberdade. Subitamente, num
primaveril dia de Abril, os habitantes
do Pais das Pessoas Tristes resgataram
o tesouro que lhes tinha sido roubado e
finalmente puderam respirar e viver os
seus sonhos.

- M/3

« Criangas até 12 anos: € 1.5

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

M
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dia 26 | dom | 15.30h

Palestra sobre o 25 de Abril
por Artur Vaz

Centro Comunitario

da Quinta do Conde

Org.: ECOS D'ART

Apoio: Cdémara Municipal de Sesimbra

dias 27 e 28 |segeter|11e 15h
SERVICO EDUCATIVO

O Tesouro

pelo Teatro Extremo

«M/3

« Destinatarios: alunos do Pré-esco-
lar, 1.0, 2.9, 3.2 Ciclo e Secundario
« Alunos: € 1.5

« Acompanhantes: € 2.5
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

[PROGRAMA|
[DAS'/ASSOCIACOES|
[E COLECTIVIDADES]

FREGUESIA DO CASTELO

TERTULIA VIVA ASSOCIACAO

dia 25 |sab [16h

Espectdculo Musical com a Banda da
Associacao e Churrasco, aberto a popu-
lagao, para celebrar o0 25 de Abril.
Esplanada do Saldo de Jogos
no Largo das Forcas Armadas
em Alfarim

CLUBE ESCOLA TENIS SESIMBRA
dia25 |sab|9as 18h

Torneio Pares Livres
Campo de Ténis da Almoinha

GRUPO DESPORTIVO UNIAO DAAZOIA
dia 25 | sib

Alvorada com Foguetes (8h)
Torneio convivio Atletismo
para Escolinhas (15h)
Campo de Futebol
Futebol Inter-Socios
Solteiros e Casados (16h)
Campo de Futebol

Jogo da Burra (17h)

Sala de Jogos
Churrasco/Convivio (18h)
Aniversario do Clube
Encerramento

com Entrega de Prémios

e Cerimonia “Partir do Bolo
de Aniversario” (19h)

Salao de Festas

CENTRO DE APOIO SOCIO CULTURAL
UNIDADE ZAMBUJALENSE - CASCUZ
dia 25 | sdb | a partir das 10h

e a0 longo do dia

- Jogo do Dado

- Jogo “Sporting/Benfica”
- Jogo da Sueca

- Jogo do Dominod

- Jogo da Burra

- Jogos Sem Fronteiras

- Jogos de Latas

GRUPO DESPORTIVO DE ALFARIM
dia 25 | séb| 9.30h

Brincar Abril

com as Escolinhas e Escolas
de Futebol até aos 10 anos
Centro Desportivo de Alfarim

FREGUESIA
DA QUINTA DO CONDE

CENTRO COMUNITARIO

DA QUINTA DO CONDE

dia 24 | sex

Divulgacao do Jornal
do ATL sobre o Tema
“25 de Abril

- Vivéncias Familiares
Centro Infantil

dia 25 | sab

Almoco Convivio (13h)
Baile com Jiilio Duarte (15h)
Comemoracao

do XllI Aniversario do Grupo

Musical Renascer

GRUPO DESPORTIVO

E CULTURAL DO CONDE 2
dia 25 | séb

Icar das Bandeiras (8h)
Torneio de Futsal (10h)
Almoco Convivio (13h)
Tarde Cultural (15h)
Baile (21h)

Sede

dia 26 | dom | 15h
Matiné

h—--—

UNIAO DESPORTIVA RECREATIVA
DA QUINTA DO CONDE

dia 25 | séb
Mini-Maratona (%h)
Conde 1
Cicloturismo (10h)
Quinta do Conde

e Casal do Sapo

- Snooker

durante o dia na sede
- Sueca

durante o dia na sede

FREGUESIA DE SANTIAGO

ASSOCIAGAO BENEFICENCIA
AMIZADE E SOLIDARIEDADE
dia25 | sdb|15h

Torneio

de Jogos Tradicionais
Largo do Municipio

;@
Sesimbra

municipio
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