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Festival da Serra e do Mar A gastronomia 
esteve em destaque na 2.ª edição do evento, que 
mais uma vez realçou as potencialidades turísticas 
do município através de um programa diversificado. 
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OP 2010 Os 12 foros territo-
riais, que se iniciaram no dia 15 
de Junho, marcaram o arranque 
das Opções Participadas para 
2010. Este modelo, posto em 
prática pela Câmara Municipal de 
Sesimbra desde 2006, contou, em 
2008, com a participação de 400 
munícipes. 
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Serra e Mar

Na segunda quin-

zena de Maio teve 

lugar a 2.ª edição do 

Festival da Serra e 

do Mar. Sem grandes 

meios financeiros conseguimos 

mais uma vez colocar Sesimbra 

no mapa. Em parceria com os 

agentes económicos e associa-

tivos do concelho, promovemos 

a gastronomia de Sesimbra, os 

produtos da terra e do mar, o 

nosso património, as nossas 

paisagens e as nossas tradições. 

Promovemos a "serra" da Arrá-

bida e o "mar" de Sesimbra. 

Um dos pontos altos deste fes-

tival foi no entanto mais uma 

vez o Dia do Pescador, que as-

sinalou o encerramento do 

evento. Este ano, pela primeira 

vez, prestámos a devida home-

nagem aos homens do mar que 

melhores resultados obtiveram 

na pesca em 2008 e também ao 

pescador há mais anos em ac-

tividade ininterrupta. Foi com 

um “brilhozinho nos olhos” que 

todos receberam a placa alusiva 

ao reconhecimento da Câma-

ra Municipal, que mais não é 

que o reconhecimento de toda 

a nossa comunidade pelo seu 

trabalho. No ano em que Sesim-

bra recuperou o primeiro lugar 

como a lota com maior volume 

de venda em todo o país, estes 

são sinais da vitalidade de um 

sector que continua a marcar 

Sesimbra na sua economia e na 

sua identidade.
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Se deseja receber a revista Sesimbra Município e/ou a agenda de acontecimentos 
Sesimbr'Acontece por correio, sem custos, solicite-o indicando-nos o seu nome e morada atra-
vés do e-mail girp@cm-sesimbra.pt ou do telefone 21 228 85 90.

Programa Integrado de Valorização da Quinta do Conde A Câmara 
Municipal apresentou uma candidatura ao QREN que pretende valorizar o tecido urbano da 
mais populosa freguesia do concelho. O projecto está orçado em mais de oito milhões de 
euros.

Centro Municipal de Ténis O novo 
Centro Municipal de Ténis da Maçã foi inaugu-
rado na primeira semana de Junho na presença 
do presidente da Câmara Municipal e do presi-
dente da Federação Portuguesa de Ténis. 

17

Augusto Pólvora
PreSidente da CâMara

Escultura Depois de 15 dias de tra-
balho ao vivo no Castelo de Sesimbra, 
no âmbito do Simpósio de Escultura, as 
peças elaboradas por Moisés Preto Pau-
lo, Carlos Bajouca, Hans Varela, Stefano 
Becari e Cristina Ataíde vão ser coloca-
das no espaço público do concelho até 
ao final do ano.   
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Dia Mundial
da Criança

Aniversário do Alfarim
O pavilhão do Grupo Desporti-
vo de Alfarim recebe, no dia 7 
de Julho, um sarau com várias 
modalidades. A iniciativa marca 
o encerramento das comemo-
rações do 33.º aniversário da 
colectividade, fundada a 5 de 
Junho de 1976. O programa de 
aniversário incluiu uma sessão 
solene e jogos de futebol das 
camadas jovens.

No Dia Mundial da Criança, 1 de Junho, o areal da Praia do Ouro transformou-se numa autêntica paleta de 
cores, formada por mais de duas mil crianças de escolas e jardins-de-infância do concelho de Sesimbra. 
Como acontece todos os anos, a Câmara Municipal programou um conjunto de actividades, das quais se 
salientam os insufláveis e um peddy paper, que passou por vários monumentos da vila. Embora a autarquia 
tenha disponibilizado transporte, os alunos do Zambujal optaram por fazer o percurso pedestre Do Castelo à 
Vila e aproveitaram as vistas deslumbrantes sobre a baía.
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Marcha Atlética 
O recordista nacional dos 20 
quilómetros marcha, João Vieira, do 
Clube de Natação de Rio Maior, foi 
o vencedor do Prémio de Marcha 
Atlética de Sesimbra. A terceira 
edição da prova reuniu atletas de 
todo o país, em várias categorias, e 
foi organizada pela Casa do Benfica 
em Sesimbra, em parceria com o 
Grupo Desportivo União da Azoia e 
com o apoio da Câmara Municipal.

Kayak de Mar
Marta Cabral e Andreia Maravilhas, 
do Clube Naval de Sesimbra (CNS), 
sagraram-se campeãs nacionais em 
K2 júnior feminino, no Campeo-
nato Nacional de Kayak de Mar, 
disputado em Oeiras. O CNS ob-
teve ainda dois segundos lugares, 
por Flávio Pereira e Sara Rafael, em 
K2 sénior misto, e por Guilherme 
Cabral, em K1 sénior. O clube foi 4.º 
da classificação geral.

Cursos de formação
Estão abertas inscrições para 
cursos em Higiene e Segurança 
Alimentar, Higiene e Segurança 
no Trabalho, Marketing para 
Restauração e Atendimento 
e Gestão de Reclamações. Os 
cursos, dirigidos ao público em 
geral, têm um custo de 25 euros. 
Mais informações no Gabinete 
de Apoio ao Empresário ou em 
www.cm-sesimbra.pt.
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ER 377

EN 378

EN 379

ER 377
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Quinta
do Conde

Quinta do Conde
No espaço de jogo e recreio do Jardim-de-
-infância da Quinta do Conde, conhecido 
como "Roxinho", foram colocados mais 
três equipamentos. Tratam-se de duas 
molas e um carrossel, que representam um 
investimento de cerca de três mil euros. O 
local recebeu ainda uma nova superfície de 
impacte.

Praia da Califórnia
A autarquia efectuou a caiação dos acessos 
à Praia da Califórnia, do sanitário e da fonte 
localizados nesta praia. Os trabalhos vão 
prosseguir com a pintura dos muros até 
ao Porto de Abrigo, escada de acesso ao 
Parque de Campismo do Forte do Cavalo, 
envolvente da Fonte do Calvário e muros 
dos bairros municipais da vila.

Quinta do Sobreiro
No final de Junho deve estar 
concluída a obra de substituição 
da conduta de água na Rua Quinta 
do Sobreiro, junto à estação de 
serviço da BP, na Venda Nova. 
A obra, orçada em cinco mil euros, 
inclui a remodelação dos ramais 
domiciliários e é importante para 
melhorar o abastecimento às 
oficinas e habitações localizadas 
nesta artéria.

Sampaio
Melhorar o abastecimento ao Pavilhão 
Municipal de Sampaio e às habitações exis-
tentes junto à Rua da Faúlha é o objectivo 
da remodelação da rede de águas, em curso 
nesta artéria. Os trabalhos, orçados em qua-
tro mil euros, decorrem numa extensão de 
cerca de 230 metros e incluem a substitui-
ção dos nós de distribuição.

Sesimbra
Foi executada a pavimentação da Rua 
Eduardo da Cunha Serrão, entre a Alfarro-
beira e o cruzamento com a Rua Conse-
lheiro Ramada Curto. Esta obra teve lugar 
depois da remodelação da rede de águas,  
por iniciativa da autarquia, e da instalação 
de infra-estruturas do empreendimento que 
está a ser construído junto à EN 378.

Alfarim
A autarquia procedeu à substituição da 
superfície de impacte no espaço de jogo e 
recreio do Jardim-de-infância de Alfarim e à 
plantação de relva na zona exterior. 
No decurso desta intervenção foram 
também requalificados os canteiros e feitas 
pequenas reparações para melhorar as con-
dições do estabelecimento de ensino.

Sesimbra

Fonte de Sesimbra
Nas instalações da Fonte de 
Sesimbra, a autarquia está a 
equipar um novo espaço para 
as oficinas municipais. O local 
vai abarcar serralharia, carpin-
taria e pintura e tratamento 
de chapa. A infra-estrutura 
está dotada de um sistema de 
produção e tratamento de ar 
comprimido e de  lubrificação 
com massas e óleos. 
 

Venda Nova
Na Estrada Nacional 378, a Câmara Munici-
pal procedeu à remodelação da conduta de 
água e à execução de ramais domiciliários 
entre a Venda Nova e o cruzamento junto 
ao Caminho Branco. A obra, que represen-
ta um investimento na ordem dos 60 mil 
euros, pretende melhorar o abastecimento 
nesta zona.

Alfarim Fonte de 
Sesimbra

Venda Nova

Sampaio
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Projecto Salpa

Voluntariado 
envolve mergulhadores

Perto de uma centena de 
mergulhadores amadores par-
ticiparam no recenseamento 
de salemas junto à costa de 
Sesimbra, no âmbito do Projec-
to Salpa - Dê um Minuto ao Par-
que Marinho.  

Esta foi a primeira de várias 
acções do projecto de volunta-
riado criado pelo Biomares, que 
faz parte das acções de moni-
torização do Parque e que pre-
tende envolver a comunidade 
de mergulhadores no estudo 
da área protegida.

O objectivo é que, a partir de 
agora, qualquer mergulhador 
possa reportar o número e ta-
manho de salemas, bem como 
a profundidade e local onde fo-
ram encontradas, através do 
e-mail biomares@ualg.pt.

A acção ambiental, integrada  
no programa Bandeira Azul da 
Europa, centra-se nesta espécie 
por ser a única da costa portu-
guesa exclusivamente herbívo-
ra na fase adulta, alimentan-
do-se de algas existentes na 
cobertura rochosa.

Jogos do Futuro
Cerca de 230 atletas do concelho de Sesim-
bra participaram na 1.ª edição dos Jogos do 
Futuro da Região de Setúbal, iniciativa que 
envolveu os concelhos de Sesimbra, Alma-
da, Seixal, Setúbal, Palmela, Moita, Barreiro, 
Montijo e Alcochete, movimento associati-
vo, escolas e associações distritais de várias 
modalidades, e que mobilizou cerca de cinco 
mil jovens, dos 11 aos 16 anos. Os atletas de 
Sesimbra que participaram nas modalidades 
de competição (voleibol, atletismo, andebol, 
judo, futsal, futebol de 7, futebol de 11, na-
tação, basquetebol e ténis de mesa) alcança-
ram o 4.º lugar na classificação por equipas. 
Destaque para as prestações individuais de 
David Mendes, 2.º classificado no lançamento 
do peso, e Joana Cipriano, 3.ª classificada na 
prova de salto em comprimento. Os Jogos do 
Futuro pretendem criar um espaço de con-
vívio e estímulo à prática desportiva dos jo-
vens, dar visibilidade ao papel do poder local 
e do movimento associativo na organização 
de actividades desportivas e contribuir para a 
compreensão dos princípios, objectivos e for-
ma de estar do desporto popular.

Cerca de 80 eleitos, dirigentes, qua-
dros superiores e técnicos de autar-
quias de todo o país marcaram pre-
sença no seminário Novos Desafios da 
Gestão de Recursos Humanos na Admi-
nistração Pública, organizado pela Câ-
mara Municipal. A sessão de encer-
ramento contou com a presença do 
Secretário de Estado Adjunto e da 
Administração Local, Eduardo Cabri-
ta, que, após ter felicitado a organi-
zação pela actualidade e interesse do 
tema, centrou a sua intervenção no 
novo paradigma das autarquias lo-
cais e na actual fase de mudança na 
área dos recursos humanos. 

O regime de contrato de trabalho 
e a avaliação do desempenho foram 
dois dos assuntos abordados no se-
minário, que contou com  a presen-
ça da deputada da Assembleia da Re-

pública Teresa Moraes Sarmento, do 
subdirector-geral da Direcção Geral 
das Autarquias Locais, Paulo Maurit-
ti, do secretário da direcção da Asso-
ciação dos Técnicos Administrativos 
Municipais, João Dias Pacheco, do 
juiz conselheiro do Tribunal Consti-
tucional e do Supremo Tribunal Ad-
ministrativo, Guilherme da Fonseca, 
do jurista Eduardo Quinta Nova, do 
professor da FCT-UNL, António Grilo 
e do director do Departamento Ad-
ministrativo e Financeiro da Câmara 
Municipal de Odivelas, Rui Vieira, em 
representação da presidente, Susana 
Amador.  Pela Câmara Municipal es-
tiveram presentes o presidente da Câ-
mara Municipal, Augusto Pólvora, na 
sessão de abertura, e a vereadora do 
Pelouro dos Recursos Humanos, Gui-
lhermina Ruivo. 

Novos Desafios da Gestão de Recursos Humanos na Administração Pública

Câmara promove Seminário
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Rotary reuniu em Sesimbra
O lançamento do livro Da Pedra ao Acorde – O Castelo de Sesimbra, 
da autoria do arqueólogo Luís Ferreira, foi um dos momentos altos 
da 63.ª Conferência Distrital de Rotary, presidida pela governadora 
do Distrito Rotário 1960, a sesimbrense Teresa Mayer, que exerce 
também funções de presidente da Liga dos Amigos de Sesimbra. O 
encontro, que decorreu no Cineteatro Municipal João Mota e na Sala 
Polivalente da Biblioteca Municipal, representou também o término 
das funções de Teresa Mayer como governadora distrital. 
A iniciativa, que reuniu perto de 300 participantes, teve como 
objectivo analisar os projectos, as actividades e o plano de acção 
do Distrito 1960 de Rotary Internacional pelos 72 clubes que o 
integram. O descerramento de uma placa no Castelo de Sesimbra e 
o lançamento do Selo da Conferência com a imagem deste monu-
mento nacional encerraram o encontro.
A Câmara Municipal, que apoiou a Conferência, foi distinguida com o 
título Paul Harris Fellow, a mais alta distinção do Rotary Internacional.

Sesimbra

Passeio Borda d'Água
Cerca de 350 seniores de todo o concelho passaram uma agradá-

vel manhã nas praias da vila de Sesimbra. Para além da habitual 
caminhada ao longo do areal, a edição deste ano do Passeio Borda 
d’Água proporcionou aos participantes uma animada aula de gi-
nástica e uma relaxante demonstração de yoga. A iniciativa, que já 
se realiza há 13 anos, é um excelente momento de confraterniza-
ção entre os mais idosos. Este ano, o passeio contou com a partici-
pação de todas as Instituições Particulares de Solidariedade Social 
do concelho e dos alunos de gerontomotricidade do projecto Sem-
pre a Mexer Para Não Envelhecer. 

Extensão de Saúde  
vai finalmente avançar
Depois de vários anos de espera e de muita insistên-
cia, tanto da Câmara Municipal como das comissões 
de utentes, as obras da Extensão de Saúde da Quinta 
do Conde vão finalmente avançar. Neste momento já 
está em curso a limpeza do terreno e a construção do 
estaleiro para o arranque dos trabalhos, que terão um 
prazo de execução de nove meses. O equipamento, da 
responsabilidade do Ministério da Saúde, está localiza-
do num terreno cedido pela autarquia.

Aberto concurso para EB do Zambujal
Foi aberto concurso para a construção da Escola Bási-
ca 1 e Jardim-de-infância do Zambujal. O novo edifício 
será construído num terreno municipal, junto à Casa 
do Povo do Zambujal e ao Polidesportivo da ACRUT-
Zambujalense.
A escola, que vai substituir a Básica do 1.º Ciclo do Zambu-
jal 2, terá quatro salas de aula para o ensino básico, duas 
para o jardim infantil, sala de professores, biblioteca, sala 
polivalente, refeitório, cozinha, secretaria, dois parques de 
recreio, campo de jogos e uma horta pedagógica.
Este equipamento está orçado em mais de um milhão e 
110 mil euros e foi objecto de uma candidatura ao Qua-
dro de Referência Estratégico Nacional, com vista a um 
financiamento que poderá chegar aos 600 mil euros. 
Caso a candidatura seja aprovada, os trabalhos deverão 
iniciar-se no segundo semestre deste ano, para que o 
estabelecimento de ensino comece a funcionar no ano 
lectivo 2010/2011.
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Pelo quarto ano consecu
tivo, o município de Se
simbra está a promover 

um conjunto de reuniões des
centralizadas, enquadradas nas 
Opções Participadas para 2010. 

Nestes encontros, que têm a 
presença do executivo muni
cipal, os cidadãos são convida
dos a apresentar propostas que 
considerem prioritárias para a 
sua área de residência. 

Este modelo é posto em práti
ca pela autarquia desde 2006, 
com resultados bastante positi
vos. Apesar da verba previs
ta representar uma pequena 
percentagem do orçamento to
tal, é suficiente para dar respos
ta a pequenas obras de proximi
dade, que muitas vezes não são 
contempladas nas grandes em
preitadas, mas que são essen
ciais para o quotidiano dos re
sidentes. 

Em termos de organização, 
mantêmse os mesmos moldes 
dos anos anteriores. Entre 15 e 

Opções Participadas 2010

A semear o futuro

PARTICIPAÇÃO ONLINE
http://op.sesimbra.pt
Tal como em 2008, a Câmara Municipal volta a disponibilizar 
formulários de participação na Internet, o que permite alargar o 
debate a um número maior de munícipes. No site das Opções Par
ticipadas, em http://op.sesimbra.pt, é também pos sível consultar o 
estado de cada proposta.

 

Parque Modelo  
No final de Junho abre ao 
público o Parque Modelo. A 
infraestrutura, localizada em 
Santana, é composta por um 
recinto de 22 por 10 metros 
com piso sintético, balizas, 
tabelas de basquetebol e 
aparelhos para a prática de 
exercício físico, destinados à 
população sénior. A autarquia 
vai instalar iluminação artificial 
e construir um acesso local. 
O Parque surge no âmbito de 
um acordo estabelecido entre 
a autarquia e os promotores 
de uma superfície comercial, 
que está a nascer na Venda 
Nova, e será gerido pela Junta 
de Freguesia do Castelo, ao 
abrigo de um protocolo com a 
Câmara Municipal.

Ribeira de Aiana
A remodelação da ponte sobre 
a Ribeira de Aiana, um dos pon
tos críticos da EN 377, está pres
tes a iniciarse. 
A empreitada, da responsabi
lidade das Estradas de Portu
gal, consiste na construção de 
um tabuleiro que vai permitir a 
circulação simultânea nos dois 
sentidos entre a rotunda do 
Marco do Grilo e Alfarim. 
A melhoria da ponte é reivindi
cada há muito pelos munícipes 
e pela autarquia, que alertou 
recentemente para o estado de 
degradação do actual viaduto e 
requereu uma intervenção ur
gente, a fim de garantir condi
ções de segurança no local. 

28 de Junho decorrem 12 foros 
territoriais que abrangem vá
rias zonas das três freguesias e 
nos quais serão debatidas pro
postas e eleitos os delegados. 

Desta vez, devido às eleições 
autárquicas, as reuniões alarga
das, nas quais os delegados reú
nem com o executivo para apre
sentar as propostas finais de 

cada zona, decorrem no final do 
ano e não em Setembro e Outu
bro, como tem sido habitual. 

O processo encerra no início 
de 2010 com a aprovação e in
serção das propostas aceites pe
lo executivo nas Grande Opções 
do Plano, documento posterior
mente remetido à Assembleia 
Municipal 

No ano passado os foros territoriais contaram com a participação de 400 munícipes
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município 

Com 82 anos, 75 dos quais ligados ao mar, é o pescador mais antigo 
de Sesimbra. Governou vários barcos mas foi no Espadon que 
conseguiu uma das suas melhores pescarias: 500 chernes num dia. 

Álvaro Nero Francisco 
Pescador sénior em actividade

 Dia do Pescador

Câmara distingue homens do mar

Mais de uma centena de sesimbrenses assitiram à cerimónia do Dia do Pescador

Mais de uma centena de 
sesimbrenses assisti
ram à tradicional ho

menagem que a Câmara Muni
cipal presta todos os anos aos 
pescadores de Sesimbra no Dia 
do Pescador, 31 de Maio. Esta 
tem sido uma forma da autar
quia reconhecer o trabalho dos 
homens do mar que, com cora
gem, dedicação e esforço, fazem 
da pesca uma actividade funda
mental para o desenvolvimento 
económico e social do concelho.

Este ano, a cerimónia iniciou
se com a atribuição de distin
ções às embarcações das artes 
de pesca com maior volume de 
vendas em 2008 e ao pescador 
há mais tempo em actividade, 
Álvaro Nero Francisco, e pros
seguiu com a deposição de uma 
coroa de flores no Monumen
to aos Pescadores, no Largo de 
Bombaldes, e com um momen
to musical, pela banda da Socie
dade Musical Sesimbrense 

Foi construído nos estaleiros de Sesimbra e iniciou actividade em 
2001, maioritariamente na pesca do espadarte. Em 2008, atingiu 
o maior valor de vendas na categoria de pesca longínqua.

Barco Filipa Miguel 
Palangre de superfície

Este barco faz em média três pescarias por semana e conta com 
cerca de 20 funcionários. No ano passado, registou o valor mais 
elevado de vendas.

Barco Novo Imperador 
Palangre de profundidade

A traineira, construída há 28 anos, pertence a uma empresa com 
mais de 60 anos e é um caso de sucesso no sector. Em 2008, foi a 
embarcação que atingiu maior volume de vendas.

Barco Luís Adrião 
Pesca do Cerco

É a única embarcação em Sesimbra dedicada ao palangre de 
fundo. Emprega 10 pescadores e foi o barco de pesca polivalente 
costeira com o valor mais elevado de vendas em 2008.

Barco Estrela Divina 
Palangre de fundo

Em 2008, este barco registou o valor mais elevado de vendas 
na frota de pesca polivalente local. O seu proprietário, Arsénio 
Caetano, começou a andar no mar há mais de 20 anos. 

Barco Dulcemar 
Pesca polivalente local
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 infraestruturas

A Câmara Municipal apro
vou o loteamento munici
pal da Ribeira do Marchan

te, o que permitirá dar início ao 
processo de permutas com os pro
prietários de lotes sem capacida
de construtiva na Quinta do Con
de, destinados a espaços verdes, 
arruamentos e equipamentos.

O loteamento está integrado 
no Plano de Urbanização da Ri
beira do Marchante (PURM) e 
abrange uma área de 205 mil 
metros quadrados, 65 mil dos 

 Ribeira do Marchante - Quinta do Conde

Loteamento Municipal foi aprovado
quais destinados à construção 
de moradias em banda.

Existe ainda uma parte central 
com 15 mil metros quadrados pa
ra habitação, comércio, serviços, 
estação de correios, farmácia, cre
che, centro de dia, zonas de equi
pamentos desportivos, jardins 
deinfância e parque infantil.

Entretanto já estão a ser dina
mizados os projectos de infraes
truturas, nomeadamente da re
de viária, abastecimento de água, 
saneamento, electricidade, tele

A primeira fase da emprei
tada de saneamento Me
coTorrões está conclu

ída. Depois de alguns meses de 
intenso trabalho, que incluiu a 
instalação da rede em baixa e a 
renovação da rede de águas, es
tá em fase de conclusão a pavi
mentação das ruas Central do 
Meco e do Comércio.

O alcatrão foi substituído por 
pedra calcária e granito e os 
peões poderão em breve circular 
com maior segurança através dos 
corredores pedonais, delimitados 
por pilaretes para evitar o esta
cionamente desordenado. Foi 
também reaberta a circulação au
tomóvel para não prejudicar o mo

vimento que se regista no Verão.
A obra de saneamento recome

ça em Setembro na zona Norte 
das ruas dos Curvais e Praia do 
Moinho de Baixo, da Mina, Traves
sa dos Torrões, Avenida das Forças 
Armadas e noutras vias interiores.

Tal como na primeira fase, a 
autarquia vai renovar a rede de 
águas e efectuar as pavimenta
ções, prevendose que a obra es
teja terminada no final deste ano.

Ao todo serão construídos cer
ca de sete mil metros de colec
tores e feitas as ligações ao sis
tema em alta, para permitir que 
a rede entre em funcionamento 
após a conclusão da ETAR e do 
emissário submarino 

 Saneamento Meco-Torrões

Circulação aberta na área central

O piso de alcatrão foi substituído por pedra calcária e granito

A propriedade da Ribeira do Marchan
te foi adquirida pela autarquia em 1986 
com vista à criação de lotes para permu
tas.  Em 1991 foi aprovado o primeiro Pla
no de Urbanização, que viria a ser altera
do em 1997, para permitir a construção do 
cemitério da Quinta do Conde. A publica
ção do Plano Director Municipal, em 1998, 
obrigou à revisão do PURM, que entrou em 
vigor este ano.  Na sequência da sua publi
cação, a Câmara Municipal elaborou o lotea
mento municipal, aprovado em Maio.

Saiba mais
comunicações e gás, essenciais 
para concretizar a urbanização.

Para iniciar o processo de per
mutas, a autarquia tem procura
do identificar os proprietários de 
lotes sem capacidade construti
va, a fim de os informar sobre os 
procedimentos, condições e fa
seamento das mesmas. 

Após avaliação dos casos, será ela
borada um lista com a ordem pela 
qual serão permutados os lotes, que 
será publicada em edital e comu
nicada aos proprietários este ano 
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Depois de usados, os óle
os alimentares que utili
zamos nas nossas cozi

nhas tornamse num poluente 
bastante nocivo. O destino dado 
a estes óleos é uma questão que 
surge com frequência e que fica 
normalmente sem resposta. A 
colocação numa garrafa de plás
tico, que é deitada no lixo, ou a 
descarga na rede de esgoto são 
as soluções mais comuns, mas 
ambas comportam problemas 
para o ambiente, além de pode
rem provocar entupimentos na 
rede interna dos edifícios.

Para reduzir os impactos nega

tivos que representam, a Câma
ra Municipal lançou no início do 
mês uma campanha de recolha 

de óleos alimentares usados, que 
funciona em todos os mercados 
municipais e em algumas instala
ções camarárias (ver contracapa). 

A recolha selectiva deste tipo de 
resíduo tem inúmeras vantagens, 
tanto a nível ambiental e de saú
de pública como económico, pois 
pode ser rentabilizado através da 
produção de biodiesel, uma ener
gia alternativa que contribui para 
a redução do aquecimento global.

O início da campanha contou 
com sessões de esclarecimen
tos em todos os pontos de en
trega, nas quais os munícipes 
foram desafiados a entregar 

 Campanha de recolha de óleos alimentares usados

Entregue os seus óleos 
usados e apoie o ambiente

• Um litro de óleo usado pode poluir 
até dois milhões de litros de água?
• Em Portugal, são produzidas 125 
mil toneladas de óleos alimentares e 
recolhidas apenas 3000?
• Os óleos usados podem ser transfor
mados em sabão, glicerina ou biodiesel?
• 56 por cento dos óleos alimentares 
usados são despejados nos esgotos?
• e que os restantes 44 por cento são 
deitados para o lixo?

Sabia que...

Nos primeiros três dias foram distribuídos 102 oleões

ambiente 

Entregue o seu de óleo alimentar 
usado numa garrafa de plástico 
e receba gratuitamente um oleão

uma garrafa de óleo usado pa
ra em troca receberem gratui
tamente um Oleão, com capaci
dade para 2,2 litros.

Nas duas primeiras semanas 
de campanha foram distribui
dos 102 oleões de um total de 
400 que a autarquia pretende 
distribuir nesta primeira fase. 

A adesão ao projecto demons
tra que existe cada vez mais 
uma consciência ambiental por 
parte dos cidadãos. 

Em Setembro entrarão em fun
cionamento novos postos de en
trega, em estabelecimentos de 
ensino de todo o concelho 

A partir de agora, os óleos alimentares que utilizamos em casa terão um destino mais ecológico. A Câmara Muni-
cipal criou a campanha de recolha de óleos alimentares usados, que disponibiliza em vários locais do concelho 
pontos de deposição destes resíduos.
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Biblioteca Municipal

Largo do Antigo Mercado Quinda do Conde Vila Ciclável ‑ Rede de Ciclovias Auditório Cultural

Complexo Desportivo

Depois de ter garantido a 
aprovação de um conjun
to de candidaturas ao 

Quadro de Referência Estraté
gico Nacional (QREN) para as 
freguesias do Castelo e de San
tiago, a Câmara Municipal pre
parou uma nova candidatura, 
ao abrigo do programa comu
nitário Parcerias para a Regene
ração Urbana, para a Quinta do 
Conde, que engloba um conjun
to de equipamentos fundamen
tais para a freguesia e para o 
concelho. 

A proposta, designada como 
Programa Integrado de Valoriza
ção da Quinta do Conde, tem um 
valor de oito milhões e 150 mil 
euros e pode ser comparticipada 
até cinquenta por cento por fun
dos comunitários. 

Tendo em conta que Sesimbra 
viu recentemente várias candi
daturas aprovadas, fruto, em 
grande parte, do trabalho dos 
serviços e da consistência dos 
projectos apresentados, espe
rase que este novo documen
to alcance o mesmo resultado. A 
aprovação, mesmo que parcial, 
das propostas seria uma grande 
notícia para o concelho e sobre

tudo para a freguesia da Quinta 
do Conde. 

Afirmação da cultura

Os projectos para criação de 
uma biblioteca municipal e de 
um auditório cultural ascendem 
a mais de quatro milhões de eu
ros e são uma aposta essencial 
para a freguesia mais populosa e 
mais jovem do concelho. A biblio
teca, orçada em cerca de dois mi
lhões 267 mil euros, será instala
da no Conde 1, num edifício com 
três pisos: na cave ficarão os ser
viços internos, no piso térreo a 
secção de adultos, zona de perió
dicos, cafetaria e sala polivalen
te e no piso superior a secção in
fantil, área de expressão, área de 
animação e serviço de atendi
mento. 

O auditório cultural surge num 
contexto de criação de hábitos 
culturais, atracção de novos pú
blicos e estímulo ao desenvolvi
mento artístico. O projecto resul
ta de uma parceria com o Grupo 
Desportivo e Cultural do Conde 2 
e prevê uma sala com 400 luga
res. O equipamento tem um cus
to aproximado de dois milhões 

de euros e contempla também 
novas instalações para a colec
tividade. 

Aposta no desporto

A criação de um complexo des
portivo municipal, de um espa
ço de desportos radicais, de um 
pavilhão multiusos e de uma re
de de ciclovias e a requalificação 
do polidesportivo do Pinheiro são 
as obras previstas no campo des
portivo. Estes cinco projectos im
plicam um investimento de mais 
de dois milhões e 500 mil euros.

O complexo desportivo, a loca
lizar no Conde 1, junto à igreja, 
inclui a construção de um cam
po de futebol com relva artificial, 
instalações de apoio, bancada e 
estacionamento para 80 viatu
ras. Além disso, terá uma pista 
de atletismo com piso sintético, 
seis corredores e equipamentos 
para a prática de todas as disci
plinas da modalidade. 

Por sua vez, o projecto de constru
ção do pavilhão desportivo mul
tiusos, com investimento apro
ximado de um milhão de euros, 
irá possibilitar a prática de futebol, 
voleibol, andebol ou basquetebol. 

O complexo ficará preparado para 
receber actividades desportivas, 
recreativas, económicas e cultu
rais, organizadas em parceria com 
associações da freguesia. 

A utilização da bicicleta como 
meio de transporte e de lazer foi 
também prevista. Graças às suas 
características geográficas, com 
um terreno praticamente plano, 
a Quinta do Conde tem condições 
ideais para a criação de uma rede 
de ciclovias. Numa primeira fa
se, a implementação do projecto 
Quinta do Conde Vila Ciclável in
clui a construção de uma ciclovia 
de 1400 metros e de seis quilóme
tros de vias cicláveis, um projecto 
orçado em 80 mil euros. 

Os desportos radicais aprecia
dos sobretudo pelos mais novos 
não ficaram esquecidos. Assim, 
a oferta disponibilizada actual
mente pelo Parque da Vila vai ser 
reforçada com a construção de 
um Espaço de Desportos Radi
cais. O recinto permitirá a prática 
de skate e patins, escalada, BMX, 
Bicross e deslize de trotinetes e 
carros de rolamentos. O local terá 
ainda um espaço verde comple
mentado com bancos, bebedouro, 
iluminação artificial e quiosque.

Quinta do Conde 

Câmara propõe  
Programa Integrado de Valorização
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Programa Integrado de Valorização da Quinta do Conde

1  Quinta do Conde Vila Ciclável – Rede de Ciclovias
2  Complexo Desportivo Municipal
3  Requalificação do Polidesportivo do Pinheiro
4  Espaço de Desportos Radicais
5  Parque dos Pinheiros
6  Parque dos Eucaliptos
7  Requalificação Urbana da Cova dos Vidros
8  Requalificação Urbana do antigo Largo do Mercado
9  Pavilhão Municipal Multiusos

10  Centro de Inovação e Participação Associativa 
11  Comunidade de Inserção
12  Campo Scout
13  Biblioteca Municipal
14  Auditório Cultural

Cova dos Vidros

Espaço de Desportos Radicais Parque dos Eucaliptos

Parque dos Pinheiros

No Conde 1, a requalificação 
do Polidesportivo do Pinheiro 
foi também contemplada. Neste 
caso propõese a troca do pavi
mento existente por um novo pi
so, mais mole e resistente e me
nos abrasivo, e a substituição da 
vedação por uma mais alta, mais 
sólida e duradoura. Serão tam
bém pintadas novas marcações 
em todos os campos.

Espaços verdes 

A criação dos parques dos Pi
nheiros e dos Eucaliptos permi
tirá alargar a oferta de espaços 
de recreio e lazer. No Parque dos 
Pinheiros, a intervenção prevê a 
colocação de mobiliário, circui
to de manutenção, uma rede de 
caminhos, ciclovia e plantação 
de novas manchas de pinheiro 
manso e arbustos de pinhal. O 
futuro Parque dos Eucaliptos, 
junto à Avenida dos Aliados e à 
Avenida Principal, vai manter as 
características originais de eu
caliptal, ao longo do qual serão 
construídos corredores pedonais. 
O projecto prevê ainda uma área 
destinada à prática de jogos po
pulares. No conjunto os dois par

ques totalizam um investimento 
de quase 200 mil euros.

Requalificação urbana

No âmbito da candidatura, a ur
banização da Cova dos Vidros vai 
ser alvo de uma requalificação, 
orçada em 133 mil euros. O pla
no consiste na criação de zonas 
verdes, instalação de novo mobi
liário urbano, que substituirá o 
existente, e construção de aces
sos pedonais. O antigo Largo do 
Mercado também vai ser recon
vertido, tornandose num espa
ço ideal para a realização de ex
posições, concertos e animações 
de rua. Vão também ser defini
dos novos lugares de estaciona
mento, com aplicação de um pa
vimento em calçada de vidraço. 

Associativismo

A construção de um Centro de 
Inovação e Participação Associati

va (CIPA), a criação de um Campo 
Scout, a implementação do pro
grama cultural Dias Barrocos e a 
instalação da Comunidade de In
serção, valência dependente do 
Centro Comunitário da Quinta do 
Conde, no edifício da actual Exten
são de Saúde, são outros projectos 
previstos nesta candidatura. 

O CIPA, projecto inédito em Por
tugal, pretende promover o em
preendedorismo a nível local e re
gional, através da criação de um 
centro para o movimento associa
tivo semelhante a uma incubado
ra de empresas. Este espaço vai ser 
instalado no edifício da Escola Bási

ca n.º 1 da Quinta do Conde, depois 
da transferência dos alunos para a 
nova escola de Pinhal do General. 

Um dos projectos mais inovado
res da candidatura é a criação de 
um Campo Scout. O espaço, loca
lizado nas actuais instalações do 
Ateliê de Tempos Livres da Boa 
Água, vai ser o local de reunião e 
convívio do Agrupamento 718 do 
Corpo Nacional de Escutas e do 
Grupo 232 da Associação de Es
coteiros de Portugal. A criação de 
um espaço único para estas duas 
associações é inédita em Portugal 
Continental, existindo apenas um 
exemplo semelhante nos Açores 

centrais 

Quinta do Conde 

Câmara propõe  
Programa Integrado de Valorização



 cultura

 Sesimbra: Memória e Identidade

A construção naval em Sesimbra

Cerca de 50 pessoas reuniram-se na Capela para ouvir falar sobre construção naval

Cerca de 50 pessoas es-
tiveram na Capela do 
Espírito Santo dos Ma-

reantes para ouvir alguns dos 
principais construtores navais 
de Sesimbra falar sobre o tema 
Construção Naval e Embarcações 
Tradicionais em Sesimbra. A evo-
lução dos barcos e dos mate-
riais utilizados na construção, 
o funcionamento dos antigos 
estaleiros, as técnicas usadas 
pelos carpinteiros ainda no ac-
tivo e os tipos de embarcações 
tradicionais de Sesimbra foram 

alguns dos assuntos abordados 
ao longo de quase duas horas de 
conversa, inserida no projecto 
Sesimbra: Memória e Identidade. 
Com 87 anos, Acácio Farinha é 
o mais antigo construtor naval 
da vila e está a elaborar a sua 
última peça: a maior aiola al-
guma vez feita na região. O seu 
filho e parceiro de trabalho, Rui 
Farinha, juntou-se a outros ora-
dores ligados a esta arte para 
retratar o trabalho que tem sido 
desenvolvido nos estaleiros da 
doca de Sesimbra 

Tango e Fado 
no Cineteatro
A fadista Raquel Tavares e o Bue-
nos Aires Trio foram os protagonis-
tas de um espectáculo pensado 
especialmente para a vila e 
que apaixonou o público 
sesimbrense. Tango 
e Fado em Sesimbra 
- Canções de Paixão e 
Melancolia uniu no 
palco do Cineteatro 
os géneros musicais 
mais emblemáticos 
da Argentina e de 
Portugal. Um concer-
to memorável divido 
em duas partes, que en-
riqueceu o programa 
do Festival da Serra e 
do Mar.  
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 Quinta do Conde

Espectáculos 
aquecem as noites da vila

Depois da grande adesão 
verificada em 2008, a 
autarquia volta a apos-

tar num programa de animação 
dos espaços públicos da Quinta 
do Conde nos sábados de Julho 
e Agosto. 

Música, danças de salão e tea-
tro são algumas das propostas 
do programa, que se inicia a 4 
de Julho, com um concerto dos 
Million Dollar Lips no Anfitea-
tro da Boa Água, e prossegue, 
nas semanas seguintes, com as 
actuações da Escola de Samba 
Batuque do Conde, da escola de 
danças de salão Capricho Moi-
tense e com a apresentação da 

peça de teatro O Coche do San-
tíssimo Sacramento, pelo Teatro 
Rainha. No primeiro sábado de 
Agosto é a vez da Tripa Trio su-
bir ao palco do Parque da Vila 
para um espectáculo musical. 
Nos dias 8 e 15, o mesmo local 
acolhe uma noite de fado e o 
concerto da banda 4uatroAoSul. 
No fim-de-semana seguinte, o 
Anfiteatro da Boa Água recebe 
a peça As Justiceiras, levada à 
cena pelo Teatro ao Largo. A Es-
cola de Samba Unidos de Vila 
Zimbra encerra o cartaz a 29 de 
Agosto, levando ao Parque da 
Vila o ritmo, a alegria e a cor do 
Carnaval de Sesimbra 

O Anfiteatro da Boa Água será um dos palcos da animação
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Depois de 15 dias de tra-
balho no Castelo de 
Sesimbra, entre 9 e 24 

de Maio, as peças concebidas 
durante o II Simpósio de Es-
cultura estão prontas para ser 
colocadas em vários pontos do 

 Simpósio de Escultura

Arte no espaço público
concelho. Os blocos de pedra 
foram ganhando forma para 
dar vida a esculturas subor-
dinadas às temáticas da Arte 
Xávega, ruralidade, educação, 
liberdade e um tributo ao rei 
D. Sancho I.

As peças concebidas por Moi-
sés Preto Paulo, Carlos Bajouca, 
Hans Varela, Stefano Becari e 
Cristina Ataíde vão juntar-se 
às seis esculturas colocadas no 
ano passado para embelezar o 
espaço público o concelho 

Executada com pedra da região 
e com liós da região de Sintra, a 
escultura D. Sancho I representa 
a faceta de povoador do segundo 
rei de Portugal e vai ser colocada 
na rotunda da Corredoura, fre-
guesia do Castelo. 

D. Sancho I 
de Moisés Preto Paulo

A Escola Secundária de Sampaio 
vai acolher, no próximo ano lecti-
vo, a escultura A Educação. A cara 
de uma criança e um livro aberto, 
esculpidos em mármore, simbo-
lizam o conhecimento adquirido 
ao longo da vida, na escola e nas 
vivências do dia-a-dia.

A Educação
de Stefano Becari

Ruralidade
de Hans Varela
Esta peça teve por base duas pe-
dras, nas quais foram esculpidas 
as duas faces da escultura, e vai 
ser colocada na freguesia do Cas-
telo. A dicotomia entre a antiga 
ruralidade, em que os habitantes 
trabalhavam a terra como modo 
de sustento, e a nova ruralidade, 
representativa dos jovens que 
foram viver para a freguesia do 
Castelo, é a temática central des-
te trabalho. 

As ramificações de uma árvore 
foram a simbologia escolhida 
pela autora para representar a 
liberdade, que deverá partir em 
vários sentidos. Para a execução 
da peça foram utilizadas quatro 
pedras onde a artista escavou 
em negativo os ramos. A Liber-
dade vai ficar na freguesia da 
Quinta do Conde. 

A Liberdade
de Cristina Ataíde

Com colocação prevista para o 
Moinho de Baixo, depois das 
obras de valorização da frente 
marítima, a peça Arte Xávega 
caracteriza a força do Homem e 
do mar. Concebida com calcário 
da região, inox e cobre, tem como 
símbolos um barco a remos, re-
presentativo do tipo de pesca, 
rodeado por peixes, o fruto do 
trabalho dos homens.

Arte Xávega
de Carlos Bajouca
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 desporto

Depois de um terceiro lu-
gar que soube a pouco 
em 2008, o piloto Paulo 

Domingues, conhecido por  
"Amarelo", foi o grande vencedor 
do Downhill de Sesimbra, prova 
a contar para a Taça de Portugal 
de Downhill Urbano, que decor-
reu nas ruas da vila. O atleta da 
Quinta do Conde, que este ano é 
patrocinado pela Câmara Muni-
cipal, venceu na categoria de 
Elites graças ao primeiro lugar 
nas duas mangas, superando 
por menos de um segundo o 
seu mais directo adversário, 
Afonso Ferreira. Na terceira po-
sição classificou-se Fernando 
Rosado. Grandes declives, esca-
darias, rampa de saltos e uma 
ponta final a terminar na praia 
foram os atractivos do percurso, 
que agradou à maioria dos cerca 
de 150 atletas inscritos em vá-
rias categorias. A iniciativa foi 
organizada pela Downstream 
– Desporto de Aventura, Fede-
ração Portuguesa de Ciclismo, 
Tiny Fish e Câmara Municipal 
de Sesimbra 

 

Campeões nacionais
O Clube de Lutas do Bastos 
continua na senda das vitórias. 
Depois de vários títulos de cam-
peão nacional nas lutas greco-
-romana e feminina, o clube da 
Quinta do Conde conta com 
mais três campeões nacionais 
na categoria de luta livre olím-
pica, na prova disputada em 
Junho, no Parchal, Algarve.
Pedro Bastos, António Luz 
e Paulo Gonçalves foram os 
autores da proeza. O clube 
conquistou ainda dois títulos de 
vice-campeões e o Torneio Dia 
Olímpico por equipas, dispu-
tado na mesma localidade, 
graças a oito primeiros lugares 
e quatro segundos.

Parapente
Oito dezenas de pilotos na-
cionais e estrangeiros parti-
ciparam na primeira Liga de 
Parapente de Sesimbra, que 
decorreu entre Outubro de 
2008 e Maio de 2009. 
Ao todo foram validados mais 
de 450 voos, com descolagens 
no Cabo Espichel, Praia das Bi-
cas, Praia do Moinho de Baixo 
e Sesimbra, locais que reúnem 
boas condições para a prática 
desta modalidade.
A iniciativa, integrada no Festi-
val da Serra e do Mar, permitiu 
dar a conhecer aos participan-
tes toda a beleza da costa de 
Sesimbra e foi organizada pela 
Associação de Pilotos de Voo 
Livre de Sesimbra, com o apoio 
da Câmara Municipal.

 Downhill de Sesimbra

Amarelo voa para a vitória

O velejador Pedro Roque, do Clube Naval de Portimão 
(CNP), conquistou o primeiro lugar no VI Campeonato 
de Portugal de Juvenis em vela, na classe Optimist, que 
decorreu na Baía de Sesimbra entre 11 e 14 de Junho.
Nas posições imediatas classificaram-se Gonçalo Pi-
res, também do CNP, e Diogo Pereira, do Clube Na-
val de Cascais.
A primeira atleta feminina foi Maria Camelo, da As-

sociação Naval de Lisboa, que se classificou na nona 
posição da geral.
Ao todo participaram 80 barcos de vários clubes do 
país, número que confirmou as boas condições de 
Sesimbra para a prática de desportos náuticos.
O VI Campeonato de Portugal de Vela foi organizado 
pela Federação Portuguesa de Vela e pelo Clube Na-
val de Sesimbra, com o apoio da Câmara Municipal.

Campeonato de Portugal de Vela

As ruas da vila de Sesimbra receberam pelo segundo ano consecutivo uma prova de Downhill
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 Inauguração

Centro Municipal de Ténis da Maçã 

O presidente da Federação 
Portuguesa de Ténis, 
José Maria Calheiros, foi 

uma das individualidades que 
marcou presença na inaugura-
ção do Centro Municipal de Té-
nis da Maçã, que teve lugar no 
início de Junho. 

Trata-se de um equipamento 
desportivo construído ao abrigo 
de um acordo entre a autarquia 
e um promotor privado, que re-
presenta um investimento su-
perior a 150 mil euros. 

O presidente da Câmara Mu-
nicipal, Augusto Pólvora, que 
inaugurou o recinto, realçou a 
importância da infra-estrutura 
para o reforço da oferta de espa-
ços desportivos e para a divul-
gação da modalidade, que conta 
com um número considerável 
de praticantes no município. 

O programa da inauguração in-

 Programa de Adaptação ao Meio Aquático

Pais assistem ao progresso dos pequenos nadadores

Depois de um ano lec-
tivo a frequentar aulas 
de natação, os alunos 

das escolas básicas de 1.º Ciclo 
e jardins-de-infância do conce-
lho abrangidos pelo Programa 
de Adaptação ao Meio Aquá-
tico, ao abrigo de um acordo 
celebrado entre a Câmara Mu-
nicipal e o Grupo Desportivo 
de Sesimbra, apresentaram os 
progressos alcançados. No iní-
cio de Junho, cerca de 450 crian-
ças reuniram--se na piscina do 

Um jogo de exibição entre campeões nacionais marcou o programa inaugural

O centro recebe, no início de Julho, o 1.º Open do Castelo

cluiu um jogo de exibição entre 
Francisco Franco Dias, campeão 
nacional de cadetes e juniores, 
e Patrícia Martins, campeã na-
cional de Sub-14. Houve ainda 
um convívio de mini-ténis com 
30 crianças de escolas do ensino 
básico do concelho.

O Centro de Ténis tem três 
courts, bar, instalações de apoio 
e um gabinete para o Clube Es-
cola de Ténis de Sesimbra, que 
vai gerir o espaço, ao abrigo de 
um protocolo com a Câmara 
Municipal 

O Centro Municipal de Té-
nis, inaugurado no início 
de Junho, aumenta a ofer-
ta de espaços desportivos 
no concelho e contribui 
para a promoção de uma 
modalidade com muitos 
praticantes no concelho.

Grupo Desportivo de Sesimbra 
para comemorar as suas braça-
das, sob o olhar atento de pais, 
amigos e familiares. A organi-
zação do festival ficou a cargo 
da associação e dos agrupa-
mentos das escolas que ade-
riram ao protocolo. Da parte 
da manhã apresentaram-se os 
alunos dos estabelecimentos 
de ensino da freguesia do Cas-
telo enquanto que à tarde foi a 
vez das crianças das escolas de 
Sesimbra Cerca de 500 crianças aderiram ao Programa de Adaptação ao Meio Aquático
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Exposição 
Torre
O Festival marcou 
também a inaugura-
ção da nova exposição 
permanente da Torre 
de Menagem, subor-
dinada ao tema do Fo-
ral de Sesimbra, carta 
concedida ao concelho 
por D. Sancho I no sé-
culo XIII.

Flora da Área Cársica do Concelho de Sesimbra
A protecção do património ambiental e natural do concelho é uma 

forte preocupação de Francisco Rasteiro, presidente 
do Núcleo de Espeleologia da Costa Azul e autor do 
livro Flora da Área Cársica do Concelho de Sesimbra. 

Ao longo de mais de 300 páginas são identifica-
das inúmeras espécies raras, reconhecidas ao 
longo de seis anos de pesquisa e levantamento 

fotográfico, algumas em extinção e localizadas 
em sítios quase inacessíveis. A publicação foi 

lançada no âmbito do Festival, na Capela do 
Espírito Santo dos Mareantes.

 Festival da Serra e do Mar

Uma 
união perfeita 
A gastronomia teve mais 

uma vez lugar de des-
taque no programa do 

Festival da Serra e do Mar. Para 
além da Semana Gastronómica 
das Sopas do Mar, que desta vez 
reuniu 41 restaurantes, incluiu 
um workshop de cozinha mole-
cular numa escola do concelho, 
um curso de biohorta, um show-
cooking orientado por Vítor Sobral 
e a iniciativa Traga do Mercado para 

a Mesa, que aconteceu nos merca-
dos municipais. Para além disso, 
esta 2.ª edição apresentou exposi-
ções, passeios pedestres, música, 
teatro e desportos de aventura. O 
evento, organizado pela Câmara 
Municipal e pelo Turifórum, pre-
tendeu afirmar Sesimbra como 
destino turístico todo o ano, gra-
ças à conjugação entre mar, praia, 
natureza, gastronomia, patrimó-
nio, cultura e tradições 

Traga do Mercado Para a Mesa

Apresentação do Festival

Showcooking



Prémio Científico
Apesar de, por decisão do júri, não ter sido atribuído o pré-
mio, a Gala fechou com chave de ouro a programação da 
segunda edição do Festival da Serra e do Mar.
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Ateliês de Arqueologia 
No Castelo de Sesimbra, crianças e adultos tiveram a opor-
tunidade de aprender técnicas de talhe da pedra, de pro-
dução de fogo, de cerâmica e de cozinha pré-histórica nos 
ateliês de arqueologia, promovidos com a colaboração do 
Museu de Mação, especializado em arte pré-histórica. 

Energias 
Renováveis
O mar serviu de pano de fundo 
para a realização da tertúlia 
Energias Renováveis,  dinami-
zada pela Energia e Ambiente 
da Arrábida, que decorreu no 
Gliese Bar, no Largo da Califór-
nia. Dezenas de pessoas reuni-
ram-se ao final da tarde para 
discutir a temática e propor 
novas formas de sensibiliza-
ção para estas questões e para 
a preservação do ambiente. 

Curso BioHorta 
Depois de 12 horas marcadas pela boa disposição, os 30 participantes do Curso de 
BioHorta – Criação de uma Horta Biológica ficaram habilitados a criar e a manter 
uma Horta Biológica e a tratar biologicamente eventuais pragas e doenças que 
possam aparecer. Cada participante recebeu um manual para apoiar a implemen-
tação da horta. Para além da obtenção de produtos mais saudáveis, este tipo de 
agricultura contribui para um melhor ambiente. A iniciativa foi organizada pela 
Fundação Biológica, em parceria com a Câmara Municipal e Junta de Freguesia 
do Castelo.

Traga do Mercado Para a Mesa Observação Astronómica no Castelo

Gala do Prémio Científico
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A 19.ª edição da Feira Fes
ta da Quinta do Conde vol
tou a atrair milhares de visi

tantes, confirmando mais uma vez 
a razão pela qual é considerada a 
maior do concelho. Tal como nos úl
timos anos, a animação provou ser 
a principal atracção da feira. 

Diversificado, divertido e com gran
de qualidade, o programa preencheu 
as dez noites de festa e agradou a 
todos os gostos e idades. Os ritmos 
cubanos inauguraram o grande pal
co, que recebeu ainda os recentes 
FlordeLis, o ícone angolano Bonga e 
os carismáticos Trio Odemira, entre 
muitos outros artistas conhecidos 
do público português, como Micaela 
e Alex. A banda de covers Rebanho, o 
Grupo Etnográfico de Danças e Can
tares da Região de Sesimbra, Ecos, os 
grupos corais A Voz do Alentejo e Re
nascer e as formações de hip-hop Ge
neration, Caso Notável e Gym Mus
cle mostraram o enorme talento dos 
artistas da terra e receberam fortes 
aplausos de centenas de fãs, amigos e 
familiares. A comprovar a variedade 
do cartaz, subiram ainda ao palco o 
grupo Espaço Oriental, danças de sa
lão, fado, rock, música latina e a boa 

disposição do comediante Serafim.
No último dia, a adesão do públi

co bateu recordes para ver e ouvir o 
cantor alentejano Vitorino e o gran
de espectáculo de fogodeartifício.  

A Câmara Municipal marcou pre
sença na feira com um stand que 
despertou a curiosidade da maioria 
dos visitantes. Para além dos projec
tos que estão em execução, como as 
Escolas Básicas de Pinhal do General 
e Boa Água, a Rotunda do Modelo e o 
Programa de Pavimentações de Ruas, 
a exposição deu a conhecer as prin
cipais obras previstas para a fregue
sia no âmbito de uma candidatura 
ao Quadro de Referência Estratégico 
Nacional. A par dos vários exposito
res ligados às actividades económi
cas, movimento associativo, empre
sas e instituições da região, o público 
pôde também conhecer as novida
des literárias e adquirir publicações 
a um preço mais acessível na Feira 
do Livro, que, pelo segundo ano con
secutivo, teve como objectivo esti
mular os visitantes para a importân
cia do livro e da leitura. A Feira Festa 
esteve mais uma vez a cargo da Co
missão Organizadora e contou com 
o apoio da Câmara Municipal. 

 Feira Festa da Quinta do Conde

Diversão para todos os gostos
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 Álvaro Nero FraNCisCo

O melhor pescador de Sesimbra

este mês em www.cm-sesimbra.pt

pessoas 
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Alertas da Protecção Civil 
Através de uma ligação ao site do Instituto de Meteorologia 
de Portugal, os munícipes poderão conhecer em tempo real 
os alertas meteorológicos direccionados para o distrito de 
Setúbal.

Opções Participadas 2010
Informação pormenorizada sobre as OP, datas e locais dos 
vários foros territoriais, verbas atribuídas a cada freguesia e 
as perguntas mais frequentes sobre a temática são alguns dos 

conteúdos que podem ser consultados no site. No decorrer 
das várias sessões será possível conhecer as propostas apre-
sentadas pelos munícipes e os delegados eleitos.

Gabinete de Apoio ao Associativismo 
Na área de associativismo é disponibilizada toda a documen-
tação e legislação em vigor, as actividades que se pode praticar 
e onde, informação sobre o plano anual de formação e os 
contactos de todas as associações do concelho. Pode ainda 
solicitar aconselhamento técnico junto do gabinete.

Aos 82 anos, Álvaro Nero Francisco foi 
recentemente homenageado por ser 
o pescador de Sesimbra com mais 

tempo de actividade. Nascido numa famí
lia  dedicada à arte piscatória, começou aos 
sete anos com o pai e aos 30 já tinha uma 
companha de 20 homens à sua responsabili
dade. «Certo dia chateeime, mandei a com
panha toda embora e começei a ir ao mar 
sozinho», conta. Durante algum tempo saía 
para mar alto tendo apenas como compa
nheiro um cão. «Eu era muito atrevido, mes
mo muito», afirma, com um sorriso. «Às ve
zes o mar estava agitado, mas cheiinho de 
chaputa, e eu via várias embarcações a sair e 
a regressar pouco depois», revela, acrescen
tando orgulhoso: «Eu nunca voltei para trás, 
nunca!». A sua técnica era a paciência. Ha
via dias em que demorava mais de oito ho
ras para fazer um percurso de quatro. «Ia de
vagar mas chegava ao destino, ao passo que 
outros queriam ir à força, rebentavam com 

as embarcações e depois tinham de regres
sar», explica. Com o passar dos anos, ga
nhou a fama de ser o melhor pescador de 
Sesimbra e certo dia, à boa maneira do fu
tebol, recebeu uma proposta para ir traba
lhar em Tenerife, onde acabou por ficar ape
nas dois meses. A coragem, a experiência e o 
facto de pescar mais peixe do que a maioria 
dos seus conterrâneos valeramlhe a alcu
nha de “Bailhão”, nome pelo qual continua a 
ser conhecido na vila de Sesimbra. Sem fal
sas modéstias, e entre gargalhadas, explica 
o porquê: «Era por ser bom, por ser o me
lhor». Pescador à moda antiga, habituouse 
a reconhecer os melhores locais recorrendo 
às coordenadas dadas «pela rocha e pela Es
trela do Norte». «O meu GPS está na cabeça», 
garante. Um dos locais onde mais pescava 
era o Mar da Estradinha. Para saber que ti
nha chegado bastava ver a Estrela do Nor
te por cima do Outão. Foi aí que um dia, com 
um antigo sócio, chegou a apanhar 25 pei

xesagulha (espadartes) e atuns. «Saltámos 
da barca para a aiola e apanhámos peixes 
que tinham 80, 90, 100 quilos», recorda. «De 
outra vez, pesquei um peixeagulha com 380 
quilos», conta, apressandose a dizer o no
me de quem pode confirmar o feito. Questio
nado sobre outras  proezas, refere uma “sa
ída” com outros colegas, que lhe valeu 500 
chernes, e outra, sozinho, em que pescou 
700 albacoras. «Eram tempos em que o pei
xe nem cabia no porão, tinha de vir cá em 
cima, quase a transbordar», relembra, nos
tálgico. Há 17 anos, comprou o Espadon, bar
co de oito metros onde ainda no ano pas
sado fez grandes pescarias de corvina. Em 
2009 ainda não foi ao mar, por lhe faltar 
uma licença. Apesar disso, o “bichinho” faz 
com que, 75 anos depois, o “Bailhão” con
tinue a sentirse com  coragem para fazer 
aquilo que melhor sabe. Afinal, como dizem 
alguns mestres de Sesimbra, «Bailhão só há 
um, este e mais nenhum» 
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observação de Cetáceos
A partir de 24 de Junho, duas 
empresas de actividades marítimo-
turísticas do concelho de Sesimbra 
vão disponibilizar passeios de bar-
co com observação de cetáceos. 
Golfinhos e roazes corvineiros têm 
sido visitantes assíduos da costa 
sesimbrense e ocasionalmente 
já foram avistadas baleias, o que 
impulsiona esta aposta. 

Gerry Joe Weise
Gerry Joe Weise afirma ter 
injectado uma nova energia nos 
blues. Assume a Fender Strato-
caster como a sua imagem de 
marca e adopta o estilo muito 
próprio de um irreverente blues-
man australiano. Não perca este 
espectáculo inesquecível no dia 
27 de Junho, sábado, às 21.30 
horas, no Cineteatro Municipal. 

Festival de Natação
O 1.º Festival de Natação do 
Grupo Desportivo de Sesimbra 
realiza-se no dia 11 de Julho, 
sábado, a partir das 15 horas, no 
Complexo Desportivo Piscina e 
Sala de Desporto do clube.
A iniciativa, integrada no Projecto 
Escola de Natação, é composta 
por uma demonstração de nata-
ção e por um torneio.

5.as sem Headphones
Nomes consagrados como Mesa, 
JP Simões e Kussondulola, e 
outros em clara ascensão como 
Oquestrada, Macacos do Chinês e 
X-Wife são algumas das propostas 
da segunda edição das 5.as Sem 
Headphones, iniciativa que, du-
rante os meses de Julho e Agosto, 
leva ao Cineteatro Municipal João 
Mota algumas das bandas em 
destaque no panorama musical 
português. O objectivo passa 
por, em época de férias escolares, 
“tirar” o público mais jovem (e não 
só) de casa e mostrar-lhe, por um 
preço simbólico de três euros, o 
que de melhor se vai fazendo na 
música nacional.

santos Populares
As comemorações dos Santos Populares no conce-

lho prolongam-se até ao final do mês de Junho. 
As marchas populares, ponto alto desta festa, 

saem às ruas nos dias 23 e 30, em Sesimbra, e 
a 26 na Quinta do Conde. Até ao final do mês, 
as ruas das vilas vestem-se de cor, balões e 
manjericos para receber espectáculos de rua 
e musicais, com destaque para a música po-

pular portuguesa. Além das animações de rua, 
pode ainda deliciar-se com uma caldeirada num 

dos 12 restaurantes integrados na quarta edição da 
Mostra de Caldeiradas.

Jornadas Medievais
Entre 10 de Julho e 1 de Agosto, o 
Castelo de Sesimbra veste-se a rigor 
para receber a quarta edição das 
Jornadas Medievais.  Um espectáculo 
multimédia intitulado Bestiarium é 
o grande destaque do programa, 
que inclui ainda diversos concertos, 
projectos de cenografia medieval e a 
inauguração da escultura D. Sancho 
I, elaborada durante o II Simpósio da 
Pedra. A iniciativa é organizada pela 
Câmara Municipal de Sesimbra, em 
parceria com a Junta de Freguesia e a 
Paróquia do Castelo.
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u
utilidades

Câmara Municipal de sesimbra (Geral)
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: girp@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
linha verde (RECLAMAÇÕES)
Tel.: 800 22 88 50
assembleia Municipal de sesimbra
Tel.: 21 228 85 51
Gabinete Municipal da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 94 70
Posto de Turismo 
Tel.: 21 228 85 40
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
loja ond@Jovem (Sesimbra) 
Tel.: 93 998 25 96
E-mail: onda_jovem_sesimbra@cm-sesimbra.pt
loja ond@Jovem (Quinta do Conde) 
Tel.: 21 210 22 31
E-mail: onda_jovem_qdc@cm-sesimbra.pt
Centro de recursos educativos 
Tel.: 21 268 15 91
E-mail: cre@sesimbra-edu.net
espaço solidário 
Tel.: 21 210 26 49
espaço Cidadania 
Tel.: 21 210 95 00
Gabinete de apoio ao empresário 
Tel.: 21 268 80 98 / 80 21
Gabinete de apoio ao Consumidor 
Tel.: 21 228 86 67
Mercado de sesimbra 
Tel.: 21 223 58 93
Mercado da Quinta do Conde 
Tel.: 21 210 94 99
Cemitério de sesimbra 
Tel.: 21 228 85 70
Cemitério do Castelo 
(encerra às 3.as e 5.as)
Tel.: 21 268 57 59
Cemitério de aiana 
Tel.: 93 955 39 92
Cemitério da Quinta do Conde 
Tel.: 21 210 71 72

Junta de Freguesia do Castelo
Tel.: 21 268 92 10 
Email: geral@jf-castelo.pt
Site: www.jf-castelo.pt
Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 83 70
Email: jfquintaconde@netvisao.pt
Site: www.quintadoconde.eu
Junta de Freguesia de santiago
Tel.: 21 228 84 10/3
Email: geral@jf-santiago.pt
Site: www.jf-santiago.pt

Viabilidades, destaques, informação 
PréVia, Consultas e loteamentos
Marcações: segundas, das 9 às 12.30h
Atendimento: terças, das 10 às 12 
e das 14.30 às 16.30h

interVenção em ProjeCtos 
de Construção
Marcações: quartas, quintas e sextas, 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h
Atendimento: terças, das 10 às 12 
e das 14.30 às 16.30h
Morada: Rua da República, 3, 2970-741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00

Gabinete jurídiCo
Marcações: todos os dias, das 9 às 12.30 
e das 14 às 17.30h
Divisão da Fiscalização Municipal
Atendimento: segundas, das 14.30 às 16 horas
Divisão de apoio Jurídico Contencioso
Atendimento: terças, das 14.30 às 16 horas 
e quintas das 10 às 12 horas
Morada: Largo do Município, 10, 2970-741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00

Tribunal
Secretaria Judicial Tel.: 21 228 81 50
Ministério Público Tel.: 21 228 81 55 
Conservatórias
Registo Civil Tel.: 21 228 84 90
Registo Predial e Comercial Tel.: 21 228 84 70
Cartório Notarial de sesimbra (na Cotovia) 
Tel.: 21 268 02 31
E-mail: notariamagda@gmail.com
Cartório Notarial da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 56 66
E-mail: mbarreiros.notaria@cn-quintadoconde.com
serviço de Finanças
Geral Tel.: 21 228 93 00 / 14
Tesouraria Tel.: 21 228 93 15 / 16
Centro regional da segurança social
Geral Tel.: 21 228 97 00 / 12
Delegação Marítima 
Tel.: 21 223 30 48

Comércio do seixal e sesimbra Tel.: 96 760 16 34
Fórum da Quinta do Conde Tel.: 96 760 16 34
Jornal de sesimbra Tel.: 21 228 92 00
Notícias da Zona Tel.: 21 087 97 90
Nova Morada Tel.: 21 244 37 98
o Condense Tel.: 21 086 44 55
o sesimbrense Tel.: 21 228 00 61 / 21 223 02 27
sesimbra FM Tel.: 21 228 92 00
raio de luz Tel.: 21 268 15 54

Transportes sul do Tejo 
Sesimbra Tel.: 21 268 94 10
Laranjeiro Tel.: 21 042 70 00
Moita Tel.: 21 112 63 51
E-mail: tst@tsuldotejo.pt | Site: www.tsuldotejo.pt
Fertagus Tel.: 21 106 63 00
E-mail: fertagus@fertagus.pt | Site: www.fertagus.pt
Táxis
Santiago Tel.: 91 975 59 27 / 21 268 20 93
Tel.: 96 400 44 80 / 91 759 31 97 | Tel.: 96 687 55 95
Tel.: 96 602 36 10 | Tel.: 91 752 76 37 / 91 757 23 12
Tel.: 91 931 28 66
Castelo Tel.: 91 721 55 26 | Tel.: 96 602 35 41
Tel.: 91 937 33 47 | Tel.: 96 983 39 03
Tel.: 96 402 20 41 | Tel.: 96 802 97 54
Tel.: 96 404 53 89 | Tel. 96 263 42 55
Quinta do Conde Tel.: 91 935 60 14 
Tel.: 93 450 00 25 | Tel.: 96 903 35 93
Tel.: 96 305 03 10 | Tel.: 91 963 76 87
Tel.: 96 600 11 53 / 96 705 11 35
Tel.: 96 520 46 48

Bombeiros voluntários de sesimbra
Piquete de Sesimbra Tel.: 21 228 84 50
Piquete da Quinta do Conde Tel.: 21 210 61 74
Cruz vermelha Portuguesa
Quinta do Conde Tel.: 21 210 02 12
GNr
Sesimbra Tel.: 21 228 95 10
Alfarim Tel.: 21 268 88 10
Quinta do Conde Tel.: 21 210 07 18
Polícia Marítima Tel.: 21 228 07 78
Centros de saúde de sesimbra
Sesimbra Tel.: 21 228 96 00
Santana Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde  Tel.: 21 211 09 40
linha sos Criança  Tel.: 800 202 651 (grátis)
linha verde recados da Criança  Tel.: 800 20 66 56
Comissão de Protecção de Crianças  
e Jovens do Concelho de sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 268 73 45
Protecção Civil (CMs) Tel.: 21 228 05 21
Piquete de Águas (CMs)
Sesimbra Tel.: 21 223 23 21
Quinta do Conde Tel.: 21 210 95 06
eDP (avarias) Tel.: 800 50 65 06

PT (avarias) Tel.: 16200

CONTACTOS MUNICIPAIS

TrANSPOrTES

EMErGÊNCIA

para mais informações
consulte o site da Câmara Municipal   

www.cm-sesimbra.pt

FArMÁCIAS DE SErvIçO

A Farmácia de alFariM funciona em regime de disponibilidade. Neste regime a farmácia é obrigada à disponibilização permanente do farmacêutico ou seu auxiliar 
legalmente habilitado. Em caso de ausência deverá ser afixado de forma bem visível o contacto do técnico responsável.

fREGuESIA dE SANTIAGO
lopes Tel.: 21 223 30 28
leão Tel.: 21 228 80 78

fREGuESIA dA QuINTA dO CONdE
rodrigues Pata Tel.: 21 210 80 50
Bio-latina Tel.: 21 210 91 13
Quinta do Conde Tel.: 21 211 37 28/9

fREGuESIA dO CASTELO
santana Tel.: 21 268 83 70
Cotovia Tel.: 21 268 16 85
alfarim Tel.: 21 268 85 47

Santiago Quinta do Conde Castelo

Farmácia de serviço em cada freguesia

SErvIçOS PÚBLICOS

 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
JulhoJunho

Leão
Lopes

Rodrigues Pata
Bio-Latina

Quinta do Conde
Santana 
Cotovia

JUNTAS DE FrEGUESIA

Atendimento por técnicos

COMUNICAçãO SOCIAL

Open  
do Castelo 

O Centro Municipal de Ténis, na 
Maçã, recebe, nos dias 3 e 4 de Ju
lho, um torneio de ténis para os 
escalões de Sub12 e Sub14, pon
tuável para o ranking nacional.

A prova, organizada pelo Clu
be Escola de Ténis de Sesimbra, 
destinase a tenistas federados 
e disputase nas categorias de 
femininos e masculinos, em sin
gulares e pares.

Os interessados podem obter 
informações e efectuar a ins
crição pelo email joao_aldeia@
hotmail.com ou pelo telemóvel 
96 968 79 37.

O Centro Municipal de Ténis 
foi inaugurado a 6 de Junho e é 
composto por três campos, ban
cada e instalações de apoio à 
prática desta modalidade.

Quinzena 
do Peixe-espada

 Preto
A 4.ª edição da Quinzena 

Gastronómica do PeixeEspa
da Preto regressa ao conce
lho entre 11 e 26 de Julho. A 
iniciativa pretende dar a co
nhecer várias especialidades 
confeccionadas com esta espécie, 
capturada pelas embarcações 
de pesca de Sesimbra a algumas 
milhas da costa, e conta com a 
participação de vários restauran
tes. A Quinzena do Peixeespada 
Preto é organizada pela Câmara 
Municipal de Sesimbra, em co
laboração com a ArtesanalPesca 
e associações de comerciantes.



Entregue o seu óleo 
alimentar usado  

numa garrafa e receba 
gratuitamente um Oleão

Óleos Alimentares
U S A D O S
CaMpanha de ReColha

Mais informações:
Departamento de Ambiente e Água
Tel.: 21 228 85 35 | e-mail: ambiente@cm-sesimbra.pt

• Mercado Municipal de Sesimbra. De terça 
a domingo, das 7 às 14 horas.
•  Mercado Municipal da Quinta do Conde. 
De terça a domingo, das 7 às 14 horas.
• Mercado de Levante da Lagoa de Albufei-
ra. De terça a domingo, das 7 às 13 horas.
• Serviços Externos do Departamento de 
Ambiente e Águas, Rua Dr. Manuel de 

Arriaga. De segunda a sexta, das 9 às 12.30 
e das 14 às 16.30 horas.
• Armazéns da Fonte de Sesimbra, Rua da 
Fonte de Sesimbra. De segunda a sexta, das 
9 às 12.30 e das 14 às 16.30 horas.
• Instalações operárias da freguesia da Quin-
ta do Conde, Rua Egas Moniz. De segunda a 
sexta, das 9 às 12.30 e das 14 às 16.30 horas.

locais e horários de recolha:
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