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A importancia da cultura

Muma altusa em que o Ministéria da Cultura anuncia o fim de impaortantes
iniciativas culturals, que conguistaram publicas e encheram salas de especticu-
los, um estuda da Unido Europela deu conta de wma realidade surpreendente,
A cultura contribul mals para a econamia dos 25 do gue o sector autemdvel, £
urra drea onde trabalham 58 milhées de pessoas e enguanto o emprege tem
decrescide na Unido Europela, squl aumentou 1.8 per cento,

Em Portugal, a cultura contribul para 14 por cento do PIB mas recebe do
Estade o equivalente-a 0,1 por cento, Mesma assim, continua a ser considerada
urma drea dispensdvel e todos os anos sofre cartes croarmentals,

Meste cendrio tém sido as autarguias que, limitadas financelramente, asse-
guram o acessa a cultura, organizando espectaculos e investinda em equipa
mentos, LUma programacio regular e de qualidade contribul para a formagao da
cldadania e atrai visitantes que, por sua vez, dinamizam a econamia local,

Para um concelho come o de Sesimbra, que tern na Turismao a sua principal
actlvidade econamica, esta aposta & fundamental. A valorizacao do patrimanio e
a promocac de eventos como o5 concertes na Capela ou as Jornadas Medievais,
que tiveram grande adesio do publico, tem permitida contrariar a ideia de que
Sesimibora & apenas um destino balmear,

Em 2007, apesar das restrigBes arcamentais, nao vamos desinvestir na cultura
wamas, sim, valoriza-la, mantendo uma estratégia assente na divulgacao do patri-
rménic histérico e natural, numa programagac variada & no apois ao mavimento
ass0Ciativo, sem esquecer @ necessdria aposta nos equipamentas. txempla disso
& o Investimento gue estd a ser feito ng Cineteatro Municipal Jodo Mota, que
permitira diversificar a oferta e formar novos pablicos.

Aos leitores da Sesimbridcontece, votos de um borm Ano Movo,

iv:“h:‘-: Gosta
Felicia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura
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Centenas de alunos do 22 ciclo e do

ensing secundario valtam a competir dia 17,
na aldeia da Azoia, no Corta-Mato Escolar
Concelhlo. A iniciativa j@ se realiza ha 23
anos e & uma das provas desportivas de
rmaior tradicao local,

O ano passado inscreveram-se 561 alu-
nos, distribuidos por cinco escaldes, e a
Escola Basica 2.2 de Samtana conguistou
o primeiro lugar na classificacio colectiva
(o apuramento @ feito pela totalidade de
pontos obtidos por cada estabelecimento
de ensinal,

Este ane cabe 4 Carmara Municipal a orga-
nizagdo deste evento, que pde os jovens a
competir entre si, promovendo o trabatho

Centenas de alunos
no Corta-Mato Escolar

B equipa e a pratica de
exercicio fisico, Actualmente uma das acti
vidades desportivas mais participadas pela
cormunidade escolar, © envalvimento de
alunos e professores tem sido essencial para
o sucesso da prova

O primeiro cora-mato coreu-se no século
XX em Inglaterra. Foi uma das modali-
dades alimpicas até 1924, e 56 em 1940
a Assodiacdo Internacional das Federagbes
de Atletismo, permitiv a participagao de
rmulheres. Carlos Lopes (que venceu trés
campeonatos mundiais) e Paula Guerra (4
vezes campedo eurcped) foram os atletas
portugueses que mais se destacaram nesta
mrova de atletismao,
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Chegaram os Reis Magos

Foi a 6 de laneiro gque trés magos avista-
ram a estela no cel e sequiram ac encon:

tro do Menina Jesus. & deslgnagac ‘mago”

dada a classe dos sabios e, apesar
de se saber pouco sobre a orlgem de
Baltazar, Gaspar e Belchior, o5 presentes
que ofereceram a Jesus fazem crer que
fossem orundos da Arabia, Ourg, Incenso
& mirra simbolizam a realeza, a divindade
& a imortalidade,

A lenda do bolo-rel estd também llgada
ans trés reis. Reza a histarla que guando
jam levar os presentes a Jesus, os nobres
discutiam entre si. Todos queriam ser o
primeiro a oferecer a prenda. Mo caminha,
uma velhinha quis saber por que razéo
nao se entendiam e, ao saber o motivo
da discardia, decidiu preparar um bola,
«Dentro da massa esta um brinde & uma
fava. Quem calhar com o brinde & o pri-
meiro a dar a prenda ao Menino Jesus
Quem ficar com a fava & o ditimos, propas.
Assim, segundo a lenda, a primeira oferta
foi o ouro, 2 segunda oincenso e a terceira
a mirra.

O formato do bole, em coroa, simbaoli-
zava as prendas que os Reis Magos ofe n
receram a Jesus re::ém-nasado. al

.
A%

O bolo-rei foi introduzido em Portugal
ne final do seculo XIX mas, com a procla-
magaa da Replblica, em 1910, os pasteleir
ras deram um nevo nome a esta iguaria,
passando a chamar-lhe "balo-presidenta”
& “bolo-Armaga’ em homenagem ac pri-
meiro presidente da Repablica, Manuel
de Arrlaga.

Todos o5 anos, o Dla de Reis & festajado
por muitas familias que comem o ultima
bolo-rel, despedindorse da época natali-
cia, A vila de Sesimbra junta-se no Largo 5
de Outubro para receber o5 'magos” num
evento a nao perder, a partir das 15 haras,
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conferéncias, ateliés e cursos

Apresentagho pitilica da Carta Educativa do Concelko

A primeins Carta Educativa do Concelho de Sesimbra vai
ser apreseritacda nos dias 12 ¢ 13, O dorumenta traca linhas
estratigicas a0 nivel dos eouipamentos esaolars e da politia
adducitiva,

A Capela do Espliitg Saro acalhe, na dia 19, s 21,30 hors,
a5 Conversas na Capela dedicadls & Assistinela e Carldade
no Portugal Mademo. Conta com a parlicipardo de Laurnda
Abrew, prafessord audliar da Universidade de fyora

Com o apraximar da data do referendo o despenalizagio
da interrupgde voluntdrla da gravidez, representantes
dos movimentes pelo SIM e pele NAD participarn em
dois defiates agendados para 19 e 26. A organizagia ¢ da
Assernbleia Municipal de Sesimbra.

D, & 21 horas, o escrtor @ astidlogo Paulo Cardosa vem
d Bibdioteca Municipal apresentar os livias Mar Pavtiguez
= A Simixilica do Torre de Belém e Atk 2007 e falar
sabre Fernanda Pessoa e a Astrologia.

A decorrer

WORKSHOP

Informatica Sénior

« Objectivos: transmitir conlvecimentas na dptica da uti-
Iizador, Pesquisa na (dlr'iln;-glu da Bibliatera, navegagda ma
Imternet ¢ criagan de e-mai

« Inscrighes (gratuitas): 21 228 85 &8

Biblioteca Municipal, Espaco de Adultos
tergas e quintas, das 10 s 11.30h

dias 12e13

APRESEN TACAQ PUBLICA
Carta Educativa

do Concelho de Sesimbra
Instrummerito de planearnento estratégico para a educacho
aue agresenta medidas a serem concoetiadas ané 2010
Foi elabvada pela Cimara Muonidpal em panceda com o
comunidacle educativa

Escola Basica do 1.° Clclo da Cotovia
21.30h (12 | sexta)

Escola Basica do 1.° Cicla da Quinta do Conde
15h (13 | sabada)

dia 6 | sdbado

PALESTRA
Fernando Pessoa e a Astrologia,
elo escritor e astréloge Paulo Cardoso
resentagio dos flivros Mar Portuguer — A Simbalics

Torre de Belém e Astrofogia 2007
Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
21h

dia 11 | quinta

CONVERSAS

Gorduras Alimentares:

Uso Adequado das Gorduras

na Alimentagéo

« Objectivos: esclarecer noghes refativas a gondurds e sua
praveniéncia, assim como alertar pard os edeites prejudici-
di5 do 58U Consumo excessive

« Destinatdrios: pais @ avds

Biblioteca Municipal, Espaco Infanto-juvenil
15h



Assisténcla e Carldade no Portugal Moderns

dia 19 | sexta

A.s slstincla e Cn rid ﬂdl

no Portugal Moderno

Esta seszho da Infddo a mais uma temparada de
palestras, que tém coma objectiva a divulgagan e
discussio de temas referentes & histdela, patrimanio
tradiches do concelho

= Uradora: Prol, Do Laurinda Abeeu

Capela do Espirito Santo dos Mareantes,
Sesimbra

21.30h

dias 19 e 26

DEBATES

DHpenallza;an da Interrupgéo
Voluntaria da Gravidez

Com a participagdo de representantes dos movimentos
pelo 5lM e pele NAD no Referendo Nadional.
Associacdo Cultural e Desportiva

da Cotovia

21.30h {19 | sexta)

Junta de Freguesia da Quinta do Conde
21.30h (26 | sexta)

O Assembleia Manicgal de Sasimbr

dia 25 | qu
COMNVERS ’.‘
Ser Vegetarla no
« bjechives; esclarecer conceitos refer a0 veqetar
NS ¢ |“'|.; s e .'|I. slar 4 alimentacan,

« Destinatd
Biblioteca Municipal, Espage Infanto-juvenil
15h

1315 & aws

imbra

JBLIC

12 de Janeiro | sexta | 21.30h
Escola Basica do 1.2 Ciclo
da Cotovia

13 de Janeiro | sabado | 15h
Escola Basica do 1.7 Ciclo
da Quinta do Conde




 feiras e exposicoes
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Fatografia: Fraecisco Rasteim

Sesimbra na BTL - Bnlu it Turlsme de Lishoa Pintura de Susan Hawkins

Sesimbra valta @ marcar presenga na Bolsa de Turismo de Lisboa (BTL), que acontece de 26 4 28, Visite o stand de
concelha na FIL, Farque das Mactes, em Lishoa

A Zimbr'Arte, Feira dos Artes & do Artesanato, regressa & Forlalera de Santlago o dia 28, entre a4 10 e a5 18 horas

Recorde as Quatro Estaghes, pela ohjectiva de Antdnio Proenca, numa expasicia patente no dtrio da Biblioecs
Municipal, entre 2 ¢ 13 de Laneirg, A Pintura de Susan Hawkins vai estar expasta no mesmo local, de 16 de Janein 2

5 de Feyereirn, & artista holandesa tem uma série continuada de pintusas de animais.

a decorrer até 6 de Janeiro
EXPOSICAQ MATAL
Rafael Monteiro Presépio de Daniel Godim

Mvulgagio da trabalho bio-biabliografice do auters
Centro de Documentagao Rafael
Monteiro, Castelo de Sesimbra

das 9.30 s 12.30 e das 13 as 17.30h

até 6 de Janeiro

Galeria Municipal, Posto de Turismao,
Sesimbra

Todos os dias, das 9 as 12.30

e das 14 4s 17.30h

até 9 de Fevereiro

. MATAL EXPOSICAO DE ARTE
& Presépio do Grupo Coral de Sesimbra Colectiva de Natal
[} Atrio da Biblioteca Munu:upal Exposigdo de pintura ¢ escuftura soh o tema 0 Garo
& de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h Galeria Arte & Mar,
b sabado, das 10 as 18h Av. 25 de Abril 9-C, Sesimbra
g de segunda a quarta, das 9 as 18h
de quinta a sexta, das 9 as 1%h
b ate 6 de Janeiro sibados e domingos, das 9 4s 21h
L ;;:".EL o e Bvare liian Drg.- Gaberla Arte & Mar
= ro o
) Mercado Municipal de Sesimbra
- de terca a dominga, das 7 as 13h
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solidario

Fotografia de Anténio Proenca

de 2 a 13 de Janeire
EXPOSIC FOTOGRAFICA

Quatro nufbur Antdnio Proen
Biblioteca Municipal, Atrlo W

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sibado, das 10 as 18h

de 16 de Janeirn a 3 de Feverelro
EXPOSICA

Flnlur- dl!uunilwhlu
Hlblmteca Municipal, Atrio

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sabado, das 10 as 18h

JRISMO DE LISE

FIL (Pavilhdo 1) - Parque das Nagdes,
Lisboa

das 13 &s 23h (dias 26 e 27)

das 13 &s 20h (dia 28)

dia 28 | domingo

FEIRA DAS ARTES E DD ARTESAMATOD
Zimbr'Arte

Fortaleza de Santiago, Sesimbra

das 10 as 18h
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animacao infantil

A Importincia das Refelgbes

Ilestracie: Sansra Sema

A Carochinha ¢ 0 Jodo Ratdo

Wers flas 3, 17 ¢ 31, a Hor o Canta da Blilioteca Muricipal val estimalar & troca de experincias entre awis e nesos, A inicaiva A i
Vern & Bablloteca Contar uma Histeia desting-se a crlangas que frequentam o pri-escolar @ o 19 ol nas escolas da concethi

A STIPY Cerrizimbra dinamiza o espago Agui Brincamaos Todos!, no P e Lefura da Quinta do Conde & na Biblisteca Municipal,
Podesm participar crlangs até aos & ancs acampanhadas por um adulto

Yaga com Canto Infantil & o name do ateld agendac para dia 30, das 15 as 16 horas, @ que tem coama abjective estimiar a

capacidae de concentrag®a das criangas entre os 6 ¢ 05 12 ants

a decorrer )
HORA DO CONTO AMIMACAQ
DO LIVRO E DA LEITURA
Pimpona, a Galinha Tonta,

de M, Carolina Rosa

hnimagao direccionada para as criangas dos 1.4 2.2
anos do 1.7 Ciclo

O Século Mais Nove do Mundo,

de Teresa Duran

Animagin direccionada para as criangas dos 3.7 e 4.
anos do 1.7 Cicla

+ (hjectives: sensabiiizar para @ impartdncia da leitura,
partindn da exploragao da vertents pedagigica e ima
qindria dos livros

= Inscrigies: 21 228 85 &8

= Maxima 25 alunas por sessdn

Biblioteca Municipal, Sala do Conto
tergas e quintas, as 10 e s 14.30h

a decorrer

Espago Aqui Brincamos Todos!

« Destinatinics: criangas até & anas acomganhadas per um aduta
« Dinamizacio; STIPCercizimbra

Polo de Leitura da Quinta do Conde
sextas, as 10.30h

Biblioteca Municipal, Sala Infanto-juvenil
quartas, as 10.30h

a decorrer

HORA DO CONTO - ANIMACAD
DO LIVRO E DA LEITURA

Hoje Temos Visitas...A Avé Vem a

Biblioteca Contar uma Histéria

« Objectives: estimular a troca de experiengias entre dwds ¢
nefos atraves de contos e de histdnas.

« [estinatdrios: criancas dos estabefecimentos de ensing
doy pri-gseodar ¢ 1.2 Giclo do cancedha

« |nscrigiies: 21 228 85 A8

« MWdxima 25 alunds par sessin

Biblioteca Municipal, Sala do Conto
quartas as 14.30h



Thstragaa: Crisdstama Albera

E Preciso Crescer

a decorrer

QFICINA

Hoje Ha Festa

« Cestinatirios: familias e coancas das 3 a0s 6 anos
« Cinamizacka: STIP / Cercizimbira

Polo de Leitura da Quinta do Conde
quintas, s 10.30h

dia 5| sexta
ATELIE

Hoje Vamos as Compras

» Db tivos: incentivar & escolta adeguada de alimentis
ne acto da campra

« [lestinatarios: criangas @ adolescentes

Biblioteca Municipal,

Espaco Infanto-juvenil (5 | sexta)

14.30h

Pélo de Leitura da Quinta de Conde

(9| terga)

14.30h

dia 6 | sdbado

HORA DO CONTO

Os Trés Reis do Oriente,

de Sophia de Mello Breyner Andresen
« (bjectives: motivar para o livio € para 4 leitura

« Destinatarios: pais & criangas

Biblioteca Municipal, 5ala do Conto
11h

Vamos Fazer... um Calendirlo

dia 8 | sequnca

HORA DO CONTO

Histdrias de Todos os Tempos:

Os Trés Porquinhos 10
« (bjectivos: motivar para a lvro @ para a beitwra, Uiklizar o

1eatre de marleaetas coma enica de animagdo do conto, =
« [Istinatdnios: pals € criangas 1"
PﬁLu de Leitura da Quinta do Conde

15

dias12e16
ATELIE

A Historia que Podia
néo Ter Acontecido

« Objectivas: valorizar o5 conceitos de higiene pessoal
= [lestinatdrios: criangas e adolescentes
Biblioteca Municipal,

Espan;l;:t Infanto-juvenil {12 | sexta)
14.30

Palo de Leitura da Quinta do Conde
{16 | tercal

14.30h
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animacao infantil

dia 13 | sdbado

ATELIE

5e Queres Construir a Nossa
Quinta, Vem Dail

+ [Ibjectivos: incentivar a adapgda de uma alimentagio
hiologica usando as artes plasticas coma farma de
enpressan

« Destinatdrios: criangas ¢ adolescentes

Bib;iglt‘eca Municipal, Espago Infanto-juvenil
14,

dia 15 | segunda-feira
ATELIE

Vamos Fazer... um Calendario

« Objec tivas: entender a8 nogbes temporals, Abardar o ang,
05 MES0s, as semanas ¢ os dias

« Dhesstinatarios: criancas a partie dos anos 6 ancs

Pdlo de Leitura da Quinta do Conde

15h

dias 19 e 23

ATELIE

Como os Alimentos Podem ser
Contaminados

» Objectivos; valosizar s congeitos de higiene alimentar
« Destinatdeios: criangds e adolescentes
Biblioteca Municipal,

Espaf Infanto-juvenil (19 | sexta)
14.30

Polo de Leitura da Quinta de Conde
(23 | terca)

dia 20 | sdbado

HORA DO CONTO

A Carochinha e o Jodo Ratéo,
de Luisa Ducla Soares

« (bjectivis: motivar para o livro @ para a leitura

+ Destinatarios: pais e friangas

Biblioteca Municipal, Sala do Conto
11h

dia 22 | segunda

HORA DO CONTO

E Preciso Crescer,

de Luisa Ducla Soares

« Qbjectivos: motivar para o livo @ para a leitura

« Destinatirios: pais @ criangas

Palo de Leitura da Quinta do Conde
15h

dia 22 | segunda

ATELIE

Vamos Fazer... um Marcador

de Livros

« Objectivies; Educar para o principios basicos de ¢on
servacdo de documentas. Incentivar a leitura recreativa &
Autdnoma

« Destinatdrios: criangas a partic dos 3 ancs

P:ILG de Leitura da Quinta do Conde

1

dias 26 e 30

ATELIE

A Importancia das Refeigbes

;ll'.?h ectivas: reforgar a impartdnela das refsides 30 longo
i dia

« Cesstinatdrles: ciangas e adalescentes
Biblloteca Municipal,

Espago Infanto-juvenil (26 | sexta)
14, 30h

Pdlo de Leltura da Quinta do Conde
(30| terca)

dia 27 | sdbado
ATELIE

Marionetas Voadoras

« Qbjectivos: mativar para as artes plasticas
« Dstinatdrios: criangas @ adolescemtes
Biblioteca Municipal,

Espa&;} Infanto-juvenil

14.3

dia 29 IEsegunda
ATELI

Uma Forma Mégica

+ Objectivos: criar uma foama tridimensional a partlr de
uma forma plana. Fazer expeniéncias com uma forma
danda-Ihe wolume, jogar com a sua silhueta ¢ encher o seu
ESPACD BXIENI,

. Dni:rmmrms: criangas a partie dos 4 anos

15

dia 30 | ter¢a
YOGA

com Conto Infantil
« Ohjectivas: dcrescentar capacidade de ml‘r{cn[raﬁaﬂ,
levando 2 um melhar proveito na beitur individual
Destinatdrios: criangas dos & aos 12 anos
« Inserigies: 21 228 85 88
« Mizima 20 participantes por sessio
Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
das 15 &s 16h
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aos domingos

MNOITES DE FADD

Fadista Pedro Galveias

o Nesppvas 21 223 54 40

Restaurante Ancora

Rua dos Pescadores, n.® 26 - Sesimbra

20.30h

(wiy.: Restausante An iwd

a5 quintas

MUSICA AQ VIVO
Claudio Marcio

Musica brasileira (dia 4)
Tozé Cerdeira

Misica variada [cia 11)
Breno

Misica variada [cia 18)

Duo Café com Leite
Pap/rock portugués (cia 25)

« Sewtas ¢ cibados, milsicas tom Hi
Bar Onda Selvagem, Praga da Califdrnia,
Sesimbra

22h

Urg.: Onda Selvagem

dia 13 | sdbado

BAOSS5A NOVA

Leticia Vasconcellos

« SUpeito A lotedo de M lugaees

Capela do Espirito Santo dos Mareantes, 12
Sesimbra i
22h 13

dia 12 | sdbado

iATLE

Actuacio do conjunto Onda 5
Sede da ACRUTZ, Zambujal

22h

{rg.: Assnciagdo de Cultra e Recreio Unido Trabalhadara
fambujalense

dia 21 | domingo

BAIL

Actuacdo do conjunto

Fernando Roldao

Sede da ACRUTZ, Zambujal

15h

(imy.; Associacan de Cultura e Recreio Lnido Trabalhadara
fambujalense

dia 27 | sdbado

BAILE

Actuagido do conjunto ABC
Sede da ACRUTZ, Zambujal

22h
Org.:

sociacan de Cuftura & Beoresa Undan Trabal hadona
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desporto, movimento e ar-livre

Yoqa

Corta-Mato Escolar

Centenas de abunos participarn, dia 17, no 23,0 Corta-Mata Escolar Concelhio, A prova & dirigla aos estudantes do 2.2 3.2 ¢lch

o envsin bdsken, secunddrio, espechal @ prafissional

Contimam a decorer as Oflclnas de Movimenta dedicadas aos mals idosas, 18l come a5 aulas de dangas de salda

Sempee & mexer pard nao envedlecer ¢ o mote para 43 Dancas de Salio que animam 1rés colectividades do concelho

de Sesimbra, Sempre As sequnidas

Na Centro de Yega de Sesimbra mantém-se a prdtica reqular de Yoga Samkhya, Fste espace estd aberto de sequnda a

darningo, entre 45 & & as 24 haras

Fraticar ténis pode ser uma boa forma de manter urma actividade fisica regulas, O Clube Escola de [énis de Sesimbra

tem abertas as inscriches,

a decorrer
SEMPRE A MEXER PARA MAD ENVELHECER
Gerontomotricidade - Oficinas

de Movimento

« Inframagties: 11 228 82 37

= Inscriges nos lncais da actividade

Associacao Cultural e Desportiva

da Cotovia

tercas e quintas, das 9 as 10h

Associacao de Desenvolvimento

da Quinta do Conde

segundas e quartas, das 9 as 10 e das 10,10
as 11.10h

Grupo Desportivo e Cultural Conde ||
segundas e quartas, das 11.20 as 12.20h
Pavilhdo Municipal da Quinta do Conde
segundas, tergas, quartas

@ quintas, das 13.30 as 14.30h

Clube Sesimbrense

tergas e quintas, das 10.10 &s 11.10k

a decorrer
TEMNIS
Treinos de Manutengéo

com Acompanhamento Técnico
= Contacto: 96 S48 79 37

Campao de Ténis da Almainha

de sequnda a sexta, das 17 4s 20h

[aulas de iniclagdo e aperfeicoamento}
sabados, das 9 as 12h

(torneio social)
0rq.: Clube Escola
deTénis de Sesimbra




a decorrer

SEMPRE & MEXER PARA NAD ENVELHECER
Dancas de Salao

+ Imbarmaghes e inscrighes, 21 228 &) 37
Associacho Cultural @ Desportiva
da Cotovia

segundas, das 9 as 10.30h
Associacao de Desenvolvimento
da Quinta do Conde

segundas, das 11 as 12.30h

Clube Sesimbrense

segundas, das 14,30 s 16h

a decorrer

YOGA

fn?a Samkhya

0 dnico espaco em Sesimbra exclusivamente
concebido para a pritica do yoga, com yoga para
criangas e surfistas

[nformardes e inscrigies: 21223 11 01

Centro de Yoga de Sesimbra,

Ay, 25 de Abril, n.2 9 letra U, Sesimbra
Segunda a domingo, das 8 &s 24h

(. Centro de Yaga de Sesimbra

a decorrer

FUTEBOL

Escolinhas

Infarmagies ¢ inscrigies: 27 268 20 84,

site; www acrutz.com

ACRUTZ, Zambujal

Treinos: segundas e sextas, as 18.30h
Org.: ACRUTS
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dia 7 | doming

ORIENTACAQ EM BTT

Accio de Formagho

de Orientacio em BTT

e Inscgies a4 de Janelrg

(e siclas = 15 eurs; Socios = gratuite) 14

Imformagdes: 96 712 24 63 ou o apoiR@sapopl i

das 9.30 45 17h

Sampaio 15

(rg.: Secpdo de Orlentacdo do Grepa Desportiva Unido da

Azala | Apaio: CM Sesimbra

dia 13 | sdbado

BTT

Dinossdurios de Bicicleta
Fasselo de BTT no planalto do Cabo Espichel com
wisita as pegadas dos Dinossdurios

« Progo; 28 euros

= Duragde: 1 dia

« Grau de dificuldade: balve ¢ médin

= Inscrigdes até 11 de Janeirg

= Ponto de enconteg: junts &0 Santudrio do Cabo Espichel
9.30h

(ryy.; Vertente Natural
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Passelos Pedestres pila costa de Sesimbra

dia 14 | domingo

PEDESTRE

Andando na Cha

Passeio pela Cha dos naue?antes identificando a Flara
¢ Fauna caracteristicas do local. Interpretagdo cultural
do Forte da Baralha ¢ do Santudria da Cabo Espichel

« Pregi: & punos

« [luragda; manhd

+ rau de dificuldade; baio / médin

+ Data limite de inscricdo; 12 de laneim

« Pente de encontre: junto ao Santudnia do Cabo Espiched
9.30h

Oriy.: Yertente Matural

dia 17 | quarta-feira

CORTA-MATO

23.° Corta-Mato Escolar Concelhio
Praova dirigida a alunos dos 2.7 e 3.2 Ciclos do Ensing
Basico, Secundario, Especial @ Profissional

« Informagiies & inscrigies a1é dia B de Lanefro, nos Servipos de

[Desporto da CM Sesimbra,
Azoia
10h

dia 21 | domingo /
BTT

Mata de Sesimbra

Palsagem de elevado valor natural constitulda por
montados sobro, pinhal e flara autdctane, caminhos e
serra 3 perder de vista

o Preca: 17 euras

« Duragde: manhd

« Gran de difeuldade: bamo [/ média

« [ata lmite de inscrigdo: 19 de Janedm

« Pntg e encentrn: Yersente Natural, Zambujal de Baisa
9.30h

DOrg. Vertente Matural

dia 27 | sdbado
PEDESTRE
MNa Crista do Risco

Fassein Pedestre na Serra do Risco, a escarpa calciria
mais alta da E-umfpa Continental (Arrabida) com
identificagio de fauna e flora e interpretagdo gea-
marfoldgica

« Preco: 15 eures

« Duragso; manha

+ Grau de dificuldade: méidio / alio

« [lana limite de inscricio: 25 de Janeir

« Fanto de encontro; Yertente Natwal, Zambujal de Baivo
9.30h

Org.. Yertente Natural

dia 28 | domingo

RAPPEL

Circuito das Lapas

Esta é uma actividade que inclui 3 vias de rappel

(s participantes vio estar inseridas num ambiente
paisagistica Unico onde poderdn ohservar virias espécies
de fauna e flora locais

= Preco: 15 euros

« Duragdo: manhi

« Grau de dificuldade; baino f média

« Data limite de inscrigdo; 26 de Janein

« Panito de encontro: junto an campa de futehol da Amia
9.30h

DOrg.: Vertente Matuzal




FREGUESIA DE SANTIAGD

ASSOCITACAD TEMIS OF SESIMBER A

« Ténis - Iniciados a Veteranos (masc, e fem.)
AR e

CLUBE NavaL DOF SES MBEEA
«Mela
= Canoagem
» Mergulho
TR [ e R

GRUPOD SO Al DE SESIVER A
Canto Coral
SECHA ]

G LIRS DESPOERTIVG DE SESIMEINA

« Escola de Futebol Valdemar Laranjelro
Ginastica Infantil

« Patinagem

» Judo

« Capoelra

RN e KL

SLIRE CLUEE
= Surf
« Bodyboard

L TRAGY TR E [ L R R T BT L

CGHE SESIMER A

SOCIEDADE MUSIC AL SESIMBRENSE

F + Escola de Musica

] » Banda Filarmdnica

5‘ et HEA R 504

. FREGUESIA DO CASTELOD

i ASSOCIACAD CULTURAL E DESEODRTIWVA

Do ST A

« Ginadstica Infantil

« Ginastica Adultos

« Karate

< Judo

+ Yoga

+ Futsal - Escolas, Infantil, Iniciados
1 e Seniores

- Atletismo

, {5t Tl R e

ASSOCIACAT DE CULTLAZA E RECREID

r LIMIAD TRABALHADDRA TAMBIL JALENSE
» Aulas de Musica - Instrumentos de corda
= Futebol - a partir dos 8 anos
T MR B T

CLUBE ESCOLA TENIS DE SESIMERA

« Aulas de Iniciagan e Aperfeicoamento
= Treinos para Competicao

« Treines de manutengao

com acompanhamento

« Torneio Social

Lot O dOR PO o

ESCOLA DE WINDSURF
DA LAGOA DE ALBUFEI
- Windsuirf

+ Kite Surf

« Canoagem

ANk e TR : \

GRS DESEOETIVD DE ALFAR M
= Ginastica Infantd
« Ginastica Formativa
« Aerdgbica &
.S'EFI:
« Taekwondo
« Karate
« Patinagem
(M R RTe] B S

T

Gal= LI DESEORTINVO LN A DA AFC A
» Atletismo - Escolas @ Seniores
»Gindstica de manutencio

LIRS [P . B R

FREGUESIA DA QUINTA DO CONDE
ASSOCIACAC BE DESENVOLY IMENT G
DA SUINTA DO CONDE

« Futebaol - de Escolinhas a Juniores

« Danca do Ventre

+ Hip-Hap

¥oga

« Tai-Chi

(La1 it T S e
CEMTRO COMUIMIT AR DA QLINTA DO COMB
« Hip-Hop
Lt T 2150

GRUPD DESSOATIVO E CLLTURAL DO COMNBE
« Lutas Amadaras

e an i) i a i

08T 23 &,
GRUFRD DESEORTIVE E CULTURRL .
DO CASAL 0 S ARG b

- Ténis de Mesa - Juvenis e SEHiﬂ?Et\f

« Futsal - Juvenil & Seniores

+ Cicloturismo s
PTG ES

UNIAD DESPORTI VA E RECIZEAT WA

-\-\-\-\-\-“"-\_\_\_

SA QLINTA DD COROE .

Ny

+ Gindstica de Manutengao

« Karaté

= Lutas Amadaras ]!
w2101 58 I
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outros eventos

Comemaragho do Dda de Rels

Serdo de Contos

() tradicional Dia ce Res val ser comemorada na Largo 5 de Ouiubee, em Sesimbe, 3 partr i 15 horas, Assista aos canticos de
Fatal, & erenaga do testo bildie, & chegada dos Reis Magos, & laneiras e b mensagem de Ana Nove da Chmara Municipal

Hs histdrias tradicionars megressam a Bitdioeca Municigal no dia 26, sexta-leia, Mos Serbes de Contos Antdnlo Fantinha

Patricla Pereira bembram corlos e lendas partuguesas

A Companhia das Artes continua a juntar criancas a partr dos 10 anos numa oficing de teatro performativa, & decarrer i

anfiteatro da Boa Agua, na Duinta do Conde,

(} Grupo de (a das Idosos do Centre Comienitinia da Quinta do Conde sobe ao palco na dig 18, a partir das 14,30 horas, para
encenar i peca O Red Afonso e as Suas Flthas. 0 espectacubo & abero a toda a comunidade,

a decorrer

LOGOTERAPIA

Oficinas da Memdria

« Informages; 21 228 82 37

« Inscrighies nos locais da actividade

Clube Sesimbrense

quintas, das 9 a5 10h

Associacao Cultural e Desportiva da Cotovia
quintas, das 10.15 4= 11.15h

Junta de Freguesia da Quinta do Conde
quartas, das 9 as 10h

Grupo Desportivo e Cultural do Conde I
tergas, das9as 10 edas 10as 11h

a decorrer

TEATRO

Companhia das Artes

Oficina de teatra performativa, envolvendo todas as
expressoes (a partir dos 10 anos)

Anfiteatro da Boa Agua, Quinta de Conde
sabadaos, das 10 a5 12,30h

as quintas

HISTORIAS DE SEMPRE

A Machadinha e a Menina Tonta,
de Alice Vieira

« (Ihjectives; contribuir para a valoriagio pessoal ¢ socal
do idkasa; alargar as redes de comtacto sacial atrawés do
convivio e do |azer; vivenciar novas experiéncias e estimu-
lar o comwivie entre geragbes.

= Destinatarips: oscs dos centros de dia, IPSS e lares

« Inscrighes gratuitas: 21 328 85 88

Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
14.30h



A Machadinha e a Menina Tanta

dia 6 | sdbado

DA DE REIS

Comemoragio do Dia dos Reis

- Saudagéo de Ano Novo

Cinticos de Watal, encenagdo do texto biblico e
chegada dos Reis Ma?u's. aneiras ¢ mensagem de Ang
Nove da Chmara Municipal,

« Farticipacie da Fanfarra dos Bombeies Valuntarios de
Sesimbra, Banda da Sociedade Musical 5§ de Quiubem, alu-
nivs d catequese da Pardguia de Santiage, Agrupamentn
de Escoteirns 325, alunos da EB1 M. 1 de Santana, alunos
da EB1 de Sesimbea, Centro Comunitdrio da Quinta do
Conmde e Grupa Coral Yoz do .I".|P1"II-."‘||II.

Largo 5 de Outubro, Sesimbra

15h

dias 13,20 & 27

VISOES E RETROSPECTIVAS
Visionamento do filme

Feios, Porcos e Maus,

de Ettore Scola (13 | sexia)
Visionamento do filme
Matriménio a ltaliana,

de Vittorio de Sica

(20 | sexta)

Visionamento do filme

Ontem, Hofe e Amanha,

de Vittorio de Sica

(27 | sexta) o :
?‘i.i?:lm“a Municipal, 5ala Polivalente

Oficina de Teatra da Companhia das Artes

dia 18 | quinta
TEATRO

O Rei Afonso e as Suas Filhas
Grupo de Ma dos |dosos do Centro Comunitirio

da Quinta da Conde

« Aherto a toda a comunidade

Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
14.30h

dia 26 | sexta

SERAQ DE CONTOS

Historias com...

Anténio Fontinha e Patrida Pereira

« Objectivas, reviver a m::s.&a1r.3-:|i11.i['r oral redescabeinda 05 con-
tirs radicionak poriugueses e & hisdnas & lendas concelhias
« Alerto a toda a comunidade

Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
21.30h

tecer
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associativismo

A Associagdo de Desenvolvimento da Quinta do Conde

Preacupados com a falta de infra-estru-
turas na Quinta do Conde, numa época
em gue a localidade ndo tinha luz nerm
agua potavel um gupo de moradores
juntau-se na Casa do Pao Quente, no
dia 3 de Agosto de 1974, para debater o
problama. Estavam dados os primeios
[Pass0s para o nascimento da Associacac
de Desenvolvimento da Quinta do Conde
(ADDC) que teve como presidente da
direccan lodo Fereira, sécio ne 1. Esta é
a colectividade mais antiga da freguesia e
tem cerca de 900 associados.

Devida a criacdo de vérias Associagbes
de Maoradares, a ADQC deu mais priorida-
de & pratica despartiva e cultural, Dedicou-
w2 a modalidades como o futebol e o tiie
aos pratos, e formouw um rancho folclérico
e um grupo de teatra, Actualmente term
aulas de kickbaxing e full contact, contan-
da com cito equipas de futebol, uma de
futsal sénior masculino e autra feminina
{escaldo dos 11 aos 13 anos). Atraveés de
um protocolo celebrado cam a Caimara

Munlcipal, decorrem nas suas Instalaches
as aulas de geromtomotricidade e dancas
de salio,

A ADQC termn vindo a crescer, tanto em
quantidade como em gualidade desportl-
va. Os cerca de 200 atletas, orlentados por
um conjunto de directores, treinadares e
técnicos, contribuem para que esta asso
clacao desempenhe um papel impartante
na formagao dos jovens. Na sede da Boa
-“-.qu.&. a associagdo possul dois campos de
futebol, balnedrios e bancadas com boas
condigdes para praticantes & plblico. As
newas piscings sao o grande sonho da
ADQC que também tem como objectivo
construir uma sala de desporio, balned-
rios e bancadas de apoio acs campos de
futebol,

ASSOCIAC A0 DE DESENVOLYIMENTE D QUINTA DO COMDE
Data de fundagdo: 1 de Agesio de 1974

1.% presidente: lnin fereina

Actual presidente: Jasquim Tavares

Morada: Av. de Negreiros, Boa Agua - 2970 Quirta do Conde
Telefone/Fax: 1121007 12




O construtor de bengalas

Muma oficina improvisada da Casa de

Repouso Familiar, na Quinta do Cande,
Antonio Quintas, B3 anocs, trabalha a
madelra com entuslasmo, Fstd prestes
a terminar mais uma bengala e 5o falta
cumprir a dltima fase do processo: a
colocagdo de uma borracha gue adere
Ao chdo, Com uma rapidez invejavel, cola
o aderego, mostrando o resultadao final
com argulho,

«Esta ja estd envernizada e pronta a uti-
lizar. Ja tenho mais de trés mil vendidass,
revela, com visivel satisfacdo, Anténio
Quintas comegou a trabalhar aos 8 anos
na construgao civil como pedreire e
encarregado de obra, mas sd depois dos
70, altura em gue se reformou, dedicou
as tempos livres & construgao de ben-
galas e outros objectos em madeira,
«E uma brincadeira. Comecei a fazer
em casa quando deixei de trabalhar,
Também ja fiz umna caixa com tampa e
espelhos, conta, Cada exemplar demara
uma manhd a ser feite e é vendide por

'-:- BUrcs ags .I|I]|(|-!I'. g a Ii-.ll,'lr! |H-;"I_'I_H-!!
de um apolo para andar, O artesao tem
quatra maldes, mas o gue maior sucesso
tem tido @ a bengala em forma de mar-
telo, «F a que me pedern mais, Na Quinta
do Conde ha praodutos meus por todo o
lados, comenta

Pinho & mogno s&o as madeiras que
Anténio Quintas utiliza com mais fre
quéncia, Quando inicia o processo de
Construgdo, comega por esculpir a cabe-
cada bengala, Seque-se a elaboracdo do
cabo € do encaixe para a anilha que €,
depais, embutida na madeira. Por dltimo,
enverniza e coloca a boarracha, essencial
p.'_:lra garantir o equilibric e estabilidade
dao utilizador. «Mem todes os dias venho
a oficina. De vez em gquando pego nas
bengalas e vou vendé-lass

Apesar das  dificuldades de wisdo
gue comecam & prejudicar o trabalho,
Antdnio Quintas continua a esculpir na
madeira bengalas ariginais. A sua arte
até ja |he valeu presenga na televisio.

para conhecer
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O documento mais antigo do Arquivo Municipal

A Carta de Foro de 1514 de D Manuel,
conhecida mals tarde como o Foral
Manueling, @ o documento mals antigo
do Arquive Municipal e traduz uma nova
realidade histdrica de Sesimbra, Velo com-
plementar os documentos régios anterio-
res, nomeadamente as trés ordenaches e a
Carta de Foro de [ Sancho, inserindo-se na
nova fase das cartas de foral, conhecida pela
pericdo dos Forals Nowvas

Qs forals surgram da necessidade de
organizar e aplicar normas de conduta nas
comunidades populacionais apads a recon-

quista cristd. O Foral de D Manuel destaca’

as actividades econdrmicas, em particular a
pesca, O pagamento de impostos, o papel
da Ordem de Santiago, a relagio com s
concethos vizinhos, & a existéncia de urma
Confraria dos Mareantes, ou seja, a Confrania
doCorpo Santo. & nova carta revela também
aspectos da vida da comunidade, como o
caso do mercado, dos tabelides, da gestao
das terras, dos maninhos e dos direitos do
mentado e das partagens. Aborda ainda o

relacienamento com os cancelhos vizinhos
& antigas parcelas do seu teritdrio, am
particular com Colna e Azeitio, revelando
a importdncia da Ordern de Santiago da
Espada na regido (orderm militar que detinha
o5 direitos das Vilas de Sesimbra, Alcicer
Palmela, Setdoal e Almada),

O Foral de D Manuel & umn documents
vivg, onde & possivel perceber a evalu-
rdo do concelho no contexto regional. ©
mais antigo dos documentos do espdlic
do Arquive Municipal € o testemunho rico
de uma comunidade que escalheu o mar
coma forma de sobrevivéncia,

Bibliografia: Revista Sesimbra Cultural n.® 5096, ed. Cimara
Bunicipal de Sesimbra, 1936, Foral de Almada de 17190, ed.
Camara Municipal de Almada, 199 Didondrio de Histirla de
Portugal, de Joel Serao; Foeais de Sesimbra, Cmara Municpal
de Sesimbira, 2001,

Para mais informagies consulte o Arquive Municipal.
Contactos disponiveis na pagina 32,




museu municipal

A Adoracao dos Magos

Esta notdvel pintura a aleo sobre madeira
de carvalho, importante testermunho
de pericda maneinista, integra-
=52 Cronologicaments
ne terceiro quar
tel do
MW, sendo a sua
autoria atribuida
a Geraldo Fer-
nandes do Prado
Este plntor natu
ral de Guirmaraes g
reconhecido pela

seculo

pratica da arte do
dlen e do fresco,
terd ascendido &
fidalgula erm 1585
at 1ornar-5e Cava
leirp @ pintor da
Casa Ducal de Vila
Vicosa ao servigo
de D. Teoddsio I,
72 Dugue de Bra-
ganca.

A pintura resul
tou do aproveita-
rmentadasilhargas
do primitivo retd-
bula quinhentista
da Capela do Espirito Santo dos Mareantes.
Ma “visitagdo” de 1553, assinalava-se a pre-
senga de um sretabolo de trés paindis pin-
tados a dleo de modernos, representando
um deles urma Mossa Senhora do Rosario,
obra que terd sido reutilizada mediante
a socbreposican da Adoracdo dos Magos,
Esta realidade foi descoberta pelos exames
radiogrdficos realizados por José Pessoa
no entdo Instituto José de Figueiredo,

Com efeito, quem se deslocar ao ndclea

- museolGgico da Capela do Espirita

= santo poderd vislumbrar pon-
tualmente  elementos
da composicdo da
referida chra sub-
jacente, com o
aullio da reprodu
cao da radiagrafia
que comple a le-
genda

Relativamente &
obra e respectiva
composicio  da
Sagrada  Fam(lia,
destacam-se  em
primeiro planc as
figuras da Virgem
com o Mening e
Rels Magos, en
quanta 5, losé apa-
rece num segundo
plana, meramente
como espectadar
de toda a cena,

Refira-se ainda o
contrapanta con-
seguido entre a
estrutura arquitec-
16nica e a paisagem que serve de cenario
a0 cortejo gue acompanha os reis € na
parte superior, a luz e estrela alysiva ac
nascimento de lesus Cristo

Para mais informagbes consulte o Sector de Cultura
e Museus da Camara Municipal,
Contactos disponivels na pdgina 32,

para conhecer
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Um Presidente do Brasil

em Sesimbra

Antdnio Reis Marques

Mo dia 6 de Agosto de 1960 o Presidente
da Brasil, Juscelino Kubitschek de Qliveira,
visitou oficialmente o nosso pais, a fim
de participar nas "Comemaracdes Henri
quings’

Sesimbra teve a honra de receber o
ilustre wisitante que, chegado de aviao
a base aérea da Montijo, deslocou-se
de automdvel até 3 nossa vila onde, no
Porto de abrigo, embarcou numa lancha
gue o conduziv ao cruzader da marinha
brasileira “Almirante Barroso’, gue estava
ancorado na baia e o levaria para Lisboa

Que se saiba terd sido esta a primelra,
2 unica vez que um Presidents de pais

gstrangeirn passou por Sesimbra, gue se
mebilizow para o receber com a dignida
de requerida

Assim, desde Santana; ande se concentra-
ram centenas de pedsoas, vindas dos varios
povoados da frequesia do Castelp, gue o
saudaram calorosamente na sua passagem
pelo lugar e ac' longe de todo o seu per-
Cursg até ac porto, o-Ghefe de Estado bra
sileiro foi entysiasticamente acolhida pela
populacan sesimbrense e tambem pelos

ncantia

muitos veraneantes gue aqui se
vam, nurma manifestacao de boas vindas
gue, pelos testemunhos da im prensa lisboe-
La, representau urmad I'l]”'lc'ﬂij:‘l de amizade



pela nacao inmad, que multo sensibilizou o
visitante & prastigiou Sesim b

Ma verdade, a nossa terra primou pela
manegira digna como soube correspander
a distingdo de ter sido escolhida para o
trajecto do notdvel pelitico brasileiro, na
sua viagerm até Lishoa,

E se, narua Candido dos Reise no Largo da
Marinha, com as janefas engalanadas com
colchas e celgaduras, era grande e exube
rante a multidde, o ponto alto da recepcao
deu-se porém no porto de abrigo, onde
a ‘guarda de honra® er feita por muitos
pescadares, Com o sel traje caractenstico e
empunhande os rermcs, que s inclinaram
em saudacao a passagem do Presidente
Jusceling, o qual, com sua esposa, vinha
acompanhado por uma comitiva de entida
des oficiais portuguesas e brasilairas,

Desde gue se apearam No porto, @ até
ao local do embargue, os visitantes pisa-

fam salo sesimbrense Por soore um tape

te de alecrim e rosmaninho, circunstancia
gue, par inddita, muito os surpreendeu
& cativou

lambem a bordo dos seus barcos,
fundeados perto do navio brasileiro e
embandeirados, foram muitos os pesca-
dores, acompanhados de fariliares e
amigos, que aclamaram o estadista, levan-
tando os bracos, lhes acenava com visivel
agrada.

Recordadoe hoje pelos seus compatrio
tas, comao o hormem que conseguil trans-
farmar urn matagal numa capital coma
Brasilia, a unica cidade do século XX quali-
ficada como "Patrimanio da Humanidade?,
Jusceling Kubitschek de Oliveira guando
falava da sua viagem a Portugal referia
Sermpre °a simpatica e pitoresca recepcao
que tivera.numa bonita terra a beira
rmar’

para conhecer
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Ha uma Luz - A Mais Valia da Pessoa Deficiente
na Comunidade

C livro Heb uma Luz = A Meais Vallo do
FPesson Delicente na Comunidace, lancado
ne inicio do meés de Dezembro, junta
24 testemunhos de guemn vive
com uma deficiéncia,
comentados por
arnigos e familia-
res, & parceria entre
a Camara Municipal e ,
a Associacao de Sacorras b ,{\i’*
Mutuos Marftima e Terrestra :
da Vila de Sezimbra resultou
num documents Unico gue da
a conhecer &4 comunidade as espe-
rangas e dificuldades de pessoas que
diariamente dao provas da sua mais-valia

Meste livio ndc hd obstdculos a mobi-
lidade, nem dificuldades de inclusio. Ha
quem testemunhe que a deficiéncia abriu
caminhos para conquistar independéncia
profissional, & guem assuma gue foram
muitos as moementos em que a revolta
tomau conta do seu espirito, Dutros ainda,
destacam a ajuda dos amigos e fariliares,
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A Mais Valia da Pessoa
Deficiente na Comunidade, o padre Vitor
Millcias, associado e membro dos corpos
socials Assoclacdo de Socormos Mutuos,
escreve que emals do que um pre-
cioso levantamento e identifi-
’ cacdo das deficidéneias mais
\}51" . tomuns e conhecidas na
drea do concelho de
, Sesimbra, este tra-

balho de equipa &
um levantamenta de
alrma, verdadeiro bdlsamo e
estimulo para a coragem com que
a diferenga de situagdes tantas vezes nos
coloca perante a vidas

Ern Hed ume Luz

e
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FICHA TECNICA

Autar: Yirlgs

Editor; C2mara Munitipal de Sesimbra e Associacio

de Socoros Mituos Maritima e Ferestre da Vila de Sesimbra
Data de Edigdo: Dezemtim de 2006

Prego: 10 curs

Este livro encontra-se a venda na Biblioteca Munidpal,
Pagos do Concelho e Gabinete Municipal na Quinta do
Conde.




Expressao Fisico-motora

no 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Desde o ano lectiva de 2000/2001 que
a Camara Municipal apola a Expressao
g Educacdo Fisico-motora na escolas do
12 ciclo do concelho, Trata-se de uma
disciplina curricular e obrigatdria em
rodos o5 anos de escolaridade que, em
Conjunto com autras reas, contrioul para
o desernvolvimento global da crianga.
Assume particular importancia na agui
sicdo de destrezas motoras, habitos e
atitudes indispensdveis para uma vida
activa saudavel.

Imiciglmente este projecto foi desenvo
vido apenas nas escolas da freguesia do
Castelo alargando-se, no segundo ano,
ans restantes estabelecimentos de ensi-
no. A pratice desportiva esta, assim, ao
alcance de todas as criangas,

Professores formados nesta area deslo-
carm-se a5 escolas com material pedago-
gico adequado, cumprinde o programa
curricular do Ministério da Educagdo e
adaptanda-o as realidades de cada esta-
belecimento, quer ao nivel do espaco

fisico, quer ao nivel das caracteristicas dos
alunos. Alguns dos objectivos cperacio-
nais passam, por exemplo, par treinar o
equilibrio, cantrolar uma bola, saber tra-
balhar em equipa, aprendendo a curmprir
regras 2 acentuanao estimulos,

Mo ano lectivo de 2005/2006, em cola-

boracdo com os diversos professores,
realizou-se um sarae na Praia do Cuo
dirigido a estas criangas, que tiveram a
ocportunidade de mastrar a0s encarrega-
dos de educagan parte do trabalho desen-
volvido na escola

para conhecer
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T sugerimos

T
55,

« no Castelo de Sesimbra

Retormanda o itinerdro do diimo ndme
ro, sugerimos que regresse ao Castelo
Este Monumento MNacional, classificado
em 1910, merece um olhar atenta, paois
constitui um dos pontos de referéncia do
patrimanio sesimbrense,

Conguistado acs Mouros por [ Afonso
Henriques em 1165, voltou a ser perdido
para o califa aimdada e finalmente recupe-
rado por soldados francos em 1192, Dentro
deste espaco somos facilmente transporta-
dos pelaimaginagio para tempos distantes.
Das suas muralhas faclimente se detec-
tavam as silhuetas de navios piratas, que
Tantas vezes saquearam a povoagao.

O cemitério, datado de meados do séc,
XIX, assinala uma época de evolucao de
mentalidades e costumes em que, por
questdes sanitarias, foram proibidos pelo
governo liberal os enterros dentro das
igrejas (1). Os revelins foram construi-
dos no reinade de D Jodo IV, no dmhbito
do planc de proteccdo da orla costeira,
Estavam preparados para receber pegas de

artilharia, contude, nunca chegaram a ser
utilizados com essa funcao (2)

Lim dos espacos privileglados € a lgreja de
Santa Maria do Castelo, Do prirmitive termplo,
de cunho medieval, ji pouco resta, O edificio
que hoje podemos visitar data de 1721,
altura e que sao colocados os novos pal-
néis azulejares, importante legado do estile
loaning, tipico do Bamoco portugués, que
conjuga a talha dourada com o azulejo (3)

Mais a poente encantra a Torre da Atalaia,
gue tera sido mandada construir por D
Dinis, provavelmente no inicio do séc XV,
2 que tinha como funcdes vigiar o lito
ral, desde o estudrio do Sado até a costa
Alentejana (4). Depols aceda ap adane e
desfrute da vista maanifica sobre a vila (5)

Aconsethamaos ainda uma visita aoNdcleo
de Amqueologia do Museu Municipal,
que apresenta algumas das descobertas
arqueoiGgicas mais significativas efectua-
das na concelho (6)

Para mais informagbes consulte o Posto de Turismo,
Contactos disponiveis na pigina 32




Cataplana de Espadarte e Tamboril

Aberto desde 1960, o restaurante Gol
finko & gerido por Manuel @ Rul Sousa
desde 1995, Com boa localizacdo, nurma
das ruas mais antigas de Sesimbra, os
proprietarios apostam nos pratos de pelxe
As espocialidades da casa siao o Espadarte
com Camardo, a Mariscada Especial
a Golfinho, a Fspetada de Tamboril @ a
Cataplana de Espadarte

Ingredientes (para 2 pessoas):

Espadarte ou tamboril (700 gr); améijoas
(100 gr); gambas (100 gr); 2 cebolas, bata-
tas (1 kgl 2 tomates maduros; 1 copo de
vinho branco; alho, lour, sal, pimenta e
areite (g.h.).

Confeccao:

Deite nurma cataplana as cebolas e as
batatas cortadas as rodelas e tempere com
o alho, alours, o sal, a pimenta, o azeite e o
vinho. Leve ao lume e deixe ferver durante
10 minutos (ume branda).

lunte o espadarte {ou tambornl) aos
pedacos e deixe cozer mais 10 minutos.
Perto do fim junte as améijoas e as gambas

descascadas (reserve 3 ou 4 para deco-
racaq). Adicione as natas diluidas num
pouco de dgua,

Decore com as gambas, tiras de pimen
tos morrones @ polvilhe com salsa fresca
plcada,

I

Restaurante Golfinho

RESTAURANTE GOLFINHD

Marada: Rua da Repiblica, no 32 - 2970 Sesimbea
Telefone: 11221 35 &0

Modo de pagamento: multibanto

Dia de folga: quinta-feira

28
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sugerimos

aprnnder

v @ pescar

A pesca @ uma das actividades mais anti

qas da humanidade, Desde a pré-histda
que o homem desenvolve antefactos destl
nados a l'r|| itura de peixes erm lagos, rios e
na mar, Da pesca em tefra, passou pam o
mar, aprendendo a ler os sinais da natureza

15 IMares, as correntes, s astros, Ao longa
dos anos as técnicas foram evaluindo, mas a
pesca 4 linha continua a ser utilizada e é he v
urma actividade recreativa muito popular

Erm Portugal existerm milhares de pescadanes
desportives. E um hobby que estd 2 calivar o
interesse de cada ver mais participantes. A forma
s CoeTILIe @ rmas pratica € a pesca em terma,
embora haja guemn opte por utllizar embanca-
0SB pescar mais afastado oo costa.

Em ambos os casos, um pescadar deve ter
em atendo factores como a meteorologia, as
rrarés, a Lua, os locals, a qualidade dao anzal e
da linha, ou pita, e as caracteristicas da cana de
pesta. Todos estes aspectos podem influenciar
o resuitado da pescaria,

0 isco também é muito importante, O
Camardo, a armeijola ou as virlas espeécies de

minfkaca 540 mas ulilzados, mas existem
tambem outros tipos, naturais ou artificiais
Quanto ao anzol, & linha, & & cana de
pesca, & born que sejam resistentes, pals
sane I'|II.:I'I!|C| 4 sorfte nos vaj

trazer um peixe de grande porte,

FUNCY 5

Importa também ter em atencio os regu
lamentos da pesca e «
tide pescar. E ndo se esqueca de respeltar
tamankas minimos e as quantidades de |‘.-e=~.-
cada permiticlas por lel, Mo caso de Sesimbra,
ermbara existam muitos pesqueinos - locais
com boas condicdes para a pesca - alguns
Encontram-se integrados nas arcas de reser
va tofal ou parcial do Pargque Marinhe Dr
Luls Saldanha, & nestes & profbido pescar. Por
ultirmne lerntramos quee, a partir de Janeino de
2007, passa a ser obrigatdrio ter licenca para
a pesca desportiva,

acais onde ¢ |1'--n-|

OMDE PODE APRENDER A PESCAR:

LA, - Escnla de Pestin - Porto ce Abrio de Sesimbea

2570-20% Sesimbra

A0« Faz 21 277 34 1243

imbracort « site: v aucasesint: o




um livro
Cartas do Inferno

RAMON SAMPEDRO

Ramtn Sampedro nascew ma ana R

de 1943 numa pequena akdeia da

provinga de Lo g, A 23 de o=t et

hoosto de 1968 call 4 dgua o #f CATCAs
do inferno

e urm rochedo, O chogue da cabega
COnRra & arela provocnu a fraciur da sétima wériebra cary.
l

Durare 36 anos viven tetraglégica, sonhanda cam a libar-
clacde através da moste, Ereivindicon esse dirite oo Tribunal
des Direstes Humanos de Estrasburge, pedido que he fal
fcusadn

Erm Janelro de 1998, em saqredo, @ povavelmente apidato
IF e AR, Conseguiu o Se infenio,

“Tartas oo Irfema” & o comevente testernunta oe um homem
{5 iy com “ma abeea wivi e carma marto”

Este [ire estd disponé pard lefiura na Bibliateca Munlogal
de Sesimbra,

um filme

Alexandre, O Grande

OLIVER STOME
Era wn homem com multiplas T
facetas. Um guerreina destemido w‘f; e
£ ambicioso que conduziu o seu W=
-
cts persas. Um filho desesperada- I.F. [
mente d procurd de dprvagdo 1 g ALEXANDRE
pal. Um conquistadar incansavel, g I L
Wim visiondrio, Ele era Alexandne, 0 Grondte,
Este tme encontra-se disponivel para empréstima de
presenia na Aibliateca Municipal de Sesimbra,
Intiérpretes: Calin Famell, Argeling Jolie, Val Kilmer, Jaed
Leta, Antheny Hopking, Christopher Plummer, Janathan
fhys-Meyers, John Kavanagh, Rosario Dawson, Rary
MieCanr, Jaseph Margan, Elkat Cowan, Gary Stretch Jessie
Kamm. Maclonalidade: USA J Relna Unido / Aemanha
Hodanda, A004

i s

sugerimos

eIt cantras &8 numenasas fore

30
um disco um website B
Thar www.apsi.org.pt '“
ALAP APSI - ASSOCIACAD PARA A PROMOCAO

Este & o primeire rabalho das
Alap, grupo gue tem coma princ-
pais impaulsionadares Paule Sausa
[si1ar, aladde, guitana eléctrica, e-baw @ sintetizadares)
& Iodr Moreisa (tabla, ghatam, Bansu e percusdes),
fambém produtores do album editade em 2005, 0s instr-
mentas utilizadgs sao de ongem indiana ¢ hindustinica
E 35 CIMPasioes destes dais misicos remetem-nos para
um amaiente 6e comernplacie & meditacio. Cam a vz
e Teresa Gabiriel, jovem 2utoea & cantara, THAR pramete
una viagem pelo imagindrio orlental. Paule Sousa assina
a autona das misicas Yimana, O Luar sobre o Tritha e Thar,
Joda Moreina compis & Autora, As duas cangies restantes
530 clissicos hindustinicos.

Para mals informages consulte o site oo GrURO em wWww,
alapmusic.com

DA SEGURANCA INFANTIL

A APSEE uma [nstitliglo  sss—
Particular de Selidariedade
Sochal sem fins lucrati-
vos, fundada em 1992
Dimamiza Iniciativas e
acghes e sersibilizacin, *
cam o objective de redugic o ndmean da acidentes com
Criangas & jovens.

Mo site desta asspoagio exste Informagda sobre reqras
e SEQUIANGA B CXa, 108 espaces plblicas, na gua e
Tambim sodre sequranca rodovidria

Se ndn sabe como agir em case de queimaduras, intex
caghes, cortes, inafagdo de mondxido de carbano, encon-
Ta nesta paging as dicas essenciais. Pode tambeém
djudar & APSI a levae por diante a sud missda, através
de donatives. Esta € uma pdgina que deve fazer parte das
“igs favaritas




contactos

EQUIPAMENTOS
ESERVICOS MUNICIPAIS

Cimara Municipal de Sesimbra (Geral)
Rua da Replblca, 3 - 2970-741 Sesimbra
Tel: 21 228 8500

E-mail: qirpiern-sesimbra pt

Site: www.mun-sesimbira.pt

Hordrio de atendimenta

Das 948 1230 & das 14 &5 17,300

Linha Verde
00 22 B4 50

Assembleia Municipal de Sesimbra

Aua Asmirante Sande de Vasconcelos, ne 2
2900710 Sesimbra

Tel: 21 228 85 51

Hardrio de atendimenta

[Dhas 945 12,30 2 cdas 14 85 17,300

Gabinete Municlpal

da Quinta do Conde

Echficio do Mescado Municipal

Aua Manuel e Arriaga = X975-329 Quirta do Conde
Tel: 11 21094 70

Hordrio de atendimento

s G a5 12 @ das 14 45 16,300

Posto de Turlsmo
Largo da Marinha, 2027 - 2970-657 Sesimbra
Tel: 21 228 85 40

ﬁ;};;; E-miail; decl_dtc_stémun-sesimbra gt
" ‘ij Hoariria de atendimento
- |WVERMC
Ehﬁf" De 1/10 a 31/5, das 9.5 12,30
* e oas 14 & 17.30h [rodos os dias)
o &5 virio

De 1563 309, das 9 a5 20h [todos os dias)

Sector de Cultura & Museus
#oerida da Libesdadi n 255 - 100t
70635 Sesimbea

Tel: 21 2 B2 06

E-maik: dacl_dtc_scn@mun-sesimbra.pt
Horaria da atendimento

[tz 935 12302 das 14 35 17300

N
ades

E_E Miiclea do Museu do Mar
omal Lage Lués de Camées - 2070668 Sesimbra
F — Tel: 21 225 82 3
%-- E-mail: decl_dtc_scrr@mun-sesimbra pt
¥ Horaria de funcionamento

(a8 9 a5 12308 das 14 a5 1730k

N A
S ut

Nicleo de Argueclogia
Castelo da Sesmbra - 2670 Sesimibra

Tel: 21 268 07 46

E-mall: corm@rmam-sesimbrapt

Herario de funcionamento

e Junho aSetermban das 9300 13 e 14305 18hindos o5 diss)
Hestantes meses, das 930 48 130 @ das 1430 & 17300

Centro de Documentagio Rafael Monteira
Castedo e Sesimbra = 2970 Sesrrbra

Tel: 21 268 07 46

E-mall: corma@rmun-sesimiapt

Hordrio de funclonamento

Das 930 &5 13 @ clas 14 45 17.30h

ihochos 0 i)

Copaela do Esplrito Santo dos Mareantes

Aua Citrcficke dos Aets, 17 - 2070724 Sesiribea

Tels 21 22311 34

Hardrio de funclonaments

e quarta o darninge, das 10 4s 1230 @ das 14-5s 17,300
Teeqa, das 14 45 17,300

Encerra be sequndas @ teras de manhi

Biblioteca Municipal de Sesimbra

Awenica da Libercade, 46 - 1970-635 Sesimbra
Tel: 1 32685 88

E-madl; decl_dbm@mun-sesimeea pt

Hordrio de funclonaments

D terca a sexta, das 9.30 &5 17,300

Sdbado, das 10 35 18h

Pdlo de Leitura da Quinta da Conde

Reunda da Cova dos Vidios - 3975-333 Quirta do Conde
Tel: 21 D002

Hordrie de atendimento

D terga a sexta, das 930 85 1230 e das 14 35 17 300
Encera sequnda de marha

Hordeio da farde, das 14 & 17300

Arquive Municipal de Sesimbra

Estrada Macianal 378, Edificio Casa do Mar, 1.2
2970-543 Sedmbra

Telz21 288671

E-maik: daf_damad@mun-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

[l 930 2 17 @ das 1430 45 17h

Gabinete Jovem [Sesimbra)

#venida dos Naufragos, Edificio Varanda, 17C
2970-637 Sesimia

Tel:21 288501

E-mail: giovemg@mun-sesimbra.pt
Hordria de atendimento

[ias 9 2512 3 e das 14 a5 1630h



Espaco Jovem (Quinta do Conde)

Wercadn Muricinal - loja 22

Tel: 21 210 8500

Hosdrio de atendimento

Dias 030 35 12300 e das 14 &s 17.30h

Enscarra aos sabaduos, domingas e sequndas de manha
Segundas, das 14 35 17,300

Centro de Recursos Educativos

Averdda Jodo Paulo Il Edificis Mar 2 Sarr,
Boco C, nic Esq.?, Santana = J970-649 Sesimbra
Tel: 21 268 1591

E-rnall: credisesimbra-edunes

Horarlo de stendimento

(s 9 48 1230 e clas 14 a5 17,30k

Pargque de Camplsma Municipal
Farte do Cavala
Tel; 21 228 4508

Pavilhdo Desportive Munlcipal
de Sampalo
Tod: 20 268 fd OB

Pavilhiio Desportive Municlpal
da Quinta do Conde
Tel: 93955 44 33

JUNTAS DE FREGUESIA

Junta de Freguesla do Castelo

Avenida Padee Antanio Perelra de Almeida,
Lote &, iz, Santana - 2970-550 Sesimbra
Tel: 21 6B 9710

Stve: wweni f-castelapt

Jurita de Freguesia do Castelo
(Bitslioteca do Zambujal)
Lambujal

Tel: 21 26819 14

Junta de Freguesia da Quinta da Conde
Fotunda da Caova dos Vidros

2575-333 Quinta de Conde

Tel: 21 2108370

Junta de Freguesia de Santiago
R Capitdo Leitao, no 4
2IT0-725 Sesirmibry

Tel: 21 228 84 1063

EMERGEMNCIA

Bombelras Voluntdrios de Sesimbra
PHIUETE DE SESIMBRA = Tel.; 21 228 B4 50
PRIVETE DA QUINTA DO CONDE - Tel= 21 21061 74

Cruz Viermelha Portuguesa
QUINTA DO CONDE - Tel.: 21 21002 12

GNR

SESIMERA = Tel: 21 208 95 10

ALFARIM = Tels 21 368 88 10

QUINTA DO CONDE - Teds 21 21007 18

utilidades

Palicia Maritima
Ted: 21 207 78

Delegacho Maritima
Tel.: 21 223 3048

Centros de Sadde de Sesimbra
SESIMBRA - Tel: 21 228 9600
SANTANA - Tel: 21 268 97 8)

QUINTA DO CONDE - Tel: 21 210 4 1

Farmicias

SESIMBRA [LOPES) - Tel: 21 223 30 24 32
SESABAS (LEACH = Tel.: 21 228 80 7 i
SAMTANA [BEARITA) - Tel: 21 268 B3 70

COTOVIA - Tel: 21 268 16 85 i3
ALFARIM = Tel: 21 268 BS 47

CQUINTA DO CONDE (RODRIGUES PATA) - Tel: 21 210 8050

CUINTA DO CONDE [BIC-LATIMA) = Tal; 21 11091 13

QUIMTA 3O CONDE - Tals 21 211 37 284

Linha 505 Crianca
Telefone: 800 202 851 (grdtis)

Comisséo de Protecgdo de Crlangas
e Jovens do Concelho de Sesimbra [CPCJ)
Tel: 31 268 73 45

Proteccio Chvil (CMS)
Tel: 20 23805 21

Piquets de Aguas [CMS]
SESIMARA - Tel: 21 223 23 11
QUINTA DO COMDE - Tals 21 2106586

EDP [avarias)
Tel.: BOD 5065 06

FT (avarias)
Tel.: 16200
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Se desejar receber a Sesimbr'Acontece poy correin em, sud.casa,
sem custos, solicite-o por escrito (Indicando i sell nome & morada),
ao Gabinete de Informagio e Relagies Pablicas (GIRP)

da Camara Municipal de Sesimbra:

Avenida da Liberdade, n.® 7 - 2970-635 Sesimbra
Fax: 21 228 86 87 | Email: sesimbracontece@mun-sesimbra.pt

ou pelo telefone
212288590

Sesimbra

chmara municipal
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