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Pavimentação da Boa Água 3 concluída 
Com a conclusão das obras nas ruas dos Malmeque-
res, Cravos, Lírios, Dálias e Girassol, ficaram concluí-
das as pavimentações na Boa Água 3. 

Habitação A Câmara Munici-
pal e a empresa Efimóveis cel-
ebraram um protocolo para pro-
mover a construção de habitação 
a custos controlados nas três 
freguesias. A Efimóveis já desen-
volveu projectos do género em 
vários pontos do país. 
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Melhores 
acessibilidades

Nesta edição da Sesim-
bra Município damos re-
levo a diversas obras que 
de forma directa e indi-
recta contribuem para 
melhorar a acessibilida-
de do concelho de Sesim-

bra. Desde logo, e pela sua importância e carácter 
regional, o nó desnivelado da Quinta do Conde, 
ambição de quase uma geração que agora vemos 
concretizada. Uma obra da Estradas de Portugal, 
que era uma reivindicação antiga do município e 
das suas populações, e que não teria sido possí-
vel sem o envolvimento directo da Câmara Mu-
nicipal no início do mandato, ao desbloquear o 
acordo com os proprietários na zona do Conde 1. 
Tal como foi fundamental o empenho e acção da 
Câmara Municipal na construção da rotunda do 
Parque da Vila, inicialmente não prevista, e cuja 
concretização agradecemos à Estradas de Portu-
gal. Ainda na Quinta do Conde merece relevo a 
conclusão da pavimentação dos arruamentos 
da Boa Água 3, que antecede a conclusão a curto 
prazo da pavimentação integral dos arruamentos 
de toda a vila da Quinta do Conde.

Na Freguesia do Castelo realçamos as obras de 
reperfilamento da EN 378 exigidas pela Câmara, 
associadas à construção do supermercado Mode-
lo, e que permitiram melhorar as acessibilidades 
às áreas comerciais e aglomerados envolventes. 
Tal como realçamos as obras em curso de cons-
trução de uma nova rotunda na Corredoura, que 
permitirá uma melhor circulação na ligação San-
tana-Zambujal-Sesimbra e o reforço do estacio-
namento na envolvente da Igreja.

Em Sesimbra, temos a boa notícia da assinatura 
do contrato para a requalificação da EN 378 e con-
tenção de falésias na zona do Porto de Sesimbra, 
que permitirá retirar o trânsito de atravessamen-
to de dentro do Porto e criar as condições para 
a construção da variante ao mesmo a partir do 
prolongamento do IC 21.

Resta-nos agora aguardar que esta obra do IC 21 
- “a mãe de todas as acessibilidades” – que ligará 
Sesimbra ao Nó de Coina da A2, receba luz verde 
do Governo que se segue e não seja considerada 
como uma das obras públicas “sumptuárias” de 
que se fala por aí. Sesimbra, que é a única sede 
de concelho da Área Metropolitana de Lisboa que 
não tem uma ligação directa à rede fundamental 
de estradas, não o entenderia!

EDITORIAL
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Se deseja receber a revista Sesimbra Município e/ou a agenda de acontecimentos 
Sesimbr'Acontece por correio, sem custos, solicite-o indicando-nos o seu nome e morada atra-
vés do e-mail girp@cm-sesimbra.pt ou do telefone 21 228 85 90.

Augusto Pólvora
PreSidente da CâMara

Acessibilidades à Quinta do Conde A partir de 30 de Julho, data de inaugura-
ção do nó desnivelado da Quinta do Conde, a circulação nesta zona da EN 10 e nos acessos à 
vila vai tornar-se mais fácil e cómoda, sobretudo para os moradores.

Manhãs desportivas Mais de 800 muní-
cipes de todas as idades participaram nas ma-
nhãs desportivas que decorreram desde Abril, 
aos sábados, no relvado do Parque da Vila da 
Quinta do Conde. 

Parque dos Sobreiros 
e Jardim de Almoinha Na fre-
guesia do Castelo está terminado o 
Parque dos Sobreiros, na Quintinha, e 
estão em curso as obras do Jardim da 
Almoinha, que se prevê que estejam 
concluidas no final de Agosto. 

12.13
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600 anos 
de história

Reza a lenda que há 600 anos dois idosos tiveram o mesmo sonho, no qual viam uma luz brilhar no Cabo 
Espichel. Meteram-se ao caminho e quando chegaram encontraram a imagem de Nossa Senhora, que havia 
subido a falésia no dorso de uma mua (mula). Decidiram então construir uma pequena capelinha em alecrim 
para adorar a imagem. No local dessa primitiva capelinha foi edificada, mais tarde, a Ermida da Memória, 
que hoje é marco de romaria para milhares de visitantes. Recentemente, a Câmara Municipal procedeu à sua 
limpeza e pintura, um contributo para a sua preservação.
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 grande plano

Aniversário do PROVE
Produtores e consumidores 
comemoraram mais um ano 
do projecto Prove - Promover 
e Vender. Desde que começou, 
em 2006, já foram vendidos mais 
de 2500 cabazes com produtos 
hortícolas e frutícolas. Depois do 
sucesso em Sesimbra e Palmela, 
o projecto encontra-se agora em 
fase de implementação noutras 
zonas do país.

Escola em debate
O Cineteatro recebeu o primeiro 
encontro sobre Escola, Família 
e Comunidade, organizado pelo 
Conselho Municipal de Educação. 
Laborinho Lúcio, juiz conselheiro 
do Supremo Tribunal de Justiça, e 
Miguel Tiago, deputado e mem-
bro da Comissão de Educação da 
AR, foram os oradores convida-
dos pelo Agrupamento Vertical 
Sesimbra/Castelo Poente.

Cursos de Formação 
Estão abertas inscrições para os 
cursos de formação em Tecnologias 
de Informação e Comunicação, 
Inglês, Português para Estrangeiros 
e Alfabetização. As acções decor-
rem na EBI da Quinta do Conde. Os 
interessados podem inscrever- se 
nas instalações da escola, localizada 
no Conde 2, ou através do telefone 
21 210 63 61. Mais informações em 
www.cm-sesimbra.pt.

24 Horas Cup
A ACRUTZ recebe a 8 e 9 de Agosto 
a 2.ª edição do torneio de futebol 
de cinco 24 Horas Cup (12 + 12). 
As inscrições estão limitadas a 16 
equipas e podem ser efectuadas 
até dia 3 na sede do clube ou 
pelo e-mail acrutzambujalense@
gmail.com. A organização é da 
associação com apoio da Junta de 
Freguesia do Castelo e da Câmara 
Municipal.



no terreno 
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ER 377

EN 378

EN 379

ER 377

EN 10

A2

Quinta
do Conde

Almoinha
Junto aos campos de ténis da Almoinha 
está em curso a construção de uma muralha 
para suporte de terras, com cerca de 40 
metros de comprimento. 
Os trabalhos incluem a colocação de pas-
seio e delimitação de lugares para estacio-
namento junto ao equipamento desportivo. 
A obra faz parte das Opções Participadas.

Praia da Califórnia
Na Praia da Califórnia, em Sesimbra, a 
Câmara Municipal instalou, recentemente, 
mais um chuveiro de praia. Ao todo, Se-
simbra conta com oito chuveiros gratuitos, 
que funcionam entre as 8.30 e as 20.30 
horas durante toda a época balnear. São 
equipamentos bastante práticos para os 
veraneantes e muito utilizados. 

Rua do Pocinho
Depois de ter procedido a tra-
balhos de instalação da rede de 
saneamento básico, a Câmara Mu-
nicipal efectuou a repavimentação 
da Rua do Pocinho, na Maçã, que 
liga a EN 379 à Estrada das Pedrei-
ras, ou EM 525. O tapete betumi-
noso, com cerca de 510 metros 
de comprimento, vai melhorar a 
circulação automóvel nesta rua da 
freguesia do Castelo. 

Tratamento da rede
A autarquia está a efectuar a desbaratização 
e desratização da rede de drenagem pluvial 
da vila de Sesimbra. A aplicação do produto 
é realizada quatro vezes por ano, com 
reforços pontuais, e tem como objectivo 
melhorar a higiene urbana. 
O mesmo trabalho vai ser realizado nas 
freguesias do Castelo e da Quinta do Conde. 

Bancos na Fortaleza
Na vila de Sesimbra, a Câmara Municipal 
instalou recentemente dois bancos em pe-
dra junto à porta de entrada da Fortaleza de 
Santiago e outro no Largo António Baptista. 
A colocação deste mobiliário urbano estava 
prevista na 1.ª fase de requalificação do 
núcleo urbano antigo da vila de Sesimbra, 
que abrangeu várias ruas e largos. 

Reabilitação Urbana
Até 28 de Agosto, a Câmara Municipal 
promove uma campanha de distribuição de 
cal. Esta medida consiste no fornecimento 
gratuito de 10 quilos de cal e de um pincel 
a cada pessoa. Os interessados podem 
requisitar o material no Departamento de 
Obras Municipais, de segunda a sexta, das 9 
às 12.30, e das 14 às 17.30 horas.

Sesimbra

Limpeza de Bermas
A Câmara Municipal levou a cabo a 
limpeza de vegetação das bermas 
da estrada desde a rotunda de 
Santana até à rotunda localizada 
junto às habitações da Chezimbra, 
na vila de Sesimbra. Foi também 
efectuado o corte de ervas na 
estrada do Movimento das Forças 
Armadas, entre a Aldeia do Meco e 
o entroncamento para a Azoia, na 
Zona Ocidental do concelho. 
 

Mercado da Quinta do Conde
As paredes exteriores do Mercado Muni-
cipal da Quinta do Conde foram objecto 
de reparações e pinturas. A autarquia irá 
também efectuar pequenas melhorias e 
pinturas interiores quando este equipamen-
to municipal encerrar para limpezas, o que, 
à semelhança dos anos anteriores, deverá 
acontecer no mês de Outubro.

Azoia

Almoinha

Santana

MaçãAldeia 
do Meco
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Cultura e Lazer

De BTT pelo património
Os caminhos de terra batida 

junto à costa de Sesimbra são 
perfeitos para o BTT, modali-
dade que concilia actividade 
física e contacto com a natu-
reza. A Câmara Municipal lan-
çou em 2006 os circuitos de 
BTT pelo Património, que de 
uma forma original, divertida e 
saudável têm divulgado a cul-
tura e as paisagens únicas da 
região. O sucesso da iniciativa 
tem sido demonstrado pelo nú-

mero cada vez maior de parti-
cipantes. Este ano, mais de 80 
aventureiros pedalaram entre 
a beleza natural e a história 
do concelho. Na iniciativa de 
BTT pelo Património foi possí-
vel visitar os trilhos dos dinos-
sáurios, as rotas de peregrina-
ção, a Serra do Risco e a vila de 
Sesimbra. Em Abril do próxi-
mo ano, o BTT pelo Património 
regressa com novos desafios 
para quem gosta de pedalar.

Espaço das Aguncheiras

O Rancor estreia na Fortaleza
participação, entre outros, dos 
actores Jorge Fraga, São José La-
pa, Rui Pedro Cardoso, Valérie 
Braddell e Inês Lapa Lopes.

Quem não teve oportunida-
de de assistir às três 

apresentações na 
Fortaleza pode fa-
zê-lo no Espaço 
das Aguncheiras 
até dia 3 de Agos-
to, aos sábados e 
domingos, a 

partir das 
2 0 . 1 5 
horas.

A Fortaleza de Santiago foi 
o palco escolhido pela com-
panhia de teatro Espaço das 
Aguncheiras para estrear O 
Rancor, Exercício Sobre Helena, a 
nova peça do grupo, encenada 
por São José Lapa e Alberto 
Lopes, a partir de um texto 
de Hélia Correia. 

A acção retrata o pós-
-guerra de Tróia, com 
Helena, filha de Zeus, 
como personagem 
principal. O Rancor os-
cila entre o drama do-
méstico e a intriga po-
lítica, numa trama 
de relações comple-
xas do microcosmo 
familiar. O espectá-
culo conta com a 

A Força das Palavras
A ECOSD’ART – Associação Cultural, em parceria com a 
Câmara Municipal, promoveu a segunda edição do con-
curso literário A Força das Palavras, destinado aos alunos 
das escolas do ensino básico e secundário do concelho. Este 
ano, a iniciativa, que tem como objectivo fomentar nos mais 
jovens o gosto pela escrita, despertando a sua criatividade e 
imaginação, atribuiu nove prémios e 25 menções honrosas, 
distribuídas por três escalões. 

Assim Vai o País!
Dois dias de espectáculo 
esgotados e muitas ovações 
de pé são provas inequívocas 
de que a arte de represen-
tar não escolhe idades. Os 
responsáveis pelo sucesso 
foram os alunos da Logote-
rapia e Danças de Salão do 
projecto Sempre a Mexer 
Para Não Envelhecer, que 

apresentaram no Cineteatro 
Municipal o teatro de revista 
Assim Vai o País!  e, com textos 
e coreografias de sua autoria, 
divertiram todos os presentes. 
Esta encenação marcou o fim 
de mais um ano de actividade 
deste projecto que tem vindo 
a angariar cada vez mais 
participantes. 



  

A Câmara Municipal de Sesimbra 
foi acreditada como entidade forma-
dora por um período de dois anos, 
pelo Centro de Estudos e For-
mação Autárquica. Com 
esta certificação, a au-
tarquia passa a exercer 
a actividade formati-
va no seu âmbito geo-
gráfico, nos domínios 
do planeamento, con-
cepção, organização, 
promoção, execução e 
avaliação de um conjun-
to de acções em áreas como 
segurança e higiene no trabalho, 
higiene e segurança alimentar, so-
corrismo, gestão das pessoas, resí-
duos sólidos, prevenção rodoviária, 
sociedade de informação e inovação, 
gestão cultural e desenvolvimento 
sociocultural e acção educativa. 

Até aqui, as necessidades formativas 
da autarquia eram garantidas atra-

vés do recurso a entidades externas, 
por meio de aquisição de serviços ou 
protocolos com entidades formado-

ras, situação que, para além de 
dispendiosa, em muitos ca-

sos não garantia a oferta 
de formações específi-
cas de actualização e 
aperfeiçoamento, de 
acordo com a estrita 
necessidade dos servi-

ços. A partir de agora, a 
própria autarquia pode 

desenvolver um plano de 
formação interno que respon-

da às carências ao nível das compe-
tências dos seus trabalhadores, o que 
a breve prazo se revelará como uma 
mais-valia para o município. 

Quer a coordenação pedagógica, 
quer a equipa de formadores são 
constituídas por técnicos da autar-
quia, na sua maioria com habilita-
ções académicas de nível superior.

Recursos Humanos

Câmara Municipal acreditada  
como entidade formadora
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Gripe A (H1N1)
Devido ao aumento de casos de Gripe A em Portugal, o 
Ministério da Saúde distribuiu vários materiais de divul-
gação com conselhos sobre como prevenir a doença.
A Câmara Municipal reproduz aqui as principais in-
formações e disponibiliza mais elementos no seu si-
te, em www.cm-sesimbra.pt.

Conselhos úteis
Sintomas
Febre com início súbito (superior a 38º); tosse; dores de 
garganta; dores musculares; dores de cabeça; arrepios 
de frio; cansaço e, em alguns casos, diarreia ou vómitos. 

Modo de contágio
Pessoa a pessoa através de gotículas quando tosse 
ou espirra; através do contacto com os olhos, nariz 
ou boca; das mãos que contactaram com objectos 
ou superfícies contaminadas com gotículas de uma 
pessoa infectada. 

O que facilita o contacto
Deficiente higiene das mãos; permanência em ambien-
tes fechados e pouco arejados; cumprimentos pessoais.

Período de contágio
Um dia antes de iniciar os sintomas.

Medidas de proteCção individual

Sempre que tossir ou espirrar, 
tape a boca com um lenço de papel.

Deite no caixote do lixo 
lenços de papel usados.

Se tiver sintomas de gripe,  
ligue para a linha 

Saúde 24: 808 24 24 24

Se tiver sintomas de gripe 
guarde uma distância de pelo 
menos um metro quando falar 
com outras pessoas.

Se tiver sintomas de gripe 
fique em casa, não vá trabalhar 

nem à escola e evite locais 
com muitas pessoas.

Se tiver sintomas de gripe evite 
cumprimentar com abraços, beijos 
ou apertos de mão.

Se não tiver as mãos 
lavadas, evite mexer nos 

olhos, no nariz e na boca.

Lave as mãos frequentemente 
com água e sabão.

1 m

Câmara comparticipa Quartel dos Bombeiros 
A construção do Quartel de Destaca-
mento dos Bombeiros Voluntários de 
Sesimbra, na Quinta do Conde, vai ser 
comparticipada em 82 mil euros pela 
Câmara Municipal.
A obra, que se encontra a decorrer a 
bom ritmo, tem um custo estimado de 
252 mil euros e deve estar concluída 
no final deste ano.
Este novo equipamento, fundamental 
para garantir a segurança de todos os 

que vivem na freguesia da Quinta do 
Conde, terá um parque de viaturas, 
central telefónica, sala de formação, 
gabinetes e instalações administrativas. 
Actualmente, o destacamento conta 
com 10 viaturas vocacionadas para a 
prestação de serviços de saúde e seis 
carros de combate a incêndio.
O novo quartel é também financiado 
pelo Quadro de Referência Estratégico 
Nacional.
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 Foros territoriais

Participação e debate nas OP'10
O  mês de Junho ficou 

marcado pela realiza-
ção de mais um conjun-

to de foros territoriais no âmbi-
to das Opções Participadas. Pelo 
quarto ano consecutivo, os mu-
nícipes aderiram às reuniões 
descentralizadas e voltaram a 
apresentar propostas prioritá-
rias para a sua área de residên-
cia, demonstrando grande in-
teresse pela vida do concelho. 
Com uma presença de cerca de 
350 munícipes, os foros revela-
ram-se novamente espaços pri-

vilegiados de debate entre cida-
dãos e executivo. 

Este ano, devido às eleições au-
tárquicas agendadas para Outu-
bro, o processo sofreu alterações. 
Nestas primeiras reuniões des-
centralizadas, ao contrário dos 
anos anteriores, não foram elei-
tos delegados representantes de 
cada zona nem assumidos com-
promissos em relação às propos-
tas feitas pela população. 

A Câmara Municipal aprovei-
tou, no entanto, os encontros 
para fazer um balanço das 

obras realizadas no âmbito das 
Opções Participadas em 2008 e 
2009. Os números apresentados 
comprovam tanto a participa-
ção como a concretização das 
propostas. 

Em 2008, o executivo aprovou 
um total de 47 obras nos 12 fo-
ros territoriais, das quais 36 já fo-
ram executadas. O investimen-
to total ultrapassou o orçamento 
definido em quase todas as reu-
niões e, consequentemente, o or-
çamento previsto para as OP (500 
mil euros). Algumas obras não 

Os munícipes voltaram a participar e a apresentar sugestões para as suas áreas de residência O modelo deste ano promoveu o debate e o balanço dos OP anteriores

foram ainda realizadas por esta-
rem integradas noutros projectos 
já aprovados ou por impossibili-
dade física real. As restantes es-
tão já definidas e deverão concre-
tizar-se em breve. 

Relativamente a este ano, são 
23 as obras elencadas pelos de-
legados das reuniões descen-
tralizadas. Até ao momento, 
apenas foi executada uma em-
preitada, sendo que estão mais 
oito em fase de concretização. 
As outras 14 deverão ficar con-
cluídas até ao final do ano 

 Extensão de Saúde da Quinta do Conde

Obra já está 
no terreno

A construção da nova Ex-
tensão de Saúde da 
Quinta do Conde, que fi-

cará localizada junto ao Merca-
do Municipal, já arrancou. Des-
de o início do mês de Julho, a 
empresa responsável pelos tra-
balhos realizou grande parte da 
instalação das fundações e dos 
pilares de sustentação.

Depois de um processo buro-
crático que se arrasta desde 
2002, prevê-se que o equipamen-
to, reivindicado pela Câmara 
Municipal, comissões de uten-

tes e população há mais de 20 
anos, esteja concluído no pri -
meiro trimestre de 2010.

Paralelamente, a Câmara Muni -
cipal aprovou a cedência tempo-
rária de um terreno junto à Ave-
nida Principal, no qual vai ficar 
instalada uma Unidade de Saú-
de Familiar (USF) enquanto a no-
va Extensão de Saúde está a ser 
construída. A criação desta uni-
dade será dinamizada por uma 
equipa que inclui médicos, en-
fermeiros e administrativos e vai 
servir cerca de nove mil utentes.

Quando os trabalhos de constru-
ção da nova Extensão de Saúde 
estiverem terminados, a USF será 
integrada no mesmo edifício. Os 
cerca de 10 mil utentes que ficam  

fora do âmbito da USF, que não 
têm médico de família, vão ser 
atendidos na Extensão de Saúde 
da Avenida Cova dos Vidros até à 
conclusão da obra 

Os trabalhos devem estar concluídos no primeiro trimestre de 2010
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 Infra-estruturas

Concluídas 
as pavimentações 
na Boa Água 3

 Quinta do Conde

Plano para a área central avança

O bairro da Boa Água 3, 
na Quinta do Conde, es-
tá completamente pavi-

mentado. A última empreitada, 
que abrangeu as ruas dos Mal-
mequeres, Cravos, Lírios, Dálias 
e Girassol, na Zona Nascente, 
terminou há poucos dias. A con-
clusão da pavimentação destas 
cinco ruas representou um in-
vestimento de 364 mil euros.

Na Zona Sudeste da Área Cen-
tral da Boa Água 1 estão também 
concluídas as pavimentações 
das ruas António Ferreira Gomes, 
Nossa Senhora da Luz, Nossa Se-
nhora do Cabo, Padre Abel Var-
zim e Padre António Vieira, que 
no conjunto representaram uma 

A Câmara Municipal ini-
ciou a elaboração do 
Plano de Pormenor pa-

ra a Área Central da Quinta do 
Conde (PPAC). 

Este instrumento de gestão do 
território, que surge na sequência 
do Plano de Urbanização da Quin-
ta do Conde e do Plano Director 
Municipal (PDM), abrange uma 
área de 94 mil metros quadrados 
com 220 lotes, dos quais 69 per-
tencem ao domínio municipal. 

Para este espaço, o PDM pre-
vê uma grande praça com ca-
racterísticas marcadamente ur-
banas, com uma superfície não 
inferior a um hectare, e um con-
junto edificado para serviços, 
comércio e habitação. 

O PPAC é também um docu-
mento que pretende qualificar 

Pinhal
do General
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verba de perto de 237 mil euros.
Ainda na Quinta do Conde es-

tão em fase de conclusão a Zo-

na Noroeste da Área Central da 
Boa Água 1 e a Zona Sudoeste 
do Conde 3.

A primeira, adjudicada por 
cerca de 321 mil euros, envol-
ve o asfaltamento das ruas dos 
Cedros, Amoreiras, Laranjei-
ras, Acácias e Abetos e a con-
clusão da rua de Nossa Senho-
ra da Boa Água.

A segunda representa um in-
vestimento na ordem dos 360 
mil euros e desenrola-se nas ru-
as D. Pedro V, D. João I, D. João II, 
D. João IV, D. Maria II, D. Pedro V 
e D. Fernando, na Zona Sudeste 
do Conde 3.

Tal como aconteceu em obras 
anteriores, estas empreitadas 
incluíram a reabilitação da rede 
de águas e a construção de es-
gotos pluviais 

e  ordenar toda a envolvente e, 
neste sentido, procura tirar o 
melhor proveito do terreno para 
criar novos espaços verdes, zo-
nas de equipamentos e melho-
res acessibilidades.

À semelhança de outros pro-
jectos, a autarquia vai abrir um 
período de participação, para 
que a população possa apresen-
tar sugestões e solicitar infor-
mações sobre o processo.

Este período de 30 dias inicia-
se após a publicação do aviso 
em Diário da República e será 
divulgado na página da internet 
da autarquia, em www.cm-se-
simbra.pt.

Entretanto, o documento já se 
encontra para consulta no site e 
no Gabinete Municipal da Quin-
ta do Conde 

A zona da Boa Água 3 está totalmente pavimentada

Na zona do plano está prevista uma grande praça com características urbanas
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 QuInta do CondE

Nó desnivelado 
inaugurado a 30 de Julho
Os acessos à vila da Quin-

ta do Conde vão ficar 
mais facilitados com a 

abertura ao trânsito do nó des-
nivelado, na Estrada Nacional 
10, que será inaugurado no dia 
30 de Julho, com a presença do 
secretário de estado das Obras 
Públicas e do presidente da Câ-
mara Municipal.

A partir dessa altura, as viaturas 
que circulam na EN10 passam a 
utilizar o túnel sem ter necessi-
dade de parar junto ao principal 
acesso à vila, descongestionando 
assim um dos nós viários mais 
críticos do município. 

Para entrar ou sair da Quinta 
do Conde, o trânsito passa a fa-
zer-se através de uma rotunda, 
o que contribui para reduzir as 
filas intermináveis que se verifi-
cavam, tanto ao longo da Aveni-
da Principal, no centro da vila, 
como do lado oposto da Estrada 
Nacional, na via de acesso à A2, 
ao IC21 e à EN379, entre Azeitão 
e Palmela.

Esta solução viária trará bene-
fícios a todos os automobilistas 

que utilizam a EN10, em par-
ticular aos moradores da vila, 
que verão o tempo de espera no 

Rotunda do Parque da Vila
Já está aberta a nova rotunda 
junto ao Parque da Vila. Esta obra 
foi integrada na requalificação da 
EN10 após insistência da Câmara 
Municipal, que a considerou 
fundamental para melhorar o 
acesso a uma das zonas mais 
movimentadas da vila, onde 
existe um parque urbano, 
uma loja Ond@Jovem e várias 
superfícies comerciais. Para além 
disso, está próxima do bairro da 
Cova dos Vidros, uma das zonas 
mais populosas do concelho. 
A nova rotunda, situada a 
cerca de um quilómetro do 
nó desnivelado, no sentido 
Coina-Azeitão, vai contribuir 
decisivamente para melhorar 
os acessos e a segurança dos 
automobilistas. 

trânsito reduzir bastante, o que 
representa um claro aumento 
da qualidade de vida 

Os veículos que circulam na EN10 passam a utilizar a passagem inferior

O acesso à vila da Quinta do Conde passa a ser feito através de uma rotunda
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A rotunda é o primeiro passo para uma intervenção na envolvente da Igreja

Santana Sesim
bra 

 Zambujal 

Santana 

Rua alto do Casalão

Igreja da Corredoura

 Venda nova

Melhoramentos na EN378

 Corredoura

Requalificação da zona
envolvente da igreja
A zona envolvente da Igre-

ja da Corredoura vai ser 
totalmente requalificada. 

O projecto da Câmara Municipal 
inclui a construção de uma ro-
tunda, a criação de uma via de 
acesso à nova zona habitacional, 

a colocação de sinalização ho-
rizontal e vertical, a criação de 
passeios e o melhoramento da 
primeira rede de águas pluviais. 
Esta fase representa um investi-
mento na ordem dos 131 mil eu-
ros e é essencial para melhorar 

a circulação na zona e reforçar o 
estacionamento.

O plano contempla também 
a construção de outra rotun-
da mais a Nascente, na Avenida 
Padre António Pereira de Almei-
da, a delimitação de lugares pa-

ra estacionamento e alterações 
à circulação. 

Posteriormente, a autarquia 
prevê criar um espaço verde 
e de lazer, com cerca de 5 mil 
metros quadrados em frente 
à Igreja.  

A primeira fase da obra já está no terreno

Na sequência da insta-
lação de uma nova su-
perfície comercial na 

Venda Nova, junto à Estrada 
Nacional 378, foram introdu-
zidos melhoramentos no aces-
so ao local. As obras, efectua-
das pela empresa responsável 
pelo empreendimento, foram 
propostas pela Câmara Muni-
cipal e incluíram a constru-
ção de duas rotundas, uma pa-
ra acesso ao supermercado e 
outra no entroncamento para 
a Cotovia, onde até aqui exis-
tiam semáforos.  

A par desta alteração, e aten-
dendo ao movimento verifica-
do nesta estrada, a autarquia 
propôs ainda a duplicação das 

faixas de rodagem entre as ro-
tundas, divididas por sepa-
rador central. Para além da 

construção das novas acessibi-
lidades, o promotor também fi-
nanciou a reactivação da con-

duta de água do Casalão, ao 
abrigo do acordo estabelecido 
com a autarquia 

Na zona da Venda Nova, a via passou a ter duas faixasNa EN378 foram criadas duas novas rotundas

acessibilidades 



 ambiente
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 QUINTINHA

Parque 
dos Sobreiros

O mobiliário do parque é feito em materiais reciclados

Na Quintinha está pra-
ticamente concluído o 
Parque dos Sobreiros, 

uma área de lazer com aproxi-
madamente 3 mil metros qua-
drados, localizada na Avenida 
Eça de Queiroz.

O nome deve-se aos vários so-
breiros adultos que existem no 
local e que proporcionam zonas 
de sombra bastante agradáveis.

A Câmara Municipal já instalou 
bancos e mesas, que têm a parti-
cularidade de ser construídos em 

materiais reciclados, procedeu 
a vários melhoramentos no ter-
reno e criou percursos ao longo 
do recinto. Foram também plan-
tadas espécies autóctones, como 
rosmaninho e alecrim.

Sistema de rega e chafarizes 
completam os equipamentos 
deste espaço de lazer.

A autarquia vai ainda insta-
lar uma vedação em madeira 
tratada e construir um passeio 
em calçada entre o parque e a 
Avenida 

 centrais



O novo Jardim de Almoi-
nha, situado junto às 
ruas da Almoinha e Ar-

mando Martins Araújo, deve es-
tar concluído no final de Agosto. 

Este espaço de lazer, com uma 
área total de construção de cer-
ca de 3 mil metros quadrados, 
está dividido por zonas ajardi-
nadas, zonas de circulação pe-
donal, um percurso para bicicle-
tas, um círculo de areia vedado, 
destinado a crianças, e uma 
área com equipamentos de gi-
nástica essencialmente desti-
nados à população mais idosa. 

Já está aberto ao público o Parque Modelo, em 
Santana. O equipamento, construído através de 
um acordo entre a Câmara Municipal e o Modelo, 
é composto por um campo de futebol com relvado 

sintético e uma zona com equipamentos para 
prática de exercício físico. O parque será gerido 
pela Junta de Freguesia do Castelo, ao abrigo 
de um protocolo com a autarquia. 

Parque Modelo em Santana

 Novo eSPAço verde

Jardim de Almoinha
Nas zonas ajardinadas serão 

plantados plátanos, carvalhos, 
nogueiras e tílias, para propor-
cionar zonas de sombra, assim 
como várias espécies de arbus-
tos decorativos. 

Nestes canteiros será utiliza-
da casca de pinheiro e brita em 
calcário negro e branco para 
criar um jogo de cores. 

Nos caminhos ao longo do jar-
dim optou-se por calçada com 
cubos de granito e saibro com-
pactado. Ao longo do recinto se-
rão colocados bancos, papelei-
ras e bebedouros 

Lancil em Betão 100x8cm

Caixa de Areão

Brita Calcário (negro)

Brita Calcário (branco)

Casca de Pinheiro

Árvores PAP 8/10

Legenda:

Equip. Geriáticos (Soinca - 4 un - ref. 154B, 154C, 

Circulação (saibro compactado)

Lavandula dentata alt. 0,3-0,4m

Jasminum nudiflorum  alt. 0,8-1,0m

Banco em betão

Papeleira

Lantana montevidensis  alt. 0,1-0,2m

Ciclovia (pavê)

Circulação (calçada cubos calcário 5 x 5 cm)

Bebedouro

A s obras estão no terreno e devem ficar concluídas no fim de Agosto
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Defesa da floresta
Elaborar o Plano Municipal de 
Defesa da Floresta Contra Incên-
dios, sensibilizar os munícipes 
para a protecção da floresta e 
prestar apoio técnico em caso 
de incêndio são algumas das 
funções do Gabinete Técnico 
Florestal Intermunicipal da Ar-
rábida (GTFIA), criado em 2008. 
Este serviço actua nos concelhos 
de Sesimbra, Palmela e Setúbal 
e colabora com os gabinetes de 
Protecção Civil das autarquias. 
Consulte a informação disponi-
bilizada pelo GTFIA no site da 
Câmara Municipal, em www.
cm-sesimbra.pt, ou contacte o 
organismo através do telefone 
21 016 66 95 ou do e-mail 
gtfia@cm-palmela.pt.

 ambiente

Este ano, a Câmara Municipal já restabeleceu a ligação ao mar por várias vezes

 Lagoa de Albufeira

Câmara garante abertura

Dias da Energia em Sesimbra
Perceber como pode um carro ser movido a 
energia solar, como pode o vento gerar ener-
gia ou como funciona um forno solar foram 
algumas das propostas da Agência de Energia 
e Ambiente da Arrábida durante os Dias da 
Energia, que decorreram no concelho de 
Sesimbra, de 9 e 12 de Julho. Neste período, 
mais de 5 mil pessoas marcaram presença 
nas várias iniciativas, que se dividiram pela 
Fortaleza de Santiago, Praia do Ouro, Avenida 
25 de Abril e Parque da Vila.

Os novos contentores facilitam a deposição de resíduos e a sua recolha

 Recolha selectiva

Novos contentores na marginal

Recolha de óleos 
com balanço positivo
Os habitantes do concelho 
de Sesimbra estão cada vez 
mais sensibilizados para a 
reciclagem dos óleos alimen-
tares usados. Desde a imple-
mentação da campanha de 
recolha deste resíduo perigoso, 
no início de Junho, já foram 
distribuídos gratuitamente 
187 recipientes para recolha 
de óleo. 
A campanha de entrega de 
recipientes volta aos mercados 
municipais a partir de 31 de Ju-
lho. As datas, horários e locais 
de recolha estão disponíveis 
no site da Câmara Municipal, 
em www.cm-sesimbra.pt.

Desde a Páscoa, altura em 
que tradicionalmente se 
procede à abertura da 

Lagoa de Albufeira ao mar, a Câ-
mara Municipal de Sesimbra já 
teve que restabelecer a ligação 
em vários momentos. Apesar de 
não ser uma responsabilidade 
sua, a autarquia reconhece que 
esta operação é vital, tanto para 
assegurar a qualidade das águas 
balneares, como para manter o 
equilíbrio da flora e fauna exis-
tentes no local.

Embora não seja a primeira 
vez que o canal que liga a La-
goa ao mar se fecha durante o 
Verão, este ano as condições 
meteorológicas, associadas às 
marés, têm estado a dificultar a 
consolidação da operação. 

Apesar de ser uma tarefa que 
movimenta meios financeiros e lo-

gísticos relevantes, e que por vezes 
se torna ingrata, pois horas após a 
abertura as areias voltam a fechar 

o canal, a Câmara Municipal vai 
continuar a garantir a ligação du-
rante o período de Verão 

A Câmara Municipal pro-
cedeu à substituição dos 
contentores de profundi-

dade existentes na Avenida 25 de 
Abril, junto ao Sana Sesimbra Ho-
tel. Os novos contentores para lixo 
indiferenciado, plástico, cartão e 
vidro estão equipados com um pe-
dal que facilita a deposição dos re-
síduos e, para além disso, utilizam 
um sistema de sacos descartáveis 
que permite o melhor acondicio-
namento do lixo e facilita a reco-
lha por parte dos serviços munici-
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acção social 

 Lagoa de Albufeira

Câmara garante abertura

O crescimento da popu-
lação imigrante é um 
dado que tem vindo a 

acentuar-se nos últimos anos no 
concelho de Sesimbra. Atenta a 
este fenómeno, a Câmara Muni-
cipal tem criado um conjunto de 
soluções para facilitar a integra-
ção destes cidadãos na comuni-
dade. O Espaço Cidadania é um 
bom exemplo desse esforço ao 
nível da inserção social e profis-
sional e, só no primeiro semes-
tre de 2009, registou cerca de 
1000 atendimentos. Outro pro-
jecto que se revelou uma aposta 
ganha é o Cem Diferenças Sem 
Diferença, semana intercultural 
de Sesimbra, que na 3.ª edição 
serviu, uma vez mais, como pólo 
aglutinador de povos, culturas e 
tradições e mostrou como a di-
versidade pode ser factor de ri-
queza social. 

Na Quinta do Conde os desta-
ques foram as Danças do Mundo, 
que decorreram no Parque da 
Vila e contaram com a parti-
cipação dos grupos Mazurka e 
Contradança, Xipane-Pane e Bei 
Gua, e o Encontro de Batuque, 
que levou ao Anfiteatro da Boa 
Água mais de 250 pessoas. A vila 
de Sesimbra também se encheu 
de cor e animação com as arrua-
das do Grupos Popularis e Djum-

bai Djazz, e a Fortaleza de San-
tiago foi palco de música e dança 
africana, a cargo dos Batoto Yetu 
e dos Djumbai Djazz, e ainda de 
música tradicional portuguesa 
com toque medieval, cortesia do 
Grupo Popularis.  As actividades 
infanto-juvenis revelaram-se um 
sucesso, sobretudo as oficinas 

artísticas e culturais de recicla-
gem, capoeira e percussão afri-
cana que, para além da compo-
nente didáctica, proporcionaram 
novas experiências aos mais pe-
quenos. Destaque ainda para as 
tasquinhas colocadas na Praça 
da Califórnia, onde se venderam 
produtos gastronómicos, bebi-

 Habitação

Autarquia promove venda a custos controlados 

das e artesanato típico de vários 
países, e para o encontro Histó-
rias Reais, Experiências Multicultu-
rais, em que imigrantes de países 
como Marrocos, Bulgária e Cabo 
Verde e emigrantes portugueses 
deixaram os seus testemunhos 
sobre a integração nos respecti-
vos países de acolhimento 

A Câmara Municipal de Se-
simbra assinou um pro-
tocolo com a empresa 

Efimóveis - Imobiliária, S.A, com 
vista à construção de 194 fogos 
em regime de Contratos de De-
senvolvimento para Habitação, 
para venda a custos controla-
dos. Os fogos vão abranger as 
três freguesias do concelho com 
a seguinte distribuição: 30 em 
Santiago, 110 no Castelo e 54 na 
Quinta do Conde. Os processos de 
candidatura serão abertos à me-

dida que os empreendimentos se 
iniciem e divulgados antecipada-
mente, dando possibilidade aos 
interessados de se informarem 
sobre todos os aspectos relacio-
nados com os fogos em venda. A 
empresa Efimóveis, com sede no 
Norte do país, tem um percurso 
reconhecido de construção neste 
tipo de regime, e já foi agraciada 
com vários prémios e menções 
honrosas por parte do Instituto 
da Habitação e da Reabilitação 
Urbana A empresa Efimóveis já desenvolveu projectos semelhantes em vários pontos do país

 Semana Intercultural

Sem Diferenças!

Djom di RobecaBatoto Yetu

Mazurca e ContradançaPopularis 



A s propostas para constru-
ção da Escola Básica e Jar-
dim-de-infância do Zam-

bujal já foram entregues na au-
tarquia e vão agora ser analisadas 
pelos serviços. O equipamento está 
orçado em cerca de 1 milhão e 110 
mil euros, mas espera-se que possa 
ser comparticipado pelo Quadro 
de Referência Estratégico Nacional 
até um máximo de 360 mil euros. 
A Câmara já recebeu a informação 
de que a candidatura foi aceite, 
um passo importante para poder 
vir a ser aprovada. Caso se verifi-

que o financiamento comunitário, 
os trabalhos devem avançar ainda 
este ano com vista à abertura do 
estabelecimento de ensino no ano 
lectivo 2010/2011. 

O projecto prevê uma escola de 
um só piso, moderna, funcional, 
com linhas e cores agradáveis, 
quatro salas de aula para o ensino 
básico e duas para o jardim infan-
til, sala de professores, biblioteca, 
sala polivalente, refeitório, cozi-
nha, secretaria, dois parques de 
recreio, campo de jogos e uma 
horta pedagógica 
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 educação

 Concurso para construção da Escola Básica e Jardim-de-infância do Zambujal

Propostas já foram entregues

 Parque escolar

Câmara procede à reparação de equipamentos

Tal como acontece to-
dos os anos, a Câmara 
Municipal está a apro-

veitar a pausa escolar para 
proceder a arranjos em vários 
estabelecimentos de ensino 
do concelho. Na Escola Bá-
sica 2, 3 Navegador Rodrigues 
Soromenho, em Sesimbra, foi 
instalada uma rampa para 
facilitar o acesso de pessoas 

com mobilidade reduzida à 
zona do bar e vai ser cons-
truída uma rampa idêntica 
no acesso ao refeitório. A au-
tarquia colocou também dois 
chafarizes na zona de recreio. 
Na Escola Básica do 1.º Ciclo 
e Jardim-de-infância de Se-
simbra está a proceder-se à 
pintura dos muros exteriores 
e palas de entrada e à repara-

ção dos canteiros na zona do 
espaço de jogo e recreio. 

Na Escola Básica n.º 2 da 
Quinta do Conde, na Boa Água, 
a autarquia está a instalar um 
pré-fabricado, com cerca de 80 
metros quadrados, equipado 
com instalações sanitárias, 
que vai funcionar como sala 
de refeições e espaço de acti-
vidades de tempos livres 
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desporto 

As aulas de ginástica ao 
ar livre, que decorreram 
aos sábados de manhã 

no Parque da Vila, foram um su-
cesso. Desde Abril, data de início 
da iniciativa, cerca de 800 pes-
soas frequentaram as classes 
de fitness leccionadas pelo pro-
fessor Eduardo. Todos os fins-

 Parque da Vila

Grande adesão 
às manhãs desportivas

-de-semana, uma média de 40 
participantes de vários escalões 
etários marcou presença no rel-
vado para duas horas de exercí-
cio físico.

Entre as aulas, os frequentado-
res do maior espaço verde e de 
lazer do concelho puderam apro-
veitar para exercitar os múscu-

los na estação de manutenção, 
composta por bancos de abdo-
minais, barras, vela, esqui, remo 
e cavalo, instalada no local. 

O projecto resultou de uma 
parceria entre a Câmara Muni-
cipal e o Clube de Praticantes de 
Actividades Gímnicas da Quinta 
do Conde 

Cerca de oito centenas de pessoas frequentaram as aulas de fitness ao ar livre no Parque da Vila

 Gimnapraia

Boa forma na Praia do Ouro

A Gimnapraia voltou a 
animar a Praia do Ouro. 
A 11.ª edição deste en-

contro de actividades gímni-
cas deu a conhecer o trabalho 
desenvolvido durante a época 
desportiva nos clubes do con-
celho e contou com cerca de 
400 participantes em repre-
sentação do movimento asso-
ciativo local.

Ao todo, marcaram presença 
14 classes de ginástica, mais as 
secções de fitness dos ginásios 
Fascínio, do Zambujal e Sport 
City, da Quinta do Conde.

A Gimnapraia ficou ainda 
marcada pela exibição dos alu-
nos do projecto Sempre a Mexer 
Para Não Envelhecer 

 

400 seniores 
na piscina 
do GDSesimbra
Natação e hidroginástica 
foram algumas das actividades 
aquáticas incluídas na Semana 
dos Gerontes, que decorreu na 
Piscina do Grupo Desportivo 
de Sesimbra (GDS) no início 
de Julho. O acontecimento 
reuniu cerca de 400 utentes de 
instituições de solidariedade so-
cial, que usufruíram da piscina 
ao abrigo de protocolos entre 
o clube e as juntas de freguesia 
de Santiago e do Castelo, e 
ainda os idosos da Associação 
de Beneficência, Amizade e 
Solidariedade.
A Semana foi organizada pelo 
clube, em colaboração com 
as duas juntas de freguesia, e 
contou com o apoio da Câmara 
Municipal.

Festival de Natação
Poucos dias depois, as pis-
cinas do Sesimbra voltaram 
a encher-se para o primeiro 
Festival de Natação do Grupo 
Desportivo de Sesimbra.
A iniciativa, integrada no 
Projecto Escola de Natação 
relativo à época 2008/2009, 
foi composta por uma de-
monstração de competências 
adquiridas e pelo primeiro 
torneio de natação, que en-
volveu cerca de 150 utentes. A 
organização esteve a cargo do 
GDS e voltou a contar com o 
apoio da Câmara Municipal.

Horários de funcionamento
A piscina do GDS está encer-
rada de 1 a 16 de Agosto para 
manutenção e limpeza. De 17 
a 31 de Agosto, o equipamen-
to funciona das 11 às 19 horas, 
de segunda a sexta-feira. A 
partir de 1 de Setembro, o 
horário passa a ser das 7.30 às 
21 horas. 

A Praia do Ouro voltou a receber a Gimnapraia
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 associativismo

  Campo de futebol da Maçã

Câmara instala relvado sintético

Depois da instalação de 
relva artificial no campo 
de futebol de 5 da ACRUT-

Zambujalense e nos campos de 
futebol de 11 e de 5 da Associação 
de Desenvolvimento da Quinta do 
Conde, a Câmara Municipal vai 
colocar um relvado sintético no 
campo de futebol da Maçã. 

A intervenção, orçada em 310 mil 
euros, inclui um conjunto de me-
lhorias no recinto, entre as quais a 
colocação de sistema de rega com 
recuperação de água e do sistema 
de iluminação.

A autarquia vai também levar a 
cabo a requalificação do actual edi-
fício dos balneários, construir uma 
sala para as equipas de arbitragem 

  Instalação de equipamentos municipais

Protocolo com Raio de Luz
A Câmara Municipal e o 

Centro de Estudos Cultu-
rais e de Acção Social Raio 

de Luz celebraram um acordo 
para instalação de equipamentos 
culturais, artísticos, formativos e 
educacionais no edifício da insti-
tuição, em Sampaio.

O protocolo prevê a utilização da 
cave, rés-do-chão, primeiro piso e 
espaços exteriores para instala-
ção do Centro de Novas Oportu-
nidades, do Centro de Recursos 
Educativos e Formação e de ou-
tros serviços municipais, entre os 
quais um pólo da biblioteca. O au-
ditório existente será dinamizado 
com colóquios, concertos, espec-
táculos e acções de formação. 

A localização do espaço, numa 
zona que tem tido um grande 
crescimento demográfico e onde 
se situa o principal parque esco-
lar do concelho (Escola Secundá-
ria de Sampaio, EB 2,3 de Santana, 
e, em breve, a EB1/JI de Sampaio) 
permite colmatar carências ao 
nível deste tipo de instalações na 
freguesia do Castelo.

A exploração destes espaços 
inicia-se a 1 de Agosto e tem um 
prazo de 10 anos 

O protocolo permitirá instalar um conjunto de equipamentos no edifício da associação 

e uma rouparia e beneficiar o espaço 
do estacionamento. A instalação do 
relvado deve estar concluída até final 
de Agosto e os restantes trabalhos, 
incluindo iluminação do recinto, até 
Setembro, para que possa receber 
os treinos e os jogos dos escalões de 
formação do Grupo Desportivo de 
Sesimbra (GDS), relativos aos cam-
peonatos da época 2009/2010.

Este equipamento vai também 
ser utilizado pela formação sénior 
de futebol do GDS logo que se ini-
ciem as obras da primeira fase da 
requalificação da Avenida da Li-
berdade, que implicam a constru-
ção de um novo estádio com três 
mil lugares no mesmo local do Es-
tádio Vila Amália 

Entrada do Centro Raio de Luz Auditório

Open do Castelo
O tenista Fábio Rocha, do Clube 
Escola de Ténis de Sesimbra 
(CETS), venceu a final masculina 
do primeiro Open do Castelo, 
realizado no Centro Municipal 
de Ténis da Maçã.
Na competição feminina, a vitó-
ria pertenceu a Bárbara Alonso, 
do Clube Escola de Ténis de 
Almada. Em pares masculinos, a 
dupla constituída por Fábio Ro-
cha/Gonçalo Marques, do CETS, 
derrotou João Pires e Tomás Leal, 
do Clube de Ténis de Setúbal.
O Open de Ténis do Castelo 
contou com a participação de 
29 tenistas e foi organizado pelo 
CETS, com o patrocínio da Junta 
de Freguesia do Castelo e apoio 
da Câmara Municipal.

 

Torneios de futebol
A ACRUTZambujalense venceu 
o torneio de praia de infantis, 
realizado no final de Junho, na 
Praia do Ouro. Na competição 
participaram ainda o Grupo 
Desportivo de Sesimbra (GDS), 
Grupo Desportivo de Alfarim e 
Associação de Desenvolvimento 
da Quinta do Conde (ADQC). 
O torneio de iniciados, que 
decorreu alguns dias depois, foi 
ganho pela equipa do Grupo 
Desportivo de Alfarim, que levou 
a melhor sobre as formações 
do GDS e da ADQC. Ambos os 
torneios foram organizados pela 
Câmara Municipal de Sesimbra 
com o apoio da Associação de 
Futebol de Setúbal.



Animação

Concelho comemorou 
Santos Populares

Durante 15 dias, o conce-
lho de Sesimbra viveu 
intensamente a alegria 

e a animação características 
dos Santos Populares. Na vila 
de Sesimbra, os sete espaços 
ornamentados pelo movimento 
associativo receberam música 
popular, fados e karaoke. Nos 
dias 23 e 30, as principais ruas 
receberam as marchas popula-
res que atraíram centenas de 
pessoas. A ligação de Sesim-
bra ao mar foi o tema esco-
lhido pelas marchas da Paró-
quia de Santiago e da Escola de 
Samba Dá Que Falar, enquanto 
que a Escola de Samba Bota no 
Rego apresentou uma divertida 
coreografia, que fez o público 
soltar gargalhadas. 

Na vila da Quinta do Conde, a 
animação centrou-se no espaço 
exterior do Mercado Municipal, 
decorado por nove associações 

da freguesia. Folclore, hip-hop, 
música popular e os desfiles das 
marchas do Centro Comunitá-
rio e da Associação de Desen-
volvimento da Quinta do Conde 
inundaram de cor e vida o local, 
que concentrou durante estes 
dias grande parte dos quinta-
condenses. Destaque também 
para o primeiro Concurso de 
Quadras Populares, organizado 
pela ECOSD’ART – Associação 
Cultural, com o apoio da Câmara 
Municipal. A iniciativa, que tem 
como objectivo cativar a comu-
nidade para a criação poética, 
revelou-se um enorme sucesso, 
reunindo trabalhos de grande 
qualidade. Edgar Rodrigues arre-
cadou o primeiro prémio e Maria 
de Lurdes Santos o segundo. Ao 
longo dos dias, a típica caldei-
rada sesimbrense assumiu, pela 
quarta vez, o papel principal nas 
ementas de doze restaurantes 
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 turismo
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Conselhos úteis na praia
 Aplique protector solar antes de 

sair de casa;
 Evite a exposição ao sol entre as 

11.30 e as 16 horas;
 Dê especial atenção às crianças. Não 

as perca de vista e proteja-as do sol;
 Privilegie as praias concessiona-

das e respeite as bandeiras;
 Beba água ou sumos naturais  com 

frequência para evitar a desidratação;
 Após as refeições, espere três ho-

ras antes de tomar banho.

 utilidades
Praia limpa tem outra pinta!

 As nossas praias são um património valioso e é nossa missão preser-
vá-las. Contamos consigo para nos ajudar a mantê-las limpas. Deposite o 
lixo nos recipientes próprios.
O tempo que a natureza leva a absorver os materiais:
• Papel 3 a 6 meses
• Filtro de cigarro 5 anos
• Plásticos Até 500 anos (alguns nunca chegam a decompor-se)
• Latas de refrigerantes 200 anos
• Metal Mais de 100 anos
• Vidro Até 1 milhão de anos
• Borracha Indeterminado
• Madeira pintada 15 anos
• Fraldas descartáveis 450 anos
• Linhas de nylon Mais de 650 anos
• Tecidos de fibras naturais 6 meses a 1 ano

Para mais informações
Câmara Municipal de Sesimbra (Geral)
Tel.: 21 228 85 00
Horário: das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Posto de Turismo
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 40
Email: turismo@cm-sesimbra.pt
Horário: das 9 às 20h (todos os dias)

Parque de Campismo Municipal 
Forte do Cavalo
Tel.: 21 228 85 08

Posto de Turismo 
do Moinho de Baixo
Tel.: 93 245 60 98
Horário: das 10 às 13 e das 14.30 às 
18.30h

Em caso de emergência
Viatura Salva-vidas (SeaMaster)
Tel.: 91 940 46 94

Bombeiros Voluntários de Sesimbra
Tel.: 21 228 84 50

GNR
SESIMBrA – Tel.: 21 228 95 10
ALFArIM – Tel.: 21 268 88 10

Protecção Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21 / 93 740 59 10 / 
93 244 89 18

Polícia Marítima
Tel.: 21 228 07 78

Extensão de Saúde
SESIMBrA – Tel.: 21 228 96 00
SANTANA – Tel.: 21 268 92 80

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Farmácias
SESIMBrA (LoPES) - Tel.: 21 223 30 28
SESIMBrA (LEão) - Tel.: 21 228 80 78
SANTANA - Tel.: 21 268 83 70
CoToVIA - Tel.: 21 268 16 85
ALFArIM - Tel.: 21 268 85 47

Bibliotecas de Praia
De 1 de Julho a 31 de Agosto

 Praia do Ouro, Sesimbra
(em frente ao Hotel do Mar) 

 Praia da Califórnia, Sesimbra
(em frente ao Sesimbra Hotel & SPA) 

 Praia do Moinho de Baixo
 Lagoa de Albufeira
 Parque de Campismo 

do Forte do Cavalo
Horário: de segunda a sexta-feira, 
das 10 às 19 horas

Tiralô
As praias do Ouro e 
Califórnia, na vila de 
Sesimbra, disponibili-
zam gratuitamente dois Tiralôs, cadeiras 
anfíbias para pessoas com deficiência ou 
com mobilidade condicionada.

Cinzeiros
Nas praias do Ouro, Califórnia, 
Moinho de Baixo e Lagoa de 

Albufeira, os utentes podem le-
vantar um cinzeiro à entrada dos 

areais, e reutilizá-lo nas próximas 
idas à praia. 

Ecopontos de Praia
A maioria das praias de Sesimbra 
disponibiliza ecopontos para recolha 
selectiva de cartão, vidro e plástico.

Estacionamento

Alojamento

restaurante

Cafetaria

Campismo

Biblioteca de Praia

Campo de Jogos

Parque de Merendas

Praia com Bandeira Azul

Praia Acessível

Posto de Turismo

Nadador-Salvador

Primeiros Socorros

Cinzeiros de Praia

Sanitários

Chuveiros

Santuário de Nossa
Senhora do Cabo

Azoia
SERRA DA AZOIA

Fornos

Aldeia do Meco

Alfarim

Zambujal

Santana

Cotovia

Maçã

Carrasqueira

Lagoa de Albufeira

SESIMBRA

EN 378

EN 378

EN 379

ER 377

EN 377

ER 377

EN 378

Praia do Moinho de Baixo
(Meco)

Praia da Lagoa de Albufeira

Praia do Rio da Prata

Praia das Bicas

Praia da Foz

Praia dos
Lagosteiros

CABO ESPICHEL
CHÃ DOS NAVEGANTES

Forte da Baralha

Baleeira

Cova da Mijona

Praia do Ribeiro do Cavalo

Forte do Cavalo

Porto de Abrigo

Praia do Ouro
Praia da Califórnia

SESIMBRA

Porto de Abrigo

Praia do Ouro

Praia da Califórnia

EN 378

Acesso Nascente
(alternativa)

PRAIAS OESTE

LIS
BOA / S

ETÚBAL

PRAIAS OESTE 
LISBOA / SETÚBAL

PRAIAS OESTE

LISBOA / SETÚBAL

Av. 25 de Abril

Av. da Liberdade

Av. dos Náufragos

Estrada da Assenta
(alternativa)

200 Lug.

500 Lug.

200 Lug.100 Lug.

200 Lug.

PÁG
IN

A PARA D
ESTACAR .



ambiente 

 ARTuR VAz

Das letras às palavras, das palavras às acções

este mês em www.cm-sesimbra.pt
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Arquivo Municipal 
O Regulamento do Arquivo Municipal já está disponível 
na página da autarquia. Constituição e funções, Gestão de 
Documentos e Deveres do Utilizador Interno e Externo são 
alguns dos artigos que podem ser consultados. 

Feira do Livro
Tal como tem acontecido nos últimos anos, durante a feira 
do livro, o site da Câmara Municipal vai disponibilizar a lista 
de livros do dia e promover vários passatempos, em que os 
prémios serão, naturalmente, livros. Esteja atento. 

Sesimbr’Acontece online
Lançada na Primavera de 2006, a Sesimbr’Acontece vai passar 
a ter uma edição online. A versão de testes deve entrar em 
funcionamento em Agosto. Esta é uma forma mais prática de 
conhecer as actividades que estão a acontecer no concelho. 

Sesimbra no Twitter
Sesimbra foi referido numa reportagem sobre a presença de 
municípios portugueses no Twitter, publicada pelo portal 
iGov (www.igov.org). Sesimbra está na popular rede social 
desde Abril e tem, actualmente, mais de 260 seguidores.  

Eu não vivo da escrita. Vivo para a es-
crita». É assim, de forma simples e 
concisa, que Artur Vaz define a impor-

tância das letras na sua vida. Aos 56 anos, 
este contabilista, natural de Lisboa, garante 
que não há um único dia em que não escre-
va. Foi na adolescência que descobriu esta 
paixão e, numa altura em que já acumulava 
textos na gaveta, acabou por entrar em con-
tacto com o Jornal de Almada, onde se es-
treou aos 18 anos. Foi o primeiro passo para 
uma carreira de jornalista que ainda ali-
menta, contribuindo com artigos de opinião 
e entrevistas para vários órgãos de comuni-
cação nacionais e estrangeiros. Com Poemas  
principiou como escritor, em 1976, e desde 
então acumulou quase três dezenas de pu-
blicações, de onde se destacam obras de ca-
rácter biográfico, histórico e cultural. 

A ligação ao movimento associativo também 
começou cedo, «um pouco por herança fami-
liar», explica. «O meu pai era sócio da Incrível 
Almadense, associação que eu frequentava e 
onde acabei por me integrar no movimento 
associativo». Ainda em Almada, onde residiu 
durante a maior parte da sua vida, fundou a 
SCALA – Sociedade Cultural de Artes e Letras 
de Almada. Esta experiência serviu de base à 
criação da ECOSD’ART – Associação Cultural, 

projecto que o liga ao concelho de Sesimbra 
e a que, carinhosamente, chama de seu «me-
nino». A ideia surgiu de forma espontânea. 
«Estava a realizar entrevistas com vários ar-
tistas, particularmente pintores, e todos me 
manifestavam as dificuldades que sentiam 
em fazer chegar as suas criações ao público. 
Limitei-me a sugerir a formação de uma as-
sociação e a oferecer a minha experiência pa-
ra ajudar na organização da mesma», conta. 
Cinco anos depois, Artur Vaz não esconde o 
seu entusiasmo com o trabalho realizado. «O 
objectivo sempre foi fazer uma simbiose en-
tre artes e letras e dar oportunidade a talen-
tos desconhecidos de mostrarem o seu tra-
balho. Quisemos ser uma lufada de ar fresco 
e penso que temos conseguido», revela or-
gulhoso. Apesar de estar sediada na Quinta 
do Conde e da sua intervenção cultural inci-
dir maioritariamente no concelho de Sesim-
bra, a ECOSD’ART não se restringe aos limites 
do concelho. «O facto de expormos regular-
mente em diferentes municípios e alguns dos 
(quase) 100 sócios que temos serem de vá-
rios pontos do país, só serve para projectar o 
concelho de Sesimbra como uma força cultu-
ral a ter em conta», afirma convicto. No futu-
ro, pretende dar continuidade às actividades 
de sensibilização para a escrita e para as ar-

tes que a associação tem levado a cabo, ca-
so do Concurso Literário A Força das Palavras, 
que contou este ano com a participação de 
cerca de 400 jovens, e dos ateliês de pintura 
no Centro Comunitário, iniciativa integrada 
no Conselho Local de Acção Social. No entan-
to, há um desejo em particular que Artur Vaz 
gostaria de ver concretizado. «Tenho o sonho 
de, ainda como presidente da direcção, lançar 
uma publicação onde a pintura e as letras se 
fundam numa só obra», confessa. 

Questionado sobre qual a obra de que mais 
se orgulha, admite ter dificuldade em desta-
car uma, mas arrisca a dizer que é «a próxi-
ma». «Brevemente vou lançar uma biografia 
sobre Álvaro Valente, primeiro Comandante 
dos Bombeiros do Montijo e fundador da Liga 
dos Bombeiros Portugueses. Este homem deu 
tudo o que tinha por um ideal em que acre-
ditava e eu revejo-me nessa postura». Prova 
disso é o facto de ter aceite o convite para in-
tegrar o Rotary Club de Azeitão, sendo elei-
to secretário para o ano de 2009-2010, mais 
uma responsabilidade a juntar às muitas que 
acumula. Artur Vaz não se queixa, antes pelo 
contrário. «Abraço estes projectos porque par-
tilho dos seus valores e porque o que me reali-
za verdadeiramente é dar um contributo à co-
munidade». E assim escreve a sua história 
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Praia da Foz

Praia dos
Lagosteiros

CABO ESPICHEL
CHÃ DOS NAVEGANTES

Forte da Baralha

Baleeira

Cova da Mijona

Praia do Ribeiro do Cavalo

Forte do Cavalo

Porto de Abrigo

Praia do Ouro
Praia da Califórnia

SESIMBRA

Porto de Abrigo

Praia do Ouro

Praia da Califórnia

EN 378

Acesso Nascente
(alternativa)

PRAIAS OESTE

LIS
BOA / S

ETÚBAL

PRAIAS OESTE 
LISBOA / SETÚBAL

PRAIAS OESTE

LISBOA / SETÚBAL

Av. 25 de Abril

Av. da Liberdade

Av. dos Náufragos

Estrada da Assenta
(alternativa)

200 Lug.

500 Lug.

200 Lug.100 Lug.

200 Lug.

PÁG
IN

A PARA D
ESTACAR .
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Óscares 2009
Agosto é mês de Óscares no Cine-
teatro Municipal. No total são nove 
sessões de cinema com os actores, 
realizadores e argumentos nomea-
dos em 2009.  Não perca as estreias 
em Sesimbra de O Wrestler, O Leitor, 
Milk, Quem Quer Ser Bilionário?, O 
Cavaleiro das Trevas, Vicky Cristina 
Barcelona, O Visitante, A Duquesa e 
Frost/Nixon.  

Animação de Verão 
Os sábados de Agosto continuam 
a trazer animação à Quinta do 
Conde. O cartaz inicia-se dia 1 com 
a actuação da Tripa Trio no Parque 
da Vila. A 8 e 15, o mesmo local 
acolhe fado e o concerto da banda 
4uatroAoSul. No fim-de-semana 
seguinte, o Anfiteatro da Boa Água 
recebe a peça As Justiceiras, levada 
à cena pelo Teatro ao Largo. 

A Valsa
Ponto alto da programação 
de Verão, o concerto A Valsa 
leva até à Praça da Califórnia a 
música de Strauss, Tchaikovsky, 
Schostakowitsch e Beethoven, 
acompanhada por fogo-de-ar-
tifício. O concerto, a cargo da  
Orquestra Clássica do Centro, 
está agendado para 8 de Agosto, 
sábado, às 21.30 horas.

O mel volta a estar em destaque em mais 
uma edição da ZimbraMel – Feira do Mel da 
Península de Setúbal, que decorre de 28 a 
30 de Agosto no Castelo de Sesimbra.
Para além dos habituais stands de venda 
e divulgação de produtos derivados da 
apicultura, os visitantes podem também 
adquirir e provar queijo e produtos tradi-
cionais e biológicos fabricados no conce-
lho. À semelhança das edições anteriores, 

o programa é composto por vários  
concursos, animações musicais  
e actividades para crianças. 
Nos dias do certame, a organização dis-
ponibiliza transporte gratuito e estacio-
namento junto ao Parque de Merendas 
do Castelo. A ZimbraMel é organizada 
pela Câmara Municipal, Associação  
de Apicultores da Península de Setúbal  
e Junta de Freguesia do Castelo.

A areia da Praia do Ouro vai 
voltar a ganhar vida em mais 
uma edição do concurso 
Construções na Areia, promo-
vido pelo Diário de Notícias, 
com o apoio da Câmara Mu-
nicipal. No dia 13 de Agosto, 
dezenas de crianças entre os 
6 e os 14 anos vão criar obras 

de arte e integrar-se numa 
competição que envolve mais 
de 200 jovens, que concor-
rem em 31 praias do país. As 
inscrições para o concurso, 
que conta com mais de 50 
anos, estão abertas a partir 
de 30 de Julho, no Posto de 
Turismo de Sesimbra. 

Construções na Areia

A maior feira de mel do país volta ao Castelo

A Alcáçova do Castelo de 
Sesimbra recebe no dia 1 
de Agosto o espectáculo 
multimédia Bestiarium, que 
marca o encerramento da 4.ª 
edição das Jornadas Medievais. 
A encenação alia várias 

expressões 
artísticas 

para narrar 

a história da Ascensão das 
Gárgulas através de uma alegoria 
constituída por sete vibrantes 
quadros. Destaque para a 
estreia do projecto de recriação 
histórica Grupo de Danças 
Antigas Condes de Sesimbra, 
criado pelo Centro Comunitário 
da Quinta do Conde em parceria 
com a Câmara Municipal.

IV Jornadas Medievais - Bestiarium
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Câmara Municipal de Sesimbra (Geral)
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: girp@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Linha Verde (RECLAMAÇÕES)
Tel.: 800 22 88 50
Assembleia Municipal de Sesimbra
Tel.: 21 228 85 51
Gabinete Municipal da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 94 70
Posto de Turismo 
Tel.: 21 228 85 40
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Loja Ond@Jovem (Sesimbra) 
Tel.: 93 998 25 96
E-mail: onda_jovem_sesimbra@cm-sesimbra.pt
Loja Ond@Jovem (Quinta do Conde) 
Tel.: 21 210 22 31
E-mail: onda_jovem_qdc@cm-sesimbra.pt
Centro de Recursos Educativos 
Tel.: 21 268 15 91
E-mail: cre@sesimbra-edu.net
Espaço Solidário 
Tel.: 21 210 26 49
Espaço Cidadania 
Tel.: 21 210 95 00
Gabinete de Apoio ao Empresário 
Tel.: 21 268 80 98 / 80 21
Gabinete de Apoio ao Consumidor 
Tel.: 21 228 86 67
Mercado de Sesimbra 
Tel.: 21 223 58 93
Mercado da Quinta do Conde 
Tel.: 21 210 94 99
Cemitério de Sesimbra 
Tel.: 21 228 85 70
Cemitério do Castelo 
(encerra às 3.as e 5.as)
Tel.: 21 268 57 59
Cemitério de Aiana 
Tel.: 93 955 39 92
Cemitério da Quinta do Conde 
Tel.: 21 210 71 72

Junta de Freguesia do Castelo
Tel.: 21 268 92 10 
Email: geral@jf-castelo.pt
Site: www.jf-castelo.pt
Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 83 70
Email: jfquintaconde@netvisao.pt
Site: www.quintadoconde.eu
Junta de Freguesia de Santiago
Tel.: 21 228 84 10/3
Email: geral@jf-santiago.pt
Site: www.jf-santiago.pt

Viabilidades, destaques, informação 
PréVia, Consultas e loteamentos
Marcações: segundas, das 9 às 12.30h
Atendimento: terças, das 10 às 12 
e das 14.30 às 16.30h

interVenção em ProjeCtos 
de Construção
Marcações: quartas, quintas e sextas, 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h
Atendimento: terças, das 10 às 12 
e das 14.30 às 16.30h
Morada: Rua da República, 3, 2970-741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00

Gabinete jurídiCo
Marcações: todos os dias, das 9 às 12.30 
e das 14 às 17.30h
Divisão da Fiscalização Municipal
Atendimento: segundas, das 14.30 às 16 horas
Divisão de Apoio Jurídico Contencioso
Atendimento: terças, das 14.30 às 16 horas 
e quintas das 10 às 12 horas
Morada: Largo do Município, 10, 2970-741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00

Tribunal
Secretaria Judicial Tel.: 21 228 81 50
Ministério Público Tel.: 21 228 81 55 
Conservatórias
registo Civil Tel.: 21 228 84 90
registo Predial e Comercial Tel.: 21 228 84 70
Cartório Notarial de Sesimbra (na Cotovia) 
Tel.: 21 268 02 31
E-mail: notariamagda@gmail.com
Cartório Notarial da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 56 66
E-mail: mbarreiros.notaria@cn-quintadoconde.com
Serviço de Finanças
Geral Tel.: 21 228 93 00 / 14
Tesouraria Tel.: 21 228 93 15 / 16
Centro Regional da Segurança Social
Geral Tel.: 21 228 97 00 / 12
Delegação Marítima 
Tel.: 21 223 30 48

Comércio do Seixal e Sesimbra Tel.: 96 760 16 34
Fórum da Quinta do Conde Tel.: 96 760 16 34
Jornal de Sesimbra Tel.: 21 228 92 00
Notícias da zona Tel.: 21 087 97 90
Nova Morada Tel.: 21 244 37 98
O Condense Tel.: 21 086 44 55
O Sesimbrense Tel.: 21 228 00 61 / 21 223 02 27
Sesimbra FM Tel.: 21 228 92 00
Raio de Luz Tel.: 21 268 15 54

Transportes Sul do Tejo 
Sesimbra Tel.: 21 268 94 10
Laranjeiro Tel.: 21 042 70 00
Moita Tel.: 21 112 63 51
E-mail: tst@tsuldotejo.pt | Site: www.tsuldotejo.pt
Fertagus Tel.: 21 106 63 00
E-mail: fertagus@fertagus.pt | Site: www.fertagus.pt
Táxis
Santiago Tel.: 91 975 59 27 / 21 268 20 93
Tel.: 96 400 44 80 / 91 759 31 97 | Tel.: 96 687 55 95
Tel.: 96 602 36 10 | Tel.: 91 752 76 37 / 91 757 23 12
Tel.: 91 931 28 66
Castelo Tel.: 91 721 55 26 | Tel.: 96 602 35 41
Tel.: 91 937 33 47 | Tel.: 96 983 39 03
Tel.: 96 402 20 41 | Tel.: 96 802 97 54
Tel.: 96 404 53 89 | Tel. 96 263 42 55
Quinta do Conde Tel.: 91 935 60 14 
Tel.: 93 450 00 25 | Tel.: 96 903 35 93
Tel.: 96 305 03 10 | Tel.: 91 963 76 87
Tel.: 96 600 11 53 / 96 705 11 35
Tel.: 96 520 46 48

Bombeiros Voluntários de Sesimbra
Piquete de Sesimbra Tel.: 21 228 84 50
Piquete da Quinta do Conde Tel.: 21 210 61 74
Cruz Vermelha Portuguesa
Quinta do Conde Tel.: 21 210 02 12
GNR
Sesimbra Tel.: 21 228 95 10
Alfarim Tel.: 21 268 88 10
Quinta do Conde Tel.: 21 210 07 18
Polícia Marítima Tel.: 21 228 07 78
Centros de Saúde de Sesimbra
Sesimbra Tel.: 21 228 96 00
Santana Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde  Tel.: 21 211 09 40
Linha SOS Criança  Tel.: 800 202 651 (grátis)
Linha Verde Recados da Criança  Tel.: 800 20 66 56
Comissão de Protecção de Crianças  
e Jovens do Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 268 73 45
Protecção Civil (CMS) Tel.: 21 228 05 21
Piquete de Águas (CMS)
Sesimbra Tel.: 21 223 23 21
Quinta do Conde Tel.: 21 210 95 06
EDP (avarias) Tel.: 800 50 65 06

PT (avarias) Tel.: 16200

CONTACTOS MuNiCiPAiS

TrANSPOrTeS

eMerGÊNCiA

para mais informações
consulte o site da Câmara Municipal   

www.cm-sesimbra.pt

FArMÁCiAS De SerViçO

A Farmácia de ALFARIM funciona em regime de disponibilidade. Neste regime a farmácia é obrigada à disponibilização permanente do farmacêutico ou seu auxiliar 
legalmente habilitado. Em caso de ausência deverá ser afixado de forma bem visível o contacto do técnico responsável.

fREGUESIA DE SAnTIAGO
Lopes Tel.: 21 223 30 28
Leão Tel.: 21 228 80 78

fREGUESIA DA QUInTA DO COnDE
Rodrigues Pata Tel.: 21 210 80 50
Bio-Latina Tel.: 21 210 91 13
Quinta do Conde Tel.: 21 211 37 28/9

fREGUESIA DO CASTELO
Santana Tel.: 21 268 83 70
Cotovia Tel.: 21 268 16 85
Alfarim Tel.: 21 268 85 47

Santiago Quinta do Conde Castelo

Farmácia de serviço em cada freguesia

SerViçOS PÚBLiCOS

 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
AgostoJulho

Leão
Lopes

rodrigues Pata
Bio-Latina

Quinta do Conde
Santana 
Cotovia

JuNTAS De FreGueSiA

Atendimento por técnicos

COMuNiCAçãO SOCiAL

5.as Sem 
Headphones

Em Agosto, as quintas-feiras 
continuam a ser sinónimo de boa 
música portuguesa na vila de Se-
simbra. JP Simões, músico que fi-
cou conhecido com os Belle Cha-
se Hotel, traz na bagagem Boato 
ao Vivo, onde recupera alguns dos 
temas mais marcantes da sua 
carreira, dando-lhes uma nova 
roupagem. No dia 13, Mazgani 
apresenta o seu mais recente EP 
Tell The People, e na semana se-
guinte é a vez dos The Guys From 
The Caravan mostrarem porque 
são considerados uma das me-
lhores bandas nacionais ao vivo. 
As 5.as Sem Headphones terminam 
de forma descontraída ao som do 
reggae dos Kussondulola. A não 
perder, quintas-feiras, às 22 ho-
ras, no Cineteatro Municipal João 
Mota. Entrada: 3 euros.

Nocturna  
de voleibol

A 4.ª Nocturna de Voleibol 
de Praia vai animar a Praia do 
Ouro entre as 18 horas de 1 de 
Agosto e as 2 horas da madru-
gada de dia 2. A competição es-
tá aberta a duplas masculinas 
e femininas, que podem ins-
crever-se até 24 de Julho pelo 
e-mail voleibolsesimbra@gmail.
com ou pelo telemóvel 91 50 79 
651 (Carlos Palmela).

A animação musical completa 
o programa deste acontecimen-
to desportivo, organizado pela 
Secção de Voleibol de Praia do 
Grupo Desportivo de Sesimbra, 
em colaboração com a Câmara 
Municipal, juntas de freguesia 
de Santiago e Castelo e Associa-
ção de Voleibol de Lisboa.
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FOrTALeZA De SANTiAGO
24 Julho a 16 Agosto’09

31JUL | sex | 21.30h
APRESENTAÇÃO DE LIVRO INFANTIL
A Baía do Tesouro
de Rui Sousa
Destinatários: pais e crianças

2AGO | dom | 21.30h
Encontro com o escritor 
António Cagica Rapaz
autor de Que País É Este?

5AGO | qua | 21.30h
Encontro com a escritora 
Sandra Carvalho
autora da Saga das Pedras Mágicas

7AGO | sex | 21.30h
OFICINA
Contas Tu ou Conto Eu?
pelos Contos da Lua Nova
Destinatários: famílias com 
crianças a partir dos 3 anos

13AGO | qui | 21.30h
TEATRO DE MARIONETAS
Trim Trim 
Histórias de Grimm
pela Algazarra Teatro
encenação: Carlos Lança 
Marionetas: Marta Pacheco
Cenografia: Joana ribeira 
Destinatários: pais e crianças 

14AGO | sex | 21.30h
Encontro com a escritora 
Sandra Sofia Amaro
autora de O Umbigo de Deus 
- Prémio Literário Manuel Teixeira 
Gomes – Menção Honrosa

15AGO | sáb | 18.30h
Encontro com o escritor 
Pedro Pinto
autor de O Último Bandeirante
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