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COMEMORAÇÕES DOS 600 ANOS 
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É urgente dignificar
seis séculos de história
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Campanha de recolha de entulhos Desde 
2007, ano em que a Câmara Municipal iniciou uma 
campanha de combate à deposição ilegal de entul-
hos em caminhos municipais já foram recolhidos 
legalmente 1932 metros cúbicos de resíduos.
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Aulas práticas Os 30 alunos 
que integram o projecto Orques-
tras Sinfónicas Juvenís vão iniciar 
as aulas práticas de violino, viola, 
violoncelo e contrabaixo. 
O projecto decorre desde o iní-
cio do ano lectivo e é orientado 
pelo Conservatório Nacional.  
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Se deseja receber a revista Sesimbra Município e/ou a agenda de acontecimentos 
Sesimbr'Acontece por correio, sem custos, solicite-o indicando-nos o seu nome e 
morada através do e-mail girp@cm-sesimbra.pt ou do telefone 21 228 85 90.

600 anos do Santuário do Cabo 
Alertar as entidades competentes e a opi-
nião pública para a urgência de recuperar o 
Santuário do Cabo Espichel, que completa 

este ano seis séculos, é o principal objec-
tivo das actividades previstas no âmbito 
das comemorações dos 600 anos.  

Prove na Quinta do Conde 
A primeira semana do projecto Pro-
ve na Quinta do Conde foi um su-
cesso. Os produtores entregaram 
20 cabazes de produtos o que de-
monstra a popularidade desta ini-
ciativa, que se iniciou em 2006 nas 
freguesias de Santiago e Castelo.

12.13
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Juntos pela 
requalificação 
do Cabo Espichel

Em 2010 decorrem prova-
velmente 600 anos do início 
do culto da Senhora do Cabo. 
Quisemos, em parceria com a 
Confraria, assinalar esta efe-
méride através de um progra-

ma iniciado em 2008 e que deverá culminar este ano, 
com um vasto conjunto de iniciativas entretanto alar-
gado a várias entidades e personalidades que tal como 
nós sentem que o Santuário do Cabo Espichel e a sua 
área envolvente não podem ser deixados ao abandono 
e devem ser requalificados.

Ganha que está a “batalha” da Fortaleza de Santiago, 
cuja recuperação e devolução à comunidade será uma 
realidade a curto prazo, a requalificação do Cabo Espichel 
é um dos grandes objectivos políticos deste mandato. 
Nos últimos quatro anos negociámos e conseguimos a 
posse dos terrenos envolventes, dignificámos a utiliza-
ção do terrado e promontório do Cabo Espichel afastando 
a circulação automóvel e estacionamento, pintámos as 
fachadas, melhorámos o pavimento e dotámos o espaço 
de iluminação pública que o dignifica e engrandece. Em 
breve será recuperado o órgão da Igreja. Fizémo-lo exclu-
sivamente às custas do orçamento municipal tendo sido 
recusada uma candidatura apresentada ao QREN para 
requalificação dos espaços exteriores.

Neste período foram também editados dois livros de 
grande qualidade sobre o Cabo Espichel, da autoria de 
prestigiados investigadores, e foram promovidas duas 
candidaturas a Património Mundial da UNESCO, ligadas 
às Pegadas de Dinossauros da Pedra da Mua e aos valo-
res naturais e imateriais do Parque Natural da Arrábida, 
onde o Cabo Espichel tem um papel de destaque.

A "batalha" que temos pela frente não será fácil. É 
necessário confrontar o Governo com as suas respon-
sabilidades. Há mais de 15 anos foi doada ao Estado a 
ala Norte do Santuário sob o compromisso de proceder 
à recuperação de todo o Santuário e posterior devolu-
ção à Confraria da ala Sul. Com excepção da igreja o 
compromisso foi completamente ignorado. Aquilo que 
pedimos à tutela, seja ela a Direcção-geral das Finan-
ças e Tesouro ou o Ministério da Cultura, é que em par-
ceria com a Câmara e a Confraria, ajudem a encontrar 
os meios para requalificar o Cabo Espichel, ainda que 
envolvendo operadores privados.

O programa de iniciativas que será apresentado publi-
camente em breve e que já teve início com a Temporada 
de Música da Casa de Ópera do Cabo Espichel pretende 
colocar o Cabo na ordem do dia, obrigando quem de di-
reito a assumir as suas obrigações. O envolvimento já 
garantido de dezenas de artistas, criadores e cidadãos 
em geral na construção e concretização deste programa 
são um excelente sinal para o seu sucesso!

EDITORIAL

Augusto Pólvora
PreSidente da CâMara
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Ond@Jovem 2010 
Pelo quinto ano consecutivo a Ond@Jovem preenche as férias da Páscoa dos 
jovens do concelho. O programa inclui música, exposições espectáculos, con-
ferências, desportos radicais e acções de formação. As lojas Ond@Jovem vão 
apresentar algumas novidades. Para além disso está a ser preparado um site 
exclusivamente dedicado à juventude. 



Imagens 
de um

temporal

Os fortes ventos que se fizeram sentir no final de Fevereiro são fenómenos naturais pouco frequentes, que dão 
origem a imagens tão belas como invulgares. Na vila de Sesimbra, contudo, os vendavais não são novidade, 
sobretudo para os mais idosos, que assistiram tranquilamente à tempestade, como que de um espectáculo 
se tratasse. Nos dias em que o temporal assolou a região, houve quem procurasse abrigo, mas houve também 
quem, atraído pelo mar, não resistisse a observá-lo, sem receio, em toda a sua força e esplendor.
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Artes Marciais
O Pavilhão Municipal da Quinta do 
Conde recebe, no dia 21 de Março, 
pelas 15 horas, a primeira Gala de 
Artes Marciais organizada pelo 
Ginásio Club Conde. A iniciativa 
conta com o apoio de várias 
entidades, entre as quais a Câmara 
Municipal, e integra karate, 
hapkido, krav maga, kempo, 
haidong, kyodo, taekwondo, jogo 
do pau e kung fu. 

Vive Arte
Sesimbra marcou presença 
na 2.ª edição da Vive Arte 
- Exposição Internacional de Arte 
Contemporânea, que decorreu 
em Villafranca de Los Barros, 
Badajoz. Maria de Lourdes 
Brites, Manuela Marques e 
António Ratinho foram os 
representantes sesimbrenses 
num acontecimento que reuniu 
139 artistas de vários países.

Farinha Torrada
A padaria Camponesa criou 
uma embalagem para a Farinha 
Torrada, doce produzido neste 
estabelecimento deste 1945. 
Trata-se de mais uma iniciativa 
para divulgar um produto local 
que passou recentemente a ser 
registado e a ter receita fixada. 
A embalagem destina-se ao 
acondicionamento e transporte 
do doce, adquirido na pastelaria.

Sesimbra na Estuarium
A Marginal de Sesimbra foi capa 
da última edição da revista 
Estuarium, editada pela Área 
Metropolitana de Lisboa. A 
publicação semestral, que foca 
temas relacionados com os 
estuários do Tejo e do Sado, faz 
uma retrospectiva da evolução da 
Marginal desde o tempo em que 
abrigava embarcações de pesca e 
recebia a lota até aos nossos dias.   
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Quinta
do Conde

Plantação de árvores
Depois das obras de saneamento e da 
requalificação do espaço público, realizadas 
na EM 569, no Zambujal, a Câmara 
Municipal plantou 15 árvores da espécie 
Grevilia nas caldeiras preparadas para este 
efeito. A autarquia efectuou ainda o arranjo 
dos espaços verdes ao longo da EM 521 
e noutros locais da freguesia do Castelo.

Limpeza de bermas
Foi efectuada a limpeza, o corte 
de ervas e a remoção de lixo 
das bermas das Ruas da Abertas 
e da Mansinha, nas Caixas. A 
mesma intervenção teve lugar na 
Urbanização da Faúlha, junto ao 
Pavilhão Municipal de Sampaio, 
e no Bairro Infante D. Henrique, 
em Sesimbra. Esta medida tem 
como objectivo manter o espaço 
público mais limpo e seguro.
 

Reposição de tampas
As enxurradas provocadas pelas chuvas 
intensas ocorridas no início do ano 
danificaram algumas tampas da rede do 
sistema de águas residuais domésticas e 
pluviais e também causaram entupimentos 
em vários sumidouros. A Câmara Municipal 
tem estado a reparar todas as situações 
detectadas e a repor a normalidade.

Casal do Sapo
Os fortes ventos que se fizeram sentir no final 
de Fevereiro danificaram parte da cobertura 
de dois pavilhões da EB1 do Casal do Sapo/
Fontainhas, uma situação imprevista que 
obrigou à interrupção das aulas. A Câmara 
Municipal procedeu de imediato à colocação 
de nova cobertura, o que permitiu retomar o 
normal funcionamento das aulas.

Conde 3
Na Rua João de Deus, próximo do recinto 
da Feira Festa da Quinta do Conde, foi 
efectuada a extensão da conduta de água 
e instalada uma boca de incêndio. Perto 
deste local, a Câmara Municipal vai executar 
pontos de água em lotes para futuras 
construções e rectificar alguns ramais de 
abastecimento existentes.

Sesimbra

Aldeia do Meco
Na Aldeia do Meco, freguesia 
do Castelo, a Câmara Municipal 
está a substituir a conduta de 
abastecimento na Rua da Quinta, 
numa extensão de 200 metros. 
Intervenção idêntica foi efectuada 
ao longo de cerca de 500 metros 
na estrada do MFA, desde a Rua da 
Quinta até à Rua da Escola. Estes 
trabalhos estão orçados em perto 
de 18 mil euros.

Quinta do Conde
Na freguesia da Quinta do Conde está em 
curso um conjunto de reparações de passeios. 
Na sequência destas obras, a Câmara Municipal 
vai proceder à construção de dois caminhos 
em calçada no recinto da Feira Festa, para 
melhorar a circulação pedonal neste local, 
onde aos sábados se realiza o mercado de rua. 
O investimento total é de 55 mil euros.

Capela do Espírito Santo
A autarquia está a reparar a caleira  
do telhado da Capela do Espírito Santo  
dos Mareantes, para eliminar focos  
de infiltração. Em simultâneo decorrem 
arranjos pontuais nas zonas interiores que 
foram afectadas. Os trabalhos decorrem 
durante o mês de Março e não impedem  
o funcionamento do Núcleo Museológico.

Zambujal

Aldeia do Meco

Casal
do Sapo
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Em poucos dias, a Câmara 
Municipal de Sesimbra conse-
guiu reunir três toneladas de 
alimentos e outros bens de pri-
meira necessidade para as víti-
mas do terramoto no Haiti. 

Comida enlatada, leite, bola-
chas, farinha, açúcar, feijão e 
papas para bebés estão no topo 
de uma vasta lista de produtos 
alimentares entregues por ci-
dadãos e por várias empresas, 
nas instalações do Serviço Mu-
nicipal de Protecção Civil. 

Da lista fazem ainda parte 
fraldas, vestuário, brinquedos 
e até uma quantidade consi-
derável de medicamentos e ar-
tigos de higiene, estes últimos 
fornecidos pelas farmácias e 
parafarmácias do concelho.

Os produtos são acompanha-
dos por cartazes com mensa-
gens de solidariedade, em lín-
gua francesa, o idioma oficial 
deste país das Caraíbas, escri-
tas por alunos e professores da 
Escola Secundária de Sampaio.

Solidariedade

Sesimbra envia três toneladas 
de bens para o Haiti

Dia Internacional da Protecção Civil
Para promover uma cultura de segurança nos estabelecimen-
tos de ensino, a Protecção Civil Municipal organizou um exer-
cício sobre utilização de extintores, que decorreu na Escola 
Básica 2,3 de Santana. Como habitualmente, a acção teve a 
colaboração dos Bombeiros Voluntários de Sesimbra.
A iniciativa, integrada nas comemorações do Dia Internacio-
nal da Protecção Civil, envolveu vários professores e deu a 
conhecer as regras elementares para utilização de um extin-
tor. No dia 31 de Março, a acção repete-se, mas desta vez os 
destinatários são os funcionários da escola. 

Crianças aprendem regras 
de segurança na Casa do Tinoni
Os alunos das Escolas Básicas de Aiana e Aldeia do Meco visitaram 
a Casa do Tinoni, um espaço da responsabilidade da Protecção Civil 
de Lisboa que ensina os mais novos a evitarem algumas situações 
de perigo que surgem no dia-a-dia, tanto em casa como na via 
pública. A iniciativa partiu do Serviço Municipal de Protecção 
Civil da Câmara Municipal. No dia 25 de Março é a vez da EB1 de 
Sesimbra e da EB1 da Azoia fazerem uma visita à Casa do Tinoni.Órgãos Autárquicos

Assembleia Municipal 
visita serviços camarários

No final de Fevereiro, os membros da Assembleia Municipal, 
acompanhados pelo presidente da Câmara e vereadores, visita-
ram várias instalações camarárias, entre as quais as Oficinas da 
Fonte de Sesimbra, a Central Elevatória da Apostiça e o Gabinete 
Municipal da Quinta do Conde. A iniciativa, promovida pela As-
sembleia Municipal, pretendeu dar a conhecer os serviços exis-
tentes e as funções dos mesmos. 
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Espaço Emprego e Formação

Iniciativa recebe 
duas centenas de visitantes

Dia Internacional da Protecção Civil
Para promover uma cultura de segurança nos estabelecimen-
tos de ensino, a Protecção Civil Municipal organizou um exer-
cício sobre utilização de extintores, que decorreu na Escola 
Básica 2,3 de Santana. Como habitualmente, a acção teve a 
colaboração dos Bombeiros Voluntários de Sesimbra.
A iniciativa, integrada nas comemorações do Dia Internacio-
nal da Protecção Civil, envolveu vários professores e deu a 
conhecer as regras elementares para utilização de um extin-
tor. No dia 31 de Março, a acção repete-se, mas desta vez os 
destinatários são os funcionários da escola. 

Crianças aprendem regras 
de segurança na Casa do Tinoni
Os alunos das Escolas Básicas de Aiana e Aldeia do Meco visitaram 
a Casa do Tinoni, um espaço da responsabilidade da Protecção Civil 
de Lisboa que ensina os mais novos a evitarem algumas situações 
de perigo que surgem no dia-a-dia, tanto em casa como na via 
pública. A iniciativa partiu do Serviço Municipal de Protecção 
Civil da Câmara Municipal. No dia 25 de Março é a vez da EB1 de 
Sesimbra e da EB1 da Azoia fazerem uma visita à Casa do Tinoni.

Meco recebe Super Bock Super Rock
A Aldeia do Meco entra este ano no roteiro dos grandes festivais 
de Verão ao receber, pela primeira vez, o popular Super 
Bock Super Rock, que decorre na Herdade do Cabe-
ço da Flauta, entre 16 e 18 de Julho. 
A 16.ª edição marca a estreia do Super Bock Su-
per Rock no formato de Festival de Verão.  
Empire of the Sun, The National, Cut Copy, 
Laurent Garnier, Pet Shop Boys, Palma´s 
Gang e Rita Redshoes são alguns dos 
nomes já confirmados.
O cartaz vai ainda ser en-
riquecido com as bandas 
vencedoras do 6.º con-
curso Super Bock Su-
per Rock Preload.
O Festival é orga-
nizado pela 
produtora 
Música no 
Coração. 

Cerca de duas centenas de 
visitantes marcaram presença 
na primeira edição do Espaço 
Emprego e Formação, que decor-
reu nos dias 11 e 12 de Março, 
no Centro de Estudos Culturais 
e de Acção Social Raio de Luz. 

O certame contou com a par-
ticipação de entidades públicas 
e privadas, entre elas, o Centro 
de Formação e Centro de Em-

prego do Seixal, Segurança So-
cial, ATEC – Escola de Formação 
Profissional, Talenter – Empresa 
de Recrutamento, Força Aérea, 
Cercizimbra e  Pingo Doce. O Es-
paço promoveu sessões de es-
clarecimento sobre os direitos 
dos trabalhadores e dos desem-
pregados subsidiados e acerca 
das opções que há em relação à 
formação profissional.
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 Requalificação da Frente Marítima

Novos acessos à Praia da Califórnia

 Porto de Abrigo

Obras de estabilização da escarpa

As obras de construção 
dos novos acessos à 
Praia da Califórnia de-

vem começar nas próximas se-
manas. 

O projecto prevê a instalação 
de um passadiço sobrelevado 
em madeira, desde a muralha 
até à fonte, e o prolongamen-

to do espaço verde da Praça da 
Califórnia até ao local onde se 
encontra a estrutura do anti-
go restaurante, que será de-
molida. 

O talude será revestido com 
vegetação resistente à salinida-
de, semelhante à que já existe 
no espaço a montante, e incluirá 

um sistema de rega gota a gota.
O actual sanitário será demo-

lido e passará para uma estru-
tura mais a Norte, em cima do 
talude. Para além disso, serão 
instalados chuveiros idênticos 
aos existentes nas praias a Po-
ente e iluminação pública.

A intervenção, integrada na 

candidatura de requalificação 
da Frente Marítima de Sesim-
bra, aguarda parecer final do 
Instituto da Conservação da 
Natureza e da Biodiversidade e 
da Administração da Região Hi-
drográfica do Alentejo. Prevê-se 
que as obras estejam concluí-
das no início do Verão  

A Estradas de Portugal 
(EP) está a levar a cabo 
a obra de estabilização 

e protecção da escarpa sobre o 
Porto de Abrigo, na EN378.

A obra consiste na instalação 
de redes metálicas e cabos de 
alta resistência, redes de protec-
ção para a queda controlada de 
pedras e colocação de barreiras 
dinâmicas que protegem a estra-
da da queda de rochas, que se 
verificava com alguma regulari-
dade, e que colocava em perigo 
a segurança de pessoas e bens. 

A urgência de uma solução 
para este problema foi comuni-
cada pela Câmara Municipal à 
EP, à semelhança do que se tem 

Melhoramentos 
no Porto de Abrigo

A Administração dos Portos de Setúbal 
e Sesimbra tem levado a cabo um con-
junto de medidas que visam melhorar 
as condições de operacionalidade e a 
segurança das actividades económicas 
que se desenvolvem no Porto.
Destas intervenções destacam-se a 
colocação de passadiços flutuantes para 
ordenar e optimizar o estacionamento 
das embarcações de pesca, o reforço 
dos molhes interiores, a criação de sa-
neamento e de uma central elevatória, 
a repavimentação de algumas zonas e a 
reabilitação do cais marítimo turístico.

 município município

passado com outras situações 
por todo o concelho. 

Para além da obra na escar-
pa, a EP está ainda a efectuar 
o alargamento da EN378, en-
tre a entrada do Porto de Abri-
go e as instalações do Clube Na-
val, a construir uma estrutura 
de contenção de via interna no 
Porto e a executar vias de aces-
so à ETAR, ao Parque de Cam-
pismo e ao parque de estacio-
namento.

Serão também construídos 
passeios e colocados elementos 
de sinalização e segurança no 
sentido de melhorar as condi-
ções de circulação pedonal e ro-
doviária na zona 
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Com início em Março e 
conclusão prevista para 
o final do ano, a segun
da fase da rede de sanea
mento “em baixa” das 
Caixas abrange cerca de 
1300 moradores. A inter
venção faz parte das 
obras de instalação da re
de de saneamento na fre
guesia do Castelo, da res
ponsabilidade da Câmara 
Municipal.  

infra-estruturas 

 Rede de saneamento nas Caixas

Segunda fase 
começa em Março

A segunda fase da emprei-
tada de saneamento “em 
baixa” das Caixas vai ar-

rancar em Março. 
A empreitada desenrola-se es-

sencialmente ao longo da EN 
377, desde a zona do cruzamen-
to com a Rua das Flores até jun-
to ao Alto do Marquês, no Zam-
bujal, e vai beneficiar perto de 
1300 habitantes.

Os trabalhos abrangem ainda 
a Rua Cidade de Goa, Rua da Li-
berdade, Estrada Municipal 521, 
entre a EN377 e a Rua da Liber-
dade, uma parte da Rua do So-
breiro e troços de várias artérias 
ao longo da EN377.

Na zona das obras ficará ga-
rantida uma faixa para a cir-
culação alternada de viaturas, 
bem como corredores de aces-
so a moradores.

À semelhança de outras em-
preitadas de saneamento que 
têm tido lugar na freguesia, es-
ta é uma obra de grande dimen-
são e complexidade, que con-
siste na instalação de quase 9 
mil metros de colectores, cer-
ca de 250 ramais domiciliários, 
um número idêntico de caixas 
de visita, uma estação elevató-
ria e a rede de águas pluviais, 
com uma extensão de perto de 
1500 metros.

Será também efectuada a liga-
ção à rede "em alta", construída 
pela SIMARSUL, que encami-
nhará os efluentes para a 
ETAR da Lagoa/Meco, quando 

As obras incluem a colocação de 9 mil metros de colectores

o sistema começar a funcionar.
A Câmara Municipal vai inves-

tir nesta obra cerca de 540 mil 
euros. Os trabalhos deverão es-
tar concluídos no final do ano 

BRE VES

Pavimentações 
junto à Feira Festa
Os arruamentos junto ao recinto 
da Feira Festa devem estar pavi-
mentados na data do certame, 
em Junho, o que representa 
uma melhoria significativa para 
expositores e visitantes.
Os trabalhos fazem parte da 
última empreitada de pavi-
mentação da zona Noroeste 
do Conde 3, iniciada no final 
de Fevereiro, e que engloba as 
ruas João de Deus, Marechal 
Saldanha, Serpa Pinto, Conde de 
Atouguia, D. Sancho I, D. Afonso 
Henriques e D. Manuel I.
A par do asfaltamento de ruas, 
que deverá implicar condiciona-
mentos à circulação de viaturas 
durante alguns períodos, a obra 
prevê a instalação de sumi-
douros, construção de passeios 
e execução de calçadas.
Os trabalhos, orçados em 211 
mil euros, devem estar termina-
dos no final de Agosto.

Painéis solares 
na Fonte de Sesimbra 
A Câmara Municipal está a 
instalar painéis solares nas 
oficinas da Fonte de Sesimbra 
para garantir o aquecimento 
das águas dos balneários e do 
piso dos vestiários. Os painéis 
integram um sistema misto de 
aquecimento, composto por 
uma caldeira a gás e quatro 
depósitos de acumulação de 
água quentes. A intervenção, 
orçada em 37 mil euros, vai 
fornecer 62,3 por cento do total 
da energia necessária para o 
aquecimento da água, a uma 
temperatura média de 42 graus 
centígrados. Em termos práticos 
consegue-se uma redução do 
consumo de gás na ordem 
dos 3 mil euros por ano e uma 
diminuição do consumo de 
água, graças a um circuito de 
retorno que a mantém quente 
de forma permanente. Esta é 
uma das várias medidas que a 
Câmara Municipal está a tomar 
para melhorar a eficiência 
energética dos serviços.

Emissário submarino pronto até final do ano

A construção do Emissário Final da ETAR da 
Lagoa/Meco iniciou-se em Fevereiro deste 
ano e deve estar concluída até final do ano. 
A empreitada compreende um troço terrestre 
com cerca de 860 metros e um troço subma-
rino com aproximadamente 2 mil metros. A 
conclusão desta obra, da responsabilidade 
da SIMARSUL, permitirá a entrada em fun-
cionamento da ETAR e, consequentemente, 
de toda a rede de saneamento “em alta” e 
“em baixa” que esteve a ser construída nos 
últimos anos. O valor de adjudicação da em-
preitada ronda um total de 3,7 milhões de 
euros, co-financiados pelo  Fundo de Coesão 
da União Europeia, em 2,5 milhões de euros.
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Actualmente, depositar entu-
lhos de pequenas obras do-

mésticas nas matas do concelho, pa-
ra além de ilegal, acaba por ser mais 
difícil do que utilizar um dos sacos 
disponibilizados pela Câmara Muni-
cipal. Enquanto que para depositar 
clandestinamente o lixo numa mata 
o munícipe tem de o carregar numa 
viatura, deslocar-se furtivamente ao 
local, muitas vezes de difícil acesso, e 
proceder à sua descarga, se optar por 
um saco basta levantá-lo num dos 

 ambiente

cos já estava a funcionar em pleno fo-
ram emprestados 412 sacos, ou seja, 
412 metros cúbicos de entulho. No 
ano seguinte esse valor subiu para 
678 e em 2009 para 
742 me-
tros cúbi-
cos. Este 
ano, nos 
dois pri-

Deposição de entulhos na via pública

Além de ilegal é mais difícil! 

Sempre que se verifica o abandono de resíduos de 
construção ou demolição (vulgarmente chamados 
de entulhos) ou a falta de gestão destes resíduos, 
aplica-se o Decreto-Lei n.º46/2008, de 12 de Março, 
o qual, para o caso de incumprimento das obrigações 
impostas, estabelece contra-ordenações ambientais 
punidas pela Lei n.º 56/2006, de 29 de Agosto, 

alterada pela Lei n.º 89/2009, de 31 de Agosto.
Para o abandono de entulhos a lei prevê coimas cujo 
montante, para as pessoas singulares, pode ir de 20 
a 30 mil euros, em caso de negligência, e €30.000 a 
€37.500, em caso de dolo, e para as pessoas colectivas 
de €38.500 a €70.000, em caso de negligência e 
€200.000 a €2.500.000, em caso de dolo.

Já para a falta de gestão dos mesmos resíduos a lei 
das contra-ordenações ambientais estabelece coimas 
cujo montante, para as pessoas singulares, pode ir de 
€2.000 a €10.000, em caso de negligência, e €6.000 a 
€20.000, em caso de dolo, e para as pessoas colectivas 
de €15.000 a €30.000, em caso de negligência e 
€30.000 a €48.000, em caso de dolo.

Quanto pode custar a deposição ilegal de entulhos

          MAis difícilO senhor Silva fez obras num anexo  
e optou por despejar furtivamente  

os entulhos daí resultantes num caminho  

florestal. Para isso, teve que carregar a sua 
viatura, deslocar-se até a um local de  
difícil acesso, descarregar os entulhos  

e arriscar-se a uma coima superior a 30 mil euros.

pontos de entrega, pagando uma ta-
xa de 5 euros, enchê-lo com entulhos 
e chamar os serviços municipais pa-
ra o retirar. 

Apesar disso, há quem continue a 
optar pela via mais difícil e a con-
tribuir para a criação de focos de 
poluição, sem que se compreenda 
porquê. 

Os valores de entulho recolhido 
através deste método dão-nos uma 
noção da verdadeira dimensão do 
problema. Em 2007, ano em que a 
campanha de disponibilização de sa-

meiros meses já foram pedidos 100 
sacos. No total, recolheram-se 1932 
metros cúbicos de resíduos. Para se 
perceber melhor este número pode-

mos dizer que equivale a 140 
camiões de grandes dimen-
sões.

Numa tentativa de reduzir os 
casos de deposição ilegal, a Câ-
mara Municipal vai iniciar este 
mês o reforço das campanhas 

de sensibilização as-
sim como a fiscaliza-
ção em todo o territó-

rio do concelho 

MAis fácil
O senhor Lopes fez obras na cozinha. Passou pela Câmara Municipal, levantou um saco de um metro cúbico, pagou uma taxa de 5 

euros, encheu-o com entulho 
e pediu aos serviços 

municipais que 
o viessem 
recolher.



 Ano Internacional da Biodiversidade

Bioeventos na Arrábida

 

Pontos de recolha:
• Mercado Municipal de Sesimbra 
•  Mercado Municipal da Quinta do Conde
De terça a domingo, das 7 às 14 horas
• Mercado de Levante da Lagoa de Albufeira
 Domingos, das 7 às 13 horas
• Departamento de Ambiente,  
Rua Dr. Manuel de Arriaga, Sesimbra
De segunda a sexta, das 9 às 12.30  
e das 14 às 16.30 horas
• Armazéns da Fonte de Sesimbra,  
Rua da Fonte de Sesimbra 
De segunda a sexta, das 9 às 12.30  
e das 14 às 16.30 horas
• Instalações da Rua Egas Moniz,  
Quinta do Conde
De segunda a sexta, das 9 às 12.30  
e das 14 às 16.30 horas

Entre Julho e Dezembro de 2009, a Câmara 
Municipal recolheu mais de 3 mil litros de 
óleos alimentares usados. Agosto foi o mês 
em que se registou o número mais elevado  
de entregas.  
A campanha tem como objectivo minimizar 
os impactos ambientais negativos que 
resultam, quer da descarga dos óleos na rede 
de esgotos, que pode provocar entupimentos, 
quer do depósito de garrafas com óleo no lixo 
comum, o que inviabiliza a reciclagem.
Depois de utilizados na confecção 
de alimentos, os óleos devem ser 
acondicionados num recipiente de 
plástico ou vidro e colocados num dos seis 
pontos de recolha existentes no concelho. 
Posteriormente, serão recolhidos e usados  
na produção de Biodiesel.

Câmara recolhe mais de 3 mil litros de óleos alimentares usados

C erca de duas centenas de 
personalidades dos mais 
diversos quadrantes, en-

tre as quais os presidentes da 
Câmara e Assembleia Munici-
pal de Sesimbra, participaram, 
no dia 13 de Março, no Comboio 
da Biodiversidade, iniciativa que 
marcou o início das comemora-
ções do Ano Internacional da 
Biodiversidade, patrocinado pe-
la UNESCO. Em Portugal, o pro-
grama que assinala a efeméri-
de foi designado por Bioeventos 
2010 e está a cargo do Museu 
Nacional de História Natural e 
do Centro de Biologia Ambien-
tal da Universidade de Lisboa.  

O Comboio pretendeu envol-
ver os participantes no debate 
sobre a biodiversidade, esclare-
cendo-os acerca da sua impor-
tância para a sobrevivência da 
espécie humana, e do papel da 
sociedade na sua conservação. 
Para além dos aspectos ligados 
às comemorações, a visita pre-
tendeu também promover a 
candidatura da Serra da Arrábi-
da, um dos locais do país com 
mais biodiversidade, a patrimó-
nio da UNESCO. 

Com início em Santa Apolónia, 
a visita percorreu vários pontos 

Personalidades de vários quadrantes apoiaram a candidatura da Arrábida a Património Mundial

da Área Metropolitana. Ao iní-
cio da tarde o grupo chegou a 
Setúbal e prosseguiu de auto-
carro, numa visita guiada por 
especialistas da Universidade 
de Lisboa até ao Convento Del 
Cármen, onde decorreu uma 
conferência de imprensa com a 
presença do presidente do Co-
mité da Unesco, embaixador 
Fernando Andresen Guimarães, 
da directora do Departamento 
de Gestão de Áreas Classifica-
das do Litoral de Lisboa e Oes-

te do Instituto de Conservação 
da Natureza e Biodiversidade, 
Sofia Castel-Branco, e do adjun-
to do secretário de Estado das 
Florestas, Miguel Galante. Este 
momento serviu para apresen-
tar o Bioeventos 2010 mas tam-
bém para dar a conhecer a can-
didatura da Serra da Arrábida a 
património mundial, uma ini-
ciativa da Associação de Mu-
nicípios da Região de Setúbal, 
unanimemente apoiada por to-
dos os presentes 

Milhares 
de voluntários 
vão limpar Portugal
A partir de um projecto 
desenvolvido na Estónia, um 
grupo de amigos decidiu 
limpar a floresta portuguesa 
num só dia. A ideia espalhou-
-se através da Internet e em 
pouco tempo deu origem a 
um movimento cívico com 
milhares de voluntários, que 
no dia 20 de Março promete 
limpar Portugal de Norte a Sul. 
O projecto conta com o apoio 
de inúmeras instituições e com 
o alto patrocínio do Presidente 
da República. 
No concelho de Sesimbra 
foi constituído um grupo 
informal que conta com vários 
parceiros, entre os quais a 
Câmara Municipal e as juntas 
de freguesia. Neste momento 
já se encontram identificadas 
várias zonas e está prevista, 
inclusive, a limpeza do fundo 
do mar na zona do Porto de 
Abrigo, com apoio da escola 
de mergulho Anthia Diving 
Center. Os interessados devem 
inscrever-se até à véspera da 
actividade em www.limpar-
sesimbra.blogspot.com, 
embora no dia 20, qualquer 
pessoa que apareça, mesmo 
que não esteja inscrita, possa 
contribuir com a sua ajuda. 
A organização sugere que os 
voluntários utilizem vestuário e 
calçado adequado, assim como 
luvas resistentes. Para além disso 
deverão levar água, sacos do lixo 
e colete reflector. O objectivo 
é igualar os resultados finais 
da campanha Vamos Fazer, 
realizada na Estónia, onde em 
apenas cinco horas, mais de 50 
mil participantes recolheram 
10 mil toneladas de resíduos 
domésticos e industriais. No dia 
20, ajude a limpar Portugal.
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É urgente dignificar seis séculos de história

Assinalam-se este ano seis 
séculos do início do culto de 
Nossa Senhora do Cabo Es-

pichel. 2010 é o ano de referência 
para as comemorações, visto que a 
Ermida da Memória, em torno da 
qual gira toda a lenda do Cabo, foi 
edificada com a descoberta da ima-
gem em 1410. Todavia, por suges-
tão da Confraria de Nossa Senhora 
do Cabo, e com base em documen-
tos que referem um culto anterior a 
essa data, as comemorações oficiais 
iniciaram-se em 2008, com as Jor-
nadas Etnográficas do Cabo Espi-
chel e prosseguiram em 2009, com 
as Jornadas Históricas. Ambas as 
iniciativas, organizadas pela Câma-
ra Municipal e Confraria, incluíram 

espectáculos de música clássica, um 
dos quais gravado pela a Antena 2, 
debates, apresentações, lançamen-
tos de livros e recriação dos percur-
sos dos círios. Nestes dois momen-
tos estiveram em Sesimbra alguns 
dos maiores estudiosos do Cabo Es-
pichel nas mais diversas áreas, que 
partilharam os seus conhecimen-
tos com plateias bastante interes-
sadas. Destaque para o lançamento 
de duas obras de referência no âm-
bito das jornadas: O Paraíso no «Fim 
do Mundo», de Luís Marques e Nossa 
Senhora do Cabo, Um Culto nas Ter-
ras do Fim, de Heitor Pato, ambas 
apoiadas pela autarquia. Para além 
disso, nesse período foi também 
editado um número da colecção Pa-

trimónios, com fotografias de Jo-
sé Arsénio, dedicado ao Cabo, e um 
CD-ROM, da autoria de António 
Proença. Pela sua importância cul-
tural importa referir a organização 
da Temporada de Música da Casa de 
Ópera do Cabo Espichel, criada pa-
ra promover o valor histórico-cultu-
ral do espaço.

Tanto por parte da Câmara Mu-
nicipal como da Confraria, o ob-
jectivo destas comemorações tem 
sido claro: divulgar este valioso 
património, com potencialidades 
únicas, e alertar o Poder Central e 
a opinião pública para a urgência 
da recuperação do conjunto dos 
edifícios e de toda a zona envol-
vente, no contexto das candidatu-

ras da jazida da Pedra da Mua e da 
da Serra da Arrábida a património 
mundial, que estão em curso.

Por esse motivo, paralelamente às 
comemorações, a autarquia conti-
nuou a desenvolver contactos insti-
tucionais, tanto com o Estado, pro-
prietário da ala Norte, como com o 
proprietário dos terrenos na envol-
vente do Santuário e com poten-
ciais investidores, na esperança de 
conseguir encontrar uma solução 
para a requalificação do edificado. 
Embora não tenha havido qualquer 
resposta do Estado nem de priva-
dos, o município conseguiu tomar 
posse dos terrenos junto ao Santuá-
rio e da Mãe de Água, doados pelo 
proprietário, o que permitiu que se 

As comemorações dos 600 anos do culto de Nossa Senhora do Cabo, iniciadas em 2008 com as Jornadas Etnográfi-
cas, terminam este ano com um conjunto de actividades que pretendem valorizar a importância histórica, cultural 
e religiosa do Santuário e alertar para o seu estado de degradação e para a urgência da sua recuperação. 

 centrais

 COMEMORAÇÕES DOS 600 ANOS DO SANTUÁRIO DE NOSSA SENhORA DO CAbO

Os alertas para a degradação do Santuário do Cabo não 
são recentes. Em 1925, há precisamente 85 anos, há 
registo de um pedido de auxílio da Confraria de Nossa 
Senhora do Cabo à Câmara Municipal para reparações na 
Igreja. Mais tarde, em 1950, é a própria autarquia que so-
licita intervenção da Direcção-geral dos Edifícios e Monu-
mentos Nacionais para evitar a degradação do Santuário. 
Ao longo da segunda metade do século XX as trocas de 
correspondência sucedem-se. A autarquia chega a pedir 
a posse do conjunto arquitectónico, proposta aceite pela 
Direcção-geral de Edifícios e Monumentos Nacionais. É 
criada uma comissão para a recuperação do Cabo e no 
final da década de 70 são efectuadas obras no complexo. 
Em todo este processo há a intervenção directa ou indi-

recta de diversas entidades públicas e privadas, como é o 
caso da Fundação Calouste Gulbenkian, Museu Nacional 
de Arte Antiga, Comissariado do Turismo, ENATUR, Minis-
tério do Ambiente, grupo Pestana ou Fundação Ricardo 
Espírito Santo.
Em 1995, o Estado toma posse da ala Norte, sob o com-
promisso de recuperar todo o conjunto arquitectónico. 
A ala Sul continua a pertencer à Confraria de Nossa 
Senhora do Cabo. O compromisso, como se sabe, nunca 
foi concretizado e hoje é um dos maiores entraves à 
recuperação do monumento. 
Neste labirinto burocrático, a Câmara Municipal tem 
desempenhado um papel de mediador entre as partes, 
para tentar encontrar uma solução pela via institucional.

Quase um século à procura de solução
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iniciassem de imediato as obras de 
conservação urgentes, que incluí-
ram a iluminação do terreiro e o or-
denamento do estacionamento. 

Este ano, pela importância simbó-
lica da data, as comemorações ini-
ciam-se mais cedo, em Abril, com um 
conjunto de actividades que se pro-
longam até final do ano, como pales-
tras, espectáculos e exposições. Ao 
programa preparado pela autarquia 
e Confraria, e que dá continuidade 
às jornadas dos anos anteriores, jun-
tam-se um conjunto de actividades 
propostas pelo fotógrafo Carlos Sar-
gedas, sesimbrense apaixonado pelo 
Cabo Espichel, das quais se destaca 
um ciclo de exposições de vários ar-
tistas sobre o Cabo 

Câmara Municipal 
empenhada 
na valorização

A requalificação e valorização do 
património histórico do concelho 
tem sido uma das prioridades 
da Câmara Municipal. Depois de 
ter conseguido um acordo para 
resolver a situação da Fortaleza de 
Santiago, a autarquia iniciou um 
conjunto de acções associadas aos 
600 anos do Santuário, para tentar 
desbloquear este processo. A 
intervenção deu-se a três níveis: o 
primeiro, institucional, passou por 
contactos com os intervenientes 
– Estado, Confraria, Proprietário 
dos Terrenos na Envolvente -, e re-
sultou na passagem de 4 hectares 
em redor do Santuário e da Casa 
da Água para a posse do municí-
pio; o segundo, no terreno, com 
o arranjo das áreas envolventes, 
conservação dos principais edifí-
cios, arranjo do terreiro, instalação 
de electricidade e iluminação 
pública; o terceiro, através da 
organização de um conjunto de 
actividades de promoção do local, 
que lhe deram visibilidade. Neste 
campo, destaque para a organi-
zação das Jornadas Etnográficas 
e Históricas, o lançamento de 
uma Temporada de Música ins-
pirada na Casa de Ópera do Cabo 

Espichel e o lançamento de duas 
obras de referência: O Paraíso no 
«Fim do Mundo», de Luís Marques, 
e Nossa Senhora do Cabo, Um Culto 
nas Terras do Fim, de Heitor Pato. 
Para além disso, foi também edi-
tado pela Câmara Municipal um 
número da colecção Patrimónios, 
com fotografias de José Arsénio, 
dedicado ao Cabo, e um CD-ROM, 
da autoria de António Proença, 
com uma visita virtual ao monu-
mento.
A Câmara Municipal de Sesimbra 

apresentou ainda uma candi-
datura ao QREN, no valor de 1,2 
milhões de euros, para as inter-
venções no exterior do Santuário 
e para a criação de um percurso 
museológico, que foi rejeitada.



guesia do Castelo. Nas lojas é possível fazer consul-
tas na Internet, frequentar acções de formação 

e orientação vocacional, elaborar trabalhos 
escolares, participar em torneios ou assistir 
a espectáculos. Uma das particularidades é o 
facto da organização da maioria das acções 

envolver os próprios jovens e o movimento as-
sociativo juvenil. Este ano os espaços vão ganhar 

uma nova dinâmica e apresentar novidades. Para 
além de um novo site e do atendimento para jovens 

empresários, vão ser colocados painéis nas 
escolas do concelho com informação so-

bre as diferentes valências e programas 
de actividades dos espaços, uma forma 
de aproximar as lojas do seu público-

-alvo. Durante a realização da 23.ª 
edição dos Jogos Desportivos Esco-

lares, que decorre entre 23 e 26 de 
Março, na Escola Básica 2,3 de 
Santana, as lojas vão também 
estrear-se com um stand ape-
lativo, que vai passar a marcar 
presença nos eventos direccio-
nados à juventude 

 juventude

O Gabinete de Apoio ao Empresário vai passar a 
fazer atendimentos para jovens empresários nas lojas 

Ond@Jovem de Sesimbra e da Quinta do Conde na 
primeira e terceira quinta-feira de cada mês, entre as 

14 e as 20 horas. O objectivo é descentralizar o Gabinete 
e, ao mesmo tempo, aproximá-lo dos jovens, facilitando o 

acesso a formação e incentivos e estimulando a criação das 
suas próprias empresas. 

A ligação 
de Sesim-
bra ao mar 

inspirou a Ond@Jo-
vem, quinzena dedicada 
à juventude, que decorre 

desde 2006 durante o mês 
de Março e envolve todos 
os anos centenas de jovens. 
Os resultados positivos deste 

programa de ocupação de tempos 
livres, organizado em parceria com as juntas de freguesia e as-
sociações juvenis do município, levaram a Câmara Muni-
cipal a alargar o conceito e a criar as Lojas Ond@Jovem, es-
paços abertos durante todo o ano, destinados a uma faixa 
etária entre os 10 e os 26 anos.

Actualmente existem duas lojas Ond@Jovem no con-
celho, uma na Quinta do Conde, que abriu ao público 
em Junho de 2007, e outra em Sesimbra, a funcio-
nar desde Março de 2008. O elevado número de uti-
lizadores que frequenta, tanto a loja da Quinta do 
Conde, como a de Sesimbra, comprova que se tra-
tou de uma aposta ganha. Como tal, há intenção 
de, a médio prazo, abrir um terceiro espaço na fre-

A Ond@Jovem deste ano

O concerto da banda de rock sesimbrense 

Rysko, no dia 26 de Março, às 22 horas, na 

Aldeia do Meco, marca o início da quinta 

edição da Ond@Jovem. Cinema, teatro, 

formações, desporto e conferências são 

algumas das propostas para ocupares os 

tempos livres nas férias da Páscoa. 

No dia 11 de Abril, às 16 horas, o grupo MGBo-

os encerra o programa no Anfiteatro da Boa 

Água, na Quinta do Conde. Agarra esta onda 

e aproveita ao máximo as próximas férias.

Consulta o programa em www.cm-sesim-

bra.pt ou nas lojas Ond@Jovem.

Apoio aos jovens 
empresários  
nas lojas Ond@Jovem

Ond@Jovem na Internet
Em breve a Ond@Jovem vai estar também 

na Internet, com um site que reúne informa-

ção acerca de actividades de desporto e lazer, 

cultura, ambiente, formação, orientação vocacio-

nal, educação, voluntariado e apoio a jovens em-

presários. O site terá por base as seis personagens 

que compõem a imagem deste ano da Ond@Jovem, 

que identificarão cada uma das áreas. Haverá 

também espaços de participação, programa-

ção das lojas, as inevitáveis ligações às 

redes sociais e muitas mais funciona-

lidades.  
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 Ond@Jovem

Uma ideia para a

juventude
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 Arquitectura

Visita à obra de Conceição Silva

O Parque Natural da Arrábida, que abrange parte do território do 
concelho de Sesimbra, faz parte lista dos 21 finalistas que vão tentar 
entrar no lote restrito das 7 Maravilhas Naturais de Portugal, na 
categoria Grandes Relevos. A eleição foi feita no início do mês por 
um painel de notáveis que escolheu três locais em cada uma das sete 
categorias a concurso: Grutas e Cavernas, Praias e Falésias, Florestas 
e Matas, Grandes Relevos, Zonas Aquáticas não Marinhas, Zonas 
Protegidas e Zonas Marinhas. A lista de finalistas tem, no mínimo, um 
finalista de cada uma das sete regiões do país: Norte, Centro, Lisboa 
e Vale do Tejo, Alentejo, Algarve, Açores e Madeira, o que assegura a 
representatividade geográfica do território. Recorde-se que no início 
de Janeiro de 2010 foram apresentadas 323 candidaturas, entre as 
quais se encontravam cinco de Sesimbra. Numa primeira fase, um 
painel de especialistas elegeu 77 pré-finalistas, onde se encontravam 
as Grutas do Frade, do Zambujal e o Parque Natural da Arrábida. A 
partir de agora, e até 7 de Setembro, a votação é pública. As 7 Maravi-
lhas Naturais de Portugal são conhecidas a 11 de Setembro de 2010, 
numa cerimónia que tem lugar na Ilha de S. Miguel, nos Açores.

Parque Natural da Arrábida é finalista das 7 Maravilhas

O arquitecto Francisco Con- 
ceição Silva, referência 
no panorama da produ-

ção arquitectónica da segunda 
metade do século XX, deixou 
marcas importantes na vila de 
Sesimbra. O Bloco do Moinho, o 
Bloco de Abrigo e, em especial, 
o Hotel do Mar simbolizam um 
dos momentos mais relevantes 
da sua obra, que reúne mais de 
500 projectos. O respeito pelo 
ambiente e pela paisagem, pri-
vilegiando uma integração pro-
funda com o lugar, o carácter 
inovador, a escala dos seus traba-
lhos, a abertura da arquitectura 
às artes plásticas e ao design ou 
a dimensão da estrutura empre-
sarial transformaram-no num 
dos principais motores da reno-
vação da arquitectura em Portu-
gal. Foi responsável pela criação, 
nas décadas de 60 e 70, do maior 
ateliê do país, onde chegaram a 
trabalhar cerca de 150 profissio-
nais, entre arquitectos, paisagis-
tas, designers, artistas plásticos, 
engenheiros, geógrafos e histo-
riadores. Defendia um controle 
total da obra, e para isso neces-

Cerca de 50 participantes conheceram a obra de Conceição Silva na vila de Sesimbra

sitava de trabalhar com todos 
os intervenientes, para que tudo 
estivesse em harmonia. Para dar 
a conhecer a obra de Conceição 
Silva em Sesimbra, a Ordem dos 
Arquitectos, em parceria com a 
Câmara Municipal, organizou 

uma visita guiada aos três edi-
fícios, conduzida pelo professor 
doutor Michel Toussaint, e que 
contou com a participação de 
cerca de meia centena de inte-
ressados. O percurso começou 
no Bloco do Moinho, construído 

em 1964/65, continuou no Bloco 
de Abrigo, edificado um ano 
mais tarde, e terminou no Hotel 
do Mar, criado na década de 50 
do século passado, considerado 
um dos melhores exemplares da 
obra do arquitecto, e que serviu 
de base ao Hotel da Balaia, que 
projectou no Algarve. Durante a 
visita foi possível observar a in-
tegração dos edifícios na paisa-
gem, a forma como valorizou a 
vista para o mar e aspectos ino-
vadores como a incorporação da 
cozinha na sala ou os candeei-
ros. Segundo Michel Toussaint, 
tanto os candeeiros do Bloco do 
Moinho como a piscina do Hotel 
do Mar foram ensaiados pelo ar-
quitecto na casa de Cascais. Da 
parte da tarde, foi projectado o 
documentário Era o Vento … E o 
Mar, de José Fonseca e Costa, de 
1964, sobre o Hotel do Mar, no Ci-
neteatro Municipal. A seguir rea-
lizou-se um debate com a parti-
cipação de Michel Toussaint, dos 
arquitectos Susana Lobo e João 
Pedro Conceição e Silva e do pre-
sidente da Câmara Municipal, 
arquitecto Augusto Pólvora  

O Hotel do Mar, o Bloco do Moinho e o Bloco de Abrigo foram os pontos de passagem de uma visita à obra do 
arquitecto Francisco Conceição Silva em Sesimbra, organizada pela Ordem dos Arquitectos. Conceição Silva foi 
um dos mais prestigiados arquitectos portugueses, responsável por cerca de 500 projectos.
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Depois das aulas teóricas, que decorrem desde o início do 
ano lectivo, os 30 alunos do 1.º Ciclo da Escola Básica In-
tegrada da Boa Água, na Quinta do Conde,

inseridos no projecto Orquestras Sinfónicas Ju-
venis, vão começar este mês as aulas 
práticas de violino, violoncelo, 
viola e contrabaixo. O pro-
jecto, que conta com a 
coordenação artística 
e pedagógica da Es-
cola de Música do 
Conservatório Na-
cional, tem como 
objectivos princi-
pais promover a 
inclusão social de 
crianças, combater 
o abandono e o insu-
cesso escolar e contri-
buir para a construção de 
planos de vida. Para mostrarem 
os conhecimentos adquiridos e tro-
carem experiências, os alunos envolvidos 
no projecto, que tem a duração de três anos, vão reunir-se 
na Aula Magna, em Maio, e no Teatro São Luís, em Junho. Em 

 Projecto Orquestras Sinfónicas Juvenis

Aulas práticas vão começar
2011, a Orquestra receberá os instrumentos de sopro e poderá 
acolher mais 16 membros. Por fim, o terceiro ano marca a en-
trada dos instrumentos de percussão, podendo o grupo ir até 

aos 80 elementos, número necessário para 
que seja considerada uma orquestra 

sinfónica. 
O projecto Orquestras Sin-

fónicas Juvenis surgiu no 
âmbito de uma candi-

datura conjunta da 
Área Metropolitana 
de Lisboa e dos 
municípios de Se-
simbra, Amadora, 
Loures, Oeiras, Sin-

tra e Vila Franca 
de Xira ao Programa 

Operacional Regional 
de Lisboa/Quadro de Re-

ferência Estratégico Nacio-
nal, que vai financiar perto de 40 

por cento do custo total, que ronda os 
880 mil euros. No concelho de Sesimbra, o in-

vestimento é de 159 500 euros, dos quais 96 mil (cerca de 60 por 
cento) serão suportados pela autarquia 

Está de volta à Biblioteca Municipal a Noite Mistério. A acção faz parte 
do Projecto de Promoção e Divulgação da Leitura e este ano é inspi-
rada na obra do inglês  Lewis Carrol, Alice no País das Maravilhas.
Esta segunda edição inicia-se às 21 horas de 10 de Abril e termina às 
12 horas do dia seguinte. 
Para entrar no mundo mágico de Alice, os participantes são convida-
dos a beber uma “poção mágica” e a partir daí iniciam uma aventura 
para encontrar as personagens desta história, como o Chapeleiro 
Maluco ou o Coelho Branco, que vão vaguear pela Biblioteca. 
Depois de toda esta animação, dormem rodeados de livros para na 
manhã seguinte revelarem o seu livro favorito e o partilharem com os 
outros “aventureiros”. A inscrição é gratuita e deve ser feita pelos pais 
dos participantes até 31 de Março, pelo telefone 21 228 85 88 ou pelo 
e-mail biblioteca@cm-sesimbra.pt.

Noite Mistério com Alice no País das Maravilhas

concelho e termina na Biblio-
teca Municipal.

No primeiro ano falou-se de 
coisas difíceis, como a perda 
ou o medo, em 2008 a iniciativa 

teve por base o Ano 
Europeu das Diferen-
ças enquanto que 

em 2009 o 
tema foi a 

criatividade, 
visto que se as-

sinalava o Ano 
Europeu da Criati-

vidade e Inovação. Em 2010, o 
Ano Europeu do Combate à Po-
breza e à Exclusão Social serviu 
de mote à actividade. A exposi-
ção itinerante, desenvolvida em 
articulação com o Serviço Téc-
nico de Intervenção Precoce da 
Cercizimbra e jardins-de-infân-
cia, está patente de 6 a 30 de 
Abril, na Biblioteca Municipal 

A Câmara Municipal apre-
sentou uma candidatura 
ao Programa Gulbenkian 

da Língua Portuguesa para apoio 
ao Projecto Falar de, dinami-
zado pela Biblioteca Munici-
pal. O resultado será divul-
gado no final de Junho.

Este pro-
grama apoia 
projectos de 
leitura desen-
volvidos em biblio-
tecas públicas que, 
de um modo continuado, 
aproximem o livro de potenciais 
leitores e contribuam para dimi-
nuir os níveis de iliteracia.

O projecto Falar de nasceu em 
2007 e consiste numa exposição 
itinerante de livros para a pri-
meira infância, composta por 
cerca de 50 livros, que percorre 
vários jardins-de-infância do 

 Programa Gulbenkian da Língua Portuguesa 

Câmara Municipal  
apresenta candidatura



 Moagem de Sampaio

Recuperação do antigo motor

O antigo motor, peça central da unidade, está a ser recuperado pela autarquia

 

Casa das Artes 
apoia o Haiti
A necessidade de apoiar a mis-
são dos Médicos do Mundo, or-
ganização não governamental 
de ajuda humanitária que está 
a dinamizar uma campanha 
de vacinação no Haiti, levou 
a Casa das Artes de Sesimbra 
a organizar uma  exposição 
colectiva, que contou com tra-
balhos doados por 49 artistas 
nas áreas da escultura, pintura, 
cerâmica e joalharia.
A exposição esteve patente 
no final de Fevereiro na Praça 
da Califórnia, Sesimbra, e em 
Março, na Sociedade Portugue-
sa de Autores, em Lisboa.

cuperação ou substituição, per-
manecendo por avaliar a pos-
sibilidade técnica de o voltar a 
colocar em funcionamento. 

Este engenho, responsável pela 
transmissão de 25 cavalos de 
potência aos três casais de mós 
e à aparelhagem de limpeza de 
cereal, foi instalado no edifício 
da Moagem por volta de 1917, 
e funcionou até à década de 60 

 

Manuscrito  
árabe de Sesimbra  
na Mesquita de Lisboa
A placa em madeira com um 
texto manuscrito em árabe, 
descoberta em 2009 numa 
gruta na Azoia por membros 

da equipa que 
elaborou a Carta 

Arqueológica 
de Sesimbra, foi 
uma das grandes 
atracções da  
exposição das 
comemorações  
do XXV aniversário 

da Mesquita 
de Lisboa. 
Tratou-se de 
mais uma 
oportunidade 
para 
divulgar este 
importante 
achado, que 
se encontra 
actualmente 
em exposição 
na Capela do 
Espírito Santo 

dos Mareantes.

A Câmara Municipal está a 
efectuar a recuperação do 
motor Hornsby-Stockport, 

a gasogénio, um dos elementos 
centrais da Moagem de Sampaio. 

De momento estão a ser re-
movidas as antigas camadas de 
tinta, degradadas por cerca de 
20 anos de exposição ao ar livre, 
e, posteriormente, segue-se a lu-
brificação de todas as peças, re-

Roland Tchakounté
O camaronês Roland Tchakounté esteve no Cineteatro Municipal e proporcionou 
um concerto memorável, onde deu a conhecer sobretudo os temas do seu último 
álbum, Waka. 
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a gasogénio, até ser adaptado a 
energia eléctrica. 

Na década de 80 do século pas-
sado o motor foi transferido para 
um espaço à entrada da Escola 
Secundária de Sampaio, onde per-
maneceu em exposição até Abril 
de 2009, data em que voltou ao 
seu local de origem, a fim de in-
tegrar o Núcleo Museológico que 
está em fase de instalação 
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Apesar de se dar a conhe-
cer pela dança, sobre-
tudo o hip hop, a recém 

formada associação MGBoos, da 
Quinta do Conde, está também 
a destacar-se no atletismo. Os 
seus atletas têm alcançado ex-
celentes resultados a nível indi-
vidual e colectivo. São exemplo 
os títulos obtidos por Anabela 
Tavares, que se sagrou campeã 
distrital de corta-mato em se-
niores femininos, e por Cláudio 
Ribeiro, também campeão dis-
trital individual de corta-mato 
em infantis. Estes resultados, 
aliados à boa participação dos 
restantes atletas da equipa, per-
mitiu que a MGBoos se sagrasse 
vice-campeã distrital.

Destaque também para José 
Silva, que venceu o distrital de 
estrada em marcha atlética, em 
infantis masculinos, enquanto 
que David Santos lidera desta-
cado o troféu distrital, no escalão 
de benjamins B. No lançamento 
da bola, Marcelo Santos lidera em 

 associativismo

A 25.ª edição do Torneiro 
Internacional de Hó-
quei em Patins Juvenil 

Praias de Sesimbra decorre 
entre 1 e 3 de Abril no Pavi-
lhão do Grupo Desportivo de 
Sesimbra (GDS).

Este acontecimento despor-
tivo, que comemora as Bodas 
de Prata, é um dos mais con-
ceituados nesta modalidade, 
em Portugal, e vai movimentar 
mais de 300 atletas nas catego-
rias de juniores, juvenis, inicia-
dos, infantis, escolares e senio-
res femininos. 

Para além de todas as equipas 
do GDS, o torneio conta com a par-
ticipação do Sport Lisboa e Ben-
fica, Sporting Clube de Portugal e 

 Quinta do Conde

MGBoos destaca-se no atletismo

 Torneio Internacional de Hóquei em Patins

Praias de Sesimbra 
comemora 25 anos

benjamins A, enquanto que Ro-
drigo Afonso, Edir Serra e Renato 
Silva mantêm boas prestações.

Na pista, David Santos ganhou 
o troféu distrital em benjamins 
B, graças às vitórias obtidas nas 
três jornadas em que partici-
pou, e está à frente do seu co-
lega de equipa, David Silva.

da Selecção Nacional Feminina.
A participação estrangeira é 

assegurada por duas selecções 
de Inglaterra.

À semelhança das edições an-

Registe-se ainda o segundo lu-
gar dos infantis masculinos nos 
distritais de pista coberta.

A MGBoos foi fundada em 1 de 
Setembro de 2009 e envolve cerca 
de 200 atletas nas modalidades 
de atletismo, fitness, ginástica 
aeróbica desportiva, contempo-
râneo, babygym e hip hop 

Depois de brilhar no hip-hop, a MGBOOS apresenta resultados impressionantes no atletismo

 

Curso para dirigentes
Estão abertas inscrições para a 
acção de formação Planeamen-
to de uma Época Desportiva, 
que se destina a promover a 
qualificação dos recursos hu-
manos afectos às associações 
do concelho.
O curso tem um custo de 40 
euros para o público em geral 
e um desconto de 75 por cento 
para técnicos e dirigentes das 
associações do concelho.
As inscrições podem ser efec-
tuadas pelo telefone 21 228 82 
66, fax 21 228 8 2 65 ou e-mail 
desporto@cm-sesimbra.pt.
A iniciativa é organizada pela 
Câmara Municipal e pela 
Confederação do Desporto de 
Portugal.

 

Associativismo online
A Câmara Municipal está a de-
senvolver um espaço na Inter-
net para apoio ao movimento 
associativo do concelho. Neste 
momento, o site da autarquia 
(www.cm-sesimbra.pt) já 
reúne uma lista de contactos 
de associações divididas por 
áreas de intervenção, legis-
lação, planos de formação 
e uma lista das ofertas de 
actividades. Em breve, serão 
também disponibilizados 
formulários para pedidos de 
apoio e esclarecimentos em 
relação ao funcionamento 
destas entidades e modelos 
para elaboração e alojamento 
gratuito de sites. 

teriores, espera-se a presença 
de muito público neste torneio, 
que tem contribuído para o de-
senvolvimento da modalidade e 
para a promoção de Sesimbra 

São esperados 300 participantes nos 25 anos do torneio
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desporto 

 Desporto Escolar

Lagoa de Albufeira  
recebeu Corta-mato distrital

 Jogos Desportivos Escolares

Susana Feitor apadrinha iniciativa
A 23.ª edição dos Jogos 

Desportivos Escolares 
do concelho de Sesim-

bra, que decorre de 23 a 26 de 
Março, na Escola Básica 2,3 de 
Santana e no Pavilhão Munici-
pal de Sampaio, vai ser apadri-
nhada pela campeã de marcha 
Susana Feitor.

Este acontecimento movi-
menta perto de 1500 alunos das 
escolas básicas e secundárias 
do concelho, em futebol, bas-
quetebol, voleibol, badmington, 
atletismo ou xadrez. 

Os participantes têm ainda ao 
seu dispor um espaço de jogos 
tradicionais, uma exposição de 
cartazes e livros, uma exposição 
de fotografia e uma feira de mi-
nerais. 

Durante os jogos, e no âm-
bito da educação para a saúde, 
serão efectuados rastreios 
ao peso, índice de massa cor-
poral e níveis de glicemia.

Este ano, a iniciativa foi alar-
gada ao pré-escolar e ao 1.º ciclo 
das escolas do Castelo, através 
do Espaço Brinca, onde vão de-
correr jogos infantis.

Os Jogos Desportivos Esco-
lares nasceram em 1987, na 
sequência das Olimpíadas Po-
pulares, e ao longo de mais de 
duas décadas têm contribuído 
para o desenvolvimento do des-
porto nas camadas mais jovens 
da população. 

Várias edições foram apadri-
nhadas por alguns dos maiores 
atletas portugueses de sempre, 
com destaque para Rosa Mota e 
Carlos Lopes.

Em 2010, a organização per-
tence ao Grupo de Educação 
Física da EB 2,3 de Santana, do 
Agrupamento Vertical de Esco-
las do Castelo, e conta com o 
apoio da Câmara Municipal de 
Sesimbra, das juntas de fregue-
sia e de várias empresas 

A Lagoa de Albufeira aco-
lheu no final de Fevereiro 
o Corta-mato Distrital do 

Desporto Escolar, um dos maio-
res acontecimentos desportivos 
realizados no concelho. A edição 
de 2010 reuniu cerca de 2 mil 

alunos, em representação de 80 
estabelecimentos de ensino do 
Distrito de Setúbal.

O concelho de Sesimbra foi re-
presentado por vários atletas, 
de todos os agrupamentos de 
Escolas do Concelho.

Uma das principais provas do Desporto Escolar do distrito realizou-se na Lagoa de Albufeira

A prova serviu de apuramento 
para o Corta-mato Nacional nas 
categorias de iniciados e juvenis, 
que se disputou nos dias 12 e 13 
de Março em Vagos, Aveiro. Para 
este acontecimento desportivo 
o distrito de Setúbal levou uma 

comitiva de 42 jovens, que inclui 
oito atletas de Sesimbra. 

A EB1 da Quinta do Conde foi 
representada por quatro alunos, 
a EB 2,3 de Santana por dois e as 
Escolas Secundária de Sampaio e 
Boa Água por um aluno cada 
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Apesar do tempo não ter 
ajudado, a primeira edi-
ção da Cond´Arte, que se 

realizou junto ao Parque da Vi-
la, na Quinta do Conde, rece-
beu muito público, o que se tra-
duziu num volume de vendas 
considerável, para agrado dos 
artesãos participantes e da or-
ganização - Câmara Municipal 
e Junta de Freguesia da Quinta 
do Conde. 

Este mês arranca no mesmo 
local a Quint’Antiga, feira de an-
tiguidades e velharias, que pro-
mete atrair vários visitantes. 

A Cond’Arte realiza-se ao pri-
meiro domingo de cada mês e 
a Zimbr’Antiga no terceiro. O 
horário entre Outubro e Abril 

 Projecto Prove na Quinta do Conde

Saldo positivo na primeira semana

 Artes e Antiguidades

Novas feiras animam a Quinta do Conde

A primeira edição da Cond’Arte revelou-se um sucesso de vendas

é das 10 às 18 horas, enquan-
to que entre Maio e Setembro 
é alargado até às 20 horas.

Os interessados em expor 
os seus produtos nestas fei-
ras devem contactar o Gabine-
te de Gestão de Feiras e Mer-
cados da Câmara Municipal de 
Sesimbra, na Rua da Cruz, n.º 
24 - A, 2970-735 Sesimbra, pe-
lo telefone 21 228 87 14 ou pe-
lo e-mail feiras.mercados@cm-
sesimbra.pt 

O núcleo do Prove da Quin-
ta do Conde entrou em 
funcionamento no dia 

11 de Março e logo na primei-
ra semana entregou 20 cabazes 
de frutas e legumes, o que de-
monstra a aceitação do projecto. 
A frescura e qualidade dos ali-
mentos foram os principais as-
pectos apontados pelos novos 
consumidores. 

Estes primeiros cabazes incluí- 
ram vários produtos da épo-

ca, como alho francês, cebolas, 
nabiças, couves, alfaces, bata-
tas, cenouras, espinafres, laran-
jas, clementinas e limões, pro-
venientes do Zambujal, Alfarim, 
Aiana e Aldeia do Meco.

Mafalda Saloio, Alcino Rodri-
gues, Marco Amiano, Judite Ga-
boleiro e José e Fernanda Mar-
ques são os produtores que todas 
as semanas estão encarregues 
de organizar os cabazes. Nas su-
as parcelas de terreno, na fre-

guesia do Castelo, cultivam uma 
larga variedade de hortícolas e 
frutícolas ao longo do ano, o que 
garante a regularidade das en-
tregas. Depois de seleccionarem 
os produtos com base nos pedi-
dos recebidos no início da sema-
na, organizam-nos em cabazes 
de cartão devidamente identifi-
cados, cedidos pela Câmara Mu-
nicipal. O transporte até ao local 
da entrega, neste caso, a Junta 
de Freguesia da Quinta do Con-

de, é feito pela viatura refrigera-
da, cedida pela Associação para 
o Desenvolvimento Rural da Pe-
nínsula de Setúbal, e que ficará 
afecta ao projecto.   

As entregas do Núcleo da Quin-
ta do Conde têm lugar todas as 
quintas-feiras, das 17.30 às 19 
horas, nas instalações da Junta 
de Freguesia, e as encomendas 
podem ser efectuadas até às 12 
horas de terça-feira através do 
site www.prove.com.pt 

A segunda edição da Cond’Arte realiza-se 
excepcionalmente no dia 3, sábado, 
visto que o primeiro domingo do mês é 
Domingo de Páscoa.

Cond’Arte a 3 de Abril

 actividades económicas actividades económicas

No início do mês a Câmara Municipal e os produtores do Prove levantaram a viatura de apoio ao projecto, cedida pela ADREPES
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este mês em www.cm-sesimbra.pt
Temporada de Música e Ond@Jovem
Os programas da Temporada de Música da Casa de Ópera do 
Cabo Espichel e da Ond@Jovem, Quinzena da Juventude, 
estão disponíveis no site da Câmara Municipal. 

600 Anos do Cabo Espichel
Em Abril, as comemorações dos 600 Anos do Cabo Espichel 
vão estar em destaque na página da Câmara Municipal, 
com um dossiê de informação sobre a história do local e o 
processo de recuperação. 

Sesimbra no Issuu
As duas publicações da autarquia estão disponíveis no issuu - 
rede de partilha de informação composta por milhares de edições 
de todo o mundo. A plataforma é gratuita e de fácil consulta. O 
Issuu foi considerado pela revista Times um dos 50 melhores sites. 
Basta entrar em www.issuu.com e pesquisar por Sesimbra.

Central Meteorológica
A Central Meteorológica Municipal, disponível no site, 
apresenta várias informações em tempo real.

Há 5 anos, a escritora sesimbren-
se Sandra Carvalho deu início à Sa-
ga das Pedras Mágicas, romance sobre 

um universo fantástico habitado por feiticei-
ros, vikings e celtas. Fascinada pelos livros e 
pela escrita desde pequena, afirma que nas-
ceu «abençoada por ser filha de um pescador 
e de uma contadora de histórias». Do pai her-
dou «o gosto pelo mar», uma das suas fontes 
de inspiração, e da mãe a paixão pelos con-
tos e lendas. «Éramos uma família com pou-
cos recursos mas nunca me faltaram livros», 
assegura a escritora de 37 anos, que um dia 
sonhou ser bióloga marinha. O fascínio pe-
la literatura tornou-a numa frequentadora 
assídua da Biblioteca, onde ia sobretudo ali-
mentar a enorme curiosidade pelas civiliza-
ções viking e celta. As horas de leitura eram 
acompanhadas por dezenas de apontamen-
tos, e, apesar de tanto tempo depois, alguns 
deles acabaram por fazer parte da Saga. «Há 
uma cena no primeiro livro, sobre a forma co-
mo os vikings castigavam os escravos, que foi 
inspirada em apontamentos de um cader-
no do 7.º ano, que fiz na Biblioteca». Depois 
de muitas notas e textos por terminar, a es-
critora encontrou na Saga das Pedras Mági-
cas a história que não conseguia parar de es-

crever. Terminados os dois primeiros livros, 
A Última Feiticeira e O Guerreiro Lobo, Sandra é 
confrontada com a insistência e a determina-
ção do marido para os enviar a uma editora. 
«Nunca tive a pretensão de publicar. Era al-
go muito íntimo e pessoal», admite. Consu-
mida pelo pânico de mostrar o seu trabalho a 
desconhecidos, passou dois anos a fazer cor-
recções para que tudo estivesse perfeito. Em 
2005, e com um intervalo apenas de três me-
ses, os livros chegaram às bancas. «Foi uma 
grande surpresa e o realizar de um sonho. 
Foi muito bom receber o carinho dos leito-
res», confessa. Apesar de retratar um mun-
do masculino, com muitas batalhas, a Saga 
é contada através de três gerações de mulhe-
res. Uma influência que diz ter ido buscar à 
sua autora favorita, Marion Zimmer Brad-
ley, criadora de As Brumas de Avalon, onde a 
vida do rei Artur é contada pelas mulheres 
que intervêm na história. Nos anos seguin-
tes, lançou mais quatro volumes, Lágrimas do 
Sol e da Lua, O Círculo do Medo, Os Três Reinos e 
A Sacerdotisa dos Penhascos. Absorvida pela Sa-
ga, dedicou-lhe inteiramente os últimos cin-
co anos da sua vida. «É uma única história e 
tenho de ter atenção a muitos pormenores. 
Para além disso, requer muita pesquisa. Fiz 

questão de mostrar aos leitores como viviam 
as duas civilizações, desde o modo como se 
vestiam à forma como navegavam», descre-
ve. Inicialmente, tinha previsto apenas seis li-
vros, dois por cada geração, mas a história de 
uma personagem secundária apaixonou-a de 
tal forma que deu origem a mais um volume. 
«Comecei a escrever e a dada altura a Tho-
ra tomou conta de mim. Tinha tanto mate-
rial e de tal forma apaixonante, que tive de 
criá-la de uma forma diferente», conta, mos-
trando a sensibilidade e o fascínio que sen-
te por aquilo que faz. Actualmente, está de-
dicada ao último livro da colecção e confessa 
sentir algum pânico ao pensar no momento 
em que escrever a palavra fim. No entanto, e 
por superstição, pois cada vez que terminou 
um livro começou logo outro, afirma que vai 
dar início a uma nova história. «Tenho muitas 
ideias a fervilhar e muita vontade de lhes dar 
vida. Mesmo por superstição vou agarrar nu-
ma delas e avançar durante uma ou duas se-
manas, para depois voltar ao livro e ter uma 
leitura mais crítica», revela, sem desvendar 
quaisquer pormenores sobre o desfecho. No 
dia 3 de Abril, às 15 horas, Sandra Carvalho 
vai estar na Loja Ond@Jovem de Sesimbra pa-
ra uma sessão de autógrafos.  

pessoas 

 sAndrA CArvAlho

Uma viagem ao mundo do fantástico
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Workshop sobre turismo
O interesse que despertou o workshop 
sobre o Plano Estratégico de Turismo 
levou a Câmara Municipal a promover 
uma segunda sessão no dia 23 de 
Março, terça-feira, no Auditório Conde 
de Ferreira. Economia do mar, turismo 
sustentável, requalificação urbana 
e comercial da vila de Sesimbra e 
qualificação da oferta turística são os 
temas em debate. 

nadadores salvadores
Estão abertas inscrições para o curso 
de nadadores salvadores a realizar em 
Sesimbra pelo Instituto de Socorros 
a Náufragos. Os interessados devem 
dirigir-se aos Paços do Concelho. O 
curso está condicionado à existência 
de, no mínimo, 17 inscrições. A 
iniciativa partiu da Câmara Municipal 
de Sesimbra na sequência de vários 
contactos a sugerirem esta formação.  

serão de Contos
No mês em que se assinalou o Dia 
Internacional da Mulher, o Serão 
de Contos tem um 6.º sentido. 
Ana Lage e Pedro Oliveira vêm 
à Sala Polivalente da Biblioteca 
Municipal de Sesimbra partilhar 
contos intuitivos e filosóficos em 
que a mulher é a protagonista. 
Uma noite a não perder, sexta, 26 
de Março, às 21.30 horas.
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Tereza salgueiro 
Tereza Salgueiro é uma das mais belas e 
prestigiadas vozes portuguesas. Com uma 
imensa carreira como voz dos Madredeus, 
a cantora afirma-se agora, passo a passo, 
e um pouco por todo o mundo, a solo. O 
seu último álbum, Matriz, é um regresso à 
música portuguesa e às origens do nosso 
cancioneiro. Dessa viagem nasceu um 
concerto único, com estreia no Cineteatro 
Municipal João Mota, em Sesimbra, em 
que Tereza Salgueiro, acompanhada por 
Nuno Guerreiro na guitarra portuguesa e Tó 
Neto na viola, celebra clássicos da música 
portuguesa.  Dia 26 de Março, sexta, às 21.30 
horas, no Cineteatro Municipal.

Zimbra Primavera
Um workshop sobre confecção de legumes é a grande novidade de mais 

uma edição da Zimbra Primavera, que decorre nos dias 20 e 21 de Março, 
das 10 às 19 horas, na Fortaleza de Santiago, em Sesimbra.

A formação é constituída por quatro sessões, limitadas a 12 participantes, e 
realiza-se nos dois dias do certame, das 10 às 12.30 e das 15 às 17.30 horas.

As sessões são orientadas pela formadora e chefe de cozinha, Maria José Bor-
ges, e pretendem dar a conhecer técnicas de preparação indicadas para preser-

var o sabor e características destes alimentos, ricos em vitaminas e sais minerais.
A Zimbra Primavera dá a conhecer alguns produtos locais, típicos desta época do 
ano, e reúne produtores hortofrutícolas em modo tradicional e biológico. 

José Mário Branco
José Mário Branco é um dos autores, 
compositores e intérpretes que, na esteira 
de José Afonso, renovaram a canção 
portuguesa nos anos 60 e 70. Nascido 
no Porto em 1942, desde cedo se 
ligou à música e, mais tarde, ao 
teatro, cinema e acção cultural. O seu 
itinerário artístico esteve, além disso, 
sempre ligado à consciência 
revolucionária portuguesa e 
aos diversos movimentos 
que dela foram nascendo.
Um espectáculo a não 
perder na Cineteatro 
Municipal dia 30 de Abril, 
às 21.30 horas.
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Câmara Municipal de sesimbra (Geral)
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: girp@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
linha verde (RECLAMAÇÕES)
Tel.: 800 22 88 50
Assembleia Municipal de sesimbra
Tel.: 21 228 85 51
Gabinete Municipal da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 94 70
Posto de Turismo 
Tel.: 21 228 85 40
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
loja ond@Jovem (Sesimbra) 
Tel.: 93 998 25 96
E-mail: onda_jovem_sesimbra@cm-sesimbra.pt
loja ond@Jovem (Quinta do Conde) 
Tel.: 21 210 22 31
E-mail: onda_jovem_qdc@cm-sesimbra.pt
Centro de recursos Educativos 
Tel.: 21 268 15 91
E-mail: cre@sesimbra-edu.net
Espaço solidário 
Tel.: 21 210 26 49
Espaço Cidadania 
Tel.: 21 210 95 00
Gabinete de Apoio ao Empresário 
Tel.: 21 268 80 98 / 80 21
Gabinete de Apoio ao Consumidor 
Tel.: 21 228 86 67
Mercado de sesimbra 
Tel.: 21 223 58 93
Mercado da Quinta do Conde 
Tel.: 21 210 94 99
Cemitério de sesimbra 
Tel.: 21 228 85 70
Cemitério do Castelo 
(encerra às 3.as e 5.as)
Tel.: 21 268 57 59
Cemitério de Aiana 
Tel.: 93 955 39 92
Cemitério da Quinta do Conde 
Tel.: 21 210 71 72

Junta de Freguesia do Castelo
Tel.: 21 268 92 10 
Email: geral@jf-castelo.pt
Site: www.jf-castelo.pt
Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 83 70
Email: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.jf-quintadoconde.pt
Junta de Freguesia de santiago
Tel.: 21 228 84 10/3
Email: geral@jf-santiago.pt
Site: www.jf-santiago.pt

Viabilidades, destaques, informação 
PréVia, Consultas e loteamentos
Marcações: segundas, das 9 às 12.30h
Atendimento: terças, das 10 às 12 
e das 14.30 às 16.30h

interVenção em ProjeCtos 
de Construção
Marcações: quartas, quintas e sextas, 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h
Atendimento: terças, das 10 às 12 
e das 14.30 às 16.30h
Morada: Rua da República, 3, 2970-741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00

Gabinete jurídiCo
Marcações: todos os dias, das 9 às 12.30 
e das 14 às 17.30h
divisão da Fiscalização Municipal
Atendimento: segundas, das 14.30 às 16 horas
divisão de Apoio Jurídico Contencioso
Atendimento: terças, das 14.30 às 16 horas 
e quintas das 10 às 12 horas
Morada: Largo do Município, 10, 2970-741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00

Tribunal
Secretaria Judicial Tel.: 21 228 81 50
Ministério Público Tel.: 21 228 81 55 
Conservatórias
Registo Civil Tel.: 21 228 84 90
Registo Predial e Comercial Tel.: 21 228 84 70
Cartório notarial de sesimbra (na Cotovia) 
Tel.: 21 268 02 31
E-mail: notariamagda@gmail.com
Cartório notarial da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 56 66
E-mail: mbarreiros.notaria@cn-quintadoconde.com
serviço de Finanças
Geral Tel.: 21 228 93 00 / 14
Tesouraria Tel.: 21 228 93 15 / 16
Centro regional da segurança social
Geral Tel.: 21 228 97 00 / 12
delegação Marítima 
Tel.: 21 223 30 48

Comércio do seixal e sesimbra Tel.: 96 760 16 34
Fórum da Quinta do Conde Tel.: 96 760 16 34
Jornal de sesimbra Tel.: 21 228 92 00
notícias da Zona Tel.: 21 087 97 90
nova Morada Tel.: 21 244 37 98
o Condense Tel.: 21 086 44 55
o sesimbrense Tel.: 21 223 31 33 / 21 181 01 04
sesimbra FM Tel.: 21 228 92 00
raio de luz Tel.: 21 268 15 54

Transportes sul do Tejo 
Sesimbra Tel.: 21 268 94 10
Laranjeiro Tel.: 21 042 70 00
Moita Tel.: 21 112 63 51
E-mail: tst@tsuldotejo.pt | Site: www.tsuldotejo.pt
Fertagus Tel.: 21 106 63 00
E-mail: fertagus@fertagus.pt | Site: www.fertagus.pt
Táxis
Santiago Tel.: 91 975 59 27 / 21 268 20 93
Tel.: 96 400 44 80 / 91 759 31 97 | Tel.: 96 687 55 95
Tel.: 96 602 36 10 | Tel.: 91 752 76 37 / 91 757 23 12
Tel.: 91 931 28 66
Castelo Tel.: 91 721 55 26 | Tel.: 96 602 35 41
Tel.: 91 937 33 47 | Tel.: 96 983 39 03
Tel.: 96 402 20 41 | Tel.: 96 802 97 54
Tel.: 96 404 53 89 | Tel. 96 263 42 55
Quinta do Conde Tel.: 91 935 60 14 
Tel.: 93 450 00 25 | Tel.: 96 903 35 93
Tel.: 96 305 03 10 | Tel.: 91 963 76 87
Tel.: 96 600 11 53 / 96 705 11 35
Tel.: 96 520 46 48

Bombeiros voluntários de sesimbra
Piquete de Sesimbra Tel.: 21 228 84 50
Piquete da Quinta do Conde Tel.: 21 210 61 74
Cruz vermelha Portuguesa
Quinta do Conde Tel.: 21 210 02 12
Gnr
Sesimbra Tel.: 21 228 95 10
Alfarim Tel.: 21 268 88 10
Quinta do Conde Tel.: 21 210 07 18
Polícia Marítima Tel.: 21 228 07 78
Centros de saúde de sesimbra
Sesimbra Tel.: 21 228 96 00
Santana Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde  Tel.: 21 211 09 40
linha sos Criança  Tel.: 800 202 651 (grátis)
linha verde recados da Criança  Tel.: 800 20 66 56
Comissão de Protecção de Crianças  
e Jovens do Concelho de sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 268 73 45
Protecção Civil (CMs) Tel.: 21 228 05 21
Piquete de Águas (CMs)
Sesimbra Tel.: 21 223 23 21
Quinta do Conde Tel.: 21 210 95 06
EdP (avarias) Tel.: 800 50 65 06

PT (avarias) Tel.: 16200

CONTACTOS MUNICIPAIS

TrANSPOrTES

EMErGÊNCIA

para mais informações
consulte o site da Câmara Municipal   

www.cm-sesimbra.pt

SErVIÇOS PÚBLICOS

JUNTAS DE FrEGUESIA

Atendimento por técnicos

COMUNICAÇãO SOCIAL

FArMÁCIAS DE SErVIÇO

24 horas 
de Futebol 

O Grupo 232 dos Escoteiros de 
Portugal, da Quinta do Conde, 
organiza nos dias 17 e 18 de 
Abril, no Pavilhão Municipal da 
Quinta do Conde, um campeo-
nato de futsal cujo objectivo é 
angariar bens alimentares para 
o Centro Comunitário. 
O torneio está limitado a 37 
equipas de vários escalões, per-
tencentes a clubes ou grupos 
informais e decorre ininterrup-
tamente ao longo 24 horas. 
As equipas podem ser mistas, 
e devem ter um mínimo de 7 e 
um máximo de 12 jogadores.
Os interessados devem efectuar 
a inscrição até 31 de Março, atra-
vés do mail grupo232@escotei-
ros.pt ou pelos telefones 93 412 
59 22, 93 325 54 36 e 96 656 02 52.

A Farmácia de AlFAriM funciona em regime de disponibilidade. Neste regime a farmácia é obrigada à disponibilização permanente do farmacêutico ou seu auxiliar 
legalmente habilitado. Em caso de ausência deverá ser afixado de forma bem visível o contacto do técnico responsável.

fREGuESIA dE SAnTIAGO
lopes Tel.: 21 223 30 28
leão Tel.: 21 228 80 78

fREGuESIA dA QuInTA dO COndE
rodrigues Pata Tel.: 21 210 80 50
Bio-latina Tel.: 21 210 91 13
Quinta do Conde Tel.: 21 211 37 28/9

fREGuESIA dO CASTELO
santana Tel.: 21 268 83 70
Cotovia Tel.: 21 268 16 85
Alfarim Tel.: 21 268 85 47

Santiago Quinta do Conde Castelo

Farmácia de serviço em cada freguesia

Março

Leão
Lopes

Rodrigues Pata
Bio-Latina

Quinta do Conde
Santana 
Cotovia

 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
Abril

Torneio 
da Páscoa 
do Alfarim

O Centro Desportivo de Alfarim 
recebe, nos dias 2 e 3 de Abril, 
a 12.ª edição do Torneio de Fu-
tebol Páscoa em futebol 7, nas 
categorias de Sub-11 e Sub-13.
A competição reúne 12 equipas, 
entre as quais Sporting, Bele-
nenses e Vitória de Setúbal,  e 
movimenta cerca de 180 jovens 
futebolistas.
O Grupo Desportivo de Alfarim, 
que organiza o torneio em cola-
boração com a Junta de Freguesia 
do Castelo, apresenta uma equipa 
em cada categoria. Esta iniciativa 
tem o apoio da Câmara Municipal.



Comemorações 
dos 600 anos do santuário 
de nossa senhora do Cabo

De 5 de Março a 17 de Abril

Temporada de Música 
da Casa de Ópera 
do Cabo Espichel
algumas das vozes de referência do canto lírico 
nacional regressam a sesimbra para participar na 
3.ª edição da temporada, que leva a música clássica 
a vários pontos do concelho. 
Em vários locais do concelho

De Abril a Novembro

Ciclo de Conferências 
Sobre o Cabo Espichel
especialistas nacionais e internacionais vão 
debruçar-se mensalmente sobre o Cabo espichel.
• O Culto Religioso e o Santuário 
de Nossa Senhora do Cabo (Abril)
• A Geologia e as Origens do Espichel (Maio)
• O Valor Cultural e Artístico 
do Santuário do Cabo (Junho)
• A Fauna e a Flora do Espichel (Julho)
• O Culto a Nossa Senhora 
e as Loas de Devoção a Maria (Agosto)
• As Jazidas de Icnofósseis 
e os Dinossáurios do Espichel (Setembro)
• A Devoção dos Círios e Tradições 
Etnográficas sobre Nossa Senhora do Cabo 
(Outubro)
• O Cabo Espichel Invisível, 
o Submarino e o Subterrâneo (Novembro)

De 17 de Abril a 30 de Novembro

600 Olhares 
sobre o Cabo Espichel 
Ciclo de exposições individuais e colectivas de pin-
tura, fotografia e desenho.
Auditório Municipal Conde de Ferreira, 
Fortaleza de Santiago e Galeria Arte & Mar

De Junho a Julho

Ciclo de Debates 
sobre a Requalificação 
do Santuário
em debate a forma e o modelo futuro de requa-
lificação do património edificado do Cabo espichel.
Local a definir

De Julho a Setembro

Exposição 
de grande formato 
sobre o Santuário
Avenida 25 de Abril, Sesimbra

12 a 30 de Setembro

ExposiçÃO Filatélica
sobre o Cabo Espichel
Biblioteca Municipal de Sesimbra 

Jornadas temáticas
após as Jornadas etnográficas, em 2008, e as his-
tóricas, em 2009, este ano prosseguem as jornadas 
temáticas em torno do santuário de nossa senhora 
do Cabo.
Em vários locais do concelho

Entre 16 e 19 de Novembro

O Cabo Espichel 
no Cinema
Pelas suas características naturais únicas, o Cabo 
espichel tem sido cenário de várias produções na-
cionais e internacionais. este ciclo apresenta al-
guns dos filmes em que o sítio foi tela de fundo ou 
complemento de guião.
Cineteatro Municipal João Mota

Música clássica
realização de concertos de música clássica e contem-
porânea, a par da apresentação de danças de recriação 
histórica durante vários momentos do ano.
Igrejas de Nossa Senhora do Cabo 
e de Nossa Senhora da Consolação do Castelo

Pelos caminhos do Cabo 
recriação dos antigos caminhos de peregrinação 
com percursos pedestres, extensíveis ao espaço 
geográfico da Península de setúbal, a que se vai 
também associar o envolvimento dos tradicionais 
círios de ambas as margens do tejo, seguindo os 
tradicionais caminhos de peregrinação até ao san-
tuário do Cabo.
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