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editorial

Melhor ambiente
para todoy!

este nimero evidenciamos
de forma categorica o esforco diario
que é feito no concelho para melho-

rar o ambiente que nos rodeia. Um

esfor(;o que se reno- Augusto Pélvora

va todos os dias na  pges|DENTE DA CAMARA
recolha do lixo, dos

monos, dos residu- Um esforco que pode ser

minorado ou aliviado, e
sobretudo menos oneroso,

se todos dermos o nosso
contributo desde o conveniente
acondicionamento do lixo até
a deposicdo do movel ou das
ervas junto ao contentor.

os verdes, dos entu-
lhos, e que envolve
uma logistica muito
pesada e um nime-
ro de trabalhadores
bastante significati-
vo. Um esforgo que
pode ser minorado
ou aliviado, e sobretudo menos oneroso, se todos dermos o nos-
so contributo desde o conveniente acondicionamento do lixo até a
deposicao do moével ou das ervas junto ao contentor.

Mas a melhoria do ambiente passa também pela construcao e re-
qualificacdo das redes de saneamento da freguesia do Castelo. E
um trabalho ciclépico que envolve milhoes de euros de investi-
mento e que vai contribuir para transformar Sesimbra num conce-
lho exemplar ao nivel do tratamento de aguas residuais. No proxi-
mo ano, uma das areas do concelho que vai receber uma revolucao
ambiental é a Lagoa de Albufeira, num investimento de quase dois
milhdes de euros que permitird dar sequéncia ao enorme investi-
mento feito pelos proprietarios da Lagoa na reconversao urbanis-
tica da drea, e ligar milhares de casas a rede de saneamento e a no-
va ETAR Lagoa-Meco.

Entretanto, ja arrancou a 3? fase de saneamento no Zambujal, e ar-
rancara em janeiro a obra de saneamento que ligara a Corredoura-
Fonte Esquerda ao Sentrao e a ETAR de Sesimbra. Ainda em 2012
arrancam novas obras de saneamento na Aiana, Charneca, Maca,
Pedreiras, Almoinha, Fetais e outras areas do concelho. Ao mesmo
tempo estarao a ser ligadas centenas de casas as redes de sanea-
mento ja concluidas em Alfarim, Caixas e Aldeia do Meco.
Naturalmente que todo este esforco financeiro vai exigir um maior
contributo dos municipes para garantir a sustentabilidade e viabi-
lidade dos servigos prestados a popula¢ao. Um esfor¢o que estou
certo que todos compreenderao e que sera certamente compensa-
do pela reducao de custos com as fossas e pela melhor qualidade
ambiental de que todos beneficiaremos.

Um esfor¢o que permitira ao nosso concelho manter hasteada nos
proximos anos a Bandeira Verde, este ano conquistada pela pri-
meira vez e de que vos falamos nesta edicao! &
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Vila de Sesbra

Largo da Marinha

Mais GNR na Quinta do Conde

0 quadro de pessoal do posto da GNR na Quinta do Conde fol
refor¢ado com mais oito militares, contando agora com 33
elementos. O aumento do nUmero de agentes, viaturas e a
construcao de novas instalagdes tém sido reivindicados, tanto
pela Camara Municipal como pela Junta de Freguesia, para garantir
melhores condi¢des aos militares e reforgar a seguranga local.

Prevencdo

Sensibilizac3o sobre burlas e furtos

Alertar para o problema das burlas e furtos dirigidos a populagdo
sénior fol 0 objetivo das palestras realizadas pela GNR na Casa

do Povo e no Centro de Apoio Socio Cultural Unido Trabalhadora
Zambujalense. 0s 150 participantes receberam ainda instrugdes
sobre a forma de agir no caso de serem confrontados com situagdes
potencialmente perigosas para 3 sua seguranga. A a¢ao fol
organizada pela Junta de Freguesia do Castelo e GNR.

Atencdo as fraudes com 3 3gua

Varios municipes tém contactado a Cdmara Municipal para pedir
esclarecimentos acerca da venda de filtros para 4gua ao domicilio.
A autarquia ndo tem conhecimento destas vendas, pelo que pode
tratar-se de uma fraude. Para além disso, a 4gua para abastecimento
pUblico no concelho é tratada e controlada de acordo com a lei e
pode ser consumida diretamente da torneira. Em caso de divida,
n3do assine contratos nem adquira estes aparelhos sem contactar os
servigos municipais.

i

Mais de uma centena

de jovens sentiram o hip hop

&4 O CENTRO de Inovagao e
Participagdo Associativa, na
Quinta do Conde, assinalou o
Dia Internacional do Hip Hop,
12 de novembro, com um con-
junto de atividades dedicadas a
este movimento.

A iniciativa, organizada pela
Anime, com o apoio da Camara
Municipal, reuniu mais de uma
centena de jovens apaixonados

por esta cultura, que nasceu na
década de 70 nas comunidades
jamaicanas, latinas e afro-ameri-
canas da cidade de Nova lorque.

Para além de muita musica e
danga, nao faltaram os graffitis,
que ao longo do dia deram ou-
tra cor ao espaco. Atualmente,
quem passar pelo CIPA pode ad-
mirar as pinturas elaboradas pe-
los jovens artistas.
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grande plano

Dinossaurios do Cabo Espichel

No Museu Nacional de Arqueologia, nos Jeronimos, em Lisboa, estd patente uma exposicdo
sobre a Pré-Historia do Espichel, que dd a conhecer os resultados de 13 anos de investigacdo
arqueoldgica e paleontolégica realizada pelo Centro Portugués de Geo-Historia e Pré-Historia.
A mostra é complementada por uma componente diddtica e atividades cientificas.

Passaporte no Registo Civil

0 pedido de Passaporte Eletronico Portugués,
que antes era solicitado no Coverno Civil,
pode agora ser requerido na Conservatod-
ria do Registo Civil de Sesimbra.

CNS é campe3do nacional
0 Clube Naval de Sesimbra sagrou-
-se campeado nacional de Kayak

Mar, por equipas. O titulo foi ob-
tido numa competicio que envol- B
veu 114 atletas de 19 clubes nacio- 3
nais, na Bala de Sesimbra.

Aniversario

da freguesia

da Quinta do Conde

A inauguragado de uma escultura do
artista Hugo Maciel marcou a cerimo-
nia comemorativa do 26.° aniversario da
Quinta do Conde, realizada no dia 9 de outu-

bro. Sequndo o autor, a obra pretende evocar a
coragem e o esforgo de todos os que contribuiram

para o desenvolvimento da freguesia.

Sustentabilidade

V Milha Urbana

.

i .!Quinta do Conde

Nelson Taia, da Academia de Atletismo do Sei-

xal, Ctia Serddio, do Clube Desportivo Asas

do Milénium, e Nuno Santos, do Clube de

Futebol Os Belenenses, foram os ven-

cedores da V Milha Urbana da Quinta
do Conde.

. Fotografia Subaquatica
Sesimbra recebeu 3 1.2 edi¢do do
Troféu Open de Fotografia Suba-
quatica de Portugal Continental.

A organizagao esteve a cargo da
Federagdo Portuguesa de Ativida-
des Subaquaticas, em parceria com

3 Anthia Diving Center.

Ginasio Clube Conde

comemora antversario
Perto de 40 instrutores de Karaté Sho-

tokan de todo o pals juntaram-se no Ginasio

Clube Conde, no dia 18 de novembro, para par-
ticipar num treino com o mestre japonés Masaihko

Tanaka. O encontro fez parte das comemoragdes do 25.°
aniversario do clube.

Sesimbra recebe Bandeira Verde

& A CAMARA Municipal de Sesimbra foi
distinguida pela Associacao Bandeira Azul
da Europa, no ambito da sua participacao
no ECOXXI 2011, projeto lancado em 2005,
que pretende reconhecer as boas praticas
de sustentabilidade e qualidade ambiental
desenvolvidas a nivel local.

A entrega do galardao ECOXXI 2011 teve
como objetivo distinguir os concelhos que
apresentaram boas praticas de sustentabili-
dade durante o periodo em anélise. Sesim-

bra, a par de Braganca, Evora, Albufeira,
Caminha e Avis, alcancou o0s pressupostos
definidos entre os 50 e os 60 por cento, o
que significa que vai poder hastear a Ban-
deira Verde ECOXXI 2011.

Inspirado nos objetivos da Agenda 21, es-
te projeto procura, através de um sistema
de 23 indicadores e diversos subindicado-
res, avaliar diversas vertentes da sustenta-
bilidade, desde a gestao de recursos a in-
formacao aos municipes, passando pela

woDiplomace

P mnurs

energia, mobilidade, floresta, residuos, tu-
rismo, ordenamento do territdrio, qualida-
de do ar e da agua, agricultura sustentavel,
emprego e cidadania. &

Infraestruturas

Municipios elaboram Plano de Mobilidade e Transportes

0s municipios de Sesimbra, Barreiro, Moita, Palmela e Seixal estao 3
elaborar um plano de mobilidade e transportes, com o objetivo de analisar
as necessidades atuais e futuras de mobilidade da populagao e propor
medidas para melhorar o sistema de acessibilidades e transportes. Neste
ambito é fundamental conhecer os habitos de deslocagdo da populagdo
residente ou da que diariamente exerce a sua atividade na 4rea de

intervengdo do estudo. Para o efeito, irdo decorrer, até 15 de janeiro de 2012,
um conjunto de inquéritos telefonicos aos residentes, nos terminais fluviais
do Seixal e do Barreiro e em diversas estagdes ferrovidrias e paragens de
autocarro, para 0s quais é fundamental a colaboragao de todos. O plano
podera ser consultado dentro de alguns dias num site proprio e nas paginas
da internet das camaras municipais envolvidas neste processo.
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aconteceu

.
Boas-vindas ao ano letivo

A RECECAO E UM MOMENTO DE CONVIVIO ENTRE DOCENTES, ALUNOS E ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Tal como acontece todos os
anos, a Camara Municipal
promoveu um encontro
entre a comunidade
educativa, que assinalou
o inicio do ano letivo.
Para além do convivio,

o0 momento serviu
também para reconhecer
todos aqueles que se tém
destacado na promogdo
de um ensino de qualidade
no concelho.

A A ATUACAO dos alunos da
Escola Basica 2,3+S Michel Gia-
cometti, com a 6pera Nos Caste-
los de D. Afonso Henriques, da
autoria do professor José Car-
los Godinho, a partir da discipli-
na de Educacdao Musical do 2° e
3° ciclo do ensino basico, foi o
grande destaque da edicdo 2011
da Rececao a Comunidade Edu-
cativa. Vestidos a rigor, e retra-
tando através da musica a his-
téria de Portugal ligada ao seu
primeiro rei, os jovens embarca-
ram numa viagem pelos castelos
conquistados e transmitiram di-
versos acontecimentos da época.
«Este momento inico e espetacu-
lar mostra-nos que, apesar de to-
dos os contratempos que temos
vivido nos dltimos meses, deve-

.ﬁ

o ¥ :
A comunidade educativa voltou a marcar presenca neste encontro

organizados por servicos da
autarquia.

Os professores podem conhecer
as propostas e fazer a pré-
-inscricdo das turmas

em http://spe.sesimbra.pt.

A iniciativa movimenta
centenas de criancas todos

os anos e dd a conhecer

vdrios aspetos do concelho.

Servicos e Projetos Educativos

Durante a Rececdo, a Cimara Municipal apresentou

o Guia de Servicos e Projetos Educativos para o ano letivo
de 2011/2012. Trata-se de um folheto que reune atividades
de vdrias dreas que complementam os programas escolares,

mos ter orgulho no nosso pais,
na sua histéria e em sermos por-
tugueses», frisou Felicia Costa,
vereadora do Pelouro da Educa-
¢ao, no final da narrativa, enal-
tecendo o trabalho desenvolvido
pelos professores e alunos.

A Rececao a Comunidade Educa-
tiva, que teve lugar na Escola Ba-
sica e Jardim de Infancia n® 3 da
Quinta do Conde, no dia 8 de ou-
tubro, foi ainda assinalada pelo re-
conhecimento publico a docentes
e nao docentes que se aposenta-
ram, reconhecendo-lhes uma vida
de partilha e dedicagao ao ensino,
e aos alunos que mais se destaca-
ram no dltimo ano letivo. &

Recursos Humanos oLy
Especialistas abordaram os desafios da motivacao

A A AUTO-MOTIVACAO como
fator preponderante no suces-
so individual e das organizagdes
foi um dos temas discutidos no
seminario Motivagdo, Renovado
Desafio das Organizagoes, reali-
zado em outubro, no Cineteatro
Municipal Jodo Mota.

O encontro, organizado pela Ca-
mara Municipal, juntou especialis-
tas na area comportamental e mo-
tivacional, autarcas e técnicos de
diversas vertentes, bem como va-
rios convidados, entre os quais a
atleta olimpica Susana Feitor, que
apresentaram experiéncias pesso-
ais sobre a tematica, facto que con-
tribuiu para enriquecer o debate.

X

.

T

-

0 trabalho desenvolvido pelo municipio nesta area foi salientado :

O programa deu também a co-
nhecer a¢des dinamizadas a ni-
vel concelhio, como a Assembleia
Municipal de Jovens, promovi-

da pela Assembleia Municipal,
ou o Projeto Educativo Local, da
iniciativa da Camara Municipal,
que contribuem para educar, for-

mar e motivar as novas geracgoes.

Na sessao de abertura, o presi-
dente da autarquia, Augusto Pol-
vora, salientou o trabalho realiza-
do pelo municipio nesta matéria.
«Temos feito uma aposta muito
consistente, tanto na area da for-
macdo, como na qualidade, que
sdo essenciais para o desempenho
dos servicos e motivagdo dos fun-
cionarios», referiu.

Presente no encontro, a vereado-
ra do Pelouro dos Recursos Huma-
nos, Carmen Cruz, salientou que o
debate «centrou-se nas pessoas,
na sua importancia nas organiza-
¢oes e foi importante para comu-
nicar, incentivar e respeitar». &4
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aconteceu

[IN[{]qe] Patriménio Mundial

Figuras publicas apoiam Arrabida

COMISSAO DE HONRA INTEGRA PERSONALIDADES DE VARIAS AREAS

A candidatura da Arrdbida a Patrimonio Mundial é cada vez mais um designio da
regido e do pais. Para Sesimbra, a eventual classificacdo contribuird para valorizar
ainda mais o seu patrimonio natural e promover o turismo.

A 0 TREINADOR de futebol Jo-
sé Mourinho, o humorista Her-
man José, a atriz Helena Laurea-
no, o estilista Luis Buchino e o
proprio Primeiro Ministro, Pe-
dro Passos Coelho, sdao algumas
das muitas personalidades das
areas da politica, artes, despor-
to, ciéncia e mundo empresa-
rial que integram a Comissao de
Honra da Candidatura da Arra-
bida a Patriménio Mundial.

A apresentacao da Comissao rea-
lizou-se no Castelo de Palmela e in-
cluiu um momento musical e poé-
tico pelo grupo de teatro O Bando.

«E um acontecimento marcan-
te para a afirmacao da Arrabida,
que pretende valorizar as gentes,
histéria, memoria coletiva e a ex-
cecionalidade dos valores desta
regidao», declarou Alfredo Mon-

teiro, presidente do conselho di-
retivo da Associacao de Munici-
pios da Regido de Setubal.

Por sua vez, o presidente da
Camara Municipal de Sesim-
bra, Augusto Pélvora, lembrou
que este projeto tem igualmente
grande importancia para Sesim-
bra, cujo territorio é abrangido
por uma parte significativa da
Arrabida. «Temos uma ligacao
muito forte a Arrabida desde os
nossos antepassados. Ao longo
dos tempos soubemos respei-
tar este patrimonio e queremos
continuar a fazer dele um mo-
tor de desenvolvimento e rique-
za, no futuro, ainda mais por-
que é um dos eixos principais
do nosso Plano Estratégico de
Turismo», referiu.

Entre os presentes estiveram

outros apoiantes como Galopim
de Carvalho, Carlos Sagerdas, Tel-
ma Monteiro, Io Apolloni, Eduar-
do Catroga ou os irmaos Sérgio e
Nélson Rosado, dos Anjos.

Entusiasmado com esta candi-
datura, o professor Galopim de
Carvalho afirmou: «este momen-
to é muito gratificante, quer pa-
ra mim, pela minha ligacao a esta
regido, quer para todos os que se
tém empenhado neste processo,
em especial a Associacdo de Mu-
nicipios e os concelhos de Sesim-
bra, Palmela e Setdbal».

A candidatura da Arrabida a Pa-
triménio Mundial é dinamizada
pela Associacao de Municipios, em
parceria com o Instituto de Conser-
vacao da Natureza e da Biodiversi-
dade e as Camaras Municipais de
Sesimbra, Palmela e Setubal. &4

Langamento da Bolsa Local de Voluntariado

Perto de 45 voluntarios, em representagao de
varias instituicdes e a titulo individual, marcaram
presenga no workshop Voluntariado...Discutir o
Presente, Langar o Futuro!, realizado em novembro,

no Auditorio Conde de Ferreira.

A iniciativa, que serviu para organizar metodologias
de trabalho e dar a conhecer experiéncias neste
dominio, decorreu no dmbito de uma exposi¢do

da Rede Europeia Anti-Pobreza sobre projetos de
voluntariado desenvolvidos a nivel distrital, que
esteve patente no mesmo espago.

Na reunido, a vereadora do Pelouro da A¢3o Social,
Felicia Costa, salientou o facto de Sesimbra ter

h3d muito anos varios exemplos de boas-praticas
nesta area. A autarca dirigiu uma mensagem de

agradecimento e incentivo a todos os voluntarios,

referindo que «s30 a pega mals valiosa no apoio aos
cidad3os fragilizados».

Ainiciativa, organizada pela autarquia, serviu

ainda para langar a Bolsa Local de Voluntariado,
que envolve diversas entidades em projetos

dinamizados no concelho.

Protecdo Civil

Construcao
‘atenta” ao risco
sismico da regio

A O DIA INTERNACIONAL
para a Reducdo das Catastro-
fes, 8 de outubro, foi assinala-
do em Sesimbra com o encontro
(Re)Construgcao Anti-Sismica -
Uma Solugdo!, que reuniu bom-
beiros, técnicos municipais,
professores, Guarda Nacional Re-
publicana e membros da Autori-
dade Nacional de Protecao Civil.

«E um tema muito importan-
te para a seguranca de pessoas e
bens, dai a necessidade de refle-
tirmos sobre esta matéria», refe-
riu Dinis de Jesus, Comandante
Operacional Distrital de Setubal.

Preocupagdes acentuadas por
Paula Santana, vice-presidente da
Comissdo de Coordenacao e De-
senvolvimento Regional de Lis-
boa e Vale do Tejo, que alertou
para «a necessidade de se toma-
rem medidas preventivas, em vir-
tude do risco sismico da regiao».

Presente no encontro, Augus-
to Polvora, presidente da Cama-
ra Municipal, acompanhado pelos
vereadores Francisco Luis, do Pe-
louro da Protecao Civil, e Carmen
Cruz, do Pelouro dos Recursos
Humanos, sublinhou que o encon-
tro «foi da maior relevancia para a
preparacao de a¢des preventivas».
O autarca referiu-se ainda ao in-
vestimento na reabilitacao do nu-
cleo urbano antigo, que esta em
curso na vila de Sesimbra, e aler-
tou para a necesidade de se conci-
liar a legislacao com a preservacao
do patriménio edificado.

Esta iniciativa foi organizada
pela Autoridade Nacional de Pro-
tecao Civil/Comando Distrital de
Operacoes e Socorro, em parceria
com a Camara Municipal. &
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em destaque

Zona Norte da Mata de Sesimbra

Apresentacao do Plano de Pormenor

PROJETO CONCILIA OS VALORES AMBIENTAIS COM O DESENVOLVIMENTO TURISTICO

O Plano de Pormenor

da Zona Norte da Mata

de Sesimbra esteve em
discussdo publica.

O projeto prevé reflorestar
0 espaco e criar um conjunto
de infraestruturas,
equipamentos e servicos
nas dreas da saude, lazer

e turismo.

&2 AMBIENTE e turismo sao as
traves mestras do Plano de Por-
menor da Zona Norte da Mata de
Sesimbra (PPZNMS), que esteve
em discussao publica, e que ain-
da pode ser consultado no site da
Camara Municipal.

Na apresentacdo do documento
marcaram presenca a equipa técni-
ca, o principal promotor do proje-
to e o presidente da Camara Muni-
cipal, Augusto Pélvora. Na ocasiao,
o0 autarca referiu que «este tem si-
do um processo bastante exigente,
marcado por varias alteracoes le-
gislativas, e que envolveu um lon-
go periodo de concertagao».

Ocupando uma area correspon-
dente a cerca de 50 por cento do
concelho de Lisboa, o Plano de
Pormenor da Zona Norte da Mata
de Sesimbra define, sobretudo, o
tipo de uso do territdrio e vincula
todos os que nele vierem a inter-
vir, estabelecendo ainda as regras
relativas aos desenhos de infraes-
truturas, edificios ou equipamen-

tos, bem como a programacao pa-
ra a sua execucao.

«Esta area preservou a sua uti-
lizacdo como mata, e é com ba-
se neste pressuposto que se apre-
senta este plano, o qual assenta,
essencialmente, na valorizacdo
da paisagem, gestao dos recursos,
protecao dos valores naturais,
agricolas e florestais e criacao de
equipamentos vocacionados para
o turismo», sublinhou Jorge Sil-
va, coordenador da equipa que
desenvolveu o projeto.

Uma das questdes levantadas
por alguns dos presentes foi o
facto da proposta ndo abranger a
Lagoa de Albufeira nem a praia,
dois recursos importantes no as-

peto turistico. Sobre este ponto
a equipa esclareceu que o docu-
mento nao ignora estas duas ver-
tentes e que oferece outros atra-
tivos que as complementam, dos
quais se salientam cinco percur-
sos de interpretacdo ambien-
tal. A gestao da agua, sobretudo
aquela que vai ser usada na rega
dos campos de golfe, foi também
abordada, tendo a equipa expli-
cado que neste caso serdo usadas
maioritariamente aguas domeésti-
cas devidamente tratadas.

A atual conjuntura econémica e
as suas eventuais consequéncias
na concretizacdo dos investimen-
tos previstos foi outra das preocu-
pacoes manifestada pelo publico.

Neste particular, Yousif Al-ba-
ker, representante da Compa-
nhia Agricola da Apostica, pro-
prietaria de cerca de 99 por cento
do territorio do PPZNMS, referiu
que esta otimista, «ndo s6 pelas
carateristicas da proposta, mas
também porque Sesimbra ofere-
ce enormes potencialidades no
plano turistico». Outra das mais-
-valias, vincou, «é a sua localiza-
cdo, préxima de uma capital euro-
peia, uma vantagem que poucos
concelhos podem oferecer».

O processo encontra-se pre-
sentemente na fase de anali-
se das observacdes com vista a
producao do relatério de discus-
sdo publica. &

Infraestruturas

Obras de saneamento na Fonte Esquerda

Perto de 535 mil euros é em quanto estd or¢ada a obra de
saneamento na Fonte Esquerda, Assenta e Sentrdo, que arranca no
inicio de 2012, e que também abrange parte da Corredoura, Casalao,
Covas da Raposa e Palames. O projeto preve a instalacdo de perto
de 7200 metros de coletores de esgotos domésticos e uma estagdo
elevatoria, na Rua da Assenta, que vai bombear as aguas residuais
para a ETAR de Sesimbra. O sistema servird uma populacdo atual

de perto de 600 pessoas, mas estd preparado para servir no futuro
quase 3000. Devido 3 natureza dos trabalhos, que implicam a
abertura de valas nas estradas, haverd necessidade de efetuar
condicionamentos pontuais da circulagdo vidria.

A medida que o saneamento vai sendo instalado, serdo pavimentadas
3s zonas afetadas e restabelecida a circulagao.

Esta obra é apoiada pelo Programa Operacional de Valorizagdo do
Territério, que faz parte do Quadro de Referéncia Estratégico Nacional.
Os trabalhos devem ficar concluidos no Gltimo trimestre de 2012.

Ambiente

Requalificacio em Palames

& A CAMARA MUNICIPAL vai
levar a cabo a requalificacao do
Ribeiro de Palames, que desagua
na Prainha, junto ao Monte do
Macorrilho, em Sesimbra.

A intervencao prevé a limpeza
dos canaviais e arbustos, conten-
cdo das terras, defesa dos taludes
contra a erosao e estabilidade da
muralha de suporte da estrada.

Orcada em cerca de 8o mil euros,
aobra decorre a par da requalifica-
cdo da Marginal Poente, comparti-
cipada pelo Quadro de Referéncia
Estratégico Nacional. A
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em destaque

o . . .
Assembleia Municipal pioneira na Qualidade

SESIMBRA E O UNICO MUNICIPIO DO PAIS ONDE CAMARA E ASSEMBLEIA SAO CERTIFICADAS PELA APCER

Depois da Cadmara
Municipal de Sesimbra
ter sido a terceira do pais
a obter o certificado de
Qualidade, atribuido
pela APCER, é a vez da
Assembleia Municipal ser
também pioneira nesta
drea, o que comprova a
aposta do municipio na
constante melhoria do
servico publico.

‘A A ASSEMBLEIA Municipal de
Sesimbra recebeu, da Associacao
Portuguesa de Certificacdo (AP-
CER), o certificado de concessao
do Sistema de Gestao da Qualida-
de, tornando-se assim pioneira em
Portugal. «E a primeira Assembleia
Municipal a gerir as suas ativida-
des segundo as normas inerentes
ao Sistema de Gestao da Qualida-
de e certificada pela APCER», afir-
mou Odete Graca, presidente da
Assembleia Municipal. «Uma vi-
sao centrada no cidadao em geral
e no municipe em particular é o
nosso verdadeiro compromisso»,
garantiu. «Este reconhecimento
reforca as nossas escolhas permi-
tindo que continuemos a traba-
lhar ativamente na melhoria con-
tinua, em mais qualidade e num
melhor servico publico».

i &

Assembleia Municipal de Sesimbra foi a primeira do pais a re

/& i

Prémio da Qualidade do Distrito de Setiibal

O municipio de Sesimbra vai estar representado na 9.% edicdo
do Prémio da Qualidade do Distrito de Setubal para Servicos
Publicos, promovido pela Associacdo de Municipios da Regido de
Settibal, e que decorre no dia 14 de dezembro, no auditorio da
Escola Superior de Tecnologia do Barreiro. A par da Assembleia
Municipal, que se candidatou com a Implementacdo do Sistema
de Gestdo da Qualidade, também a Camara Municipal estd

na lista dos candidatos com os projetos Brincar Sesimbra

e Auditorias Internas de Ambito e Valor Acrescentado,
considerados exemplos de boas prdticas de servico piiblico,

com repercussdes no quotidiano dos municipes.

Em representacdo do presiden-
te da Camara Municipal de Se-
simbra, José Polido, vereador do
Pelouro das Atividades Economi-

cas, salientou que «a qualidade es-
ta nas pessoas, no envolvimento
dos colaboradores, na criacao de
processos inovadores, na melho-

LY
ceber o certificado de Qualidade

ria constante e na comunicacao
transparente, com o objetivo de
satisfazer os municipes e melho-
rar os servicos que prestamos». O
autarca sublinhou ainda o facto de
a Camara Municipal ter sido a ter-
ceira em Portugal a ser certificada
pela APCER, em 2009.

Estiveram também presentes
na ceriménia o vereador da Ca-
mara Municipal de Mora, José
Pinto, que deu a conhecer a ex-
periéncia do seu municipio na
implementacdao de um Sistema
de Gestao Integrado, o Coman-
dante Caldeira dos Santos, re-
presentante da APCER, que en-
tregou o certificado, e diversas
individualidades. &

Conferéncia

Assembleia assinala Centenario da Constituicao Portuguesa

& «SEM A CONSTITUICAO de
1911 nao teriamos construido a de
1976. A segunda Republica “apren-
deu” muito com a primeira, o que
possibilitou, e bem, nédo repetir-
mos 0S Mesmos €eIrros € as mes-
mas imprudéncias», afirmou Vital
Moreira na conferéncia A Repi-
blica e o Centendrio da Constitui-
¢do Portuguesa, organizada pela
Assembleia Municipal de Sesim-
bra para assinalar o Centenario da
Constituicao Portuguesa.
«Portugal tinha cerca de oiten-
ta por cento de analfabetos nu-
ma populacdo de quase seis mi-
lhdes de habitantes, e perto de
cinco viviam nas zonas rurais do

pais sem saber ler e escrever», re-
feriu Margarida Louro Felguei-
ras, professora de Histéria Con-
temporanea. «Por isso, o ensino

primario foi aceite de imedia-
to pela populacao e foi, para a
maioria do povo, sinénimo de um
“Homem novo”», acrescentou.

«A instrucao publica signifi-
cou mudanca de mentalidade,
abriu a porta ao debate e mar-
cou de forma abrangente a his-
toria politica e social de Sesim-
bra e de Portugal», completou
Odete Graca, presidente da As-
sembleia Municipal, susten-
tando que «a Lei das Leis re-
presentou um caminho para a
democracia».

O evento contou ainda com a
presenca de Luis Ferreira, arqueo-
l6go, e Joao Aldeia, economista,
que fizeram um balango sobre a
acao da constituicdo de 1911 no
campo cultural e governamental,
em Sesimbra e no pais. A
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Gestao eficiente reduz consumo energetico

AUTARQUIA CONTINUA A APOSTAR EM EQUIPAMENTOS QUE PERMITAM POUPANCA

Relégios que desligam

a iluminacdo publica de
forma automadtica perto
do nascer e pér-do-sol

e novos equipamentos
na central da Apostica
contribuem para uma
gestdo eficiente de
recursos e permitem
reduzir o consumo de
energia no concelho.

& ENTRE DEZEMBRO de 2010 e
setembro de 2011, a Camara Mu-
nicipal obteve uma poupanca mé-
dia mensal na ordem dos seis mil
euros no consumo de energia na
Central da Apostica.

Este ganho deve-se a entrada em
funcionamento, em pleno, de um
quarto grupo de sistemas associa-
dos, compostos por eletrobomba,
motor, bomba, linha hidraulica e
controlo de sistema de elevacao e
transporte, que garante a continui-
dade do abastecimento no caso de
paragem de um dos outros grupos.

Em simultaneo, foram insta-
lados controladores indepen-
dentes por linha, interligados,
que, entre outras funcdes, ga-
rantem o nivel de seguranca dos
caudais e controlam os arran-
ques e paragens, que Sdao mo-

Concelho de Sesimbra

opta por cortar iluminacoes de Natal

Tendo em conta o periodo dificil que o pais atravessa,

a Cdmara Municipal de Sesimbra, tal como muitas autarquias
por todo o pais, optou por prescindir das iluminacdes de Natal
no espaco publico, poupando assim uma verba de cerca de

10 mil euros. A autarquia manteve, no entanto, um conjunto
de acoes e atividades ligadas a quadra, visto ndo terem

custos elevados e gerarem o envolvimento significativo dos
municipes. Em relacdo ao Réveillon, vai realizar-se, embora
com cortes significativos, porque se considerou que é um
momento importante para dar a conhecer Sesimbra como
destino turistico e, desta forma, contribuir para dinamizar

a economia local, que depende muito desta atividade.

mentos de grande consumo.

Com esta melhoria, a central
passou a operar com quatro li-
nhas, o que se traduziu numa
maior fiabilidade e num aumen-
to da capacidade de elevacdo e
transporte de agua para os depo-
sitos do Casalao.

Para além da poupanca verifi-
cada, a autarquia espera também
uma diminuicdo de cerca de 15
por cento na fatura energética das
captacoes, uma vez que a gestao
da central tem impacto nos furos.

De referir que a instalacdo da no-
valinha e dos controladores custou

perto de 140 mil euros, o que o tor-
nara no prazo de cerca de 2 anos
um investimento com retorno.

Os bons resultados consegui-
dos na Apostica vao agora servir
de base a um estudo que a autar-
quia esta a elaborar, com vista a
instalar o mesmo tipo de gestao
no centro de producao do Cabe-
co do Melao.

Relogios astronomicos
Também com a instalacdo de

relégios astronémicos a Cama-
ra Municipal espera poupar no

consumo de energia. A medi-
da vai permitir que os equipa-
mentos de iluminacao publica
sejam desligados de forma au-
tomatica. Estes relogios efetu-
am, com base em férmulas as-
tronémicas, o calculo diario do
numero de horas de sol. Assim,
a iluminacao sera desligada cer-
ca de meia hora antes do nascer
do sol e ligada meia hora depois
do poér-do-sol.

A medida junta-se a outras ja
adotadas pelo executivo munici-
pal, como a reducao da poténcia
de lampadas e a diminuigao de lu-
minarias em locais isolados e sem
aglomerados urbanos.

Atualmente, a autarquia gasta
cerca de 700 mil euros por ano
com a iluminacdo de estradas e
espacos publicos das trés fregue-
sias do concelho e cerca de 1 mi-
lhdao nos equipamentos e edifi-
cios municipais.

Com o aumento do IVA da ele-
tricidade de 6 para 23 por cento,
antevé-se para 2012 um acrésci-
mo anual na despesa energética
de 152 mil euros para a ilumina-
cao publica e de 206 mil para os
restantes contratos, 0 que soma
um aumento de 358 mil para a to-
talidade da fatura energética. &4

Sesimbra Municipio . 141

Novembro . Dezembro 2011



no terreno

Comecou a recuperacao

da Casa do Bispo

PROJETO VAI ANIMAR NUCLEO URBANO ANTIGO

Estd em curso a requalificacdo da Casa do Bispo, projeto
que vai contribuir para valorizar o niicleo urbano antigo da vila
de Sesimbra. O novo espaco vai acolher acées de promogcdo

da identidade local.

A AS OBRAS na Casa do Bispo,
um dos trés edificios histéricos
da vila de Sesimbra que a Cama-
ra Municipal pretende recupe-
rar, no ambito da requalificacao
da frente maritima de Sesimbra,
ja se iniciaram.

Atendendo a sua localizacao,
na Rua Antero de Quental, em
pleno ntcleo urbano antigo da
vila, a intervencao vai ser com-
plexa do ponto de vista logistico.
Durante os trabalhos, que deve-
rao estar concluidos no segundo
semestre de 2012, vai ser neces-
sario condicionar o transito nes-
ta rua e nas adjacentes, embora
tenha sido reservado um corre-
dor de circulagdo pedonal junto a
obra, a fim de permitir a circula-
cdo de pedes e 0 acesso dos mora-
dores. Para além da Casa do Bis-
po, a Camara Municipal vai levar
a cabo a beneficiacao da Rua An-
tero de Quental, no ambito da Re-
qualificacao Urbana do Nucleo
Antigo da Vila de Sesimbra, que
abrange diversas ruas das zonas
central, nascente e poente.

O projeto de recuperacdo da
Casa do Bispo tem como objeti-
vo transformar o edificio histo-

rico, construido no século XVI,
num espacgo visitavel, vocacio-
nado para a realizacado de ativi-

dades de divulgacdo da cultura
e identidade locais, como, por
exemplo, exposicdes e pales-
tras alusivas a diversas temati-

cas, em parceria com o projeto
Sesimbra Criativa.

A intervencdo ronda os 300
mil euros e faz parte do Progra-

ma Integrado de Valorizacao
da Frente Maritima de Sesim-
bra, apoiado pelo QREN - POR
Lisboa. A

| Abastecimento de Aqua |

Remodelacdo de condutas

Na Rua das Pereiras, na Mag3, estd a ser
substituida a conduta de abastecimento
publico de dgua. Os trabalhos incluem a
construgdo de perto de uma dezena de ramais
domicilidrios e a interligagdo a conduta da
Rua dos Pessegueiros. A melhoria da rede

de d9uas vai estender-se, brevemente, 3 Rua
das Tangeras, com uma obra idéntica. No
conjunto, as duas intervengdes estdo or¢adas
em cerca de 12 mil euros.

Equipamentos

Polidesportivo da Ribeira

A Junta de Freguesia do Castelo levou a

cabo a requalificacdo do Polidesportivo da
Ribeira. A intervengdo consistiu na limpeza,
desmatagao, pintura, reparagdo da vedagao

e colocagdo de novas redes nas balizas deste
equipamento desportivo, localizado junto 3
Urbanizagao da Ribeira, no Zambujal.

A agao faz parte do protocolo de delegagdo de
competéncias da Camara Municipal nas juntas
de freguesia.

| Parque da Vila |

Novo pavimento

A Camara Municipal instalou pavimentos
de seguranga nos equipamentos infantis
do Parque da Vila, na Quinta do Conde, para
minimizar o impacto das quedas. Os novos
pisos foram colocados nos escorregas,
baloicos e torres, 0 que contribuiu para
aumentar a seguranga das criangas. Este
melhoramento faz parte de um conjunto de
intervengdes que tém contribuido para tornar
0 Parque da Vila ainda mais atrativo.
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Coletores executados
(Avenida das Acécias)

Coletores e restantes infraestruturas executadas

Coletores e restantes infraestruturas em execucao
(Estrada dos Murtinhais)

Coletores a executar
(Sachola, Av. das Acécias, Av. dos Pinheiros, Estrada
do Alcaide, Estrada do Casalao, Rua do Vale e Rua do Pogo)

Intercetor norte a executar

Estacédo elevatéria executada
(SIMARSUL)

|
@ EstagOes elevatorias a executar
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A rede de saneamento é fundamental para a recuperacao ambi

Infraestruturas

" My
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ental da Lagoa de Albufeira

Saneamento das vias estruturantes da Lagoa

OBRA PODE BENEFICIAR ATE 3800 FOGOS E 12 MIL MORADORES

A instalacdo de saneamento nas vias estruturantes da Lagoa de Albufeira, que estd
em curso, vai permitir a melhoria da qualidade de vida de moradores e turistas.
As primeiras ligacées a rede devem ser feitas em 2013.

A A CAMARA MUNICIPAL de
Sesimbra esta prestes a lancar o
concurso para a segunda fase de
saneamento ‘em baixa” da Lagoa
de Albufeira, orcado em cerca de
1,5 milhoes de euros. A interven-
cao faz parte da rede de sanea-
mento da freguesia do Castelo,
financiada pelo Programa Ope-
racional Tematico de Valorizagao
do Territério, do Quadro de Refe-
réncia Estratégico Nacional.

Esta fase compreende a execu-
cdo do intercetor norte, infraes-
trutura com cerca de dois quilé-
metros de comprimento, e dos
coletores da Sachola, estradas
do Casalao e Alcaide, ruas do Va-
le e Poco e avenidas dos Pinhei-
ros e das Acacias (nesta altima,
uma parte ja se encontra executa-
da). A intervencao prevé ainda a
construcdo de duas estagoes ele-
vatorias e rede de pluviais.

Juntamente com a instalacao da
rede de saneamento “em baixa” da
Estrada dos Murtinhais, que esta
em curso, estas obras permitirao
ligar todo o espaco urbano-urba-
nizavel da Lagoa a rede “em alta”,
ja executada pela SIMARSUL, e
que compreende 0s grandes emis-
sarios, coletores e estacoes eleva-
torias que transportarao as aguas
residuais para a estacao de trata-

Chegar d Lagoa vai ser mais fdcil

Um milhdo de euros é o valor estimado para a construcdo da
Estrada dos Murtinhais e das infraestruturas associadas a
via. A obra, que decorre entre o entroncamento com a EN377
e a Rotunda da Reconversdo (ver mapa na pdgina 12), inclui
instalacdo das redes de dgua, eletricidade, telecomunicacées,
passeios e pavimentacdo. Durante os trabalhos, vdo estar
garantidos percursos alternativos. A Estrada dos Murtinhais
€ uma via estruturante na ligacdo entre a EN377 e a margem
sul da Lagoa, que beneficiard moradores e todos os que se
deslocam a esta zona, sobretudo durante os meses de verdo.
Prevé-se que esteja concluida no tltimo trimestre de 2012.

mento e depois as encaminharao
para o emissario submarino.

A construcao, ligacao e entrada
em funcionamento de todas estas
infraestruturas é essencial para a
requalificacao e reconversiao da
Lagoa de Albufeira, tanto em re-
lagao aos processos de loteamento
das Areas Urbanas de Génese Ile-

gal, que representam 70 por cento
do territério, como para os restan-
tes espacos urbanizéveis. E funda-
mental também em termos am-
bientais, pois o encaminhamento
das aguas residuais domésticas
para anova ETAR Lagoa/Meco vai
permitir a recuperacao ambiental
do "espelho de agua" da Lagoa, au-

Saneamento na Lagoa de Albufeira

Rede "em alta"
(da responsabilidade da SIMARSUL)

ETAR
Central elevatoria
» Executada
Condutas elevatorias
Exutores submarinos

Rede "em baixa"
(da responsabilidade da Camara

Municipal de Sesimbra)
Av. das Acdcias il
executada
Estrada dos Em
Murtinhais execugdo
Av. das Acdcias (restante)
Av. dos Pinheiros
Estrada do Alcaide
Estrada do Casaldo Inicio
em 2012
Rua do Vale
Intercetor norte
Estacées elevatorias

mentando a qualidade de vida de
moradores e melhorando a oferta
turistica local.

A rede pode servir até 3800 fo-
gos, 0 que representa aproxima-
damente 12 mil moradores. Pre-
vé-se que as primeiras ligacoes
sejam efetuadas no primeiro se-
mestre de 2013. A
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Sesimbra é exemplo na reconversao

MODELO DO CONCELHO DESPERTA A ATENCAO DO MEIO ACADEMICO

A forma como Sesimbra tem abordado as Areas Urbanas de Génese llegal, e sobretudo
o envolvimento de todos os intervenientes, é um exemplo a ter em conta. Os resultados
e o reconhecimento do trabalho estdo a vista.

& 0S PROCESSOS de reconversao
e requalificacdo das Areas Urbanas
de Génese Ilegal (AUGI) do conce-
lho estdo a avancar de forma con-
sistente nas freguesias do Castelo e
Quinta do Conde, reflexo do grande
empenho e esforco financeiro dos
proprietarios e comproprietarios e

dinamismo das comissdes de admi-
nistracao, as quais a Camara Muni-
cipal tem prestado acompanhamen-
to e apoio logistico e técnico em
diversos momentos dos processos.
Para além disso, as comissoes de ad-
ministracdo, em parceria com a au-
tarquia, tém conseguido envolver

o tecido empresarial do municipio
em varias areas de atividade, impul-
sionando a economia local. Importa
referir que a forma exemplar como
Sesimbra tem lidado com esta ques-
tao tem gerado interesse em meios
académicos e tanto a Faculdade de
Arquitetura como o Departamen-

to de Engenharia Civil e Arquite-
tura do Instituto Superior Técnico
tém solicitado visitas acompanha-
das a estas zonas, que sao uma for-
ma de reconhecimento pelo traba-
Iho desenvolvido e, naturalmente,
um motivo de orgulho para o con-
celho. &

Pinhal do General

Freguesia da Quinta do Conde
Processo de reconversdo por via de Plano
de Pormenor jd aprovado e publicado;
AUGI 18 « Tem algumas obras em conclusdo.

Casal do Sapo e Courelas da Brava
Freguesia da Quinta do Conde
AUGI 42  Obras em execugdo;
AUGI 43 * Adjudicou a empreitada e deverd
| iniciar as obras em janeiro proximo;
= AUGI 44 + Assembleia geral em 26 de novembro
| para apreciar e deliberar a adjudicacdo
. da empreitada para execucdo de obras de

£ urbanizagdo;
AUGI 40 e 40A (Courelas da Brava)  Adjudicaram
as obras de urbanizacdo e estdo a preparar o
arranque ainda em 2011.

Ribeira do Marchante
Freguesia da Quinta
do Conde

Processo de reconversdo por
via de Plano de Pormenor jd
aprovado e publicado.

AUGI 24  Estd em vias de
retomar as obras jd iniciadas
mas ndo concluidas, agora
sob responsabilidade da
Camara Municipal de
Sesimbra, face ao seqgundo
aditamento ao contrato de
urbanizacdo subscrito entre
a administracdo conjunta da
AUGI e a Camara Municipal,
estando os proprietdrios com
valores em divida relativos a
obras ou taxas urbanisticas,
obrigados a fazer o
pagamento diretamente

d autarquia, conforme
notificacées emitidas.

Lagoa de Albufeira

Freguesia do Castelo

AUGI 1,2,3,9,10 e 39 * Fase

de conclusdo de obras (Na AUGI 9, o
processo de reconversdo decorre pela via
do Plano de Reconversdo, aprovado pela
Assembleia Municipal em 17 de junho e
publicado em Didrio da Reptiblica em 31
de outubro de 2011);

AUGI 28 e 29 « Prestes a iniciarem-se as obras;
AUGI 32, 33, 34, 35, 36 e 37 * Em fase de
consulta ou de adjudicacdo de obra;
AUGI 31, 49, 50 e 51+ Com processos em
apreciacdo na Cimara Municipal de
Sesimbra. Obras podem avancar em 2012;
AUGI 22 e 47 » Apresentam loteamentos
durante o primeiro trimestre de 2012.

Alto das Vinhas
Freguesia do Castelo
Processo de reconversdo
em curso com obras de
urbanizacdo em fase
de adjudicacdo (10

de dezembro de 2011).
Arranque da obra:

1.° trimestre de 2012.
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Um incentivo a cidadania

AO LONGO DAS REUNIOES OS MUNICIPES DERAM O SEU CONTRIBUTO

No inicio de outubro, as Opcoes Participadas voltaram a rua para mais um
conjunto de foruns territoriais que procuram, acima de tudo, incentivar o

envolvimento da comunidade na vida do municipio e manter um contacto

direto com a populacdo.

& PELO SEXTO ANO consecuti-
vo, a Camara Municipal promo-
veu as Opcdes Participadas, um
processo que tem como objetivo
proporcionar momentos de de-
bate entre o executivo municipal
e os cidadaos e, a0 mesmo tem-
po, recolher contributos dos mo-
radores para a resolucdo de pe-
quenos problemas que afetam as
suas areas de residéncia.

Devido aos diversos investi-
mentos previstos, relacionados
com as candidaturas ao Quadro
de Referéncia Estratégico Na-
cional, e a conjuntura econémi-
ca que se verifica, a Camara Mu-
nicipal decidiu adotar o mesmo
modelo do Gltimo ano e voltou
a nao atribuir verbas especificas
para cada localidade. «Pondera-
mos abandonar o projeto, mas
entendemos que é importante
dar a cara e ouvir a populagao»,
afirmou o presidente da Camara
Municipal, Augusto Pélvora, du-
rante as reunides descentraliza-
das que se realizaram por todo
o concelho.

O autarca sensibilizou os muni-
cipes para a reducao substancial
de algumas receitas, para o au-
mento de muitas despesas e para
a necessidade de afetar os recur-
sos disponiveis para os investi-
mentos financiados por fundos
comunitarios, de que sao exem-
plo as obras de saneamento, as
requalificacoes do Moinho de
Baixo e da margem sul da Lagoa
de Albufeira, a construcao da no-
va escola de Sampaio e a valori-
zacao da frente maritima da vi-
la de Sesimbra, que vao obrigar a
uma significativa comparticipa-
cao do orcamento municipal.

«Poderiamos cortar nestes pro-
jetos e manter apenas as despe-
sas inerentes a0 municipio mas
isso implicaria perder os fundos
comunitarios e este comboio
nao passa duas vezes», justifi-
cou. Apesar do esforco, Augus-

Sesimbra

Santana/Cotovia

to Pélvora assegurou que vale-
ra a pena o «sacrificio» ja que
as obras em questao vao ter um
efeito direto na economia e no
turismo local.

«Com esta aposta vamos conse-
guir valorizar Sesimbra e torna-
la mais atrativa para residentes e
turistas», adiantou, acrescentan-
do que «as obras concluidas ja
sdo uma prova dessa dinamica».

Durante as varias reunides, o
presidente da Camara Municipal
sublinhou também as medidas
que estdo a ser implementadas

|_||!I_|.

o Aldeia do Meco/Azoia

em matéria de poupanca, entre
elas os cortes nas telecomunica-
¢oes, horas extraordinarias e ilu-
minagao publica.

Em relacdo ao publico, a maio-
ria das intervencdes prendeu-se
com pequenas obras que muitas
vezes ultrapassam a supervisao
da Camara Municipal e sao dete-
tadas apenas por quem se depa-
ra diariamente com elas. A lim-
peza de ruas, a recolha de monos
e residuos sélidos urbanos, a fal-

Pedreiras

ta de contentores diferenciados,
a colocagao de placas toponimi-
cas e 0 mau estado das estradas
foram os assuntos mais referen-
ciados durante os féruns terri-
toriais. O executivo municipal
garantiu estar consciente da im-
portancia que as intervencgoes le-
vantadas tém e deixou a garantia
de que todos os pedidos e suges-
tdes vao ser analisados. A
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Acondicione bem o seu lixo, contribua. p

ABANDONAR O LIXO JUNTO AO CONTENTOR E CRIAR UM FOCO DE POLUICAO

Em Sesimbra sdo produzidas, em média, cerca de cem toneladas de lixo por dia. A recolha é uma tarefa complexa
mas fundamental para o ambiente e saiide publica. Com a participacdo de todos podemos tornar este processo
mais fdcil e contribuir para um concelho mais limpo.

. &m nossas casas Residuos verdes
O NOSSO quotidiano, As boas priticas para a recolha e Este tipo de residuo resulta, normalmente,
ha um conjunto habi- acondicionamento do lixo da manutencdo de hortas e jardins de
tos que interioriza- domeéstico comecam em nossa moradias unifamiliares. Devem ser
mos de tal forma, que casa, ao utilizarmos um saco deixados ao ladq qos contentores.
dentro do balde do lixo. Para tal, o municipe deve

num determinado ponto deixa-

E mais higiénico, e quando acondicionar bem as ramagens,

mos de reparar neles. Poucos estiver cheio basta atd-lo atando-as, e colocar a relva e ervas
de nds se apercebem, por exem- e depositd-lo no contentor. em sacos resistentes. A partir de 2012,
plo, que um adulto produz cer- Avantagem é que ndo liberta a autarquia vai ter dias certos para a
ca de dois quilos de residuos tantos cheiros para a via publica recolha destes residuos.
i L R e evita o derramamento
por dia, entre lixo indiferencia- n junto aos contentores que se
do, como restos de comida, e os vdo acumulando. Durante
materiais que podem ser sepa- arecolha, o trabalho dos IMonos domésticos
rados e enviados para recicla- V _funclonanos e TR Por vezes precisamos de nos ver livres dos
mais simples.

chamados monos domésticos - méveis, sofds,

colchées, eletrodomésticos. Estes objetos
ndo devem ser abandonados na via

3 publica junto a contentores. A Cdmara

gem, como papel e cartdo, vi-
dro, pilhas ou embalagens.

Se fizermos as contas, num con- Na. via. pdb&ca
celho como Sesimbra, com 50 O saco de lixo deve ser sempre colocado Municipal dispe de uma linha de

mil habitantes, chegamos ao im- dentro do contentor. A sequir apoio que permite combinar uma data
para recolha do objeto, ou no domicilio

pressionante nimero de 100 to- deve verificar se o contentor
neladas de lixo doméstico dia- mﬁ ficou bem fechado. Caso A R 2 T ao contentor mais

. ? i irigir- T6Ximo, conforme a zona e disponibilidade da
riamente, o que, para se ter uma esteja chew! deve dirigir-se proximo, 1f Pon; X
5 ) i ao mais préximo. Abandonar equipa. Antes de se desfazer deste tipo de objetos
nogdo mais aproximada, repre- o lixo junto ao contentor é deve contactar instituicoes de apoio social, que

senta algo como 10 camides. um passo para que se espalhe fazem recolha e donativos a familias carenciadas,

A estes nimeros acrescentam- na via publica causando assim um 57;"::’; o caso do Espago 50”‘1‘1"‘;:' ?u,’no C“"" dlos
. 97 el lomésticos, informar-se se hd algum loca
-se os residuos de empresas e foco de poluicio. ] f sesenaayg
. . de recolha deste tipo de aparelho.
estabelecimentos, monos e resi-

duos verdes.
Tendo em conta a dimensao e
dispersao geografica do conce-
lho, e os mais de dois mil con-
tentores existentes, ¢é facil
imaginar que a recolha de Re-
siduos Soélidos Urbanos repre-
senta uma operacao logistica
complexa, dispendiosa, mas es-
sencial para se manter o conce-
lho limpo.
Esta tarefa, efetuada por um
conjunto de viaturas proprias,
que transportam equipas de trés
funcionarios, pode ser facilitada
com o contributo de todos.
Nestas paginas deixamos alguns
conselhos para que todos se en-
volvam nesta causa.

&eocentro

O municipe pode ainda efetuar a entrega,
gratuita dos verdes, monos, residuos elétricos e
eletronicos, residuos de construcdo e demolicdo
(entulho) no Econcentro, no Pinhal de Cima,
junto ao cemitério da Aiana, de segunda a
sexta-feira, das 12 ds 20 horas, ou aos sdbados
e domingos, das 10 ds 18 horas. No caso do
entulho, a CAmara Municipal disponibiliza
sacos até 1 metro cubico, que podem ser
solicitados no Departamento de Servicos
Urbanos, em Sesimbra e na Quinta do Conde,
ou na Junta de Frequesia do Castelo.
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wra um concelho mais limpo

Nao deixe que |
0 SelL cdo suje o chao 2

A COLABORACAO DOS DONOS E FUNDAMENTAL

Os dejetos caninos sdo, atualmente, um dos principais
problemas ambientais das zonas urbanas e de espacos
verdes e de lazer. Por muitas solucdes que se tentem,

algumas dispendiosas, a opcdo passa sempre pelo

Periodicidades de recolha: Py dos d d . .
- Durante a época balnear (junho C1vismo aos donos dos animais.

a setembro), a periodicidade de

recolha dos residuos colocados 4 ~ .

dentro de contentores é didria. COMUM DIZER-SE que o cao é o melhor amigo do homem e, por
Fora deste periodo é ajustada isso mesmo, é também o animal doméstico de eleicao. Por serem
as necessidades de cada zona, lent hei d ist d . .
i S — excelentes companheiros e guardas, existem cada vez mais caes a vi-
fazer-se em dias alternados; ver em apartamentos e moradias. Para os donos, a ida a rua de ma-
Hordrios praticados: nha e ao final do dia, para as necessidades, é um ritual que passa a

~ No servico de recolha sdo ; fazer parte da sua vida. Nestes passeios, que normalmente ocorrem !
praticados dois horarios (das 5 e L ] A ! R )
as 12 e das 14 as 21h). Durante 4 na via publica ou em parques e jardins, o papel do dono é estar aten-
@ Gpeen rinay © G wm to e, com a ajuda de um pequeno saco (ver caixa), recolher os dejetos
terceiro periodo de trabalho . L . ~ j
(21.30 s 4.30h). caninos e deposita-los num contentor de lixo. Caso néo o faca, esta
a cometer uma infracdo punivel por lei e, para além disso, a ter uma
atitude ambientalmente condenavel, visto que contribui para poluir
a via publica. E se nos passeios esta situacao é grave, quando acon-
tece em zonas relvadas, onde normalmente brincam criangas, passa
a ser um caso de saude publica.

Quantidades recolhidas:

- A média didaria de residuos
recolhidos é de 100 toneladas.
A quantidade média de residuos
verdes recolhidos é de 400
toneladas por més.

Equipamentos:

1144 ecopontos; 2200 contentores
de superficie de 8oo litros
(e alguns de 1100 litros); 9o
contentores enterrados e semi-
-enterrados de 3000 e 5000 litros
de capacidade.

Nao se esqueca do “saquinho”

Outros Residuos (em 2011)

- 750 sacos de entulho; 400
toneladas de papel e cartdo; 550
toneladas de vidro; 300 toneladas
de embalagens.

Um pequeno saco é suficiente para ajudar a recolher o dejeto.
Depois de usado deve ser fechado com um noé e depositado no
contentor. Estes sacos vendem-se nas superficies comerciais e em
lojas de animais, por exemplo. Apresentam-se em rolos, sao pra-
ticos, faceis de transportar e muito econdmicos. Caso nao queira

ter este custo, pode utilizar um saco normal de supermercado.

Quando passear o seu cGo.. .recotha os dejetos... e coloque-os no fixo.
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Servico de Atendimento Permanente

Reducao de horario provoca indignacao

CENTENAS DE UTENTES UNIRAM-SE CONTRA A DECISAO DO MINISTERIO DA SAUDE

Cidaddos, Camara Municipal,
juntas de frequesia e comissées
de utentes voltaram a juntar-
-se para protestar, desta vez
contra a reducdo do hordrio do
SAP de Sesimbra. A autarquia
apresentou uma proposta

que permite a manutencdo

do servico durante 24 horas,
baseada na rentabilizacdo de
recursos, que foi bem recebida
pelo Ministério da Saiide.

A implementacdo estd a ser
avaliada.

A «AS URGENCIAS néo tém hora
marcada» foi o slogan mais ouvi-
do durante a vigilia que decorreu
no dia 3 de outubro, em frente ao
Servico de Atendimento Perma-
nente (SAP) de Sesimbra, em res-
posta ao antncio da reducao do
horario deste servico. Centenas
de municipes de todo o conce-
lho, Camara Municipal, juntas de
freguesia e comissdes de utentes
voltaram a unir-se e a mostrar o
seu desagrado, tanto pela medida
tomada pela Administracao Re-
gional de Saide, como pelo fac-
to de nao terem sido ouvidos. A
decisao surpreendeu autarquias e
comissdes de utentes, que recebe-
ram a comunicacao oficial de que
o servico de saude ia ser reduzido
apenas a trés dias da sua entrada
em vigor.

«Sesimbra responde aos pres-
supostos exigidos pelo Governo
para manter um servico de ur-
géncia aberto 24 horas por dia e
por isso nao compreendo a deci-
sao do encerramento», declarou
o presidente da Camara Munici-
pal, Augusto Pdlvora, durante a
manifestacdo.

«As urgéncias nao tém hora mar-
cada. O SAP é um servigo que da
resposta as necessidades da popu-
lacao e como tal tem de estar aberto
24 horas por dia», defendeu Florin-
do Paliotes, presidente da Comis-
sao de Utentes de Sesimbra.

Também presente na vigilia, a
presidente da Junta de Freguesia
de Santiago, Ana Cruz, expressou
a sua indignacdo: «E inadmissi-
vel que pecam a populacdo, maio-
ritariamente idosa e com carén-

-
Camara Municipal apresentou proposta para manutencido do horario com

Servico de Urgéncia Bdsico em Sesimbra

No encontro com o secretdrio de Estado, o presidente da
autarquia questionou também Fernando Leal da Costa sobre a
proposta enviada pela Camara Municipal relativa a instalacdo
de um Servico de Urgéncia Bdsico em Sesimbra, e foi informado
de que a rede nacional de servicos de urgéncia, implementada
em 2007/2008, estd em reavaliacdo, estudando-se uma nova
proposta de Rede de Servicos de Urgéncia, adequada a realidade
atual, que estard pronta em janeiro de 2012, altura em que a
autarquia serd chamada a pronunciar-se sobre a mesma.

Para além destes assuntos, o representante do Governo garantiu
que vai averiguar o que se passa com a obra da Extensdo de
Satude da Quinta do Conde, que se encontra parada novamente,
e confirmou a impossibilidade de se avancar com a construcdo do
Hospital Seixal - Sesimbra, por falta de condicdes financeiras.

cias financeiras e de mobilidade,
que percorra 30 quilémetros para
ser assistida».

Autarquia apresenta proposta

Comprometendo-se a nao bai-
xar os bracos, a Camara Muni-
cipal solicitou de imediato uma
reunido com o Ministro da Sau-
de e enviou ao ministério uma
proposta para a manutencao do
SAP 24 horas por dia, 7 dias por

semana, apenas com um acrésci-
mo de 22 horas, conseguido com
base na rentabilizacao dos recur-
sos existentes.

No modelo atual, em vigor des-
de 1 de outubro, a Administra-
cao Regional de Saude de Lis-
boa e Vale do Tejo (ARLVTS)
paga a uma empresa para ga-
rantir médicos entre as 8 e as
22 horas, mas grande parte des-
se periodo coincide com o hora-
rio de funcionamento dos mé-

. ) -
gestao eficiente dos meios

dicos de familia e da Unidade
de Saude Familiar do Castelo.

A Camara Municipal propde que
os médicos de familia e enfermei-
ros facam o atendimento entre as 8
e as 20 horas, e que a referida em-
presa passe a funcionar em perio-
do noturno, entre as 20 e as 8 ho-
ras, garantindo a abertura do SAP
durante 24 horas nos dias uteis.

O horério de fim de semana, que
neste momento ¢ das 10 as 16, pas-
saria a ser de 24 horas por dia. No
total, este modelo representaria
apenas um acréscimo de 22 horas
semanais, em relacao ao regime im-
plementado e permitiria manter o
servico permanentemente aberto.

Para além disso, no periodo de 1
de junho a 31 de agosto, em que o
concelho de Sesimbra recebe mi-
lhares de turistas, o servico da
empresa deveria ser prestado du-
rante 24 horas por dia.

Em reunido com a Camara Mu-
nicipal, o secretério de Estado Ad-
junto do Ministro da Saude, Fer-
nando Leal da Costa, descreveu a
proposta da autarquia como perti-
nente, logica e coerente e assegu-
rou que ira pedir a ARLVTS que
avalie a sua implementacao. A
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Apoio Social |04 LA VLT

Nova creche na Quinta do Conde

LIGA DOS AMIGOS INAUGURA INFRAESTRUTURA DE APOIO A INFANCIA

A abertura da creche da Liga
dos Amigos da Quinta do
Conde vai beneficiar muitas
familias da freguesia. O
projeto é fruto do empenho
desta instituicdo e do apoio
de particulares e vdrias
organizacdes.

A A QUINTA DO CONDE tem
mais um equipamento de apoio
a infancia. Trata-se da creche da
Liga dos Amigos, inaugurada no
dia 15 de outubro, numa cerimé-
nia que contou com a presenca
do secretario de Estado da So-
lidariedade e Seguranca Social,
Marco Anténio Costa, deputa-
dos, autarcas, membros da asso-
ciacdo e representantes de diver-
sas entidades.

Marco Anténio Costa consi-
derou o edificio «esteticamente
agradavel e confortavel», tendo
ainda elogiado a Camara Muni-
cipal de Sesimbra «pela sua res-
ponsabilidade social», devido ao
apoio prestado.

Por seu turno, Augusto Pélvo-
ra, presidente da autarquia, su-
blinhou que esta creche vai dar
resposta a uma necessidade de
muitas familias, e que é um or-
gulho para a Quinta do Con-

Residéncia Sénior Egas Moniz
instala-se em Sesimbra

A partir do préximo ano, Sesimbra vai passar a contar com
mais uma unidade de prestacdo de cuidados a seniores. O
equipamento privado, denominado de Residéncia Sénior
Egas Moniz, tem capacidade para 6o utentes, com mais de
65 anos, para estadias de longa ou de curta permanéncia.
A estrutura residencial, que representa um investimento na
ordem dos 7 milhoes de euros, situa-se em Sampaio.

de e para o proprio concelho.

«Ha 50 anos nao havia casas
nesta freguesia. Hoje existem es-
colas, equipamentos desportivos
e sociais, entre tantos outros, que

contribuiram para melhorar a
qualidade de vida de todos os que
aqui residem», referiu.

Em relacdo a creche, o autarca
lembrou as dificuldades que es-

te processo conheceu, desde que
foi idealizado, em 2007, e enalte-
ceu o trabalho realizado pela ins-
tituicao.

Visivelmente emocionado este-
ve José Anselmo, presidente da
direcdo da Liga dos Amigos, ao
agradecer o apoio de todas as en-
tidades, empresas e particulares
que ajudaram a tornar realidade
0 projeto.

«Os principios da nossa ins-
tituicdo passam por garantir o
bem-estar, crescimento e desen-
volvimento de todas as criancas.
Ultrapassamos dificuldades, ven-
cemos obstaculos e conseguimos
concretizar mais esta obra de ca-
riz social, que é importante para
a freguesia», concluiu, depois da
visita as instalacoes e descerra-
mento da placa evocativa.

A ceriménia serviu também pa-
ra formalizar o acordo de colabo-
racdo entre a Liga e a Seguranca
Social, que vai apoiar financeira-
mente a formacao de 66 criancas.

A creche da Liga dos Amigos da
Quinta do Conde representou um
investimento de cerca de 811 mil
euros e foi comparticipada pelo
programa PARES e pela Camara
Municipal, que cedeu o terreno e
atribuiu um apoio de 140 mil eu-
ros para a sua construcao. &4
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Antigo motor a vapor voltou a funcionar

NUCLEO MUSEOLOGICO ESTARA PRONTO EM SETEMBRO DE 2012

Depois de um trabalho
minucioso e prolongado, o
engenho que foi o “coracdo”
da Moagem de Sampaio, um
motor a gasogénio Hornsby-
-Stockport, construido em
1908, voltou ao seu local de
origem e jd estd a funcionar.

& O motor Hornsby-Stockport,
construido em 1908, data confir-
mada pelo nimero de série grava-
do na maquina, que suportou até
a década de 1960-70 o trabalho de-
senvolvido pela Moagem de Sam-
paio, regressou ao lugar de origem
e voltou a funcionar. A recupera-
cao do engenho a gasogénio, que
esteve exposto ao ar livre, ao lon-
go de 17 anos, na Escola Secun-
daria de Sampaio, implicou um
trabalho minucioso e de muita
precisao. «Como a peca esteve su-
jeita ao calor e a chuva acabou por
ganhar ferrugem e o piston colou-
-se ao cilindro», explicou Francis-
co Moura, especialista neste tipo
de maquinas, acrescentando que
«foi preciso dar calor ao cilindro
para que se separasse da outra pe-
ca». A tarefa, que exigiu cuidado
e paciéncia ao maquinista, foi o
primeiro passo para que as varias
partes da maquina pudessem co-
megar a funcionar. «O sistema de
moagem é composto por uma ban-

pm——

a7
O motor chegou a Portugal em 1917 e é um dos mais antigos da Europa

cada com trés casais de mos fran-
cesas que funcionam através de
um sistema de correias que se mo-
vimenta a partir do motor», escla-
receu. O especialista garante que
nunca viu uma peca industrial as-
sim. «Conheco, pesquiso e desen-
volvo trabalho nesta area ha mui-
tos anos e ja consegui por a operar
muitas maquinas, mas nunca vi
uma deste género», adiantou.

Rui Marques, técnico da Divisao
de Museus, Cultura e Patriménio
da autarquia, confirma que o mo-
tor trazido para Portugal em 1917 é
um das pecas mais valiosas da an-
tiga fabrica. «Todo o sistema pe-
riférico de comando do engenho

é composto por um conjunto de
acessorios raros, originais e uni-
cos que lhe conferem um valor pa-
trimonial incalculavel», revelou.
O projeto de recuperacao da
Moagem de Sampaio iniciou-
-se em dezembro de 2009, com
a limpeza do espaco, da qual re-
sultou a recolha de diversos bens
moveis, nomeadamente os docu-
mentos que agora constituem o
Fundo Documental Moagem de
Sampaio no Arquivo Municipal.
Seguiu-se a substituicdo da es-
trutura da cobertura e do primei-
ro piso, a colocacdo de novo soa-
lho e, recentemente, o isolamento
térmico e actstico da cobertura.

As proximas etapas consistem
na reparacao da alvenaria, instala-
cdo das redes de aguas, sanea-
mento, eletricidade e iluminacao e
naimplementacdo dos suportes mu-
seograficos, concretizando assim to-
da a obra necessaria a reconversao
da Moagem num espaco publico.

O investimento ronda os 160
mil euros, e é comparticipado em
60 por cento pelo Programa de
Desenvolvimento Rural, ao abri-
go da candidatura apresentada
pela Camara Municipal a Associa-
cao para o Desenvolvimento Ru-
ral da Peninsula de Settbal.

Setembro de 2012 é a data previs-
ta para conclusao do projeto. A

[Nucleo Urbano Antigo
Sesimbra associou-se as Jornadas Europeias do Patrimonio

A Arquitetos, técnicos ligados a
area do patrimonio e varios mu-
nicipes participaram numa visi-
ta ao nudcleo urbano da vila de
Sesimbra, inserida nas comemo-
racoes das Jornadas Europeias
do Patriménio, subordinadas
ao tema Patrimonio e Paisagem
Urbana. A iniciativa, promovi-
da pela autarquia e guiada pe-
lo arquiteto Luis Paixao, propos
uma reflexdao sobre a importan-
cia e interesse dos nucleos urba-
nos antigos na interpretacao da
histéria das sociedades e da sua
evolucao ao longo dos tempos.
Durante o percurso, o arqui-
teto abordou aspetos sociais

\

: | A
Comemoracdes foram assinaladas com visita ao niicleo antigo da vila

e politicos da comunidade se-
simbrense decifrados através
de ruas e construgdes, que com
um passado e histéria permi-
tem analisar a logica urbana
que existiu na vila. «O nucleo
urbano antigo tem despertado
interesse e preocupagao espe-
cial porque se percebeu que é
um local histérico importantis-
simo e que possibilita uma me-
lhor compreensao da identida-
de da vila e das suas gentes»,
explicou Luis Paixao, referindo
que a urbe antiga «é determi-
nante para perceber o passado,
compreender o presente e para
resolver questdes atuais». &4
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cultura

Municipio . ) .
Uma referencia cultural na regiao

A dinamica cultural que a sala conseguiu em quatro anos
transformou-a numa referéncia regional. Por este palco tém
passado alguns dos grandes nomes da miisica portuguesa,
assim como projetos pedagogicos de grande interesse.

ABERTO ha quatro anos, o Ci-
neteatro Municipal Joao Mota é,
atualmente, um dos principais
polos culturais da regiao. Apesar
das restri¢oes e dificuldades que
se colocam aos equipamentos
culturais, tem conseguido man-
ter uma programacao diversifi-
cada e equilibrada, cujo objetivo
é a criacdo de habitos culturais,
formacao de novos publicos e in-
centivo a utilizacdo do espaco.
No atual contexto, a receita de
bilheteira passou a ser prepon-
derante para o modelo de gestao
e programacao da sala.

Em setembro, o jazz esteve
em destaque em mais uma edi-
cao do Aqui Ha Jazz!, que reu-

niu o quarteto Chibanga Groo-
ve, o projeto Musica & Cinema,
Maria Anadon e Victor Zamora e
a Escola de Jazz de Barreiro. No
ultimo sabado do més, foi a vez
do teatro subir a cena. A ESTE -
Estacdo Teatral apresentou a pe-
ca A Verdadeira Histéria da To-
mada do Carvalhal, baseada na
lendaria narrativa da regido do
Fundao, que serviu de inspira-
cao a Revolucao do Cravos.

O teatro, mas desta vez de ma-
rionetas, regressou ao Cinetea-
tro Municipal em outubro. Di-
rigida a todas as idades, a Festa
da Marioneta trouxe a Sesimbra
as pecas Com Umas Asas Enor-
mes, da companhia alema Figu-

ren Theater Tubingen, Fado Por-
tugal - Uma Historia de Faca e
Alguidar, da S.A. Marionetas, e
o Senhor La Fontaine em Lisboa,
da Lua Cheia Teatro Para Todos.
A Quinzena de Danca de Alma-
da também passou pela vila, com
o espetaculo Giselle: Revenge
(‘Because Love is Eternal’), que
abordou as semelhancas e dife-
rencas entre o amor fisico e me-
tafisico, a verdade e a mentira,
o sonho e a realidade. A danca
subiu novamente ao palco, mas
desta vez pelos bailarinos da
Companhia Portuguesa de Bai-
lado Contemporaneo, que apre-
sentaram a historia Mundo Meu.
Em outubro, a musica também
se ouviu no Cineteatro. Dedica-
da ao Mantra Indiano, a iniciati-
va Concertos no Palco proporcio-
nou uma atuacao especial, que
contou com a participacao do Co-
ral-Orquestra OMKARA da Con-

federacdao Portuguesa do Yoga.
Considerado por muitos um
embaixador da guitarra portu-
guesa, Antonio Chainho marcou
o arranque do cartaz de novem-
bro. O musico apresentou-se em
Sesimbra com dois jovens musi-
cos, Tiago Oliveira, na guitarra
classica, e Ciro Bertini, no baixo
acustico, e um repertério com-
pletamente renovado. Uma se-
mana depois, Joe Coronado ocu-
pou o palco, ao lado do publico,
em mais um concerto comenta-
do. Com um curriculo invejavel,
0 musico garantiu uma noite re-
cheada de bons momentos. Num
estilo completamente diferente,
Viviane, antiga vocalista dos En-
tre Aspas, e dona de uma das vo-
zes mais carismaticas da musica
portuguesa, atuou no Cineteatro
Municipal para apresentar o seu
terceiro album de originais, As
Pequenas Gavetas do Amor.
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desporto

Projetos Munici

Atividade fisica

ara adultos

Camara estimula

estilos de vida saudaveis

AUTARQUIA VAI DISPONIBILIZAR PRE-DIAGNOSTICO ONLINE

Um conjunto de programas
promovidos pela autarquia
tem contribuido para
incentivar a prdtica regular
de atividade fisica junto

da populacdo adulta,
combatendo o sedentarismo
e a obesidade e reduzindo
orisco de doengas
cardiovasculares.

& 0 RITMO que a sociedade im-
poe atualmente faz com que, por
norma, a maioria dos adultos nao
consiga praticar qualquer tipo de
atividade fisica, ande pouco a pé
ou de bicicleta, passe grande par-
te do tempo sentado ou a
executar tarefas que
exigem movimentos
repetidos e, natural-
mente, opte pelo elevador
em vez das escadas. A pou-
co e pouco vai adquirindo
um conjunto de habitos ne-
gativos que se refletem na
saude e bem-estar.

Equipamentos
de Manutencdo

Destinatarios: adolescentes
e adultos

Locais: Sesimbra: Estacdo de
Vitalidade e Fitness, Praia
do Ouro; Almoinha: Parque
da Almoinha; Santana:
Parque Modelo; Quinta

do Conde: Parque da Boa
Agua, Parque da Vila

e Jardim do Pinheiro

Valor: gratuito
Periodicidade: aberto
durante todo o ano

ufh

«S0 custa comecar».

Na primeira pessoa

Rosdria Reis, 40 anos, é um exemplo de como os
beneficios do desporto na saiide e bem-estar sdo
razoavelmente fdceis de alcancar. «Por opcdo
propria e por recomendacdo médica comecei a
praticar desporto», conta. «Aliei as propostas
municipais a duas idas ao gindsio, mantenho
uma dieta equilibrada e tenho, sem duvida, uma
vida mais sauddvel», revela. «Gosto de dizer que

o exercicio ndo s6 € bom em termos de satde fisica
mas também mental. Ficamos com outra disposicdo
e com uma mente mais sd», garante.

Ciente de que o sedentarismo é
um problema de satde publica,
a Camara Municipal desenvol-
ve, hd alguns anos, um conjunto
de programas que pretendem es-
timular a pratica regular de des-
porto e minimizar o estado de
inércia em que se encontra gran-
de parte da populacdo, particu-
larmente a que esta em fase pro-
dutiva, ja que apresenta os mais
baixos indices neste campo.

O projeto AgitaZimbra, imple-
mentado pela Camara Municipal
em 2003, é um exemplo do traba-
lho desenvolvido. Pretende pro-
mover a melhoria da satide e qua-
lidade de vida através da pratica
de atividade fisica regular e con-
tinua. Acdes orientadas, que vao

Gente Ativa

Destinatarios: maiores

de 18 anos

Local: sala Coronel Pinto
Braz, no Grupo Desportivo
de Sesimbra

Valor: dez euros mensais

e pagamento de um seguro
anual desportivo no mesmo
valor

Periodicidade: dezembro

a junho

Tipo de atividade: aulas

de localizada e manutencdo

desde caminhadas a gerontomo-
tricidade, passando pela criacao
de condicdes de conforto e segu-
ranca para atividades de ar livre,
sdo algumas das formas de inter-
vencao adotadas que tém envolvi-
do centenas de participantes com
resultados muito significativos.
Para além disso, existe um con-
junto de percursos pedonais ur-
banos, equipamentos de manu-
tencao e programas desportivos
especificos, como por exemplo
o Gente Ativa, disponivel a to-
dos os municipes. As acdes des-
tinadas a comunidade adulta, ati-
va profissionalmente e maior de
18 anos, envolvem numa primei-
ra fase testes de avaliacdo. Com
a analise acerca do estado de ca-
da participante, que pode ser rea-

Sempre a Mexer
Para Ndo Envelhecer

Destinatarios: maiores

de 55 anos

Local: em vdrias associacoes
(conheca quais em www.
cm-sesimbra.pt)

Valor: quatro euros mensais
Periodicidade: outubro

a junho

Tipo de atividade: aulas

de gerontomotricidade

lizada através do pré-diagnosti-
co online, os técnicos municipais
fazem uma avaliagdao do indivi-
duo e apresentam uma resposta
que permite ir ao encontro das
suas necessidades.

Isto porque nem toda a po-
pulacao apresenta a mesma ro-
bustez e as estratégias adotadas
diferem de individuo para indi-
viduo. O projeto Caminhar, ini-
ciativa totalmente gratuita, pos-
sibilita a pratica de um exercicio
fisico simples e acessivel a popu-
lacdao em geral. A utilizacdo dos
equipamentos de manutencao
existentes no concelho e a reali-
zacdo de circuitos pedonais, dis-
poniveis no site da autarquia,
também nao requer qualquer in-
vestimento. O Gente Ativa, com
uma mensalidade de dez euros e
o pagamento de um seguro anual
desportivo no mesmo valor, im-
plica sessdes e planos de treino e
um outro nivel de esforco e pre-
paracao, para quem pretende de-
senvolver uma atividade fisica
regular, com acompanhamento
personalizado e uma avaliacdo
mais pormenorizada. 4

Caminhar

Destinatarios: maiores
de 5 anos

Local: Pavilhdo Municipal
da Quinta do Conde
Valor: gratuito
Periodicidade: outubro

a junho
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desporto

Ret ata de Aiolas foi disputada

(Y1171 Provas Desportivas

Um recorde de participacoes

AS DUAS PRINCIPAIS PROVAS DESPORTIVAS DO CONCELHO VOLTARAM A SER UM SUCESSO

As tradicionais competicoes de Sesimbra bateram, este ano,
um niimero recorde de participacées. Pela primeira vez,

a prova de natacdo contou com 375 nadadores d partida.

O mimero de concorrentes para a competicdo em barcos

da regido atingiu as 14 duplas, superando as inscrices

dos anos anteriores.

& A BAIA de Sesimbra voltou
a ser palco de duas importantes
provas desportivas, consideradas
as mais antigas da vila. No dia 25
de setembro realizou-se a Regata
de Aiolas, competicao em barcos
tradicionais, que bateu o nimero

recorde de participacdes. Em 2010
participaram 26 barcos e este ano
competiram mais duas embar-
cagdes. De realcar ainda a maior
participacao feminina de sempre,
com oito concorrentes a partida.
Retomada hé 27 anos pela Cama-

Travessia da Baia envolveu 375 nadadores

ra Municipal, a Regata de Aiolas é
um dos mais populares aconteci-
mentos desportivos locais.

Uma semana depois, no dia 5
de outubro, a Baia recebeu uma
das mais apreciadas e concorri-
das provas de natacdo do calen-
dério portugués. A Travessia da
Baia, que juntou 375 nadadores,
voltou a assumir-se como a pro-
va em aguas abertas mais popu-
lar a nivel nacional. A este fac-
to nao terdo sido alheias as altas
temperaturas que se sentiram no

inicio do outono. Este ano, Vasco
Gaspar, vencedor da travessia em
2009, repetiu o triunfo, desta vez
com o tempo de 18 minutos. Em-
bora nao tenha conseguido ba-
ter o recorde da prova (17.36 m),
mostrou grande satisfacdo, tanto
pela vitéria como por mais uma
participacao.

A semelhanca dos anos ante-
riores, a Camara Municipal atri-
buiu a todos os atletas medalhas
de participacao e troféus aos trés
primeiros classificados. &

Associativismo

Secretario de Estado visitou Grupo Desportivo de Sesimbra

A UM REGIME de IVA mais fa-
voravel e a revisdo dos montantes
elegiveis no que respeita a compar-
ticipacao comunitaria nos projetos
dos clubes foram alguns dos apelos
deixados pelo presidente da Cama-
ra Municipal, Augusto Pélvora, ao
secretario de Estado do Desporto e
Juventude, Alexandre Mestre, no
decorrer da visita do representan-
te do Governo ao Grupo Desporti-
vo de Sesimbra (GDS), realizada
em novembro. O presidente da au-
tarquia lembrou que nos ultimos
anos foram criados ou melhorados
vérios equipamentos desportivos
no concelho, publicos e particula-

res, que «ajudaram a massificar e
democratizar a atividade desporti-
va, e que tal nao seria possivel sem
0s apoios e incentivos concedidos
pelo poder local».

Depois de escutar o apelo do pre-
sidente da Camara Municipal e de
conhecer a realidade do clube, o
membro do Governo mostrou-se
«muito satisfeito pelo ecletismo do
Sesimbra», e enalteceu o seu con-
tributo ao servico do desporto.

Alexandre Mestre registou
também as preocupagdes mani-
festadas pelo presidente da dire-
cdo do GDS, Sebastido Patricio,
no que respeita as dificuldades

financeiras do clube, comprome-
tendo-se a transmiti-las as enti-
dades competentes.

O acontecimento contou com
a presenca de representantes de
varias entidades e autarcas, en-
tre os quais a presidente da As-
sembleia Municipal, Odete Gra-
¢a, e os presidentes das juntas de
freguesia de Santiago e do Cas-
telo, Ana Cruz e Francisco Jesus,
respetivamente.

O final da visita ficou marcado
pela entrega da Medalha de Bons
Servigos Desportivos a David Se-
querra, por parte do secretario
de Estado. &4
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natal

Doa¢do de material desportivo

Quermesse Soliddria

=

Compre e Ganhe no
Comércio Tradicional

Mostra de Doces

Municipio (€I LI L0

Espirito natalicio percorre o concelho

CAMPANHAS DE SOLIDARIEDADE MARCAM O PROGRAMA DESTE ANO

Durante todo o més de dezembro, as comemoracoes
natalicias vdo percorrer vdrios pontos do concelho.
Promovido pela Caimara Municipal, juntas de freguesia
e movimento associativo, o programa apresenta um
conjunto de iniciativas para toda a familia.

& CONCERTOS, exposicoes, fei-
ras, acoes de solidariedade e ativi-
dades para os mais pequenos sao
os destaques do programa de Na-
tal, que decorre ao longo de todo
o més de dezembro.

No primeiro sabado, dia 3, o
Centro de Inovagdo e Participa-
cao Associativa veste-se a rigor
para receber uma Feira de Natal,
organizada pela associacdo mul-

be Sesimbrense, desta vez com a
tradicional Mostra de Doces, que
atrai todos os anos centenas de
visitantes. Mais uma vez, a recei-
ta das vendas reverte para uma
associacao do concelho.

Natal Solidario

Tal como é habitual, o Espaco
Solidario promove uma campa-

3 . ticultural Migravida, que, para nha especial para ajudar quem
r i além de muita animacdao e uma mais precisa. Este ano, a missao
‘* hora do conto bilingue, apre- ¢é recolher fatos de treino, ténis
=y Y 4 senta a Mostra Gastronémica e outro material desportivo para
- - Doces do Mundo. criangas e jovens. Os
- . A docaria volta a estar donati-

- . em destaque no dia vos  po-

. e 8, quinta-feira, dem ser en-

[ - no Clu- tregues  nas

lojas da Quinta
do Conde e Santa-
na, e no Grupo Despor-
tivo de Sesimbra. Neste
Natal, o Espaco Solidario vai
também realizar uma quermesse
nos mercados municipais do con-
celho, que tem como objetivo

recolher fundos para a aquisicao
de fraldas e papas para bebés. A
iniciativa decorre na Quinta do
Conde, no dia 3, na Lagoa de Al-
bufeira, no dia 11, e em Sesimbra,
no dia 17.

Também com um carater soli-
dario, é inaugurado, na Praca da
Califérnia, o Presépio da Bonda-
de, promovido pela Conferén-
cia Vicentina de Santiago e pe-
la Junta de Freguesia, com apoio
da Camara Municipal, que pre-
tende incentivar a comunidade
a doar alimentos ou roupa, pa-
ra ajudar as familias que rece-
bem o apoio da associagao. Com
0 mesmo propoésito, o Saldo de
Festas Coronel Pinto Braz, no
Grupo Desportivo de Sesimbra,
abre portas, no dia 17, a uma fes-
ta solidaria.

Musica

Os apreciadores das sonorida-
des natalicias podem '"encher o
ouvido" no segundo fim de se-
mana, com os concertos da Ana-
cruza Band - Associagao Musical
e Cultural Conde I, no Parque da
Vila, e do Grupo Coral de Sesim-
bra, na Igreja Matriz de Santia-
go. O Cineteatro Municipal Joao
Mota recebe, no dia 18, a Festa de
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Natal do GRES Bota no Rego, on-
de nao vai faltar musica, teatro e
danca.

Infantil

O publico infantil também tem
muito com que se entreter, pois
ao longo de todo o més a Bibliote-
ca Municipal, o Polo de Leitura da
Quinta do Conde e o Espago Zam-
bujal promovem diversos ateliés,
horas do conto, expressao plasti-
ca e sessOes de cinema.

Comércio Tradicional

E porque o Natal também é si-
nénimo de compras, a Camara
Municipal, com o apoio das jun-
tas de freguesia e associagoes de
comerciantes do concelho, vol-
ta a apostar numa campanha pa-
ra incentivar a populacdo a com-
prar no comércio tradicional. Em
compras superiores a 15 euros,
os lojistas entregam um cupdo
que tem de ser preenchido com
uma frase que contenha as pa-
lavras Natal, comércio, tradicio-
nal e poupanca. No final, as du-
as frases mais originais recebem
uma conta poupanca no valor de
250 euros, oferecida pelo Crédito
Agricola da Costa Azul. &A




Sesimbra

Receba 2012 em Sesimbra

A PASSAGEM DE ANO E UM ESTIMULO PARA A ECONOMIA LOCAL

Gragas a aventura de um
grupo de amigos que resolveu
mergulhar na passagem

de ano de 2006, o Réveillon

de Sesimbra tornou-se num
dos mais originais e populares
do pais. Este ano, a historia
repete-se.

& O REVEILLON de Sesimbra as-
sumiu, desde 2006, um papel pre-
ponderante na dinamizacao da
economia local, visto que, a par do
Carnaval, é uma das datas que, fo-
ra do periodo de verao, atrai mais
visitantes a vila. Muito deste su-
cesso ficou a dever-se a passagem
de ano subaquatica, que comecou
por ser uma brincadeira entre al-
guns praticantes de mergulho, pa-
ra rapidamente se popularizar e
tornar num dos mais originais e
mediaticos acontecimentos que
assinalam a entrada no novo ano,
e imagem de marca do concelho.
Este ano, embora com limitacoes
financeiras, e com todas as restri-
coes que estdo a ser impostas, nao
apenas aos cidadaos mas também
as autarquias, a Camara Munici-
pal optou por manter o Réveillon

de Sesimbra, visto que representa
um estimulo ao tecido empresa-
rial e, a0 mesmo tempo, uma for-
ma de encarar pela positiva 2012.
Assim, tal como nos ultimos
anos, havera um espetaculo piro-
musical com cerca de 10 minutos,
desta vez inspirado no sol e no
mar de Sesimbra. O fogo-de-arti-
ficio sera lancado da Fortaleza de
Santiago ao som de Hindel e John
Miles. A partir das 10 horas, e até
as 2 da manha, a animacao musi-
cal vai estar garantida nos Largos
da Marinha e Bombaldes, com os
DJ Marco Soul e Black. Como nao
podia deixar de ser, um grupo de
entusiastas do mergulho voltara
a entrar na Baia pouco antes da
meia-noite. Bares e restaurantes
vao juntar-se mais uma vez a festa
e prolongar os horarios pela noite
dentro, o que garante a animacao.
Tal como em anos anteriores, a
autarquia tratara de todos os as-
petos logisticos para que Sesimbra
possa voltar a receber milhares de
pessoas que escolhem a Marginal e
a Baia para entrar no novo ano. To-
das as informacodes acerca da pas-
sagem de ano estarao disponiveis
em breve no site do Réveillon. A

Programa:

Das 10 ds zh Passagem de ano subaqudtica

Animag¢do Musical Baia de Sesimbra

DJ Marco Soul 5 =
Até de madrugada

Largo da Marinha e Largo de Bombaldes . ppimia cdo nasgbarz?‘q, )

24 horas 1is e restaurantes da vila

Espetdculo Piromusical
Musica de Hindel e John Miles
A partir da Fortaleza de Santiago

2009

MERGULHE EM

2010

réveillon
sesimbra &
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atividades econdmicas

[Semana Gastronomica [Qy A iRty L L)

Sabores do campo

Odete Afonso
produtora de romas no Zambujal ha 32 anos
«0 solo, o clima e o modo como o proprio
agricultor cuida da sua terra sdo
determinantes e eu gosto de tratar da minha
horta e dos meus terrenos com muito carinho,
cuidado e rigor. Tenho muitos produtos que
sdo cultivados de acordo com a sua época,
o0 que, na minha opinido, é uma garantia de
qualidade e sabor».

Mdrio Marques
produtor de tangeras na Aiana
de Cima ha mais de 50 anos
«Gosto de falar com minhas drvores e tenho a
certeza de que elas me ouvem. Todos os anos
peco laranjas doces e boas e elas retribuem.
Mas também cuido delas com muita
atencdo. Agua, duas a trés vezes por més, na
quantidade necessdria, nunca Ihes falta. Serdo
segredos para o sucesso das minhas laranjas e
tdangeras no Mercado de Sesimbra? Ndo sei, talvez».

invadem restaurantes

A ORIGINALIDADE DAS INICIATIVAS ATRAIU

VISITANTES E DESPERTOU A CURIOSIDADE

DA COMUNICACAO SOCIAL

Os produtos tradicionais da estacdo, produzidos na zona
rural do concelho, voltaram a estar em destaque nas receitas
apresentadas durante a Semana Gastronomica Sabores de
Outono e na Zimbra Outono, feira de produtos regionais.

Mafalda Saloio

.. produtora de batata-doce em Alfarim

«Adubamos a terra com o estrume
dos nossos animais e, como a sua
alimentacdo é sauddvel e biologica,
temos a certeza da qualidade do
produto. A batata-doce, cada vez mais

A IMAGINE que de repente os
produtos tradicionais do outono,
como a castanha, a abdbora, a ro-
ma, amaca, o diéspiro ou a batata-
-doce, que normalmente estamos
habituados a adquirir nos mer-
cados, passavam a ser os ingre-
dientes de eleicao nas receitas
apresentadas pelos chefes dos
restaurantes de Sesimbra, cujas
ementas assentam sobretudo em
produtos do mar.

Foi exatamente o que aconteceu
nos 35 restaurantes participantes
na Semana Gastronémica Sabo-
res de Outono, certame organiza-
do pela Camara Municipal, desde
2006, cujo objetivo é dar a conhe-
cer os produtos da zona rural do
concelho e ao mesmo tempo in-
centivar os produtores locais a
manterem o cultivo por métodos
artesanais, salvaguardando a qua-
lidade. A iniciativa pretende tam-
bém criar uma ligacao forte entre
restaurantes e agricultores para
potenciar a economia local.

Este ano, a Semana Gastronomi-
ca foi complementada pela Zim-

procurada, comprova que os produtos
rurais do nosso concelho sdo saborosos e
de confianca».

bra Outono, uma feira de produ- -
tos do campo que, para além da
zona de venda direta, ofereceu
também um workshop de compo-
tas e licores, orientado por Luci-
lia Baioneta, que contou com uma
participacao elevada.

Para além disso, a originalidade
das acdes despertou a curiosidade
da comunicacdo social. Os Sabo-
res de Outono estiveram no pro-
grama Portugal Sem Fronteiras,
da RTP, apresentado por Carlos Al-
berto Moniz, no Portugal em Dire-
to, da Antena 1, na Radio SIM e em
muitos jornais locais e regionais.
Paralelamente, a Camara
Municipal elaborou um
conjunto de videos,
disponiveis no ca-
nal youtube de Se-
simbra, em que os
produtores dao a
conhecer as formas
de cultivo utilizadas,
0s pequenos segredos
associados a qualidade
que apresentam e até os melhores
modos de 0s consumir. A

Maria da Visitacdo
produtora de marmelos na Aiana de Cima

«Reza a historia que os marmelos foram
trazidos para Portugal pelos gregos, que
os usavam como oferenda aos Deuses.
Pessoalmente ndo conheco os seus poderes
curativos mas que fazem bem a muita coisa
fazem, por isso sdo usados em produtos de
cosmética, dietética e muito mais».

Antonio Santos

produtor de maca camoesa na Aldeia Nova da Azoia
«Esta qualidade de macd era muito apreciada pelos
ingleses, que vinham carregd-la a zona da Chd dos
Navegantes. E muito saborosa e lembro-me bem dos
pescadores chegarem do mar e sairem para a taberna

com este fruto na mdo para acompanhar com um copo

de vinho tinto».

"

Veja os videos em www.youtube.com/cmsesimbra
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turismo

A |
A embarcacdo, com capacidade para 12 pessoas, pode ser alugada diariamente ou por varios dias

Atividades Maritimo-turisticas - E It RN T

Da pesca para o turismo

ANTIGOS PESCADORES ADAPTAM BARCA TRADICIONAL PARA FINS TURISTICOS

Dois antigos pescadores sesimbrenses decidiram adaptar uma barca de Sesimbra ao turismo,
uma forma de rentabilizar toda a sua experiéncia de largos anos passados no mar e ao mesmo
tempo manter vivas as tradicoes locais.

& A ANTIGA EMBARCACAO de
pesca Santa Mae é a mais recente
unidade maritimo-turistica a ope-
rar em Sesimbra. A barca tem ca-
pacidade para 12 pessoas e pode
ser alugada diariamente ou por
varios dias, para passeios de bar-
co, mergulho, pesca desportiva,
filmagens ou transporte de ida e
volta para as praias.

Propriedade dos irmaos Natali-
no e Valdemar Macedo, esta an-
tiga embarcacdo de pesca foi
totalmente remodelada para pro-
porcionar condi¢des de seguran-
ca e conforto aos passageiros,
apresentando outra mais-valia: a

experiéncia destes dois antigos
pescadores que tdo bem conhe-
cem o mar, 0s seus segredos e as
suas historias, que vao, certamen-
te, tornar mais enriquecedoras as
viagens na Santa Mae.

«Quando nos reformamos pen-
samos em abater a barca, mas de-
pois concluimos que seria muito
mais interessante manté-la em ati-
vidade, para preservar as tradigoes
de Sesimbra e o espirito da pesca»,
refere Natalino Macedo, adiantan-
do que «a Santa Mae foi construi-
da no “estaleiro do Ferreira”, a en-
trada do Porto de Abrigo».

Valdemar Macedo vai mais lon-

ge. «Nao fizemos isto apenas a pen-
sar no turista ou nas geracoes mais
velhas. Temos ideias para partilhar
as nossas memoarias, as Nossas ex-
periéncias com os mais novos, pa-
ra que eles conhecam uma parte
fundamental da histéria de Sesim-
bra e dos seus mareantes».

Depois de uma longa vida na
pesca, a barca Santa Mae vai con-
tinuar a prestar um importante
servico, agora ao turismo, educa-
cdo e cultura.

Esta forma de empreendedoris-
mo, que concilia as tradigdes as-
sociadas ao mar com o turismo,

constitui, de resto, uma

das metas do Plano Estratégico de
Turismo de Sesimbra, documen-
to que propde reforcar a aposta
nos valores e cultura locais, indis-
pensaveis na diferenciacao de Se-
simbra como um destino a desco-
brir durante todo o ano.

Um contributo importante para
esta aposta surgiu no ano passa-
do na conferéncia alusiva ao Dia
do Mar, que decorreu no Cinetea-
tro Municipal Jodo Mota, onde
foi discutida a possibilidade de
se criar o projeto Pesca/Turismo,
que tem como objetivo propor-
cionar aos turistas experiéncias a
bordo de barcos de pesca. &4

Sesimbra aposta no mergulho
A Cadmara Municipal de Sesimbra e a
Associacdo Comercial de Operadores
Maritimo-turisticos de Sesimbra (ACOMTS)
assinaram um protocolo para a instalagao
de boias de amarra¢do em varios spotsde
mergulho na costa de Sesimbra, destinadas
30s centros e escolas de mergulho
licenciados.

0 acordo, subscrito pelos presidentes da
Camara Municipal, Augusto Pélvora, e da
Direg3o da ACOMTS, José Saleiro, prevé, por

390r3, 3 colocagao de oito
bdias, estando previstos
novos pontos de amarragao
numa fase posterior. Este
processo foi iniciado ha
cerca de cinco anos pela autarquia,
Instituto de Conservagao da Natureza e
da Biodiversidade, Turiforum e ACOMTS, com
0 objetivo de criar melhores condi¢des de
seguranga para esta atividade, que movimenta
milhares de praticantes durante todo o ano.
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Cineteatro

Tim - Companheiros de Aventura

3 DE DEZEMBRO, SABADO, AS 21.30 HORAS

Tim selecionou para este espetdculo um reportorio que, para além dos seus éxitos a solo, e um
ou outro tema dos Xutos, apresenta cancées compostas e partilhadas pelos seus companheiros
de aventura, como Vitorino, Celeste Rodrigues, Mdrio Laginha e Rui Veloso, presentes em temas
iinicos e inesqueciveis como Bola de Trapos, Voar, Fado Celeste e Hora das Gaivotas.

Ouinta do Conde

Ciclo Multicultural
Durante os dias 3,10, 17, 20, 21e 22 de

dezembro, 3s 15 horas, a Loja Ond@Jovem da
Quinta do Conde exibe um ciclo de cinema sobre
filmes infanto-juvenis da Republica Checa, Poldnia,
Eslovaquia, RUssia e Dinamarca, comentado e acompanhado
pela associagdo de imigrantes multicultural Migravida. Dar 3
conhecer outras culturas, costumes e perspetivas artisticas, historias e
contos tradicionais e sensibilizar para a3 multiculturalidade da Quinta do
Conde s3o 0s objetivos da iniciativa. A entrada é livre.

Inscricdes abertas

Poda de Arvores de Fruto e Vinha

A poda e 3 protegado contra pragas e doengas, sistemas de conducao

e desinfegdo de feridas originadas por este processo s3o alguns dos
conteldos abordados durante a oficina sobre a poda de drvores de fruto
e vinha, que decorre no dia 10 de dezembro, sdbado. A componente
tedrica realiza-se no Espago Zambujal, enquanto a pratica desenrola-
-se num pomar e vinha disponibilizados por um produtor local. A agao
é aberta a todos 0s agricultores ou a quem pretenda ter uma pequena
vinha ou arvores de fruto no seu quintal ou jardim. Os interessados
podem inscrever-se na Junta de Freguesia do Castelo, em Santana, pelo
telefone 21268 92 10 ou e-mail geral@jf-castelo.pt.

Voluntariado
Inscricoes abertas

& Se tem mais de 15 anos, gos-
ta de embrulhar presentes e tem
disponibilidade durante o més
de dezembro inscreva-se na Bol-
sa Local de Voluntariado e ajude
o grupo Encontra a Esperanca a
tornar mais felizes as familias

carenciadas do concelho. Em zadas pela associacdo. A acao

Dia de Reis

troca dos embrulhos elaborados
pelos voluntarios, os hipermer-
cados Continente de Sesimbra,
na Quinta do Conde e Venda
Nova, e Barreiro vao doar ali-
mentos para as familias sinali-

resulta de uma parceria entre a
Cruz Vermelha do Seixal e o hi-
permercado Continente. Saiba
mais pormenores no site da Ca-
mara Municipal, em www.cm-
sesimbra.pt. A

A A chegada dos Reis Magos mar-
ca, por norma, o final das come-
moracdes natalicias. Este ano, o
dia 6 de janeiro é assinalado no
concelho com um espetaculo no
Cineteatro Municipal Jodo Mota,

que vai reunir a Bota Big Band, o
Grupo Coral de Sesimbra, o Grupo
Coral A Voz do Alentejo e o Clu-
be de Teatro da Escola Navegador
Rodrigues Soromenho. Nao per-
ca, sexta-feira, as 18.30 horas. &4

Patrimonio

Mostra de ferramentas de constru¢ao naval

Plaina rebote, graminho e suta s3o alguns dos objetos que fazem parte da mostra de ferramentas
de construgado naval que esta patente no Centro de Documentagado Rafael Monteiro, no
Castelo de Sesimbra. A mostra pode ser visitada todos os dias, até ao inicio de 2012, e
faz parte de um projeto que tem como objetivo dinamizar este espago e dar a conhecer

as colecoes do Museu Municipal.
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Projeto Jovem Aparece

0 Centro de Inovagao e Participacdo Associativa, na Quinta do Conde, acolhe, desde novembro,
0 projeto Jovem Aparece. Promover nos adolescentes habitos de vida saudavel e uma maior
responsabilizagdo pelas escolhas relativas a sua salde e dar resposta as necessidades
especificas desta faixa etdria da populagdo prestando informagao, aconselhamento e
esclarecimentos s30 0s principals objetivos. O atendimento é feito por uma psicologa e uma
enfermeira do Centro de Saide de Sesimbra e decorre todas as quintas-feiras, das 14 3s 16 horas.

Protecdo Civil

Terramoto de 1755

A A exposicdo itinerante o Dia em Que
a Terra Tremeu — Memdrias do Grande
Terramoto de 1755 esta patente, de 12 a
18 de dezembro, no Centro Comunitario
da Quinta do Conde. A mostra é compos-
ta por painéis com reproducdes de ima-
gens de edificios histéricos da vila de Se-
simbra, afetados por esta catastrofe, e
inclui palestras e projecao de um filme
sobre sismos, para os alunos e seniores
da instituicdo. Organizada pela Camara
Municipal, em articulacdo com a Autori-
dade Nacional de Protecao Civil, pode ser
visitada das 10.30 as 17.30 horas. &4

Teatro
O Mundo da Fantasia

& 0 planeta Terra corre perigo pois esta
prestes a ser conquistado por criaturas
peconhentas e mas. Os aranhdes, depois
de terem destruido vérios outros plane-
tas, preparam-se para roubar a Lua. As
abelhas, que trabalham de Sol a Sol, es-
tao cansadas de carregar tanto pdlen e
nunca descansam. A natureza esta a fi-
car em risco, como se ira resolver esta
situacao? Nao perca este espetaculo in-
fantil, encenado pelo grupo De Vez em
Quando, dia 21 de dezembro, quarta-fei-
ra, as 16 horas, no Cineteatro Municipal
Joao Mota. A4

Mﬁsi'ca . |
Recital de Piano

Quando se comemoram os 200
anos do nascimento de Franz Liszt
e os 100 anos da estreia da sonata de
Alban Berg, Marta Menezes convida-
-nos a celebrar estas duas efemérides
musicais num recital que inclui as
obras mais importantes escritas para
piano por estes dois compositores.
Ndo perca, dia 17 de dezembro,
sdbado, ds 21.30 horas.

[Bibliotecal
Alves Redol

A Biblioteca Municipal assinala, de

2 a 17 de dezembro, o centendrio do
nascimento do escritor Alves Redol
com uma exposicdao e um recital

de prosa. A mostra documental
conta com o apoio da Associacdo
Promotora do Museu do Neo-realismo.

Juventude
Serra do Risco

No dia 20 de dezembro, terca-feira,
a partir das g horas, a Loja
Ond@Jovem, em Sesimbra,
organiza um passeio da Serra do
Risco, na Arrdbida, a mais alta
falésia maritima da Europa. As
inscricées sdo gratuitas e limitadas
a 10 participantes.

Livro Digital

A Gruta do Frade

Com 340 metros de comprimento
linear e 40 de largura, 3 Gruta do

Frade é um complexo geoldgico com
uma beleza impar. Apesar de n3o ser
visitavel, é possivel conhecer todos 0s
seus encantos através do livro digital
produzido pelo Nucleo de Espeleologia
da Costa Azul, que tem langamento
marcado para 17 de dezembro, sdbado,
3516 horas, na Biblioteca Municipal.

|Quinta do Conde]

Concurso de presépios

As inscricdes para 0 2.° concurso de
presépios da Quinta do Conde decorrem
até 15 de dezembro. A iniciativa,
organizada pela Junta de Freguesia,
com 0 3poio da pardquia local, estd
aberta a particulares, associagoes,
escolas, entidades publicas e privadas
e estabelecimentos comerciais. Os
presépios vao estar expostos de 20 de
dezembro a 6 de janeiro.

[Domingos em Familia

Em Pés de La

11 DE DEZEMBRO | DOMINGO

A drvore, o boneco de neve, as estrelas e os presentes de Natal vdo marcar
presenca nesta oficina cheia de notas de miisica, pés de danca, luz, cor

e muitas outras surpresas. Num espaco doce e acolhedor vdo surgir
momentos de descoberta a volta do Natal e da sua magia.

Formacdo |
Inicial de formadores

Adquirir e desenvolver competéncias
técnico-pedagogicas que permitam
exercer a funcdo de formador sdo

os objetivos da Formacdo Inicial

de Formadores. A acdo é dirigida

a formadores que necessitem do
Certificado de Aptiddo Pedagégica

e é ministrada pela PsicoFormacdo.

Agricultura
Escaravelho da palmeira

A Cdmara Municipal e a Direcdo
Regional de Agricultura e Pescas de
Lisboa e Vale do Tejo promovem,
no dia 14 de dezembro, ds 10 horas,
no Auditério Conde de Ferreira, uma
sessdo de esclarecimento sobre o
escaravelho vermelho da palmeira,
uma praga que estd a afetar
vdrias zonas do concelho.
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Tiago Baltazar

O atleta Tiago Baltazar, do Grupo
Desportivo Unido da Azoia, sagrou-se
vice-campedo ibérico de orientacdo
pedestre no escaldo de sub 16 anos
masculinos (H16), em Alicante, Espanha.
Para este resultado foi determinante a
prestacdo regular nos trés percursos, que
Lhe permitiv ser ainda o melhor portugués
no seu escaldo.

Para além de Tiago Baltazar, destacaram-
-se Miguel Baltazar, que

obteve 09.° lugar,
em H14, no Troféu
Petrer, e Alice Silva,
segunda classificada
Nnas provas abertas.
Estes excelentes
resultados
traduzem
bema
evolugdo
dos atletas e o trabalho
que tem vindo a ser
desenvolvido pelo
clube da Azoia.

Jessica Viegas
A atleta Jessica Viegas, da Associagdo
Cultural e Desportiva da Cotovia, Sagrou-
-se campead nacional de juvenis de
atletismo nos 300 metros e alcangou o
segundo melhor tempo conseguido até
30 momento em Portugal, neste escaldo.
Com um talento natural para correr, 3
jovem de 17 anos, que conta com um
curriculo invejavel, de onde constam
varias medalhas e diversas participagao
em provas regionais e nacionais, garante
que a Vvitoria fol inesperada. «Correr 30
lado de atletas do Sporting e Benfica e
sobre quem est3o depositadas
_.  Mmuitas expetativas, e
ultrapassa-los demonstra
4 queé preciso ter
- 3lgo mais», confessa

~ Fernando Almeida,
ﬁg presidente do clube
| Qqueajovem
representa. Pelo
feito alcangado
3 Camara
Municipal
atribuiv 3
camped
nacional o
Medalhao

de Mérito

Municipal Grau

Prata.

Um homem
de desafios

Anténio Mestre Lopes

Ouando chegou a Quinta do Conde

encontrou dificuldades e sacrificios. Foi um
dos pioneiros na aventura de construir uma

vida nova num local que ndo tinha quase
nada. Ndo desistiu, acreditou, lutou, e um
dia a sorte bateu-The da porta. O retrato de

um homem carismdtico que gosta de ajudar

e que faz da amizade uma forma de vida.

& NASCEU PROXIMO de Alcoutim, no inte-
rior do Algarve, ha 59 anos, mas com pouco
mais de 20, no dia 16 de Agosto de 1974, mu-
dou-se “de armas e bagagens” para a Quinta
do Conde. Quase quatro décadas depois, An-
ténio Mestre Lopes, conhecido apenas por
Mestre Lopes, esta envolvido na organizacao
de varias atividades na freguesia e é o prin-
cipal mentor do convivio anual que junta os
“pioneiros” da localidade, designacdo dada
aos mais antigos moradores. Assume que op-
tar pela Quinta do Conde foi um verdadeiro
desafio: «fui cacador durante muito tempo e
vim para aqui apenas com alguns haveres, in-
cluindo a minha arma de caga, embora saben-
do que, na altura, ia encontrar pouco mais do
que terra e mato», recorda.

Mesmo assim, e apesar de ter melhores con-
dicdes de vida em Almada, onde vivia, deci-
diu que a Quinta do Conde seria, se tudo cor-
resse bem, a sua morada definitiva.

Nos primeiros tempos passou por muitos sa-
crificios. «Trabalhava na Lisnave, juntamen-
te com quatro amigos, também eles residentes
na Quinta do Conde», explica. «lamos e vinha-
mos juntos quando os turnos coincidiam. Por
vezes isso nao acontecia e tinha de fazer o ca-
minho a pé sozinho, desde a Estrada Nacional
10 até casa», lembra.

Por vezes, o percurso era feito as duas e trés da
madrugada, pelo meio do mato, as escuras, e com
alguns sustos, como chegou a acontecer. «O pior
era nos dias de pagamento do ordenado», con-
fessa. «Cheguei a transportar o dinheiro do sala-
rio nas petgas, tal o medo que sentia».

Em casa esperavam-no diariamente outras di-
ficuldades: «Nao havia agua canalizada como
hoje e tinhamos de ir busca-la em garrafoes,
por estradas de terra, porque nao existiam vias
pavimentadas», revela. «Nem sequer distribui-
cao postal havia nos primeiros tempos».

Hoje, a distancia de 37 anos, Mestre Lopes
lembra estas e muitas outras dificuldades que
teve de enfrentar juntamente com a familia.

Mas um dia, a sorte bateu-lhe a porta. «Preenchi
0 boletim do totoloto a uma terca-feira e deixei-o

PRATO:
Caldeirada

COR QUE MAIS USA:
Verde

NAO DISPENSA:
A familia e a amizade

MUSICA:
Popular portuguesa

no tablié do carro até a sexta», conta. «O papel ja
estava amarelo do sol, porque ja nem me lembra-
va dele, mas no final do dia la o fui registar».

Mal sabia que essa decisao iria alterar-lhe a
vida por completo, pois acabaria por acertar
em seis nimeros e no prémio maximo, qua-
se 32 mil contos.

Foi dinheiro suficiente para abrir o primei-
ro ginasio com maquinas da Quinta do Conde,
que ainda hoje é um dos mais conhecidos na
freguesia. A administra-lo esta a sua esposa.
«O que ela fizer esta aprovado», afirma, nu-
ma prova de confianca inabalavel. «O dinhei-
ro deu-me também a possibilidade de cumprir o
sonho de ajudar outras pessoas», refere, garan-
tindo que o faz de alma e coracao todos os dias,
€ nao apenas na época natalicia. Desde que se re-
formou tornou-se ainda mais interventivo, tendo
sido responsavel pela organizacao de varios con-
vivios, dos quais se destacam o Almoco dos Pio-
neiros, a iniciativa Amizades na Quinta ou o re-
cente Festival do Caracol.

Comum a todos esta a sua paixao pela gastro-
nomia. «Considero-me um bom garfo e gosto de
cozinhar, principalmente caca, embora o meu
prato preferido seja caldeirada», confessa.

Em 2009 abragou outro desafio: ser autarca na
Junta de Freguesia da Quinta do Conde. A bei-
ra de completar 60 anos, Anténio Mestre Lopes
continua a demonstrar uma energia invejavel e
ideias nao lhe faltam. Afinal, como diz o ditado,
“quem corre por gosto nao cansa’. A
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FARMACIAS DE SERVICO
PERMANENTES
[ Sesimbra.
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No regime de disponibilidade as farmécias s3o
obrigadas 3 disponibilizagdo permanente do
farmacéutico ou auxiliar legalmente habilitado.
€m caso de auséncia deverd ser afixado de forma
bem visivel o contacto do técnico responsavel.

Freguesia de Santiago

Lopes Tel.: 212233028
Ledo Tel.: 212288078

Freguesia da Quinta do Conde
Rodrigues Pata Tel.: 21210 80 50
Bio-Latina Tel.: 212109113

Quinta do Conde Tel.: 2121137 28/9

Freguesia do Castelo
Santana Tel.: 21268 83 70
Cotovia Tel.: 2126816 85

Liz (Alfarim) Tel.: 21268 85 47

CONTACTOS MUNICIPAIS SERVICOS PUBLICOS

Assembleia Municipal de Sesimbra
Tel.: 212288551
€-mail: assembleiamunicipal@cm-sesimbra.pt

C3mara Municipal de Sesimbra (Geral)
Tel.: 212288500 | E-mail: girp@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt

Cemitério da Quinta do Conde
Tel:212107172

Cemitério de Aiana
Tel.: 939553992

Cemitério de Sesimbra
Tel.: 212288570

Cemitério do Castelo (encerra as 3. e 5.%)
Tel.: 2126857 59

Centro de Recursos Educativos e Formagao
Tel.: 2126815 91| E-mail: cref@sesimbra-edu.net

Crematdrio da Quinta do Conde
Tel.: 2121084 00| 96 450 57 69

Espaco Cidadania
Tel.: 21228 8500 (Sesimbra)
212109500 (Quinta do Conde)

Espaco Solidario
Tel.: 93998 27 74 (Quinta do Conde)
93998 06 21 (Sesimbra)

Gabinete de Apoio a0 Consumidor
Tel.: 212288500

Gabinete de Apoio a0 Empresario
Tel.: 21268 80 98
€-mail: gae@cm-sesimbra.pt

Gabinete Municipal da Quinta do Conde
Tel.: 212288500

Linha Verde (RECLAMAGOES)
Tel.: 800 2288 50

Loja Ond@Jovem (Quinta do Conde)
Tel.: 212102231
€-mail: onda_jovem_qdc@cm-sesimbra.pt

Loja Ond@Jovem (Sesimbra)
Tel.: 93998 25 96
€-mail: onda_jovem_sesimbra@cm-sesimbra.pt

Mercado da Quinta do Conde
Tel.: 212109499

Mercado de Sesimbra
Tel.: 212235893

Posto de Turismo
Tel.: 212288540 | E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt

Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Tel.: 2121083 70| Email: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.jf-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Tel.: 21228 8410 | Email: geral@jf-santiago.pt
Site: www.jf-santiago.pt

Junta de Freguesia do Castelo
Tel.: 21268 9210 | Email: geral@jf-castelo.pt
Site: www.jf-castelo.pt

Viabilidades, Destaques, Informagdo Prévia,
Consultas e Loteamentos

Marcagdes: sequndas, das 935 12.30h
Atendimento: tercas, das 10 3512 e das 14.30 35 16.30h

Intervengdo em projetos de construgao
Marcagdes: quartas, quintas e sextas,
das 93512.30 e das 14 35 17.30h
Atendimento: ter¢as, das 10 35 12
d3s14.30 3516.30h

Morada: Rua da Republica, 3,

2970-741 Sesimbra | Tel.: 21228 8500

Departamento Juridico

Morada: Largo do Municipio, 10,

2970-741 Sesimbra | Tel.: 21228 8500
Marcagdes: todos os dias, das 9 35 12.30

€das 14 3517.30h

Atendimento: ter¢as, das 14.30 35 16 horas
e quintas das 10 3s 12 horas

Divisdo da Fiscalizagdo Municipal
Atendimento: sequndas, das 14.30 3s 16 horas

Cartdrio Notarial da Quinta do Conde
Tel.: 2121056 66
€-mail: mbarreiros.notaria@cn-quintadoconde.com

Cartdrio Notarial de Sesimbra (na Cotovia)
Tel.: 2126802 31
€-mail: notariamagda@gmail.com

Centro Regional da Seguranga Social
Ceral Tel.: 212289700 /12

Conservatorias
Registo Civil Tel.: 21228 84 90
Registo Predial e Comercial Tel.: 21228 84 70

Delegagdo Maritima
Tel.:212233048

Servigo de Finangas
Geral Tel.: 212289300/ 14
Tesouraria Tel.: 212289315 /16

Tribunal
Secretaria Judicial Tel.: 21228 8150
Ministério PUblico Tel.: 21228 8155

COMUNICACAO SOCIAL

Comércio do Seixal e Sesimbra Tel.: 21099 16 83
Férum da Quinta do Conde Tel.: 96 760 16 34
Jornal de Sesimbra Tel.: 2122892 00

Nova Morada Tel.: 96 62172 66

0 Condense Tel.: 2121012 59

0 Sesimbrense Tel.: 21223 2105

Raio de Luz Tel.: 212681554

Sesimbra FM Tel.: 21228 92 00

Sesimbra TV Tel.: 2108837 65

TRANSPORTES

Fertagus Tel.: 21106 63 00

€-mail: fertagus@fertagus.pt

Site: www.fertagus.pt

Téxis

Santiago Tel.: 919755927 /21268 20 93
9640044 80/ 91759319796 687 5595
966023610|917527637 /91757 2312
9193128 66

Castelo Tel.: 9172155 26 | 96 602 35 41
91937334796 9833903

96402 20 41|96 802 97 54

96 404 53 89| 96 263 42 55

Quinta do Conde Tel.: 9193560 14
9345000 25|96 903 3593
963050310 91963 76 87

966001153 /96 7051135

9652046 48

Transportes Sul do Tejo de Sesimbra
Tel.: 21 112 63 51(Moita) | 26 500 97 05
€-mail: tst@tsuldotejo.pt | Site: www.tsuldotejo.pt

EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios de Sesimbra
Piquete de Sesimbra Tel.: 21228 84 50
Piquete da Quinta do Conde Tel.: 21210 6174

Carrinha Sea Master Tel.: 91940 45 55

Centros de Saude de Sesimbra
Sesimbra | Tel.: 21228 96 00
Santana | Tel.: 21268 92 80

Quinta do Conde | Tel.: 2121109 40

Comiss3o de Protecdo de Criangas
e Jovens do Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21268 73 45

Cruz Vermelha Portuguesa
Quinta do Conde Tel.: 212100212

€DP (avarias) Tel.: 800 50 65 06

CNR

Sesimbra | Tel.: 212289510
Alfarim | Tel.: 21268 8810

Quinta do Conde | Tel.: 212100718

Linha Cancro Tel.: 808 255 255

Linha SOS Crianga Tel.: 800 202 651 (gratis)
Linha Verde Recados da Crianga Tel.: 800 20 66 56

Piquete de Aguas (CMS)
Sesimbra | Tel.: 2122323 21+ Tm.: 93 998 06 24
Quinta do Conde | Tel.: 2121095 06 * Tm.: 93 998 06 04

Policia Maritima Tel.: 2122807 78
Protegdo Civil (CMS) Tel.: 21228 05 21
PT (avarias) Tel.: 16200

ATENDIMENTO PUBLICO

pelo executivo da Camara Municipal

| AUGUSTO POLVORA (CDU)
PRESIDENTE

Modernizagdo Administrativa

e Qualidade, Administragdo

e Planeamento Urbanistico,
Gabinete do Projeto Municipal
da Lagoa de Albufeira, Gabinete
de Planeamento Estratégico,
Habitacao, Gabinete Juridico,
Informagao e Relagdes PUblicas,
Ambiente e Agua, Fiscalizagdo
Municipal e Recursos Humanos
Tercas-feiras, das 9.30 35 12.30 horas
(Gabinete da Presidéncia - Sesimbra)
Quintas-Ffeiras, das 14.30 35 17.30 horas
(Gabinete de Atendimento da Quinta do Conde)

Jl FELICIA COSTA (CDV)
VEREADORA

Educagdo, Cultura,

Acdo Social e Saude e Turismo
Quintas-feiras, das 9 35 12.30 horas

(Gabinete da Vereadora/DECL - Sesimbra)
Tercas-feiras, das 935 12.30 horas

(Gabinete de Atendimento da Quinta do Conde)

1 JOSE POLIDO (CDU)
VEREADOR

Administragao e Finangas,
Atividades Econdmicas,

Desporto e Juventude

Tergas-feiras, das 9 35 12.30 horas

(Gabinete do Vereador - Sesimbra)
Quartas-feiras, das 16 35 17.30 horas

(Gabinete de Atendimento da Quinta do Conde)

I SERGIO MARCELINO (CDV)
VEREADOR

Obras Municipats,

Logistica e Informatica

Tercas-feiras, das 10 35 12.30 horas

(Gabinete do Vereador - Sesimbra)
Quintas-feiras, das 10 35 12.30 horas

(Gabinete de Atendimento da Quinta do Conde)

fl CARMEN CRUZ (CDV)
VEREADORA

Recursos Humanos e Gabinete
Médico-veterinario Municipal
Tergas-feiras, das 9.30 35 12.30 horas

(Gabinete do Vereador - Sesimbra)
(Gabinete de Atendimento da Quinta do Conde)

Jl AMERICO GEGALOTO (PS)
VEREADOR

Sem Pelouros

Sesimbra: primeira quarta-feira do més,
d3s14.303517.30h

Quinta do Conde: terceira quarta-feira do més,
das 14 3515.30h

As marcagdes devem ser feitas

até 3 sexta-feira anterior, pelo

telefone 21228 8514

(Gabinete do Vereador - Sesimbra)

I FRANCISCO LUIS (PSD)
VEREADOR

Seguranga e Prote¢do Civil,
Fiscalizagdo Municipal e Ambiente
Tercas-feiras, das 10 35 12.30 horas

(Gabinete do Vereador - Sesimbra)

Por marcagao prévia feita até

3s quintas-feiras 3 tarde, para atendimento nas
segundas-feiras sequintes a tarde. (Gabinete
de Atendimento da Quinta do Conde)
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