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Obras Estratégicas

A o longo deste ano e do pró-
ximo terão lugar um conjunto de 
obras de impacte relevante no nosso 
concelho. Com maior expressão na 
vila de Sesimbra e na freguesia do 
Castelo, fruto do sucesso de várias 
candidaturas apre-
sentadas a fundos 
comunitários e que 
infelizmente não foi 
possível estender 
à Quinta do Conde 
por ter sido recusa-
da uma candidatura 
para requalificação 
de “bairros críticos”, 
no montante de 6 
milhões de euros, 
estas obras vão contribuir para mudar a face do município.
São obras de requalificação urbanística, valorização do patri-
mónio, acessos a praias, escolas, habitação e saneamento que, 
no seu conjunto, excedem os 20 milhões de euros. Apesar dis-
so, o esforço direto do orçamento municipal não excede os 2 
milhões de euros, porque os financiamentos comunitários e 
bancários já aprovados cobrem quase 90 por cento do investi-
mento. Este dado é extremamente relevante porque poderá, le-
gitimamente, colocar-se a dúvida sobre a necessidade ou urgên-
cia dos investimentos programados, principalmente no quadro 
de grandes dificuldades económicas em que vive o país, o con-
celho e os cidadãos em geral.
Não somos insensíveis a esta realidade, mas estamos crentes 
que estes investimentos são estratégicos para a valorização tu-
rística do município, para a qualidade de vida dos munícipes e 
para a dinamização da atividade económica local. Por outro la-
do, se as opções fossem outras que não as que constam das can-
didaturas aprovadas, desaparecia o efeito multiplicador e seria 
impossível concretizar um volume tão significativo de obras.
Apelamos pois à compreensão de todos para os impactes nega-
tivos causados pelas obras na fase de construção, certos que es-
se prejuízo será largamente compensado pela fruição dos seus 
resultados a muito curto prazo! 

    

editorial
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Estes investimentos são 
estratégicos para a valorização 
turística do município, 
para a qualidade de vida 
dos munícipes e para a 
dinamização da atividade 
económica local.

Augusto Pólvora
Presidente da Câmara
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Lojas de saberes e memórias

Castelo  Património Municipal 

Espaço público vandalizado

 Habitação Social

 Pesca

 Proteção Civil
Encontro de direções escolares 
O Gabinete da Proteção Civil, em articulação com a Autoridade 
Nacional, reuniu com direções escolares do município para 
transmitir informações sobre os planos de segurança e categorias 
de risco das escolas. Durante o encontro foram esclarecidas 
dúvidas relacionadas com a elaboração de exercícios periódicos 
internos, formação e manuseamento de extintores ou carréteis e 
colocação de plantas de emergência em lugares estratégicos nos 
estabelecimentos de ensino. 

Regulamento em discussão pública
O Projeto de Regulamento Municipal de Acesso, Atribuição e 
Gestão das Habitações Sociais está em discussão pública até 18 
de fevereiro. A autarquia optou por elaborar um novo documento 
com um âmbito mais alargado, disciplinando não só a relação 
jurídica decorrente do contrato de arrendamento, mas também 
estabelecendo o regime aplicável ao acesso e atribuição do 
direito ao arrendamento do fogo municipal. O documento pode ser 
consultado no site da autarquia, em www.cm-sesimbra.pt.

 Nos últimos meses aumenta-
ram os atos de vandalismo que têm 
como alvo o património munici-
pal instalado em espaços públicos 
e de lazer destinados à comunida-
de. A última zona onde ocorreram 
ações deste género foi o parque de 
merendas do Castelo, usado por vá-
rias famílias aos fins de semana e 
em períodos de férias, que ficou 
no estado que a imagem documen-
ta. A destruição alargou-se ao cami-
nho pedonal que dá acesso à Porta 

Reparar as redes das embarcações de pesca que chegam depois de uma viagem é uma das tarefas dos 
marítimos de terra. Nas lojas de companha o ofício, passado de geração em geração, exige firmeza nas 
mãos. Apesar da idade, os velhos de mar, com uma experiência sábia, preparam de forma exemplar o 
aparelho e surpreendem-nos com o seu engenho. 

 Novas Oportunidades
Entrega de certificados e diplomas
O Centro de Novas Oportunidades de Sesimbra certificou 64 alunos 
que concluíram o processo de Reconhecimento, Validação e 
Certificação de Competências. A cerimónia de entrega de certificados 
e diplomas realizou-se em dezembro, no Auditório do Centro de 
Estudos Culturais e de Acção Social Raio de Luz, em Sampaio. 

do Sol. A Câmara Municipal conde-
na estes atos e vai pedir às forças de 
segurança que investiguem e refor-
cem o patrulhamento destas zonas. 
A autarquia não pode garantir a vi-
gilância de todos os espaços onde 
existem equipamentos municipais, 
pelo que pede aos cidadãos que, 
sempre que detetem uma atitude 
menos correta ou movimentos sus-
peitos, alertem as autoridades. Só 
em conjunto podemos proteger um 
património que é de todos. 
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Prestar tributo aos Soldados da Paz é o objetivo do Dia Municipal do Bombeiro, que vai passar 
a comemorar-se anualmente no concelho no segundo domingo de maio. Instituído pela Câmara 
Municipal, este acontecimento será assinalado de forma alternada em Sesimbra e na Quinta do 
Conde. O processo de criação do Dia Municipal do Bombeiro contou com a colaboração da Real 
Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Sesimbra.

grande plano

Município  Homenagem 

Sesimbra cria Dia Municipal do Bombeiro

  A Farinha Torrada, o mel, o pão, o vi-
nho, o queijo e a doçaria vão estar em 
destaque no stand de Sesimbra na Bolsa 
de Turismo de Lisboa (BTL). A  intenção 
é dar a conhecer um conjunto de produ-
tos que normalmente não são associados 
ao concelho, mas que são representativos 
da sua agricultura, apicultura ou doçaria, 
por exemplo. A oportunidade de aparece-
rem numa das maiores montras de turis-

mo que se realiza em Portugal, e que 
recebe cerca de 60 mil visitantes 
por edição, é um incentivo à manu-
tenção destas atividades, essenciais 
para valorizar um tipo de turismo 
onde o contacto com as raízes cul-
turais locais é cada vez mais impor-
tante. Para além destas ações, Se-
simbra divulgará os pontos fortes 
da sua oferta turística, como o mar, 

a praia, o mergulho, o turis-
mo de natureza ou o patrimó-
nio. A 24ª edição da BTL de-
corre de 29 de fevereiro a 4 
de março na FIL, Parque das 
Nações. A presença do mu-
nicípio, pelo 7º ano consecu-
tivo, insere-se numa estraté-
gia de promoção do destino 
Sesimbra. 

Alojamento Local 

flashes
Padaria ganha medalha de ouro 
O restaurante Padaria, em Sesimbra, recebeu 
uma medalha de ouro no 7.º Concurso de 
Gastronomia com Vinho do Porto, organi-
zado pelo Instituto dos Vinhos do Douro 
e Porto, em parceria com a Revista IN-
TER Magazine.

Dia Mundial  
do Turismo
O sesimbrense Mário Gomes rece-
beu uma menção honrosa no I Con-
curso de Fotografia da TLVT, pro-
movido pela Região de Turismo de 
Lisboa e Vale do Tejo, em parceria 
com as câmaras municipais, para as-
sinalar o Dia Mundial do Turismo. 

Champimóvel  
passou por Sesimbra
O Champimóvel, um dos conceitos mais ori-
ginais da ciência educativa, visitou a vila de Se-
simbra nos primeiros dias do ano. Promovido pela 
Fundação Champalimaud, tem despertado a curiosidade 
científica em milhares de jovens.

Torneio Praias de Sesimbra 
O Grupo Desportivo de Sesimbra já está a pre-

parar o 27.º Torneio Internacional de Hóquei 
em Patins Juvenil – Praias de Sesimbra. O 

acontecimento decorre de 5 a 7 de abril, 
e já está confirmada a participação de 

vários clubes.

MGBOOS inicia ano 
com vitórias 
A Associação Desportiva, Cultural 
e Social da Quinta do Conde come-
çou da melhor forma o ano de 2012, 
ao conquistar três primeiros luga-

res nos escalões de formação, nos 
Campeonatos Regionais de Setúbal e 

Lisboa de Marcha Atlética em estrada.

Taça de Orientação
Tiago Baltazar, do Grupo Desportivo União 

da Azoia, venceu a primeira etapa da Taça de 
Portugal de Orientação, disputada em janeiro, em 

Arronches, ao conquistar o primeiro lugar nas duas pro-
vas, no escalão masculino até aos 18 anos.

 Dia Mundial do Turismo 

Cerca da Vitória certificada
O alojamento local Cerca da Vitória, em 
Sesimbra, foi o primeiro do município a ser 
certificado pelo programa Seleção Hospitality. 
O galardão, promovido pela Associação 
de Hotelaria, Restauração e Similares de 
Portugal, distingue os alojamentos do país que 

apresentam um serviço seguro, de confiança 
e credível para os turistas. A Cerca da Vitória 
é o quinto alojamento local em Portugal a 
receber esta certificação, o que significa que 
contempla todas as áreas a que o programa 
procura dar resposta.

Mário Gomes

Divulgação  Bolsa de Turismo de Lisboa 

Produtos regionais vão estar em destaque
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aconteceu

 A UNIverSIdAde SéNIor 
de Sesimbra vai passar a funcio-
nar no Centro de estudos Cul-
turais e de Acção Social raio de 
Luz, em Sampaio. Alemão, cultu-
ra geral, pintura, artes decorati-
vas, inglês, património cultural, 
saúde, alfabetização, informáti-
ca, história, culinária e canto são 
as disciplinas previstas para o 
corrente ano letivo. As inscrições 
já estão abertas e a mensalidade 
tem um custo de 15 euros. Mais 
informações pelo telefone 91 678 
01 07 ou pelo e-mail rotaryclube-
desesimbra@gmail.com. 

Ensino
Equipamentos

Universidade Sénior 
no Raio de Luz

Cercizimbra 
Campanha 

Presentes 
decoram árvores

 No dia 7 de janeiro, as árvores da 
Avenida da Liberdade, em Sesim-
bra, amanheceram decoradas com 
dezenas de presentes de Natal. A 
ação, intitulada Prendas Pendura-
das, teve como objetivos a reutiliza-
ção de objetos lúdico-pedagógicos e 
a valorização de atividades social-
mente úteis. «Cada presente foi em-
brulhado pelos nossos utentes que 
receberam uma quantia pelo traba-
lho», explicou Pedro Frade, educa-
dor na Cercizimbra, que em parce-
ria com o grupo Maxi Scooters de 
Portugal e apoio do Agrupamen-
to vertical de escolas de Sesimbra 
Castelo-Poente e Câmara Municipal 
organizou a iniciativa.  

 o CoNCeLho de Sesimbra 
ficou em primeiro lugar no con-
curso de Atividades de educa-
ção Ambiental, no âmbito do 
programa Bandeira Azul 2011, 
com o jogo Pictionary – Mar, 
Um Recurso a Preservar.

A iniciativa decorreu durante 
os meses de julho e agosto nas 
bibliotecas de praia e de jardim 
e envolveu perto de uma cente-
na de jovens. 

Adaptado à realidade de Se-
simbra, o jogo revelou-se uma 
importante forma de divulgação 
e promoção da cultura e tradi-
ções locais, com uma forte com-
ponente pedagógica. As catego-
rias dividiram-se em espécies 

de peixes, profissões ligadas ao 
mar, gastronomia, atividades 
náuticas e tradições. descobrir 
o que são cademontes, um pei-
xe da classe dos tubarões, que 
depois de recolhido é aberto e 
posto a secar envolvido em sal, 

Turismo  Educação Ambiental 

Pictionary sobre mar vence primeiro prémio

conhecer a profissão de mestre-
terra, encarregado pela compa-
nha do barco em terra, ou apren-
der mais sobre o peixe-espada 
preto, espécie pescada há mais 
de 20 anos em Sesimbra, foram 
alguns dos temas abordados. 

 o ProjeTo de desenvolvi-
mento e implementação do Sis-
tema de Gestão da Qualidade 
(SGQ) na Assembleia Municipal 
de Sesimbra foi distinguido com 
uma menção honrosa na 9ª edi-
ção do Prémio da Qualidade do 
distrito de Setúbal, que decor-
reu no dia 14 de dezembro, no 
auditório da escola Superior de 
Tecnologia do Barreiro. 

das 14 candidaturas apresen-
tadas foram premiadas cinco, 
representado o que de melhor se 
faz nas autarquias locais em ter-
mos de serviço público.

A presidente da Assembleia 
Municipal, odete Graça, acre-
ditou desde o início que tinha 
«uma candidatura ganhadora». 
Para a autarca, a menção hon-
rosa foi alcançada pela «origi-

Na cerimóNia foram distiNguidos ciNco projetos 

Os vários projetos 
desenvolvidos pelo órgão 
sesimbrense, como a 
Assembleia de Jovens, o 
Prémio Espichel e a edição 
do livro 30 Anos de Poder 
Local, foram aspetos de 
grande relevância para a 
atribuição da distinção.

Serviço Público  Prémio da Qualidade 

Assembleia Municipal  
recebe menção honrosa

nalidade do trabalho apresen-
tado e pela valorização que o 
SGQ trouxe». depois desta vitó-
ria, odete Graça garante que «é 
preciso dar continuidade ao tra-
balho desenvolvido».

A Câmara Municipal de Se-
simbra também participou com 
os projetos Brincar Sesimbra, 
que decorre há mais de duas dé-
cadas e se dedica à ocupação 
dos tempos livres dos mais jo-

vens e Auditorias Internas de 
Âmbito e valor Acrescentado.

o júri, composto por represen-
tantes da Associação de Municí-
pios da região de Setúbal, Ins-
tituto Português de Qualidade, 
direcção-geral da Administração 
e emprego Público, CCdr-LvT 
e Conselho Intermunicipal para 
a Qualidade e Inovação decidiu, 
com base num relatório final, 
apresentado pelos auditores. 

 Menção é reconhecimento pelo trabalho da Assembleia 

 O jogo foi adaptado à realidade de Sesimbra 
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aconteceu

 «eSToU Tão CANSAdo que 
mal sinto as pernas, mas conse-
gui ser apurado para o corta-
mato distrital», afirmou rodri-
go Lopes, após cortar a meta do 
escalão de iniciados, com a ale-
gria de quem alcançou o objeti-
vo. A frase resume a forma em-
penhada como os jovens atletas 
encaram o Corta-mato esco-
lar Concelhio, que reúne, há 28 
anos, alunos e professores de 
todas as escolas do concelho, e 
que este ano voltou a ter como 
palco a Lagoa de Albufeira. «há 
uma disputa saudável entre alu-
nos e agrupamentos e todos, 
ainda que queiram vencer, se 
mostram felizes pelo feito dos 
colegas e amigos», referiu josé 
Polido, vereador do Pelouro do 
desporto da Câmara Municipal. 
«A dedicação de todos os envol-
vidos na organização faz desta 

prova um dos grandes momen-
tos do calendário escolar», ga-
rantiu. jorge Baltazar, profes-
sor de educação Física, também 
reconheceu a importância da 
prova. «Para nós, professores, é 
uma das etapas do trabalho que 
desenvolvemos nas aulas ao ní-
vel da resistência», salientou. 

prova realiza-se há 28 aNos e é um dos priNcipais momeNtos do caleNdário escolar

Pelo terceiro ano 
consecutivo, a Lagoa de 
Albufeira foi o cenário 
do Corta-mato Escolar 
Concelhio, uma das provas 
mais antigas do concelho, 
que reúne todos os anos 
centenas de participantes de 
todas as escolas do concelho.

Desporto  Atletismo 

Corta-mato Escolar juntou 600 alunos

este ano participaram seis cente-
nas de crianças e jovens dos cinco 
agrupamentos e da escola Secun-
dária de Sampaio. As distâncias 
percorridas foram adaptadas aos 
vários escalões etários e variaram 
entre os mil metros para os infan-
tis e os três mil para os juniores. 

A escola Secundária de Sam-

 Os seis primeiros de cada escalão vão representar Sesimbra no corta-mato distrital 

paio conseguiu que três dos seus 
alunos subissem ao pódio na ca-
tegoria de juniores, um feito 
nunca antes conseguido. No dia 
15, os seis melhores alunos de ca-
da agrupamento vão representar 
o município no Corta-mato dis-
trital, que se realiza na Mata da 
Machada, no Barreiro.   

 A PArTIr de doIS persona-
gens, o Samuel e a Teca, os alu-
nos do 1º ciclo da escola Básica 
do Pinhal do General aprende-
ram como são importantes os 
animais e quais os principais cui-
dados a ter com a sua  alimenta-
ção, higiene e educação. A sessão, 
que decorreu na sala de aula, fo-
cou também o uso do saco de de-
jetos, trela e coleira. Sensibilizar 
os mais novos para esta temática, 
sobretudo para que sejam trans-
missores da mensagem de que os 
animais também necessitam de 
carinho, respeito e atenção são os 
objetivos das ações, desenvolvi-
das pelo Gabinete Médico-veteri-
nário da Câmara Municipal e pela 

Gabinete Médico-veterinário  Educação 

Câmara Municipal leva ações de sensibilização às escolas

associação Bianca, dirigidas aos 
alunos do 1º ciclo.

os temas foram também abor-
dados na atividade Histórias do 
Meu Cão, que assinalou o dia 

Mundial do Animal, na esco-
la Básica da Aiana de Cima, que 
contou com a presença da médi-
ca veterinária municipal. A ini-
ciativa, que deu a conhecer a vi-

da do cão Pantufas, criado pela 
narradora emília Cruz, desper-
tou um enorme entusiasmo jun-
to das crianças. Se os afetos es-
tiveram bem presentes, também 
os direitos e a saúde dos animais 
suscitaram a curiosidade e aten-
ção dos alunos.

Satisfeita pelo sucesso desta 
iniciativa, a vereadora Carmen 
Cruz, responsável pelo Gabine-
te Médico-veterinário Municipal, 
sublinhou o «amor dos pequenos 
pelo mundo animal», salientando 
ainda que «a educação é o cami-
nho certo para alterarmos com-
portamentos e formas de estar». 
As sessões vão prosseguir ao lon-
go de todo o ano letivo.  

 Ações foram desenvolvidas pela autarquia e pela associação Bianca 
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em destaque

Urbanismo  Zona Norte da Mata de Sesimbra 

Versão final do plano foi aprovada
projeto representa investimento de 105 milhões de euros

 Dezenas de formas inéditas de 
minerais, algumas nunca documen-
tadas, são dadas a conhecer no livro 
digital Gruta do Frade - O Inimagi-
nável Mundo dos Minerais. 

a publicação, da autoria de Fran-
cisco Rasteiro, responsável pelo nú-
cleo de espeleologia da Costa azul 
(neCa), foi apresentada em dezem-
bro, na sala Polivalente da Bibliote-
ca Municipal, perante uma plateia 
de cerca de cinco dezenas de pesso-
as. Decorridos 12 anos sobre a des-
coberta da gruta, o neCa partilha 
novas formações minerais, entre ou-
tras variedades de espeleoformas, já 
dadas a conhecer em exposições e 
publicações. encontrar investiga-
dores e especialistas na área, inte-
ressados em aprofundar os estudos 
na gruta, é o principal objetivo da 
edição. «não podemos nem quere-
mos explorar mais porque falamos 
de passagens muito estreitas, o que 
implica um certo impacto para as sa-
las encontradas», explica o autor, re-
forçando que o importante, nesta fa-
se, é aprofundar os estudos. Dada a 
importância da cavidade subterrâ-
nea para a mineralogia, Francisco 
Rasteiro espera agora que na era da 
globalização as descobertas feitas, 
como «minerais quadrados nunca 
vistos», possam despertar a curiosi-
dade de algum especialista interna-
cional. Com um sistema de ilumina-
ção mais sofisticado, o livro digital 
permite analisar ao pormenor as 
formações minerais registadas e do-
cumentadas pelo grupo, desde 1999. 
«são imagens de rara beleza que 
transmitem o ambiente natural de 
uma diversidade única», conclui. 

 “se a crise à porta nos bater, 
que poupança vamos fazer? Pro-
cure no Comércio Tradicional fa-
zer as suas compras de natal” e 
“neste natal a nossa poupança 
vai mal, mas temos que nos jun-
tar para poder ajudar o comércio 
tradicional” foram as frases ven-
cedoras do passatempo de natal 
no comércio tradicional do con-
celho. Os seus autores vão rece-
ber uma conta poupança no va-
lor de 250 euros, oferecida pelo 
Crédito agrícola da Costa azul. 

Município  Atividades Económicas 

Autarquia apoia comércio tradicional

te da en378, e prevê a instalação 
de um conjunto de equipamen-
tos turísticos, culturais, despor-
tivos e de lazer em vários núcle-
os. O projeto está orçado em 105 
milhões de euros. 

 a veRsãO Final do Plano 
de Pormenor da zona norte da 
Mata de sesimbra foi aprovada 
pela Câmara Municipal, e envia-
da para a assembleia Municipal. 

O documento incorpora um 
contributo decorrente da discus-
são pública, na qual participa-
ram diversos cidadãos e entida-
des, que está relacionado com a 
faixa de proteção à en377. esta 
situação foi objeto de retificação 
em termos de limites e polígo-
nos de implantação, no que res-
peita a parcelas que se encontra-
vam a menos de cem metros da 
via, de modo a manter-se a ocu-
pação prevista e respetivos pa-
râmetros urbanísticos. 

após a aprovação, por parte da 
assembleia Municipal, o Plano de 

Pormenor será enviado para pu-
blicação em Diário da República.

O Plano de Pormenor da zo-
na norte da Mata de sesimbra 
abrange uma área de 3773 hec-
tares, maioritariamente a poen-

Património Natural 
Livro Digital

NECA  
apresenta mundo 
dos minerais

a ação foi dinamizada pela Câ-
mara Municipal, com o apoio das 
juntas de freguesia e associações 

de comerciantes do concelho, pa-
ra incentivar a população a com-
prar nestes estabelecimentos.  

 Projeto prevê instalação de equipamentos turísticos e de lazer 
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 Licenciamento

O despacho que estabelece as instruções para emissão de 
licenças especiais de ruído, aplicáveis a atividades ruidosas 
temporárias na proximidade de edifícios de habitação, 
escolas e hospitais, como, por exemplo, música ao vivo, 
karaoke e bailes, foi aprovado pela Câmara Municipal.
Esta autorização, concedida em casos excecionais e 
devidamente fundamentados, também se aplica ao Carnaval 
e passagem de ano, e deve ser solicitada pelos promotores 
das iniciativas com uma antecedência mínima de 15 dias, 
desde que indiquem, de forma clara, a atividade, localização, 
data e termo, razões que justificam a realização da atividade 
naquele local e hora, entre outras informações consideradas 
relevantes.
O despacho pretende, assim, regular as atividades no interior 
ou exterior dos estabelecimentos de restauração e bebidas, 
com ou sem licença de utilização para recinto de espetáculo 
e divertimento público, determinando ainda condições 
para emissão desta licença, designadamente para aqueles 
que pretendam dinamizar este tipo de iniciativas com 
regularidade no interior.
O documento tem em conta o Regulamento Geral do Ruído, 
aprovado pelo Decreto-Lei n.º 9/2007, de 17 de janeiro, com a 
redação dada pelo Decreto-Lei n.º 278/2007, de 1 de agosto, e 
pode ser consultado nos Paços do Concelho e no Gabinete da 
Câmara Municipal na Quinta do Conde.

Música ao vivo sujeita a novas regras

 Famílias com menos rendimentos podem solicitar redução de 50 por cento  

 Os TaRiFáRiOs do serviço de 
água, águas residuais e resíduos 
sólidos urbanos vão ser atualiza-
dos a partir de 2012. esta medida 
tem como objetivo reduzir o de-
sequilíbrio entre os custos e as re-
ceitas dos serviços prestados pe-
la autarquia, numa altura em que 
estão em curso investimentos de 
vários milhões de euros com a 
instalação de saneamento básico, 
que incluem o melhoramento das 
redes de abastecimento de água 
em várias localidades.

embora se proceda a um au-
mento destas tarifas para par-
te dos consumidores, a Câmara 

Municipal mantém a componen-
te social para famílias com menos 
rendimentos, que podem conti-
nuar a solicitar a redução de 50 
por cento na tarifa fixa mensal 
doméstica, quer no tarifário de 
águas, quer no tarifário de resí-

duos sólidos urbanos. esta redu-
ção aplica-se às famílias que te-
nham um rendimento per capita 
inferior a meio salário mínimo.

em relação à atualização, e no que 
respeita ao serviço de água, a tari-
fa variável sofre um aumento de 10 

por cento em todos os escalões, ao 
passo que a tarifa fixa custa mais 
50 cêntimos mensais. Foi ainda 
uniformizada a tarifa relacionada 
com a colocação, suspensão de for-
necimento e de transferência, que 
passa a custar 15 euros.

Quanto ao tarifário das águas re-
siduais, a tarifa de drenagem foi 
atualizada de 75 para 85 por cento 
sobre a tarifa variável de água.

O executivo aprovou ainda 
o acréscimo de 1 euro na tari-
fa fixa de resíduos sólidos urba-
nos e a atualização da percenta-
gem sobre a tarifa variável de 
água, de 50 para 60 por cento.

em termos práticos, para uma fa-
mília com um consumo médio de 
10 metros cúbicos de água, o acrés-
cimo na fatura mensal pode repre-
sentar cerca de €3,50 caso não be-
neficie do tarifário social, situação 
em que poderá haver uma redução 
de aproximadamente 3 euros em 
relação ao valor total da fatura. 

Município  Abastecimento de Água 

Atualização de tarifários 
salvaguarda componente social
medida permite manter investimentos no saneamento e rede de água

A redução do desequilíbrio 
entre custos e receitas 
levou a autarquia a 
atualizar os tarifários 
de água, água residual e 
resíduos sólidos urbanos. 
A componente social foi 
assegurada.

 a MulTiPliCaçãO de casos 
de lixo depositado indevidamen-
te na via pública, situação que, para 
além de gerar focos de poluição di-
ficultava a recolha, levou a Câmara 
Municipal a lançar uma campanha 
de sensibilização e informação cen-
trada, sobretudo, no acondiciona-
mento de resíduos domésticos, re-
síduos verdes, resultantes de hortas 
e jardins, e monos domésticos. Pa-

ra além da informação disponibili-
zada na revista sesimbra Município 
de novembro/dezembro e no site da 
autarquia, foram colocados autoco-
lantes nos contentores que indicam 
a forma correta de deposição de ca-
da tipo de resíduo. O objetivo desta 
ação é manter a via pública mais lim-
pa e ao mesmo tempo rentabilizar o 
serviço de recolha. Colabore e ajude 
a manter o concelho limpo. 

Ambiente  Salubridade 

Acondicione bem o seu lixo

em destaque
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 PeRTO De 216 Mil euROs é o 
valor base do concurso público pa-
ra a empreitada de construção dos 
acessos viários e pedonais à nova 
escola Básica nº 1 e Jardim de in-
fância de sampaio, que deverá abrir 
portas no próximo ano letivo.

a obra consiste na criação de 
uma estrada entre as avenidas 
Costa Gomes e D. Manuel da sil-
va Martins, com duas faixas de ro-
dagem, estacionamento para ligei-

Educação  Infraestruturas 

Acessos à nova escola de Sampaio
ros e paragem para os autocarros.

Para além dos acessos, a em-
preitada inclui a construção de 
passeios em calçada, bancos em 
betão, plantação de árvores e ar-
bustos, colocação de sinalização, 
instalação de mobiliário urbano 
e contentores semienterrados, 
redes de distribuição de águas, 
drenagem de águas residuais do-
mésticas e pluviais, telecomuni-
cações e gás. 

 O esCaRavelhO vermelho 
da palmeira, originário das zonas 
tropicais da ásia e Oceânia, tem 
afetado palmeiras por todo o pa-
ís, tanto em propriedades priva-
das como em espaços públicos. 
se os sintomas da sua presença 
forem detetados a tempo, a árvo-
re pode ser salva. Caso contrário 
tem de ser abatida. Mesmo nestas 
situações, é preciso garantir um 
tratamento que evite que os in-
setos se espalhem e contaminem 
outras árvores. 

em sesimbra, a Câmara Mu-
nicipal está atenta a esta praga 
desde 2010, e em dezembro pro-
moveu uma sessão de esclareci-
mento, em parceria com a Direc-
ção Regional de agricultura e 
Pescas de lisboa e vale do Tejo, 
na qual se abordaram técnicas e 
medidas de prevenção e o que 
fazer caso seja necessário efetu-
ar o abate de palmeiras em pro-
priedade privada. 

«É importante estar atento à 
palmeira, porque há sinais que 
indicam os diferentes graus da 

tratamentos fitossanitários evitam o abate da palmeira

Especialistas, técnicos 
municipais e munícipes 
marcaram presença numa 
ação de sensibilização 
sobre o escaravelho 
da palmeira, que deu 
a conhecer causas e  
consequências desta 
praga, que tem afetado 
muitas árvores em espaços 
públicos e privados.

Ambiente  Espaços Verdes 

Município combate praga das palmeiras

doença na árvore», referiu Jai-
me Farinha Pereira, engenheiro 
agrónomo. «numa fase inicial é 
difícil detetar a presença deste 
inseto. no entanto, existem al-
guns sintomas que revelam se a 
planta está ou não infetada», ex-
plicou. «Os mais evidentes são 
as folhas novas com secções in-
completas, recortes e cores di-
ferentes, ou o topo da palmei-
ra com aspeto achatado, devido 
ao abatimento das palmas cen-
trais», acrescentou. «Quando há 
uma evidente falta de simetria é 
sinal de que o problema já está 
num estado avançado, e o abate 
é obrigatório». 

em sesimbra, a praga já levou 
ao abate de várias palmeiras, en-
tre as quais as da Fortaleza e da 
Corredoura. Contudo, nas situa-
ções em que é possível recuperar 
as árvores, a autarquia opta por 
efetuar o tratamento. 

Palmeiras que podem ser tratadas
Na fase inicial, há que proceder à aplicação de inseticidas homologados 
para o efeito. Os produtos, sem risco para a saúde pública, devem ser 
aplicados na parte superior da coroa, na forma de jato, e a baixa pressão, 
uma vez por mês. Para aplicação os proprietários devem ser portadores de 
uma licença. No tratamento via aplicação, devem ser contactadas empresas 
especializadas. Nestes casos, coloca-se um sistema de tubo vertical no tronco 
da árvore através do qual se procede à pulverização de uma substância 
nociva para o escaravelho. 

Palmeiras a abater
Antes do abate deve ser aplicado um inseticida em todas as superfícies 
expostas para evitar a dispersão dos insetos e eliminar os escaravelhos 
adultos, larvas e casulos. O abate deverá ser efetuado no dia seguinte, em 
frações. Cada parcela deverá ser objeto do tratamento fitossanitário até à 
remoção total da palmeira, evitando-se que sobrevivam insetos. Depois do 
abate deve proceder-se à recolha, no caso dos proprietários privados. Neste 
ponto pode solicitar-se o apoio da Câmara Municipal. Podem enterrar-se  as 
frações infetadas no espaço privado ou queimar-se. 

INfOrMAçõEs: 
Câmara Municipal de Sesimbra • tel.: 93 998 06 19 | e-mail: dscev@cm-sesimbra.pt
Direcção Regional de Agricultura e Pescas de Lisboa e Vale do Tejo • 
tel.: 243 37 75 | e-mail: dfc@draplvt.min-agricultura.pt
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Município  Habitação 

Autarquia promove projetos de apoio à habitação 
 nO iníCiO De 2013 deverá 

estar concluída a empreitada de 
construção dos 58 fogos do Bair-
ro infante D. henrique, na vi-
la de sesimbra. se tudo correr 
como previsto, a autarquia efe-
tuará a entrega das chaves no 
primeiro trimestre do próximo 
ano, concretizando assim o de-
sejo de dezenas de famílias, que 
aguardavam há vários anos por 
este projeto.

O conjunto habitacional vai dis-
ponibilizar fogos de tipologias 
T1, T2 e T3, e está orçado em cer-
ca de 3 milhões de euros, benefi-
ciando de um financiamento do 
instituto de habitação e da Rea-
bilitação urbana, após candidatu-
ra da Câmara Municipal ao pro-
grama PROhaBiTa.

Com a conclusão desta obra, 
não só os atuais moradores do 

Infraestruturas  Saneamento 

Obras prosseguem no Zambujal
projeto vai servir cerca de mil habitantes da freguesia

Em 2012, a instalação de 
saneamento “em baixa” 
na freguesia do Castelo 
vai prosseguir em várias 
zonas. O objetivo passa 
por proporcionar mais 
qualidade de vida aos 
moradores e melhorar o 
ambiente no concelho. 

 a 3ª Fase de instalação da re-
de de saneamento básico no zam-
bujal encontra-se a decorrer a 
bom ritmo, estando já executados 
cerca de 30 por cento da obra. 

De momento, os trabalhos decor-
rem próximo da eM 521-1, onde es-
tão a ser colocados os grandes co-
letores, passando-se depois para 
outras áreas deste aglomerado. 

O projeto compreende a coloca-
ção de cerca de 8 mil metros de 
coletores de águas residuais do-
mésticas e ramais domiciliários, 
que vão ligar ao sistema as ha-
bitações abrangidas nesta fase e 
servir perto de mil habitantes.

a par do saneamento e da cons-
trução da rede de pluviais, a autar-
quia vai remodelar a rede de distri-

 As obras contemplam a instalação de 8 quilómetros de coletores e ramais 

buição de água, de modo a melhorar 
o abastecimento às populações.

Os trabalhos estão orçados em 
cerca de 700 mil euros. 

Outra obra de saneamento a ini-
ciar-se dentro de poucas semanas 

é a instalação de saneamento na 
Fonte esquerda, sentrão, assen-
ta, Corredoura, Casalão e Covas 
da Raposa, que está orçada em 
535 mil euros.

estas duas empreitadas fazem 

parte da rede de saneamento da 
freguesia do Castelo e são finan-
ciadas pelo Quadro de Referência 
estratégico nacional, no âmbito 
do Programa Operacional de va-
lorização do Território. 

bairro serão transferidos para 
as novas casas, sendo as atuais 
demolidas, como os antigos mo-
radores das casas onde o novo 
bairro se encontra a ser edifica-
do poderão voltar ao local.

habitação a custos controlados

entretanto, os 30 fogos do edi-
fício varandas Felizes, na Rua 
Conselheiro Ramada Curto, em 
sesimbra, estão também em fa-
se adiantada. Prevê-se que a 
obra esteja concluída até final 
do primeiro semestre de 2012.

importa  referir que a Câmara 
Municipal aprovou a lista final 
que reúne 90 candidatos aos 39 
fogos do empreendimento Coto-
via Parque, a serem vendidos no 
mesmo regime dos da vila de se-
simbra.  
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município

Educação
Valor: € 4 016,938 | Percentagem: 10,32 %
Destaques:
- Construção da EB1/JI de Sampaio;
- Continuação dos apoios ao nível dos transportes escolares, fornecimento 
de refeições, integração social e prevenção do abandono escolar;
- Projetos educativos;
- Candidatura para uma nova escola da Quinta do Conde;
- Abertura de salas no Jardim de Infância na Quinta do Conde;
- Colaboração com as juntas de freguesia em matéria de educação;
- Intervenções nas escolas da competência da autarquia.

Desenvolvimento Económico 
Abastecimento de Água
Valor: € 2 764,700 | Percentagem: 7,10 %
Destaques:
- Melhoria da rede de abastecimento;
- Melhoria da central da Apostiça;
- Reforço das redes de condução e distribuição de água 
das freguesias do Castelo e Quinta do Conde;
- Manutenção dos equipamentos eletromecânicos 
e renovação das condutas das redes de distribuição, 
em simultâneo com as obras de saneamento;
- Promoção das atividades económicas;
- Implementação do Plano Estratégico 
para o Desenvolvimento Turístico;
- Criação do Roteiro Turístico de Sesimbra.

Habitação e Urbanismo 
Valor: € 12 098,700 | Percentagem: 31,07 %
Destaques:
- Requalificação da frente marítima;
- Praia do Moinho de Baixo;
- Margem sul da Lagoa de Albufeira;
- Urbanização da AUGI da Ribeira do Marchante;
- Loteamento Municipal na Ribeira do Marchante;
- Bairro Infante D. Henrique.

 ApesAr de mAnter uma po-
lítica de forte contenção e rigor 
orçamental, a Câmara municipal 
apresentou, para 2012, o orçamen-
to mais elevado de sempre, 68 mi-
lhões de euros, com vista, essen-
cialmente, a garantir um conjunto 
de projetos financiados por fun-
dos europeus, considerados essen-
ciais para a dinamização económi-
ca do concelho, e que dificilmente 
poderiam ser executados apenas 
com verbas próprias. 

são o caso da requalificação 
da Fortaleza de santiago, margi-
nal poente e núcleo urbano anti-
go da vila de sesimbra, da requa-
lificação da Lagoa de Albufeira e 

AutArquiA mAntém projetos previstos sem comprometer serviços essenciAis 

A concretização de investimentos financiados, em diversas 
áreas, levou a Câmara Municipal a avançar com um 
orçamento elevado, mesmo num ano em que se preveem 
dificuldades, o que exigirá rigor e contenção orçamental.

Grandes Opções do Plano 

Orçamento para 2012 
garante projetos financiados

da praia do moinho de Baixo, na 
Aldeia do meco, da construção de 
saneamento da freguesia do Cas-
telo, ou da construção da nova es-
cola básica, em sampaio.

não assegurar estes apoios sig-
nificaria perder uma oportuni-
dade de construir, num tão curto 
espaço de tempo, equipamentos 
fundamentais para as popula-
ções, que vão ajudar a qualificar 
a oferta turística.

Apesar disso, a autarquia con-
tinuará empenhada em equili-
brar as despesas e receitas, de 
modo a garantir a execução dos 
investimentos, a prestação dos 
serviços e o cumprimento dos 

compromissos assumidos com 
as mais diversas entidades.

para conseguir levar por diante 
estes objetivos terá, naturalmen-
te, que reduzir despesas de fun-
cionamento e consumos.

no plano das receitas, a juntar 
aos financiamentos e emprésti-
mos, espera-se maior arrecadação 
de verbas relacionadas com o ImI 
e com a venda de património.

O orçamento será reforçado 
com novos empréstimos para fi-
nanciar investimentos na área 
do saneamento e com as receitas 
provenientes do abastecimento 
de água e serviços urbanos. nes-
te último caso, o aumento deve-
se essencialmente, à atualização 
das tarifas, devido à necessida-
de de equilibrar as receitas com 
os custos associados à explora-
ção, investimentos na melhoria 

dos serviços e aquisição de equi-
pamentos. 

em relação ao investimento por 
freguesia, a rede viária e o abaste-
cimento público são as áreas com 
maior peso na Quinta do Conde, ao 
passo que o saneamento, salubri-
dade e educação são as mais repre-
sentativas no Castelo. A habitação 
é o maior investimento na fregue-
sia de santiago, seguida pela cultu-
ra, desporto e tempos livres. 

em síntese, este é um orça-
mento que tem na sua essência a 
preocupação de dar seguimento 
a um trabalho iniciado há vários 
anos, que tem como prioridades 
a melhoria da qualidade de vi-
da das populações e a afirmação 
de sesimbra como um concelho 
voltado para o futuro, respeitan-
do os seus valores, cultura e tra-
dições.  
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município

Ação Social e Saúde
Valor: € 672,872 | Percentagem: 1,72 %
Destaques:
- Apoio a projetos de instituições abrangidos 
pelo Programa PARES;
- Continuação de atividades de promoção 
do bem-estar e combate à exclusão;
- Consolidação do trabalho realizado no Espaço 
Solidário e nos Gabinetes de Inserção Profissional;
- Manutenção do projeto Vales Alimentares;
- Apoio social aos jovens carenciados, através 
da ação social escolar e o apoio alimentar nos 
períodos de férias;
- Acompanhamento dos processos de construção da 
Extensão de Saúde da Quinta do Conde e do Hospital 
Seixal-Sesimbra.

Comunicações e Transportes
Valor: € 2 365,881 | Percentagem: 6,08 %
Destaques:
- Pavimentação e infraestruturação da Estrada dos Murtinhais, 
na Lagoa de Albufeira;
- Pavimentação da Rua das Descobertas e da Avenida dos Aliados, 
na Quinta do Conde;
- Pavimentação de arruamentos degradados pela construção 
de novas redes de infraestruturas de esgotos e águas;
- Requalificação urbanística da envolvente da Igreja da Corredoura;
- Reforço da sinalização vertical e horizontal nas três freguesias.

Defesa do Meio Ambiente  
e Atividade Meio

Valor: € 4 205,900 | Percentagem: 10,81 %
Destaques:

- Limpeza das praias;
- Reforço de contentores e ecopontos;
- Protocolos com associações de moradores 
e proprietários para a conservação de espaços verdes;
- Criação da área protegida de interesse local da Lagoa 
de Albufeira;
- Manutenção dos compromissos assumidos para 
criação do Parque da Vila Amália, em Sesimbra, 
e do Parque da Ribeira, na Quinta do Conde;
- Requalificação das instalações para os serviços 
operacionais na Quinta do Conde;
- Melhoria da gestão da frota, instalações municipais 
e funcionamento dos serviços.

Cultura, Desporto, 
Juventude e Tempos Livres
Valor: € 1 704,363 | Percentagem: 4,38 %
Destaques:
- Criação de núcleos museológicos na 
Fortaleza de Santiago – Museu do Mar, Casa 
do Bispo, edifício da rua Dr. Aníbal Esmeriz 
e Moagem de Sampaio;
- Continuidade da Temporada de Música da Casa de Ópera 
do Cabo Espichel;
- Instalação de um Parque da Pré-história na Serra do Risco;
- Musealização da Pedreira do Avelino;
- Criação de um polo da biblioteca no Centro de Estudos Culturais 
e de Acção Social Raio de Luz;
- Realização de ações de promoção da leitura;
- Continuidade de atividades desportivas e de iniciativas 
vocacionadas para a juventude.

Saneamento e Salubridade
Valor: € 10 646,100 | Percentagem: 27,34 %
Destaques:
- Concretização da 3.ª fase de saneamento do Zambujal;
- Saneamento da Fonte Esquerda, Sentrão e Assenta;
- Saneamento das vias estruturantes da Lagoa de Albufeira;
- Arranque de obras de saneamento em diversos aglomerados 
da freguesia do Castelo;
- Melhoria da rede de águas residuais da freguesia de Santiago;
- Reformulação da rede de coletores da Avenida dos Aliados, 
na Quinta do Conde;
- Ligação à rede de 800 construções da freguesia do Castelo.

Proteção Civil
Valor: € 455,600 | Percentagem: 1,17 %
Destaques:
- Manutenção do protocolo de apoio aos 
Bombeiros Voluntários de Sesimbra, de modo 
a garantir os meios financeiros indispensáveis 
ao desenvolvimento da sua atividade;
- Revisão dos Planos de Segurança, Plano 
de Defesa da Floresta Contra Incêndios, Plano 
Operacional Municipal de Sesimbra e Plano 
de Emergência;
- Manutenção dos simulacros dos planos 
de emergência e evacuação nas escolas e ações 
de proteção civil, destinadas à população, com 
o objetivo de fomentar sensibilizar uma cultura 
de segurança.
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município

Património  Hasta Pública 

Alienação de terrenos municipais 
Os interessados em participar na hasta pública  
de terrenos destinados à construção de habitação, 
comércio e equipamentos sociais, educativos, desportivos 
e culturais podem apresentar propostas até 8 de março. 

 A CâmArA munICIpAL 
vai proceder à hasta pública de 
treze prédios urbanos destina-
dos à construção de habitação, 
comércio, serviços ou equipa-

Prédios urbanos destinados a construção para habitação

oportunidAde de investimento pArA pArticulAres e empresários

Prédio urbano sito em Casais da Azoia, freguesia do Castelo; terreno 
para construção de habitação com capacidade máxima de 2 fogos de um 
piso; área total de 703 m2²; área de superfície total de pavimentos (STP) de 
210 m2². Base de licitação: € 65.000.

Prédio urbano sito em Fornos, freguesia do Castelo; terreno para 
construção de habitação (3 fogos e 3 garagens); área total de 593 m²²2; 
área de superfície total de pavimentos (STP) de 335 m²²2². 
Base de licitação: € 115.000.

mentos, com áreas que vão dos 
161 aos 6315 metros quadrados.

deste conjunto de terrenos, 12 
estão localizados na freguesia do 
Castelo e um na vila de sesimbra. 

Os interessados devem apresen-
tar as propostas individualmente 
por cada prédio, em mão, em so-
brescrito fechado, na divisão de 
Gestão de Aprovisionamento e pa-
trimónio, até às 15 horas, de 8 de 
março, ou por correio, sob registo.

A hasta pública realiza-se às 
14.30 horas de 9 de março.

O programa de procedimentos e 

as plantas de localização estão dis-
poníveis para consulta ou aquisi-
ção  na divisão de Gestão de Apro-
visionamento e património da 
Câmara municipal de sesimbra, 
no edifício âncora, Avenida 25 de 
Abril, nº 9 m, 2970-634 sesimbra, 
nos dias úteis, das 9 às 12.30 e das 
14 às 17.30 horas, até à data e hora 
limite de entrega de propostas. 

Prédio urbano designado por lote n.º 3, sito em Aldeia dos Gatos, 
Santana, freguesia do Castelo; terreno para construção de uma 
moradia unifamiliar ou bifamiliar, (1 piso e cave com área total de 
700 m2²² e área de superfície total de pavimentos (STP) de 180 m²2². 
Base de licitação: € 75.000.

Prédio urbano designado por lote n.º 16, sito em Boiças, Brancagil, 
Sesimbra,  freguesia do Castelo; terreno para construção de moradia 
escalonada unifamiliar (1 fogo com 3 pisos), tipologia T3 ou T4 e 
parqueamento/garagem; área total de 200 m²2² e área de superfície total 
de pavimentos (STP) de 178 m²²2². Base de licitação: € 82.500.

Prédio urbano sito em Caixas, freguesia do Castelo; terreno 
para construção de habitação com capacidade máxima de 18 fogos, 
2 pisos e cave; área total de 6.315 m²²²2; área de superfície total de 
pavimentos (STP) de 2.526 m²²2². Base de licitação: € 450.000.

Prédio urbano designado por lote n.º 4, sito em Palames, Sesimbra, 
freguesia de Santiago; terreno para construção de habitação com 
capacidade máxima de 4 fogos; área total de 470 m²²2²; área de superfície 
total de pavimentos (STP) de 376 m²²2². Base de licitação: € 176.000.

1 2
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Prédios urbanos destinados  
a comércio, serviços ou 
equipamento social, educativo, 
desportivo ou cultural:

Prédio urbano designado por lote A33, sito 
em Sachola, Lagoa de Albufeira, freguesia do 
Castelo; terreno para construção de edifício 
destinado a comércio ou serviços (2 pisos); 
área total de 338 m2²; área de superfície total 
de pavimentos (STP) de 150,80 m2². Base de 
licitação: € 37.000.

Prédio urbano designado por lote A35, sito 
em Sachola, Lagoa de Albufeira, freguesia do 
Castelo; terreno para construção de edifício 
destinado a comércio ou serviços (2 pisos); 
área total de 470 m2²²; área de superfície total 
de pavimento (STP) de 209,70 m2². Base de 
licitação: € 52.000.

Prédio urbano designado por lote A34, sito 
em Sachola, Lagoa de Albufeira, freguesia do 
Castelo; terreno para construção de edifício 
destinado a comércio ou serviços (2 pisos); 
área total de 354 m2²; área de superfície total 
de pavimentos (STP) de 159,30 m2². Base de 
licitação: € 39.000.

Prédio urbano designado por lote n.º 8, sito 
em Corredoura, Santana, freguesia do Castelo; 
terreno para construção de edifício destinado 
a comércio ou serviços; 3 pisos, cave e garagem 
com 16 lugares; área total de 567 m2²; área de 
superfície total de pavimentos (STP) de 750 m2². 
Base de licitação: € 150.000.

Prédio urbano designado por lote n.º 1, sito 
em Pocinho, Pedreiras, freguesia do Castelo; 
terreno para construção de edifício destinado a 
equipamento coletivo (social, educativo, desportivo 
ou cultural); área total de 1.020 m2; área de 
superfície total de pavimentos (STP) de 306 m2².
Base de licitação: € 76.550.

Prédio urbano designado por lote n.º 41B, sito em Charneca da 
Cotovia, freguesia do Castelo; terreno para construção de moradia em 
banda (2 pisos e cave); área total de 176,08 m2; área de superfície total de 
pavimentos (STP) de 131 m2². Base de licitação: € 42.500.

Prédio urbano designado por lote n.º 41 A, sito em Charneca da 
Cotovia, freguesia do Castelo; terreno para construção de moradia em 
banda (2 pisos e cave); área total de 161,02 m2²; área de superfície total de 
pavimentos (STP) de 131 m2². Base de licitação: € 42.000.
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Avenida
dos Náufragos

Praia do Ouro

Prainha

Investimento  Frente Marítima de Sesimbra 

Grandes obras renovam vila em 2012
Requalificação do espaço público e de edifícios históRicos 
são aspetos centRais do pRojeto

ano de 2012 ficará 
marcado por um con-
junto de obras que vão 
transformar por com-
pleto a face da vila de 

Sesimbra. Da marginal poente à 
Praia do Ouro, passando por edi-
fícios históricos e por ruas do nú-
cleo urbano antigo, a intervenção 
será determinante para potenciar 
o salto qualitativo no plano turís-
tico, fomentar o desenvolvimento 
de atividades económicas e quali-
ficar a vida da comunidade local.

Uma das intervenções mais 
complexas é a requalificação da 
marginal poente, sobretudo a 
obra na Avenida dos Náufragos 
e Largo da Marinha, devido à ex-
tensão, exigências técnicas e pe-
lo facto de abranger zonas muito 
movimentadas.

A primeira fase, que decorre até 
junho, contempla a criação de uma 
faixa de rodagem com quatro me-
tros, de sentido único nascente-
-poente, execução de um grande 
passeio pedonal junto à muralha, 
alargamento dos passeios juntos 

aos edifícios, melhoria das infraes-
truturas de saneamento, águas, ele-
tricidade, novas luminárias e insta-
lação de mobiliário urbano.

Paralelamente, tem lugar a inter-
venção na Praia do Ouro, que con-
siste na construção de passadiços 
em madeira, instalação de ilumi-
nação e infraestruturas que ser-
vem os vários concessionários, 
um campo de jogos, melhoria dos 
acessos à praia, requalificação do 
acesso ao cais de embarque e be-
neficiação da Ribeira de Palames. 

A segunda fase centra-se no Lar-
go da Marinha e tem início em 
setembro. Um espaço para es-
petáculos, reordenamento das es-
planadas, alargamento da área 
pedonal, com eliminação de esta-
cionamento, bancos, iluminação 
e uma nova estrutura que propor-
ciona sombra permanente são as 
grandes alterações neste espaço 
emblemático da vila. 

As intervenções são apoiadas pe-
lo Quadro de Referência Estratégi-
co Nacional/Programa Operacio-
nal Regional de Lisboa. 

O

Cerca de 30 comerciantes e moradores marcaram presença 
numa reunião convocada pela Câmara Municipal, para dar a 
conhecer as fases das obras. 
Apesar da complexidade das intervenções, que interferem com 
as atividades económicas, as alternativas apresentadas pela 
autarquia para a realização das obras em duas fases, com 
interrupção na época balnear, foram bem recebidas.
«O mais importante para nós e, certamente, para todos 
aqueles que têm negócios nesta zona, é que os trabalhos 
decorram dentro dos prazos previstos, com o menor impacto 
possível», sublinhou o presidente da autarquia.
A solução mais consensual foi deixar o Largo da Marinha 
para setembro, avançando já com a obra na Avenida dos 
Náufragos, para que esta fique concluída em junho, tal como 
as intervenções na praia, que irão decorrer em simultâneo. 

Reunião com comerciantes e moradores

Dentro de alguns meses, a Avenida dos Náufragos (marginal poente da vila de Sesimbra) 
estará completamente renovada. Mais espaço para circulação pedonal e atividades de lazer, 
melhores acessos às praias e ordenamento do espaço público vão beneficiar 
as atividades económicas e atrair mais visitantes.
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Largo
da Marinha

Avenida
dos Náufragos

No Núcleo Urbano Antigo, as obras englobam um conjunto de 
ruas, tanto na zona poente como nascente. O objetivo é priveligiar 
a circulação pedonal e valorizar uma área intimamente ligada à 
história da vila.

Os trabalhos na Casa do Bispo avançam a bom ritmo, prevendo-
-se que estejam concluídos em setembro. O edifício vai ser 
transformado num equipamento vocacionado para a promoção 
da cultura e identidade locais.

tema central
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Obras obrigam a cortes de trânsito na vila de Sesimbra
A partir de segunda-feira, 6 de fevereiro, a circulação viária vai estar 
cortada na Rua Dr. Aníbal Esmeriz e na marginal poente, desde o 
Largo António Baptista até à Rua de Palames, devido às obras de 
requalificação do edifício da Rua Dr. Aníbal Esmeriz e da Avenida dos 
Náufragos, que fazem parte do Programa Integrado de Valorização 
da Frente Marítima de Sesimbra, apoiado pelo Quadro de Referência 
Estratégico Nacional. 
Para além disso, haverá cortes e condicionamentos de trânsito nas 
ruas D. Diniz, Dr. Peixoto Correia, Operários Marítimos e Largo 

Infante D. Henrique (zona poente) e nas ruas Joaquim Brandão, 
Marquês de Pombal, Latino Coelho e Largo Anselmo Braancamp 
(zona nascente), resultantes das intervenções no núcleo urbano 
antigo, que fazem parte do mesmo programa.  
De modo a facilitar a circulação, vão ser criados percursos alternativos 
devidamente sinalizados. As restrições ao trânsito implicam a 
mudança dos percursos dos transportes públicos de passageiros.
A Câmara Municipal apela à compreensão dos automobilistas para 
esta situação e pede desculpa pelos incómodos causados. 

Neste momento estão a ser retirados entulhos do interior e a ser 
colocadas proteções na via pública. A circulação viária vai ser 
cortada na Rua Dr. Aníbal Esmeriz até ao final dos trabalhos. 
O edifício vai acolher o núcleo central do Museu Municipal.

Dentro de poucas semanas inicia-se a primeira fase da requalificação 
da Fortaleza de Santiago, que inclui a remoção de estruturas que não 
fazem parte da construção original, limpeza e restauro de cantarias e 
impermeabilização dos terraços dos baluartes.

	 Fases da Obra:
n	 PROTEÇÃO DA RIBEIRA DE PALAMES - fevereiro e março de 2012
n	 REQUALIFICAÇÃO DA PRAIA DO OURO (CONSTRUÇÃO DE ACESSOS, APOIOS 
 E PASSADIÇOS EM MADEIRA COM ILUMINAÇÃO PÚBLICA) - fevereiro a maio de 2012
n	 REQUALIFICAÇÃO DA AVENIDA DOS NÁUFRAGOS - fevereiro a junho de 2012
n	 REQUALIFICAÇÃO DO LARGO DA MARINHA - setembro a dezembro de 2012

Fortaleza de Santiago Casa do Bispo

Núcleo Urbano AntigoEdifício da Rua Dr. Aníbal Esmeriz
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Lagoa de Albufeira  Espaço Interpretativo 

«Projeto deve ser exemplo para outros municípios» 
o novo espaço vai estaR abeRto a visitas individuais e coletivas

O pato-real, a garça vermelha, o chapim de poupa, o chapim-real, o guarda-rios e diversas espécies 
de rouxinóis, estorninhos e mergulhões são algumas das espécies que podem ser observadas na 
Lagoa Pequena, uma das zonas de circulação de aves mais importantes da Europa. 
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ambiente

 Lagoa de Albufeira

A Câmara Municipal de Sesimbra vai iniciar o processo de classificação 
da Lagoa de Albufeira como área protegida de âmbito local, num 
circuito que compreende a Lagoa Grande, Lagoa Pequena e Lagoa da 
Estacada, margem sul, frente litoral, sistema dunar e perímetro florestal 
adjacente da Mata da Amieira.
O projeto, que constituirá uma mais-valia em termos turísticos e 
ambientais, tem como principais objetivos potenciar a visitação e o 
uso sustentável, preservar e conservar os valores naturais e promover a 
investigação científica e o conhecimento sobre o património natural. 
Tratando-se de uma zona sensível em termos ambientais,  

que assegura a vida de várias espécies, o desenvolvimento das 
atividades económicas e de lazer serão realizadas no âmbito de uma 
gestão ativa dos habitats e ecossistemas, assente num Plano de Gestão 
Ambiental que vai nortear o uso do espaço.
Até à eventual classificação, o processo vai passar por diversas 
fases, que incluem, entre outras medidas, a elaboração de um dossiê 
de suporte com a caraterização, fundamentação e proposta de 
regulamento, e a consulta das entidades que tutelam a área. 
Segue-se um período de consulta pública, que precede a aprovação por 
parte da Assembleia Municipal e a publicação em Diário da República.

Câmara Municipal propõe área protegida

 o novo espaço interpreta-
tivo da lagoa pequena, na lagoa 
de albufeira, foi inaugurado no 
dia 2 de fevereiro, dia Mundial 
das Zonas húmidas e dia nacio-
nal dos vigilantes da natureza.

o acontecimento, que contou 
com a presença do secretário de 
estado das florestas e desen-
volvimento Rural, daniel cam-
pelo, autarcas do concelho e 
representantes de diversas en-
tidades envolvidas na criação 
do novo espaço, foi comemora-
do com a assinatura de um pro-
tocolo de colaboração entre a 
câmara Municipal de sesim-
bra e o instituto de conserva-
ção da natureza e biodiversi-
dade (icnb), que estabelece as 
regras de conservação e valori-
zação da Zona de proteção es-
pecial da lagoa pequena. 

«quero enaltecer esta parce-
ria e a todas as entidades que 
se envolveram na criação deste 

espaço, importante para a sen-
sibilização e preservação dos 
valores ambientais», afirmou 
o secretário de estado, daniel 
campelo, acrescentado que 
«estes projetos são importan-
tes para a sustentabilidade da 
própria civilização».

daniel campelo mostrou-se 
sensibilizado pela vontade da 
câmara Municipal em criar 
uma reserva na lagoa de al-
bufeira, apontando-a como 
«exemplo a seguir por outros 
municípios do país».

por sua vez, augusto pólvora, 
presidente da autarquia, desta-
cou o empenho do icnb e de to-
das as entidades e técnicos en-
volvidos, há vários anos neste 
projeto que, para além da ver-
tente ambiental «contribui para 
a valorização turística do conce-
lho e vai ao encontro dos objeti-
vos do seu plano de desenvol-
vimento turístico, que aposta 

no turismo de natureza e numa 
oferta mais diversificada».

na sua intervenção, o autar-
ca referiu que sesimbra tem 
todo o interesse em conservar 
as áreas protegidas, que repre-
sentam 52 por cento da área do 
concelho, e manifestou-se con-
victo de que, pela sua localiza-
ção próxima de lisboa e de ou-
tros centros urbanos, o espaço 
interpretativo tem condições 
para atrair muitos visitantes, 
nacionais e estrangeiros.

já o presidente do icnb, tito 
Rosa, agradeceu o «trabalho de 
parceria que permitiu criar este 
local de visitação», e disse que 
«a preservação da natureza de-
pende do maior envolvimento 
das instituições e dos cidadãos».

visivelmente satisfeito esta-
va também joão carlos fari-
nha, diretor do departamento 
de Gestão de Áreas classifica-
da – Zonas húmidas, que acom-

panhou o projeto, bem como o 
plano de Gestão, referindo que 
«vão contribuir para a recupe-
ração desta zona e para a me-
lhoria dos seus habitats».

carlos aires, da simarsul, e 
francisco correia, da associa-
ção portuguesa de Guardas e 
vigilantes da natureza, salien-
taram as vantagens deste pro-
jeto ao nível da sensibilização 
e preservação do ambiente.

o programa incluiu uma visita, 
acompanhada pela associação 
de Guardas e vigilantes da natu-
reza, que deu a conhecer os no-
vos percursos e observatórios.

o espaço interpretativo vai 
estar aberto às quartas, sextas 
e sábados e, para além dos lo-
cais de observação, terá uma 
zona de divulgação e, futura-
mente, outros atrativos para os 
visitantes. as escolas vão tam-
bém poder visitar esta zona 
protegida. 
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Lagoa de Albufeira  Espaço Interpretativo 

«Projeto deve ser exemplo para outros municípios» 

Município  Desenvolvimento Sustentável 

Sesimbra hasteou Bandeira Verde
boas pRÁticas aMbientais foRaM Reconhecidas

Inspirado nos pressupostos da Agenda 21, o projeto Bandeira Verde avalia vários 
parâmetros e distingue os municípios com melhor desempenho ambiental. 
Sesimbra integra, pela primeira vez, esse grupo. 

 A CâMARA MUNiCiPAL has-
teou, no dia 12 de dezembro,  a 
Bandeira Verde ECOXXi e juntou-
se a 30 municípios que receberam 
o galardão, como reconhecimen-
to pelo trabalho desenvolvido ao 
nível da implementação de boas 
práticas ambientais e da promo-
ção de atividades de desenvolvi-
mento sustentável.

O projeto ECOXXi, atribuí-
do anualmente pela Associação 
Bandeira Azul da Europa, é ins-
pirado nos objetivos da Agenda 
21. Procura, através de um sis-
tema de diversos indicadores e 
subindicadores, avaliar diver-
sas vertentes da sustentabilida-
de, desde a gestão de recursos à 
informação aos munícipes, pas-
sando pela energia, mobilidade, 
floresta, resíduos, turismo, orde-
namento do território, qualidade 
do ar e da água, agricultura sus-
tentável, emprego e cidadania. 

A autarquia candidatou-se à cer-
tificação, com um conjunto de da-
dos referentes a 2009, considera-
dos fundamentais à construção do 
desenvolvimento sustentável, ba-
seados na educação e na qualidade 
ambiental. «Considerámos que Se-
simbra reunia todas as condições 
para se submeter a esta avaliação 
externa, de modo a salientar as bo-
as práticas e o trabalho desenvol-
vido ao longo dos anos», referiu 
Augusto Pólvora, presidente da Câ-
mara Municipal, na cerimónia de 
apresentação do projeto. «A apre-
ciação do desempenho do municí-
pio foi feita por um júri especiali-
zado que analisou, numa primeira 
fase, a inscrição e fez uma avalia-
ção de cada um dos indicadores», 
explicou Ana Pólvora, técnica da 
autarquia. «Na qualidade da água 
para consumo humano foi-nos 
atribuído um índice de 98,6 por 
cento», destacou, adiantando que 
neste campo os dados foram for-
necidos pela Entidade Reguladora 
dos Serviços de Águas e Resíduos 
e não pela autarquia. O município 
foi ainda classificado noutros indi-

ambiente
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cadores com a pontuação máxima 
e bónus, o que equivale ao estatu-
to de excelência. No entanto, há in-
dicadores onde obteve pontuações 
mais baixas, pelo que nesses casos, 
a intenção agora é melhorá-los. 
«Apesar da pontuação alcançada 
há ainda um caminho a percorrer 
e alguns parâmetros específicos a 
melhorar», referiu, a esse propó-
sito, Francisco Luís, vereador do 
Pelouro do Ambiente. «Num des-
tino turístico como o nosso, onde 
as questões ambientais e susten-
tabilidade são fundamentais para 
a escolha de quem nos visita, es-
te galardão é muito importante pa-
ra que sejamos cada vez mais um 
destino de eleição e onde as pes-
soas se revejam nas boas práticas 
que desenvolvemos», acrescentou. 

O facto de Sesimbra ter alcan-
çado a Bandeira Verde ECOXXi 
significa que o município conse-
guiu ficar, acima dos 50 por cen-
to da pontuação máxima possível 
neste índice de sustentabilidade, 
superando alguns dos indicado-
res e atingindo em alguns itens 
uma classificação de excelência. 

Com um misto de orgulho pe-
los resultados alcançados e de-
terminação em continuar a unir 
esforços, o presidente da Câma-
ra Municipal reforçou, no en-
cerramento da sessão, a impor-
tância do hastear da bandeira 
ECOXXi no concelho. «É mais 
um cartão de visita na afirma-
ção que o nosso concelho pre-
tende alcançar no plano nacio-
nal e internacional». 

Excelente

Muito bom

A melhorar

• Qualidade da água para consumo humano;
• Rede pública de abastecimento de água; 
• Divulgação da participação pública na promoção da cidadania;
• Certificação de todos os serviços municipais. 

• Implementação da Bandeira Azul;
• Informação disponível aos munícipes;
•Turismo sustentável. 

• Equipamentos ambientais;
• Tratamento de queixas;
• Ordenamento do território e ambiente urbano;
• Ambiente sonoro.
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saúde

Quinta do Conde 

Utentes exigem extensão de saúde em abril
Construção voltou a ser interrompida em setembro

Quando tudo levava a crer que a Extensão de Saúde da Quinta do Conde ia finalmente ser 
concluída, a falência da empresa responsável pela obra voltou a tornar a data de abertura 
uma incerteza. Contudo, o Ministério garante a conclusão dos trabalhos em abril.

 Quarenta e cinco dias é 
o número inscrito num cartaz 
colocado nas obras da extensão 
de Saúde da Quinta do conde 
pela comissão de utentes. «Des-
ta vez exigimos que o prazo se-
ja para cumprir, e que em abril 
as portas da nova extensão se 
abram para servir a população», 
explicou Fernando Patrício, pre-
sidente da comissão de utentes 
dos Serviços Públicos de Saúde, 
na concentração que decorreu 
no dia 21 de janeiro e que jun-

 Comissão de Utentes da Quinta do Conde voltou a insistir na abertura da nova Extensão de Saúde 

tou às portas do futuro equipa-
mento cerca de meia centena de 
quinta-condenses. 

no encontro, o representante 
explicou a razão pela qual os tra-
balhos de construção da extensão 
foram interrompidos em setem-
bro. «Houve um atraso no paga-
mento ao empreiteiro por parte 
do Ministério da Saúde e a em-
presa abriu falência. a adminis-
tração regional de Saúde de Lis-
boa e Vale do tejo acabou por 
reconhecer a falha e contratou 

outra firma para assegurar a con-
clusão dos trabalhos».

contudo, a decisão só foi to-
mada após pressão da comis-
são, que mostrou mais uma vez 
que está atenta ao desenrolar 
dos acontecimentos. os cidadãos 
da Quinta do conde juntaram- 
-se ao protesto conjunto das au-
tarquias de almada, Seixal e Se-
simbra, em frente ao Ministério 
da Saúde, e reclamaram a conclu-
são das obras. «São direitos das 
populações», afirmou Vitor an-

tunes, presidente da junta de fre-
guesia. «Há anos que reclamamos 
a construção de um equipamento 
de saúde capaz de servir milha-
res de pessoas, pois há más con-
dições nos centros e falta de mé-
dicos», acrescentou. 

com as instalações de saúde 
num pré-fabricado há mais de 30 
anos, a população da Quinta do 
conde ambiciona a conclusão da 
obra para que «pessoal médico e 
equipamentos possam ser trans-
feridos», referiu. 

 Hospital do Seixal

No dia 18 de janeiro, um grupo constituído 
por autarcas, representantes de comissões de 
utentes e cidadãos dos municípios de Almada, 
Seixal e Sesimbra entregaram mil fitas azuis no 
Ministério da Saúde, em protesto pela falta de 
resposta a um pedido de reunião feito há seis 
meses pelos três presidentes de Câmara destes 
municípios. No dia 1 de fevereiro, o ministro da 
saúde, Paulo Macedo, e o secretário de Estado 
adjunto, Fernando Leal da Costa, receberam os 
três autarcas num encontro onde se abordaram 
os principais problemas que afetam a região, 
em termos de serviços de saúde. 
Em relação ao Hospital do Seixal, o ponto 
mais importante da reunião, o ministro Paulo 
Macedo não tem dúvida que se justifica, 

com base nos dados apresentados, mas 
garante que não há capacidade financeira, no 
horizonte deste Governo, para se avançar com 
a sua construção. Em alternativa, o Ministério 
está a desenvolver um estudo com vista à 
rentabilização dos três hospitais existentes 
– Almada, Setúbal e Barreiro - para que os 
munícipes do Seixal e Sesimbra possam ter 
mais alternativas. Neste contexto, o Hospital 
Garcia de Orta manter-se-á como uma unidade 
de referência na Área Metropolitana de Lisboa, 
com uma urgência polivalente e alguns 
serviços especializados. 
Quanto aos problemas concretos do concelho 
de Sesimbra, o ministro mostrou uma 
preocupação especial pelo caso da Quinta do 

Conde, afirmando o seu empenho na conclusão 
das obras da extensão de saúde, para que os 
serviços prestados possam ser melhorados. 
No caso do horário do SAP de Sesimbra, 
a decisão será tomada de acordo com 
o resultado da avaliação da rede de 
urgências, em curso, tal como já tinha sido 
transmitido. No entanto, tanto o ministro 
como o secretário de Estado, consideraram 
que Sesimbra é um caso à parte, tanto 
pela distância a que está do hospital mais 
próximo, como pelo facto de ser um concelho 
com uma componente turística muito 
forte o que, em certos períodos aumenta 
consideravelmente o número de residentes, e 
que esses fatores vão pesar na decisão. 

Autarcas de Almada, Seixal e Sesimbra reuniram com Ministro da Saúde 
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ra adquirir material novo para 
as famílias inscritas no progra-
ma. em 2011, perto de duzen-
tas famílias foram apoiadas pe-
la iniciativa e mais de sete mil 
manuais foram entregues para 
reciclagem.

material ortopédico 
e medicamentos

numa parceria com os cen-
tros de saúde, a câmara Munici-
pal faculta o empréstimo de ma-
terial ortopédico, como camas 
articuladas, cadeiras de rodas, 
elevadores para camas, canadia-
nas, bengalas e andarilhos, aos 
munícipes residentes no conce-
lho, que por questões financei-
ras não têm acesso a este tipo de 
equipamentos. a par desta aju-
da, a autarquia disponibilizou, 
no final do ano passado, uma 
verba destinada ao pagamento 
de medicamentos a pessoas de-
vidamente identificadas pelos 
serviços de saúde, cuja aquisi-
ção seja comprovada mediante 
receita médica. no mês de de-
zembro foram pagos pela autar-
quia diversos fármacos no valor 
de 2 300 euros. 

ação social

Campanhas solidárias são ajuda fundamental  

Numa altura em que há cada vez mais cidadãos em dificuldades, a Câmara 
Municipal está a fazer um esforço financeiro significativo para reforçar 
os apoios sociais prestados às famílias mais carenciadas do concelho. 

oS úLtiMoS anoS 
tem aumentado o nú-
mero de cidadãos ca-
renciados, que re-

correm ao apoio da câmara 
Municipal. apesar das restrições 
financeiras a que foi sujeita, a au-
tarquia manteve a maioria destas 
ajudas.  comparticipações em me-
dicamentos e transportes escola-
res ou aquisição de bens alimen-
tares essenciais são exemplos do 
auxílio prestado. algumas destas 
ajudas são competências das au-
tarquias, outras partiram de pro-
jetos que pretendem responder 
a casos concretos, identificados 
no concelho. os apoios dividem- 
-se de acordo com o contexto eco-
nómico e social de cada muníci-
pe e são disponibilizados após si-
nalização e orientação prévia dos 
técnicos da autarquia, centros de 
saúde e Segurança Social.

produtos frescos

a alimentação é um dos aspe-
tos mais preocupantes nos agrega-
dos carenciados, sobretudo quan-
do existem crianças. atenta a esta 
situação, a autarquia auxilia vá-
rias famílias com cabazes alimen-
tares e vales de compras no valor 
de 5 e 10 euros, cujo objetivo é ga-
rantir o acesso a produtos frescos, 
como carne, peixe, legumes e fru-
ta. a distribuição dos alimentos 
é garantida pelas instituições lo-
cais, parceiras no projeto. Para 
além disso, a câmara Muni-
cipal assegura um va-
lor mensal de mil 
e quinhentos 
euros à 

Santa casa da Misericórdia e, em 
2011, na época natalícia, atribuiu 
um apoio monetário a institui-
ções locais, no valor de 3 mil e oi-
tocentos euros, para complemen-
tar o fornecimento de alimentos. 
a par do projeto de apoio alimen-
tar, a autarquia cede viaturas para 
que as instituições possam efetuar 
a recolha destes. 

alunos

os subsídios e auxílios econó-
micos destinados às crianças do 
pré-escolar e ensino básico do 
1º ciclo são uma fatia importan-
te do apoio da autarquia às famí-
lias. nas refeições, os beneficiá-
rios de escalão a estão isentos 
de qualquer pagamento, e no B 
são apoiados com 50 por cento 
do valor definido. À semelhan-
ça de anos anteriores, são abran-
gidos por esta medida os alunos  
apoiados pela ação social esco-
lar e inscritos na componente de 
apoio à família. em julho e agos-
to, e para assegurar uma refeição 
completa às crianças mais vulne-
ráveis, a autarquia mantém aber-
tas as portas dos refeitórios es-
colares do concelho. a autarquia 
suporta ainda o transporte de to-
dos os alunos que utilizam os ve-
ículos coletivos da rede pública, 
dos alunos 

com necessidades educativas es-
peciais e dos que residem em lo-
cais onde o percurso para a esco-
la é considerado de risco. ainda 
no âmbito da ação social escolar 
e para garantir o conforto dos 
mais pequenos, foram entre-
gues, no início do ano letivo, 135 
agasalhos a crianças das escolas 
do concelho.

espaço solidário

atualmente, o espaço Solidá-
rio ajuda perto de duas mil pes-
soas. o projeto municipal auxi-
lia as famílias através da oferta 
de bens materiais novos ou usa-
dos e ainda produtos alimenta-
res, doados por particulares ou 
empresas.  

o espaço recolhe também ma-
nuais escolares usados para dis-
tribuição. Posteriormente, é fei-
ta uma seleção e os que fazem 
parte da listagem de livros pa-
ra o ano letivo em curso são re-
aproveitados enquanto os que 
não integram o programa es-
colar são enviados para reci-
clagem, numa colaboração com 
uma associação local, a tro-
co de uma verba que serve pa-

Município  Solidariedade 

Sesimbra mantém apoios sociais

N
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cidadania

Formação  Projeto Local 

O voluntariado não tem idade
o primeiro Curso de iniCiação ao voluntariado no ConCelho reuniu 24 partiCipantes

A Bolsa Local de 
Voluntariado, que nasceu  
no verão de 2011, já começou 
a dar os primeiros passos.  
O projeto promoveu, no 
final de janeiro, um curso de 
iniciação para voluntários, 
que se revelou um sucesso, 
mostrando que não há idade 
para fazer voluntariado.

 catarina taVareS, 18 
anos, e José Machado, 72 anos, 
têm uma grande diferença de 
idade, mas um motivo e objetivo 
em comum. a doença de uma fa-
miliar próximo levou-os a querer 
ser voluntários e a participar no 
primeiro curso de iniciação ao 
voluntariado, que decorreu no fi-
nal de janeiro, no centro de ino-
vação e Participação associativa, 
na Quinta do conde.

«o facto de estar a ajudar a mi-
nha avó, que está doente, levou- 
-me a querer apoiar outras pesso-
as», revelou catarina. «Qualquer 
área necessita da nossa atenção, 
mas acho que são os idosos que 
mais precisam de nós», afirmou.

casado há 45 anos, José Macha-
do confessou que foi o «amor e 
carinho» pela esposa que o fez 
inscrever-se no centro do dia pa-
ra lhe fazer companhia. «Por so-
lidariedade acabo também por 
dar algum contributo aos que lá 
estão», contou, acrescentando 
que até à data nunca tinha pen-
sado em fazer voluntariado. em 
relação a esta primeira experiên-
cia, o ex-bancário disse ser «mui-
to enriquecedora, sobretudo pela 
troca de impressões e saberes».

cláudio Marrana, 35 anos, par-
tilha da mesma opinião. Para este 
escoteiro do Grupo 232 da Quin-
ta do conde, a formação é essen-
cial para «ter uma nova visão do 
que é o voluntariado». Habitua-
do nestas andanças desde novo, 
esclareceu que «os escoteiros vi-
vem muito do voluntariado e os 
jovens acabam por enveredar 
também por esta área».

com uma vasta experiência no 
voluntariado europeu, Paulo Pi-
res, 42 anos, psicólogo, e um dos 
três formadores da ação, garan-

 Durante a formação, os voluntários desenvolveram diversas atividades, em grupo 

tiu que «o voluntariado do tem-
po moderno tem muito pouco 
a ver com o praticado anterior-
mente, que era visto sempre nu-
ma perspetiva sóciocaritativa». 
as motivações que movem os 

Se é ou quer ser voluntário 
ou tem projetos abertos 
ao voluntariado inscreva-se 
na BLV, em www.cm-sesimbra.pt.

pria atitude e o porquê de se 
comprometerem».

Para a formadora Paula Fran-
co, 43 anos, diretora técnica no 
centro de apoio Sócio cultu-
ral união trabalhadora Zambu-
jalense, o voluntariado sofreu 
uma mudança nos últimos anos 
sobretudo ao nível organizacio-
nal. «Há uns anos fazíamos ca-
da um por si, e atualmente esta-
mos muito mais organizados», 
assumiu. 

um dos motivos que despole-
tou o nascimento da BLV foi a 
necessidade de haver um espa-
ço que cruzasse a oferta e a pro-
cura de voluntariado. «tanto os 
voluntários como quem tem pro-
jetos de voluntariado podem ins-
crever-se facilmente no site da 
autarquia, através de um formu-
lário», esclareceu Paula antunes, 
29 anos, técnica de ação social da 
câmara Municipal. «recebemos 
as inscrições, fazemos a triagem 
de acordo com a área de interes-
se e perfil e reencaminhamos pa-
ra as instituições. Ficamos com a 
noção dos voluntários que exis-
tem no concelho e em que áreas 
estão envolvidos», explicou.

na área do site dedicada à BLV, 
é possível também conhecer os 
projetos disponíveis para rece-
ber voluntários, aceder a toda 
a legislação e documentação e à 
formação prevista. 

voluntários de hoje em dia «são 
as mais diversas possíveis». Para 
um dos impulsionadores da Bol-
sa Local de Voluntariado (BLV), 
«a formação ajuda as pessoas a 
repensar o conceito, a sua pró-
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o programa deCorreu durante todo o mês de dezembro

 Comemorações 

Espírito natalício percorreu o concelho
Destinado a toda a família, o programa de Natal levou  
o espírito da quadra aos «quatro cantos» do concelho.  
Não faltou doçaria, música, espetáculos, solidariedade  
e atividades destinadas aos mais pequenos. 

 aS ceLeBraçõeS de natal 
chegaram ao concelho logo no 
início de dezembro. Muita ani-
mação, uma hora do conto bilin-
gue e uma mostra de doces do 
mundo foram os ingredientes da 
Feira de natal, organizada pela 
associação Migravida, que decor-
reu no centro de inovação e Par-
ticipação associativa, na Quin-
ta do conde. Dias depois, foi 
a vez da vila de Sesimbra pro-
var as especialidades desta épo-
ca do ano, em mais uma edição 
da Mostra de Doces. coscorões 
com mel, sonhos de limão, fatias 
douradas ou azevias foram al-
gumas das tentações que deixa-
ram rendidos aqueles que passa-
ram pelo clube Sesimbrense. no 
total, foram vendidos cerca de 
480 doces, oferecidos por docei-
ras e pastelarias do concelho. es-
te ano, o valor arrecadado pelas 

vendas reverteu para a associa-
ção de Beneficência, amizade e 
Solidariedade. 

a doçaria deu lugar à música, 
no segundo fim de semana de de-
zembro, com o concerto da ana-
cruza Band, da associação Mu-
sical e cultural conde i, na Loja 
ond@jovem da Quinta do con-
de. no dia seguinte, foi a vez da 
igreja Matriz de Santiago receber 
as sonoridades natalícias pelas 
vozes do Grupo coral de Sesim-
bra. Para além dos vários ateliês 
e horas do conto dedicados aos 
mais pequenos, que se dividiram 
pela Biblioteca Municipal, Polo 
de Leitura da Quinta do conde 
e espaço Zambujal, o cineteatro 
Municipal recebeu a oficina Em 
Pés de Lã, que recriou a magia da 
quadra, e o espetáculo O Mundo 
da Fantasia, encenado pelo gru-
po de teatro De Vez em Quando, 

que divertiu não só as crianças 
como também os mais crescidos. 

os doces típicos de vários paí-
ses voltaram a estar no centro 
das atenções no natal Multicul-
tural, que aconteceu na sede da 
Voz do alentejo. tal como é ha-
bitual, o Dia de reis marcou o fim 
das comemorações natalícias. o 
espetáculo contou com a partici-
pação da Bota Big Band, clube de 

teatro da escola navegador ro-
drigues Soromenho, Grupo co-
ral de Sesimbra e Grupo coral 
a Voz do alentejo. o presiden-
te e vereadores da autarquia e a 
presidente da assembleia Muni-
cipal também subiram ao palco 
do cineteatro para o tradicional 
discurso de boas-vindas ao no-
vo ano, perante uma sala pratica-
mente lotada. 

Dia de Reis

Anacruza Band Grupo Coral de Sesimbra Em Pés de Lã

O Mundo da Fantasia



réveillon
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Animação  Passagem de Ano 

Milhares escolheram 
Sesimbra para entrar em 2012
à meia-noite a baía iluminou-se com o fogo de artifício

A vila de Sesimbra voltou, 
uma vez mais, a acolher 
milhares de pessoas na 
noite de passagem de ano. 
A animação de rua, o 
espetáculo piromusical e o 
Réveillon Sub revelaram-
-se apostas ganhas, 
contribuindo para uma 
grande festa que durou até 
de madrugada. 

 Passavam poucos minu-
tos das 22 horas quando a mú-
sica dos DJ marco soul e Black 
começou a contagiar quem se ia 
concentrando junto aos Largos 
da marinha e Bombaldes. O céu 
limpo e o mar calmo também 
ajudaram a que a rua fosse eleita 
pela maioria como o grande pal-
co do Réveillon de sesimbra. 

Por volta das 23 horas já se 
avistavam do muro da Praia do 
Ouro as luzes das lanternas dos 
mergulhadores, que se prepara-
vam para entrar na água. a agi-
tação era grande e acabou por 
despertar a curiosidade de quem 
passava e desconhecia o que es-

tava a acontecer. Depois de seis 
anos desde o primeiro réveillon 
subaquático, a originalidade da 
iniciativa continua a ser uma 
das imagens de marca da passa-
gem de ano do concelho.

Quando faltavam dez segun-
dos, a música parou para dar lu-
gar à contagem decrescente, que 
foi projetada nas muralhas da 
Fortaleza de santiago. 

Com a chegada da meia-noite, a 
Baía iluminou-se com o fogo de 
artifício, que alcançou outro im-
pacto com as músicas de Händel 
e Jonh miles. O espetáculo piro-
musical, inspirado no sol e no mar 
de sesimbra, durou dez minutos e 
deixou rendido quem assistia. 

ao mesmo tempo, os mer-
gulhadores, em conjunto, for-
maram um círculo com as lu-
zes das lanternas e brindaram 
ao novo ano debaixo de água. 

Depois das passas e do cham-
panhe, os DJ voltaram a marcar 
o ritmo até pouco depois das du-
as da manhã. a animação conti-
nuou até de madrugada nos ba-
res e restaurantes da vila. 

 Espetáculo piromusical iluminou o céu de Sesimbra aos primeiros minutos de 2012 

Um mergulho no novo ano 
O revéillon subaquático voltou a ser um dos aspetos mais originais 
da passagem de ano em Sesimbra. Pelo 7.º ano consecutivo, a 
paixão pelo mergulho levou um grupo a passar a meia-noite 
no fundo do mar da Baía. «É, sem dúvida um grande convívio», 
refere Jorge Silva, da Anthia Diving Center, um dos grandes 
dinamizadores da ação. «Até hoje, todos os que passaram por esta 
experiência levaram consigo boas recordações», garante.  «Quando 
entramos na água, com as luzes e o fogo de artifício, é como 
pararmos no tempo», explica. «São momentos mágicos e intensos». 
Para Aleixo Terra da Motta, membro do grupo Turifórum, o 
mergulho à meia-noite é o «elemento diferenciador, e o que 
chama a atenção dos media». O empresário destaca a presença de 
Sesimbra nos roteiros de réveillons de Portugal e o papel que a ação 
teve para impor a passagem de ano de Sesimbra a nível nacional. 



carnaval

Animação

Samba, folia e tradições 
o programa decorre ao longo de uma semana e atrai milhares de foliões

O Carnaval de Sesimbra é uma das épocas do ano vividas com mais intensidade pelos 
sesimbrenses, e movimenta centenas de pessoas. O programa decorre ao longo de uma 
semana e reúne desde desfiles e bailes até iniciativas para os mais pequenos, passando 

pelas tradicionais Cegadas e Cavalhadas. 

m sesimBRa, o Carna-
val é vivido de uma forma 
muito especial, envolven-
do grande parte da comu-
nidade, tanto nos bastido-

res como na diversão. a elaboração 
de fatos e ensaios dos desfiles co-
meçam meses antes, para que tudo 
esteja a postos para o ponto alto do 
programa, os cortejos das escolas 
de samba e grupos, que se realizam 
no domingo e terça-feira. Os enre-
dos abordam temas tão diversos co-
mo o olimpo, Zeca afonso, lendas 
e histórias, os sete continentes, o 
mundo encantado, figuras lendá-
rias e o lema dos mosqueteiros. este 
ano, os desfiles percorrem a aveni-
da da Liberdade e terminam junto 

ao sana sesimbra Hotel. 
mas são os mais 

pequenos os  
primeiros  

a mostrar as fantasias, na sexta-fei-
ra de manhã. elaboradas com a aju-
da de professores, amigos e familia-
res, os trajes surpreendem sempre 
pela criatividade. No sábado à tar-
de, é a vez do grupo feminino de 
afro-axê Tripa mijona desfilar ao 
longo da avenida 25 de abril, pro-
tagonizando Um Dia de Toura-
da. O mesmo percurso vai ser in-
vadido, na segunda-feira à tarde, 
por centenas de palhaços que dão 
vida a um dos momentos mais di-
vertidos e coloridos da semana. a 
avenida 1º de maio, na Quinta do 
Conde, recebe no sábado à tarde, 
um corso trapalhão, que vai reunir 
dezenas de foliões.

Os bailes noturnos são outro dos 
atrativos do Carnaval de sesimbra. 
a sociedade musical sesimbren-
se marca o arranque do programa 
com o Baile Trapalhão, no dia 11, 
sábado. O salão da associação vol-

ta a dar música aos mascara-
dos nos dias 17, 18 e 20. 

Também no Clu-

be sesimbrense não vai faltar ani-
mação até de madrugada. Depois de 
alguns anos ausente, o Grupo Des-
portivo de sesimbra abre, este ano, 
portas aos tradicionais bailes car-
navalescos. Para os mais pequenos 
o programa reserva ainda ateliês e 
um concurso de máscaras.

tradições

as tradições têm um papel de 
destaque no cartaz. Realizadas há 
mais de cem anos no concelho, as 
Cegadas continuam a atuar em vá-
rios locais das freguesias do Caste-
lo e santiago e a gerar momentos 
de grande paródia. estes peque-
nos teatros, 

cantados em verso por grupos 
constituídos por quatro e cinco ele-
mentos masculinos e acompanha-
dos pela guitarra portuguesa, têm 
por hábito “brincar” com aconteci-
mentos e personalidades da socie-
dade. Ciganos de Raça e Ciganos 
de Ofício e A Mais Velha Profis-
são do Mundo são os temas apre-
sentados pelos grupos de alfarim 
e Zambujal, respetivamente. a par 
das Cegadas, também as Cavalha-
das são um costume típico das zo-
nas rurais, que tem acompanhado 
gerações. Recriando os hábitos me-
dievais que testavam a perícia dos 
cavaleiros, a iniciativa realiza-se 
no Largo das Forças armadas, em 
alfarim, e envolve participantes de 

todas as idades.  
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atividades económicas

Pesca  Congresso 

Federação de Sindicatos reuniu em Sesimbra 
cerca de 80 pescadores e delegados sindicais marcaram presença

Balanço da atividade da 
federação, eleição do novo 
secretariado e aprovação 
do caderno reivindicativo 
foram os principais assuntos 
debatidos na 7.ª edição do 
Congresso da Federação dos 
Sindicatos do Sector da Pesca.

 Pescadores e delega-
dos sindicais de várias regiões 
do país marcaram presença no 
7º congresso da Federação dos 
sindicatos do sector da Pesca, 
realizado em janeiro, em sesim-
bra. o encontro serviu para fa-
zer o balanço da atividade da fe-
deração ao longo dos últimos 
anos, eleger o novo secretariado 
e aprovar o caderno reivindicati-
vo, que elenca as principais preo- 
cupações do setor.

Na sessão de abertura, Frederico 
Pereira, coordenador da comissão 
executiva da Federação, referiu-
-se a alguns acontecimentos po-
sitivos que marcaram os últimos 
anos, como a obtenção de apoios 
para compra de coletes de salva-
ção, os progressos na negociação 
do Fundo de compensação sala-
rial e a revogação do código con-
tributivo da segurança social.

Mas este congresso mostrou que 
há um caminho a percorrer para 
assegurar a sustentabilidade deste 
setor estratégico para o país «que 
contribui consideravelmente para 
o desenvolvimento local, empre-
go e manutenção de outras ativi-
dades económicas e de numero-

 O Auditório Conde de Ferreira recebeu pescadores e delegados sindicais de várias regiões do país 

sos postos de trabalho», vincou.
entre as principais inquietações 

estão a quebra das remunerações, 
causada, sobretudo, pelos bai-
xos preços praticados na primei-
ra venda, e pelo elevado preço 
dos combustíveis, a segurança no 
mar e a reforma da Política co-
mum das Pescas, que não tem em 
conta as especificidades e a im-
portância da pesca para o país. 

Presente no encontro, augus-
to Pólvora, presidente da câma-
ra Municipal de sesimbra, trans-
mitiu a solidariedade da autarquia 
para com as dificuldades do se-
tor, tendo lamentado a aplicação 
das diretrizes comunitárias à rea-
lidade nacional, que obrigam a um 

grande investimento que os pes-
cadores dificilmente conseguem 
suportar. o autarca sublinhou ain-
da que a comunidade sesimbren-
se tem sentido, de forma muito in-
tensa, estas restrições, agravadas 
pelo término do acordo com Mar-
rocos e pela entrada em vigor do 
regulamento do Parque Marinho 
Professor luiz saldanha.

revogação do código 
contributivo

Uma das matérias debatidas 
neste congresso foi a revogação 
do código dos regimes contri-
butivos do sistema Previden-
cial de segurança social para a 

Pesca local e costeira, em vigor 
desde 1 de janeiro de 2012.  com 
esta alteração, os descontos pa-
ra a segurança social da pesca 
artesanal passam a representar 
10 por cento do valor transacio-
nado em lota, voltando assim ao 
regime que vigorou até final de 
2010. Uma mudança aplaudida 
pelos pescadores, sindicatos, as-
sociações representativas do se-
tor, e, naturalmente, pela câma-
ra Municipal de sesimbra, que 
por diversas ocasiões se mani-
festou contra as alterações ao 
código contributivo, ocorridas 
no início de 2011, que provoca-
ram enormes dificuldades aos 
pequenos armadores. 

 adqUirir ProdUtos hor-
tícolas e frutícolas de qualida-
de, que chegam da horta ainda 
com gotas de orvalho, é uma das 
razões que tem levado dezenas 
de pessoas a aderir ao projeto 
Prove, que já se realiza há cinco 
anos no concelho. 

Mas o êxito da iniciativa, que 
surgiu no âmbito do programa 
comunitário eqUal, deve-se, 
sobretudo, à relação de proxi-

Agricultura  Projeto 

Prove, que é da terra!
midade que se estabelece entre 
produtores e consumidores. 

os cabazes, que têm um custo 
de 10 euros e entre cinco e se-
te quilos, são entregues às sex-
tas-feiras, das 16.30 às 19 horas, 
na associação de cultura e re-
creio União trabalhadora Zam-
bujalense, e, das 16.30 às 17.45 
horas, na associação de comer-
ciais e industriais do concelho 
de sesimbra. Na quinta do con-

de, as entregas são feitas, às 
quintas-feiras, das 17.30 às 19 
horas, nas instalações da junta 
de freguesia.

Para adqui-
rir o cabaz 
basta pre-
encher uma 
ficha existente 
na divisão de 
economia local 
e Pescas da câ-

mara Municipal de sesimbra ou 
no site do projeto, em www.pro-
ve.com.pt.  
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turismo

Município  7 Maravilhas - Praias de Portugal 

Meco, Ouro e Ribeiro do Cavalo candidatas
as várias regiões do país concorreram com 296 praias 

O concelho de Sesimbra 
candidatou-se ao novo 
concurso 7 Maravilhas 
dedicado às praias do país 
com três dos seus mais belos 
areais. A Praia do Meco, com 
uma paisagem marcada 
pelas dunas, a Praia do Ouro, 
localizada na tranquila Baía 
de Sesimbra, e o Ribeiro do 
Cavalo, praia recortada 
na ingreme falésia da costa 
virada a sul. 

 o coNcelho de sesiMbra 
está representado no concurso 7 
Maravilhas - Praias de Portugal 
com o ribeiro do cavalo, na ca-
tegoria Praia selvagem, ouro, na 
categoria de Praia Urbana e Meco 
(Moinho de baixo), na categoria 
Praia com dunas. 

Promover a qualidade ambien-
tal do país, nomeadamente dos re-
cursos hídricos, e a beleza da cos-
ta e dos rios e albufeiras como 
fator decisivo na escolha de Portu-
gal enquanto destino turístico é o 
grande objetivo do evento.

as praias candidatas são orga-
nizadas em sete categorias (rios, 
albufeiras e lagoas, urbanas, arri-
bas, dunas, selvagens e uso des-
portivo). as sete vencedoras se-
rão apuradas pelo maior número 
de votos, uma por categoria, não 
podendo ser eleitas mais do que 
duas maravilhas por região.

caraterizada pelas suas dunas e 
extenso areal, a Praia do Meco é 
conhecida nacional e internacio-
nalmente devido, sobretudo, a ter 
sido uma das primeiras praias na-
turistas do país. hoje, esta prática 
mantém-se, mas mais a sul, no rio 
da Prata. dispõe de vários equipa-
mentos de apoio, entre os quais 
um posto de turismo que funciona 
durante o verão, uma biblioteca e 
um campo de futebol. No Meco 
ainda é possível observar a tradi-
ção da arte Xávega, uma das mais 
antigas formas de pesca.  

inserida na categoria urbana, 
a Praia do ouro distingue-se pe-
lo extenso areal e pelo mar calmo, 
ideal para crianças. Nos últimos 
anos tem recebido o galardão 
bandeira azul e Praia acessível, 

apresentando condições para re-
ceber utentes com mobilidade re-
duzida. Possui uma série de equi-
pamentos de apoio aos banhistas, 
uma biblioteca de praia, um espa-
ço para fitness e campo de jogos.

a concorrer como praia selva-
gem, o ribeiro do cavalo destaca- 
-se por ser uma das mais bonitas 
da região e um dos principais pos-
tais de sesimbra. apesar de ter 
acesso por terra, é por mar que 
melhor se chega à praia, situa- 
da na costa sul. o primeiro im-
pacto é, sem dúvida, o enorme ro-
chedo com a forma da cabeça de 
um cavalo, que explica a origem 

do nome, depois as areias dou-
radas que sobressaem entre a fa-
lésia e o azul-marinho das águas 
cristalinas, que permitem vis-
lumbrar os fundos rochosos e re-
pletos de vida.

Um painel de 70 especialistas 
está agora a analisar a lista de 296 
praias nomeadas para eleger as 
70 pré-finalistas, tendo em conta 
a beleza e limpeza da praia, quali-
dade da água, estado de conserva-
ção dos sistemas naturais (fauna 
e flora) e sistemas edificados, ser-
viços prestados aos utentes, es-
paços públicos de qualidade, pre-
servação da identidade local e as 

condições naturais para a prática 
desportiva.

depois da apresentação das pré- 
-finalistas, a 27 de fevereiro, 21 
personalidades vão selecionar 
uma lista de 21 praias. a represen-
tatividade geográfica do país é as-
segurada através da presença no 
mínimo de uma finalista de cada 
uma das dez regiões portuguesas.

a votação pública por sMs, 
chamada telefónica, internet 
e Facebook decorre entre 7 de 
maio e 7 de setembro. as 7 Mara-
vilhas - Praias de Portugal serão 
reveladas em direto na rtP1 a 8 
de setembro. 

 Praia do Meco 

 Praia do Ouro  Ribeiro do Cavalo 
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Polo de Leitura Raio de Luz
A Biblioteca Municipal de Sesimbra vai abrir em fevereiro um novo 
polo de leitura no edifício do Centro de Estudos Culturais e de Acção 
Social Raio de Luz, que reunirá o espólio do próprio Centro, da 
Biblioteca e da antiga Delegação Escolar. Literatura, religião, história, 
psicologia, educação, ciências económicas e políticas são assuntos 
que pode encontrar no novo espaço. Os recursos disponíveis vão 
permitir apoiar a formação contínua e a autoformação de adultos e 
jovens e possibilitar que todos os utilizadores usufruam de momentos 
agradáveis na companhia dos livros.

tome nota

 Prova de Vinhos

 o projeto os eléctricos atua 
no cineteatro Municipal João 
Mota no dia 3 de março, sába-
do, às 22 horas. o quinteto nas-
ceu em 2010 e é composto por 
Maria João silva na voz, Miguel 
castro na guitarra, Nuno Faria 
no contrabaixo, andré lenti-
lhas no banjo e guitarra dobro 
e luís gaspar na bateria. edita-
ram o primeiro álbum em julho 
do ano passado, onde para além 
de temas originais recuperaram 
alguns clássicos dos anos 40 e 
50, dando-lhes o seu toque pes-
soal. tocam vários estilos mu-
sicais, como swing, fado, blues, 

ié-ié e rockabilly. Um espetácu-
lo ideal para quem quer revisi-
tar a música do passado com 
novas sonoridades. 

O Selo - Casa Noble Flavour 
A Noble Flavour nasceu, em 2009, na Quinta do Conde, da comunhão de paixões dos seus criadores pelo vinho e pelo Alentejo. 
No dia 12 de fevereiro, domingo, às 16 horas, no Centro de Documentação Rafael Monteiro, no Castelo de Sesimbra, vai ser 
possível provar e adquirir os vinhos O Selo, branco e tinto, cuja produção limitada se encontra disponível apenas em alguns locais 
selecionados. Inscreva-se até 7 de fevereiro, através do telefone 21 268 53 11 ou no Posto de Turismo de Sesimbra, no Largo da Marinha.

Património  Passeios de BTT 

Do Castelo à Ribeira 
11 de fevereiro | sábado | 9h

Numa colina a 240 metros de altitude, com vista privilegiada sobre o mar e a 
serra, o Castelo de Sesimbra é o ponto de partida para mais um passeio de BTT pelo 
património. O percurso segue pela Porta do Sol, que dá acesso à estrada da Assenta 
e a uma grande descida até ao Porto de Abrigo, continua pela marginal e termina 
na Capela do Espírito Santo dos Mareantes, edificada no século XV. 

Cineteatro  Música 

Os Eléctricos

 entre 6 e 14 de fevereiro, o 
comércio tradicional de sesim-
bra vai oferecer três bilhetes du-
plos para o festival super bock 
super rock. Para participar nes-
te passatempo, alusivo ao dia 
dos Namorados,  basta comprar 
uma prenda nos estabelecimen-
tos identificados e responder 
de uma forma original à ques-
tão que lhe vai ser colocada. os 
resultados serão divulgados no 
final de março. esta iniciativa, 
dinamizada pela câmara Mu-
nicipal de sesimbra e pela em-

Turismo  Visitas Guiadas 
Farol do Cabo 
Espichel
Entrar na mítica torre do 
Farol do Cabo Espichel 
e observar o mar de uma 
perspetiva única são dois 
dos atrativos das visitas ao 
edifício, um dos mais antigos 
do país. Construído em 
1790, a sua edificação está 
ligada à primeira intenção 
de iluminar as costas 
portuguesas, conhecidas até 
à segunda metade do século 
XVIII como “costas negras” 
pelos navegadores. 
Durante as visitas guiadas, que decorrem todas as quartas-feiras, 
das 14 às 17 horas, o público vai poder conhecer também a história 
e a missão do Farol e as funções dos faroleiros.

presa Música no coração, tem 
como objetivo promover o co-
mércio local. 

Biblioteca  Novo Espaço 

Dia dos Namorados  Passatempo 

Comércio tradicional oferece 
bilhetes para o Super Rock
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Biblioteca  Ateliê da Marta 

Um Prato Saudável
A voluntária Marta Coelho 
dinamiza um ateliê para crianças a 
partir dos 6 anos sobre alimentação 
saudável. A ação decorre no dia 25 
de fevereiro, sábado, às 15 horas, na 
Sala Infanto-juvenil. 

 conhecer as vantagens e inconvenien-
tes da enxertia, a proteção contra pragas e 
doenças e aprender na prática a realizar al-
guns dos vários tipos de excertos existentes 
são alguns dos conhecimentos que pode ad-
quirir durante as oficinas sobre enxertia de 
árvores de fruto e vinha. as iniciativas de-
correm nos dias 11 de fevereiro e 3 de mar-
ço, sábados, das 9.30 às 12.30 e das 14 às 17 
horas, e têm um custo de 20 euros. Para par-
ticipar basta inscrever-se na Junta de Fre-
guesia do castelo, pelo e-mail geral@jf-cas-
telo.pt ou telefone 21 268 92 10.  

Festival  Cinema e Turismo 

Arrábida Film Art 
& Tourism Festival
Estão abertas inscrições para a 
primeira edição do Finisterra 
- Arrábida Film Art & Tourism 
Festival, que decorre de 22 de 
maio a 3 de junho, em Sesimbra, 
Palmela, Setúbal e Lisboa. Os 
interessados podem inscrever-  
-se até 15 de março pelo e-mail 
finisterraarrabidafilmfestival@
gmail.com. 

Exposição  Arquitetura 

Olhares sobre o Meco
O Auditório Conde de Ferreira recebe, 
entre 10 e 17 de fevereiro, uma 
exposição de trabalhos de alunos do 
3.º ano do curso de arquitetura da 
Universidade Autónoma de Lisboa, 
intitulado Conexões, Espaço Público, 
Centro Comunitário. 

 Associativismo
Formação sobre 
Contabilidade
O Pavilhão Municipal de Sampaio é palco 
de uma formação sobre contabilidade, 
nos dias 22, 23, 26 e 27 de março, das 18 às 
23 horas, dirigida a membros de direções, 
conselhos fiscais, técnicos e contabilistas 
de associações. Para mais informações 
contacte a Divisão de Desporto da Câmara 
Municipal, pelo telefone 93 998 24 85 ou 
e-mail associativismo@cm-sesimbra.pt.

Turismo  Visitas Guiadas 

À Descoberta do Castelo 

Cineteatro  Dança e Música 

Piki Niko

O palco do Cineteatro Municipal vai transformar-se num jardim mágico onde 
as flores, árvores, animais e outros seres contam histórias e dançam ao som da 
música. O ambiente é repleto de surpresas e em constante transformação, que 
convida a ver, ouvir, sentir, cheirar, dançar, tocar instrumentos e fazer amigos. 

 Feira dos Aromas
Zimbra Primavera 
A Zimbra Primavera realiza-se nos dias 31 de março e 1 de abril, 
das 10 às 19 horas, na vila de Sesimbra. A iniciativa constitui uma 
oportunidade para provar e adquirir frutas, legumes, queijo, pão, 
mel e doçaria local, e é organizada pela Câmara Municipal de 
Sesimbra e pelas juntas de freguesia do Castelo e Santiago.

 Oficina de escrita e teatro
Pessoal e Intransmissível
Sentados à mesa do Café Pessoa, Miguel 
Fragata vai ajudar os mais novos a 
procurar o seu próprio heterónimo. 
Depois vão passar do guardanapo de 
papel à ação e dar corpo ao seu "não eu", 
encarnando-o com a ajuda dos espíritos, 
como Fernando Pessoa fazia. A não 
perder, dia 10 de fevereiro, sexta-feira, 
às 10.30 e às 14.30 horas, no Cineteatro 
Municipal João Mota.

 descobrir o último dos castelos portu-
gueses sobre o mar que ainda mantém a 
primitiva traça medieval é a proposta do 
Posto de turismo de sesimbra para as ma-
nhãs dos primeiros e terceiros sábados de 
cada mês. a beleza do conjunto arquitetó-
nico, classificado como monumento nacio-
nal desde 1910, associada à localização geo-
gráfica e à paisagem que o rodeia, faz do 
castelo de sesimbra um lugar único e uma 
imagem de marca do município. os interes-
sados podem inscrever-se no Posto de tu-
rismo de sesimbra, no largo da Marinha, 
ou pelo do telefone 21 228 85 40.  

26 de fevereiro | domingo | 15.30 e 16.30h

Agricultura  Oficinas 

Enxertia 
de árvores e videiras

Desporto  Sesimbra 

Prova de Vela 
A Baía de Sesimbra recebe, nos 
dias 11 e 12 de fevereiro, a primeira 
etapa do Campeonato Regional 
de Juniores e Absolutos, das 
classes Laser Radial, Laser 4.7, 
Laser Standard e 420. A prova é 
organizada pelo Clube Naval de 
Sesimbra e Associação Regional 
de Vela do Centro.

Sesimbra  Proteção Civil 

Dia Europeu da Vítima
A Câmara Municipal, em 
colaboração com os Bombeiros 
Voluntários de Sesimbra assinala, no 
dia 23 de fevereiro, o Dia Europeu da 
Vítima, na Escola Básica de Sesimbra. 
A iniciativa pretende através de 
um simulacro testar e treinar os 
procedimentos de segurança em caso 
de acidentes ou catástrofes naturais. 

tome nota
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Aos 32 anos trocou a matemática pela cozinha, 
uma aventura que o levou a seguir um 
caminho, que entre outros cálculos e números, 
lhe proporciona um mundo único de sabores 
e novas emoções.

pessoas

local e valoriza o que é da terra, os nossos pro-
dutos. E isso é bom para ambos», defende.

Incomoda-o quem não reconhece que a cozi-
nha é uma cultura. «A culinária é parte essen-
cial da identidade cultural de uma região e es-
ta pode e deve ser um vetor diferenciador de 
uma terra como a nossa». Garante que pratos 
como o arroz de tamboril, tido por muitos co-
mo típico de Sesimbra, é algo de errado e que 
o deixa visivelmente ofendido. «Pelo país, de 
norte a sul, encontramos esta sugestão como 
original. São típicos das zonas costeiras, mas 
não originais da nossa terra, e basta falarmos 
com os mais velhos ou pesquisar sobre Sesim-
bra há 50 anos», defende.

A ciência da cozinha não é fácil e todos os 
dias faz equações, contas e números difíceis 
entre tachos e panelas. «Faço muitas pesqui-
sas para que a combinação entre ingredientes 
seja harmoniosa», preocupação que se esten-
de à apresentação dos pratos que confeciona. 
«Gosto de impressionar os clientes e duas ve-
zes por ano altero o cardápio e recrio pratos 
que aprendi com a minha mãe», diz. 

José Manuel é um chef moderno, criativo e 
bem informado, que aprecia pessoas exigentes 
em relação ao que comem. «Porque a culinária 
é um universo de emoções e sabores. Basta ter 
vontade e apetite para o descobrir». 

 Favoritos  

Prato: 
Peixe e marisco
Cor que mais usa:
Preto
músiCa:
Ópera
um livro:
Memórias de Adriano, 
de Marguerite Yourcenar
um filme:
Ran, Os Senhores da Guerra, 
de Akira Kurosawa

 É o FAtor SurPrESA combinado com 
um toque de criatividade que marca a origi-
nalidade das combinações gastronómicas de 
José Manuel rasteiro. Com 47 anos é um dos 
chefs sesimbrenses com mais prémios e dis-
tinções no mundo da culinária, entre as quais 
uma medalha de ouro no 7º Concurso de Gas-
tronomia com Vinho do Porto, que reúne os 
cem melhores restaurantes do país, alguns de-
les com estrelas Michelin, o maior indicador 
mundial de gastronomia. 

Apesar do sucesso, a entrada na restaura-
ção nunca fez parte de um plano de vida. «tu-
do aconteceu de forma espontânea e derivado 
a um conjunto de circunstâncias», explica. Pa-
ra facilitar a vida a um amigo que, por motivos 
graves de saúde, tinha de se desfazer do restau-
rante Padaria, José Manuel acabou por aliar a 
oportunidade à paixão que nutre pela cozinha. 
Deixou, assim, aos 32 anos, o lugar de profes-
sor de matemática para dirigir um projeto na 
sua terra. Em 1996, passa a trabalhar por conta 
própria como empresário e chef de cozinha. «Já 
não me identificava com o sistema educativo e 
a compra do Padaria acabou por ser o passapor-
te de saída», afirma. 

«Aos 17 anos já tinha trabalhado num estabe-
lecimento que pertencia a um familiar», lembra. 
«o mundo da cozinha sempre me fascinou». En-
tre os cinco irmãos, sempre que a mãe distribuía 
tarefas, José Manuel, apesar de tenra idade, era 
o único a exigir as funções que queria executar. 
«Acabava sempre por ser o grande ajudante da 
minha mãe», conta. Foi com ela que aprendeu 
os segredos da cozinha tradicional e práticas 
que considera fundamentais neste ramo.

«A minha mãe tinha e tem um fascínio por 
cozinhar que sempre esteve aliado a um con-
trolo alimentar», diz, acrescentando que estas 
referências transparecem no seu trabalho diá-
rio e nas suas criações culinárias. «Só com in-
gredientes de qualidade se consegue uma con-
feção de primeira classe», realça. um capricho 
que faz questão de seguir. «Gosto de comprar 
diretamente aos produtores locais porque  
além de conhecer as pessoas, sei quais as ori-
gens do produto», sublinha. Esta proximidade 
possibilita-lhe ter peixe e legumes frescos na 
montra. «É uma troca que fomenta a economia 

Da matemática 
para a cozinha 

Entrevista   José Manuel Rasteiro 

município online

Ter uma visão de 360 graus de 
uma paisagem do concelho é 
agora possível no site da Câmara 
Municipal, em www.cm-sesimbra.
pt. Porto de Abrigo, Cabo Espichel, 
Castelo são alguns dos lugares que é 
possível visitar através da Internet. 

Panorâmicas

No canal da Câmara Municipal de 
Sesimbra no Youtube, encontram-
se vídeos de vários acontecimentos 
que tiveram lugar no município. 

Sesimbra no youtube

Carnaval
Está a aproximar-se o Carnaval, 
época do ano especial para 
Sesimbra. A Câmara Municipal 
preparou um dossiê completo  
no site, com o programa.

7 Maravilhas
O município de Sesimbra está, mais 
uma vez, a participar no concurso 
7 Maravilhas, desta vez destinado 
a escolher as mais belas praias do 
país. As Praias do Ouro, Ribeiro do 
Cavalo e Meco são as candidatas.



utilidades

Atendimento público
pelo executivo da câmara municipal

Freguesia de Santiago
lopes tel.: 21 223 30 28
leão tel.: 21 228 80 78

Freguesia da Quinta do conde
Rodrigues pata tel.: 21 210 80 50
bio-latina tel.: 21 210 91 13
Quinta do conde tel.: 21 211 37 28/9

Freguesia do castelo
Santana tel.: 21 268 83 70
cotovia tel.: 21 268 16 85
liz (Alfarim) tel.: 21 268 85 47

FARmáciAS de SeRviço

Quinta do conde Sesimbra castelo
peRmAnenteS diSponibilidAde

  Janeiro         
 1   2     2    2   2 
 2    2      2    2 2 
 3    2      2    2 2 
 4     2    2  2 2 
 5     2    2  2 2 
 6     2    2  2 2 
 7     2    2  2 2 
 8     2    2  2 2 
 9       2 2  2  2 
 10       2 2  2  2 
 11        2 2    2   2      
 12        2  2   2  2 
 13        2  2  2  2 
 14        2 2    2    
 15        2 2    2    
 16  2       2    2 2 
  17  2        2   2 2 
  18   2       2  2 2 
 19   2       2  2 2 
 20   2      2  2 2 
 21   2       2  2 2 
 22   2       2  2 2 
 23    2    2   2  2 
 24    2    2   2  2 
 25    2   2    2  2 
 26    2   2    2  2 
 27     2   2    2  2 
 28      2    2   2   
 29      2    2   2   
 30        2   2   2 2 
 31      2     2  2 2 
  Fevereiro         
 1       2  2  2 2	
	 2       2  2  2 2 
 3       2  2  2 2 
  4       2  2  2 2 
  5       2  2  2  
  6  2     2  2  2 
 7  2     2  2  2 
 8   2     2  2  2 
 9   2     2   2  2 
 10   2     2   2  2 
 11   2     2   2  2 
 12   2     2   2  2 
 13    2      2   2 2 
 14    2     2  2 2 
 15    2   2  2 2 
 16    2   2  2 2 
 17    2    2  2 2 
 18    2   2  2 2 
 19    2    2  2 2 
 20     2  2  2  2 
 21       2 2  2  2 
 22        2  2   2  2 
 23        2  2   2   2 
 24        2 2    2  2 
 25        2 2    2  2 
 26        2 2    2   
 27  2       2    2 2 
 28   2       2    2 2 
 29  2       2  2 2 
                  
                  

   Augusto PólvorA (CDu)
Presidente
Modernização Administrativa  
e Qualidade, Administração  
e Planeamento Urbanístico,  
Gabinete do Projeto Municipal  
da Lagoa de Albufeira, Gabinete  
de Planeamento estratégico, 
Habitação, Gabinete Jurídico, 
informação e relações Públicas, 
Ambiente e Água, Fiscalização 
Municipal e recursos Humanos
terças-feiras, das 9.30 às 12.30 horas
(Gabinete da Presidência - sesimbra)
Quintas-feiras, das 14.30 às 17.30 horas
(Gabinete de Atendimento da Quinta do Conde)

   FelíCiA CostA (CDu)
VereAdorA
educação, Cultura, 
Ação social e saúde e turismo
Quintas-feiras, das 9 às 12.30 horas
(Gabinete da Vereadora/deCL - sesimbra)
terças-feiras, das 9 às 12.30 horas
(Gabinete de Atendimento da Quinta do Conde)

   José PoliDo (CDu)
VereAdor
Administração e Finanças, 
Atividades económicas,  
desporto e Juventude
terças-feiras, das 9 às 12.30 horas
(Gabinete do Vereador - sesimbra)
Quartas-feiras, das 16 às 17.30 horas
(Gabinete de Atendimento da Quinta do Conde)

   sérgio mArCelino (CDu)
VereAdor
obras Municipais, 
Logística e informática
terças-feiras, das 10 às 12.30 horas
(Gabinete do Vereador - sesimbra)
Quintas-feiras, das 10 às 12.30 horas
(Gabinete de Atendimento da Quinta do Conde)

   CArmen CruZ (CDu)
VereAdorA
recursos Humanos e Gabinete 
Médico-veterinário Municipal
terças-feiras, das 9.30 às 12.30 horas
(Gabinete do Vereador - sesimbra)
(Gabinete de Atendimento da Quinta do Conde)

   AmériCo gegAloto (Ps)
VereAdor
sem Pelouros
sesimbra: primeira quarta-feira do mês, 
das 14.30 às 17.30h
Quinta do Conde: terceira quarta-feira do mês, 
das 14 às 15.30h
As marcações devem ser feitas  
até à sexta-feira anterior, pelo
telefone 21 228 85 14
(Gabinete do Vereador - sesimbra)

   FrAnCisCo luís (PsD)
VereAdor
segurança e Proteção Civil, 
Fiscalização Municipal e Ambiente
terças-feiras, das 10 às 12.30 horas
(Gabinete do Vereador - sesimbra)
Por marcação prévia feita até  
às quintas-feiras à tarde, para atendimento nas 
segundas-feiras seguintes à tarde. (Gabinete  
de Atendimento da Quinta do Conde)
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no regime de disponibilidade as farmácias são 
obrigadas à disponibilização permanente do 
farmacêutico ou auxiliar legalmente habilitado. 
em caso de ausência deverá ser afixado de forma 
bem visível o contacto do técnico responsável.

	  contActoS municipAiS
 Assembleia municipal de Sesimbra
 tel.: 21 228 85 51 
 e-mail: assembleiamunicipal@cm-sesimbra.pt

 câmara municipal de Sesimbra (Geral)
 tel.: 21 228 85 00 | e-mail: girp@cm-sesimbra.pt
 Site: www.cm-sesimbra.pt

 cemitério da Quinta do conde 
 tel.: 21 210 71 72

 cemitério de Aiana 
 tel.: 93 955 39 92

 cemitério de Sesimbra 
 tel.: 21 228 85 70

 cemitério do castelo (encerra às 3.as e 5.as)
 tel.: 21 268 57 59

 centro de Recursos educativos e Formação
 tel.: 21 268 15 91 | e-mail: cref@sesimbra-edu.net

 crematório da Quinta do conde
 t el.: 21 210 84 00 | 96 450 57 69

 espaço cidadania 
 tel.: 21 228 85 00 (Sesimbra)
 21 210 95 00 (Quinta do conde)

 espaço Solidário 
 tel.: 93 998 27 74 (Quinta do conde)
 93 998 06 21 (Sesimbra)

 Gabinete de Apoio ao consumidor 
 tel.: 21 228 85 00

 Gabinete de Apoio ao empresário 
 tel.: 21 268 80 98
 e-mail: gae@cm-sesimbra.pt

 Gabinete municipal da Quinta do conde
 tel.: 21 228 85 00

 linha verde (ReclAmAçÕeS)
 tel.: 800 22 88 50

 loja ond@Jovem (Quinta do conde) 
 tel.: 21 210 22 31
 e-mail: onda_jovem_qdc@cm-sesimbra.pt

 loja ond@Jovem (Sesimbra) 
 tel.: 93 998 25 96
 e-mail: onda_jovem_sesimbra@cm-sesimbra.pt

 mercado da Quinta do conde 
 tel.: 21 210 94 99

 mercado de Sesimbra 
 tel.: 21 223 58 93

 posto de turismo 
 tel.: 21 228 85 40 | e-mail: turismo@cm-sesimbra.pt

	  JuntAS de FReGueSiA
 Junta de Freguesia da Quinta do conde
 tel.: 21 210 83 70 | email: geral@jf-quintadoconde.pt
 Site: www.jf-quintadoconde.pt

 Junta de Freguesia de Santiago
 tel.: 21 228 84 10 | email: geral@jf-santiago.pt
 Site: www.jf-santiago.pt

 Junta de Freguesia do castelo
 tel.: 21 268 92 10 | email: geral@jf-castelo.pt
 Site: www.jf-castelo.pt

	  Atendimento poR técnicoS
 viabilidades, destaques, informação prévia, 
 consultas e loteamentos
 marcações: segundas, das 9 às 12.30h
 Atendimento: terças, das 10 às 12 e das 14.30 às 16.30h

 intervenção em projetos de construção
 marcações: quartas, quintas e sextas, 
 das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h
 Atendimento: terças, das 10 às 12 
 e das 14.30 às 16.30h
 morada: Rua da República, 3, 
 2970-741 Sesimbra | tel.: 21 228 85 00

 departamento Jurídico
 morada: largo do município, 10, 
 2970-741 Sesimbra | tel.: 21 228 85 00 
 marcações: todos os dias, das 9 às 12.30 
 e das 14 às 17.30h
 Atendimento: terças, das 14.30 às 16 horas 
 e quintas das 10 às 12 horas

 divisão da Fiscalização municipal
 Atendimento: segundas, das 14.30 às 16 horas

	  SeRviçoS públicoS
 cartório notarial da Quinta do conde
 tel.: 21 210 56 66
 e-mail: mbarreiros.notaria@cn-quintadoconde.com

 cartório notarial de Sesimbra (na cotovia) 
 tel.: 21 268 02 31
 e-mail: notariamagda@gmail.com

 centro Regional da Segurança Social
 Geral tel.: 21 228 97 00 / 12

 conservatórias
 Registo civil tel.: 21 228 84 90
 Registo predial e comercial tel.: 21 228 84 70

 delegação marítima 
 tel.: 21 223 30 48

 Serviço de Finanças
 Geral tel.: 21 228 93 00 / 14
 tesouraria tel.: 21 228 93 15 / 16

 tribunal
 Secretaria Judicial tel.: 21 228 81 50
 ministério público tel.: 21 228 81 55 

	  comunicAção SociAl
 comércio do Seixal e Sesimbra tel.: 21 099 16 83
 Fórum da Quinta do conde tel.: 96 760 16 34
 Jornal de Sesimbra tel.: 21 228 92 00
 nova morada tel.: 96 621 72 66
 o condense tel.: 21 210 12 59
 o Sesimbrense tel.: 21 223 21 05
 Raio de luz tel.: 21 268 15 54
 Sesimbra Fm tel.: 21 228 92 00 
 Sesimbra tv tel.: 21 088 37 65

	  tRAnSpoRteS
 Fertagus tel.: 21 106 63 00
 e-mail: fertagus@fertagus.pt 
 Site: www.fertagus.pt

 táxis
 Santiago tel.: 91 975 59 27 / 21 268 20 93
 96 400 44 80 / 91 759 31 97 | 96 687 55 95
 96 602 36 10 | 91 752 76 37 / 91 757 23 12
 91 931 28 66
 castelo tel.: 91 721 55 26 | 96 602 35 41
 91 937 33 47 | 96 983 39 03
 96 402 20 41 | 96 802 97 54
 96 404 53 89 | 96 263 42 55
 Quinta do conde tel.: 91 935 60 14 
 93 450 00 25 | 96 903 35 93
 96 305 03 10 | 91 963 76 87
 96 600 11 53 / 96 705 11 35
 96 520 46 48

 transportes Sul do tejo de Sesimbra
 tel.: 21  112 63 51 (moita) | 26 500 97 05
 e-mail: tst@tsuldotejo.pt | Site: www.tsuldotejo.pt

	  emeRGênciA
 bombeiros voluntários de Sesimbra
 piquete de Sesimbra tel.: 21 228 84 50
 piquete da Quinta do conde tel.: 21 210 61 74

 carrinha Sea master tel.: 91 940 45 55

 centros de Saúde de Sesimbra
 Sesimbra | tel.: 21 228 96 00
 Santana | tel.: 21 268 92 80
 Quinta do conde | tel.: 21 211 09 40 

 comissão de proteção de crianças  
 e Jovens do concelho de Sesimbra (cpcJ)
 tel.: 21 268 73 45

 cruz vermelha portuguesa
 Quinta do conde tel.: 21 210 02 12

 edp (avarias) tel.: 800 50 65 06

 GnR
 Sesimbra | tel.: 21 228 95 10
 Alfarim | tel.: 21 268 88 10
 Quinta do conde | tel.: 21 210 07 18

 linha cancro tel.: 808 255 255

 linha SoS criança tel.: 800 202 651 (grátis)
 linha verde Recados da criança tel.: 800 20 66 56

 piquete de águas (cmS)
 Sesimbra | tel.: 21 223 23 21 • tm.: 93 998 06 24
 Quinta do conde | tel.: 21 210 95 06 • tm.: 93 998 06 04

 polícia marítima tel.: 21 228 07 78

 proteção civil (cmS) tel.: 21 228 05 21

 pt (avarias) tel.: 16200
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Bailes 

  11 FEV | sáb | 23h
Baile Trapalhão
Sociedade Musical 
Sesimbrense, Sesimbra

  17, 18 e 20 FEV | sex, sáb e seg | 23h
Bailes de Carnaval
Sociedade Musical 
Sesimbrense, Sesimbra

  18 a 21 FEV | 23h
Superfolia Carnaval 2012
Grupo Desportivo de Sesimbra
Org.: Superfolia

  18 a 21 FEV | sáb a ter | 23h
Bailes de Carnaval
Clube Sesimbrense, Sesimbra
Org.: Clube Sesimbrense, 
Carlos Silva e Hugo Pinto

  31 JAN | ter | 10.30 e 15h  
Lagartas com Serpentinas
• Inscrições: 21 087 08 45
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

  2 FEV | qui | 10.30 e 15h  
Máscaras em Feltro
• Inscrições: 21 087 08 45
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

  4 FEV | sáb | 15h
Fatos de Carnaval 
com Sacos Plásticos
• Inscrições: 21 087 08 45
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

  4 FEV | sáb | das 16.30 às 18h 
Máscaras de Carnaval 
com Material Reciclado 
Expressão plástica
• Limite: 40 participantes
• Inscrições: 93 998 25 96 (gratuitas)
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

  11 FEV | sáb | 14 às 16h
Máscaras de Carnaval
• Destinatários: maiores de 8 anos
• Inscrições: 93 998 00 08 (gratuitas)
Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde

  11 FEV| sáb | 15h
Neste Carnaval Há Palhaços
Sala Infanto-juvenil, 
Biblioteca Municipal de Sesimbra

  15 FEV | qua | das 10 às 12h
Máscaras de Carnaval
• Destinatários: maiores de 8 anos
• Inscrições: 93 998 00 08 (gratuitas)
CIPA, Quinta do Conde

  17 FEV | sex | 15h
O Carnaval Tem Muitas Caras
• Destinatários: crianças 
a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, 
Biblioteca Municipal de Sesimbra

  18 FEV | sáb | 11h
Concurso Infantil de Fantasias
Praça da Califórnia, Sesimbra

Carnaval Para os Mais Novos   •   a decorrer...

  18 FEV | sáb | 15h
Vamos Brincar 
ao Carnaval
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

  18 FEV | sáb | 15h
Ao Ritmo 
do Carnaval
• Destinatários: crianças 
a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, 
Biblioteca Municipal 
de Sesimbra

Tradições
  De 18 a 21 FEV
Cegadas
18 FEV | sáb
15h • Praça da Califórnia, Sesimbra
21h • Restaurante Retiro do Conde, Lagoa de Albufeira 
19 FEV | dom
16h • Grupo Desportivo União da Azoia
17h • Restaurante Retiro do Meco, Aldeia do Meco
18h • Pastelaria O Mel da Manhã, Zambujal de Baixo
20 FEV | seg
20.30h • Café Carioca, Aiana de Cima 
21.30h • Café Baratinha, Caixas
21 FEV | ter  
18h • Grupo Desportivo de Alfarim
Org.: CM Sesimbra e grupos de cegantes

  21 FEV | ter | 15h
Cavalhadas
Largo das Forças Armadas, Alfarim
Org.: Grupo Desportivo de Alfarim

  25 FEV | sáb | 21.30h
Cegadas de Sesimbra
• Destinatários: M/6
• Bilhete: € 3
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

Desfiles
  17 FEV | sex | 10h
Desfile dos Estabelecimentos 
de Educação e Ensino
• Concentração: Estádio da Vila Amália, Sesimbra
• Percurso: Avenida da Liberdade 
Org.: CM Sesimbra, agrupamentos de escolas 
do concelho, rede solidária e privada

  17 FEV | sex | 10h
Folia dos Petizes
Mercado Municipal da Quinta do Conde
Org.: JF Quinta do Conde

  18 FEV | sáb | 15h
Corso Trapalhão
Avenida 1º de Maio, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra, JF Quinta do Conde 
e movimento associativo

  18 FEV | sáb | 16.30h
Desfile da Tripa Mijona
• Concentração: Rua da Fortaleza
• Percurso: entre a Avenida 25 de Abril 
e a Praça da Califórnia, Sesimbra 
Org.: CM Sesimbra e Tripa Associação

  19 e 21 FEV | dom e ter | 14.30h
Desfile das Escolas 
de Samba e Grupos
• Concentração: Grupo Desportivo de Sesimbra
• Percurso: Avenida da Liberdade 
e Avenida 25 Abril, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra, Escolas de Samba 
e Grupos Olodum

  20 FEV | seg | 15h
Cortejo de Fantasias de Palhaço 
• Concentração: Rua da Fortaleza
• Percurso: entre a Avenida 
25 de Abril e a Praça 
da Califórnia, Sesimbra 
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