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Prioridade 
ao saneamento 
e à requalificação 
urbana

sta edição da Sesimbra 
Município tem como tema 
central as obras de requa-

lificação da Frente 
Marítima de Sesim-
bra e do seu núcleo 
antigo, mas dá tam-
bém um grande des-
taque às obras de sa-
neamento um pouco 
por todo o concelho, 
afinal os dois eixos 
centrais da inter-
venção que nos pro-
pusemos concretizar no atual mandato autárquico.
Num quadro de enormes dificuldades financeiras que se agravam 
todos os dias e que afetam tanto as famílias como o município, 
com uma quebra acentuada de receitas, a concretização destas 
obras é um enorme desafio, quer pelas restrições ao financiamen-
to, quer pela eventual incompreensão de uma parte dos muníci-
pes, que têm dificuldade em entender, tanto os inevitáveis incó-
modos, como a menor atenção dada a outras áreas de intervenção 
do município, ou ainda as enormes dificuldades que as empresas 
construtoras estão a atravessar e que já levaram ao abandono de 
obras e rescisões de contratos.
Apesar de tudo, continuo a considerar que fizemos a opção cer-
ta, pois deixar cair estas obras depois de uma enorme batalha pa-
ra garantir o seu financiamento, através de fundos comunitários 
e da banca, quando a banca ainda financiava este tipo de obras, 
seria como “morrer na praia” e perder um comboio que, como te-
nho referido noutras ocasiões, “não passa duas vezes”. São obras 
mais centradas nas freguesias do Castelo e Santiago, para onde 
foi possível obter os fundos comunitários, mas não esquecemos 
também a Quinta do Conde, onde finalmente arranca a obra de 
saneamento da Avenida dos Aliados.
Espera-nos ainda um ano intenso de obras, principalmente no 
saneamento, mas os resultados já visíveis e bem ilustrados nes-
tas páginas evidenciam o acerto das opções tomadas e enchem de 
orgulho a esmagadora maioria dos sesimbrenses, por verem al-
gumas obras emblemáticas, desde sempre sonhadas, finalmente 
concluídas ou em vias disso. 

    

editorial

 Centro de Saúde da Quinta do Conde 

 Saneamento no Castelo 

A concretização destas 
obras é um enorme desafio, 
quer pelas dificuldades de 
financiamento, quer pela 
eventual incompreensão de 
uma parte dos munícipes

Augusto 
Pólvora
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 Turismo 

 Modernização administrativa

Zambujal  Património 

Pedreira do Avelino
 Depois Do melhoramento 

dos acessos e da limpeza do sítio, 
o projeto de valorização e inter-
pretação do monumento natural 
da Jazida de icnofósseis da pedrei-
ra do avelino, no Zambujal, classi-
ficada pelo ministério do ambien-
te em 1997, vai prosseguir com a 
colocação de uma plataforma para 
observação das pegadas de dinos-
sáurios, existentes no local.

o objetivo é equipar esta impor-
tante jazida com condições de visi-

tação e interpretação. os trabalhos 
são financiados por fundos comu-
nitários do programa de Desenvol-
vimento rural (proDer), no âmbi-
to de uma candidatura apresentada 
pela Câmara municipal à associa-
ção para o Desenvolvimento rural 
da península de setúbal. 

identificada em finais da déca-
da de 80, a jazida de icnofósseis 
da pedreira do avelino apresenta 
trilhos de herbívoros quadrúpe-
des do Jurássico superior. 

Começa a desvendar-se a “nova” Fortaleza
 Património

A pouco e pouco, desmontam-se os andaimes que cobrem a Fortaleza de Santiago há alguns meses e começa 
a desvendar-se o trabalho de recuperação do monumento. No lado nascente já é possível observar a pedra 
da parede exterior e da guarita devidamente tratadas. Nesta zona, por baixo do reboco, surgiram também 
“esgrafitados” e “fingidos”, técnicas que consistiam em criar uma textura semelhante à da pedra aparelhada, 
de forma a que a estrutura apresentasse um aspeto mais robusto e consistente à distância.

 FOR-MAR
Cursos de formação em Sesimbra
Arrais de pesca, marinheiro pescador e higiene e segurança 
alimentar são alguns dos cursos do plano de formação promovidos 
pela Unidade Operacional de Sesimbra do FOR-MAR , que decorrem 
no 3.º quadrimestre de 2012. O plano contempla várias ações 
destinadas, quer a ativos do setor das pescas, tráfego local, 
máquinas marítimas, quer ao público em geral. Os interessados 
podem efetuar a inscrição no FOR-MAR de Sesimbra, pelo telefone  
21 228 07 60, fax 21 223 47 31 ou e-mail sesimbra@for-mar.pt.

Renovação do Selo da Qualidade
A Câmara Municipal obteve no final de julho a Renovação do 
Sistema de Gestão da Qualidade, atribuído pela Associação 
Portuguesa de Certificação, ao garantir o cumprimento continuado 
de todos os requisitos da Norma Portuguesa ISO 9001:2008.  
A distinção reconhece o trabalho desenvolvido na melhoria dos 
serviços e na capacidade de resposta aos munícipes. Em 2009, 
a Câmara Municipal de Sesimbra tornou-se na terceira do país a 
receber o Certificado de Qualidade no âmbito da gestão autárquica.

Vigilantes de praia
Durante a época balnear, a Praia do Ouro, em Sesimbra, contou com 
a presença de quatro vigilantes de praia, no âmbito do projeto de 
Ocupação de Tempos Livres de Verão (OTL), do Instituto Português 
do Desporto e Juventude. A ação, que envolveu a Câmara Municipal, 
teve como objetivo proporcionar aos jovens a participação em 
projetos de interesse para a comunidade. 
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grande plano

Turismo  7 Maravilhas 

Meco no grupo das 21 praias mais belas de Portugal

Lota de Sesimbra destaca-se no primeiro semestre

flashes
Atleta do Clube Naval  
é Campeão Nacional
O atleta Bernardo Custódio, do Clube 
Naval de Sesimbra, sagrou-se campeão 
nacional de canoagem na categoria de 
Esperanças, ao conquistar a vitória 
nas três provas do campeonato. 

Junta é sócia honorária 
A Junta de Freguesia da Quinta 
do Conde recebeu, em setembro, 
o diploma de Sócio Honorário 
da Associação de Ginástica 
do Distrito de Setúbal, em 
reconhecimento pelos bons 
serviços prestados ao desporto e ao 
associativismo nas áreas gímnicas.

Ciência Viva
Descobrir o universo solar, a flora e 
fauna da Arrábida, a geologia da Lagoa de 
Albufeira ou o Farol do Cabo Espichel foram 
algumas das atividades dinamizadas pela Ciência 
Viva no concelho de Sesimbra.

Óscares 2012
As noites de domingo no Cineteatro Municipal 

João Mota foram, uma vez mais, dedicadas 
aos filmes nomeados para os Óscares de 

Hollywood, interpretados por alguns dos 
atores mais famosos da atualidade. 

Boias de mergulho
Oito dos mais conhecidos 
locais de mergulho da costa 
de Sesimbra passaram a estar 
identificados com boias, 
destinadas aos operadores 
marítimo-turísticos na área do 

mergulho, reconhecidos pelo 
Turismo de Portugal e autorizados 

pelo Parque Natural da Arrábida.

Desfile de moda
Numa noite quente de julho o desfile de 

moda da jovem estilista sesimbrense Eloisa 
Santos transformou a Praça da Califórnia numa 

verdadeira passarela cheia de brilho e cor, que 
atraiu centenas de pessoas.

 Farol do Cabo Espichel 

A lota de Sesimbra registou o maior volume 
de pescado desembarcado a nível nacional no 
primeiro semestre de 2012, segundo as estimativas 
da publicação Datapescas, da Direção-geral de 
Recursos Naturais, Segurança e Serviços Marítimos. 
Neste período foram desembarcadas cerca 
de 9459 toneladas de peixe, o que se traduziu 

num crescimento de mais de 22 por cento em 
relação a igual período do ano anterior, quando 
se registaram quase 7450 toneladas. Para além 
do primeiro lugar no plano individual, Sesimbra 
contribuiu decisivamente para o primeiro lugar 
da delegação a que pertence, que abrange, por 
exemplo, os portos de Setúbal e Sines. 

Este valor contrasta com as 7551 toneladas 
registadas em Matosinhos e as 7219 toneladas 
em Peniche, duas das lotas mais importantes do 
país, que registaram uma quebra nas 
estimativas de volume de 
pescado desembarcado, 
em relação a 2011.

Apesar de não ter sido eleita uma das 7 Maravilhas, o Meco entrou no grupo das 21 praias finalistas,  
o que, tendo em conta a beleza e diversidade da costa portuguesa, é um verdadeiro feito. Para além  
da vertente competitiva, a participação do Meco neste concurso deu-lhe grande visibilidade, devido  
à exposição mediática, aspeto fundamental para o desenvolvimento turístico do concelho. 

Pescas 

 Controlar a população felina, redu-
zindo o número de animais vadios e aban-
donados que se encontram em abrigos, é o 
principal objetivo da campanha de esteri-
lização promovida pela associação Bianca 
em colaboração com a Câmara municipal. 

o projeto, iniciado em novembro de 2009, 
já possibilitou a esterilização de dezenas de 
animais. as cirurgias, promovidas sema-
nalmente, ao sábado, decorrem no Gabine-
te médico Veterinário e são extremamente 
importantes, uma vez que permitem o con-

trolo destas populações. De referir que uma 
gata e a sua descendência podem originar, 
num espaço temporal de seis anos, cerca de 
420 mil novos animais. 

neste sentido, apela-se à colaboração dos 
munícipes, tanto na captura como posterior-
mente no acolhimento destes animais. re-
corde-se que a esterilização, que tem um ca-
ráter definitivo, é feita maioritariamente nas 
fêmeas, sendo complementada com a injeção 
de uma dose de antibiótico de longa duração, 
que substitui a medicação oral. 

aos animais es-
terilizados é cor-
tada a ponta de 
uma orelha, pro-
cedimento indolor, 
que permite distin-
guir facilmente os 
que já foram in-
tervencionados, evitando desperdício com 
anestesias. neste momento, a Bianca e a au-
tarquia estão a atuar no Beco da Fonte nova, 
no Forte do Cavalo e no Vale paraíso. 

Gabinete Médico Veterinário  Campanha 

Câmara e Bianca promovem esterilização de gatos
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aconteceu

 os proDutos da apicultura, 
em particular o mel, voltaram a 
estar em destaque na 14ª edição 
da Zimbramel – Feira do mel da 
península de setúbal, que decor-
reu no último fim de semana de 
agosto, no Castelo de sesimbra. 

tal como em anos anteriores, 
o certame atraiu milhares de vi-
sitantes, na sua maioria turistas, 
que elogiaram a iniciativa e a qua-
lidade do mel, facto que se tradu-
ziu num aumento de vendas em 
relação à última edição.

muitos visitantes aproveitaram 
a ocasião para adquirir produtos 
derivados da apicultura, mas tam-
bém doçaria sesimbrense, Queijo 
da azoia e artesanato.

outro aspeto a sublinhar foi a 
qualidade dos espetáculos que fi-
zeram parte do programa. o mes-

Atividades Económicas  Apicultura 

ZimbraMel volta a ser um êxito
milhares de turistas e aumento de vendas marcaram a 14ª edição

mo aconteceu com o espaço de ani-
mação infantil oficina das abelhas, 
este ano dinamizado pela Junta de 
Freguesia do Castelo, e onde os 
mais pequenos puderam dar largas 
à criatividade e aprender um pou-
co mais sobre a atividade apícola.

em jeito de balanço, pode dizer-
-se que a Zimbramel continua a 
ser uma das iniciativas mais im-
portantes na promoção e divul-
gação dos produtos locais e, pa-
ra além disso, voltou a justificar 
a razão pela qual é, hoje, uma das 

mais conhecidas feiras dedicadas 
à apicultura, em portugal.

a Zimbramel 2012 foi organi-
zada pela Câmara municipal de 
sesimbra, Junta de Freguesia do 
Castelo e associação de apiculto-
res da península de setúbal.   

Apesar do cenário de crise, 
a 14.ª edição da ZimbraMel 
conseguiu registar um 
aumento de vendas de mel 
e garantir a presença de 
milhares de turistas. Para 
além do contributo para a 
divulgação dos produtos de 
Sesimbra, a feira continua 
a afirmar-se como uma 
referência nacional na 
promoção da apicultura. 

  a Farinha torra-
Da integrou o lote 
de produtos da 
região de se-
túbal promo-
vidos pela as-
sociação para 
o Desenvolvi-
mento rural da penínsu-
la de setúbal (aDrepes) na con-
ferência internacional Política 
Agrícola Comum, realizada em 
junho, em sófia, na Bulgária. 

na sua apresentação a aDre-
pes fez o balanço deste programa 
nas zonas rurais da região, que em 

dez anos apoiou 200 
projetos, esti-

mados em 
cerca de 10 
milhões de 
euros.
também 

o núcleo do 
projeto prove de  

alvalade, composto 
por agricultores de sesimbra, 
foi um dos casos de sucesso 
apresentados pela aDrepes, 
no Congresso mundial de so-
ciologia rural, realizado em 
lisboa.  

Ao conquistar o primeiro lugar no 
Concurso de Atividades de Educação 
Ambiental, no âmbito do programa 
Bandeira Azul 2011, com a iniciativa 
Pictionary – Mar, Um Recurso a 
Preservar, o concelho de Sesimbra 
recebeu como prémio um quiosque 
de praia. O Quiosque Bandeira 
Azul foi instalado na Praia do Ouro e recebeu, durante os meses de 
verão, diversas atividades de educação ambiental e de informação 
sobre o projeto Bandeira Azul da Europa. De destacar a sessão de 
esclarecimento Viva a Praia em Segurança, realizada em parceria com 
Associação Âncora e a Delegação Marítima de Sesimbra, e as atividades 
Caça ao Tesouro, Descobre a tua Praia e Há Vida no Fundo do Mar, cujo 
objetivo passou por sensibilizar crianças e jovens para a existência 
de vida marinha junto às rochas e para a necessidade da conservação 
dos oceanos. Recorde-se que nos últimos anos a Praia do Ouro tem 
hasteado a Bandeira Azul e o galardão de Praia Acessível. 

Sesimbra  Turismo 
ADREPES  Ruralidade 

Produtos de Sesimbra 
em destaque na Europa

Praia do Ouro recebeu Quiosque Bandeira Azul 
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 Centenas De JoVens atle-
tas marcaram presença no i sarau 
do associativismo de sesimbra, 
que juntou no pavilhão municipal 
de sampaio grande parte do movi-
mento associativo do concelho. 

no recinto, cada associação apre-
sentou as suas modalidades, dan-
do a conhecer um pouco do tra-
balho desenvolvido ao longo da 
última época desportiva. nalguns 
casos recordaram-se histórias que 
são do conhecimento de poucos, 
como por exemplo, a história do 
Clube de Basquetebol da escola 
secundária de sampaio, que foi o 
primeiro a ser criado num estabe-
lecimento de ensino do concelho.

Movimento Associativo  Desporto 

Sarau junta clubes do concelho
as 32 associações desenvolvem dezenas de modalidades

para o vereador do pelouro do 
Desporto, José polido, este sarau 
foi ao encontro dos objetivos da 
autarquia. «as associações têm 
de criar as suas próprias dinâmi-
cas mas a autarquia estará sem-
pre disponível para as apoiar», 
acrescentou, lembrando que «o 
desporto não é só futebol».

no concelho existem 32 asso-
ciações ligadas ao desporto, que 
desenvolvem dezenas de moda-
lidades. hóquei em patins, té-
nis, canoagem, basquetebol, ka-
raté, atletismo, natação e surf 
são alguns dos exemplos do que 
se pode praticar. «É bom que 
existam várias propostas pa-

ra que os miúdos possam expe-
rimentar coisas diferentes, que 
se divirtam e que pratiquem 
acima de tudo desporto», dis-
se. no final foram distribuí- 
dos diplomas às associações par-
ticipantes e aos jovens atletas 
que, pelo seu empenho e dedica-
ção, se destacaram. 

Fomentar o espírito de equi-
pa, fortalecer a união entre as-
sociações e dar a conhecer um 
pouco do que cada uma vai fa-
zendo, divulgando ainda o pa-
pel dos pavilhões municipais co-
mo importantes dinamizadores 
do desporto concelhio, foram os 
principais objetivos da ação.   

Dar a conhecer o trabalho desenvolvido pelo movimento associativo do concelho  
foi o grande objetivo deste encontro, promovido pela Câmara Municipal, que 
contou com demonstrações de várias atividades.

 Pavilhão de Sampaio foi o palco desta festa do desporto promovida pela Câmara Municipal 

aconteceu

milhares de turistas e aumento de vendas marcaram a 14ª edição

 Depois De uma festa medie-
val, em 2010, no Castelo, e da re-
criação de um ataque de piratas 
na Baía de sesimbra, em 2011, o 
agrupamento navegador rodri-
gues soromenho voltou a surpre-
ender, desta vez com um arraial 
popular no largo do município, 
festa que encerrou o ano letivo. 
Felícia Costa, vereadora do pelou-
ro da educação, agradeceu o tra-
balho desenvolvido pelos profes-
sores e auxiliares e enalteceu a 
participação dos encarregados de 
educação «que desta forma refor-
çam o seu papel como parte inte-
grante no sistema educativo». 

Educação
Arraial Popular 

Ano letivo 
acaba em festa

Na praia ou no jardim, os sábados 
em Sesimbra foram repletos de 
movimento. Criar hábitos de vida 
saudáveis e estimular o gosto 
pela atividade física, através 
da promoção e divulgação das 
modalidades desenvolvidas por 
entidades do concelho, foram os 
objetivos do programa. 

Sábados em Movimento
Desporto  Ar Livre 

 uma Centena de educado-
ras de infância e auxiliares de edu-
cação participaram no 5º encontro 
do pré-escolar, que decorreu no dia 
13 de julho, na escola Básica inte-
grada da Quinta do Conde.

a iniciativa foi organizada pela Câ-
mara municipal, em parceria com os 
órgãos de gestão pública do pré-es-
colar dos agrupamentos de escolas 
do concelho. ana Gaspar, da Divisão 
de educação da autarquia, acredita 
que «estes momentos servem tan-
to para renovar energias como para 
que os colegas se conheçam melhor, 
reforçando a entreajuda». 

Educação
Pré-escolar

Câmara 
promove encontro

ADREPES  Ruralidade 

Produtos de Sesimbra 
em destaque na Europa
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em destaque

 A CâmArA muniCipAl de 
Sesimbra e os Serviços Sociais 
da Guarda nacional republica-
na (Gnr) acordaram alterar o 
memorando de entendimento 
relativo à Fortaleza de Santia-
go, o que permitirá passar para 
a posse da autarquia os espaços 
anteriormente reservados para a 
Gnr neste imóvel e disponibili-
zá-los ao público.

A proposta, aprovada pela au-
tarquia no dia 1 de agosto, resul-
tou de vários contactos estabele-
cidos entre as duas entidades ao 
longo dos últimos seis meses, e 
consiste na cedência dos espaços 

previstos para a Gnr na Fortale-
za – Casa do Governador, Cama-
ratas para colónias de férias e três 
apartamentos, em troca de quatro 
fogos na vila de Sesimbra. 

para tal, vão ser construídos 
dois apartamentos de tipologia 
T2 e dois T1 num terreno junto 
aos 58 fogos em construção no 
Bairro infante D. Henrique, que 
serão comparticipados pelos 
Serviços Sociais da Gnr e pelo 
orçamento municipal num má-
ximo de 150 mil euros.

Quanto aos espaços no âmbi-
to deste acordo, um deles vai 
acolher o posto de Turismo, li-

bertando assim as atuais insta-
lações no largo da marinha, a 
Casa do Governador será usada 
para fins culturais e institucio-
nais e a área anteriormente ocu-
pada pelo bar da Gnr dará lugar 
a uma cafetaria com esplanada.

Já no piso superior funciona-
rá a componente multimédia do 
museu do mar, que dará a co-
nhecer a história, cultura e tra-
dições de Sesimbra.

lembre-se que neste momen-
to está em curso a primeira fa-
se das obras de requalificação da 
Fortaleza, cujo objetivo é adap-
tá-la às futuras valências.  

Sesimbra  Fortaleza de Santiago 

Câmara assegura 
posse de todos os espaços
Depois da negociação com os serviços sociais da GNR, a Câmara Municipal conseguiu 
garantir que todos os espaços do imóvel ficam em posse do município, que pode 
desta forma gerir e aproveitar melhor a fortaleza.

monumento vai ser totalmente público

 Autarquia e GNR chegaram a acordo para tornar todos os espaços públicos 

 EnTrArAm em vigor a 12 de 
agosto os requisitos de instala-
ção e funcionamento de estabe-
lecimentos de hospedagem no 
concelho de Sesimbra. 

Os critérios, aprovados pela 
Câmara municipal, ao abrigo 
da portaria nº 517/2008, de 25 
de junho, alterada pela portaria 
nº 138/2012, de 14 de maio, de-
terminam que estes estabeleci-
mentos disponham de um local 
de receção aos hóspedes, bem 
como um conjunto de valências 
facultativas, com o objetivo de 
qualificar a oferta turística. 

Fora destes requisitos per-
manecem os estabelecimentos 
classificados como Alojamen-
to local (Al), nas tipologias 
de moradia e apartamento, que 
obedecem apenas ao estipulado 
na portaria nº 517/2008.

O mesmo se aplica aos esta-
belecimentos de hospedagem 
que tenham até cinco unidades 
de alojamento, instalados em 
edifícios ou frações com auto-
rização de utilização para ha-
bitação, e aos empreendimen-
tos turísticos reconvertidos em 
Al, na tipologia de estabeleci-
mento de hospedagem, nos ter-
mos previstos no regime jurí-
dico da instalação, exploração 
e funcionamento de empreen-
dimentos turísticos.

O registo como estabelecimen-
to de hospedagem deve ser efe-
tuado no Departamento de urba-
nismo da Câmara municipal de 
Sesimbra, no largo do municí-
pio, e na Divisão de Gestão urba-
nística, na Quinta do Conde. 

Turismo
Alojamento

Requisitos 
de funcionamento 
de estabelecimentos 
de hospedagem

Adaptar o funcionamento dos espaços ao atual 
contexto económico, social e legal é um dos 
objetivos do Regulamento Municipal de Horário de 
Funcionamento dos Estabelecimentos Comerciais e 
de Prestação de Serviços do Concelho de Sesimbra, 
que está em vigor desde 29 de junho. O regulamento 
estabelece, entre outras matérias, a sujeição dos 
restaurantes, cafés, bares, snack-bar, cafetarias ou 
outros estabelecimentos de bebidas sem recinto 
de espetáculos ao horário compreendido entre 
as 6 e as 2 horas. Já os que disponham de sala ou 
espaços destinados a dança ou recinto de diversão 
provisório, assim como as discotecas ou clubes estão 
sujeitos ao horário entre as 6 e as 4 horas. Para os 

estabelecimentos atualmente em funcionamento 
fora dos períodos referidos definiu-se também um 
regime transitório, a fim de se adaptarem ao novo 
regulamento, o que significa que têm até 31 de 
dezembro de 2012, para comunicar o novo horário 
à Câmara Municipal. O documento, disponível no 
site da autarquia, define ainda um novo horário de 
funcionamento para as esplanadas e a possibilidade 
dos interessados solicitarem o alargamento do período 
de funcionamento dos estabelecimentos, e esteve em 
discussão pública, tendo sido consultadas as entidades 
representativas dos comerciantes, trabalhadores do 
comércio e consumidores e as juntas de freguesia para 
se pronunciarem sobre o seu conteúdo.

Novos horários para estabelecimentos de restauração e bebidas

Município  Regulamento 
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em destaque

Desde 2009, altura em 
que a Câmara Municipal 
disponibilizou os primeiros 
oleões, foram recolhidos 
15 500 litros de óleos 
alimentares usados, o que 
representa um impacte 
ambiental muito positivo.

equipamentos foram colocados na via pública

 O COnCElHO de Sesimbra con-
ta, desde julho, com mais sete pon-
tos de recolha de óleos alimentares 
usados. Os novos oleões foram ins-
talados na Estrada municipal 569, 
(Zambujal), na Estrada nacional 
377, (Alfarim) à entrada do mer-
cado da lagoa de Albufeira, junto 
ao supermercado pingo Doce, na 
Carrasqueira, na rua luís Vaz de 
Camões, (Quintinha) junto ao Ci-
neteatro municipal João mota, (Se-
simbra) e na rua General Humber-
to Delgado, (Quinta do Conde). 

Estes equipamentos, de cor ala-
ranjada, facilmente identificáveis, 
estão no exterior, junto a ecopon-
tos, o que os torna mais práticos 
que os anteriores, que se encon-
tram em espaços fechados. Outra 
grande diferença reside no facto de 
terem uma abertura destinada a re-
colher a própria embalagem onde 
o óleo é transportado, não sendo, 
portanto, necessário verter o líqui-
do, o que evita derramamentos.

um projeto com muita adesão

Desde o arranque da campa-
nha de recolha de óleos alimen-

A imagem que ilustra este texto é o 
exemplo da falta de civismo de muitos 
cidadãos, que continuam a preferir 
depositar entulhos e outros resíduos na 
via pública, criando focos de poluição 
e, ao mesmo tempo, aumentando os 
custos da autarquia com a recolha destes 
detritos. No caso que apresentamos, a 
deposição ilegal foi feita junto a uma 
placa que proíbe a deposição de lixo e 
apresenta a respetiva coima, o que denota 
total desprezo pelo espaço público, pelos 
serviços municipais e pelo ambiente. 
Infelizmente, é uma imagem que se repete, 

um pouco por todo o concelho, apesar das 
sucessivas campanhas de sensibilização 
e ações de fiscalização dinamizadas pela 
Câmara Municipal de Sesimbra.
Embora existam alternativas e locais 
próprios para a deposição legal de 
entulhos, os autores destes atos preferem 
arriscar-se a coimas que podem chegar 
aos 37 500 euros, no caso de pessoas 
singulares, ou aos 2 milhões e 500 mil 
euros, no caso de pessoas coletivas, 
quando por apenas cinco euros a autarquia 
garante sacos para depositar entulho e a 
recolha dos mesmos.

Entulhos continuam a ser depositados na via pública 

Ambiente  Cidadania 

Fo
to:

 D.
R.

tares usados, em 2009, já se re-
colheram cerca de 15 500 litros, 
que foram transformados em 
biodiesel, o que reflete a adesão 
ao projeto. A campanha tem um 
impacte ambiental muito positi-
vo, quer porque reduz a quanti-
dade de óleos introduzidos nos 
sistemas de drenagem e trata-
mento de águas residuais, quer 

porque o biodiesel é um com-
bustível mais limpo, o que con-
tribui para a diminuição da po-
luição atmosférica e do consumo 
de combustíveis fósseis.

refira-se que um litro de óleo 
alimentar usado entregue pa-
ra reciclagem permite produ-
zir cerca de 0,7 litros de bio-
diesel. 

Reciclagem  Óleos alimentares 

Concelho tem sete novos oleões

 O prOJETO de regulamento 
dos Serviços de Abastecimento 
público de Água, de Saneamen-
to, de Águas residuais e de Ges-
tão de resíduos Sólidos urba-
nos do Concelho de Sesimbra 
está em discussão pública até 19 
de outubro. O documento adap-
ta-se ao regime jurídico em vi-
gor, estabelecido pelo Decreto- 
-lei nº194/2009, de 20 de agosto, 
e acolhe as recomendações da 
Entidade reguladora dos Ser-
viços de Águas e resíduos (Er-
SAr), para onde foi enviado pa-
ra recolha de parecer.

Os interessados podem con-
sultá-lo nos locais de estilo, 
nos paços do Concelho, nas 
instalações da autarquia na 
Quinta do Conde e nas juntas 
de freguesia. As sugestões e 
observações devem ser dirigi-
das por escrito ao presidente 
da Câmara municipal. 

Município
Águas e saneamento

Novo regulamento 
em discussão 
pública

 Um litro de óleo usado permite produzir 0,7 litros de biodisel 
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no terreno

 O ESpAçO púBliCO da Cova 
dos Vidros, uma das zonas com 
mais habitantes da freguesia da 
Quinta do Conde, está a ser re-
qualificado pela Câmara muni-
cipal. Esta intervenção surge 
na sequência de um conjun-
to de arranjos que a autarquia 
tem efetuado em vários pontos 
do concelho, com vista a melho-
rar as condições dos residentes. 

A obra consiste no ordena-

Quinta do Conde  Cova dos Vidros 

Requalificação da zona central
A reorganização do 
estacionamento e o 
reforço da área destinada 
à circulação pedonal são 
os principais objetivos da 
intervenção que decorre 
na zona central da Cova 
dos Vidros, na freguesia 
da Quinta do Conde. 

medida está a ser posta em prática em vários pontos do concelho

Coletores  Avenida dos Aliados 

Reformulação da rede 
beneficia 800 moradores

 A rEFOrmulAçãO da rede 
de coletores da Avenida dos Alia-
dos, na Quinta do Conde, já te-
ve início. Os trabalhos, orçados 
em 250 mil euros, incluem subs-
tituição de troços de rede de dre-
nagem de águas residuais domés-
ticas e pluviais, construção de 
ramais para os lotes que ainda 
não estão servidos pela rede de 
saneamento, beneficiação da rede 

de águas e pavimentação da via.
A intervenção implica o con-

dicionamento de trânsito por al-
guns períodos, no entanto a cir-
culação será salvaguardada por 
percursos alternativos, devida-
mente sinalizados.

A reformulação desta rede, 
uma das mais antigas da fregue-
sia, vai beneficiar cerca de 800 
moradores. 

 Intervenção vai dar melhores condições aos moradores 

Autarquia reaproveita 
antigas instalações da ETAR
O antigo edifício da Estação de 
Tratamento de Águas Residuais da 
Quinta do Conde vai ser requalificado 
para acolher os serviços operacionais 
da autarquia. O projeto contempla, 
para além da criação de espaços para 
as oficinas, águas, obras municipais e ambiente, a construção de novas 
instalações sanitárias e balneários com mais duches de água quente e um 
novo refeitório, que melhorará as condições de trabalho dos funcionários. 
Está ainda prevista a criação de uma zona para lavagem de veículos de 
recolha de resíduos sólidos urbanos, o que evitará que estes se desloquem 
propositadamente à Fonte de Sesimbra para este efeito.

Bacia de retenção 
de águas pluviais
Os militares do Regimento de 
Engenharia n.º 1 construíram 
uma bacia de retenção de águas 
pluviais junto à Estrada do Marco 
do Grilo - Coina, que tem como 
objetivo evitar a acumulação 
de águas na estrada, no caso de chuvas fortes, e encaixar as águas 
pluviais da urbanização do Casal do Sapo. A obra fez parte do protocolo 
entre este Regimento e a Câmara Municipal que, recorde-se, permitiu 
levar a cabo a regularização dos acessos às praias das Bicas e Foz, o 
tratamento da envolvente à Igreja da Corredoura e a ampliação do 
estacionamento junto ao Estádio da Vila Amália.

Casal do SapoServiços Operacionais

mento do estacionamento, que 
passará a ser distribuído por 
várias bolsas, para evitar o par-
queamento indevido, sobretu-
do em áreas reservadas a peões 
ou ajardinadas, como acontecia 
até aqui. Será também criada 
uma faixa de circulação, de mo-
do a melhorar a entrada e saí-
da da praça.

A par destas melhorias, a au-
tarquia vai reabilitar os espa-
ços verdes, através da plan-
tação de novas espécies, e 
proceder a arranjos nas estru-
turas existentes.

refira-se que antes de se ini-
ciarem os trabalhos foi dinami-
zada uma ação de limpeza no 
local, devido, essencialmente, 
à existência de várias viaturas 
abandonadas. 
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 O presidente da Câmara Municipal explicou as valências previstas para a Fortaleza 

Assembleia Municipal  Visita 

Deputados municipais visitam obras 
a fortaleza foi um dos locais de passagem do grupo

Aproximar os deputados 
municipais da realidade 
do concelho tem sido 
o objetivo das visitas 
organizadas pela 
Assembleia Municipal. 
Desta vez o destino foram 
as obras de valorização da 
frente marítima da vila 
de Sesimbra. 

 A FOrTAlEZA de Santiago, 
que está a ser requalificada no 
âmbito do programa integrado 
de Valorização da Frente maríti-
ma de Sesimbra, foi um dos pon-
tos da visita promovida pela As-
sembleia municipal às freguesias 
de Santiago e Castelo.

«Estamos a preparar este imóvel 
para receber um conjunto de valên-
cias que o vão tornar num espaço 
mais "vivo" e atrativo para sesim-
brenses e visitantes», referiu o pre-
sidente da Câmara municipal, Au-
gusto pólvora, que também deu a 
conhecer aos presentes alguns por-
menores da construção original, 
descobertos no decorrer na obra.

Acompanhado por vereadores e 
técnicos, o autarca respondeu às 
questões colocadas pelos repre-
sentantes da Assembleia munici-
pal, que ficaram ainda por dentro 
dos restantes projetos e da sua 
importância para o concelho. 

«Como podem constatar, temos 
pela frente um vasto conjunto de 

intervenções fundamentais para 
melhorar o espaço público e re-
forçar a atratividade da vila, que 
têm de ser concretizadas agora, 
sob pena de nunca mais termos 
uma oportunidade como esta», 
complementou ainda o autarca, 
referindo-se aos fundos comu-
nitários conseguidos através da 
candidatura ao QrEn.

Após a visita à frente marí-
tima, a comitiva dirigiu-se à 
obra de construção dos 58 fo-
gos do Bairro infante D. Henri-
que, que deverá ficar concluída 
nos primeiros meses de 2013. 

Já na freguesia do Castelo foi 
dado a conhecer o trabalho feito 
na lagoa de Albufeira, especial-
mente o processo de reconversão 
das Áreas urbanas de Génese ile-
gal (AuGi), tendo alguns deputa-
dos ficado impressionados com 
o desenvolvimento desta zona e 
com a quantidade de espaços ver-
des e de lazer existentes.

O último ponto da visita foi a 
ETAr da lagoa-meco, que já está 
a tratar os efluentes provenientes 
da ETAr da Ferraria e de algumas 
zonas de Alfarim. Aqui, foi feito o 
ponto de situação dos projetos de 

construção de saneamento bási-
co da freguesia do Castelo apoia-
dos pelo QrEn-pOVT que, frisou o 
presidente da autarquia, «vão pros-
seguir em várias frentes» e que «re-
presentam um investimento na or-
dem dos 6,5 milhões de euros». 

Satisfeita pela realização da 
iniciativa mostrou-se também a 
presidente da Assembleia mu-
nicipal, Odete Graça, que subli-
nhou que «esta ação reforça a li-
gação dos eleitos ao município e 
coloca-os a par de um conjunto 
de projetos que marcam o dia a 
dia do concelho».  

Lagoa de Albufeira  Nova Igreja 

Construção da primeira fase está em curso
 «ESTAmOS muiTO satis-

feitos por poder partilhar este 
dia especial, que é bem a ima-
gem do espírito de solidarieda-
de que tem marcado o desenvol-
vimento desta zona», declarou 
Augusto pólvora, presidente da 
Câmara municipal, no decurso 
da cerimónia de início da obra 
da igreja da lagoa de Albufeira, 
realizada no final de julho. 

O momento, assinalado com 
uma missa celebrada pelo Bis-
po de Setúbal, D. Gilberto Ca-
navarro, contou com a presença 

de várias individualidades e 
moradores da lagoa de Albufei-
ra, entre os quais comproprie-
tários da Área urbana de Géne-
se ilegal 9, onde o equipamento 
está a ser construído.

O projeto, da autoria do arqui-
teto José Carlos Trindade, pre-
vê, entre outras valências, um 
salão polivalente destinado ao 
culto, que neste momento já 
se encontra em fase adiantada 
de construção, bem como uma 
igreja e capelas mortuárias, que 
serão feitas posteriormente. 

município



Nos próximos meses vão iniciar-se várias obras  
de saneamento “em baixa” na freguesia do Castelo.  
Quando estiverem concluídas, quase toda a população  
da zona rural passará a ter os esgotos tratados. Ao todo 
serão investidos aproximadamente 9 milhões e 300 mil 
euros na melhoria do ambiente e da qualidade de vida  
de milhares de habitantes.

 Até finAl do próximo ano, 
mais de 90 por cento da popula-
ção da freguesia do Castelo vai 
ficar servida pela rede de sanea-
mento básico. foi este o objetivo 
da Câmara Municipal ao adjudi-
car, recentemente, mais três em-
preitadas de construção da rede 
“em baixa” em vários aglomera-
dos, que se devem iniciar no últi-
mo trimestre deste ano. 

neste conjunto de projetos es-
tão incluídos os intercetores da 
lagoa de Albufeira e as zonas nas-
cente 1 e 2, que abrangem as loca-
lidades da Maçã, Pocinho da Ma-
çã, Pedreiras, Sampaio, Charneca 
da Cotovia, Venda nova, faúlha, 
Carrasqueira, Santana, fonte de 
Sesimbra, Almoinha, Pinhal do 
Cabedal e Pinhal de Cima.

Para além disso, vão arrancar 
em breve quatro empreitadas que 
abrangem fetais, fornos, a tercei-
ra fase do Zambujal, Vale figuei-
ras, Aiana, Covas da Raposa, fon-
te Esquerda, Assenta e Sentrão.

Ao todo, as sete intervenções re-

presentam um investimento na 
ordem dos 5 milhões e 700 mil 
euros, que complementam 
o lote das obras da candida-
tura aprovada pelo Quadro 
de Referência Estratégico 
nacional (QREn), ao 
abrigo do Programa 
Operacional temáti-
co de Valorização 
do território, on-
de estão ainda in-
cluídas a rede 
de coletores 
das Caixas e 
a Estrada dos 
Murtinhais, na lagoa 
de Albufeira, orçadas em perto de 
950 mil euros.

Apesar do apoio financeiro do 
QREn, fundamental para levar por 
diante as obras neste espaço de tem-
po, uma boa parte do investimento 
será garantido pelo orçamento mu-
nicipal que, recorde-se, suportou 
exclusivamente as obras da rede 
“em baixa” no Zambujal, Alfarim e 
Aldeia do Meco, que custaram 2 mi-
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de tratamento de Águas Residu-
ais (EtAR) da lagoa – Meco, o 
que levará à eliminação de milha-
res de fossas séticas, construídas 
ao longo dos anos, devido à ine-
xistência de uma rede pública.

Muitas destas fossas foram ou 
estão a ser desativadas com a li-
gação de centenas de habitações 
do Zambujal, Alfarim e Aldeia do 
Meco à EtAR, que, em 2011, co-
meçou a tratar as águas prove-
nientes da Estação de tratamen-
to da ferraria, para onde eram 
enviados os esgotos de parte de 
Santana e da Cotovia.  

lhões e 800 mil euros, sem 
esquecer o investimento rea- 

lizado na requalificação urbana 
destas zonas, principalmente na 
Aldeia do Meco e em Alfarim, 
cujos núcleos centrais foram 
renovados.

Com a conclusão da rede “em 
baixa” praticamente toda a po-
pulação da freguesia do Caste-
lo estará em condições de se li-
gar à rede “em alta”, ou seja, aos 
grandes intercetores da SiMAR-
SUl, que vão encaminhar os es-
gotos domésticos para a Estação 

Saneamento  Freguesia do Castelo 

Últimas obras avançam nos próximos meses
Melhor aMbiente e Mais qualidade de vida

 No mapa é percetível  
 a extensão destas obras 
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 Acessibilidades

Na Lagoa de Albufeira está em curso a 
pavimentação da Estrada dos Murtinhais, via 
estruturante que estabelece ligação entre a 
EN377 e a margem da Lagoa. A obra faz parte 
da empreitada de requalificação desta via, 
orçada em cerca de um milhão de euros, que 
incluiu, por exemplo, a construção da rede de 
saneamento “em baixa”, que permitirá ligar 
ao sistema as habitações da zona poente da 
Lagoa, bem como a rede de esgotos pluviais, 
lancis, passeios e alteração da rede de águas. 
Esta intervenção é apoiada pelo Programa 
Operacional Temático de Valorização do 
Território, do Quadro de Referência Estratégico 
Nacional, no âmbito de uma candidatura 
apresentada pela Câmara Municipal.

Pavimentação da 
Estrada dos Murtinhais



município

1.ª fase do Zambujal
Investimento: 650 mil euros
Coletores domésticos: 6200 metros
População servida: 2000 habitantes

2.ª fase do Zambujal
Investimento: 850 mil euros
Coletores domésticos: 9600 metros 
População servida: 1200 habitantes

3.ª fase do Zambujal financiada pelo QRen
Investimento: 729 mil euros
Coletores domésticos: 8056 metros 
População servida: 990 habitantes

1.ª fase de Alfarim
Investimento: 541 mil euros
Coletores domésticos: 8400 metros
População servida: 1500 habitantes

2.ª fase de Alfarim
Investimento: 371 mil euros
Coletores domésticos: 4314 metros
População servida: 1300 habitantes

Meco - Torrões
Investimento: 379 mil euros
Coletores domésticos: 7000 metros
População servida: 2000 habitantes

Os números das obras

Caixas - Sub-fase Caixas financiada pelo QRen
Investimento: 516 mil euros
Coletores domésticos: 7422 metros
População servida: 1290 habitantes

Fonte Esquerda, Assenta  
e Sentrão  financiada pelo QRen
Investimento: 428 mil euros
Coletores domésticos: 7210 metros
População servida: 770 habitantes

Lote Poente 2.ª fase  
(Fetais – Fornos) financiada pelo QRen
Investimento: 407 mil euros
Coletores domésticos: 4400 metros
População servida: 795 habitantes

Estrada dos Murtinhais financiada pelo QRen
Investimento: 430 mil euros
Coletores domésticos: 3900 metros
População servida: 7300 habitantes

Obras a iniciar

Lote Poente 1.ª fase  
(Zambujal/Aiana) financiada pelo QRen
Investimento: 1 milhão e 144 mil euros
Coletores domésticos: 19553 metros
População servida: 2786 habitantes

Intercetores Norte, Sachola 
e Avenidas do Casalão, 
Pinheiros e Acácias financiada pelo QRen
Investimento: 913 mil euros
Coletores domésticos: 7650 metros
População servida: 10900 habitantes

Lote Nascente 1.ª fase (Zonas C  
- Cotovia/Faúlha; D - Pedreiras/Maçã,
E - Sampaio/Maçã; F - Quintola 
da Maçã) financiada pelo QRen
Investimento: 1 milhão e 206 mil euros
Coletores domésticos: 22010 metros
População servida: 6707 habitantes

Lote Nascente 2.ª fase (Zona A - Vale 
da Abelheira; B - Carrasqueira  
Cotovia) financiada pelo QRen
Investimento: 790 mil euros
Coletores domésticos: 13535 metros
População servida: 9842 habitantes

ETAR da Lagoa - Meco
Em funcionamento desde maio de 2011, a Estação de Tratamento de 
Águas Residuais da Lagoa – Meco começou de imediato a receber 
os efluentes provenientes da Estação de Tratamento da Ferraria. 
Seguiram-se os esgotos de uma parte da população de Alfarim.  
Até final do ano deverá estar a tratar os esgotos da Aldeia do Meco e 
Torrões e, futuramente, a grande maioria dos esgotos domésticos da 
freguesia do Castelo. As lamas provenientes do processo de tratamento 
são sujeitas a desodorização e espessamento, sendo depois enviadas 
para fabrico de produtos de valorização agrícola. As águas são 
desinfetadas, tratadas e enviadas para o oceano. Uma parte delas 
pode ser reutilizada para lavagens da própria ETAR.

ETAR da Quinta do Conde
Está a tratar as águas residuais urbanas da Quinta do Conde e de 
parte do concelho de Setúbal, Seixal e Barreiro. Tem capacidade para 
efetuar o tratamento de 19 mil e 300 metros cúbicos por dia de águas 
residuais urbanas, correspondendo a cerca de 94 mil habitantes 
equivalentes. É uma ETAR de tratamento terciário, que faz a desinfeção 
por radiação ultravioleta, com o objetivo de reduzir a poluição 
microbiológica existente na água, antes da sua descarga no meio 
recetor, em condições ambientalmente seguras. Aqui é também feito 
o aproveitamento e valorização energética do biogás, para produção 
de energia elétrica e energia térmica, utilizada para aquecimento dos 
digestores de lamas.
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Depois de muitos anos de luta por parte da população e do Poder Local,  
a Quinta do Conde conta, finalmente, com um novo centro de saúde. O espaço tem  
melhores condições para utentes e profissionais, mas mesmo assim ainda está 
aquém das necessidades dos habitantes da freguesia. 

cional, das carências ao nível das 
acessibilidades e das caraterísti-
cas turísticas de Sesimbra, que 
aumentam do forma substancial 
o número de potenciais utentes 

dos serviços.
Sens ib i l izado 

com as preocupa-
ções do autarca e 
da população, fer-
nando leal da Cos-
ta afirmou que «o 
mais importante é 
inaugurar um equi-
pamento há muito 
desejado pela po-
pulação da Quin-
ta de Conde», re-
ferindo depois que 
«é o primeiro pas-
so na consolidação 
de um conjunto de 
medidas com vista 
a melhorar os cui-
dados de saúde, 
que incluem o re-
forço do número 
de médicos, enfer-
meiros e pessoal 
auxiliar».

Atualmente, este 
equipamento con-

município

Quinta do Conde  Inauguração 

Centro de Saúde abre finalmente portas

 O CEntRO dE SAúdE da 
Quinta do Conde foi inaugurado 
no dia 23 de julho pelo secretário 
de Estado Adjunto do Ministro da 
Saúde, fernando leal da Costa, e 
pelo presidente da Câmara Muni-
cipal de Sesimbra, Au-
gusto Pólvora.

«Este é um dia histó-
rico, porque ao fim de 
30 anos temos final-
mente um centro de 
saúde com condições, 
apesar dos avanços e 
recuos que este pro-
cesso conheceu», refe-
riu Augusto Pólvora. 
«no entanto, apesar da 
qualidade, estas insta-
lações são insuficien-
tes para dar resposta 
aos mais de 26 mil ha-
bitantes da freguesia», 
sublinhou. 

O presidente da Câ-
mara Municipal ape-
lou ainda ao represen-
tante do Governo 
que encontre so-
luções para me-
lhorar os cuida-
dos de saúde no 

concelho, referindo-se, em con-
creto, à necessidade de alargar 
o horário do SAP de Sesimbra e 
ao reforço dos equipamentos, em 
virtude do crescimento popula-

foraM precisas três décadas para que o equipaMento se tornasse uMa realidade

ta com seis médicos e sete enfer-
meiros, números que, segundo 
luís Amaro, diretor executivo do 
Agrupamento de Centros de Saú-
de Seixal – Sesimbra, «deverão 
ser reforçados nos próximos anos 
com mais seis médicos, cinco en-
fermeiros e alguns assistentes».

Já fernando Patrício, da Co-
missão Representativa dos Uten-
tes dos Serviços Públicos de Saú-
de da Quinta do Conde, lembrou 
que «ainda há muito por fazer 
no que respeita à saúde no con-
celho», e que este centro já é in-
suficiente para as necessidades 
da população.

O acontecimento ficou ainda as-
sinalado pelo descerramento da 
placa evocativa do acontecimen-
to pelo secretário de Estado e pelo 
coordenador do Centro, Arman-
do Brito e Sá, visita às instalações 
e inauguração de uma escultura 
da autoria do artista Carlos Ba-
jouca, «em homenagem à luta dos 
quintacondenses pela construção 
do Centro de Saúde», disse Vítor 
Antunes, presidente da Junta de 
freguesia da Quinta do Conde.
O Centro de Saúde da Quinta do 
Conde representou um investi-
mento de 1 milhão e 200 mil eu-
ros. O edifício ocupa uma área da 
cerca de 910 metros quadrados, 
junto ao Mercado Municipal, e 
funciona de segunda a sexta-fei-
ra, das 8 às 20 horas.  

Homenagem à luta 
dos quintacondenses
A abertura do Centro de Saúde da Quinta do 
Conde foi uma autêntica batalha de mais de três 
décadas travada com persistência pela população 

da freguesia, com apoio da Comissão 
de Utentes e autarquias. Foi este 
empenho e persistência que a 

Junta de Freguesia quis perpetuar, 
com a colocação de uma escultura 

em frente às novas instalações. «É uma 
homenagem à luta dos habitantes da 
Quinta do Conde e ao Poder Local, que 

há muitos anos vinham reivindicando 
este equipamento, fundamental para 
melhorar os cuidados de saúde da 
população», afirmou o presidente 
Vítor Antunes. «Trata-se de uma peça 

em mármore rosa e branco onde estão 
esculpidos um bastão e uma serpente, 

simbolizando a medicina, e uma 
asa, que personifica a esperança dos 

quintacondenses em relação à 
vida», explicou Carlos Bajouca, 
autor da obra. 
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antevisão

 HÁ AlGUnS MESES não passa-
va de uma ruína no centro do nú-
cleo urbano antigo da vila de Se-
simbra, da qual se destacava apenas 
um brasão oitocentista, colocado 
por um descendente do cirurgião 
Pascoal Vieira, que adquiriu o imó-
vel em 1675. Hoje, o edifício, man-
dado construir por d. Belchior Be-
liago, bispo de fez, no século XVi, 
conhecido como Casa do Bispo, es-
tá completamente recuperado. 

A intervenção manteve a facha-
da original, que conserva a pedra 

heráldica oitocentista, e um pai-
nel de azulejo com a imagem de 
São José, no lado oposto. no in-
terior, uma arquitetura mais con-
temporânea permitiu rentabili-
zar todos os espaços, que serão 
utilizados, essencialmente, pa-
ra fins culturais.  A Casa do Bis-
po será assim o primeiro dos três 
edifícios do Programa integrado 
de Valorização da frente Maríti-
ma a ficar concluído, prevendo-se 
que a sua inauguração ocorra du-
rante o mês de outubro.  

Cultura  Equipamentos 

Casa do Bispo
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no renovado Largo do 
Município que iniciamos um 

roteiro pelas principais in-
tervenções do Programa Inte-
grado de Valorização da Frente 

Marítima de Sesimbra 
(PIVFMS), visto que foi um dos 
primeiros a ficar concluído. A con-
fluência de três ruas que normal-
mente originava congestionamen-
tos de trânsito deu origem a um 
espaço amplo, em calçada, onde o 
pelourinho se mantém como ele-
mento central. 

O estacionamento foi reduzido, 
assim como a área de circulação 
automóvel, o que permitiu desta-
car a fachada dos edifícios e en-
quadrar as esplanadas. 

Prosseguimos para poente, pe-
la Rua da República, que man-
tém a mesma calçada, com um pa-
drão branco e preto, que atravessa 
a Avenida da Liberdade e se pro-

Cerca de seis meses após o início das obras de requalificação da frente marítima são cada vez 
mais visíveis os resultados das intervenções. Algumas já estão concluídas, outras pararam 
durante o verão e vão prosseguir este mês, e outras estão prestes a arrancar. Fizemos um 
percurso pela vila para tentar perceber o que mudou até agora.

MelhoraMento do espaço público é cada vez Mais visível

longa até à Rua Cândido dos Reis. 
A ausência de estacionamento e a 
anulação do desnível entre a zo-
na de peões e a faixa de rodagem 
tornam a via mais larga. Para além 
disso, quem olha desde os Paços 
do Concelho percebe-a como um 
todo e não como três troços dis-
tintos, ligados entre si, como ante-
riormente.   

largo José antónio pereira

Ao subirmos a Rua da Repúbli-
ca, no sentido da Rua Cândido 
dos Reis, encontramos, à esquer-
da, o Largo José António Pereira, 
um dos mais emblemáticos de Se-
simbra, também completamente 
renovado. As soluções arquitetó-
nicas foram semelhantes: anula-
ção de estacionamento, condicio-
namento de trânsito, utilização de 
calçada e pedra da região, maiori-

tariamente. Neste caso, a obra está 
enquadrada pelos edifícios do Clu-
be Sesimbrense e do edifício do 
antigo Café Central, que se desta-
cam pela sua arquitetura. No lado 
norte do largo encontra-se o edifí-
cio da Rua Aníbal Esmeriz, que es-
tá a ser recuperado no âmbito do 
mesmo programa. 

casa do bispo

Prosseguimos até ao final da rua 
e junto à Capela do Espírito Santo 
entramos na zona poente do Nú-
cleo Urbano Antigo pela Rua An-
tero de Quental. Poucos metros à 
frente, do lado direito, surge a Ca-
sa do Bispo, edifício quinhentis-
ta do qual há alguns meses resta-
va apenas uma ruina e que hoje 
se encontra totalmente recons-
truído, com uma arquitetura con-
temporânea ao nível do interior, 

mas mantendo na fachada o bra-
são de armas e um painel de azu-
lejo que faziam parte da constru-
ção original.

Com inauguração prevista pa-
ra outubro, a Casa do Bispo é o 
primeiro dos três edifícios do PI-
VFMS a ficar concluído.

Prosseguindo pela Rua Antero 
de Quental, para poente, atraves-
samos a estreita travessa da Espe-
rança, que nos leva até ao Largo In-
fante D. Henrique.

largo infante d. henrique

Aqui, a intervenção, para além 
da traça, conseguiu manter o es-
pírito que sempre caraterizou este 
local, que estabelece a ligação en-
tre a Rua da Fé e a Rua D. Dinis, 
também ela requalificada ao abri-
go do programa.

Quer o largo, quer a Rua D. Di-
niz, são locais onde ainda é possí-
vel sentir o pulsar da vila e obser-
var hábitos e tradições antigos das 
muitas famílias que aqui habitam, e 
que, de alguma forma, se procurou 
valorizar com esta intervenção.

Descendo a Rua D. Dinis chega-

Sesimbra  Frente marítima 

Obras dão lugar a uma vila renovada 

8 Rua Dr. Peixoto Correia6 Largo Infante D. Henrique

4 Edifício da Rua Dr. Anibal Esmeriz

3 Largo José António Pereira1 Largo do Município 2 Rua da República

5 Casa do Bispo 7 Rua D. Dinis
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mos à Rua Dr. Peixoto Correia, que 
começou a ser reabilitada há pou-
cos meses, mas cujas obras foram 
interrompidas durante o verão. 
Adiante, na Rua dos Operários Ma-
rítimos, o piso betuminoso deu lu-
gar a um passeio em calçada e on-
de antes existia um pequeno largo 
e uma plataforma com uma espla-
nada, existe hoje um piso único em 
calçada.

Marginal poente

Daqui descemos à nova marginal 
poente, que recebeu uma interven-
ção semelhante à marginal nascen-
te que visou, essencialmente, limi-
tar o trânsito e assim aumentar a 
zona pedonal. Hoje, a faixa de ro-
dagem está limitada a um sentido, 
o que permitiu aumentar tanto o 
passeio junto ao muro da praia co-
mo o espaço de esplanadas. 

A obra, que incluiu também re-
forço de iluminação, prolonga-se 
até à entrada da Praia do Ouro, on-
de nos espera um grande passadi-
ço em madeira no areal, que nos 
transporta, em primeiro lugar, até 
um novo campo de jogos com ban-

cadas, inaugurado em junho e, de-
pois, até próximo do Porto de Abri-
go, num passeio que se pode fazer 
em qualquer época do ano.

Fazendo o percurso inverso pela 
marginal, observamos, ao fundo, 
a Fortaleza de Santiago, envolvi-
da por andaimes que deixam per-
ceber que as paredes exteriores já 
foram recuperadas e caiadas. Em-
bora ainda não se possa entrar no 
imóvel são já bem visíveis melho-
rias, principalmente na muralha e 
na guarita a nascente, próximo do 
Largo de Bombaldes e do Monu-
mento ao Pescador. 

No interior, as obras prosseguem 
dentro do ritmo estabelecido, com 
a limpeza e preparação dos espa-
ços para a segunda fase, que deve-
rá começar até ao final do ano.

núcleo poente

Passamos pelo Largo de Bombal-
des e completamos o circuito na 
Rua Joaquim Brandão, uma  das 
entradas para a zona nascente do 
núcleo urbano antigo, que recebeu 
também obras de melhoramento e 
piso em pedra. 

Núcleo central, nascente e poente
Em setembro iniciou-se a requalificação do troço da Avenida  
da Liberdade, entre a Rua da República e o Largo 5 de Outubro.  
A intervenção complementará o que foi feito anteriormente, desde  
a Fortaleza até à Rua da República. Em outubro começam os 
trabalhos no Largo Anselmo Braancamp e Marquês de Pombal, na 
zona nascente, com a colocação de piso em calçada e definição das 
zonas de esplanadas. A poente será requalificada a parte restante 
da Rua Dr. Peixoto Correia.

Marginal e Praia do Ouro
Os trabalhos na marginal poente foram retomados na primeira 
quinzena de setembro e vão decorrer entre o restaurante Ribamar e o 
entroncamento com a Rua Francisco da Conceição Silva, próximo do 
restaurante Frango à Guia. O Prolongamento do passeio da calçada 
na faixa de rodagem, iluminação pública e mobiliário urbano, desde 
o estacionamento junto ao Hotel do Mar até próximo do Porto de 
Abrigo, são os melhoramentos previstos. Brevemente arrancam 
também as obras de construção do acesso à Praia do Ouro, junto ao 
Porto de Abrigo, e a conclusão do passadiço.

Largo da Marinha e Fortaleza
Para outubro está previsto o início da obra de requalificação da parte 
superior do Largo da Marinha. O local irá receber uma nova pérgola 
com sombra e bancos, semelhantes ao que já existe na marginal 
nascente. O piso será composto por calçada e lajetas em pedra da 
região, e serão criadas plataformas para ordenamento e valorização 
urbanística das esplanadas.Quanto à Fortaleza, depois da limpeza 
interior, e da recuperação das muralhas e fachadas, deverá receber, 
até ao final do ano, a segunda fase, que consiste na preparação dos 
espaços interiores para as valências que lhes vão ser destinadas.

Sesimbra  Frente marítima 

Obras dão lugar a uma vila renovada 
Próximas intervenções

13 Fortaleza de Santiago 14 Rua Joaquim Brandão

10 Av. Náufragos9 Av. Náufragos
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desporto

 PAtINAgEM, SURF, vela, ca-
noagem e aulas de música foram 
algumas das atividades que a Câ-
mara Municipal proporcionou, 
durante o mês de julho, a mais 
de 300 crianças e jovens de todo 
o concelho. 

O projeto Férias Jovem, dire-
cionado a residentes no concelho 
com idades compreendidas entre 
os 8 e os 14 anos, foi criado pela 
autarquia há vinte anos, com os 
objetivos de promover a ativida-
de física e de ocupar os tempos li-
vres dos mais pequenos de uma 
forma ativa e saudável.

«Queremos oferecer aos jovens 
do concelho, em particular aos que 
têm poucas alternativas de ocupa-
ção dos tempos livres e cujas fa-
mílias são mais vulneráveis, umas 
férias diferentes e divertidas», re-
feriu José Polido, vereador do Pe-

Promover a atividade física 
e ocupar os tempos livres 
dos mais novos, de uma 
forma ativa e saudável, 
são os principais objetivos 
do programa Férias 
Jovem, criado pela Câmara 
Municipal há vinte anos e 
que tem sido essencial para  
a organização das férias 
escolares em muitas famílias.

Projeto  Férias Jovem 

Atividades atraem dezenas de participantes

e ao ritmo de palmas foi 
acompanhando 
as exibições. 

Maria Santos, de Al- farim, ti-
rou dezenas de fotografias "para 
mais tarde recordar". «É impor-
tante registar todos os momen-
tos», explica a sorrir. Esta jovem 
mãe inscreveu a filha no progra-
ma municipal «porque de outro 
modo não poderia oferecer-lhe 
umas férias tão divertidas». 

Já Manuel Alves, residente na 
Quinta do Conde, acredi-
ta que o pro-

louro do Desporto, na cerimónia 
de encerramento, que decorreu no 
dia 28 de julho, no Pavilhão Muni-
cipal de Sampaio.

Durante três horas participan-
tes, voluntários, monitores e co-
ordenadores, trajaram-se a rigor 
para dar cor e vida a um espetácu-
lo dedicado às artes circenses, ba-
seado no tema deste ano, o Circo.

«Com exercícios de ginástica, 
música e dança mostrámos aos 
familiares e amigos um pouco do 
trabalho desenvolvido», adiantou 
um dos coordenadores. Durante 
o espetáculo a plateia mostrou- 
-se bastante animada 

jeto é importante na organização 
das férias de verão das famílias. 
«Os miúdos ficavam em casa dos 
avós, aborreciam-se facilmente e 
acabavam por chateá-los», adian-
tou, assegurando que no próximo 
ano voltará a inscrevê-los, «com 
certeza». 

Para os mais pequenos as Fé-
rias Jovem foram sinónimo de 
festa. «Foi “muita fixe”, diverti-
-me muito e fiz novos amigos», 
disse João, 8 anos, à saída do pa-
vilhão. 

o convívio é uM dos fatores a destacar



Projeto  Férias Jovem 

Atividades atraem dezenas de participantes

educação

a educação teM sido uMa área privilegiada pela autarquia

nente de Apoio à Família (CAF), 
que engloba o serviço de refeições 
e o prolongamento de horário.

Atualmente, cerca de 300 crian-
ças frequentam o prolongamento 
de horário, dinamizado nos jar-
dins de infância das 8 às 9 e das 
15 às 18.30 horas. 

Em relação ao serviço de refei-
ções escolares, disponível pa-
ra todos os alunos da educação 
pré-escolar e do 1º ciclo do ensi-
no básico, são servidas cerca de 
1 500 refeições diárias. A autar-
quia adotou uma política de mo-
nitorização e melhoria do ser-
viço prestado, avaliada através 
de questionários aos encarrega-
dos de educação e por professo-
res, auxiliares e uma nutricionis-
ta da Divisão de Educação. É com 
base nestas avaliações e nas indi-
cações do Ministério de Educação 
que se elaboram as ementas e as 

normas de funcionamento dos re-
feitórios escolares.

ação social escolar

A concessão de ajuda económica é 
uma medida direta de combate à ex-
clusão social e um contributo deter-
minante para a igualdade de oportu-
nidades no acesso e sucesso escolar. 
Nas modalidades de apoio alimentar 
e auxílios económicos destinados às 
cri anças do pré-escolar e ensino bá-
sico, são concedidos subsídios pa-
ra alimentação, livros e material 
escolar e equipamento contra a chu-
va e frio aos alunos beneficiários de 
escalão A, que estão isentos de qual-
quer pagamento, e B, apoiados com 
50 por cento do valor definido.

Com o agravamento da condi-
ção económica das famílias, é vi-
sível o aumento cada vez maior 
de pedidos para o escalão máxi-

mo de apoio. No ano passado, a 
autarquia recebeu 880 candida-
turas. Foram servidas diariamen-
te cerca de 500 refeições a alunos 
do Escalão A e B, o que signifi-
cou perto de 100 mil refeições ao 
longo do ano. Relativamente à 
atribuição de equipamento con-
tra à chuva e frio foram distribuí-
dos 135 kispos pelos alunos mais 
carenciados do concelho. 

transportes escolares 

Com as caraterísticas geográficas 
de Sesimbra, o apoio no transpor-
te escolar é determinante para evi-
tar casos de abandono. Nesta área, 
a Câmara Municipal faz, em mé-
dia, um investimento financeiro 
de cerca de 500 mil euros para um 
universo de 1100 alunos. A autar-
quia suporta a oferta do serviço de 
transporte escolar para os alunos 
do ensino básico e comparticipa 
50 por cento do valor total da se-
nha do passe aos alunos dos ensi-
nos profissional e secundário. Este 
ano, pela primeira vez, prevê-se o 
apoio a 100 por cento do valor da 
senha do passe para os jovens com 
necessidades educativas especiais 
matriculados no secundário. 

De referir ainda que devido à im-
plementação do novo sistema de 
bilhética da tSt, a partir de ou-
tubro a venda de títulos de trans-
portes vai sofrer alterações. A mu-
dança, que será feita de forma 
progressiva, tem conclusão previs-
ta para o início de novembro.  

Com o agravamento das condições de vida de muitas famílias do concelho, devido 
às dificuldades económicas que o país atravessa, o apoio concedido pela Câmara 
Municipal na área da educação é vital para que centenas de crianças possam 
continuar a estudar. A Componente de Apoio à Família, a ação social escolar e os 
transportes são os principais auxílios para estes agregados familiares.
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A vereadora do Pelouro da Educação, os 
presidentes das Junta de Freguesia da Quinta 
do Conde e de São Simão (concelho de Setúbal) 
e responsáveis dos agrupamentos de escolas 
da Quinta do Conde reuniram com a Comissão 
Parlamentar de Educação da Assembleia da 
República, na sequência de uma petição, 
que reuniu mais de 5 mil assinaturas, e na 
qual se reforça a necessidade urgente de 
construção sobre a nova escola secundária 

da Quinta do Conde. As autarquias defendem 
que, apesar das dificuldades económicas 
que o país atravessa, o equipamento deve 
ser visto como prioritário, tanto mais que o 
alargamento da escolaridade obrigatória para 
os 12 anos vai aumentar significativamente 
o número de alunos que terão de se deslocar 
para fora do concelho. Atualmente, o ensino 
secundário nesta freguesia resume-se à 
Michel Giacometti, que está completamente 

sobrelotada. Esta situação obriga a que muitos 
alunos tenham de procurar alternativas nos 
concelhos vizinhos. Lembre--se que a Câmara 
Municipal de Sesimbra disponibilizou um 
terreno para este efeito, na urbanização da 
Ribeira do Marchante. O projeto foi elaborado 
e o início da construção esteve previsto para 
2011. Contudo, o processo foi interrompido 
pelo atual Ministro da Educação, na altura da 
polémica com a empresa Parque Escolar. 

Autarquias reúnem com Comissão Parlamentar de Educação

Pelo quinto ano consecutivo, a Câmara 
Municipal promoveu a campanha Roda 

Livros, projeto de recolha de manuais 
escolares usados para posterior distribuição às 

famílias carenciadas do concelho. Este ano foram 
doados 1900 manuais, o que possibilitou o apoio a 400 alunos. 
Estes números representam, em média, uma poupança de 120 euros 
por cada família. Para além disso, o Espaço Solidário entregou 
material escolar aos agregados com mais dificuldades.    

Ano letivo 2012/2013 

Apoios continuam a ser prioridade 

 NOS úLtIMOS anos, a Câma-
ra Municipal tem feito uma aposta 
forte na educação, área que definiu 
como prioritária. Novos equipa-
mentos e reforço dos apoios que, 
em muitos casos, fogem da área de 
intervenção da autarquia, têm si-
do questões centrais na sua atua-
ção, para que o ensino no concelho 
mantenha a qualidade que tem de-
monstrado e que tem sido dada co-
mo exemplo a nível nacional. Uma 
das questões em que Sesimbra se 
destaca é na comparticipação até 
90 por cento nas Atividades de 
tempos Livres para os alunos do 1º 
ciclo mais desfavorecidos. No que 
toca aos recursos humanos a autar-
quia, garante, ao nível da contrata-
ção de assistentes de educação, 
mais do que é a obrigação impos-
ta pelo Ministério da Educação, co-
locando uma funcionária por cada 
sala de educação pré-escolar. A Câ-
mara Municipal garante também 
acompanhamento pedagógico nos 
restantes graus de ensino, que vai 
desde a orientação vocacional até a 
apoios para materiais e atividades, 
passando pelos Serviços e Projetos 
Educativos, Projeto Abandono Ze-
ro e EPIS (Rede de Mediadores Pa-
ra o Sucesso Escolar).

componente de apoio à família

Ao nível do pré-escolar, o muni-
cípio presta auxílio com a Compo-

Roda Livros permitiu doar  
1900 livros e apoiar 400 alunos



arranque das aulas é, 
por norma, um perío-
do de grande azáfa-
ma nas escolas. Este 
ano o cenário agrava-

-se com as novas alterações à es-
trutura curricular, que saíram mui-
to tardiamente e vieram complicar 
a gestão. Entre as medidas estabe-
lecidas pelo Ministério da Educa-
ção para o ano letivo de 2012/2013 
que mais afetaram as direções dos 
agrupamentos do concelho estão a 
agregação do Agrupamento de Es-
colas do Castelo à Escola Secundá-
ria de Sampaio e a falta de funcio-
nários nas escolas da Boa Água, na 
Quinta do Conde, problema que já 
não é novo e que continua a atra-
sar o começo das aulas neste gru-
po. Para além disso, o início deste 
ano letivo no concelho é também 
marcado pela flexibilização da du-
ração das aulas, pelo aumento das 
turmas, que podem passar a ter um 
máximo de 30 alunos, e pela subs-
tituição, no 2º ciclo, da Educação 
Visual e Tecnológica pelas áreas 
disciplinares de Educação Visu-
al (EV) e de Educação Tecnológica 
(ET), cada uma com programa pró-
prio e cada uma com um só profes-
sor. A juntar a todas as alterações 
que foram surgindo nos últimos 
meses, foi publicado, no início de 

setembro, o novo estatuto do alu-
no, onde consta, por exemplo, que 
os pais são responsabilizados pe-
lo comportamento dos filhos e po-
dem ser punidos com coimas. 

Mega-agrupamento 
de Sampaio

Rui do Bem, responsável pelo 
Agrupamento de Escolas de Sam-
paio, apelida o mega-agrupamen-
to, agora criado de «casamento for-
çado», e revela que tudo está a ser 
feito para que a agregação da Es-
cola Secundária de Sampaio com 
o Agrupamento do Castelo cause 
o mínimo impacto possível. Para 
tentar «manter alguma gestão de 
proximidade, vão estar três mem-
bros da direção em Sampaio, que 
passou a ser a escola sede, e dois 
na Escola Básica do Castelo», expli-
ca. Atualmente, o que mais preocu-
pa o presidente da Comissão Ad-
ministrativa Provisória do maior 
agrupamento do concelho, com 
mais de 2200 alunos, é o atraso no 
começo das Atividades de Enrique-
cimento Curricular (AEC). «Devi-
do à falta de entidades promotoras 
tivemos de ficar nós com as AEC e 
com toda a burocracia que é preci-
so cumprir não é possível arrancar 
no início das aulas», afirma. 

Para obter melhores resultados 
nas disciplinas de Português e Ma-
temática, vai implementar no 7º 
ano a tipologia Fénix, que incide 
sobre os alunos que tiveram nega-
tivas nas provas finais do 2º ciclo, 
mas que passaram de ano. «Criá-
mos duas turmas com 38 alunos 
e vamos ter três professores a tra-
balhar individualmente com eles», 
refere. Para os alunos do 8º e 9º 
ano foram reservadas algumas me-
didas de reforço para os ajudar na 
preparação para as provas. «São 
práticas que já tínhamos na Secun-
dária e que vamos alargar também 
à Básica do Castelo», esclarece. 

Falta de pessoal 
não docente na Boa Água

No Agrupamento de Escolas da 
Boa Água o arranque do ano letivo 
volta a complicar-se com o atraso 
na colocação do pessoal não docen-
te. «Tivemos autorização para ter 
30 contratos de emprego e inserção 
e mais algumas horas de limpeza, 
mas ainda não chegaram à escola», 
frisa Nuno Mantas, responsável pe-
lo agrupamento. Para além do facto 
de ser difícil cumprir a data defini-
da para o início das aulas, a renova-
ção anual de funcionários prejudica 
o funcionamento do terceiro maior 

agrupamento do concelho, com cer-
ca de 1640 alunos. «É muito difícil 
dar continuidade ao trabalho com 
os funcionários a mudar anualmen-
te», assume. Em relação aos docen-
tes a situação é idêntica. «Um terço 
dos nossos professores são novos, 
o que faz com que em vez de come-
çarmos o ano em velocidade de cru-
zeiro arrancamos sempre devaga-
rinho», reconhece. «A atuação das 
escolas é muito limitada, quase tu-
do é decidido por decreto», decla-
ra. Nuno Mantas vê no novo esta-
tuto do aluno mais um exemplo da 
diminuição da autonomia das esco-
las. «As fichas de síntese e avaliação 
que eram as escolas que elaboravam 
vão passar a ser feitas pelo Ministé-
rio», revela. «Segundo o relatório do 
PISA (Programa Internacional de 
Avaliação de Alunos) nos países da 
OCDE a média das decisões que são 
tomadas ao nível regional e local é 
de 80 por cento. Em Portugal é de 10 
por cento», informa. 

Menos professores 

Uma das novas medidas estabe-
lecidas pelo Ministério da Educa-
ção é a abolição dos pares pedagó-
gicos nas disciplinas de Educação 
Visual e Educação Tecnológica, o 
que obrigou as escolas a reduzir 

educação

O

Falta de peSSoal e exceSSo de alunoS diFicultaM o traBalho daS direçõeS

Município  Ano letivo 2012/2013 

O arranque do ano escolar visto pelos diretores de agrupamentos
 Clara Rosa, 
 diretora do Agrupamento de Escolas da Quinta do Conde 

 Nuno Mantas, 
 diretor do Agrupamento de Escolas da Boa Água 

 Eduardo Cruz, 
 diretor do Agrupamento de  Escolas Michel Giacometti 

No início de mais um ano letivo, os professores responsáveis pelos cinco agrupamentos 
de escolas do concelho falam-nos das principais dificuldades que são esperadas num ano 
marcado, não só pela revisão da estrutura curricular, mas também pela criação do 
"mega-agrupamento" de Sampaio e pela falta de pessoal não docente na Boa Água. 
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xou de ter um coordenador. «O 
trabalho vai ser feito, mas a custo 
zero», confessa.

novidades nas disciplinas

Embora tenha desaparecido como 
disciplina autónoma, a Formação 
Cívica é para os diretores de agru-
pamento um espaço importante, 
por isso mesmo, vai ter continuida-
de. «Era um local privilegiado para 
o diretor de turma trabalhar outros 
assuntos com os alunos», defende 
Ana Paula Neto. «Achamos impor-
tante haver um tempo em que o di-
retor continue a reunir com a tur-
ma», esclarece Nuno Mantas.

O Estudo Acompanhado de-
saparece, embora no 2º ciclo te-
nha de ser garantido o apoio ao 
estudo a alunos com dificulda-
des de aprendizagem indicados 
pelo conselho de turma e auto-
rizados pelos encarregados de 
educação. As Tecnologias da In-
formação e Comunicação (TIC) 
começam no 7º ano e a Educação 
Tecnológica não entra no currí-
culo do 3º ciclo. Existem novas 
metas curriculares para o ensino 
básico nas disciplinas de Portu-
guês, Matemática, TIC, EV e ET. 

No secundário, as principais al-
terações prendem-se com o re-
forço de uma hora no ensino de 
Português no 12º ano e da car-
ga horária nas disciplinas bienais 

para metade o número de profes-
sores destas áreas. «Tínhamos um 
quadro de seis docentes e tive de 
indicar quatro para destacamen-
to por ausência de componente 
letiva, mas como não tiveram co-
locação regressaram à escola e ti-
vemos de voltar a redistribuir es-
sas áreas para dar turmas a esses 
professores», explica Clara Rosa, 
diretora do Agrupamento de Es-
colas da Quinta do Conde, apon-
tando esta alteração como a mais 
difícil de gerir este ano. «É habi-
tual já ter tudo tratado em agos-
to, mas atualmente ainda estamos 
a alterar turmas e horários de pro-
fessores», acrescenta. «As orienta-
ções não saíram todas de uma úni-
ca vez, foram saindo ao longo dos 
meses de julho, agosto e até em se-
tembro», lamenta.

«Preocupa-me muito a compo-
nente prática estar reduzida ao mí-
nimo e por isso vamos tentar fazer 
paralelamente umas escolas, cur-
sos e clubes de eletrónica, jardina-
gem e música, para dar determina-
dos conhecimentos práticos aos 
alunos», garante Eduardo Cruz, 
diretor do Agrupamento de Esco-
las Michel Giacometti, o segundo 
maior do concelho, com 1752 alu-
nos matriculados, que nos últimos 
anos perdeu 25 professores. 

Para Ana Paula Neto, diretora do 
Agrupamento de Escolas Navega-
dor Rodrigues Soromenho, a per-
da de alguns docentes despoletou 
um clima de desmotivação e tris-
teza. «O facto de terem divulgado 
no final do ano letivo que alguns 
professores iam ficar sem horário 
foi muito complicado e agora noto 
que não há a mesma motivação de 
outros anos». 

Em relação aos docentes do 2º e 
3º ciclo e secundário, outra altera-
ção que veio suscitar alguma agita-
ção foi a mudança da carga horária 
de 22 horas para 1100 minutos se-
manais. Nas escolas com tempos de 
45 minutos os professores passam 
a ter 24 tempos semanais, o que sig-
nifica um aumento da carga horá-
ria. «Optámos pelos 45 minutos e 
nem todos os professores estão sa-
tisfeitos», conta Ana Paula Neto. 
«Os docentes estão habituados a 
trabalhar mais do que lhes compete 
e custa-lhes aceitar ver no horário 
aquele tempo a mais», sustenta. 

«Aqueles que têm de coordenar, 
como as chefias intermédias, dei-
xam de ter tempo para isso, pois a 
componente letiva foi reduzida», 
explica Eduardo Cruz. Neste caso, 
dá como exemplo o Jardim de In-
fância da Quinta do Conde, que co-
mo tem menos de 250 alunos dei-

Município  Ano letivo 2012/2013 

O arranque do ano escolar visto pelos diretores de agrupamentos

de formação específica de Físi-
ca, Química, Biologia e Geologia. 

escolas sobrelotadas

A sobrelotação é um problema que 
afeta a maioria dos agrupamentos do 
concelho. Com 47 turmas, a Escola Bá-
sica 2,3/S Michel Giacometti apresenta 
uma taxa de ocupação de cerca de 120 
por cento, o que representa a maior lo-
tação da área educativa de Setúbal sul. 
No mesmo agrupamento, a EB1/JI da 
Quinta do Conde abrange 19 turmas e 
está em regime duplo. O agrupamen-
to de Escolas Navegador Rodrigues 
Soromenho tem todas as escolas do 
1º ciclo a funcionar em regime duplo. 
Em relação à Escola Básica Navegador 
Rodrigues Soromenho, que aguarda 
por obras há muitos anos, a situação é 
muito complicada. Segundo Ana Pau-
la Neto, «o momento de fazer os horá-
rios é caótico». A diretora avança que, 
tal como tem acontecido nos últimos 
anos, «algumas aulas de apoio ao estu-
do vão decorrer no refeitório». 

Também a Escola de Sampaio está 
a funcionar muito para além do seu 
limite. Com capacidade para 30 tur-
mas, tem atualmente 42. Há muitos 
anos que a escola aguarda por uma 
intervenção, mas por enquanto não 
há qualquer indício que isso venha 
a acontecer num futuro próximo. 

 Eduardo Cruz, 
 diretor do Agrupamento de  Escolas Michel Giacometti 

 Ana Paula Neto, 
 diretora do Agrupamento de Escolas Navegador 
 Rodrigues Soromenho 

 Rui do Bem, 
 presidente da Comissão Administrativa Provisória 
 do Agrupamento de Escolas do Castelo 
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de 5 a 14 de outubro. 
Alheira de Mirande-

la, Bacalhau à 
Minhota, Arroz 
Pica no Chão, 
Polvo à Laga-
reiro ou Caldei-

rada de Choco 
são algumas das 
propostas feitas 

pelos nove res-
taurantes partici-

pantes (ver contraca-
pa), e que vão estar à 
disposição dos aprecia-

dores da cozinha tradi-
cional portuguesa durante 

estes dias. 
A iniciativa partiu da Comis-

são Organizadora da Feira Fes-
ta e conta com o apoio da Câ-
mara Municipal de Sesimbra e 
Junta de Freguesia da Quinta 
do Conde.  

que 
se pre-
tendem promover na 1ª edição 
da semana gastronómica Sabo-
res de Portugal, que decorre 

Semana Gastronómica 

Sabores de Portugal 
na Quinta do Conde
iniciativa pretende valorizar a Multiplicidade 
de tradiçõeS que caraterizaM a FregueSia

Divulgação
Gastronomia

Semana 
Gastronómica 
Sabores de Outono

atividades económicas

O concelho de Sesimbra passou a contar com mais um 
produto registado: a Maçã Camoesa ou Férrea da Azoia, 
Variedade Tradicional da Região de Sesimbra.  
A candidatura foi apresentada pela Câmara Municipal  
e recebeu parecer favorável do Instituto Nacional  
da Propriedade Industrial. 
Com esta aprovação, a autarquia passa a deter o direito 
exclusivo da marca, que tem um logótipo associado, 
o que impede que terceiros utilizem, sem o seu 
consentimento, qualquer imagem igual ou semelhante.
Despertar o interesse de novos agricultores para 
este produto, associá-lo à região e contribuir para 
aumentar a sua produção de modo tradicional foram os 
principais objetivos da ação. 
Com propriedades e caraterísticas, que a diferenciam 
das restantes maças nacionais, a Camoesa é uma 
variedade de fruto único no país. Encontra- 
-se sobretudo na zona do Cabo Espichel, onde um 
microclima muito próprio com terrenos argilosos e 
ricos em ferro lhe conferem propriedades particulares.
As suas qualidades são reconhecidas num estudo 
realizado pelo professor Agostinho de Carvalho, da 

Universidade Egas Moniz, do Monte 
da Caparica, que decidiu comparar a 
Camoesa da Azoia às maçãs Starking, Fuji 
e Golden, concluindo que os seus níveis 
de antioxidantes e polifenóis são muito 
superiores aos das restantes. Com 
caraterísticas anticancerígenas, é ainda 
recomendada a doentes anémicos  
e diabéticos. 
A sua coloração é manchada 
de vermelho na face de maior 
incidência do sol, sobre um fundo 
amarelo. Distingue- 
-se pela polpa, ácida, de cor 
branca e consistência firme. 
Apanhada em setembro, ainda verde, 
vai amadurecendo ao longo dos 
meses seguintes. Contudo, pode 
ser consumida após a colheita e 
até ao fim do inverno, uma vez 
que não exige grandes cuidados de 
conservação.

Maçã Camoesa é marca registada

Sesimbra  Produtos regionais 

 A QUINTA DO CONDE 
recebeu, nas últimas déca-
das, gente de todos os 
pontos do país. Estas 
pessoas trouxeram 
consigo uma mul-
tiplicidade de ex-
periências, sabe-
res e costumes 
que contribu-
íram para o de-
senvolvimento da 
freguesia e são, ho-
je, uma das suas ima-
gens de marca. A restaura-
ção é uma das áreas onde esta 
particularidade é mais visí-
vel, com muitos dos restauran-
tes a apresentarem pratos cara-
terísticos de várias regiões, de 
norte a sul de Portugal, que in-
dicam, normalmente, a prove-
niência dos seus proprietários. 

São exatamente estes valores 

 BATATA-DOCE, castanha, 
ou noz são alguns dos produ-
tos típicos do outono, que vol-
tam à ementa dos restaurantes 
do concelho, na 7ª edição da Se-
mana Gastronómica Sabores 
de Outono, que se realiza de 1 a 
11 de novembro. Esta iniciativa 
é organizada pela Câmara Mu-
nicipal, Associação de Comer-
ciantes e Industriais do Con-
celho de Sesimbra, Associação 
de Comércio e Serviços do Dis-
trito de Setúbal – Delegação de 
Sesimbra, e Junta de Freguesia 
do Castelo, com o patrocínio da 
Comissão Vitivinícola Regional 
da Península de Setúbal.  

Alheira de Mirandela, Bacalhau à Minhota, Arroz Pica no Chão, Polvo à Lagareiro 
ou Caldeirada de Choco são algumas das propostas feitas pelos nove restaurantes 
participantes na primeira edição da Semana Gastronómica da Quinta do Conde.
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 COMO ASSEGURAR melhor 
preço nos contratos e maior rendi-
mento para os pescadores e como 
dar maior valor e notoriedade ao 
comprovativo de compra em lota 
foram algumas das questões deba-
tidas na sessão de encerramento 
das Conversas em Rede, organiza-
das pela DOCAPESCA, que decor-
reu em junho, em Sesimbra.

Na sessão, José Apolinário, pre-
sidente da DOCAPESCA, fez uma 
breve apresentação do trabalho 
desenvolvido pela empresa, refor-
çando a missão e valores do setor 
empresarial. «Atuar nos negócios 
da pesca, criando condições para 
a produção e para a comercializa-
ção, explorando novos caminhos 
e competências são o nosso obje-
tivo principal», disse.  

Já Manuel José Pólvora, presi-
dente da ArtesanalPesca, coopera-
tiva de Sesimbra, defendeu que a 
valorização do pescado passa, par-
ticularmente, pela construção de 
mais instalações de processamen-
to das espécies. «Temos de ter es-
paço para o peixe fresco mas tam-
bém para o peixe congelado, que é 
outra forma de valorizar o pesca-
do e fazer com que este chegue a 
todos em perfeitas condições».

Uma valorização que, segundo 
José Polido, vereador do Pelou-
ro das Atividades Económicas da 
Câmara Municipal, passa também 
pela criação de novos projetos. 

«Queremos fazer chegar ao com-
prador peixe proveniente da frota 
sesimbrense, com a qualidade de 
sempre mas a um preço mais justo, 
tanto para o profissional como para 

Conversas em Rede  Pescas 

Sesimbra no centro do debate nacional
O ciclo de debates 
subordinado ao tema  
A Valorização do Pescado 
em Portugal e A Fuga  
à Lota, que percorreu  
o país, juntou em Sesimbra 
representantes de várias 
entidades, entre as quais  
o secretário de estado do 
Mar, Manuel Pinto de Abreu, 
que também reuniu com  
a comunidade piscatória  
e investigadores, para 
discutir o futuro da pesca. 

o Futuro da peSca Foi diScutido por inveStidoreS e coMunidade piScatória

quem compra», explicou o autarca, 
lembrando que a «a ideia é criar um 
projeto à semelhança do PROVE, 
que permita maior proximidade en-
tre o pescador e o consumidor».

No encontro foi também aborda-
da a fuga à lota, tendo o secretário 
de Estado do Mar, Manuel Pinto de 
Abreu, referido que «se deve discutir 
muito bem o assunto e ouvir todas 
as partes envolvidas, sabendo que 
Portugal tem um modelo próprio e 
uma realidade muito peculiar».

Após o debate teve lugar uma de-
monstração de culinária com Cava-
la, com o objetivo de promover a 

utilização desta espécie na gastro-
nomia e contribuir para a sua valo-
rização, na perspetiva de aumentar 
os rendimentos dos pescadores.

pesca artesanal em portugal

O representante do Governo mar-
cou ainda presença na tertúlia A Pes-
ca Artesanal em Portugal e a Refor-
ma da Política Comum das Pescas, 
realizada no final de junho, na Se-
de da Associação dos Armadores de 
Pesca do Centro e Sul, em Sesimbra.

«Estes encontros são muito po-
sitivos para tentarmos encontrar 

soluções para melhorar a eficácia 
e rendimento do setor», declarou, 
perante uma plateia composta por 
pescadores, representantes de or-
ganizações de pescadores e produ-
tores de pesca, e membros da co-
munidade científica.

Durante o debate foram ainda 
discutidos assuntos como o refor-
ço dos poderes das associações de 
pescadores e produtores, o pre-
ço da primeira venda, o custo dos 
combustíveis e as preocupações da 
comunidade sesimbrense em rela-
ção às restrições impostas pelo Par-
que Marinho Luiz Saldanha.  

Presidente da Câmara na TVI24 
A revitalização do setor da pesca foi um dos 
assuntos abordados no programa Portugal 
Português, da TVI24, que contou com a 
participação do presidente da Câmara 
Municipal, Augusto Pólvora, e do secretário 
de Estado do Mar, Manuel Pinto de Abreu. 
O mar «tem um conjunto de valores 
associados aos recursos que importa 
preservar», referiu Manuel Pinto de Abreu, 
tendo ainda dito que Sesimbra «tem sabido 
modernizar-se e adaptar-se». Aspeto 
reforçado por Augusto Pólvora: «Temos o 
exemplo da fileira do peixe-espada preto, onde, por iniciativa dos armadores, se criou uma 
organização de produtores que transforma, comercializa e produz valor, facto que contribuiu 
para estabilizar os rendimentos dos pescadores», referiu.
O autarca sublinhou ainda que, apesar das dificuldades, a pesca continua a ter um peso 
bastante importante ao nível da economia local e nacional, e destacou a qualidade do 
peixe capturado pela frota sesimbrense.

 As Conversas em Rede juntaram a comunidade piscatória sesimbrense 

atividades económicas



Diálogo Intercultural 

Festa dos Imigrantes
 O bolo de fubá do Brasil e os pastéis de milho e de atum de 

Cabo Verde foram algumas das especialidades gastronómicas 
em destaque na 3ª edição da Festa do Diálogo Intercultural, 
que procurou, mais uma vez, dar a conhecer as tradições das 
principais comunidades imigrantes do concelho. 

Visitas Guiadas 

Patrimónios à La Carte
 Com uma ementa diversificada e bastante atrativa, os Patri-

mónios à La Carte apresentaram um conjunto de sugestões de 
visita que aliaram diferentes temáticas e experiências. Os par-
ticipantes puderam optar por percorrer os trilhos da Chã dos 
Navegantes, observar as pegadas de dinossáurios e fazer um 
piquenique ao luar na Lapa do Fumo. 

Com uma sonoridade próxima da world music, 
influenciada pelo fado, jazz e folclore árabe,  
o projeto L’ Escargot foi o grande vencedor  
da 3.ª edição do Festival de Música Moderna  
de Sesimbra. O rapper Set arrecadou o segundo 
lugar. Participaram quatro projetos musicais  
do concelho.

Quinta do Conde

Festival de Música Moderna 

Música e recriação histórica

Jornadas Medievais

Animação de verão valorizou espaço público 
Ao longo do verão decorreram um conjunto de iniciativas para todos os gostos e idades, que 
divulgaram as potencialidades turísticas do concelho e promoveram a utilização do espaço público, 
palco central da animação. Para além dos eventos que já são habituais nesta altura do ano, como 
o Carnaval de Verão, a Feira do Livro, as Quintas Sem Headphones, as Jornadas Medievais e a 
ZimbraMel, houve visitas que divulgaram o património, iniciativas de sensibilização ambiental 
e um programa de atividades ao ar livre para estimular a prática da atividade física.

O espetáculo Ars Bellum, que juntou  
música, dança, acrobacia e esgrima  
histórica, deu início ao programa da 7.a  

edição das Jornadas Medievais, que contou 
também com a apresentação ao público da  
placa epigráfica muçulmana encontrada na 
Azoia e uma atividade pedagógica para toda  
a família, onde as crianças aprenderam  
a construir a sua própria espada e recriaram 
cenas do quotidiano medieval.

Cultura 

Exposição 
Casa das Artes

 Dezenas de peças de cerâmica, joalharia, es-
cultura, desenho e pintura estiveram patentes 
na Praça da Califórnia, no âmbito da 4ª edição 

da Exposição da Casa das Artes de Sesim-
bra. Este ano, a iniciativa contou também 

com pequenos momentos de teatro e 
malabarismo. As peças de grande 

formato vão ficar ex-
postas até ao próxi-
mo verão.  
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As escolas de samba  
de Sesimbra encheram  
de cor e alegria a Avenida  
dos Náufragos, proporcionando 

uma das noites mais 
animadas da vila 

durante o verão.  

Música 

Quintas Sem Headphones
 O Cineteatro Municipal recebeu, nas noites 

de quintas-feira de julho e agosto, nove espe-
táculos com o que de melhor se vai fazendo 
na música moderna em Portugal. Os primei-
ros a atuar nesta 4ª edição das Quintas Sem 
Headphones foram os Mel, projeto de música 
pop de Melanie Spencer e Spinous. Os Beau-
tify Junkyards, carregados de folk psicadéli-
co com toques de tropicalismo, encerraram o 
programa. Levar o público mais jovem a tro-
car os headphones por espetáculos ao vivo, 
em época de férias, e dar a conhecer, por um 
preço simbólico, os mais recentes projetos de 
música nacional é o objetivo da iniciativa cria-
da pela autarquia em 2008.   

 25 

Património 

À Noite no Museu
Aproveitar as noites de verão 
para conhecer melhor a Capela  
do Espírito Santo dos Mareantes 
foi o objetivo da iniciativa À Noite 
no Museu. Datado do século 
XVI, o edifício integra um dos 
mais bem preservados hospitais 
medievais em Portugal e uma 
valiosa coleção de arte sacra.

Leitura 

Feira do Livro
A 9.ª edição da Feira do Livro  
de Sesimbra recebeu milhares 
de visitantes. Instalada na Praça 
da Califórnia, bem perto da 
praia, promoveu lançamentos 
e encontros com escritores e 
atividades para os mais pequenos. 

Concertos no Palco 

Noite dedicada 
a Schubert

 Alguns dos aspetos mais curiosos 
e interessantes da vida do composi-
tor austríaco Franz Schubert foram 
desvendados por Carlos Otero, acom-
panhado ao piano por Paulo Oliveira, 
que ao longo da conversa interpretou 
excertos da obra do músico.  

Samba 

Carnaval de Verão
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Animação

9ª edição do Tripa Trio
 Numa noite quente de agosto, 

com o mar como pano de fundo, 
os ritmos, também quentes do 
samba, surpreenderam milha-
res de veraneantes que passea-
vam pela Marginal. Numa via-
tura preparada para o efeito, os 
músicos do Tripa Trio percorre-
ram as Avenidas 25 de Abril e 
dos Náufragos, e foram poucos 
os que resistiram ao desfile. 

Leitura 

Bibliotecas de Praia
As praias do Meco, Lagoa de Albufeira, 
Califórnia e Ouro e o Parque da Vila 
receberam, mais uma vez, as Bibliotecas 
de Praia. Com mais de 20 anos  
de existência, o projeto da autarquia 
voltou a ser um sucesso, com milhares  
de livros requisitados e muitas crianças  
e jovens envolvidos nas atividades. 

Tradição 

Arte Xávega
 Na Baía de Sesimbra e na Praia 

do Meco, a tradicional Arte Xávega, 
pesca milenar, atrai todos os anos os 
olhares dos turistas que passam pelas 
praias de Sesimbra e do Meco. Aque-
les que decidem ajudar a puxar as re-
des, recebem, como agradecimento, o 
merecido “quinhão” da pescaria. 
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Arte em 15 minutos
A Capela do Espírito Santo dos Mareantes 
guarda no seu interior uma coleção de arte 
sacra que, apesar do seu valor histórico, 
é desconhecida de muitos daqueles 
que passam por ela todos os dias. Para 
dar a conhecer este património único, a 
autarquia vai dinamizar, uma vez por mês, 
a ação 15 Minutos de Arte, cujo objetivo 
é cativar novos públicos e promover a 
cultura e história locais.  A iniciativa tem a 
particularidade de acontecer às 13.30 horas, 
período em que há, normalmente, alguma 
disponibilidade de tempo por parte de 
muitos funcionários de comércio e serviços 
que trabalham na vila. A figura do abade 
Santo Amaro vai estar em destaque no dia 26 
de setembro, enquanto no dia 31 de outubro 
a atividade é dedicada à Coroação da Virgem.

tome nota

 Seminário
Segurança e Saúde no Trabalho
No dia 25 de outubro, a Câmara Municipal de Sesimbra organiza o seminário intitulado Promoção da Saúde 
dos Trabalhadores - Uma Aposta no Futuro das Organizações. A ação, que decorre no Cineteatro Municipal 
João Mota, reúne vários especialistas nesta temática e está englobada na Semana Europeia para a Segurança 
e Saúde no Trabalho, promovida pela Agência Europeia para a Segurança e Saúde no Trabalho. 

Cineteatro  Música 

Joana Amendoeira

Joana Amendoeira é uma defensora da tradição e do legado deixado por grandes 
nomes como o de José Fontes Rocha, falecido no ano passado, aos 85 anos.  
Para a fadista foi um professor, um mentor, um amigo e sobretudo um cúmplice 
musical. Joana presta-lhe homenagem no dia 20 de outubro, sábado, às 21.30 horas,  
no Cineteatro Municipal.

20 de outubro | sábado | 21.30h

Exposição 
Ondas de Música Mecânica
A descoberta de um conjunto de rolos de música de papel 
para pianola no edifício da Rua Dr. Aníbal Esmeriz, que está 
a ser recuperado pela autarquia, foi o mote para a exposição 
Ondas de Música Mecânica, que vai estar patente de 30 de 
setembro a 4 de novembro, na Capela do Espírito Santo dos 
Mareantes. A pesquisa para tentar ouvir a música contida 
nestes rolos levou os técnicos do Arquivo Municipal até Luís 
Cangueiro, colecionador deste tipo de instrumentos. 
Dos contactos realizados surgiu a ideia de 
organizar esta exposição, integrada 
nas comemorações do Dia 
Mundial da Música, com peças 
da coleção de Luís Cangueiro.  
A mostra, que reúne 20 
exemplares de vários géneros, 
terá a particularidade de 
apresentar dois momentos de 
audição por dia, às 11 e às 15.30 horas.

 JOSÉ MANUEL Baptista Gou-
veia, docente doutorado em En-
genharia Agronómica e respon-
sável por um volume expressivo 
de publicações acerca do tema, é 
o convidado da próxima sessão 
Sesimbra: Memória e Identida-
de, que decorre no dia 26 de ou-
tubro, sexta-feira, às 21 horas, na 
Capela do Espírito Santo. Não 
perca, uma noite onde vão ser 
partilhados conhecimentos e ex-
periências que contribuem para 
a salvaguarda do património cul-
tural imaterial do concelho. 

 DAr A CONhECEr o patri-
mónio e a história do concelho, 
promover a leitura, as artes de 
palco, a atividade física e a na-
tureza, desenvolver projetos e 
apresentar serviços municipais 
relevantes para os cidadãos, co-
mo a proteção civil ou o posto 
médico veterinário municipal, 
são alguns dos objetivos dos 
Serviços e Projetos Educativos. 
O programa, promovido pela 
Câmara Municipal, e dirigido 
aos alunos das escolas do con-
celho, é uma forma de estrei-
tar a ligação entre a comunida-
de escolar e o local onde vivem. 

As atividades e formulários de 
inscrição estão disponíveis em 
http://spe.sesimbra.pt. 

Sesimbra  Capela 

Os Lagares 
e a Produção de Azeite

Património 

Educação  Ano letivo 2012/2013 

Serviços e Projetos Educativos
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Cursos  Inscrições 

Universidade Sénior

Sesimbra  Troféu Nacional 

Fotodigisub 2012
A última etapa do 7.º Troféu 
Nacional de Fotografia Digital 
Subaquática realiza-se no dia 13 
de outubro, em Sesimbra, com o 
apoio da Anthia Diving Center. 
O Fotodigisub 2012 é organizado 
pela FPAS e Fórum de Mergulho. 
O regulamento, informações 
e fotografias das etapas já 
realizadas podem ser consultados 
em www.fotodigisub.com.

 Desporto
Travessia da Baía
A Baía de Sesimbra recebe, no dia 5 de outubro, 
sexta-feira, às 11 horas, mais uma edição da 
Travessia da Baía em Natação, prova com mais 
de 60 anos que é, hoje, uma das mais populares 
do calendário nacional de águas abertas.  
A partida é dada na Praia da Califórnia e a meta 
é na Praia do Ouro, situada a aproximadamente 
1500 metros. Espera-se a presença de atletas 
federados e não federados, de todo o país.

Turismo 

Lagoa e Cabo Espichel 
na ObservaNatura 2012

 Cineteatro Municipal

Horticultura em Modo 
de Produção Biológico   
Recolha, seleção, limpeza e conservação de 
sementes, fertilização orgânica, técnicas de 
cultivo e manutenção da horta são alguns dos 
conteúdos da oficina Horticultura em Modo 
de Produção Biológico, que se realiza nos 
dias 13, 20 e 27 de outubro e 3 de novembro, 
das 10 às 12.30 e das 14 às 16.30 horas. Mais 
informações em www.cm-sesimbra.pt.

Animação 

Domingos em Família

Passeio Pedestre  Quinta do Conde 

Ribeira de Coina
Dar a conhecer a fauna e flora da 
Ribeira de Coina, na Quinta do 
Conde, é o objetivo da caminhada, 
que decorre no dia 17 de outubro, 
quarta-feira, das 10 às 12.30 horas. 
A participação é gratuita.

tome nota

Feira  Antiguidades 

Quint'Antiga
O Parque da Vila recebe, no dia 21 
de outubro, das 10 às 18 horas, a 
Feira de Antiguidades e Velharias 
da Quinta do Conde. Descobrir 
relíquias e peças de diversos estilos 
e épocas é a proposta do certame.

 AOS DOMiNGOS, às 17 horas, o Cine-
tea-tro Municipal João Mota, em Sesim-
bra, abre as portas às famílias. A versão 
portuguesa dos filmes infantis A Idade 
do Gelo 4: Deriva Continental, Um Mons-
tro em Paris e As Aventuras de Sammy, o 
espetáculo musical 5 Sentidos de Jazz e o 
teatro coreográfico Coucou são as inicia-
tivas que pais e filhos podem assistir em 
conjunto, em setembro e outubro. Saiba 
mais em cineteatro.sesimbra.pt.  

A Escola Básica Integrada da Quinta do Conde acolhe, no dia 13 de outubro, a 
partir das 15.30 horas, a Receção à Comunidade Educativa. A iniciativa, ponto 
de encontro da comunidade escolar, é também um espaço de informação onde 
os professores ficam a conhecer os recursos educativos existentes no concelho. 
À semelhança de anos anteriores, os alunos que se destacaram e os professores 
e auxiliares que se aposentaram vão ser homenageados.

13 de outubro | sábado | 15.30h

Educação  Novo ano letivo 

Receção à comunidade educativa
Biblioteca  Ciclo de Conferências 

Rotary no mundo
A Biblioteca Municipal recebe, 
entre 6 de outubro e 1 de junho, 
o ciclo de conferências - O Rotary 
na Comunidade e no Mundo. 
As conferências contam com um 
conjunto de oradores de renome 
ligados à instituição e decorrem 
no primeiro sábado de cada mês, 
expeto em dezembro e maio.

 Agricultura

Sincronia
Criar um momento de sintonia entre a dança e 
a música é a proposta do espetáculo Sincronia, 
que apresenta em palco a banda musical 4Funk e 
bailarinos dos grupos Da Scum e Flow In.  
A não perder, no dia 27 de outubro, às 21.30 horas, 
os ritmos quentes do funk, hip hop e house.

Artes, informática ou língua alemã 
são alguns dos cursos da Universidade 
Sénior do Rotary Sesimbra, que iniciou 
o ano letivo no dia 1 de outubro.  
As aulas estão abertas a maiores de 
18 anos, e as inscrições podem ser 
efetuadas no Edifício Raio de Luz, em 
Sampaio, ou pelos seguintes contactos: 
91 107 26 57 e usrsesimbra@gmail.com.
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 O ESpAçO iNtErprEtAtivO da La-
goa de pequena e a Zona de proteção Es-
pecial do Cabo Espichel vão estar repre-
sentados na 4ª edição da ObservaNatura, 
que se realiza nos dias 13 e 14 de outu-
bro, na herdade da Mourisca, em Setúbal.  
O certame, dedicado ao turismo ornitó-
lógico, é preenchido por um conjunto de 
ações que pretendem dar a conhecer as 
potencialidades da região na área do tu-
rismo de natureza. 
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MúsiCA	.	TeATRO	.	dANçA

29 SET | sáb | 21.30h
M A G I A
Luís de Matos Chaos

Destinatários: M/8
Bilhete: € 10

Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

1 OUT | seg | 21.30h
M Ú S I C A
Bota Big Band a Tocar Portugal
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
Org.: Academia de Música da Bota Big Band 
| Apoio: CM Sesimbra

6 OUT | sáb | 21.30h
M Ú S I C A
1º Encontro de Orquestras
Juvenis de Sesimbra

Entrada gratuita
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
Org.: Academia de Música da Bota Big Band 
| Apoio: CM Sesimbra

7 OUT | dom | 17h
D A N Ç A
Plataforma Coreográfica

Destinatários: M/6
Bilhete: € 3
Inserido na Quinzena  

de Dança de Almada
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

20 OUT | sáb | 21.30h
M Ú S I C A
Joana Amendoeira
Amor Mais Perfeito
– Tributo a Fontes Rocha

Destinatários: M/3
Bilhete: € 10 (membros do INATEL 

desconto de 10%)
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

27 OUT | sáb | 21.30h
D A N Ç A
Sincronia

Destinatários: M/3
Bilhete: € 3

Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

›
›

›

›
›
›

›
›

›
›

CiNeMA

4 OUT | qui | 21.30h
Marley

Bilhete: € 3,5
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

5 OUT | sex | 21.30h
A Idade do Rock

Bilhete: € 3,5
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

feiRAs	.	exPOsições

25 SET a 13 OUT
EXPOSIÇÃO DE PINTURA E  DESENHO
O Bom Gosto Pela Arte
de Alessandro Aureliano
Átrio da Biblioteca Municipal de Sesimbra

30 SET a 4 NOV
E X P O S I Ç Ã O
Ondas de Música Mecânica
Capela do Espírito Santo 
dos Mareantes, Sesimbra

2 a 31 OUT
E X P O S I Ç Ã O  D E  F O T O G R A F I A
Gentes do Mar
de Mário Gomes
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

2 a 31 OUT
E X P O S I Ç Ã O
Memórias
Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde
Org.: Anime – Projecto de Animação e Formação  
e JF Quinta do Conde | Apoio: CM Sesimbra

7 OUT | dom | das 10 às 18h
F E I R A  D E  A R T E S  E  A R T E S A N A T O
Cond’Arte
Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

a partir de 16 OUT
E X P O S I Ç Ã O  D E  I N S T A L A Ç Õ E S
Coisas Com Gosto
de Laura Coelho
Átrio da Biblioteca Municipal de Sesimbra

›

›

21 OUT | dom | das 10 às 18h
F E I R A  D E  A N T I G U I D A D E S
Quint’Antiga
Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

28 OUT | dom | das 10 às 19h
F E I R A  D E  A R T E S A N A T O
Zimbr’Arte
Praça da Califórnia, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF Santiago

a  d e c o r r e r . . .

até 31 OUT
E X P O S I Ç Ã O  D E  S T R E E T  A R T
O Velho Que 
Encontrou o Destino
de Gemeniano Cruz
Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde

CONfeRêNCiAs	.	ATeliês	.	CURsOs

29 SET | sáb | 15h
C O L Ó Q U I O
Raul Brandão Revisitado
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

6 OUT | sáb | das 14.30 às 16h
A Ç Ã O  D E  S E N S I B I L I Z A Ç Ã O
Ninguém me Entende! 
Adolescência: Regras e Limites

Destinatários: pais, professores, 
auxiliares de educação e comunidade 
educativa em geral

Informações e Inscrições: 21 210 22 31 / 
93 998 00 08 / onda.jovem.qc@ 
cm-sesimbra.pt (gratuitas)
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

6 OUT | sáb | 15h
C I C L O  D E  C O N F E R Ê N C I A S
O Rotary na Comunidade 
e no Mundo
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

›

›

13, 20 e 27 OUT e 3 NOV
O F I C I N A
Horticultura em Modo
de Produção Biológico

Preço: € 73,80
Inscrições: 21 080 96 66 / anime.paf@

noetvisao.pt
CIPA, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra | Apoio: Anime - Projecto 
de Animação e Formação

25 OUT | qui | das 9 às 17.30h
S E M I N Á R I O
Promoção da Saúde dos 
Trabalhadores – Uma Aposta 
no Futuro das Organizações

Inscrições: 21 228 86 91 / formação@
cm-sesimbra.pt / www.cm-sesimbra.pt
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

27 OUT | sáb | das 14.30 às 16h
A Ç Ã O  D E  S E N S I B I L I Z A Ç Ã O
Bullying

Informações e inscrições: 21 210 22 31 
/ 93 998 00 08 / onda.jovem.qc@cm-
sesimbra.pt
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

27 OUT | sáb | 15h
A P R E S E N T A Ç Ã O
Nova Águia
10º Número da Revista
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

27 OUT | sáb | das 18 às 20h
Yoga do Riso

Informações e inscrições: 96 364 15 89 / 
equilibrio.bemestar@hotmail.com
CIPA, Quinta do Conde
Org.: ACREB – Associação Cultural e Recreativa 
Clube Equilíbrio e Bem-estar | Apoio: CM Sesimbra

desPORTO	.	MOViMeNTO	.	AR	liVRe

30 SET | dom | 11h
T R A D I Ç Ã O
Regata de Aiolas
Org.: CM Sesimbra | Apoio: Clube Naval, 
Delegação Marítima, Bombeiros Voluntários
e Polícia Marítima

›
›

›

›

›

5 OUT | sex | 11h
N A T A Ç Ã O
Travessia da Baía
Org.: CM Sesimbra | Apoio: Clube Naval, Delegação 
Marítima, Bombeiros Voluntários, Polícia Marítima 
e Associação de Natação de Lisboa

17 OUT | qua | das 15 às 18h
P E R C U R S O  P E D E S T R E
Ribeira de Coina
Ponto de encontro: Loja Ond@Jovem, 
Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra e Anime - Projecto 
de Animação e Formação

a  d e c o r r e r . . .

quartas, sextas e sábados |  
das 9.30 às 12.30 e das 14 às 18h
O B S E R V A Ç Ã O  D E  A V E S
Lagoa Pequena
Espaço Interpretativo
Org.: ICNF e CM Sesimbra

e	AiNdA...

28 SET a 1 OUT
Festas em Honra de Nossa 
Senhora do Cabo Espichel
Org.: Comissão de Festas de Nossa Senhora 
do Cabo Espichel | Apoio: CM Sesimbra, 
Paróquia de Santiago, JF Castelo, JF Santiago, 
TST, Pescadores, Comércio e População

30 SET | dom | 9.30h
D I A  M U N D I A L  D O  T U R I S M O
Serra do Risco
Interpretação do património 
arqueológico

Informações e inscrições: 21 228 85 40 / 
Posto de Turismo de Sesimbra

30 SET | dom | das 9.30 às 12h
J O R N A D A S  E U R O P E I A S 
D O  P A T R I M Ó N I O
O Pão do Princípio ao Fim

Inscrições: 21 228 82 06/7 / museu@
cm-sesimbra.pt
Moinho do Outeiro, Azoia

›

›

	1.º	encontro	de	Orquestras		
	Juvenis	de	sesimbra	|	6	OUT	

	Zimbr'Arte		
	28	OUT	

	Quint'Antiga		
	21	OUT	



	...e	PARA	Os	MAis	NOVOs...	ACONTeCe5 a 14 OUT
Semana Gastronómica
da Quinta do Conde
Restaurantes aderentes
Org.: Comissão Organizadora da Feira Festa 
e CM Sesimbra | Apoio: Junta de Freguesia 
da Quinta do Conde

26 OUT | sex | 21h
SESIMBRA: MEMÓRIA E  IDENTIDADE
Os Lagares e a Produção 
Tradicional de Azeite 
em Sesimbra
Capela do Espírito Santo
dos Mareantes, Sesimbra

31 OUT | qua | 13.30h
15 Minutos de Arte
Coroação da Virgem
Capela do Espírito Santo
dos Mareantes, Sesimbra

a  d e c o r r e r . . .

quartas
V I S I T A S  G U I A D A S
Biblioteca Municipal

Inscrições: 21 228 85 88 / biblioteca@
cm-sesimbra.pt

quartas | das 14 às 17h
V I S I T A S  G U I A D A S
Farol do Cabo Espichel

Informações: 21 268 53 11

1.os e 3.os sábados | 11h
V I S I T A S  G U I A D A S
À Descoberta do Castelo

Inscrições: 21 228 85 40 /  
Posto de Turismo de Sesimbra
Ponto de encontro: Centro 
de Documentação Rafael Monteiro

i n s c r i ç õ e s . . .

Prémio Científico 2013
Receção de candidaturas 
para a 5ª edição

Informações: 21 228 82 06 / 07 / 
museu@cm-sesimbra.pt

›

›

›

›

H o r a  d o  C o n t o

2 e 16 OUT | ter | 10.30h
E S P A Ç O  B E B E T E C A
Um Conto e Dois Passos…

Destinatários: crianças até aos 3 anos 
acompanhadas pelos pais

Inscrições: 21 210 10 22 /  
ines.santos@cm-sesimbra.pt (gratuitas)
Polo de Leitura da Quinta do Conde

4 OUT | qui | 15.30h
O Elefante Cor de Rosa
de Luísa Dacosta,  
com ilustrações de Armando Alves

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura da Quinta do Conde

6 OUT | sáb | 11h
D E S C O B R I N D O  A  B E B E T E C A
Onde Está a História?
Nuaahhh…! Há! Há!

Destinatários: bebés até aos 36 meses 
acompanhadas pelos pais
Sala Infanto-juvenil,  
Biblioteca Municipal de Sesimbra

11 OUT | qui | 15.30h
Um Amigo Como Tu
de Julia Hubery,  
com ilustrações de Caroline Pedler

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura da Quinta do Conde

13 OUT | sáb | 11h
Numa Roda-viva - Letras 
e Algarismos Palavras 
e Números
de Glória Maria Marreiros, com 
ilustrações de Cecília Marreiros Marum
Sala do Conto,  
Biblioteca Municipal de Sesimbra

›

›

›

›

›

18 OUT | qui | 15.30h
As Prendas de Anos
de Paul Stewart,  
com ilustrações de Chris Riddell

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura da Quinta do Conde

25 OUT | qui | 15.30h
Olharapo
de Darabuc,  
com ilustrações de A. C. Quarello

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura da Quinta do Conde

27 OUT | sáb | 11h
Um Amigo Como Tu
de Julia Hubery, 
com ilustrações de Caroline Pedler
Sala Infanto-juvenil,  
Biblioteca Municipal de Sesimbra

31 OUT | qua | 14.30h
H O J E  T E M O S  V I S I T A S  …
A Avó Vem à Biblioteca 
Contar Histórias

por Celestina Baptista e Júlia Baêta
Sala Infanto-juvenil,  
Biblioteca Municipal de Sesimbra

a  d e c o r r e r . . .

O f i c i n a s  e  A t e l i ê s

quartas | 10.30h
Espaço Aqui Brincamos Todos

Destinatários: crianças até aos 6 anos 
acompanhadas por um adulto

Dinamização: STIP/ Cercizimbra e 
Biblioteca Municipal
Sala Infanto-juvenil,  
Biblioteca Municipal de Sesimbra

›

›

›

›

›

10 OUT | qua | 10h
O F I C I N A  I T I N E R A N T E
Os Nossos Dinossauros  
As Nossas Espécies

Informações e inscrições: 21 228 85 40 / 
Posto de Turismo de Sesimbra

11 e 25 OUT | qui | das 17 às 18h
Meditação Ativa

Destinatários: crianças e jovens  
dos 7 aos 14 anos
Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde
Org.: Surya - Associação de Reiki e Terapias 
Alternativas | Apoio: CM Sesimbra 

17 OUT | qua | das 15 às 16.30h
W O R K S H O P
Valores Morais

Destinatários: alunos do 5º e 6º ano  
do ensino básico

Limite: 25 participantes
Informações e inscrições: 21 210 22 31 / 

93 998 00 08 / onda.jovem.qc@ 
cm-sesimbra.pt
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

31 OUT | qua | das 15 às 17h
P I N T U R A S  F A C I A I S  
E  C A R A T E R I Z A Ç Ã O
Halloween
Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde

D o m i n g o s  e m  F a m í l i a

30 SET | dom | 17h
T E A T R O  C O R E O G R Á F I C O
Coucou
Cie Jardins Insolites (França/Portugal)
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

14 OUT | dom | 17h
M Ú S I C A
5 Sentidos do Jazz
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

›

›

›

›
›

21 OUT | dom | 17h
C I N E M A
Um Monstro em Paris
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

28 OUT | dom | 17h
C I N E M A
As Aventuras de Sammy
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

S u g e s t õ e s

4 OUT | qui
Dia Mundial do Animal
Visita guiada
Org.: CM Sesimbra | Apoio: Associação Bianca

19 OUT | sex | 10.30 e 14.30h
D A N Ç A
O Corpo, a Natureza  
e a Geometria
Companhia Portuguesa
de Bailado Contemporâneo
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

terça a sábado
Voluntariado
Descobre nas Lojas Ond@Jovem 
como podes ser voluntário.
das 13 às 19h
Loja Ond@Jovem, Sesimbra
das 14 às 20h
Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde

quintas | das 14 às 16h
A T E N D I M E N T O
Jovem Aparece

Objetivo: promover hábitos de vida 
saudável e autoestima nos adolescentes, 
bem como a responsabilização pelas 
escolhas relativas à sua saúde e 
sexualidade

O atendimento é feito por uma 
psicóloga e uma enfermeira do Centro 
de Saúde de Sesimbra
CIPA, Quinta do Conde
Org.: Centro de Saúde de Sesimbra |  
ACES - Agrupamento de Centros de Saúde  
da Península de Setúbal | Apoio: CM Sesimbra

›

›

	 e	ainda...	
	festas	em	Honra	de	Nossa	senhora		
	do	Cabo		espichel	|	28	seT	a	1	OUT	

	 e	ainda...	
	O	Pão	do	Princípio	ao	fim	
	30	seT	

	 e	para	os	mais	novos...	
	Numa	Roda-viva	-	letras	e	Algarismos	
Palavras	e	Números	|	13	OUT	

	 e	para	os	mais	novos...	
	O	Corpo,	a	Natureza		
	e	a	Geometria	|	19	OUT	
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Ilustração: Armando Alves

Ilustração: Chris Riddell 

	As	Aventuras	de	sammy	
	28	OUT	

	O	elefante	Cor	de	Rosa	
	4	OUT	

	As	Prendas	de	Anos	
	18	OUT	
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Começou a patinar aos 6 anos e desde daí tem 
tido uma vida dedicada ao hóquei em patins. 
Como jogador defendeu as cores de diversas 
equipas, mas terminou o seu percurso de 
atleta no clube em que começou a praticar a 
modalidade, o Grupo Desportivo de Sesimbra, 
onde iniciou também, em 2000, carreira de 
treinador. Aos 41 anos, assinou contrato 
pelo Sporting para liderar a equipa sénior 
do seu clube de sempre. 

pessoas

«Uma paixão 
difícil de descrever»

Foi na equipa verde que cresceu como joga-
dor. «O grau de exigência era outro, os méto-
dos de trabalho e o ritmo exigido eram com-
pletamente diferentes», conta.

Porém, só quando ingressou nos seniores 
do Turquel, a convite de António Livramen-
to, sentiu a verdadeira pressão de jogar a ní-
vel profissional. «Comecei a sentir uma res-
ponsabilidade acrescida, pois o Livramento 
era uma inspiração», diz. «Com ele estabeleci 
uma relação diferente. Para além de se preo-
cupar com a parte tática, preocupava-se mui-
to em evidenciar o melhor de cada jogador, e 
não me esqueço do tempo que passou comigo 
para transformar um razoável defesa/médio 
num bom avançado de área», confessa. 

Ensinamentos que ainda hoje guarda e que 
o fazem perceber a essência do hóquei em pa-
tins. Tudo resultado de um espírito de traba-
lho e de equipa, que lhe foi incutido por aque-
le que ainda hoje é considerado por muitos 
como o melhor jogador de hóquei em patins 
do mundo de todos os tempos. Um exemplo 
maior que pretende seguir. Todos os dias. «Es-
pero ser sempre um treinador exigente e justo 
para com os meus atletas», finaliza. 

 Favoritos  

Um jogador exemplar é aqUele qUe…
Respeita o adversário 
mesmo na derrota.

lema de vida...
Olhar para o futuro 
aprendendo com o passado.

Nas férias gosto de… 
Andar sempre de calções e chinelos.

No riNgUe esqUeço-me… 
De tudo o que me rodeia.

Não dispeNso… 
O computador.

 «TrEinAr a equipa sénior de hóquei em 
patins do Sporting é a concretização de um so-
nho», garante Artur Pereira, natural de Sesim-
bra, ligado à modalidade há mais de três déca-
das. O ex-atleta vai treinar a equipa dos leões, 
que regressou à primeira divisão esta época. 
«Assinei por uma temporada, mas ficarei no 
Sporting enquanto os responsáveis pelo clu-
be acreditarem que sou o homem certo no lu-
gar certo», adianta. 

Com um percurso distinto no hóquei em 
patins, representou, para além do Grupo 
Desportivo de Sesimbra (clube onde ini-
ciou a sua formação em 1978 e onde termi-
nou carreira como atleta, em 2010), as cores 
do Sporting, durante dois anos, no escalão 
de júnior, a Seleção nacional de Esperanças 
e, em sénior, o Sporting de Tomar, Turquel, 
Benfica, Sporting e Sintra. Do currículo des-
tacam-se os títulos de vice-campeão nacio-
nal pelo Benfica, finalista da Taça de Por-
tugal pelo Sporting e vencedor do torneio 
internacional de Almeirim pela Seleção na-
cional de Esperanças, por quatro vezes.

«A paixão pela modalidade surgiu numa épo-
ca em que o hóquei em patins era, a seguir ao 
futebol, a modalidade com mais audiência», re-
fere, lembrando o entusiasmo com que ele e os 
amigos assistiam aos jogos de hóquei na televi-
são e de como abdicavam de tudo para jogar. 
«nunca faltávamos aos treinos, nem mesmo 
doentes», garante, acrescentando que «agora a 
oferta desportiva é tão abrangente que a maio-
ria dos miúdos acaba por não se entregar a cem 
por cento a uma só modalidade». Artur sempre 
fez do ringue a sua segunda casa. «Jogar hó-
quei era uma paixão, uma realização pessoal e 
um prazer difícil de descrever». 

A determinação, garra e talento que apre-
sentava não passaram despercebidos, e aos 17 
anos os seus sonhos de juventude ganharam 
vida. recebeu duas propostas, uma do Benfi-
ca e outra do Sporting. «Era um adolescente 
e na altura escolhi com o coração», confessa. 

Entrevista  Artur Pereira 

município online

Alertas
A partir de outubro, a barra 
direita do site terá um serviço de 
alertas para cortes temporários de 
água motivados por intervenções 
na rede, ou condicionamentos 
de trânsito devido a obras na 
via pública. O objetivo é que 
esta informação chegue o mais 
depressa possível aos munícipes. 

15 Minutos de Arte 
O programa da atividade

 15 Minutos de Arte, que se 
prolonga até junho, está 
online. Conheça cada 
uma das peças que vão 
ser apresentadas nas 

últimas quartas-feiras 
de cada mês, à hora de 

almoço. 

Valorização 
da Frente Marítima 
 Acompanhe as obras do Plano 
Integrado de Valorização da 
Frente Marítima na Internet. 
Fotografias do dia, alterações 
ao trânsito e principais 
intervenções em curso são 
algumas das informações 
disponíveis diariamente.  

Lagoa Pequena 
O Espaço Interpretativo 
da Lagoa Pequena vai ter, em 
breve, um site próprio onde 
pode conhecer os percursos 
disponíveis, as espécies existentes 
e os “avistamentos” mais 
importantes. Consulte o site, mas 
não deixe de visitar o Espaço. 



utilidades

Atendimento público
pelo executivo da câmara municipal

Freguesia de Santiago
lopes tel.: 21 223 30 28
leão tel.: 21 228 80 78

Freguesia da Quinta do conde
Rodrigues pata tel.: 21 210 80 50
bio-latina tel.: 21 210 91 13
Quinta do conde tel.: 21 211 37 28/9

Freguesia do castelo
Santana tel.: 21 268 83 70
cotovia tel.: 21 268 16 85
liz (Alfarim) tel.: 21 268 85 47

FARmáciAS de SeRviço

Quinta do conde Sesimbra castelo
peRmAnenteS diSponibilidAde

  outubro        
 1     2   2  2  2	
	 2     2   2  2  2 
 3     2  2  2  2 
  4     2  2  2  2 
  5     2  2  2  2 
  6    2  2  2  2 
  7     2  2  2  2 
  8      2   2  2 2 
 9      2   2   2 2 
 10      2   2   2 2 
 11      2   2   2 2 
 12      2   2   2 2 
 13      2    2   2 2 
 14      2  2   2 2 
 15   2   2  2  2 
 16   2   2  2  2 
 17   2    2  2  2 
 18   2   2  2  2 
 19   2   2   2  2 
 20   2    2  2  2 
 21  2    2  2  2 
 22      2     2   2 2 
 23     2     2    2 2 
 24    2     2   2 2 
 25     2     2   2 2 
 26    2     2   2 2 
 27    2      2  2 2 
 28     2     2    2 2 
 29      2  2   2  2 
 30  			   2 2    2  2 
 31  			   2 2    2  2 
  novembro        
 1       2 2  2  2	
	 2       2 2  2  2 
 3      2 2  2  2 
  4      2 2  2  2 
  5   2    2  2 2 
  6   2    2  2 2 
  7   2     2  2 2 
  8   2      2  2 2 
 9   2      2   2 2 
 10   2      2   2 2 
 11   2      2   2 2 
 12    2    2   2  2 
 13    2     2   2  2 
 14    2   2   2  2 
 15    2  2  2  2 
 16    2  2  2  2 
 17    2   2  2  2 
 18    2  2  2  2 
 19     2  2   2 2 
 20     2   2  2 2 
 21      2  2  2 2 
 22        2   2   2 2 
 23       2   2    2 2 
 24      2   2   2 2 
 25       2   2   2 2 
 26   2    2    2  2 
 27   2     2   2  2 
 28   2      2   2   2 
 29   2     2   2  2 
 30  2	    2    2  2 
                  

   Augusto PólvorA (CDu)
Presidente
Modernização Administrativa  
e Qualidade, Administração  
e Planeamento Urbanístico,  
Gabinete do Projeto Municipal  
da Lagoa de Albufeira, Gabinete  
de Planeamento estratégico, 
Habitação, Gabinete Jurídico, 
informação e relações Públicas, 
Ambiente e Água, Fiscalização 
Municipal e recursos Humanos
terças-feiras, das 9.30 às 12.30 horas
(Gabinete da Presidência - sesimbra)
Quintas-feiras, das 14.30 às 17.30 horas
(Gabinete de Atendimento da Quinta do Conde)

   FelíCiA CostA (CDu)
VereAdorA
educação, Cultura, 
Ação social e saúde e turismo
Quintas-feiras, das 9 às 12.30 horas
(Gabinete da Vereadora/deCL - sesimbra)
terças-feiras, das 9 às 12.30 horas
(Gabinete de Atendimento da Quinta do Conde)

   José PoliDo (CDu)
VereAdor
Administração e Finanças, 
Atividades económicas,  
desporto e Juventude
terças-feiras, das 9 às 12.30 horas
(Gabinete do Vereador - sesimbra)
Quartas-feiras, das 16 às 17.30 horas
(Gabinete de Atendimento da Quinta do Conde)

   sérgio mArCelino (CDu)
VereAdor
obras Municipais, 
Logística e informática
terças-feiras, das 10 às 12.30 horas
(Gabinete do Vereador - sesimbra)
Quintas-feiras, das 10 às 12.30 horas
(Gabinete de Atendimento da Quinta do Conde)

   CArmen CruZ (CDu)
VereAdorA
recursos Humanos e Gabinete 
Médico-veterinário Municipal
terças-feiras, das 9.30 às 12.30 horas
(Gabinete do Vereador - sesimbra)
(Gabinete de Atendimento da Quinta do Conde)

   AmériCo gegAloto (Ps)
VereAdor
sem Pelouros
sesimbra: primeira quarta-feira do mês, 
das 14.30 às 17.30h
Quinta do Conde: terceira quarta-feira do mês, 
das 14 às 15.30h
As marcações devem ser feitas  
até à sexta-feira anterior, pelo
telefone 21 228 85 14
(Gabinete do Vereador - sesimbra)

   FrAnCisCo luís (PsD)
VereAdor
segurança e Proteção Civil, 
Fiscalização Municipal e Ambiente
terças-feiras, das 10 às 12.30 horas
(Gabinete do Vereador - sesimbra)
Por marcação prévia feita até  
às quintas-feiras à tarde, para atendimento nas 
segundas-feiras seguintes à tarde. (Gabinete  
de Atendimento da Quinta do Conde)
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no regime de disponibilidade as farmácias são 
obrigadas à disponibilização permanente do 
farmacêutico ou auxiliar legalmente habilitado. 
em caso de ausência deverá ser afixado de forma 
bem visível o contacto do técnico responsável.

	  contActoS municipAiS
 Assembleia municipal de Sesimbra
 tel.: 21 228 86 88 
 e-mail: assembleiamunicipal@cm-sesimbra.pt

 câmara municipal de Sesimbra (Geral)
 tel.: 21 228 85 00 | e-mail: informacao@cm-sesimbra.pt
 Site: www.cm-sesimbra.pt

 cemitério da Quinta do conde 
 tel.: 21 210 71 72

 cemitério de Aiana 
 tel.: 93 955 39 92

 cemitério de Sesimbra 
 tel.: 21 228 85 70

 cemitério do castelo (encerra às 3.as e 5.as)
 tel.: 21 268 57 59

 centro de Recursos educativos e Formação
 tel.: 21 268 15 91 | e-mail: cref@sesimbra-edu.net

 crematório da Quinta do conde
 t el.: 21 210 84 00 | 96 450 57 69

 espaço cidadania 
 tel.: 21 228 85 00 (Sesimbra)
 21 210 95 00 (Quinta do conde)

 espaço Solidário 
 tel.: 93 998 27 74 (Quinta do conde)
 93 998 06 21 (Sesimbra)

 Gabinete de Apoio ao consumidor 
 tel.: 21 228 85 00

 Gabinete de Apoio ao empresário 
 tel.: 21 228 87 45 / 6
 e-mail: gae@cm-sesimbra.pt

 Gabinete municipal da Quinta do conde
 tel.: 21 228 85 00

 linha verde (ReclAmAçÕeS)
 tel.: 800 22 88 50

 loja ond@Jovem (Quinta do conde) 
 tel.: 21 210 22 31
 e-mail: onda.jovem.qc@cm-sesimbra.pt

 loja ond@Jovem (Sesimbra) 
 tel.: 93 998 25 96
 e-mail: onda.jovem.ssb@cm-sesimbra.pt

 mercado da Quinta do conde 
 tel.: 21 210 94 99

 mercado de Sesimbra 
 tel.: 21 228 85 56

 posto de turismo 
 tel.: 21 228 85 40 | e-mail: turismo@cm-sesimbra.pt

	  JuntAS de FReGueSiA
 Junta de Freguesia da Quinta do conde
 tel.: 21 210 83 70 | email: geral@jf-quintadoconde.pt
 Site: www.jf-quintadoconde.pt

 Junta de Freguesia de Santiago
 tel.: 21 228 84 10 | email: geral@jf-santiago.pt
 Site: www.jf-santiago.pt

 Junta de Freguesia do castelo
 tel.: 21 268 92 10 | email: geral@jf-castelo.pt
 Site: www.jf-castelo.pt

	  Atendimento poR técnicoS
 viabilidades, destaques, informação prévia, 
 consultas e loteamentos
 marcações: segundas, das 9 às 12.30h
 Atendimento: terças, das 10 às 12 e das 14.30 às 16.30h

 intervenção em projetos de construção
 marcações: quartas, quintas e sextas, 
 das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h
 Atendimento: terças, das 10 às 12 
 e das 14.30 às 16.30h
 morada: Rua da República, 3, 
 2970-741 Sesimbra | tel.: 21 228 85 00

 departamento Jurídico
 morada: largo do município, 10, 
 2970-741 Sesimbra | tel.: 21 228 85 00 
 marcações: todos os dias, das 9 às 12.30 
 e das 14 às 17.30h
 Atendimento: terças, das 14.30 às 16 horas 
 e quintas das 10 às 12 horas

 divisão da Fiscalização municipal
 Atendimento: segundas, das 14.30 às 16 horas

	  SeRviçoS públicoS
 cartório notarial da Quinta do conde
 tel.: 21 210 56 66
 e-mail: mbarreiros.notaria@cn-quintadoconde.com

 cartório notarial de Sesimbra (na cotovia) 
 tel.: 21 268 02 31
 e-mail: notariamagda@gmail.com

 centro Regional da Segurança Social
 Geral tel.: 21 228 97 00 / 12

 conservatórias
 Registo civil tel.: 21 228 84 90
 Registo predial e comercial tel.: 21 228 84 70

 delegação marítima 
 tel.: 21 223 30 48

 Serviço de Finanças
 Geral tel.: 21 228 93 00 / 14
 tesouraria tel.: 21 228 93 15 / 16

 tribunal
 Secretaria Judicial tel.: 21 228 81 50
 ministério público tel.: 21 228 81 55 

	  comunicAção SociAl
 comércio do Seixal e Sesimbra tel.: 21 099 16 83
 Fórum da Quinta do conde tel.: 96 760 16 34
 Jornal de Sesimbra tel.: 21 228 92 00
 nova morada tel.: 96 621 72 66
 o condense tel.: 21 210 12 59
 o Sesimbrense tel.: 21 223 21 05
 Raio de luz tel.: 21 268 15 54
 Sesimbra Fm tel.: 21 228 92 00 

	  tRAnSpoRteS
 Fertagus tel.: 21 106 63 00
 e-mail: fertagus@fertagus.pt 
 Site: www.fertagus.pt

 táxis
 Santiago tel.: 91 975 59 27 / 21 268 20 93
 96 400 44 80 / 91 759 31 97 | 96 687 55 95
 96 602 36 10 | 91 752 76 37 / 91 757 23 12
 91 931 28 66
 castelo tel.: 91 721 55 26 | 96 602 35 41
 91 937 33 47 | 96 983 39 03
 96 402 20 41 | 96 802 97 54
 96 404 53 89 | 96 263 42 55
 Quinta do conde tel.: 91 935 60 14 
 93 450 00 25 | 96 903 35 93
 96 305 03 10 | 91 963 76 87
 96 600 11 53 / 96 705 11 35
 96 520 46 48

 transportes Sul do tejo de Sesimbra
 tel.: 21  112 63 51 (moita) | 26 500 97 05
 e-mail: tst@tsuldotejo.pt | Site: www.tsuldotejo.pt

	  emeRGênciA
 bombeiros voluntários de Sesimbra
 piquete de Sesimbra tel.: 21 228 84 50
 piquete da Quinta do conde tel.: 21 210 61 74

 carrinha Sea master tel.: 91 940 45 55

 centros de Saúde de Sesimbra
 Sesimbra | tel.: 21 228 96 00
 Santana | tel.: 21 268 92 80
 Quinta do conde | tel.: 21 211 09 40 

 comissão de proteção de crianças  
 e Jovens do concelho de Sesimbra (cpcJ)
 tel.: 21 268 73 45

 cruz vermelha portuguesa
 Quinta do conde tel.: 21 210 02 12

 edp (avarias) tel.: 800 50 65 06

 GnR
 Sesimbra | tel.: 21 228 95 10
 Alfarim | tel.: 21 268 88 10
 Quinta do conde | tel.: 21 210 07 18

 linha cancro tel.: 808 255 255

 linha SoS criança tel.: 800 202 651 (grátis)
 linha verde Recados da criança tel.: 800 20 66 56

 piquete de águas (cmS)
 Sesimbra | tel.: 21 223 23 21 • tm.: 93 998 06 24
 Quinta do conde | tel.: 21 210 95 06 • tm.: 93 998 06 04

 polícia marítima tel.: 21 228 07 78

 proteção civil (cmS) tel.: 21 228 05 21

 pt (avarias) tel.: 16200
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Organização: Apoio:

...Restaurantes participantes...
Arroz Doce

Bife Delícia
 

Contacto: 21 210 58 59
Dia de folga: domingo

Gostocom…
Supremo de Dourada 
Selvagem com Salteado 
de Espinafres, Sultanas, 
Pinhão e Molho de Pimentos 
Assados com Esmagado 
de Batata e Cogumelos Paris

Contacto: 21 210 03 35
Dia de folga: domingo

Grelha Mar
Alheira de Mirandela

Contacto: 21 210 64 67
Dia de folga: domingo 

O Cantinho da Ana
Feijoada de Choco

Contacto: 93 383 97 54
Dia de folga: não tem

O Carlos 
Bacalhau à Minhota

Contacto: 21 210 11 17
Dia de folga: quinta-feira

O Fogareiro
Choco Frito à Fogareiro

Contacto: 21 210 66 52
Dia de folga: domingo

O Milénio
Polvo à Lagareiro

Contacto: 21 800 26 53
Dia de folga: não tem

Pica no Chão
Arroz Pica no Chão

Contacto: 21 210 63 39
Dia de folga: não tem 

Sabores da Quinta
Lombinhos com Gambas

Contacto: 96 137 60 60
Dia de folga: quarta-feira
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