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  ala norte do Santuário do Cabo Espichel 
vai ser, finalmente, do município, o que per-
mitirá iniciar o processo de recuperação des-
te valioso conjunto arquitetónico. Após muitos 
anos de negociações, a Direção-geral do Tesou-
ro e Finanças, entidade que gere o património 
do Estado, propôs a venda do imóvel à Câmara 
Municipal por 321 mil euros. Apesar de ser um 
valor superior àquele que a autarquia se pro-
punha pagar, a proposta acabou por ser aceite, 
devido, essencialmente, à urgência de uma in-
tervenção no edificado e à complexa teia buro-
crática que tem envolvido este processo. 
No entanto, no entender do município, o va-
lor da aquisição não tem em conta o seu pa-
pel na tentativa de resolução de um problema 
do Estado, tanto no que se refere à incessante 
procura de uma solução, como através de to-
das as intervenções efetuadas no terreno para 
preservar o lugar, que representam um inves-
timento financeiro bastante significativo. Na-
turalmente que seria preferível que estes 321 
mil euros do orçamento municipal, ou pelo 
menos parte deste valor, fossem canalizados 
diretamente para as tão necessárias obras.  
Neste momento, no entanto, é altura de 
olhar para o futuro do Cabo Espichel e pa-
ra tudo aquilo que poderá trazer de posi-
tivo para o concelho. Se antes contemplá-
vamos aqueles edifícios a degradarem-se e 
não podíamos fazer nada, para além de ten-
tar negociar, a partir de agora, a Câmara Mu-
nicipal de Sesimbra fará tudo o que estiver 
ao seu alcance para dar uma vida nova ao 
Santuário, tal como aconteceu com a Casa 
da Água, ou já se verificou na Fortaleza de 
Santiago ou na Moagem de Sampaio. Nessa 
perspetiva, a autarquia formalizou uma can-
didatura ao Portugal 2020, no valor aproxi-
mado de 900 mil euros, financiados a 50 por 
cento, que vai permitir avançar, já em 2017, 
com as primeiras intervenções para consoli-
dação do edificado. Embora tenhamos cons-
ciência dos desafios que esta nova fase do 
processo de recuperação nos traz, é com 
uma enorme felicidade e empenho por to-
dos, que os vamos encarar, para que possa-
mos dar ao Cabo Espichel a dignidade que 
este lugar mágico merece. 

Augusto Pólvora
PRESIDENTE DA CÂMARA

A
Chegou a vez  

do Cabo Espichel
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Pescas

Luís Adrião faz “grande lance” de corvinas
Ainda o dia não tinha nascido e já os pescadores de Sesimbra carregavam o barco Luís Adrião com cerca de 20 toneladas 
de corvinas. Entre setembro e novembro é comum esta espécie percorrer a costa em direção a sul, depois de desovar nos 
estuários do Tejo e Sado nos meses de março a julho. Para a "companha", composta por 14 pescadores, um lance com 
estas proporções é «uma verdadeira recompensa para quem todos os dias tem de enfrentar a dureza do ofício».

 O TOMBO DA VILA de Sesim-
bra, documento raro e valioso que 
reúne informação detalhada sobre 
o concelho nos séculos XIII, XIV 
e XV, e sua relação com os conce-
lhos limítrofes de Setúbal e Palme-
la, foi apresentado nas Jornadas 
Internacionais da Idade Média 
– O Papel das Pequenas Cidades 
na Construção da Europa Medie-
val, que decorreu entre 6 e 8 de ou-
tubro, em Castelo de Vide. 

A apresentação esteve a cargo 
de Fernanda Rodrigues, coorde-
nadora do Arquivo Municipal de 
Sesimbra, e Marta Castelo Bran-

co, investigadora e paleografa, 
com a comunicação Memória 
Escrita num Concelho Medie-
val: O Tombo da Vila de Sesim-
bra, que abordou o processo de 
constituição deste livro no âmbi-
to da história da vila, e a sua es-
trutura e lógicas internas. 

O encontro reuniu especialis-
tas em diversas áreas científicas 
e foi organizado pelo Instituto de 
Estudos Medievais da Faculdade 
de Ciências Sociais e Humanas 
da Universidade Nova de Lisboa, 
em parceria com a Câmara Muni-
cipal de Castelo de Vide. 

Património

Tombo da Vila apresentado  
em encontro internacional

Ambiente
Municípios defendem gestão pública da água
No âmbito do Dia Nacional da Água, 1 de outubro, a Associação 
Intermunicipal de Água da Região de Setúbal (AIA), que integra 
os municípios de Sesimbra, Setúbal, Palmela, Seixal, Almada, 
Alcochete, Barreiro e Moita, assinou uma declaração conjunta  
na qual reafirma o compromisso de defesa da água como bem 
comum e da gestão pública dos serviços de água e saneamento.  
Na declaração são assumidas, entre outras matérias, a defesa  
do Poder Local e da sua autonomia.

Educação
Sesimbra fora dos acordos de requalificação
A Escola Navegador Rodrigues Soromenho ficou de fora da lista de 
escolas que vão receber obras de requalificação, divulgada pelo 
Governo este mês. Apesar de haver outras escolas do 2.º e 3.º ciclo 
a necessitar de beneficiação no concelho, a Rodrigues Soromenho 
era a única que reunia critérios para figurar nesta lista, mas apesar 
das conversações com o delegado regional, e da visita deste 
responsável ao equipamento, não foi contemplada.

Hospital do Seixal
Projeto vai ser lançado em 2017
O lançamento do projeto do novo Hospital do Seixal vai avançar 
no próximo ano, segundo a proposta de Orçamento de Estado para 
2017. No capítulo do documento dedicado à Saúde, refere-se que o 
projeto será lançado em articulação com o Ministério das Finanças.
O futuro hospital, localizado junto ao nó do Fogueteiro, um 
eixo entre os concelhos de Seixal, Almada e Sesimbra, será um 
equipamento de proximidade, vocacionado para cuidados de 
ambulatório, com urgências 24 horas por dia e 72 camas. 
O equipamento está orçado em 60 milhões de euros e espera-se 
que esteja a funcionar dentro de cinco ou seis anos. 
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Pescas

Luís Adrião faz “grande lance” de corvinas

Turismo
Sesimbra assinalou os 30 anos da Bandeira Azul

Exercício sobre riscos sísmicos
O Largo 5 de Outubro, em Sesimbra recebeu uma ação 

de sensibilização sobre riscos sísmicos, promovida 
pelo Serviço Municipal de Proteção Civil. 

A iniciativa consistiu na distribuição de 
folhetos à população sobre que medidas 

tomar neste tipo de desastre natural. 

Bota Big Band 
assinala aniversário
A Academia de Música Bota Big Band 
realizou, no dia 1 de outubro, no 
Cineteatro Municipal, um concerto 
que assinalou os oito anos de 
existência do projeto, vocacionado 

para o ensino e divulgação desta 
forma de arte.

Sempre a Mexer 
para Não Envelhecer 

Oficina de Música Tradicional é a nova 
atividade do projeto Sempre a Mexer para Não 

Envelhecer, direcionado a maiores de 55 anos. Mais 
informações em www.cm-sesimbra.pt.

Curso de iniciação à prova de vinhos
A Fortaleza de Santiago acolheu um curso de iniciação à 
prova de vinhos. A iniciativa, promovida pela Rota 
de Vinhos com o apoio da Câmara Municipal, 
abordou várias temáticas entre as quais o 
vinho criado na Península de Setúbal.

Assembleia Municipal 
de Jovens em Estrasburgo
A Assembleia Municipal de Jovens 
vai marcar presença no Fórum 
Mundial para a Democracia, que 
vai decorrer de 6 a 10 de novembro 
em Estrasburgo. A delegação 
será composta pela presidente da 
Assembleia Municipal, Odete Graça, 
alunos e professores.

Centro Agrícola 
e Ambiental da Várzea
O Centro Agrícola e Ambiental da Várzea 
recebeu a formação Produção e Utilização de 
Aromáticas. Como produzir, utilizar e preservar 
estas ervas foram os principais objetivos da ação. 

Modernização Administrativa

Sesimbra tem o terceiro melhor site do país
 O SITE da Câmara Municipal de Sesim-

bra foi considerado o terceiro melhor do 
país no Índice da Presença na Internet das 
Câmaras Municipais 2016, apresentado no 
dia 17 de outubro, na sede da Microsoft, no 
Parque das Nações.

Realizado pelo GÁVEA, um laboratório 
do Departamento de Sistemas de Infor-

mação da Universidade do Minho, o estudo 

analisou os sites dos 308 municípios portugueses 
tendo em conta os conteúdos, acessibilidade, na-
vegabilidade e facilidade de utilização, serviços 
online e participação. 

Este prémio reconhece a aposta da Câmara Mu-
nicipal na informação e interação com os muníci-
pes, em especial através do site oficial. O relatório 
completo está disponível no site da autarquia em 
www.cm-sesimbra.pt. 

 Assembleia Municipal de Jovens 

Parque Automóvel 

Câmara Municipal adquire novo autocarro
A Câmara Municipal adquiriu um autocarro com 31 lugares para substituir uma 
antiga viatura, que já tinha 21 anos. A nova viatura, orçada em 104 mil euros, destina-se 
sobretudo ao transporte de crianças no âmbito de atividades dinamizadas pelo 
município e, quando possível, as que envolvam as escolas. Na decoração da viatura 
predomina a imagem da campanha Sesimbra é Peixe, uma forma de reforçar 
a divulgação da marca criada para promover o pescado sesimbrense.

O programa Bandeira Azul, os critérios e 
a sua evolução, a qualidade da água e a 
gestão ambiental e equipamentos foram 
alguns dos assuntos abordados na formação 
30 Anos 30 Critérios, que assinalou, 
em Sesimbra, os 30 anos do programa 
Bandeira Azul. A iniciativa, que decorreu 
no dia 18 de outubro, na Sala Polivalente 
da Biblioteca, juntou mais de uma dezena 

de participantes, que visitaram as praias 
do Ouro e da Califórnia, duas das quatro 
bandeiras azuis do concelho de Sesimbra. 
Note-se que a Califórnia foi a primeira praia 
do país a hastear este galardão.O Programa 
Bandeira Azul da Europa foi criado em 1987, 
integrado no programa do Ano Europeu do 
Ambiente, com o objetivo de se proteger o 
ambiente marinho e costeiro. 
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Paulo Gonzo encheu 
Cineteatro Municipal
«Estou muito feliz por vir a 
Sesimbra», afirmou Paulo 
Gonzo no concerto que deu 
no Cineteatro Municipal na 
noite de 24 de setembro. 
Com sala cheia, o músico 
recordou com o público 
canções que marcaram a 
sua carreira, entre as quais 
Jardins Proibidos, Dei- 
-te Quase Tudo e Sei-te 
de Cor. No final, voltou ao 
palco onde cantou pela 
primeira vez, em público, o 
tema Amor Maior, a música 
da nova novela da SIC que 
interpreta com a fadista 
Raquel Tavares. Paulo Gonzo 
terminou a sua atuação 
agradecendo à autarquia o 
convite e enaltecendo as 
condições da sala.

Cultura

Educação 

Fortaleza de Santiago acolheu Receção à Comunidade Educativa
EVENTO MARCA ARRANQUE DO ANO LETIVO

Centenas de professores e auxiliares marcaram presença na Receção à Comunidade Educativa, que decorreu na tarde de 5 de outubro, 
feriado nacional, na Fortaleza de Santiago.  A iniciativa começou com uma visita ao Museu Marítimo, importante recurso educativo 
ao dispor da comunidade escolar, e com a entrega do folheto dos serviços e projetos educativos promovidos pela autarquia. Tal 
como acontece todos os anos, seguiu-se a homenagem aos melhores alunos e o reconhecimento de professores e auxiliares que se 
aposentaram. «Estes alunos são um verdadeiro exemplo e um orgulho para todos nós. Todos somos responsáveis pelo sucesso destes 
jovens», disse a vice-presidente da autarquia e vereadora da Educação, Felícia Costa, no discurso de boas-vindas.
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Mais de 400 atletas na Travessia da Baía
Afonso Calais Queiroga, da Sociedade Filarmónica União Artística 
Piedense (SFUAP), foi o mais rápido a atravessar a Baía de Sesimbra, 
ao nadar os 1500 metros entre as Praias da Califórnia e Ouro em 17 
minutos e 17 segundos. Na competição feminina, a vitória coube 
a Eva Guerreiro Carvalho, também da SFUAP, com 18 minutos e 
38 segundos. Com uma temperatura a rondar os 30 graus, nada 
habituais para o dia 5 de outubro, a prova juntou 420 atletas de todas 
as idades e de vários pontos do país, o maior número de sempre.

Desporto
Rede Portuguesa de Municípios Saudáveis
Sesimbra marcou presença no XIX aniversário da Rede 
Portuguesa de Municípios Saudáveis com o grupo de yoga 
do projeto Sempre a Mexer para Não Envelhecer, que se fez 
acompanhar pela vereadora do Pelouro da Saúde, Cláudia Mata 
e por técnicos municipais. A iniciativa, que contou com mais de 
500 participantes, decorreu na Vidigueira e contou com vários 
momentos, entre os quais uma visita ao Museu e ao Centro de 
Arte, uma aula de ginástica e um almoço convívio. 

Saúde

Regata de Aiolas

Tradição 
continua viva

 A AIOLA Os Meus Netinhos 
venceu mais uma edição da 
Regata de Aiolas, que se dis-
putou no dia 25 de setembro, 
na Baía de Sesimbra. É a sexta 
vitória consecutiva desta em-
barcação, comandada por An-
tónio Mendonça, que este ano 
fez dupla com José Gomes. Foi 
uma vitória mais folgada do 
que na edição anterior. «Es-
tamos naturalmente satisfei-
tos por termos vencido, mas o 
mais importante é vermos que 
a Regata de Aiolas está bem vi-
va», referiram os vencedores, 
que participam nesta competi-
ção há muitos anos. A inicia-
tiva contou com 15 embarca-
ções, sinal de que apesar dos 
mais de 70 anos de existência, 
continua bem viva junto da co-
munidade. 
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em destaque

Sesimbra poderá, em breve, contar com um novo Centro de Saúde, localizado 
no edifício da Rua Aníbal Esmeriz, no centro da vila, propriedade do município 
e cedido pela Câmara Municipal para o efeito. 

ANTIGO DISPENSÁRIO RECEBERÁ SERVIÇOS COMPLEMENTARES

Transportes

Sesimbra apoia 
passe social 
para a AML

 O novo Centro de Saúde 
de Sesimbra faz parte da lista 
de 34 novas unidades que vão 
avançar em 2017, divulgada no 
dia 19 de outubro pelo minis-
tro da Saúde, Adalberto Cam-
pos Fernandes. 

Num investimento total que 
ronda 1 milhão de euros, o no-

vo Centro de Saúde vai ser ins-
talado no edifício da Rua Aníbal 
Esmeriz, propriedade da Câmara 
Municipal, que ao abrigo de um 
contrato-programa o cederá por 
50 anos ao Ministério da Saúde. 
Este espaço, no centro da vila, e a 
poucos metros das atuais instala-
ções, receberá os serviços admi-

nistrativos e de atendimento ao 
público. Os serviços complemen-
tares, como as unidades de cui-
dados continuados e recursos de 
assistência partilhada, serão des-
locados para o antigo dispensá-
rio, na Rua Amélia Frade, que se-
rá alvo de obras de reabilitação e 
ampliação para o efeito.  

Ambiente
Novas instalações na Lagoa Pequena
O Espaço Interpretativo da Lagoa Pequena recebeu um novo 
módulo que vai funcionar como receção aos visitantes e apoio 
administrativo. Este equipamento melhorará as condições de 
funcionamento do espaço, assim como a sua imagem.

Segurança Rodoviária

Reforço da pintura 
de passadeiras em todo o concelho

 A CÂMARA Municipal de 
Sesimbra procedeu ao reforço 
da pintura de passadeiras para 
peões em vários pontos do conce-
lho, com especial incidência para 
aquelas que se encontram junto a 
escolas ou em zonas de passagem 
de crianças. Esta medida tem co-

mo objetivo aumentar a seguran-
ça de todos os que circulam na via 
pública. As passadeiras que se si-
tuam na Estrada Municipal 569, 
entre o Cabo Espichel e Santana, 
uma das vias mais movimentadas 
da freguesia do Castelo, estão tam-
bém incluídas nestes trabalhos. 

Sesimbra

Novo Centro de Saúde 
é prioridade para 2017

 A CÂMARA Municipal de Se-
simbra aprovou por unanimidade 
a moção Por um Passe Social In-
termodal com Todos os Operado-
res e em Toda a Área Metropoli-
tana de Lisboa, na qual defende a 
criação de um título que permita 
circular na AML.

Para a autarquia, o atual sistema 
de bilhética da AML, com mais de 
dois mil tipos de bilhetes e passes, 
bem como a diminuição da oferta 
de horários e percursos, acarretam 
maiores custos para os utentes, de-
sincentivam a utilização dos trans-
portes públicos, e são fatores de 
exclusão das populações que não 
possuem condições para recorrer 
ao transporte individual.

No documento, a autarquia aler-
ta ainda para o facto do território 
do concelho de Sesimbra não estar 
abrangido pelo passe social, reve-
lando disponibilidade para colabo-
rar com os operadores de transpor-
tes no sentido de melhorar a rede 
de transportes públicos no conce-
lho, especialmente no que se refere 
aos horários e percursos.

Refira-se que para além de Se-
simbra outros municípios da AML 
já se manifestaram pela criação do 
passe social intermodal. 
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 O BALCÃO Único de Servi-
ços da Quinta do Conde tem, 
desde final de setembro, mais 
um posto de atendimento, que 
permitiu aumentar a capacida-
de de resposta visto que tem ti-
do uma enorme procura desde 
a sua entrada em funciona-
mento, em novembro de 2015.

Os Balcões Únicos de Ser-

viços concentram no mes-
mo local um conjunto de ser-
viços municipais nas áreas 
da educação, obras, serviços 
urbanos, comércio local, ju-
ventude, toponímia, urba-
nismo, pagamento de águas 
e assuntos jurídicos, o que 
permite tratar de diversos 
assuntos num mesmo pon-

to, evitando deslocações.
Este projeto, que se iniciou 

em janeiro de 2015 com a ins-
talação do BÚS de Sesimbra, 
nos Paços do Concelho, repre-
senta uma aposta da Câmara 
Municipal na modernização 
administrativa e numa rela-
ção de proximidade com os 
munícipes. 

Modernização administrativa

BÚS da Quinta do Conde 
tem mais um posto de atendimento
Desde a sua abertura, em novembro de 2015, o Balcão Único de Serviços da Quinta do 
Conde tem tido uma procura cada vez maior, o que levou a Câmara Municipal a instalar 
um novo posto de atendimento, aumentando a capacidade de resposta do serviço.

SERVIÇO PERMITE TRATAR DIVERSOS ASSUNTOS NO MESMO LOCAL

Urbanismo

Sesimbra mantém 
IMI e incentivos 
à reabilitação 
urbana

Sesimbra

Novo Centro de Saúde 
é prioridade para 2017

 A CÂMARA Municipal aprovou 
a manutenção do valor do Imposto 
Municipal Sobre Imóveis (IMI) re-
lativamente aos prédios urbanos, 
no valor de 0,4 por cento para o ano 
de 2017, mantendo-se assim abaixo 
do valor máximo previsto na lei. A 
autarquia aprovou ainda a redução 
do IMI familiar, que passa a ter um 
valor fixo de 20 euros no caso de 
agregados com um dependente, 40 
euros quando existam dois depen-
dentes e 70 euros para famílias com 
três ou mais dependentes.

A manutenção do valor traduz-
-se num benefício de 1,8 milhões 
aos proprietários de imóveis do 
concelho, ao qual acresce um be-
nefício de 161 mil euros no IMI 
familiar para quem tem depen-
dentes a seu cargo.

Tal como nos últimos anos, em 
2017 vão também manter-se os in-
centivos no IMI à reabilitação ur-
bana no Núcleo Urbano Antigo da 
vila de Sesimbra para os proprietá-
rios que tenham realizado obras de 
reabilitação dos seus imóveis nos 
últimos seis anos. Os incentivos 
são de 30 por cento quando se veri-
fique a recuperação integral do pré-
dio, externa e interna, sem aumen-
to de Superfície Total de Pavimento 
(STP), 20 por cento em situações de 
recuperação geral externa ou das 
infraestruturas internas, sem au-
mento de STP, e 10 por cento se for 
feita recuperação parcial ou do pré-
dio, com aumento de STP. 

Espaços Verdes
Limpeza de terreno 
no Parque da Maçã
A Câmara Municipal de Sesimbra iniciou 
a limpeza do terreno do Parque da Maçã, 
espaço que vai dar lugar a um parque 
urbano, aberto ao público, preparado 
para lazer, atividades desportivas, feiras 
e mostras. O recinto, que durante muitos 
anos esteve concessionado como parque 
de campismo, tem uma área de cerca de 5,6 
hectares. A sua localização é privilegiada, 
pois está numa das principais entradas do 
concelho, próximo de uma zona residencial 
e de várias escolas. 
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 «É BOM viver na Quinta do 
Conde». Esta foi a nota dominan-
te dos discursos na cerimónia de 
encerramento das comemorações 
do 31º aniversário da elevação da 
Quinta do Conde a freguesia, que 
decorreu no dia 9 de outubro, no 
salão nobre da junta.

«Ainda há poucos anos esta ter-
ra apresentava muitas carências 
em termos de saneamento, água, 
equipamentos desportivos, esco-
las, espaços verdes, e as estradas 
estavam, na sua maioria, em ter-
ra batida. Tive o privilégio de par-
ticipar na sua transformação, no 
seu processo de mudança, junta-
mente com outros autarcas e mo-
radores, daí que sinta uma gran-
de alegria em pertencer e viver na 
Quinta do Conde», sublinhou a 

vice-presidente da Câmara Muni-
cipal de Sesimbra, Felícia Costa.

A melhoria da qualidade de vida 
na Quinta do Conde foi igualmen-
te destacada por Vítor Antunes, 
presidente da Junta de Fregue-
sia. «Hoje, a Quinta do Conde es-
tá bem diferente para melhor» re-
feriu, saudando todos os que têm 
contribuído para o seu desenvol-
vimento. O autarca lamentou de-
pois o sub-financiamento da fre-
guesia, devido à Lei das Finanças 
Locais, e revelou que não desisti-
rá de «lutar por uma nova esco-
la secundária, pelo lar de idosos, 
por novas instalações para as for-
ças de segurança, ou pela cons-

trução do Hospital do Seixal».
João Valente, presidente da As-

sembleia de Freguesia, destacou 
as diferenças que fazem da Quin-
ta do Conde «uma terra jovem, 
mas muito boa para viver». A tar-
de ficou ainda marcada pelo des-
cerramento de uma placa em ho-
menagem a João Favinha, antigo 
autarca e dirigente associativo, 
falecido há um ano, que a partir 
de agora passa a dar o nome ao 
salão nobre da junta, saudações 
a atletas, condecorações a indivi-
dualidades, movimento associa-
tivo e empresas da freguesia, en-
trega do prémio do concurso de 
fotografia, atuação do grupo mu-

Comemorações

Quinta do Conde celebrou 31º aniversário
As comemorações do 31.º 
aniversário da freguesia 
da Quinta do Conde 
decorreram ao longo 
de três dias e incluíram 
diversas iniciativas, entre 
as quais um debate sobre 
as novas competências 
para as juntas de 
freguesia e uma cerimónia 
de condecorações a 
individualidades, 
movimento associativo 
e empresas da freguesia. 

PROGRAMA INCLUIU HOMENAGEM AO AUTARCA E DIRIGENTE ASSOCIATIVO JOÃO FAVINHA

Quinta do Conde
Junta de Freguesia reclama justa repartição de verbas
Uma delegação da Junta de Freguesia da Quinta do Conde, liderada pelo presidente, 
Vítor Antunes, reuniu em setembro, em Lisboa, com o Conselho Diretivo da Associação 
Nacional de Freguesias (ANAFRE), para manifestar indignação relativamente aos 
critérios de distribuição do Fundo de Financiamento das Freguesias. No encontro, 
os representantes da junta lamentaram a injustiça de que esta tem vindo a ser alvo, 
comparativamente a outras, no que respeita à distribuição de verbas deste fundo. Apesar 
do grande crescimento demográfico registado nas últimas décadas, atualmente, a Junta 
de Freguesia da Quinta do Conde é das que menos recebe em termos nacionais, com 
4,80 euros por eleitor, bem abaixo da média nacional, que é de 20 euros. A assimetria é 
ainda maior comparativamente a freguesias vizinhas, a norte da A2, cuja média é cerca 
de dez vezes mais. Para os representantes do órgão autárquico, o problema reside na Lei 
das Finanças Locais, nomeadamente, nas “cláusulas travão” constantes nesta lei, que 
impedem a atualização real dos valores a distribuir pelas juntas. Pior ainda é quando 
a lei não é aplicada, o que acontece sucessivamente desde 2010, e agrava de forma 
substancial a desejada equidade. Perante esta situação, a comitiva sesimbrense apelou 
à ANAFRE maior firmeza no cumprimento da lei no próximo Orçamento de Estado, que é 
fundamental para uma mais justa repartição de verbas.

sical Ecos e por um momento de 
poesia com guitarra, com Luísa 
Amaro e Vítor de Sousa, duran-
te o qual foram lembrados, entre 
outros, Alice Vieira, Florbela Es-
panca, Almada Negreiros ou Mi-
guel Torga.

Refira-se que o programa de co-
memorações, iniciado no dia 7, 
incluiu ainda um debate sobre as 
novas competências para as jun-
tas de freguesia, que reuniu vá-
rios autarcas, homenagem a João 
Favinha, no Centro Social, Cultu-
ral e Recreativo A Voz do Alente-
jo, e colocação de uma escultura 
no Parque da Ribeira, da autoria 
de Eloisa Ejarque. 
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Comemorações

Quinta do Conde celebrou 31º aniversário

Depois de um processo que se arrastou por vários anos, a Câmara Municipal de Sesimbra vai, finalmente, tomar posse da ala norte do 
Santuário do Cabo Espichel, o que permitirá, por acordo com a Confraira de Nossa Senhora do Cabo, proprietária da ala sul, iniciar a 
requalificação do monumento, que apesar da sua importância patrimonial, continua ao abandono e a degradar-se. 

Cabo Espichel

Ala norte do Santuário do Cabo Espichel 
vai passar para a posse do município
AUTARQUIA VAI ADQUIRIR O IMÓVEL POR 321 MIL EUROS À DIREÇÃO-GERAL DAS FINANÇAS

O papel determinante 
da Câmara Municipal

 A CÂMARA Municipal de Se-
simbra vai adquirir a ala nor-
te do Santuário do Cabo Espi-
chel à Direção-geral do Tesouro 
e Finanças (DGTF) por 321 mil 
euros, pondo assim fim a um 
longo e complexo processo ne-
gocial, que tem impedido a re-
cuperação do monumento.  

A ala norte foi cedida pela 
Igreja ao Estado em 1995, na 
perspetiva de se avançar com 
um plano de recuperação que 
passaria pela instalação de 
uma pousada da ENATUR. Esta 
condição nunca se verificou, e 
em vez de uma recuperação do 
edificado assistiu-se à sua con-
tínua degradação. Mesmo as-
sim, o Estado nunca se predis-
pôs a devolvê-lo. 

Nos últimos anos, a autarquia 

tem liderado as negociações pa-
ra encontrar uma solução para 
o conjunto arquitetónico, que 
se encontra num lento processo 
de degradação. No entanto, as 
propostas para tomar posse do 
edifício, que passaram pela pos-
sibilidade de cedência, permu-
ta por terrenos municipais dis-
ponibilizados ao Estado e, mais 
tarde, pela opção de compra, 
nunca se concretizaram. Em al-
guns casos não foram aceites 
por esta Direção-geral, noutros, 
as condições eram inaceitáveis 
para o município. 

Apesar de entender que é um 
valor desajustado, tendo em 
conta o papel da autarquia nes-
te processo e os investimentos 
que já fez no local, a Câmara 
Municipal aceitou a propos-

ta tendo em conta a teia buro-
crática em que o processo tem 
estado envolvido, a urgência 
de uma intervenção nos edifí-
cios, o valor substancialmente 
inferior aos apresentados an-
teriormente (que chegaram a 
rondar o milhão de euros) e o 
facto de se tratar de um monu-
mento emblemático que terá 
um impacto muito positivo pa-
ra a imagem do município. Pa-
ra a autarquia trata-se de uma 
oportunidade única que justifi-
ca plenamente o investimento. 

A recuperação de um monu-
mento com a dimensão histó-
rica, arquitetónica e espiritual 
do Santuário do Cabo Espichel, 
com um enquadramento geo-
gráfico único e com uma liga-
ção fortíssima à comunidade lo-

cal será um passo enorme para 
a consolidação de Sesimbra co-
mo destino turístico de eleição 
e para a criação de um polo de 
atratividade na costa ociden-
tal do concelho, em pleno Par-
que Natural da Arrábida, que 
potenciará o turismo religioso, 
patrimonial e de natureza, de-
terminantes para contrariar a 
sazonalidade e para impulsio-
nar a economia local de uma 
forma sustentada.  

A candidatura ao Portugal 
2020 permitirá avançar, numa 
primeira fase, com um conjun-
to de intervenções fundamen-
tais para a preservação do lo-
cal e, posteriormente, com a 
implementação de projetos es-
truturantes de caráter turísti-
co e cultural. 

Em 2008 a autarquia conseguiu negociar a 
cedência das áreas envolventes e do recinto 
da Casa da Água com o proprietário privado, 
o que permitiu avançar para obras de 
consolidação da fachada, arranjo do terreiro, 
colocação de um Posto de Transformação 
de eletricidade e criação de zonas de 
estacionamento. Mais recentemente, recuperou 
o recinto da Casa da Água, com apoio de 
fundos comunitários, e está neste momento, 
com financiamento exclusivamente municipal, 
a concluir o restauro do edifício da Casa da 
Água, que, apesar do seu interesse patrimonial, 
se encontrava em ruína. Prevê-se também uma 
intervenção ao nível do aqueduto. 
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A Câmara Municipal de Sesimbra tem sido apontada como exemplo no que se refere ao aproveitamento de fundos comunitários  
para desenvolver o concelho. Neste momento, prepara um novo conjunto de candidaturas, desta vez ao Portugal 2020, vai permitir  
recuperar património, aumentar a qualidade de vida dos residentes e consolidar o município como destino turístico de excelência. 

Fundos Comunitários

Candidaturas reforçam qualidade de vida no município
INVESTIMENTO ASCENDE A 13 MILHÕES DE EUROS COMPARTICIPADO ENTRE 50 E 85 POR CENTO

Pacto para o Desenvolvimento e Coesão Territorial da Área Metropolitana de Lisboa 

  A CÂMARA Municipal está a 
desenvolver um conjunto de can-
didaturas para apresentar ao Por-
tugal 2020, um acordo de parce-
ria entre o Governo e a Comissão 
Europeia com vista ao desenvolvi-
mento económico, social e territo-
rial do país entre 2014 e 2020. Os 
investimentos totalizam 10,4 mi-
lhões de euros.  

Grande parte das propostas en-
quadra-se nos planos estratégicos 
do Programa Operacional Regio-
nal de Lisboa (PORL): o Pacto para 
o Desenvolvimento e Coesão Terri-
torial da Área Metropolitana de Lis-
boa (PDCT-AML) e o Plano Estraté-
gico de Desenvolvimento Urbano 
do Município de Sesimbra (PEDU), 

a construção de uma rede de percur-
sos pedonais e cicláveis por todo o 
concelho, o restauro da Capela  de 
São Sebastião, a recuperação da Ma-
ta de Sesimbra e ligação ao Largo 2 
de Abril, com a reconversão urbana 
deste Largo e da envol ven te e o me-
lhoramento em bairros sociais. 

A preocupação da Câmara Munici-
pal em aproveitar ao máximo as ver-
bas do Portugal 2020 está também 
expressa na candidatura já apresen-
tada ao POSEUR, programa temáti-
co, para instalação de saneamento 
básico na Azoia, Pinheirinhos e Zam-
bujal/Poente, no valor de 2,5 milhões 
de euros. A operação compreende a 
construção de cerca de 16 quilóme-
tros de coletores de águas residuais 

REABILITAÇÃO DO SANTUÁRIO  
DE N.ª SR.ª DO CABO ESPICHEL
Início: 2018 | Fim: 2020
Investimento: 879.767,78€

CENTRO DE APOIO À INCUBAÇÃO  
DE EMPRESAS DE SESIMBRA
Início: 2017 | Fim: 2019
Investimento: 104.046,66€

INTEGRAÇÃO SOCIETÁRIA  
PELA PARTICIPAÇÃO  
E PELA PARTILHA
Plano de expansão do “espaço 
solidário” e “lojas solidárias” 
Início: 2017 | Fim: 2019
Investimento: 175.398,88€

Monitorização com jovens  
em projetos culturais e desportivos 
Início: 2017 | Fim: 2019
Investimento: 161.346,48

Atividades de dinamização  
de grupos seniores 
Início: 2017 | Fim: 2019
Investimento: 80.673,24€

APOIO E INTEGRAÇÃO  
DE COMUNIDADES 
DESFAVORECIDAS
Projeto Inclusão pela Arte 
Início: 2017 | Fim: 2019
Investimento: 60.000,00€

Projeto Cem Diferenças Sem Diferença 
Início: 2016 | Fim: 2020
Investimento: 50.000,00€

Projeto Sempre a Mexer  
para Não Envelhecer 
Início: 2017 | Fim: 2020
Investimento: 40.000,00€

Cursos de integração  
para a inclusão e cidadania 
Início: 2016 | Fim: 2020
Investimento: 25.000,00€

Criação do Gabinete  
de Apoio ao Emprego 
Início: 2016 | Fim: 2019
Investimento: 30.000,00€

PRIA - PERCURSOS  
EM REDE NA INCLUSÃO SOCIAL
PROJETO INTERMUNICIPAL  
COM OS MUNICÍPIOS  
DE PALMELA E DE SETÚBAL 

Gestão intermunicipal  
partilhada de bens e recursos 
Início: 2017 | Fim: 2019
Investimento: 100.000,00€

Observatório Sénior Intermunicipal 
Início: 2017 | Fim: 2019
Investimento: 75.000,00€

Estórias, memórias e percursos 
Início: 2017 | Fim: 2019
Investimento: 50.000,00€

Percursos de vida saudáveis 
Início: 2017 | Fim: 2019
Investimento: 180.000,00€

Guia Intermunicipal de Recursos 
Início: 2017 | Fim: 2019
Investimento: 10.000,00€

INTERVENÇÃO JOVEM  
PARA O SUCESSO ESCOLAR
Escola 100% 
Início: 2017 | Fim: 2019
Investimento: 501.177,01€

Inovação pedagógica  
e tecnológica em contexto escolar 
Início: 2018 | Fim: 2020
Investimento: 248.000,00€

AMPLIAÇÃO DAS 
INFRAESTRUTURAS  
DO ENSINO PRÉ-ESCOLAR  
E BÁSICO NA QUINTA DO CONDE 
Início: 2016 | Fim: 2018
Investimento: 1.589.163,34€

PROMOÇÃO DA EFICIÊNCIA  
ENERGÉTICA EM EDIFÍCIOS  
E EQUIPAMENTOS PÚBLICOS
Requalificação energética  
em pavilhões desportivos municipais 
Início: 2016 | Fim: 2018
Investimento: 248.437,50€

Implementação de medidas  
de eficiência em espaços  
e equipamentos operacionais 
Início: 2017 | Fim: 2019
Investimento: 99.375,00€

Medidas de eficiência energética  
em espaços de cidadania  
e encontro social 
Início: 2018 | Fim: 2019
Investimento: 99.375,00€

Intervenção de renovação  
energética e de eficiência  
em edifícios municipais 
Início: 2017 | Fim: 2019
Investimento: 455.230,26€

PRARRÁBIDA - CONSERVAÇÃO, 
VALORIZAÇÃO E PROMOÇÃO  
DO PATRIMÓNIO DA ARRÁBIDA
PROJETO INTERMUNICIPAL COM  
OS MUNICÍPIOS DE PALMELA E DE SETÚBAL 

CAFA - Castelos  
e Fortificações da Arrábida 
Início: 2016 | Fim: 2019
Investimento: 130.013,59€

ambos com financiamento na or-
dem dos 50 por cento. 

No primeiro caso (PDCT), que re-
presenta 5,3 milhões de euros, as 
linhas mestras e valores foram de-
finidos em agosto de 2015, num 
acordo assinado entre o Conse-
lho Metropolitano de Lisboa e re-
presentantes do PORL e do Progra-
ma Operacional Sustentabilidade e 
Eficiência no Uso de Recursos (PO-
SEUR). Este programa tem por ba-
se a valorização territorial, o refor-
ço da coesão e inclusão social e a 
promoção do sucesso educativo.

Das candidaturas destaca-se a cria-
ção do Centro de Apoio à Incubação 
de Empresas de Sesimbra (CAIES), 
o reforço da rede escolar da Quinta 

do Conde, com a construção de mais 
uma escola básica e jardim de infân-
cia, a melhoria da eficiência energé-
tica de pavilhões desportivos e equi-
pamentos municipais, a valorização 
do Castelo de Sesimbra, neste caso 
num projeto de âmbito intermunici-
pal, que envolve os concelhos de Pal-
mela e Setúbal e que tem como ele-
mento comum a Arrábida, o reforço 
de apoios e projetos de cariz social e 
o início da requalificação do Santuá-
rio do Cabo Espichel. 

No segundo (PEDU), cujo valor é 
de 4,9 milhões de euros, os objetivos 
são a mobilidade urbana sustentável, 
regeneração urbana e ações destina-
das às comunidades desfavorecidas. 
Aqui, as candidaturas compre en dem 

portugal 2020
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Candidaturas reforçam qualidade de vida no município

Plano Estratégico de Desenvolvimento Urbano Programa 
Operacional 
Sustentabilidade  
e Eficiência  
no Uso de Recursos

Acessos pedonais  
nas relações de proximidade
Vila de Sesimbra
Início: 2017 | Fim: 2020
Investimento: 173.000,00€

PARU - PLANO DE AÇÃO  
DE REGENERAÇÃO URBANA
Reabilitação da Capela de São Sebastião 
Início: 2016 | Fim: 2017
Investimento: 427.924,00€

Requalificação de equipamentos 
públicos e áreas funcionais urbanas 
Início: 2017 | Fim: 2020
Investimento: 277.922,00€

Requalificação da Mata da Vila Amália 
Início: 2017 | Fim: 2020
Investimento: 277.922,00€

Bolsa Instrumento Financeiro
Reabilitação Urbana no âmbito da ARU 
Início: 2016 | Fim: 2020
Investimento: 6.000.000,00€

PAICD - PLANO DE AÇÃO 
INTEGRADA PARA AS 
COMUNIDADES DESFAVORECIDAS
Reabilitação do espaço público
Envolvente ao Bairro da Boa Água 
Início: 2016 | Fim: 2016
Investimento: 24.882,00€
Bairro Infante D. Henrique 
Início: 2016 | Fim: 2016
Investimento: 39.764,00€

CONCLUSÃO 
DO SUBSISTEMA  
DE SANEAMENTO  
DE ÁGUAS RESIDUAIS 
LAGOA - MECO
Construção de rede  
de colectores na Azoia, 
Pinheirinhos e Zambujal 
sul/poente
Início: 2017 I Fim: 2018
Investimento: 2.500.000,00€

PAMUS - PLANO  
DE MOBILIDADE SUSTENTÁVEL
Redes pedonais e cicláveis
PROJETO INTERMUNICIPAL HUB 10

Vila da Quinta do Conde 
Início: 2016 | Fim: 2017
Investimento: 316.236,00€

Redes pedonais e cicláveis
PROJETO INTERMUNICIPAL CICLOP 7

Troço da EN 377 Alfarim-Caixas 
Início: 2016 | Fim: 2016
Investimento: 300.000,00€
Sampaio
Início: 2017 | Fim: 2017
Investimento: 98.500,00
Troço da EN 378 Santana-Cotovia
Início: 2017 | Fim: 2018
Investimento: 315.000,00€
EM 569 troço Zambujal-Corredoura
Início: 2017 | Fim: 2018
Investimento: 283.500,00€
EM 522 troço Almoinha-Santana
Início: 2017 | Fim: 2018
Investimento: 156.000,00€
EN 379 troço Maçã-Santana
Início: 2017 | Fim: 2019
Investimento: 160.000,00€
EN 378 troço Santana-Sesimbra
Início: 2017 | Fim: 2019
Investimento: 193.000,00€
EM 569 troço Azoia - Aldeia Nova Azoia
Início: 2017 | Fim: 2020
Investimento: 275.000,00€

através do envolvimento e partici-
pação dos agentes locais e da cons-
tituição de parcerias orientadas pa-
ra projetos empreendedores e de 
fortalecimento socioeconómico das 
comunidades locais, a promoção da 
diversificação das economias lo-
cais, o estímulo à inovação social 
bem como a identificação de inova-
doras respostas face à exclusão so-
cial das comunidades residentes 
em territórios mais desfavorecidos 
e de baixa densidade populacional.

De referir ainda que o Progra-
ma Operacional Regional de Lis-
boa assegurou uma linha de ins-
trumento financeiro num total de 
9 milhões de euros para investi-
mentos privados. 

Trabalho realizado de Sesimbra no QREN  
2007 – 2013 foi destacado pela Ministra do Mar
A experiência e os bons resultados conseguidos pela 
Câmara Municipal de Sesimbra no quadro comunitário 
2007 – 2013 (QREN), que se traduziu na concretização de 
projetos fundamentais para o desenvolvimento do concelho, 
permitem encarar com confiança os desafios inscritos nas 
candidaturas ao Portugal 2020. De resto, a boa aplicação 
dos fundos comunitários do QREN foram enaltecidos em 
diversos momentos. Recorde-se que no âmbito de candidaturas 
aprovadas pelo QREN 2007 – 2013, e para além da requalificação 
da Fortaleza de Santiago, a autarquia levou a cabo, entre 
outros projetos, um vasto conjunto de obras de construção 
de saneamento básico na freguesia do Castelo, a construção 
de escolas e jardins de infância, a requalificação da frente 
marítima de Sesimbra e de várias ruas do núcleo urbano antigo, 
a reabilitação da Casa do Bispo ou a consolidação estrutural do 
edifício da Rua Dr. Aníbal Esmeriz.

na vertente em “baixa”, que irão be-
neficiar cerca de mil habitantes e 
duas estações elevatória. Esta inter-
venção pode vir a obter uma compar-
ticipação até 85 por cento.

Para além destes planos, foram 
aprovadas três estratégicas de De-
senvolvimento Local de Base Comu-
nitárias (DLBC) para a Península de 
Setúbal: DLBC Rural, Costeira e Ur-
bana, coordenadas pela Associação 
de Desenvolvimento Rural da Penín-
sula de Setúbal. Neste caso, Sesimbra 
participa como parceiro nos vários 
Grupos de Ação Local, numa perspe-
tiva de assegurar investimentos inte-
grados para todo o território e dife-
rentes comunidades concelhias.

As DLBC pretendem concretizar, 

Bairro do Zambujal 
Início: 2017 | Fim: 2017
Investimento: 24.882,00€
Bairro da Almoinha 
Início: 2017 | Fim: 2017
Investimento: 79.530,00€

Requalificação  
de instalações devolutas 
Espaço Social/Cidadania 
Início: 2018 | Fim: 2018
Investimento: 138.600,00€

Reabilitação de habitação social
Bloco da Mata 
Início: 2017 | Fim: 2019
Investimento: 800.000,00€

Reabilitação de áreas disfuncionais  
para habitação social
Bairro Infante D. Henrique 
Início: 2016 | Fim: 2017
Investimento: 120.000,00€

Requalificação exterior  
de blocos habitação social 
Bairro da Almoinha  
– Blocos A a F - 1.ª e 2.ª fases 
Início: 2018 | Fim: 2018
Investimento: 167.652,00€
Bairro da Almoinha  
– Blocos A, B e C - 3.ª fase 
Início: 2018 | Fim: 2019
Investimento: 69.530,00€

Bolsa Instrumento Financeiro
Reabilitação de habitação social
Início: 2016 | Fim: 2020
Investimento: 3.000.000,00€
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Centro de Apoio  
à Incubação  
de Empresas  
de Sesimbra
– CAIES
Na antiga escola básica 
de Santana vai surgir um 
centro de apoio à criação 
de empresas, equipamento 
vocacionado sobretudo para 
jovens empreendedores com 
atividades económicas criativas 
e inovadoras. As obras de 
adaptação estão a ser garantidas 
pelo orçamento municipal.  
A candidatura aprovará toda a 
missão formativa do espaço.

Santuário de Nossa Senhora do Cabo Espichel 
A notícia de que a Câmara Municipal de Sesimbra acordou com a Direção-geral 
do Tesouro e Finanças um valor para aquisição da ala norte do Santuário do 
Cabo Espichel reforçou o sentido desta candidatura que permitirá avançar com 
as primeiras intervenções no edificado. Há vários anos que a autarquia tenta 
que esta ala passe para posse do município, para que se possa avançar com a 
recuperação do monumento. 

portugal 2020
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Ampliação das infraestruturas  
do ensino pré-escolar  
e básico na Quinta do Conde
Escola Básica e Jardim  
de Infância do Conde 2 
A construção de uma nova escola básica e 
jardim de infância na Quinta do Conde vai 
permitir ampliar a rede de ensino pré-escolar 
e básico na Quinta do Conde, uma das áreas 
urbanas com maior índice de crescimento 
demográfico do município, sobretudo das 
faixas etárias mais jovens. O projeto da 
escola está em fase de conclusão, de modo a 
que as obras se iniciem no início do próximo 
ano. A escola terá seis salas de aula para o 
primeiro ciclo e duas para o pré-escolar, e 
refeitório. No exterior existirá um espaço 
de jogo e recreio e um campo de jogos com 
balneários, que poderá ser utilizado pela 
população fora do horário escolar. A escola 
terá ainda um auditório com 200 lugares para 
apoio às atividades escolares, e que também 
está preparado para acolher iniciativas de 
âmbito cultural, destinadas à população em 
geral, colmatando desta forma a falta de 
equipamentos desta natureza na freguesia.

Reabilitação da Capela de São Sebastião 
Construída no século XV, a Capela de São Sebastião, situada junto ao Cemitério,  
no percurso entre o Castelo e a vila, apresenta uma frontaria simples, guardando  
no interior uma nave única, a capela-mor, coro alto sustentado por colunas  
clássicas de tipo quinhentista e pia de água benta. Os últimos melhoramentos  
no imóvel foram efetuados no século XVIII mas, hoje, encontra-se muito  
degradado, apesar do seu valor histórico. Com a intervenção proposta  
pretende-se recuperar integralmente o edifício, tanto no interior  
como no exterior, para que possa ser usufruída pela população,  
à semelhança do que foi feito com outros edifícios  
emblemáticos na vila de Sesimbra, de que são exemplos  
a Fortaleza de Santiago, a Capela do Espírito Santo dos  
Mareantes de Sesimbra ou a Casa do Bispo. 
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Mata de Sesimbra 
Trata-se de um espaço verde localizado à entrada da vila, entre a Mata de Sesimbra e o Largo 2 de Abril, perto de escolas e equipamentos 
desportivos. As candidaturas apresentadas preveem a sua recuperação e disponibilização aos munícipes como zona de lazer, assim  
como a ligação ao Largo 2 de Abril e a requalificação urbanística deste Largo e zonas envolventes. 

portugal 2020

Castelos e Fortificações da Arrábida
Projeto Intermunicipal com os Municípios de Palmela e de Setúbal 
Trata-se de uma candidatura partilhada com os municípios de Palmela e Setúbal, que tem como elemento agregador a Serra da 
Arrábida e as fortificações existentes no seu território. No caso de Sesimbra vai permitir intervir nas muralhas do Castelo, requalificar 
sanitários e instalar rede wi-fi. 



  Sesimbra Município . 169 outubro 2016 17  17  17 

Plano  
de Mobilidade 
Urbana Sustentável
Compreende a construção de 
um conjunto de redes pedonais 
em várias localidades do 
concelho, com o objetivo de 
requalificar os acessos a zonas 
com escolas, equipamentos, 
habitação, e de comércio/
serviços, de modo a promover 
deslocações a pé com maior 
segurança e reordenar o espaço 
público. Em termos gerais, as 
intervenções representam 
um investimento na ordem 
dos 3,3 milhões de euros, e 
totalizam aproximadamente 20 
quilómetros de redes pedonais, 
bem como uma via ciclável, 
na Quinta do Conde, que liga 
vários equipamentos, interface 
de transportes públicos, estação 
ferroviária de Coina, ecopista 
junto à Ribeira de Coina e pista 
ciclável do Barreiro.

Requalificação 
energética  
em pavilhões 
desportivos 
municipais 
Prevê substituir coberturas 
desadequadas em edifícios, 
renovação de estruturas de 
acessibilidade aos espaços, 
instalação de sistemas 
de eficiência térmica face 
aos consumos diários de 
aquecimento e de águas, 
implementar sistema de 
iluminação com menor 
consumo e gestão inteligente 
para melhor eficiência.
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atividades económicas

 A MOAGEM de Sampaio rece-
beu, no primeiro fim de semana de 
outubro, a 4ª Mostra de Maçã Ca-
moesa ou Férrea da Azoia, que reu-
niu vários produtores deste fru-
to, que há cerca de dez anos estava 
em risco de extinção. «De ano pa-
ra ano aparecem novos pomares, 
o que constitui para todos nós um 
motivo de grande satisfação», afir-
mou José Polido, vereador da Câma-
ra Municipal de Sesimbra, na aber-
tura do certame. «A Maçã Camoesa 
traz consigo um grande patrimó-
nio, a identidade das nossas gentes, 
da nossa região, pelo que as iniciati-
vas que se têm promovido são fun-
damentais para aumentar a sua pro-

 PASTÉIS de cavala com tin-
ta de choco, tostas com cavala e 
molho de manteiga e hamburguer 
de cavala foram algumas das pro-
postas apresentadas durante os 
show cooking e degustações de 
pratos, inseridos na Semana Gas-
tronómica da Cavala, que decor-
reram de 24 de setembro a 2 de 
outubro, para valorizar um peixe 
que é pescado em abundância pe-
la frota sesimbrense. As iniciati-
vas, que tiveram lugar nos Merca-
dos Municipais de Sesimbra e da 
Quinta do Conde, contaram com 
mais de meia centena de partici-
pantes que tiveram oportunidade 
de aprender a cozinhar e a provar 
verdadeiras iguarias com cavala.

«Tudo o que aqui estamos a 
confecionar é fácil de se fazer 
em casa. São propostas simples, 
com ingredientes que todos te-
mos. A cavala é um peixe mui-
to rico e com ele podemos fazer 

imensas coisas», referiu o chef 
António Laranjeira.

Nuno Carvalho, de Azeitão, 
participou porque tinha algu-
mas curiosidades em relação à 
espécie. «Uso a cavala como is-
co na pesca desportiva, e quis 
ver como pode ser cozinhada e 
realmente estou surpreendido 
porque este peixe pode ser trans-
formado facilmente e de forma 
muito apetitosa».

Maçã Camoesa

Um fruto cada vez mais apetecido

Gastronomia

Cavala de Sesimbra passou para o prato
ESPÉCIE É CADA VEZ MAIS APRECIADA E APRESENTADA EM MENUS DE RESTAURANTES

Para dar a conhecer uma das 
espécies mais capturadas 
pela frota de Sesimbra e 
cada vez mais apreciada por 
restaurantes de referência, 
a Câmara Municipal 
promoveu, pela primeira 
vez, a Semana Gastronómica 
dedicada a esta espécie.

O chef Francisco Basílio real-
çou as caraterísticas da cavala e 
o seu preço acessível. «É funda-
mental que as pessoas percebam 
que este é um peixe muito rico 
em proteínas e que se pode fa-
cilmente comprar».

 Ao longo da semana, a cavala 
pode também ser apreciada em 
21 restaurantes do concelho, que 
apresentaram cerca de 40 recei-
tas, entre elas Ensopado de Lom-

dução», garantiu Francisco Jesus, 
presidente da Junta de Freguesia do 
Castelo. A iniciativa atraiu centenas 
de visitantes, o que também deixou 
os produtores muito satisfeitos. «Es-
tá a decorrer acima das nossas ex-
pectativas. Não sei se iremos ter fru-
ta que chegue até ao fim», referiu 
André Alvim, representante da Her-
dade da Mesquita, que marcou pre-
sença pela primeira vez no certame. 

Este ano, o programa incluiu tam-
bém um colóquio sobre valorização 
de produtos locais que reuniu mais 
de 50 participantes no Espaço Zam-
bujal, a oficina Maçãs com Arte pa-
ra crianças e um show cooking, no 
Mercado Municipal de Sesimbra.  

binhos de Cavala, Cataplana de 
Cavala com Mariscos ou Cavala 
Grelhada com Molho de Azeite, 
Alho e Coentros.

A Semana da Cavala foi or-
ganizada pela Câmara Munici-
pal, ArtesanalPesca, Docama-
rinha, Docapesca e Comissão 
Vitivinícola Regional da Penín-
sula de Setúbal, com apoio da 
Entidade Regional de Turismo, 
Makro e Continente.  
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atividades económicas

Gastronomia

Câmara promove
Pão Caseiro de Sesimbra 
ATUALMENTE EXISTEM NO CONCELHO MAIS DE 30 PADARIAS TRADICIONAIS

A par do que aconteceu com a Farinha Torrada, a Câmara Municipal lançou a campanha de promoção do Pão Caseiro 
de Sesimbra Cozido em Forno a Lenha – Sabor e Tradição Ancestrais. A autarquia registou a marca, criou um logotipo 
para o efeito, e está a desenvolver várias ações de divulgação e materiais de promoção.

 O DIA MUNDIAL da Alimenta-
ção e do Pão, que se assinalou no 
dia 16 de outubro, serviu de mo-
te para o lançamento da marca 
Pão Caseiro de Sesimbra Cozido 
em Forno a Lenha – Sabor e Tra-
dição Ancestrais criada para pro-
mover os mais de 30 produtores 
locais. «Temos excelentes produ-
tos e é importante divulgar e va-
lorizar ao máximo aquilo que é 
nosso», frisou José Polido, verea-
dor da Câmara Municipal de Se-
simbra, durante o encontro Pão 
Caseiro de Sesimbra – Passado, 
Presente e Futuro, que decorreu 
no Lugar da Terra, no Zambujal. 
«Temos um ótimo pão, com uma 
textura e um sabor único. Todo o 
trabalho de promoção que quere-
mos fazer é para que seja ainda 
mais conhecido e que figure en-
tre os melhores do país», esclare-
ceu Maria Manuel Gomes, respon-
sável pelo Gabinete de Apoio às 
Pescas e Ruralidade da autarquia. 
«Como todos sabem, não há dois 
pães iguais. Cada um dos produ-
tores, com as suas especificida-
des, é uma mais-valia para o Pão 
de Sesimbra», referiu. 

Tal como aconteceu com a Fari-
nha Torrada, a Câmara Municipal 
registou a marca no Instituto Na-
cional da Propriedade Industrial, 
criou um logotipo, e vai começar 
a produzir um conjunto de mate-
riais de divulgação, como dísticos 
para as padarias, t-shirts, aven-
tais, sacos de pano e folhetos.

Para além da apresentação da 
marca, o encontro deu a conhe-
cer a forte ligação do concelho à 

moagem dos cereais e à produ-
ção de farinha. «Em 1935 foram 
produzidos quase um milhão e 
meio de quilos de trigo, um vo-
lume muito expressivo para a 
época», contou Rui Marques, té-
-cnico do Museu Municipal de 
Sesimbra, e responsável por um 
levantamento sobre os engenhos 
de moagem de cereais na região.

No final, Vera Vieira, da Junta 
de Freguesia do Castelo, convi-

Workshop dedicado ao "pão de véspera" 
A Moagem de Sampaio serviu de cenário a um show 
cooking dedicado ao "pão de véspera", orientado por 
Lucília Baioneta. Para além dos deliciosos croutons 
doces, que inundaram o edifício com um apetitoso 
cheiro a canela, Lucília Baioneta cozinhou uma saborosa 
açorda de bacalhau com espinafres, que cativou todos 
os que a provaram. «Está ótima, acho que os caldos 
caseiros fizeram toda a diferença», comentou uma 
das participantes. Segundo a formadora, o pão, se for 
colocado num saco de pano, pode durar vários dias e ser 
utilizado em inúmeras receitas. «Eu costumo dizer que o 
pão é como os gatos, tem sete vidas», afirmou. Pão ralado, 
rabanadas, pudim de pão ou bruschettas são outras 
das formas de reaproveitar o "pão de véspera" sugeridas 
durante a iniciativa, inserida nas comemorações do Dia 
Mundial da Alimentação e do Pão.   

dou o público a visitar o forno 
comunitário do Lugar da Terra, 
inaugurado há cerca de 2 anos, 
e a degustar pão com chouriço 
confecionado pelos funcioná-
rios do espaço. O programa das 
comemorações incluiu ainda vá-
rias iniciativas para crianças, vi-
sitas às padarias, distribuição de 
pão e um show cooking sobre as 
várias formas de reaproveitar o 
pão na cozinha.  
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O programa Músicas d'Outono vai animar a freguesia do Castelo de 15 de outubro a 26 de novembro. 
Música tradicional e popular, música polifónica dos séculos XV e XVI e fado são algumas das 
sonoridades que se vão ouvir um pouco por toda a freguesia. Para além dos concertos, o programa 
apresenta ainda um workshop para bebés e uma oficina de percussão com o músico sesimbrense 
Nuno Reis. A iniciativa é promovida pela Junta de Freguesia do Castelo. 

Cineteatro Municipal 

Rogério Charraz regressa a Sesimbra
29 DE OUTUBRO, SÁBADO, ÀS 21.30 HORAS

Rogério Charraz está de volta ao Cineteatro Municipal, desta vez para apresentar o seu terceiro álbum 
de originais, Não Tenhas Medo do Escuro, composto por 11 canções da sua autoria. Para além do seu 
mais recente trabalho, o músico promete revisitar os seus primeiros discos - A Chave e Espelho, numa 
versão trio com Paulo Loureiro (teclas e clarinetes) e Carlos Lopes (acordeão, cavaquinho e percussão).

Cultura
Músicas d'Outono invadem freguesia do Castelo

Cineteatro Municipal 

Teatro de marionetas 

Quinta do Conde

Atividades 
no Parque 
da Várzea 

Fortaleza de Santiago 
Concerto de Jazz
O guitarrista Leandro Tuche 
vem à Fortaleza de Santiago 
apresentar o seu disco de estreia, 
Ondas, com um repertório 
original de composições de 
jazz. O músico nasceu no Brasil 
e com 14 anos mudou-se para 
Portugal. Iniciou mais tarde a sua 
formação musical com Jorge Lee, 
frequentou a Escola de Música 
do Conservatório de Lisboa e 
aulas particulares com alguns 
dos melhores guitarristas de 
Portugal. Num formato intimista, 
o concerto conta ainda com Nuno 
Tavares, no piano, e Cícero Lee, 
no contrabaixo. A não perder, dia 
30 de outubro, domingo, a partir 
das 16 horas. 

Cineteatro Municipal 
Cinema à sexta-feira à noite
O Cineteatro Municipal vai passar a exibir cinema na última sexta-feira 
de cada mês. No dia 28 de outubro, a sala apresenta O Renascido, com 
Leonardo DiCaprio, que com este desempenho recebeu o seu primeiro 
óscar de melhor ator. Em novembro, o público vai poder assistir ao filme 
Florence, Uma Diva Fora de Tom, passado em Nova Iorque dos anos 1940, 
sobre a vida da lendária Florence Foster Jenkins, que perseguiu de forma 
obsessiva o sonho de se tornar uma grande cantora lírica. As sessões têm 
início às 21.30 horas e o bilhete tem um custo de 3,50 euros. 

 A RED Cloud Teatro de Marione-
tas apresenta no dia 30 de outubro, 
domingo, às 17 horas, PLIP, um espe-
táculo de teatro de marionetas para 
crianças, falado na língua imaginá-
ria do planeta Plip. Com sons deli-
cados e personagens imaginárias, 

que como as crianças, experienciam 
o dia-a-dia de maneira sempre dife-
rente, a peça promete levar os espec-
tadores numa viagem a um mundo 
muito mais sensível. Organizado 
pela Artemrede, o espetáculo é diri-
gido a maiores de 4 anos.  

 DURANTE o mês de novembro, 
o Parque Ecológico da Várzea, na 
Quinta do Conde, recebe várias ativi-
dades inseridas no projeto Florestar 
Portugal como plantação de árvores 
autóctones, sementeira e plantação 
de arbustos, e ainda um percurso 
pedestre pelo espaço. As iniciativas, 
abertas à comunidade, têm como 
principais objetivos dar a conhecer 
a biodiversidade do Parque e os pro-
jetos que têm sido implementados 
com vista à sua valorização. 
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A apresentação do Mar 2020 - Programa para o Fundo 
Europeu dos Assuntos Marítimos e das Pescas é um dos 
destaques das comemorações do Dia Nacional do Mar, 
16 de novembro, no concelho. O programa, aberto a 
toda a comunidade, decorre entre 16 e 19 de novembro e 
inclui ainda um show cooking com produtos do mar, no 
Mercado Municipal, uma visita dos velhos lobos do mar 
ao Museu Marítimo de Sesimbra e o lançamento do livro 
A Viagem do Mexilhão na Arrábida ou Como para Viajar 
Basta Existir, de Inês Gomes, vencedora da 6.ª edição 
do Prémio Científico Sesimbra. O Dia Nacional do Mar é 
celebrado desde 1994 e pretende mostrar a importância 
do mar para a economia e desenvolvimento do país.

tome nota

No dia 30 de outubro, domingo, a partir 
das 10 horas, realiza-se mais uma edição 
da Corrida de Sesimbra, num trajeto 
com 10 mil metros, sempre junto ao mar. 
A beleza do percurso é um dos grandes 
atrativos da Corrida, que conta com 
centenas de participantes. 

Desporto

Corrida de Sesimbra 

Saúde

Vacinação anual 
contra a gripe
A Direção-geral de Saúde está a 
dinamizar uma campanha de 
vacinação gratuita contra a gripe 
para a população com mais de 65 
anos. Esta medida, que decorre até 
final do inverno, nos Centros de 
Saúde, tem como objetivo proteger os 
cidadãos idosos e mais vulneráveis. 

Cinema 

Kubo e as Duas Cordas
O Cineteatro exibe, no dia 13 de 
novembro, às 17 horas, a versão 
portuguesa do filme infantil Kubo 
e as Duas Cordas. O inteligente e 
bondoso Kubo ganha a vida de forma 
humilde a contar histórias, mas a sua 
tranquilidade é destruída quando 
acidentalmente convoca um espírito 
mítico do seu passado que desce dos céus 
para cumprir uma antiga vingança. 

Comemorações  

Dia Nacional do Mar

Cineteatro Municipal

Concertos de Inverno
 O Cineteatro recebe, entre novembro e 

março, a terceira edição dos Concertos de 
Inverno, marcada por músicos portugueses 
bem conhecidos do público. Os primeiros a 
subir ao palco são os Virgem Suta, no dia 12 
de novembro. Oriundos de Beja, Nuno Fi-
gueiredo e Jorge Benvinda apresentam me-
mórias de outros trabalhos mas também 
novas canções extraídas do terceiro disco 
de originais da banda, intitulado Limbo.

Seguem-se os Fandango, no dia 10 de de-
zembro, grupo composto por Gabriel Go-
mes e Luís Varatojo, que há muito que 
cruzam os palcos da música portuguesa. 
Neste projeto, os dois músicos experimen-
tam as sonoridades do acordeão e da gui-

tarra portuguesa num contexto onde a ele-
trónica comanda a ação e apela à dança. 
No primeiro Concerto de Inverno de 2017, 
no dia 7 de janeiro, o palco é ocupado pela 
fadista Raquel Tavares, e pelas músicas do 
seu  novo álbum, Raquel, que reflete mui-
tas das suas experiências e vivências.

O programa apresenta em fevereiro, 
dia 11, Señoritas, um novo projeto que 
assenta na voz e guitarra de Mitó Men-
des e no acordeão e baixo elétrico de 
Sandra Baptista, e um mês depois os 
HMB, que têm vindo a consolidar a sua 
carreira com base na mistura do gospel 
com as melodias do rhythm and blues. 
Os concertos têm início às 21.30 horas.  

Vem aprender a construir caixas ninho
Lagoa Pequena

A Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves (SPEA) assinala o seu 23.º aniversário com uma atividade dedicada à 
construção de caixas ninho, no dia 26 de novembro, sábado, das 9 às 12.30 horas, no Espaço Interpretativo da Lagoa 
Pequena. As caixas ninho ajudam a minimizar o impacto do derrube de árvores velhas, ricas em cavidades onde 
algumas aves nidificam, e contribuem para o aumento da biodiversidade, quer seja num quintal ou em meio florestal. 
A iniciativa custa 6 euros por família/ninho mais 2 euros por participante (seguro de acidentes pessoais incluído).
Inscrições até 24 de novembro pelo e-mail paula.lopes@spea.pt.

Aniversário

Grupo de Cantares
O Auditório do Centro Cultural Raio 
de Luz acolhe, no dia 29 de outubro, 
sábado, às 16 horas, o aniversário 
do Grupo de Cantares Populares da 
freguesia do Castelo. A iniciativa conta 
com a participação do Grupo Coral da 
Sociedade Recreativa Musical 1.º de 
Agosto Santa Iriense e Trio Sabóia.



Natural de Lisboa, Patrícia Reis escolheu o município de Sesimbra para trabalhar  
e viver. Deu os primeiros passos na animação sociocultural na freguesia da Quinta  
do Conde. Hoje, ao lado da Anime – Projeto de Animação e Formação, instituição sem 
fins lucrativos, promove as artes no concelho. Criativa por natureza, Patrícia garante 
que o prazer de criar e de ensinar são as suas maiores recompensas. 

pessoas

O prazer de criar e ensinar
Entrevista  Patrícia Reis 

 «O TEATRO É O MEU MUNDO». Com 
estas palavras Patrícia Reis, 33 anos, trans-
mite a paixão que nutre pelo trabalho que 
desenvolve no concelho de Sesimbra nos 
últimos 14 anos. 

Licenciada em animação sociocultural assu-
miu, há cerca de dois, a orientação da CineAr-
te, companhia de teatro residente no Cinetea-
tro, numa parceria com a Câmara Municipal e 
a Anime – Projeto de Animação e Formação. 
«Queremos promover as artes, em particular 
o teatro, porque acreditamos que é fundamen-
tal despertar este “consumo de cultura” nos 
mais novos, que depois passam a mensagem e 
incutem na família e nos que estão ao seu re-
dor também este prazer», exprime. 

Patrícia Reis começou a desenvolver o seu 
trabalho de animação há mais de uma déca-
da com a Anime, na Quinta do Conde. «Fazia 
formações de voluntariado e pequenas anima-
ções na freguesia, que, no fundo, tinham co-
mo principal objetivo oferecer a crianças e jo-
vens atividades onde pudessem estar e ser, e 
com as quais se identificassem», adianta. Em 
2005, ao lado de outros técnicos da Anime, 
criou o PIPA – Projeto de Inclusão pela Arte. 
«Surgiram logo dezenas de inscrições. Os jo-
vens começaram a aparecer e a participar nas 
nossas atividades, e de um momento para o 
outro a comunidade envolveu-se também», 
acrescenta, adiantando que «foi realmente um 
êxito». Sucesso tal que, em 2009, Aníbal Cava-
co Silva, chefe de Estado na altura, fez uma 
visita à associação, inserida na segunda jor-
nada do Roteiro para a Juventude, para apre-
sentar a Anime como um dos bons exemplos 
na área das associações juvenis de cariz cul-
tural e artístico. «Foi um orgulho para todos, 
porque conseguimos dar a conhecer o nosso 
trabalho e chamar a atenção para aquilo que 
se pode conseguir através do envolvimento 
dos jovens e de toda a comunidade».

À Companhia das Artes, Aprende e Faz e 
Diálogos pela Arte seguiram-se outros proje-
tos, já na Loja do Mercado, na Quinta do Con-
de, como os mercados sociais ou os espetácu-
los de rua com marionetas, cujos valores de 
solidariedade e de integração cultural conti-
nuam a motivar Patrícia. «A Anime completa, 
em 2017, duas décadas e eu estou nesta orga-
nização sem fins lucrativos há 14 anos, por-

que tal como em 2002 
continuo a acreditar na 
sua identidade intercul-
tural e no que a insti-
tuição representa».

A alegria e o prazer 
de ensinar e criar le-
varam-na a lançar 
um desafio às esco-
las de Alfarim e da 
Aiana, em 2012. 
«Propus-me de-
senvolver um es-
petáculo de fim 
de ano na área 
do teatro e das 
pinturas faciais 
e, depois do sim 
da associação de 
pais, comecei a 
trabalhar, em for-
ma de voluntaria-
do e em parce-
ria com a Anime, 
com as turmas». 

No final de ca-
da  ano letivo, o 
Ci neteatro Mu-
ni ci pal, reserva-
do pa ra o efeito, 
en   chia-se. «Come- 
çámos com os 
pais, familiares, amigos 
e encarregados de educa-
ção e depois já tínhamos 
na plateia muitas outras 
pessoas que ouviam fa-
lar das peças e que que-
riam ver o espetáculo. 
De repente estáva-
mos a cativar mais 
público».

Motivada pro-
fissionalmente, 
Patrícia Reis de-
cidiu então co- 
laborar com 
a Câmara 
Munici-
pa l 
n a 

criação de um grupo de teatro. «Na 
vila de Sesimbra havia esta lacuna, 
e apesar do interesse que esta arte 
de palco tem tido junto dos mais 
novos, e que é visível na Mos-
tra de Teatro Escolar, não exis-
tia uma companhia onde pudes-
sem encontrar-se para aprender 

a desenvolver técnicas e métodos 
de representação». Para perceber 
se existia realmente interesse por 
parte das crianças e famílias, Patrí-
cia Reis realizou um conjunto de 
audições. «A autarquia estava deci-
dida a avançar com esta ideia mas 
primeiro quisemos perceber até 
que ponto seria viável um grupo na 
vila. O certo é que apareceram mui-
tos miúdos com vontade de experi-
mentar e de estudar teatro e todas 
as suas vertentes». 

Abertas as inscrições surgiram 
cerca de meia centena de participan-

tes. «Tivemos que dividir a companhia 
por grupos e idades». Os participantes, 
entre os 10 e os 16 anos, aprenderam 
nos últimos meses alguns dos segre-

dos e técnicas da arte da representação. 
A ilustração infantil e o teatro de marionetas 
são outras das vertentes que fascinam a ani-
madora sociocultural e que também faz ques-
tão de explorar em palco. «Todos participamos, 
posso escrever a peça ou fazer a adaptação de 
algum texto, mas todos damos o nosso contri-
buto para o espetáculo final, quer nas coreo-
grafias, nos cenários ou nos figurinos. Partilha-
mos opiniões e trocamos ideias, e não falo só 
dos atores, também os técnicos do Cineteatro 
e os pais são envolvidos, porque acredito que 
devemos trabalhar para e com a comunidade». 

Para já, é tempo de apresentar Simplesmen-
te Alice, uma peça sobre a adolescência que 
vai subir ao palco do Cineteatro no dia 26 de 
outubro, no âmbito dos Serviços e Projetos 
Educativos. «Sempre com casa cheia», con-
clui orgulhosamente. 

 Favoritos  
UMA CRIANÇA É… 
Genuína
FICO FELIZ QUANDO… 
Me sorriem
VALORIZO BASTANTE… 
A honestidade
NÃO GOSTO NADA DE… 
Hipocrisia
UM SONHO POR REALIZAR… 
Editar um livro em ilustração infantil
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ATENDIMENTO PÚBLICO
pelo executivo da Câmara Municipal

   AUGUSTO PÓLVORA (CDU)
PRESIDENTE

Ordenamento do Território e 
Urbanismo; Economia Local; Turismo; 
Informação Geográfica; Administração 
Geral; Recursos Humanos; Ambiente 
e Sustentabilidade, com exceção das 
matérias relativas à Agenda 21 Local

Sesimbra: terças-feiras, das 9.30 às 12.30h
Quinta do Conde: quintas-feiras, 
das 14.30 às 17.30h
Marcações: 21 228 85 00

   FELÍCIA COSTA (CDU)
VEREADORA

Educação; Cultura e Bibliotecas; 
Ação Social; Habitação; 
Comunicação e Informação; 
Desporto; Juventude

Sesimbra: quintas-feiras, das 9 às 12.30h
Quinta do Conde: terças-feiras, das 9 às 12.30h
Marcações: 21 228 85 00

   JOSÉ POLIDO (CDU)
VEREADOR

Administração e Finanças; Gabinete 
Médico-veterinário; Ambiente e 
Saneamento Básico (Água, Higiene 
Urbana, Cemitérios e Espaços Verdes)

Sesimbra: terças-feiras, das 9 às 12.30h
Quinta do Conde: quartas-feiras, 
das 16 às 17.30h
Marcações: 21 228 85 00

   SÉRGIO MARCELINO (CDU)
VEREADOR

Obras Municipais; Logística; 
Informática

Sesimbra: terças-feiras, a partir das 14.30h
Quinta do Conde: quintas-feiras, a partir das 14.30h
Marcações: 21 228 85 00

   AMÉRICO GEGALOTO (PS)
VEREADOR

Toponímia

Sesimbra: primeira e terceira quarta-feira 
do mês, das 14 às 15.30h
Quinta do Conde: por marcação prévia
Marcações: 21 228 87 47

   CLÁUDIA MATA (PS)
VEREADORA

Saúde

Sesimbra: primeira e terceira quarta-feira 
do mês, das 15.30 às 16.30h
Quinta do Conde: por marcação prévia
Marcações: 21 228 87 47

   FRANCISCO LUÍS (PSD)
VEREADOR

Proteção Civil; Segurança; 
Ambiente (exclusivamente 
na área da Agenda Local 21)

Sesimbra: terças-feiras, das 10 às 12.30h
Quinta do Conde: Por marcação prévia feita até 
às quintas-feiras à tarde, para atendimento nas 
segundas-feiras seguintes à tarde.
Marcações: 21 228 85 00

FARMÁCIAS DE SERVIÇO

QUINTA DO CONDE SESIMBRA CASTELO

  novembro       
 1   2     2  2 2 
 2   2      2  2 2 
 3   2      2   2 
  4   2      2   2 
  5   2      2   2 
  6   2    2   2 
  7     2    2  2 
  8    2      2  2 
 9    2       2  2 
 10    2      2  2 
 11    2       2  2 
 12    2      2  2 
 13    2       2  2 
 14      2 2     2 
 15     2 2    2 
 16     2 2    2 
 17     2  2    2 
 18     2 2    2 
 19     2 2     2 
 20     2 2    2 
 21   2       2 2 
 22   2          2 2 
 23   2          2 2 
 24   2         2 2 
 25   2          2 2 
 26   2         2 2 
 27   2         2 2 
 28     2     2     2 
 29    2     2   2 
 30    2     2   2 
 31   2       2    
   novembro       
 1     2      2 2 
 2       2  2   2 
 3      2  2   2 
  4      2  2   2 
  5     2  2   2 
  6     2  2   2 
  7      2  2   2 
  8      2   2   2 
 9   2        2  2 
 10   2        2  2 
 11   2        2  2 
 12   2        2  2 
 13   2         2  2 
 14   2       2  2 
 15   2     2  2 
 16    2  2    2 
 17    2   2    2 
 18    2  2    2 
 19    2  2     2 
 20    2   2    2 
 21    2  2    2 
 22     2    2     2 
 23      2       2 2 
 24      2      2 2 
 25       2      2 2 
 26      2      2 2 
 27      2      2 2 
 28       2       2 2 
 29      2      2 2 
 30  2       2    2 
                   

No regime de disponibilidade as farmácias são 
obrigadas à dis po  nibilização permanente do 
farmacêutico ou auxiliar legalmen te habilitado. 
Em caso de ausência deverá ser afixado de forma 
bem visível o contacto do técnico responsável.
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  CONTACTOS MUNICIPAIS
 Assembleia Municipal de Sesimbra
 Tel.: 21 228 86 88 
 E-mail: assembleiamunicipal@cm-sesimbra.pt

 Câmara Municipal de Sesimbra (Geral)
 Tel.: 21 228 85 00 | E-mail: informacao@cm-sesimbra.pt
 Site: www.cm-sesimbra.pt

 Cemitério da Quinta do Conde 
 Tel.: 21 210 71 72

 Cemitério de Aiana 
 Tel.: 93 955 39 92

 Cemitério de Sesimbra 
 Tel.: 21 223 51 08

 Cemitério do Castelo (encerra às 3.as e 5.as)
 Tel.: 21 228 85 82

 Centro de Recursos Educativos e Formação
 Tel.: 21 268 15 91 | E-mail: cref@sesimbra-edu.net

 Crematório da Quinta do Conde
 T el.: 21 210 84 00 | 96 450 57 69

  Cineteatro Municipal João Mota 
 Tel.: 21 223 40 34 | E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt

  CIPA - Centro de Inovação e Participação   Associativa
  Telefone: 21 180 91 03 | 93 998 01 26

 Espaço Cidadania 
 Tel.: 21 228 85 00 (Sesimbra)
 21 210 95 00 (Quinta do Conde)

 Espaço Solidário 
 Tel.: 93 998 27 74 (Quinta do Conde)
 93 998 06 21 (Cotovia)

 Gabinete de Apoio ao Empresário 
 Tel.: 21 228 87 45 / 6 | E-mail: gae@cm-sesimbra.pt

 Gabinete Municipal da Quinta do Conde
 Tel.: 21 228 85 00

 Linha Verde (RECLAMAÇÕES)
 Tel.: 800 22 88 50

 Spot Jovem (Quinta do Conde) 
 Tel.: 93 998 00 08 | E-mail: spot.jovem.qc@cm-sesimbra.pt 

 Spot Jovem (Sesimbra) 
 Tel.: 93 998 25 96
 E-mail: spot.jovem.ssb@cm-sesimbra.pt

 Mercado da Quinta do Conde 
 Tel.: 21 210 94 99

 Mercado de Sesimbra 
 Tel.: 21 228 85 56

 Posto de Turismo 
 Tel.: 21 228 85 40 | E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
  JUNTAS DE FREGUESIA
 Junta de Freguesia da Quinta do Conde
 Tel.: 21 210 83 70 | Email: geral@jf-quintadoconde.pt
 Site: www.jf-quintadoconde.pt

 Junta de Freguesia de Santiago
 Tel.: 21 228 84 10 | Email: geral@jf-santiago.pt
 Site: www.jf-santiago.pt

 Junta de Freguesia do Castelo
 Tel.: 21 268 92 10 | Email: geral@jf-castelo.pt
 Site: www.jf-castelo.pt
  ATENDIMENTO POR TÉCNICOS

Divisão de Gestão e Planeamento Urbanístico
SESIMBRA
Marcações: todos os dias exceto as vésperas e os 
dias dos atendimentos das 9 às 15.30 horas
Atendimento: Arq.ta Cláudia Silva terças, das 14.30 às 16.30h
Arq.tas Sara Rodrigues, Rita Páscoa e Susana Santos 
quartas das 10 às 12 e das 14.30 às 16.30h
QUINTA DO CONDE
Marcações: de segunda a sexta da semana anterior 
através do tel.: 21 228 85 00
Atendimento: Arq.to Paulo Campos, quartas das 9.30 às 12h

Projeto Municipal AUGI
Marcações: segundas, terças e sextas das 9 às 15.30h
Atendimento: quintas, das 14.30 às 17h

Gabinete Jurídico
Marcações: todos os dias, das 9 às 15.30h
Atendimento: terças, das 14.30 às 16 e quintas, das 10 às 12h
As marcações são realizadas no Balcão Único de Sesimbra
Rua da República, 3, 2970 - 741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00 | balcao.unico@cm-sesimbra.pt
Segunda a sexta-feira, das 8 às 19h

  SERVIÇOS PÚBLICOS
 Cartório Notarial da Quinta do Conde
 Tel.: 21 210 56 66
 E-mail: mbarreiros.notaria@cn-quintadoconde.com

 Cartório Notarial de Sesimbra (na Cotovia) 
 Tel.: 21 268 02 31
 E-mail: notariamagda@gmail.com

 Centro Regional da Segurança Social
 Geral Tel.: 21 228 97 00 / 12

 Conservatórias
 Registo Civil Tel.: 21 228 84 90
 Registo Predial e Comercial Tel.: 21 228 84 70

 Delegação Marítima 
 Tel.: 21 223 30 48

 Serviço de Finanças
 Geral Tel.: 21 228 93 00 / 14
 Tesouraria Tel.: 21 228 93 15 / 16

 Tribunal
 Secretaria Judicial Tel.: 21 228 81 50
 Ministério Público Tel.: 21 228 81 55 

 CTT
 Sesimbra Tel.: 21 223 21 69
 Santana Tel.: 21 268 45 74
 Quinta do Conde Tel.: 21 210 52 81

  COMUNICAÇÃO SOCIAL
 Comércio do Seixal e Sesimbra Tel.: 21 099 16 83
 Jornal de Sesimbra / Sesimbra FM   Tel.: 21 228 92 00
 O Sesimbrense Tel.: 21 223 21 05
 Raio de Luz Tel.: 21 268 15 54
 
  
  TRANSPORTES
 Fertagus Tel.: 21 106 63 00
 E-mail: fertagus@fertagus.pt 
 Site: www.fertagus.pt

 Táxis
 Santiago Tel.: 91 975 59 27 / 21 268 20 93
 96 400 44 80 / 91 759 31 97 | 96 687 55 95
 96 602 36 10 | 91 752 76 37 / 91 757 23 12 | 91 931 28 66
 Castelo Tel.: 91 721 55 26 | 96 602 35 41
 91 937 33 47 | 96 983 39 03
 96 402 20 41 | 96 802 97 54
 96 404 53 89 | 96 263 42 55
 Quinta do Conde Tel.: 91 935 60 14 
 93 450 00 25 | 96 903 35 93
 96 305 03 10 | 91 963 76 87
 96 600 11 53 / 96 705 11 35 | 96 520 46 48

 Transportes Sul do Tejo de Sesimbra
 Tel.: 21  112 63 51 (Moita) | 26 500 97 05
 E-mail: tst@tsuldotejo.pt | Site: www.tsuldotejo.pt

  EMERGÊNCIA
 Bombeiros Voluntários de Sesimbra
 Piquete de Sesimbra Tel.: 21 228 84 50
 Piquete da Quinta do Conde Tel.: 21 210 61 74

 Carrinha Sea Master Tel.: 91 940 45 55

 Centros de Saúde
 Sesimbra | Tel.: 21 228 96 00
 Santana | Tel.: 21 268 92 80
 Quinta do Conde | Tel.: 21 213 82 00 

 Comissão de Proteção de Crianças  
 e Jovens do Concelho de Sesimbra (CPCJ)
 Tel.: 21 015 66 77/8 | E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

 Cruz Vermelha Portuguesa
 Quinta do Conde Tel.: 21 210 02 12

 EDP (avarias) Tel.: 800 50 65 06

 GNR
 Sesimbra | Tel.: 265 242 676
 Alfarim | Tel.: 265 242 670
 Quinta do Conde | Tel.: 265 242 674

Guarda Noturno da Quinta do Conde
Raul Pereira 
Tel.: 92 656 42 32

 Linha Cancro Tel.: 808 255 255

 Linha SOS Criança Tel.: 800 202 651 (grátis)
 Linha Verde Recados da Criança Tel.: 800 20 66 56

 Piquete de Águas (CMS)
 Sesimbra | Tel.: 21 015 66 82 • Tm.: 93 998 06 24
 Quinta do Conde | Tel.: 21 210 95 06 • Tm.: 93 998 06 04

 Polícia Marítima Tel.: 21 228 07 78

 Proteção Civil (CMS) Tel.: 21 228 05 21
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S E S I M B R A
Paços do Concelho, Rua da República, n.º 3

Horário: de segunda a sexta, das 8 às 18.30h
sábado, das 8.30 às 13h

Q U I N T A  D O  C O N D E
Edifício do Mercado Municipal, Av. Manuel de Arriaga

Horário: segunda a sexta, das 8 às 18.30h
sábado, das 8.30 às 13h

M Ó V E L
Consulte os horários em 

www.cm-sesimbra.pt

Freguesia de Santiago
Lopes Tel.: 21 223 30 28 / 21 228 80 17
Leão Tel.: 21 228 80 78

Freguesia da Quinta do Conde
Rodrigues Pata Tel.: 21 210 80 50 / 21 210 11 95
Bio-Latina Tel.: 21 210 91 13
Quinta do Conde Tel.: 21 211 37 28

Freguesia do Castelo
Santana Tel.: 21 268 83 71 / 70
Cotovia Tel.: 21 268 16 85
Liz (Alfarim) Tel.: 21 268 85 47



10 DEZ | sáb | 21.30h
Fandango

11 MAR | sáb | 21.30h
HMB

12 NOV | sáb | 21.30h
Virgem Suta

11 FEV | sáb | 21.30h
Señoritas

7 JAN | sáb | 21.30h
Raquel Tavares

Horário da Bilheteira: quarta a domingo, das 16 às 20h. Em dias de espetáculo/cinema: das 16 às 20 e das 20.30 às 22h. 
Informações e reservas: 21 223 40 34 | E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
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