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A agenda Sesimbr'Acontece
visa promover e valorizar
a identidade cultural do
concelho de Sesimbra,
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oferta de acontecimentos
e servicos da responsabili-
dade da Camara Municipal
de Sesimbra e dos agentes
publicos ou privados pro-
motores de eventos no
concelho, e cativar e criar
novos piiblicos.
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contribuir com sugestdes
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Sesimbr'Acontece em PDF
no seu e-mail contacte-nos
através de sesimbracontece@
cm-sesimbra.pt. A informa-
cdo sobre os eventos deve
chegar a UFCI/CMS até dia
8 de cada més. Os eventos
que nio tém indicacio da
entidade organizadora sao
da responsabilidade da CMS.
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rada por motivos imprevistos.
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Concertos de Inverno

Ninguém tem davidas de que o turismo em Sesimbra

tem o seu ponto alto nos meses de verdo. Contudo, exis-
te um conjunto de fatores que, se trabalhados da forma
correta, contribuem para contrariar esta sazonalidade.
Em primeiro lugar, ha os fatores intrinsecos ao proprio
territorio. A serra, o mar, o patriménio, a gastronomia,
as tradigdes existem e podem ser valorizados no sentido
de se transformarem em fatores de atratividade fora da
época balnear. Depois, ha os eventos que conseguem ge-
rar este efeito, e que poderiamos dividir em dois grupos.
Em primeiro lugar, aqueles que nio foram criados com
este fim, mas que hoje sdo auténticos “pontos altos” do
turismo em Sesimbra. Aqui, naturalmente, enquadra-se
o nosso Carnaval, que ha mais de trés décadas traz a vila
milhares de visitantes e, num outro ambito, as provas
desportivas. Em segundo, os eventos que temos criado
ou apoiado com essa finalidade especifica. O Réveillon
de Sesimbra, as quinzenas gastronémicas ou a Tempo-
rada de Masica da Casa de Opera do Cabo Espichel sio,
talvez, os melhores exemplos. Os Concertos de Inverno,
que apresentamos ha trés anos incluem-se neste grupo
e nesta légica. Tal como revela a propria designacio,
o objetivo é oferecer mensalmente, entre novembro e
marco, um conjunto de espetaculos musicais de grande
qualidade que contribua para criar habitos culturais e,
a0 mesmo tempo, permita desconstruir a ideia, errada,
de que Sesimbra s6 vale a pena no verio. Estamos certos
de que o ptblico dos Concertos de Inverno nio vai resis-
tir a um passeio pela vila para apreciar os seus encantos
e usufruir de tudo o que esta terra tem para lhe oferecer.
O convite esta lancado, esperamos por si em Sesimbra.

Felicia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura

3



acontece

Kubo
e as Duas Cordas &
L

Um filme sobre um jovem japonés

chamado Kubo, que ganha a vida

a contar historias fantasticas aos

habitantes da sua cidade a beira- .
-mar. Um dia, a sua tranquila = A
existéncia é destruida quando d
acidentalmente convoca um

espirito mitico do seu passado, i,
que desce dos céus para cumprir

uma antiga vinganca. Kubo inicia

uma emocionante jornada para

salvar a familia e resolver o mistério do seu falecido pai, o maior samurai
que o mundo alguma vez conheceu. Contra deuses e monstros, incluindo o
vingativo Moon King e as maldosas irmas gémeas, o inteligente e bondoso
Kubo vai ter de desvendar o segredo do seu legado, reunir a sua familia e
cumprir o seu heroico destino.

dia 13| dom | 17h

Cineteatro Municipal JoGo Mota, Sesimbra
(pagina 32)

=

Capucha Vermelha

A capucha é uma viajante que viaja na cidade, no campo, em pensamentos,
desejos, esperancas e expectativas e também pelo mundo. Caminhos

que percorremos e aum dado momento, todos nés, somos um pouco de
cada um deles. Capucha Vermelha, da companhia Teatro e Marionetas de
Mandragora, parte do conto adaptado pelos irméios Grimm para falar sobre
viagens e crescimento. O espetaculo desenrola-se em trés espacos e em trés
tempos. A crianca, a mulher e a velha sdo simultaneamente trés e uma so,
tal como o caminho que percorrem.

dia 27| dom | 17h

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 33)



destaques

Concertos de Inverno

O Cineteatro recebe, entre novembro e marco, a terceira edicio dos
Concertos de Inverno, marcada por miisicos portugueses bem conhecidos
do publico. Os primeiros a subir ao palco sio os Virgem Suta, no dia

12 de novembro. Oriundos de Beja, Nuno Figueiredo e Jorge Benvinda
apresentam memorias de outros trabalhos mas também novas cancdes
extraidas do terceiro disco de originais da banda, intitulado Limbo.
Seguem-se os Fandango, no dia 10 de dezembro, grupo composto por
Gabriel Gomes e Luis Varatojo, que ha muito cruzam os palcos da misica
portuguesa. Neste projeto, os dois musicos experimentam as sonoridades
do acordedo e da guitarra portuguesa num contexto onde a eletronica
comanda a acgéo e apela a danca. No primeiro Concerto de Inverno de
2017, no dia 7 de janeiro, o palco é ocupado pela fadista Raquel Tavares,

e pelas musicas do seu novo dlbum, Raquel, que reflete muitas das suas
experiéncias e vivéncias.

0 programa apresenta em fevereiro, dia 11, Sefioritas, um novo projeto que
assenta na voz e guitarra de Mit6 Mendes e no acordedo e baixo elétrico de
Sandra Baptista, e um més depois os HMB, que tém vindo a consolidar a
sua carreira com base na mistura do gospel com as melodias do rhythm and
blues. Os concertos tém inicio as 21.30 horas.

dia 12 | sab | 21.30h

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 12)
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acontece

Aprender a construir =

caixas ninho e
A Sociedade Portuguesa para o A

Estudo das Aves (SPEA) assinala b
o seu 23.° aniversario com uma

atividade dedicada a construcio »”-& L
de caixas ninho, no dia 26 de €
novembro, sabado, das 9 as 12.30 : g ] e
horas, no Espaco Interpretativoda g " -
Lagoa Pequena ) H“g

4 b | -4 o Rey L

As caixas ninho ajudam a minimizar

o impacto do derrube de arvores velhas, ricas em cavidades, onde algumas
aves nidificam e contribuem para o aumento da biodiversidade, quer

seja num quintal ou em meio florestal. A iniciativa custa 6 euros por
familia/ninho mais 2 euros por participante (seguro de acidentes pessoais
incluido). Inscricdes até 24 de novembro pelo e-mail paula.lopes@spea.pt.

dia 26 | sab | das 9 as 12.30h

Espaco Interpretativo da Lagoa Pequena, Sesimbra
(pagina 21)

Oficinas de teatro para criancas

O Cineteatro Municipal acolhe em novembro duas oficinas de teatro para
criancas, orientadas por Bibi Gomes e Francisca Lima. A primeira iniciativa,
intitulada Para Criancas que Ainda Nio Conseguem Chegar ao Puxador da Porta,
tem como objetivo dar oportunidade as criancas, entre os 4 e os 6 anos, de
terem um espaco que privilegia o afeto, a experimentacao, a criatividade, a
partilha de conhecimentos e o trabalho coletivo. As 11.30 horas, segue-se a
oficina Vé com os Teus Olhos e Cheira com o Teu Nariz, direcionada a criancas
dos 7 aos 10 anos. Durante cerca de uma hora, os participantes vdo poder
experimentar e desenvolver, através de jogos e improvisagdes teatrais, a sua
imaginacio e criatividade, ganhando um olhar diferente em relacio as artes.
As inscrigoes terminam a 17 de novembro.

dia 19| sab | 10 e 11.30h

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 31)



destaques

w b
Dia Nacional do Mar

A data de 16 de novembro, escolhida em 1994 para celebrar o Dia Nacional
do Mar, coincide com a entrada em vigor da Convencéo das Nacdes Unidas
sobre o Direito do Mar. A ratificacio deste acordo, a 14 de outubro de
1997, deu a Portugal responsabilidades sobre uma das areas maritimas
mais extensas da Europa, e a maior da Unido Furopeia, com uma dimenséo
18 vezes superior ao seu territorio nacional. Em 1998, esta data foi
institucionalizada pela Resolucio de Conselho de Ministros e, desde entfo,
tem vindo a ser evocada todos os anos através de uma série de iniciativas.
A apresentacdo do Mar 2020 - Programa para o Fundo Europeu dos
Assuntos Maritimos e das Pescas, a entrega do prémio e o lancamento do
livro A Viagem do Mexilhdo da Arrabida ou Como para Viajar Basta Existir,

de Inés Gomes, vencedora da 6.2 edicio do Prémio Cientifico Sesimbra,
sdo os principais destaques das comemoracdes do Dia Nacional do Mar no
concelho. O programa, aberto a toda a comunidade, decorre entre 16 e 19
de novembro e inclui ainda um show cooking com produtos do mar, pela
Docapesca, no Mercado Municipal de Sesimbra, uma visita dos velhos lobos
do mar ao Museu Maritimo e uma exposicio sobre a cavala realizada pelos
alunos do pré-escolar e 1.° ciclo do concelho.

de 16 a 19 de novembro
(paginas 14,17, 18, 24 e 30)
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acontece

Florence, Uma Diva Fora de Tom

Passada na Nova lorque dos anos 1940, uma histéria veridica sobre a lendaria
Florence Foster Jenkins (Meryl Streep), uma socialite e herdeira nova iorquina
que perseguiu de forma obsessiva o seu sonho de se tornar uma grande cantora
lirica. Se quando cantava, a voz que ouvia na sua cabeca era bonita, para todos os
outros tratava-se de uma experiéncia horrivel mas hilariante. O seu “marido” e
agente, St. Clair Bayfield (Hugh Grant), um aristocrético ator inglés, conseguiu
proteger sempre a sua amada Florence da cruel verdade, mas quando esta
decide dar um concerto piiblico no Carnegie Hall, uma das mais famosas salas
de espetaculos dos EUA, St. Clair sabe que esta prestes a enfrentar o seu maior
desafio. Para além de Meryl Streep e Hugh Grant como protagonistas, o elenco
conta com Simon Helberg, Rebecca Ferguson e Nina Arianda.

dia 25 | sex | 21.30h

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 13)

Curtas de Teatro Fora de Portas

Em novembro, a vila de Sesimbra recebe uma Mostra de Curtas de

Teatro, composta por trés projetos: Nit Palco, de Miguel Ponte, que =
da a oportunidade a plateia de assistir ao outro lado do teatro, / 4
como se estivesse no interior da cabega do ator, Uma Mulher a #
Janela ou a Carta da Corcunda ao Serralheiro, de Ilda Teixeira,

sobre um pseudénimo de Fernando Pessoa que assume a b
forma, o estilo e a alma de uma mulher, e Guarda-Chuvas
de Chocolate, de Paulo Morgado e Ruy Malheiro, uma
reflexdio sobre as memoérias do ator e do que ficou
do seu pequeno mundo. As sessées acontecem
no Cineteatro Municipal, na Capela do Espirito

Santo dos Mareantes e na Fortaleza de Santiago,
e tém uma duracio de cerca de 15 minutos. A lotacio é
limitada e o bilhete custa 5 euros.

dia26|sibl21.30h ‘4
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra L1 ?
(pagina 13)



destaques

1.

Mary Poppins,
a Mulher que Salvou o Mundo

A peca Mary Poppins, a Mulher que Salvou 0 Mundo, escrita e encenada por
Ricardo Neves-Neves, vai passar em novembro pelo Cineteatro Municipal.
Celebrizada no cinema nos anos 60 por Julie Andrews, Mary Poppins
aparece neste espetaculo do Teatro do Elétrico adaptada a realidade
portuguesa do novo milénio. A percetora apresenta-se a uma nova familia
e na entrevista de emprego da a conhecer o seu vasto curriculo e o seu longo
percurso. A familia esta ansiosa para a receber e lanca-se em pedidos e
desejos que a precetora devera satisfazer. Uma peca que explora o sentido
musical existente nas palavras, a prosapia, os momentos corais,

o “nonsense” e o absurdo dos sentidos.

0 elenco é composto por Custédia Gallego, Ana Valentim, Patricia Andrade,
Rafael Gomes e Vitor Oliveira.

dia 19 | sab | 21.30h

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 12)
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acontece

Aleatério - Concerto de Plvras ao Acaso

Porque o conceito de aleatorio € muitas vezes a base do trabalho artistico,
dar sentido a essa intuicio é o grande desafio do espetaculo de poesia
Aleatorio - Concerto de Palavras ao Acaso, da Andante Associagio Artistica.
Os poemas sdo de Antonio Mota, Cecilia Meireles, Eduardo Pitta, Gabriel
Celaya, José Carlos de Vasconcelos, Manoel de Barros, Mario Cesariny,
Mario de Sa-Carneiro, Rosa Alice Branco, Salette Tavares, Vitorino
Nemésio, entre outros. O espetaculo é interpretado por Cristina Paiva, com
animacdes de Américo Prata, sonoplastia de Fernando Ladeira e figurino
de Lucilia Telmo. Uma hora de viagem (pouco) ao acaso.

dia 25| sex | 21.30h

Sala Polivalente da Biblioteca Municipal de Sesimbra
(pagina 13)

Mario de Sa-Carneiro

Mario de Sa-Carneiro nasceu em Lishoaa 19
de maio de 1890 e morreu precocemente a 26
de abril de 1916, num hotel em Paris. Fez parte
da denominada geracéo Orpheu, um grupo de
intelectuais que incluiu nomes como Fernando
Pessoa, Santa-Rita Pintor, Amadeu de Sousa
Cardoso e Almada Negreiros, que iniciaram em
1915 a publicacio da revista Orpheu.
Promovida pela Fundagéo Antonio Quadros,
esta exposicdo documental e bibliografica assinala os cem anos da morte do

poeta Mario de Sa-Carneiro, que tanto influenciou o movimento modernista em
Portugal. Através de elementos museoldgicos, pecas graficas, obras literarias

e documentos preservados no arquivo da Fundacio salienta-se a relacéo existente
e pouco divulgada entre Sa-Carneiro e aqueles com quem trocou correspondéncia
e participou em tertiilias e projetos literarios. A mostra inclui ainda um conjunto
bibliografico de obras anotadas, organizadas e prefaciadas por Antonio Quadros.

de 8 de novembro a 3 de dezembro
Biblioteca Municipal de Sesimbra
(pagina 14)
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destaques

Miisicas d'Outono
animam freguesia do Castelo

O programa M d’Outono, que teve inicio em outubro, vai continuar

aanimar a freguesia do Castelo até final deste més. No primeiro sabado
de novembro, as 21.30 horas, o ptblico vai poder assistir ao concerto de
guitarra classica com o sesimbrense Avelino Afonso, na Capela de Alfarim.
Na semana seguinte, é a vez do Lugar da Terra receber, as 16 horas, uma
celebracdo do magusto, animado pelo cante alentejano, e onde nio vai
faltar pdo com chourico, castanhas e “a4gua-pé”. Segue-se uma oficina
de percussdo com o misico Nuno Reis, no dia 19, as 15 horas, no Espago
Zambujal. A iniciativa tem um custo de 10 euros. O programa termina no dia
26, as 21.30 horas, na Igreja da Corredoura, com a atuacio do grupo de fado
Desassossego, composto por estudantes de Coimbra. A iniciativa € promovida
pela Junta de Freguesia do Castelo.

dias 5,12, 19 e 26

Freguesia do Castelo
(paginas 12,13 e 18)

Florestar Portugal
no Parque Ecologico
da Varzea

Durante o més de novembro,

o Parque Ecologico da Varzea,
na Quinta do Conde, recebe
varias atividades inseridas no
projeto Florestar Portugal, que
pretende aproximar os cidadios
das florestas, alertando para os
seus beneficios. O espaco acolhe uma plantacio de arvores autoctones e um
percurso pedestre, no dia 19, uma sementeira de arbustos autéctones, no
dia 21, e uma plantacio de arbustos autoctones, no dia 26. As iniciativas,
organizadas pela Anime — Projecto de Animacio e Formacéo, estdo abertas
a comunidade e procuram também dar a conhecer a biodiversidade do
Parque Ecolégico da Varzea e os projetos que tém sido implementados com
vista a sua valorizacéo.

dias 19, 21 e 26
Parque Ecoldgico da Varzea, na Quinta do Conde
(pagina 21)
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acontece

X :
Avelino Afonso | dia 5

dia 4| sex | 21.30h
Fados de Sao Martinho

« Prego: apartirde 7 €

+ InformaccGes e reservas:
212233133/ geral@
ligadosamigosdesesimbra.org
Sociedade Musical Sesimbrense
Org.: Liga dos Amigos de Sesimbra

dia 5| sab | 16h
TARDE DE FADOS
Antonio Cristo
Convida...

« Bilhete: 3,5€

(sdcios); 4,5 € (ndo sécios)
Centro Comunitdrio

da Quinta do Conde
0rg.: Centro Comunitdrio da Quinta do Conde

dia 5 | sab | 21.30h
MUSICAS D'OUTONO
Avelino Afonso

Capela de Alfarim
Org.: JF Castelo

*

* dequartaa
das 17 as 21h

Spot Jovem, Quinta do Conde
3998 0126
2.30

Concerto de fabla e Violino | dia 20

dia 11| sex | 21.30h
TEATRO

Arvore Generosa

Construido a partir das
experiéncias e vivéncias
de cada participante.

Os gestos de generosidade
dos nove elementos,
contados durante quatro
sessdes, sio apresentados
nesta peca como que de
uma arvore muito especial
se tratasse. Desde da raiz a
copa. Peca inspirada na obra
AArvore Generosa,

de Shel Silverstein.

+ Destinatarios: maiores de
3anos

+ Bilhete: 3 €%

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: CM Sesimbra e Anime

— Projecto de Animagdo e Formagdo

dia 12 | sab | 16h
MUSICAS D'OUTONO
AGCE Amigos

do Alentejo

Celebracio de Magusto
com pio com chourico,
castanhas e agua-pé.
Lugar da Terra, Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 12| sab | 21.30h
CONCERTOS

DE INVERNO

Virgem Suta

Nuno Figueiredo e Jorge
Benvinda perderam a

conta as vezes que fizeram
o pais de sul a norte e de
norte a sul. Transpiram
portugalidade e assumem-
no. Tocam adufe e
cavaquinho porque € isso
que lhes ¢ natural. A isto
aliam ainda uma ironia
insodlita, ndo de riso facil,
mas daquele que s6 é
esbocado depois de se ter
desconstruido a mensagem.
+ Destinatdrios: maiores de 6 anos
 Bilhete: 10 €

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 19 | sab | 21.30h
TEATRO

Mary Poppins,

A Mulher Que
Salvou O Mundo

Mary Poppins apresenta-

-se auma nova familia,
candidatando-se ao lugar

de preceptora. A familia

esta ansiosa para a receber e
lanca-se em pedidos e desejos.
O espetaculo explora o sentido
musical existente nas palavras,
aprosapia, 0s momentos
corais, 0 “nonsense” € 0
absurdo dos sentidos.

+ Destinatarios: maiores

de 16 anos

- Bilhete: 7,5 €*

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: Artemrede



miisica . teatro . danca . cinema

Desassossego | dia 26

dia 20 | dom | 15h

dia 25 | sex | 21.30h

22 FESTIVAL ESPETACULO

DA CANGAO DE POESIA

Terceira Juventude Aleatorio - Concerto

+ Destinatdrios: maioresde 6anos ~ de Palavras ao Acaso
« Entrada gratuita

(mediante lotaciio da sala)
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

0Org.. Radio TV Nacional

Espetaculo de palavras, sons
e imagens concertadas,

ou um concerto de

palavras, sons e imagens

dia 20 | dom | 16h
espetaculares, sob a forma

MUSICA q soulo d .
CLASSICA INDIANA e espetacuo de poesia.

Sala Polivalente, Biblioteca
Concerto

o Municipal de Sesimbra
de Tabla e Violino
dia 26 | sab | 21.30h
MUSICAS D'OUTONO
Espago Multiusos, Desassossego
Fortaleza de Santiago

Igreja da Corredoura
Org.. JF Castelo

dia 25 | sex | 21.30h
CINEMA

Florence,

Uma Diva Fora de Tom

Nova lorque dos
anos 1940.
Ahistoria veridica
dalendaria
Florence Foster
Jenkins, uma
socialite e herdeira
nova iorquina que perseguiu
de forma obsessiva o seu
sonho de se tornar
uma grande
cantora lirica.
« Bilhete: 3,5 €*
Cineteatro
Municipal
Jodo Mota,
Sesimbra

Aleatario - Concerto
de Palavras ao Acaso | dia 25

dia 26 | sab | 21.30h
TEATRO

Curtas de Teatro
Fora de Portas

Imagine-se que o ator
poderia falar com a

sua plateia, enquanto
representa. Que a sua
consciéncia ganhava a
liberdade para insultar
aidosa que cochichou ao
marido ou o jovem que nio
para quieto na terceira fila.
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Quando abriram as gavetas
da secretaria de Fernando
Pessoa descobriram que,
afinal, o génio tinha
também varias dezenas

de pseudonimos com uma
grande densidade literaria
e humana. Um desses
pseuddnimos assume a
forma, o estilo, a alma de
uma mulher — Maria José.
Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

Antonio, consciente da
proximidade do fim do seu
tempo, reflete sobre o que
restou: a derradeira solidio
recheada de memérias de uma
vida passada. Uma viagem no
tempo que nos resta através do

| tempo que ja vivemos...

+ Destinatdrios: maiores de 12 anos

* « Bilhete: 5 €*
A Fortaleza de Santiago, Sesimbra




acontece

LH:

11-3
Memrias | de 5 a 20

até dia 5
EXPOSICAO
Noite das Bruxas

Atrio, Biblioteca Municipal
de Sesimbra

de5a20
EXPOSICAO
DE PINTURA
Memorias

- de quarta a sexta, das 15 as
17.30, sabados, domingos e
feriados, das 15 as 18h
Espago Multiusos,

Fortaleza de Santiago

a partir de dia 7
EXPOSICAO
Caricaturas

de Escritores
Portugueses

para a Infancia

No ambito das comemoracées
do Dia da Criatividade, que
se celebra a 17 de novembro,
o Polo de Leitura da Quinta
do Conde acolhe a exposigio
Coletiva de Caricaturas de
Escritores Portuguesas para
a Infancia como forma de
promover a imaginacio e a
criatividade dos autores e
caricaturistas patentes nesta
exposicio.

Polo de Leitura

da Quinta do Conde

Entidade promotora: Recortar Palavras

- Associacdo Artistica, Literdria,
Educacional e Ludica

a partir de dia 8
EXPOSICAO
DOCUMENTAL

E BIBLIOGRAFICA

Mario de Sa-Carneiro
Aexposi¢io acompanha

o percurso de Mario de
Sa-Carneiro desde os bancos
do Liceu Camées, em Lisboa,
até ao hotel em Paris onde, no
dia 26 de abril de 1916, o poeta
decidiu por termo a vida.

Atrio, Biblioteca

Municipal de Sesimbra

a partir de dia 8
EXPOSICAO
BIBLIOGRAFICA

Mario de Sa-Carneiro
Conjunto de obras de e sobre
Mario de Sa-Carneiro, um
dos impulsionadores do
modernismo em Portugal

e membro da Geragdo
d’Orpheu.

Sala de Leitura, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 12| sab | das 10 as 18h
FEIRA DAS ARTES

E DO ARTESANATO
Zimbr'Arte

Bijuteria, acessorios,
pinturas ou pecas de
decoracio feitas pelos
artesios do concelho e
regido sio alguns dos
artigos que pode adquirir na
Zimbr’Arte. Organizado pela
Camara Municipal e Junta
de Freguesia de Santiago, o
certame pretende promover
a atividade artesanal local e
regional e apoiar os artesdos
na sua evolucio empresarial.
Largo de Bombaldes, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF Santigo

Mario de SaCarneiro | apartir de dia 8

de 16 a 27

EXPOSICAO

Um Milhao de Cavalas
Num So6 Mar

+ Inserido nas comemoragdes

do Dia Nacional do Mar
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

dia 20 | dom | das 10 s 18h
Feira

das Antiguidades,
Artes e Artesanato

0 Parque da Vila, na Quinta
do Conde, ganha outro
encanto aos terceiros e
quartos domingos de cada
més, dias em que acolhe

a Feira das Antiguidades,
Artes e Artesanato. No
certame pode encontrar
verdadeiras reliquias e
preciosidades de outras
€épocas ou objetos feitos
pelas mios de artesios
locais a partir de diversos
materiais.

Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e JF Q do Conde

dia 26 | sab | das 10 as 18h
FEIRA DAS ARTES

E DO ARTESANATO
Zimbr'Arte

Largo de Bombaldes, Sesimbra
0Org.. (M Sesimbra e JF Santigo

dia 27 | dom | das 10 as 18h
Feira
das Antiguidades,

Artes e Artesanato
Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e JF Q do Conde



Zimbr’Arte | dias 12 e 26

a decorrer...

EXPOSICAO
Leitura com Arte

Sala de Leitura, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

sabados e domingos |
das 9.30 as 14h
Sabores

da Nossa Terra

A Moagem de Sampaio
ganha outro encanto aos
sabados e domingos de
manhi, com a venda de
produtos locais Sabores da
Nossa Terra. Os visitantes
podem adquirir varios
produtos da regido como
péo, queijos, frutas, legumes
e dogaria. Para além disso,
os interessados podem ainda
visitar o museu rural.

Moagem de Sampaio

segunda a sabado |

das 15 as 18h

ANUFISE

Exposicao

de Colecionismo
Edificio Varanda, Avenida

dos Naiifragos, Sesimbra

Org.: Anufise — Associacdo Numismatica
Filatélica e Afins de Sesimbra

feiras . exposicoes

segunda a domingo |

das 7 as 20h

EXPOSICAO

Foral de Sesimbra

A exposicio é composta por
quatro painéis que reinem
informacdo sobre os direitos
e deveres dos habitantes
que nesta época escolhiam
Sesimbra para se instalar,
ancorada em ilustracées
que retratam os costumes

e modo de vida da altura.
No mesmo espaco estara
também em exibicdo uma
maqueta que reconstroi

a alcacova do Castelo em
finais do século XV e inicios
do século XVI.

Torre de Menagem,

Castelo de Sesimbra

segunda a domingo |

das 7 as 20h

EXPOSICAO

O Castelo de Sesimbra
Na Torre Nova do Castelo,
erguida no extremo poente
da cerca muralhada da
medieval vila de Sesimbra,
e que tinha a antiga funcio
militar de atalaia costeira,
é possivel visitar uma
exposicio sobre avida e

o quotidiano dos castelos
em geral, e do Castelo de
Sesimbra em particular,
durante a Idade Média.
Torre Nova,

Castelo de Sesimbra

segunda a domingo |
das 9.30 as 13

e das 14.30 as 18
EXPOSIGAO

As Primeiras
Comunidades
Agro-pastoris

e Metaliirgicas
do Concelho

de Sesimbra

Vestigios das primeiras
comunidades agro-pastoris
e metalirgicas do concelho
de Sesimbra compdem

a exposi¢do permanente
sobre arqueologia, patente
no Centro de Interpretagio
do Patriménio Rafael
Monteiro, no Castelo

de Sesimbra. O espago
apresenta um mapa em
grande formato com os
principais pontos de
interesse, assim como
informacdes e imagens
sobre cada um deles. O
objetivo é que a partir deste
Centro o visitante possa
recolher informacéo para
depois partir a descoberta de
cada lugar.

Centro de Interpretacdo

do Patriménio Rafael Monteiro,
Castelo de Sesimbra



acontece

oy

Poda e Enxertia em Fruticultura| de 4 a 26

2 NOV a 13 DEZ | de segunda
a quinta | das 19 as 23h

Formagdo Pedagdgica
Inicial de Formadores
Curso homologado/
autorizado pelo IEFP

para obtencio do CCP —
Certificado de Competéncias
Pedagdgicas de Formador
(antigo CAP) através da
empresa MP Consultores,
entidade formadora
acreditada pela DGERT.

+ Duragdo: 90 horas

+ Destinatdrios: detentores

do 9. ano de escolaridade

- Prego: 247 €

(com IVA incluido)

- Inscrigdes: 212104522/
info@ei.edu.pt

« Informabes: 212288719/
gae@cm-sesimbra.pt

Sala de Formagdo do Pavilhdo
Municipal de Sampaio

0rg.: CM Sesimbra e Centro

de Formacdo EI - Eagle Intuition

de 4 a 26 | sextas e sabados

Poda e Enxertia

em Fruticultura

+ Destinatdrios: profissionais
na drea da agricultura, outros
profissionais com interesse e
competéncias especificas nesta
drea e desempregados

+ Duragdo: 50 horas

« Limite: 25 participantes

- sextas, das 18 as 23, sabados,
das 9as I3 edas 14 as 18h

« Informaccdes e inscrigoes:
21228 87 14 / pedro.coelho@
cm-sesimbra.pt

« Formador: Eng.° Gil Feio
Sala de Formagdo

do Pavilhdo de Sampaio

dia 5| sab | 15h

Leitura de Rotulos

Dar a conhecer as normas
da rotulagem para que o
consumidor possa fazer
as suas escolhas de forma
acertada e mais saudavel.
- Limite: 15 participantes

« Inscrigdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt

+ Projeto de Voluntariado
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 5| sab | 15.30h

Obra Bibliogrdfica
de Fernando Fitas

- Apontamento musical pelo
Grupo Coral Alentejano Unidos
do Lavradio

Auditério do Centro Cultural
Raio de Luz, Sampaio

0rg.: Centro de Estudos Culturais

e de Acdo Social Raio de Luz

dia 9 | qua | 10.30h

Atividade Plastica
+ Destinatdrios: maiores
de 65 anos

« Inscrigdes: 210870845/
96 24173 27

« Limite: 20 participantes
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

Dia Nacional do Mar | dia 16

dia 10 | qui | 14.30h

Sao Martinho

Estimular a interacéo social,
promover a criatividade e
estimular a motricidade fina.
+ Destinatarios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares

+ Limite: 12 participantes

« Inscrigoes: 21228 8588/ ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt

+ Dinamizadora: Viktoria
Prymachenko (Animadora
Sociocultural da SCMS)

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

de11a30

Reiki, Tarot, Leitura
Aura, Osteopatia,
Astrologia, Hipnose,
Transpessoal, Cristais,
Incensos, Acupuntura,
Kundalini Yoga,
Meditagao

dia 11] sex

20.30h |

dia 12 | sab
10h |
11.30h |

16h |

dia 15| ter
10.30 e 12.30h |
dia 16 | qua
oh|

dia 17 | qui
15h |

19h |

dia 18 | sex
19h |



dia 19 | sab
oh|

10h |
11.30h |

dia 21| seg
19h |

dia 22 | ter
10.30 e 12.30h |
dia 23| qua
17h |

dia 25 | sex
20.30h |

dia 26 | sab
oh|
1th |
dia 27 | dom
10h |
dia 28 | seg
19h |

dia 29 | ter

10.30 e 12.30h |

dia 30 | qua

17h |

- Inscrigdes e informagoes:
96 148 69 15/ seTesois.als@
gmail.com / www.se7esois.pt
Se7e Sois, Sesimbra

Org.: Se7e Séis

dia 12 | sab | 15h

Orientagdo Familiar

+ Integradano Ciclo de Conferéncias
do Rotary Clube de Sesimbra
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Formagio Pedaga de Formadores | 2 de NOVa 13 de DEZ

conferéncias . ateliés . cursos

dia 12| sab | 15.30h

A Atual Conjuntura
da Unido Europeia

Auditdrio do Centro Cultural
Raio de Luz, Sampaio

Org.: Centro de Estudos Culturais

e de Acdo Social Raio de Luz

dia 16 | qua | 14.30h

Mar 2020

- Apresentagdo

do Programa para

o Fundo Europeu

dos Assuntos Maritimos
e das Pescas

+ Degustado de Pescado
do Nosso Mar dinamizada
pela Docapesca

Auditdrio Conde

de Ferreira, Sesimbra

dia 17 | qui | 14h

Direito por Miiidos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 19 | sab | 10h

Pescado
do Nosso Mar

+ Dinamizaio: Docapesca
« Limite: 12 participantes

« Inscrigdes: 212288716/
pescas.ruralidade@
cm-sesimbra.pt

Mercado Municipal

de Sesimbra

Siio Martinho | dia 10

dia 19| sab | das 10 as 12.30h

Como Dormir Melhor
« Limite: 12 participantes

« Informa.des e inscrigoes:
91299 6695/ amanda@
westerman.me /
www.amanda.me

Lugar da Terra,

Zambujal de Baixo

Org.: Amanda Westerman |

Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo

dia 19 | sab | das 10 as 13h

Tenho Medo!

Coaching e intervencio
infantil com a psicéloga
Susana Silva.

« Destinatdrios: pais,
encarregados de educa ciio
etécnicos ligados a drea
da educagio

« Preco: 8 €

« Inscrigdes: 21087 0845/
96 2417327

+ Limite: 10 participantes
Espago Zambujal

0rg.: JF Castelo

dia 19 | sab | das 11.30 as 13h

Fazer uma Pausa
no Meio do Caos

« Preco: 10 €

« Inscrigdes: até 17 de Novembro
« Informa Ges: jordana.
cardoso@gmail.com

+ Dinamizagdo: Jordana
Cardoso (psicdloga clinica,
assistente de investigagiio
e formadora certificada)
Espaco Sol, Santana

Org.: Espaco Sol



acontece

Circulo de Percussdo | dia 19

dia 19 | sab | das 15 as 16h

Circulo de Percussdo

Com instrumentos de
percussio, o musico ira
criar, com a ajuda de todos
os participantes, varios
ritmos improvisados.

« Prego: 10 €

« Limite: 15 participantes

« Inscrigoes: 96 24173 27
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 19 | sab | das 15 as 17h

Como Transformar
Desobediéncia

em Colaboragio

+ Preco: 15 € (25 €por casal)
« Inscrigdes: até 17 de novembro
« Informa cges: jordana.
cardoso@gmail.com

+ Dinamizagdo: Jordana
Cardoso (psicéloga clinica,
assistente de investigacio

e formadora certificada)
Espaco Sol, Santana

0rg.: Espago Sol

dia 19 | sab | 15.30h

A Viagem do Mexilhdo

da Arrabida
ou Como para
Viajar Basta Existir

+ Inserido nas comemoraces
do Dia Nacional do Mar

Fortaleza de Santiago, Sesimbra

dia 24 | qui | 14.30h

Dia Mundial

da Ciéncia

Estimular a interacio social
e fomentar a boa-disposigdo
e sensacdes positivas.

« Destinatarios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares

+ Limite: 12 participantes

+ Inscrigdes: 212288588/
ana.marinheiro@cm-sesimbra.pt
+ Dinamizadora: Viktoria
Prymachenko (Animadora
Sociocultural da SCMS)

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 26 | sab | 15h

Livros,
Leituras, Literatura

Miguel Real

Sofia A. Carvalho

Helena Maria Briosa e Mota
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 26 | sab | 16h

0 Reino do Arco Iris

Livro de caréter solidario,
com parte das vendas a
reverter a favor da Associagdo
Acreditar, que apoia as
criancas do IPO de Lisboa.
Escola Bdsica

da Quinta do Conde n® 3

dias 26 e 27| sab e dom
I Grand Prix
Ana Sofia Figueiras

« Destinatarios: estudantes

de restauragio e bebidas,

entre 20 e 21 anos

« Inscriges e informa gfes:
9143263 61/ forma.gio@apprebe.
com/ geral@apprebe.com
Sesimbra Hotel & SPA

Org.: Associagdo Portuguesa

de Profissionais de Restauragdo

e Bebidas | Apoio: (M Sesimbra



%

conferéncias . ateliés . cursos

0 Atendimento ao Piblico no Comércio Local | de 28 a 30

de 28 230 |segaqual
das 20.30 as 23.30h

0 Atendimento
ao Publico
no Comércio Local

Aimportancia do atendimento
ao piblico, o perfil do
profissional e do cliente,

a gestdo de reclamacdes

e conflitos, aimagem,
comunicacio e postura
profissionais e a fidelizagio
ea conquista de clientes sdo

os temas a abordar neste curso.

« Destinatdrios: empresdrios,
empregados do comércio local,
desempregados que pretendem
iniciar um negocio proprio

ou trabalhar no comércio

« Inscrigdes e informa gdes:
212288719/ gae@cm-sesimbra.pt
Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

inscricoes...

quartas e sextas | manha

AMRS.Sesimbra
OQu@lifica

+ Objetivo: certificar
competéncias adquiridas

em tecnologias de informa gio
e comunica¢io

« Inscrigdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

FORMAGAO
Informatica Sénior

+ Destinatdrios: maiores

de 18 anos

- Objetivos: conhecimentos na
dtica do utilizador, pesquisa

no catdlogo da Biblioteca,
navegacio na internet

e criacio de e-mail

+ Inscrigdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

10 Passos para

a Criacdo

do seu Negocio

« Inscrigdes e informagdes: 21
2288719/ gae@cm-sesimbra.pt
« A formagiio terd lugarno dia 3
de dezembro, sabado, das 10 ds
12.30 horas

Espago Zambujal

0rg.. (M Sesimbra | Apoio: JF Castelo

Universidade Sénior
de Rotary de Sesimbra

« Destinatdrios: maiores

de 18 anos

+ Prego: 20 € (mensal)

Edificio Raio de Luz, Sampaio
0rg.: Rotary Clube de Sesimbra |

Apoio: CM Sesimbra

IGrand Prix
Ana Sofia Figueiras | dias 26 e 27

Penduldrios
Associacdo Cultural

+ Inscrigdes e informagdes:
966067655/96 6277282/
pendularios.ac@gmail.com
Lugar da Terra,

Zambujal de Baixo

0Org.. JF Castelo

segunda a sexta
Bibliotecas

do Centro

de Animagao
para a Infancia
da Cercizimbra

+ Observaiio: os espélios
encontram-se disponiveis
para consulta e/ou requisicio
gratuita

- segundas, das 14 as 18,

de terga a sexta, das 10 as 18h
Centro de Animagdo para

a Infancia da Cercizimbra,
Sampaio

0rg.: Centro de Animacdo

para a Infancia da Cercizimbra



acontece

Fojo e Historia do Risco | dia 1

dia 1] ter | 9.30h

PASSEIO PEDESTRE
Fojo e Historia do Risco
+ Preco: 10 € (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50%)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:

baixo / médio

- Inscricdes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro:

Serra da Arrdbida

Org.: Vertente Natural

dia 5| sab | 9h
PASSEIO DE )JEEP
E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Prego: 20 € (primeira
crianga até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade:
baixo/médio

« Inscrigdes: até 4 de novembro
- Informacdes: 93 84580 58/
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: Parque
da Moagem de Sampaio

Org.: Sesimbra Safari

dia 5| sab | 9.30h
ESCALADA

Workshop

« Prego: 30 €

+ Duragdo: 1 dia

+ Grau de dificuldade: médio

« Inscrigoes: até 4 de novembro
+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: Parque
de Estacionamento do Creiro,
Portinho da Arrdbida

0rg.: Vertente Natural

dia 6 | dom | 9h

PASSEIO DE JEEP

Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Preco: 20 € (primeira
crianca até 12 anos, gratis)

+ Duragdio: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

+ Inscrigdes: até 5 de novembro
- Informa.bes: 93 845 80 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: Parque
da Moagem de Sampaio

Org.: Sesimbra Safari

dia12|sab | 9h
PASSEIO DE )JEEP
E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Prego: 20 € (primeira
crianga até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade:
baixo/médio

« Inscrigdes: até 11 de novembro
- Informacdes: 93 84580 58/
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: Parque
da Moagem de Sampaio

Org.: Sesimbra Safari

dia 12 | sab | 15h
MANTRA
Vocalizagdo

de Canticos do Yoga

- Inscricdes e informa goes:
212232101/965245257/
yogasesimbra@gmail.com
Ashrama Sesimbra

- Centro do Yoga, Sesimbra
0Org. Ashrama Sesimbra - Centro do Yoga

PSR
Rota do Cabo Espichel aLagoa | dias 6,13, 20 e 27

dia 13 | dom | 9h

PASSEIO DE JEEP

Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Preco: 20 € (primeira
crianca até 12 anos, grdtis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

+ Inscrigdes: até 12 de novembro
- Informa cdes: 93 845 80 58/
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: Parque
da Moagem de Sampaio

0rg.: Sesimbra Safari

dia 13 | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

Trilhas do Jurassico
+ Preco: 15€

+ Duragdo: 1 dia

+ Grau de dificuldade:

médio / alto

+ Inscrigdes: até 11 de novembro
- Informa es: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro:

Praia da Foz

Org.: Vertente Natural

dia 19| sab | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo Espichel

a Lagoa Pequena

+ Prego: 20 € (primeira
crianca até 12 anos, grdtis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

+ Inscrigdes: até 18 de novembro
- Informa des: 93 84580 58/
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: Parque
da Moagem de Sampaio

Org.: Sesimbra Safari



desporto . movimento . ar livre

i A
Florestar Portugal 2016 | de 19 a 26

dia 19| sab | 9.30h
ESPELEOLOGIA

Lapa Verde

« Preco: 15€

+ Dura¢do: manhd

+ Grau de dificuldade: médio

« Inscriges: até 18 de novembro
- Informacdes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro:

Portinho da Arrabida

Org.: Vertente Natural

de 19 a 26 | das 10 as 13h
Florestar Portugal 2016
Pelo 4.° ano consecutivo a
Animepaf ira participar nesta
acdo de reflorestacio nacional
com particular incidéncia

no Parque Ecolégico da
Varzea com a introducio de
espécies autoctones do bosque
mediterranico.

dia 19 | sab

9.30h |

10h |

10.15h |

12h |
dia 21| seg
10h |

dia 26 | sab
10h |

+ Destinatdrios: ptiblico em geral,
associagdes e grupos organizados
- Inscricdes e informa goes:
21080 96 66 / anime.paf@
gmail.com / www.animepaf.org
Parque Ecologico

da Vdrzea, Quinta do Conde
0Org.: Animenatura e Anime - Projeto

de Animacdo e Formagdo | Apoio: (M
Sesimbra, JF Quinta do Conde e Hortas
Soliddrias da Quinta do Conde

dia 19| sab | das 16.30 as 17.30h
PERCURSO PEDESTRE
Monitorizagao

da Fauna e Flora

do Parque Ecoldgico
da Varzea

+ Inscrigdes e informa gdes:
21080 96 66 / anime.paf@
gmail.com / www.animepaf.org
Ponto de encontro:

estdtua da rotunda do PEV

Org.: Animenatura e Anime - Projeto

de Animagdo e Formagdo | Apoio: (M
Sesimbra, JF Quinta do Conde e Hortas
Solidarias da Quinta do Conde

dia 20 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP

Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Prego: 20 € (primeira
crianca até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

+ Inscrigdes: até 19 de novembro
+ Informages: 93 84580 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: Parque
da Moagem de Sampaio

Org.: Sesimbra Safari

dia 23 | qua [ 10.30h
QUARTAS SENIORES
Clube Ativo

« Destinatarios: maiores
de 65 anos

+ Inscrigoes: 210870845/
96 24173 27

+ Limite: 20 participantes
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

Lapa Verde | dia 19

dia 26 | sab | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Prego: 20 € (primeira
crianga até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade:
baixo/médio

+ Inscrigdes: até 25 de novembro
« Informaccges: 93 845 80 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: Parque
da Moagem de Sampaio

Org.: Sesimbra Safari

dia 26 | sab | 14h
ANIVERSARIO SPEA
Construgdo

de Caixas Ninho
14h |

15h |
15.15h |

16.30h |

- Preco: 6 € (por familia/ninho +
2 €porparticipante)

+ Inscrigdes: até 24 de novembro
+ Informa.gies: paula.lopes@spea.pt
- Observades: os participantes
poderdo trazerum doce para
partilhar

Espago Interpretativo

da Lagoa Pequena

0Org.. SPEA, (M Sesimbra e ICNF



acontece

dia 27 [ dom | 9h

PASSEIO DE JEEP

Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Preco: 20 € (primeira
crianga até 12 anos, gratis)

+ Duractio: 4 horas

« Grau de dificuldade: baixo

« Inscrigdes: até 26 de novembro
- Informa.bes: 93 84580 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: Parque
da Moagem de Sampaio

Org.: Sesimbra Safari

dia 27| dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE
Ribeiro das Marmitas
+ Preco: 10 € (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50%)

+ Duragiio: manhd

+ Grau de dificuldade: médio

« Inscrigdes: até 25 de novembro
« Informagdes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro:

Café Graciano, Pedreiras

Org.: Vertente Natural

inscricoes...

segunda a sexta
SEMPRE A MEXER PARA
NAO ENVELHECER

« Piscina de Sesimbra

* Grupo Desportivo

Unido da Azoia

* Grupo Desportivo de Alfarim
» Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

» Liga dos Amigos da Lagoa
de Albufeira

* Grupo Desportivo

e Cultural do Casal do Sapo

« Unido Desportiva e Recreativa
da Quinta do Conde

* Grupo Desportivo

e Cultural do Conde 2

« Centro Cultural Social

e Recreativo A Voz do Alentejo

« Unido Desportiva e Recreativa
da Quinta do Conde

* Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

- Liga dos Amigos

da Lagoa de Albufeira

« Piscina de Sesimbra

- Liga dos Amigos

da Lagoa de Albufeira

« Centro Cultural Social

e Recreativo A Voz do Alentejo

- Antiga escola primdria

de Santana

* Grupo Desportivo e Cultural
do Conde 2

- Liga dos Amigos da Lagoa
de Albufeira

+ Grupo Desportivo

e Cultural do Casal do Sapo

« Centro Cultural Social

e Recreativo A Voz do Alentejo
+ Unido Desportiva e Recreativa
da Quinta do Conde

+ Destinatdrios: municipes
maiores de 55 anos

+ Prego: 4 € por mes, com
descontos caso o utente participe
em duas ou mais atividades

+ Informaccdes e inscrigdes:
212288533/212288534/
Gabinete de Habitagio

eAcdo Social

ATIVIDADES
AQUATICAS

Piscina de Sesimbra
« Informades: desporto@
cmsesimbra.pt /2101350 10 /
210135596 (Piscina)

+ Inscriges: segunda a sexta,
das 7.45 as 21, sabados,

das 9 as 19h

Avenida da Liberdade,
Sesimbra

MODALIDADES
DESPORTIVAS

- Informa cdes: 212233077

+ Inscrigdes: segunda a sexta,
das 10 as 13 e das 15 as 19 horas
Grupo Desportivo de Sesimbra
Org.: GD Sesimbra

MODALIDADES
DESPORTIVAS

+ Inscrigdes e informa goes:
21268 34 14/ despalfarim.
blog@gmail.com /facebook.
com/desportivoalfarim
Pavilhdo do Grupo
Desportivo de Alfarim

0rg.. GD Alfarim



desporto . movimento . ar livre

Choi Kwang Do | segunda a quinta

Escola
de Aeromodelismo

+ Destinatdrios: a partir

dos 10 anos

« Inscrigdes: 91826 0179/
amilcar.contente@gmail.
com / control.line.portugal@
gmail.com

« Informa ¢oes:www. control -
line-portugal.net

CIPA, Quinta do Conde

0rg.: Control Line Portugal

- Clube de Aeromodelismo

a decorrer...

segunda a sabado

Yoga Tradicional

+ Inscrigdes e informa gdes:
212232101/96 5245257/
yogasesimbra@gmail.com
Ashrama Sesimbra

- Centro do Yoga, Sesimbra
Org.: Ashrama Sesimbra - Centro do Yoga

segundas, quartas e sextas |
das 20.30 as 21.20h
ARTES MARCIAIS
Taekwondo

« Instrutor: Sérgio Capitulo

- Inscricdes e informa goes:
9332990 33

Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

Org.: Artes Marciais de Sesimbra

segunda a quinta |
das 19.15 as 20h
ARTES MARCIAIS
Choi Kwang Do

- Observaies: quem quiser
conhecer esta modalidade, pode
experimentar duas aulas gratis

+ Instrutor: Sérgio Capitulo

+ Inscrigdes e informa gdes:
9332990 33

Unidade Integrada

de Atendimento a Inféncia

da Cercizimbra, Sampaio

Org.: Artes Marciais de Sesimbra

tercas e quintas |

Netth

GINASTICA EM GRUPO
Corpo

em Movimento Sénior
+ Destinatdrios: maiores

de 55 anos

+ Inscrigoes: 210870845/
962417327

Espaco Zambujal
Org.. JF Castelo

ARTE NINJA E SAMURAI
Bujinkan Budo Taijutsu
segundas e quartas |

das 20 as 22

Casa da Ancora,

Zambujal de Baixo

tercas e quintas

das 20 as 21.30h

Sala de Judo, Piscina de Sesimbra
« Inscrigoes: 96 634 29 68

+ Shihan: Bruno Domingos

Org.: Dojo Ko Tora Nin

TERAPIAS NAO

CONVENCIONAIS

Clube FF, Acupunctura,
Baby Café

e Dragon & Tiger

+ Inscrigdes e informa gdes:
2108194 24/93 25840 96/
informacao@acuabi.com/
www.acuabi.com

Centro de Terapias Integradas

Acuabi, Quinta do Conde
Org.: Centro de Terapias Integradas Acuabi

PERCURSOS PEDESTRES
Sesimbra Walking
Tour, Fish Lovers Tour,
Sesimbra Experience

e Artistic Treasures Tour
Conheca a historia, vida

e cultura de Sesimbra.
Percorra as ruas a pé

para conhecer o passado

e presente davilae
surpreenda-se com a sua
importancia historica.
Saboreie o doce mais
conhecido da terra e faca
uma pausa para provar
produtos regionais.

+ Destinatdrios: turistas que
visitam a vila de Sesimbra

- Inscrigdes: 913213325/9127298
88 /info@uweareportugalska.com

- Informacdes: www.
weareportugalska.com / www.
facebook.com/weareportugalska
Ponto de encontro: Fortaleza
de Santiago, Sesimbra

Org.: Portiigalska — Sesimbra Walking Tours



acontece

Nicleo Museoldgico da Magem de Sampaio | quarta a domingo

dia 1] ter | 15.30h

Visita ao Moinho

do Outeiro e Atelié

de Fabrico de Pao
Caseiro com Chourico
+ Preco: S€

+ Inscrigdes: 936707217/
cafetaria.moinhodoouteiro@
gmail.com

Moinho do Outeiro, Azoia

dias 1e 15 ter | 15.30h
Venha Conhecer

a Lota de Sesimbra
« Informaccdes e inscrigdes:
9324560 98/93740 59 04/

Posto de Turismo
Ponto de encontro: entrada
da Docapesca, Sesimbra

dia 16 | qua | 9.30h

Visita dos Velhos
Lobos do Mar

ao Museu Maritimo
de Sesimbra

« Inscrigdes: 21228 8716/

pescas.ruralidade@cm-sesimbra.pt
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

dia 20 | dom | 13h

299 Aniversario
do Centro Comunitdrio
da Quinta do Conde

Centro Comunitdrio
da Quinta do Conde
Org.. Centro Comunitdrio da Quinta do Conde

a decorrer...

Niicleo Interpretativo
da Pedreira do Avelino
« Informa.ces: 212288206 /7/
museu@cm-sesimbra.pt

Rua do Forno

da Cal do Zambujal

Gabinete de Psicologia
da Santa Casa

da Misericordia

« Informacdes: 21 228 8218
/96945 35 22 / santacasa.
gabinetepsicologia@gmail.com
Santana, Sesimbra

Org.: SCM de Sesimbra

Servigo
de Audioguias

Disponivel em portugués,
espanhol, inglés e francés.
« Preco: 3€

« Objetivo: orientar o visitante
num trajeto pela vila de
Sesimbra, que percorre locais
emblemticos do concelho
Posto de Turismo,

Fortaleza de Santiago

segunda a domingo | das 9
as 12.30 e das 14 as 17.30h

Capela do Espirito
Santo dos Mareantes
« Entrada: 1 €

« Informabes: 212231134/
capela@cm-sesimbra.pt

Rua Céndido dos Reis,

n? 17, Sesimbra

terca a domingo | das 10 as
13 e das 14.30 as 17.30h

Museu Maritimo

de Sesimbra

« Entrada: 3 € (descontos

para estudantes e seniores)
Fortaleza de Santigo, Sesimbra

quarta a domingo | das 9
as 12.30 e das 14 as 17.30h
Niicleo Museoldgico
da Moagem

de Sampaio

+ Informades: 21 228 8500/

museu@cm-sesimbra.pt
Estrada Nacional 379, Sampaio

quartas, sextas, sabados
e domingos | das 9 as 13
edas 14 as 17h

Lagoa Pequena

* Marcacdes: 93998 2292/ info.
lagoapequena@cm-sesimbra.
pt/ www.cm-sesimbra.pt/
lagoapequena

- altima entrada as 16h

« terceiro sabado

de cada més abre as 7h

+ quintas, reservado a escolas,
grupos e outras atividades

- sabados, visitas guiadas

para grupos até 8 participantes
Espaco Interpretativo da Lagoa
Pequena, Lagoa de Albufeira
Org.: ICNF e CM Sesimbra



Visita dos Velhos Lobos do Mar

a0 Museu Maritimo de Sesimbra | dia 16

domingos | 12.30h

Cozido a Portuguesa
Almogo buffet de cozido

a portuguesa com bebidas
sem alcool.

+ Preco: 16 €

(criangas 50 % desconto)

+ Reservas: 2122898 03/
reservas@sesimbrahotelspa.com
Restaurante Aquarius,
Sesimbra Hotel & SPA

Org.: Sesimbra Hotel & SPA

Cabaz do Peixe

+ Preo: 20 € (cabaz com 3
quilos de peixe fresco)

+ Encomendas: www.
cabazdopeixe.pt / 21 228 05 86
Horérios e locais de entrega:

quartas | das 17.30 as 19h
« Fecho das encomendas
segunda-feira, as 14h

Largo 25 de Abril, Arrentela
sextas | das 17 as 19h

« Fecho das encomendas
quarta-feira, as 14h
Moagem de Sampaio

quintas | das 17.30 as 19h
« Fecho das encomendas
terca-feira, as 14h

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde
sabados | das 10.30 as 12h
« Fecho das encomendas
quinta-feira, as 14h

Espago Fortuna Artes

e Oficios, Palmela

Projeto Prove

« Preco: 10 € (cabaz entre
cinco e sete quilos)

« Inscrigdes: Gabinete de
Turismo, Economia Local e
Pescas / 21 228 87 14 / pescas.
ruralidade@cm-sesimbra.pt /
www.prove.com.pt

Horarios e locais de entrega:
tercas | das 18 as 20.30h

+ E-mail: encomendas
lindaavelha@prove.com.pt

+ Tel.: 96783 07 12 (Sénia Ribeiro)
Centro Comunitdrio

de Linda-a-Velha

quartas | das 17 s 19.30h

+ E-mail: encomendas.
alvalade@prove.com.pt

« Tel.: 9191972 67 (André
Manta)

Igreja de Alvalade

quintas | das 17.30 s 19h

+ E-mail: encomendas.
quintadoconde@prove.com.pt
+ Tel.: 91231 0341 (Mafalda Saloio)
Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

quintas | das 18 as 20h

+ E-mail: encomendas.setubal@
prove.com.pt

+ Tel.: 919537877 (Luis Fulgéncio)
Clube Ornitoldgico de Setiibal
quintas | das 18 as 20h

+ E-mail: encomendas.
barreiro@prove.com.pt

- Tel.: 9176167 37

(José Encarnaciio)

Associagdo para o
Desenvolvimento das Artes

e Oficios, Barreiro

sextas | das 16.30 as 17.45h

+ E-mail: encomendas.
sesimbra@prove. com.pt

« Tel.: 93588 04 45

(Teresa Gervdsio)

e ainda...

Niicleo Interpretativo

da Pedreira do Avelino | a decorrer

Associagdo

dos Comerciantes de Sesimbra
sextas | das 16.30 as 18h

+ E-mail: encomendas.
alfragide@prove.com.pt

- Tel.: 91403 44 36

(Ricardo Batista)

Alfragide (Siemens)

sextas | das 16.30 as 19h

+ E-mail: encomendas.setubal@
prove.com.pt

- Tel.: 919537877

(Luis Fulgéncio)

Lx Factory

sextas | das 16.30 as 19h

+ E-mail: encomendas.
sesimbra@prove.com.pt

- Tel.: 93588 04 45

(Teresa Gervasio)

Moagem de Sampaio

Sala de Snoezelen

Sala multissensorial
aberta a comunidade.

« Tel.: 21 268 3447 /96 945 35 22
+ E-mail:
snoezelen.scms@gmail.com
- Projeto distinguido com
Mencdio Honrosa no Prémio
BPISeniores 2015

Rua Dr. Alberto Leite

n? 13, Santana

Org.: Santa Casa da Misericérdia

de Sesimbra

Sesimbra é Peixe
e Arte na Rua

- Consulte o folheto informativo
com os varios trabalhos, autores
e localizacdes

Posto de Turismo,

Fortaleza de Santiago



..e GIIEED para 0F Mais hoves...

HORA DO CONTO

dia 8 | ter | 10.30h

0 Segredo do Rei Curro

O Rei na Barriga

A Biblioteca Municipal

de Sesimbra recebe as
contadoras Margarida
Peredo e Carla Fonseca,

da Biblioteca Municipal
Manuel José “do Tojal”,

de Vila Nova de Santo André.
« Destinatdrios: criancas

do 1.°¢ 2.%anos do 1.° ciclo

- Inscrigdes: 212288588/
sonia.ferreira@cm-sesimbra.pt
Sala do Conto, da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 8| ter | 15.30h
As Trés
Princesas Palidas

Erauma vez um rei que ja
estava a ficar muito velho e
cansado e que decidiu que
tinha chegado a hora de
abdicar do trono. O rei deixou
que fosse o povo a decidir
qual das suas trés filhas o

iria suceder. No entanto,

as trés princesas eram tio
palidas que o povo pensou que
estavam a morrer de tédio

€ no quis nenhuma para
rainha. E entiio que cada uma
delas ira tentar encontrar a
solugio para este problema.

« Destinatdrios: pais e criangas
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

dia 10 | qui | 10h

0 Nabo Gigante

0 Polo de Leitura da Quinta
do Conde recebe a contadora
Lina Menaia, do Externato Sol
Nascente, da Cruz de Pau.

+ Destinatdrios: criancas

do pré-escolar

« Inscrigoes: 21228 8588/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

dia 12 | sab | 11h
A Aranha Delicada

Quando a Maria e a Milu
procuram no jardim, uma
pedra para levar para a
escola, encontram uma
aranha com pintas cor de
cereja. Esta descoberta
inicia uma nova aventura,
em familia, na escola...
Junta-te a esta historia.

« Inserido nas comemoragdes
do Dia Nacional do Pijama

« Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 15 | ter | 15.30h
Um Nadinha
Apertados

A nova casa do Rato é
perfeita. E pequena, mas
tem o espaco ideal para si

€ para as suas coisas —nem
mais, nem menos.

Mas... Quem é que esta a
rugir junto ao piano?

E quem é que esta enfiado na
banheira?

E quem é que aparece a
escorregar pelo corrimio
das escadas?

De repente, a casa esta
afinal a rebentar pelas
costuras e torna-se um
nadinha apertada!

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura

da Quinta do Conde



dia19|sab | 11h

Onde Esta a Historia?
Nuaahhh...! Ha! Ha!
Porque o contacto com o livro
nos primeiros anos de vida
da crianca é fundamental,
venha até a Bebeteca e
alimente os momentos Ginicos
de aprendizagem, partilha

e prazer, tudo em torno do
livro e da leitura.

Cada momento do seu bebé

é brindado com histérias
coloridas, divertidas, com
cheiros, sons e sabores...
Historias que ajudam o

bebé a crescer e promovem,
de forma harmoniosa, a
linguagem.

+ Destinatdrios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 22 | ter | 15.30h
Este Livro
Comeu o Meu Cao!

Procura-se!
Leitora simpatica que
mostre a este livro maroto
quem é que manda aqui.
Toda a ajuda é bem-vinda!
E que a Rita decidiu levar

o seu cdo a passear pelas
paginas deste livro e uma
coisa muito estranha
aconteceu: o cao da Rita
desapareceu!

« Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

dia 26 | sab | 11h
Ombela: A Origem
das Chuvas

Esta é a estoria da deusa
Ombela (“Chuva”, em
umbundu), que aprendeu a
fazer chover usando as suas
lagrimas.

+ Destinatdrios: pais e criancas
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 29 | ter | 15.30h
Oh, Néo!
Adotei um Elefante!

Eraum elefante. Um
elefante grande, gigante,
gigantesco.

- 0la Rui! —rugiu ele.

- Como sabes o meu nome?
—perguntou o Rui.

- Adotaste-me, nio te
lembras?

- Oh, ndo! Adotei um
elefante! — exclamou o Rui
incrédulo.

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

dia 30 | qua | 14.30h
Hoje Temos Visitas...
As Avos Véem a
Biblioteca Contar
Historias

As historias contadas
pelos avos fazem parte do
imaginario de qualquer
crianca e sio momentos
de ternura e partilha que
as acompanham por toda
avida. Participa nesta
acdo ouvindo os contos,
lendas, historias de vida e
lengalengas que cativam
até os ouvidos dos mais
distraidos.

+ Destinatarios: criancas

do pré- escolare 1.°ciclo

+ Inscrigdes: 212288588/
sonia.ferreira@cm-sesimbra.pt
+ Projeto de Voluntariado
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

a decorrer...

Uma Cadela Amarela
e Virios Amigos Dela

+ Destinatarios: criancas
emidade pré-escolar dos
infantarios ptiblicos e privados
do concelho

+ Inscrigoes: 212288588/
servicos. educativos@
cm-sesimbra.pt

+ Livro Recomendado pelo Plano
Nacional de Leitura

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra



..e EIGEED para ©f Mais heves...

—

A Coisa que Mais
Doi no Mundo

+ Destinatdrios: alunos
do1.°e2.°ano do 1.° ciclo

- Inscricdes: 212288588/
servicos. educativos@
cm-sesimbra.pt

+ Servigos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Alto! O Burro
Deu um Salto

+ Destinatdrios: alunos
do3.°e4.%ano do 1. ciclo

« Inscriges: 212288588/
servicos. educativos@
cm-sesimbra.pt

+ Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

O CONTO NO ESPACO

Espago Zambujal

- Inscrigges: 21087 0845/
96 24173 27

« Limite: 20 criancas

Org.: JF Castelo

dia 4 | sex | 14.30h
Para Onde
foi o Zezinho?

Nunca antes a verdade sobre
de onde vém os bebés foi
apresentada de forma tdo
terna, engracada e acessivel.
« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

- Limite: 25 participantes

dia 18 | sex | 14.30h
Jaime e a Bolota

0 Jaime plantou uma bolota
(ue germinou e cresceu, mas. ..
nem todas as bolotas plantadas
chegam a ser arvores.

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 25 participantes

a decorrer...

tercas e quintas

0 Dia em que os Lapis
Voltaram a Casa

0 Espaco Zambujal visita
atua escola.

+ Destinatdrios: criancas do pré-
-escolar, 1. ciclo, colégios, ATL
e IPSS da freguesia do Castelo

ATIVIDADE FiSICA

dias 3 e 17| qui | 15h

Kids Combat

Vem juntar-te ao divertimento
do exercicio fisico.
Exclusivamente pensado para
criangas, esta atividade alia a
ginastica a disciplina.

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Inscrigdes: 21087 0845/

96 2417327

Espaco Zambujal

0rg.: JF Castelo

dias 10 e 24 | qui | 15h
Mexer a Valer

para Crescer

Ao som de instrumentos
musicais vao surgindo
movimentos corporais,
que no final vio dar origem
auma coreografia.

« Destinatdrios: criancas
apartir dos § anos

« Inscricdes: 21 087 0845/
96 2417327

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 12 | sab | 15h

Torneio de Ping Pong
Participa no nosso torneio
e passa uma tarde divertida.
+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 8 anos

« Inscricdes: 21087 0845/

96 2417327

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 26 | sab | 15h

Oficina de Danca
Exercita a mente e o corpo
com varias dancas tematicas
de varias culturas.

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

« Inscrigbes: 21 087 0845/
9624173 27
Espago Zambujal
Org.: JF Castelo




inscricoes...

segundas e quartas
| das 19 as 20h
Mexe-te!

- Inscricdes e informa goes:
93998 24.85 / educacao.
desporto@cm-sesimbra.pt
Sala de Judo,

Piscina de Sesimbra

sabados | das 9 as 12.30h
Centro Municipal

de Atividades Nauticas

+ Destinatdrios: jovens

dos 6 aos 15 anos

+ Preco: 10 €por més (para os
beneficiarios do escaldo A da
Acgdo Social Escolar o custo é
de 2,50 € epara os do escaldio
Béde5€)

« Inscrigdes e informa gdes:
939980222/
desporto@cm-sesimbra.pt
Lagoa de Albufeira

sabados | das 10 as 12.30h

Academia

de Patinagem
Custodio Batalha
« Destinatdrios: criancas
dos 3 aos 10 anos

Grupo Desportivo

de Sesimbra

0rg.: GD Sesimbra

Ginastica Infantil,
Formativa

e Pré-competicao

« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

- Inscrigdes e informa goes:
21268 34 14/ despalfarim.
blog@gmail.com /facebook.
com/desportivoalfarim
Pavilhdo do Grupo
Desportivo de Alfarim

Org.: GD Alfarim

a decorrer...

segundas | das 19 as 19.45h

Yoga para Pais e Filhos
« Destinatdrios: pais e criancas

dos 2 aos 6 anos
+ Preco: apartirde 25 €

+ Informa.gdes e inscrigdes: 96 554
8477 /info@espacoriental.com/
www.facebook.com/espacoriental
Espaco Oriental, Quinta do Conde

Org.: Espago Oriental

sabados | 11h

Yoga Infantil

+ Destinatarios: criancas
dos 6 aos 12 anos

« Prego: apartirde 6 €

+ Informa.gies e inscrigdes: 96 554
8477 /info@espacoriental.com/
www.facebook.com/espacoriental
Espago Oriental, Quinta do Conde

Org.: Espago Oriental

Ninja Kid
segundas e sextas |
das 19 as 20h

Casa da Ancora,
Zambujal de Baixo

tercas e quintas | das 19 as 20h
Sala de Judo, Piscina de Sesimbra

« Inscrigdes: 96 634 29 68
+ Shihan: Bruno Domingos
0rg.: Dojo Ko Tora Nin

segundas, quartas e sextas |

das 19.30 as 20.20h

Taekids

+ Instrutor: Sérgio Capitulo
- Inscricdes e informa goes:
9332990 33

Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia
Org.: Artes Marciais de Sesimbra

segunda a quinta |
das 18.30 as 19.15h

Choi Kids

« Instrutor: Sérgio Capitulo
« Inscrigdes e informagoes:
9332990 33

Unidade Integrada

de Atendimento a Infancia
da Cercizimbra, Sampaio
0rg.: Artes Marciais de Sesimbra

quartas e sextas

Jinior

+ Inscrigdes: 96 634 29 68

- Shihan: Bruno Domingos
Casa da Ancora,
Zambujal de Baixo

Org.: Dojo Ko Tora Nin



..e EIGEED para of Mais heves...

OFICINAS E ATELIES

dia 2| qua [ 10.30h

Sr." Roma

e Dona Castanha

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

« Limite: 15 criancas

« Inscricdes: 21 087 0845/
9624173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dias 3 e 17| qui | 10.30h

O Nosso Mar

Vem descobrir as espécies
marinhas do nosso concelho,
construindo pecas em barro.
« Destinatdrios: criancas
apartir dos 3 anos

« Inserido nas comemoraces
do Dia Nacional do Mar

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 4 | sex | 10.30h

Gincana Colorida

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 15 criancas

« Inscrigdes: 21 087 0845/
962417327

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 5| sab | 15h

0 Porquinho que Guarda
o meu Dinheirinho

Aventura-te neste atelié,
construindo com materiais
reciclados um porquinho
mealheiro.

+ Destinatdrios: criancas

dos 6 aos 12 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 5 | sab | 15h

En’canta no Espago
+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 15 criangas

« Inscricdes: 21 087 0845/
9624173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 10 | qui [ 10.30h

Sao Martinho

Descobre quem foi
Martinho, qual a sua historia
e 0 porqué de se assinalar o
Dia de Sdo Martinho.

+ Destinatdrios: criancas

dos 6 aos 12 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 11] sex | 10.30h

Que Ricas Castanhas

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

« Inscrigdes: 21087 0845/
9624173 27

Lugar da Terra, Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 15 | ter | 10.30h

Um Conto e Dois Passos...
0 Espaco Bebeteca promove

o contacto precoce da crianca
com o livro, o que contribui
para o seu desenvolvimento a
varios niveis. O Polo de Leitura
da Quinta do Conde convida
acomunidade e os seus

bebés a explorarem este novo
espaco que promove o objeto
livro como um instrumento
fundamental e facilitador

no dominio e aquisicdo da
linguagem desde o berco.

+ Destinatdrios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
« Inscrigdes: 21 228 8588 / ines.
santos@cm-sesimbra.pt

Polo de Leitura

da Quinta do Conde

dia 15 | ter | 10.30h

Falar com as Maos

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 4 anos

« Limite: 15 criancas

- Inscrigdes: 21 087 0845/
962417327

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo



dia 18 | sex | 10.30h

Pintura

de T-shirts - Fogo

« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 15 criancas

+ Inscrigdes: 21087 0845/
96 2417327

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 19 | sab | 10 e 11.30h

10h | Para Criancas
que Ainda Nao
Conseguem Chegar
ao Puxador da Porta

Esta oficina tem como
objetivo dar a oportunidade
as criancas de terem um
espaco que privilegia o
afeto, a experimenta(;io, a
criatividade, a partilha de
conhecimentos e o trabalho
em coletivo.

« Destinatdrios: criancas

dos 4 aos 6 anos

11.30h | Vé Com os Teus
Olhos e Cheira

Com o Teu Nariz

Esta oficina incentiva a
criatividade das criancas,
ando terem medo de errar,
pensar e inovar e a sentirem-
-se valorizadas, porque
poderio experimentar e
desenvolver, através de jogos
e improvisacoes teatrais,
asua imaginacdo e a sua
criatividade, ganhando um
olhar diferente em relacio
as artes.

« Destinatarios: criancas

dos 7 aos 10 anos

+ Bilhete participante: 1,5 €

+ Limite: 16 participantes

+ Duracdo: I hora

« Inscrigdes: até 17 de novembro
- Informades: 212288722/
cineteatro@cm-sesimbra.pt
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 19| sab | 15h

Pinturas Fantasticas

Aventura-te neste atelié
plastico, aprendendo como
podes substituir os pincéis
por cotonetes.

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 25 | sex | 10.30h

0 Meu Amigo Polvo
+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 15 criancas

« Inscricdes: 21 087 0845/
962417327

Espago Zambujal

0rg.. JF Castelo

dia 28 | sex | 15 as 16h

Vem Navegar

em Seguranca

Sessiio de sensibilizacéio parauma
utilizacdo da internet de forma
segura. Aprender a navegar e a
pesquisar na internet.

+ Destinatarios: criancas

dos 6 aos 12 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 30 | qua [ 10.30h

0 Cogumelo Perdido
+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

- Limite: 15 criancas

- Inscrigdes: 21087 0845/
962417327

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

inscricoes...

a partir de dia 7

Caricatura-te!

Ana Paula Otero, uma das
ilustradoras participantes
na exposicio Caricaturas
de Escritores Portugueses
para a Infancia, desafia-te
a desenhar a teu retrato em
forma de caricatura.

+ Destinatdrios: criancas

dos 4 aos 12 anos

- Limite: 15 participantes

« Informa des e inscrigoes:
ines.santos@cm-sesimbra.pt

+ O atelié realiza-se no dia

10 de dezembro, as 15 horas
Polo de Leitura

da Quinta do Conde




..e EIGEED para ©f Mais heves...

T

a decorrer...

tercas | 16h

Oficina do Faz de Conta
... Eporque a brincar
também se aprende, na
Oficina do Faz de Conta
vais poder realizar muitas
atividades divertidas onde a
imaginacdo e a criatividade
nio conhecem limites!

« Destinatarios: criancas
apartir dos 4 anos

« Inscrigdes: 21228 8588/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

quartas | 10.30h

Aqui Brincamos Todos
Atividades de expressoes
integradas: ouvir e contar
historias, cantar, dancar...

+ Destinatdrios: criancas

até aos 6 anos acompanhadas
pela familia

- Dinamizagtio: ELI/Cercizimbra
e Biblioteca Municipal

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

quartas | 14.30h

B.LG. - Brincar,
Imaginar e Gargalhar
Jogos de tabuleiro,
dinamicas de grupo

e muitas brincadeiras.

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 15 criancas

« Inscrigdes: 21087 0845/
96 2417327

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

Emaranhando

pelas Palavras...

« Destinatdarios: alunos
do5.%¢6.%°ano do 2.° ciclo

« Inscrigdes: 21228 8588/
servicos.educativos@em-sesimbra.pt
+ Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Uma Historia para
Devorar com Lambarice!
+ Destinatdrios: alunos do 3.° ciclo
+ Inscrigdes: 21228 8588/
servicos.educativos@em-sesimbro.pt
« Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Leituras

de Corpo Inteiro

+ Destinatarios: alunos

do ensino secundario

- Inscrigdes: 21228 8588/
servicos.educativos@em-sesimbra.pt
- Servigos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Espago Zambujal

« Inscrigdes: 21087 0845/
9624173 27

« Limite: 10 criancas

Org.: JF Castelo

dia 8 | ter | 14.30h

Pinturas

com Folhas e Flores
Usa a tua criatividade
usando folhas/flores para
“construir” um pincel.

« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

dia 22 | ter | 14.30h

Puzzle

Constroi um puzzle

com pauzinhos de médico
e diverte-te a jogar com
atua propria criacio.

« Destinatdarios: criancas
apartir dos 5 anos

dia 29 | ter | 14.30h

Calenddrio Adventista
Constroi um calendario
adventista com material
reciclado para depois te
poderes deliciar com as
surpresas.

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

DOMINGOS EM FAMILIA

dia 13 | dom | 17h

Kubo e as Duas Cordas

0 inteligente e bondoso
Kubo ganha a vida de forma
humilde, contanto historias
fantasticas as pessoas da sua
cidade a beira-mar. Mas a
sua relativamente tranquila
existéncia ¢ destruida
quando acidentalmente
convoca um espirito mitico
do seu passado que desce
dos céus para cumprir uma
antiga vinganca.

- Criancas (até 12 anos): 1,5€
+ Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra




dia 27 | dom | 17h

Capucha Vermelha

A capucha é a crianca que

a0 longo do espetaculo se
torna mulher. A capucha

€ uma viajante. Viaja na
cidade, viaja no campo; viaja
em pensamentos, desejos,
esperancas e expetativas;
viaja pelo mundo.

+ Destinatdrios: maiores de 4 anos
- Criancas (até 12 anos): 1,5€

- Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: Artemrede

dia 16 | qua | 10.30 e 14.30h

Comer a Lingua

Com texto original de
Regina Guimaries, este é
um espetaculo dirigido a
criancas a partir dos 7 anos e
para toda a familia, em que a
lingua portuguesa se mostra
na sua complexidade,
revelando a sua abertura

a multiplas influéncias
culturais e a sua capacidade
plastica de mutacéo.

- Destinatdrios: maiores de 7 anos
- Criancas (até 12 anos): 1,5€

- Acompanhantes: 2,5 € (isento
para professores e educadores)

- Servicos e Projetos Educativos
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Agora Também Sou Agua | dia 23

T,

Antes de Come

dia 23 | qua | 14.30h

Agora Também
Sou Agua

Agora Também Sou Agua
convida o espectador a
entrar na vida de Inocéncio
—um rapaz (ue cresceu num
bairro marginal, onde as
fronteiras entre a vontade e
anecessidade sio rigidas e
dificeis de transpor.

+ Destinatarios: maiores

de 10 anos

- Criancas (até 12 anos): 1,5€
- Acompanhantes: 2,5 € (isento
para professores e educadores)

« Servios e Projetos Educativos
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 30 | qua | 10.30h

Antes de Comegar

Algures no teatro do
mundo, ha um boneco e
uma boneca que se mexem
como as pessoas. Algures
no teatro do mundo existem
os sobreviventes do Grande
Circo, dois bonecos que
foram salvos pelo Homem,
o bonecreiro que sempre
cuidou das marionetas que
faziam parte do grande
espetaculo.

+ Destinatdarios: maiores de 4 anos
- Criancas (até 12 anos): 1,5€

- Acompanhantes: 2,5 € (isento
para professores e educadores)

- Servicos e Projetos Educativos
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

car | dia 30

a decorrer...

tercas e quintas |
das 16 as 17.30h

Projeto Hora e Meia

+ Destinatdrios: alunos que
frequentem o 1. ciclo do ensino
basico na freguesia do Castelo
« Limite: 5 alunos por grupo

- Objetivo: facultar apoio
pedagdgico em grupo nas dreas
da matematica, portugués

e estudo do meio

« Duratio: 1.30h por sessio

« Inscrigdes: 21087 0845/
962417327/
espaco.zambujal@gmail.com
Espago Zambujal

Org.. JF Castelo

quintas | 14.30h

Ciclo do Arroz

Junta-te a turma da professora
Tita e aprende tudo sobre o
ciclo do arroz. E depois da
historia ouvir, vamos aprender
a “lengalenga” sobre este
cereal.

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

Lugar da Terra, Zambujal

Org.: JF Castelo

quartas

Biblioteca Municipal

+ Inscrigoes: 212288588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Biblioteca Municipal de Sesimbra



Equipamentos
e Servicos Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00

E-mail: arquivo.municipal@
cm-sesimbra.pt

Horério: das 9.30 as 12

edas 14.30 as 17h

Assembleia Municipal

de Sesimbra

Tel.: 21 228 86 88

E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt

Horario: das 9 35 12.30

e das 14 a5 17.30h

Balciio Unico de Servicos
Sesimbra

Rua da Reptblica, 3

2970-741 Sesimbra

Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal,
Av. Manuel de Arriaga

2975-337 Quinta do Conde

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: balcao.unico@cm-sesimbra.pt
Horiério: de segunda a sexta,
das 8 as 18.30, sabados,

das 8.30 as 13h

BUS Movel

Tel.: 93 84274 93

Horario: de segunda a sexta, das
9.30 as 17, sabados, das 8.30 as
12.30h

Linha Verde (Reclamagﬁes):
800228850

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Tel.: 21 228 85 88

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sexta,

das 9.30 as 19,

sébados, das 10 as 18h

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes

Tel.: 21 223 11 34

E-mail: capela@cm-sesimbra.pt
Horirio: todos os dias,

das 9 as12.30 e das 14 as 17.30h,
VERAO (de 15 de julho a 15 de agosto),
todos os dias, das 14.30 as 19h

e das 21 a5 23.30h

Castelo de Sesimbra
Horério: INVERNO, das 7 as 19h
VERAO, das 7 &s 20h

Centro de Interpretacio

do Patriménio Rafael Monteiro
Castelo de Sesimbra

Tel.: 21 268 07 46

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horario: todos os dias, das 9.30

as 13 e das 14.30 as 18h

Centro de Recursos

Educativos e Formacao

Avenida D. Manuel Martins, n.® 8,
(edificio do Centro de Estudos
Culturais e Acgio Social Raio de Luz)
Maga/Sampaio

Tel.: 21 268 15 91/ 21 043 59 60
E-mail: cref@sesimbra-edu.net
Horario: das 9 as 20h (todos os dias)
Encerra de 1 a 29 de agosto

Cineteatro Municipal Joio Mota
Tel.: 21 228 8715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horario: INVERNO

quarta a domingo, das 16 as 20h
VERAO (julho e agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

Em dias de espetaculo/cinema,
abilheteira encerra entre as 20 e as
20.30h e 0 horério & prolongado até 30
minutos depois do inicio dos mesmos.
Informacdes e reservas: 21 223 40 34

CIPA - Centro de Inovagio

e Participaciio Associativa
Rua Sacadura Cabral, Conde 3
Tel.: 21180 9103 /93 998 01 26
E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sibado,

das 9 as 12.30 e das 14 as 22h

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Tel.: 21 210 95 00

Horério: terca e sexta, das 9 as 12h
Sesimbra

Tel.: 21 228 8500

Horario: segunda-feira,

das 9 3 12.30 e das 14 as 15.30h

Espaco Interpretativo

da Lagoa Pequena

Lagoa de Albufeira

Tel.: 93998 22 92

E-mail:
info.lagoapequena@cm-sesimbra.pt
Site:

www.cm-sesimbra. pt/lagoapequena
Horario: quartas, sextas, sibados

e domingos (terceiro sabado de cada
més abre as 7h)

quintas, reservado a escolas, grupos
e outras atividades

INVERNO (de 16 de setembro

a 14 de junho): das 9 as 13

e das 14 as 17h (ltima entrada as 16h)
VERAO (de 15 de junho a 15 de
setembro): das 10 s 12.30 e das 14
5 18.30h (ltima entrada as 17.30h)

Espaco Solidario

Cotovia

Tel.: 21 228 8745

Horério: de segunda a sexta,
das9as12edas14 as17h
Quinta do Conde

Tel.: 93998 2774

Horario: de terca a sexta,
das 9 as12 e das 14 as 17h

Espaco Zambujal

Tel.: 21087 08 45 19624173 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horério: de terca a sibado,

das 10 as 13 e das 14 as 18h

Fortaleza de Santiago
Horario: das 9.30 as Oh

Gabinete de Apoio ao Empresario
Sesimbra

Tel.: 21228 8716

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt
Horério: de segunda a sexta,

das 9 a5 12.30 e das 14 as 17.30h
Quinta do Conde

Tel.: 93 998 25 52

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt
Horario: quartas e sextas,

das 9 as 12.30h

Gabinete de Insercio Profissional
Sesimbra

Bairro de Argéis, FORMAR,

Tel.: 21228 10 27/ 21 228 82 37
E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Horario: segundas, quartas

e quintas, das 14.30 as 17,

tercas e sextas, das 9.30 s 12.30
e das 14.30 as 17h

Quinta do Conde

Junta de Freguesia

Tel.: 21 210 83 70

E-mail: gip.qtaconde@gmail.com
Horario: de segunda a sexta,

das 14 as 17h

Gabinete Médico-veterinario
Municipal

Posto Veterinario Municipal
Tel.: 21228 8500/ 93 998 20 40
E-mail: veterinario@cm-sesimbra.pt
Sesimbra

Rua Mareantes de Sesimbra, Bloco
n’6r/c

2970-711 Sesimbra

Horario: sextas, das 10 s 12h
Fonte de Sesimbra

Rua Fonte de Sesimbra

2970-271 Sesimbra

Horario: quartas, das 10 as 12h
Quinta do Conde

Rua Ribeiro Sanches

2975-403 Quinta do Conde
Horario: quintas, das 10 as 12h



Moagem de Sampaio

Tel.: 21 01566 71

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério: de quarta a domingo
das 9 s 12.30 e das 14 s 17.30h

Museu Maritimo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Site: www.museusesimbra.pt
Horario: de terga a domingo,

das 10 as 13 e das 14.30 as 17.30h

Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo

Tel.: 21 228 85 08

E-mail: campismo.fortedocavalo@
cm-sesimbra.pt

Pavilhao Municipal
da Quinta do Conde
Tel.: 2121016 91

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Tel.: 21210 2231

E-mail: polo.leitura.qc@
cm-sesimbra.pt

Horirio: de segunda a sexta,

das 9 25 12.30 e das 14 s 17.30h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

Tel.: 21228 8540/ 93 245 60 98
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horario: das 9.30 as 18h

De 30 de maio a 15 de setembro:
das 9.30 as 20h

Spot Jovem (Quinta do Conde)
Rua Sacadura Cabral

Tm.: 93998 01 26

E-mail: spotjovern.qe@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sibado,

das 9 a5 12.30 e das 14 s 17.30h

Spot Jovem (Sesimbra)

Rua Heliodoro Salgado, n.® 2
Tel.: 93998 25 96

E-mail: spotjovem.ssh@
cm-sesimbra.pt

Horario: de segunda a sexta,

das 9 as 12.30 e das 14 s 17.30h

Juntas de Freguesia

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Avenida Cova dos Vidros

2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 8370

E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.j-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antonio Pereira
de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel.: 21 268 9210

E-mail: geral@jf-castelo.pt
Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 21 228 8410

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: www.jf-santiago.pt

Comeérecio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21 09916 83

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel.: 21 228 92 00

0 Sesimbrense
Tel.: 21 22321 05

Raio de Luz
Tel.: 21 268 15 54

Radio Quinta do Conde
Tel.: 21086 07 87

m

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

Piquete de Sesimbra

Tel.: 21 228 84 50

Piquete da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 61 74

Carrinha Sea Master
Tel.: 91 940 45 55

Centros de Saade

Sesimbra — Tel.: 21 228 96 00
Santana - Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde

Tel.: 21213 82 00

Comissao de Protecio

de Criancas e Jovens

Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 015 66 77/8

E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21210 0212

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmacias

Sesimbra (Lopes) —Tel.: 21 223 30 28
Sesimbra (Ledo) — Tel.: 21 228 80 78
Santana (Bearita) —Tel.: 21 268 8370
Cotovia - Tel.: 21 268 16 85
Alfarim - Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues
Pata) - Tel.: 21 210 80 50

Quinta do Conde (Bio-Latina)
—Tel.: 212109113

Quinta do Conde

—Tel.: 21 21137 28/9

GNR

Sesimbra — Tel.: 265 242 676
Alfarim - Tel.: 265 242 670
Quinta do Conde - Tel.: 265 242 674

Guarda Noturno

da Quinta do Conde
Raul Pereira

Tel.: 92 656 42 32

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Hospital Sao Bernardo (Centro
Hospitalar de Setibal, EPE)
Tel.: 265 54 90 00

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (grétis)

Linha Verde Recados
da Crianca
Tel.: 800 206 656 (gritis)

Piquete de Ag'uas (CMS)
Sesimbra

Tel.: 21 015 66 82/ 93 998 06 24
Quinta do Conde

Tel.: 21210 95 06 / 93 998 06 04

Policia Maritima
Tel.: 21228 0778

Protecio Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21



COMEMORACOES

PROGRAMA

de 16 a 27 NOV

Um Milhao de Cavalas
Num S6 Mar
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

dia 16 | qua | 9.30h

Visita dos Velhos Lobos
do Mar ao Museu
Maritimo de Sesimbra
Inscrigdes: 21228 8716/
pescas.ruralidade@cm-sesimbra.pt
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

dia 16 | qua | 14.30h

Mar 2020 - Programa
para o Fundo

Europeu dos Assuntos
Maritimos e das Pescas
por Lacerda da Fonseca,
da Diregdo Regional

de Agricultura e Pescas
de Lisboa e Vale do Tejo
Degustacdo de Pescado do Nosso
Mar, dinamizada pela Docapesca
Auditorio Conde

de Ferreira, Sesimbra

Apoio:

0

DOCAPESCA

PORTOS E LOTAS, sa.

dia 19| sab | 10h

Pescado do Nosso Mar
Dinamizado pela Docapesca
Limite: 12 participantes
Inscricdes: 21228 8716/
pescas.ruralidade@cm-sesimbra.pt
Mercado Municipal de Sesimbra

dia 19| sab | 15.30h

A Viagem do Mexilhao
da Arrabida

ou Como para Viajar
Basta Existir

de Inés Gomes, vencedora
da 6.9 edi¢éo do Prémio
Cientifico Sesimbra
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

Organizagdo:

Sesimbra

cmara municipal

GOVERNO DE
PORTUGAL

dias 3 e 17| qui| 10.30h

O Nosso Mar

por lolanda Esteves

e Julia Baéta

Vem descobrir as espécies
marinhas do nosso
concelho, construindo
pecas em barro.
Destinatarios: criangas a partir
dos 3 anos

Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

- N

Sesimbra
é Peixe

MINISTERIO DA AGRICULTURA
EDOMAR

DIREGAO REGIONAL DE AGRICULTURA E PESCAS DE LISBOA E VALE DO TEJO
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