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Duas obras para Sesimbra

as paginas desta edicao damos conta do an-

damento de duas das obras mais importan-

tes em curso no concelho, iniciadas ainda
no anterior mandato, e que deverao estar conclui-
das durante o 1° semestre de 2014, financiadas pe-
lo quadro comunitario ainda em curso.
A Fortaleza de Santiago, que foi desenvolvida
em duas fases de construcao e tera ainda uma
3? fase de instalacao dos espagos museoldgicos,
€ o nosso orgulho e constituira certamente num
futuro préximo um dos principais cartoes de vi-
sita da vila de Sesimbra e do nosso concelho.
O saneamento da freguesia do Castelo é a ou-
tra obra épica a que nos abalancamos e que co-
meca finalmente a ver a luz ao fundo do tanel.
No entanto, e ainda antes de trazer qualquer be-
neficio visivel aos seus futuros utilizadores, es-
ta obra, pelas suas carateristicas e pelo seu im-
pacto, contribuiu ainda mais para a degradacao
da rede viaria da freguesia, provocando como é
natural uma grande animosidade dos que a uti-
lizam no dia a dia.
Temos a perfeita nocao dos incomodos causados,
que embora sejam por uma boa causa tém-se ar-
rastado um pouco mais do que seria razoéavel. E,
no entanto, necessario compreender que no es-
sencial as obras estao a desenvolver-se de acordo
com a programacao apresentada pelas empresas
contratadas, que prevé a execucao das pavimen-
tagdes apenas no final de cada uma das obras.
As empreitadas foram adjudicadas na sequéncia
de concursos publicos, que obrigam a Camara a
contratar ao preco mais baixo desde que cum-
pridas as condigdes impostas, e qualquer altera-
cdo da programacao para antecipar no tempo al-
guma pavimentacao teria custos acrescidos que,
além de insustentaveis, nao seriam financiados
pelos fundos comunitarios.
Estas sdo as razdes principais pelas quais ape-
nas nas proximas semanas e meses serao conclu-
idas as pavimentacoes, sendo ainda importante
referir que face a devastagao que algumas das es-
tradas sofreram vamos proceder a sua pavimen-
tacdo integral e ndo apenas a tapagem de valas,
como é o caso das estradas da Aiana e da Assen-
ta. Pretendemos iniciar ja este ano a pavimenta-
¢do de algumas estradas e ruas onde foi instalada
arede de saneamento e estavam em terra batida,
enquanto parte de um objetivo mais vasto, que
prevé a pavimentacao de todas as ruas com sa-
neamento até ao final deste mandato. Tudo fare-
mos para tornar realidade este objetivo! 4
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Sociedade Musical

Comemoracoes

Um seculo de musica

[Parque Natural da Arrdbida]

Augusto Polvora no Conselho Estratégico
0 presidente da Cdmara Municipal de Sesimbra, Augusto
P6lvora, é 0 novo presidente do Conselho Estratégico do
Parque Natural da Arrdbida, 6rg3o de natureza consultiva,
composto por representantes do Instituto da Conservagao

da Natureza e das Florestas, administragdo central, camaras
municipais, juntas de freguesia, organizagdes governamentais
e n3o governamentals.

[Assembleia Distrital|

Odete Gra¢a eleita presidente

Odete Graga é a nova presidente da Assembleia Distrital
de Setlbal, eleita por larga maioria. A Assembleia Distrital
é um 6rgao que integra representantes dos executivos de
todas as camaras municipais e assembleias municipais

do distrito e um presidente de junta de frequesia de cada
concelho.

Novas regras em vigor desde janeiro

Foi publicada a Portaria n.° 14/2014, que introduz alteragoes
3 pesca ludica, entre as quais a criagdo da licenga nacional
e 0 Uso obrigatdrio de colete de salvagdo na pesca
embarcada. Nas 3reas protegidas a pesca embarcada

é autorizada de quinta a segunda-feira e nos dias feriados,
com excegdo entre 1de junho e 30 de setembro, em que
pode ser praticada todos os dias. Mais informagdes no site
da autarquia, em www.cm-sesimbra.pt.

[Quinta do Conde]

Alteracao de sentidos de transito

A ATE FINAL de fevereiro véo
ser implementadas, a titulo ex-
perimental, alteracdes de transi-
to nas ruas Camilo Castelo Bran-
co, Damidao de Géis e Jodo de
Barros, no Conde 1.

Assim, nas ruas Camilo Caste-
lo Branco e Damiao de Gois, a cir-
culacdo viaria passara a fazer-se

apenas no sentido norte-sul em
toda a extensao das mesmas. Por
sua vez, a Rua Joao de Barros pas-
sa a ter sentido Unico sul-norte.
Estas alteracées foram apro-
vadas em janeiro pela Camara
Municipal, e tém como objetivo
ordenar o estacionamento e me-
lhorar a fluidez do transito. &
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arande plano

Sesimbr'Acontece de novo em papel

Em janeiro, a Cdmara Municipal retomou a publicacdo da Sesimbr’Acontece em papel.

A autarquia teve em conta a reducdo nos custos de producdo e, sobretudo, a necessidade

de disponibilizar @ comunidade informacdo sobre as atividades que promove. Mais do que um
meio de divulgacdo, a Acontece é uma ligacdo entre a autarquia e a comunidade, sobretudo o movimento
associativo e o tecido empresarial, que tém nestas pdginas espaco gratuito para divulgar as acées que dinamizam.

Bota no Rego tem nova sede

0 Crupo Recreativo Escola de Samba Bota no Rego
tnaugurou, em janeiro, a nova sede social,
N3 antiga escola basica da Magd. O espago,
cedido pela autarquia, foi adaptado
3s necessidades da associagao.

Hasta publica do bar e minimercado

Ahasta publica de cessao de exploragao

do snack-bar e minimercado do Parque

de Campismo do Forte do Cavalo decorre

no dia 21 de fevereiro, sexta-feira, as 10
horas, no Auditdrio Conde de Ferreira.

Abase de licitagdo é de cem euros.

Alfarim recebeu

Distrital de Ginastica Feira do Calvario
0 Grupo Desportivo de Alfarim A partir de fevereiro, a venda
acolheu o Campeonato Distrital ambulante na zona fixa

demarcada no Alto do Cruzeiro,
na vila de Sesimbra, vai passar
3 realizar-se apenas na primeira
sexta-feira de cada més, das 7 as 14
horas. Em agosto, a feira deixa
de se realizar.

de Ginastica Acrobética, que juntou
dezenas de jovens atletas de varios
clubes da regido. A competicdo foi
0rganizada pela Associagdo

de Ginastica do Distrito de Setubal.

Sesimbra na revista
Turismo de Lisboa
Augusto Pélvora, presidente da Camara

Municipal, fol entrevistado na revista de

novembro do Turismo de Lisboa. O autarca

destacou as potencialidades turisticas do municipio,
anivel nacional e internacional, e a aposta da autarquia para

0s proximos quatro anos. O pdf estd disponivel em www.cm-sesimbra.pt.

Fotografia do Cabo
premiada pelo EL Pats
Uma fotografia de um p6r do sol no Cabo
Espichel ganhou o prémio EL Pais - Aguilar,
em Espanha. A imagem foi tirada pela cidada
espanhola Carolina Guimerans Arce, 3 sua filha,
num passeio pelo santuario.

[Assembleia Municipal de Jovens]

Participantes visitam Parlamento Europeu

~
=
=
=
=
Py
=

A A VISITA ao Parlamento Europeu, de 17 a 22 de marco, é
uma das novidades da 11* edicao da Assembleia Municipal de
Jovens. A iniciativa parte de um convite do grupo parlamen-
tar do PCP no Parlamento Europeu, e tem como objetivo dar a
conhecer aos jovens participantes o funcionamento desta ins-
tituicdo. Mas esta nao é a unica novidade da Assembleia Mu-
nicipal de Jovens 2014, que este ano é subordinada ao tema Jo-
vens Sesimbrenses - Que Emprego no Futuro?. A criacdo de
um plafond, para que os participantes percebam o impacto fi-

nanceiro da sua proposta, uma plataforma eletrénica que reu-
ne toda a informacao sobre a AM]J e o convite a uma persona-
lidade para apadrinhar o projeto, sdo outras novidades.

O projeto é ainda preenchido com as iniciativas Eleito Por um
Dia, e eleicao da Mesa da AMJ, terminando com a reunido fi-
nal, no dia 10 de maio, na EB1/JI n® 3 da Quinta do Conde.
Inserido nesta iniciativa realiza-se ainda a 7* edicao do con-
curso As Cores da Cidadania, destinado aos alunos do 3° e 4°
ano do 1° ciclo das escolas do concelho. 4

Qualidade

0O projeto Inovagao e Participagdo Associativa, do
Gabinete Municipal de Juventude da Camara Municipal
de Sesimbra, recebeu uma meng3o honrosa na

10.2 edigdo do Prémio da Qualidade do Distrito de
SetUbal/Servigos PUblicos, pela forma inovadora como
- tem reforgado a participagdo associativa. O principal
exemplo desta estratégia foi a criagdo do Centro de
Inovagao e Participagdo Associativa, na Quinta do Conde,

Gabinete de Juventude recebe menc¢ao honrosa

a funcionar desde 2011, em parceria com a Anime - Projeto
de Animacdo e Formagao. Na edigao anterior, o concelho
também foi contemplado com uma mengao honross,
conquistada pela Assembleia Municipal de Sesimbra.
Implementar melhores praticas no 3mbito da gestao da
qualidade nos municipios e freguesias da peninsula é

0 grande objetivo do Prémio da Qualidade, promovido
pela Associagdo de Municipios da Regido de Setubal.
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aconteceu

[Servico Educativo]

Jovens conhecem
as funcoes do
Arquivo Municipal

& DIVULGAR OS FUNDOS do-
cumentais histéricos do Arquivo
Municipal e a sua acdo na preser-
vacdo das memorias, no sentido
de promover a realizacdo de es-
tudos e investigacdes que consti-
tuem as raizes histdrico/culturais
do concelho, sdo os objetivos da
visita a0 Arquivo Municipal, di-
namizada pela autarquia e dire-
cionada as escolas secundarias de
Sesimbra. A iniciativa, que decor-
reu no ambito dos Servicos e Pro-
jetos Educativos para o ano letivo
2013/2014, envolveu vinte e dois
alunos da Escola Secundaria de
Sampaio, que se mostraram sur-
presos pelo trabalho desenvolvi-
do no gabinete e pela importan-
cia do mesmo na preservacao da
memoria e identidade das comu-
nidades locais. A

Educacdo

Orquestra Geracao atuou no Cineteatro

PROJETO ENVOLVE 62 ALUNOS DO AGRUPAMENTO DA BOA AGUA

A Orquestra Geragio da Boa Agua regressou ao Cineteatro Municipal para mais
uma apresentacdo piblica. Os jovens miisicos voltaram a dar provas do seu talento
e confirmaram a importancia do projeto para o desenvolvimento dos alunos.

& «A MUSICA é das disciplinas
mais completas, porque trabalha
tudo no ser humano e nds quere-
mos que as nossas criancas e jo-
vens sejam cidaddaos mais com-
pletos». Com estas palavras Felicia
Costa, vereadora do Pelouro da
Educacao, enalteceu a importancia
da Orquestra Geragao «na constru-
cdo de uma comunidade que se
quer mais preparada para respon-
der aos desafios do futuro».

No concerto, que decorreu no
Cineteatro Municipal, e reuniu
encarregados de educacdo, fa-
miliares, professores e convida-
dos, a autarca recordou ainda
que «Sesimbra é o Uinico muni-
cipio do distrito de Setiibal com
uma Orquestra Geragao».

Depois de dar a conhecer o
financiamento atribuido pe-
la autarquia, que atualmente é
o principal suporte da orques-
tra, e as dificuldades do muni-
cipio devido a atual conjuntu-
ra, que limita cada vez mais a
sua acao, Felicia Costa garantiu
aos presentes que o executivo
municipal «tudo fard para nao

deixar morrer o projeto».

Este aspeto foi também destaca-
do pelo professor Anténio Wag-
ner Dinis, presidente da Direcao
da Associacdo de Amigos da Es-
cola de Musica do Conservato-
rio Nacional e grande impulsio-
nador da Orquestra Geragao em
Portugal. «Temos uma responsa-
bilidade social para com este pro-
jeto, por isso é fundamental que
todos possam ajudar».

Garantir a continuidade da
Orquestra é para Nuno Man-
tas, diretor do Agrupamento de
Escolas da Boa Agua, uma preo-
cupacdo acrescida, uma vez que
o projeto tem feito toda a dife-
renca no desenvolvimento de
criancas e jovens. «Ha alunos
que gracas a Orquestra Geracao
conseguiram mudar comporta-
mentos e obter resultados muito
positivos na escola». &

[Lancamento de livro

Toponimia no Feminino na Regido de Setubal

0 livro Cartografia da Governagdo Local no Feminino: Toponimia

no Feminino na Regido de Setubal, elaborado pelo Movimento
Democratico de Mulheres (MDM), com 0 apoio da Cadmara Municipal de
Sesimbra, foi langado no dia 19 de janeiro, na Biblioteca Municipal.

«€ muitas vezes na toponimia que o Poder Local reconhece o valor que
estas mulheres tém na sua intervengdo, tanto na comunidade a que
pertencem, como 3 nivel nacional», explicou Rute Pina, coordenadora

do projeto A Governagao Local no Feminino. Ao longo da pesquisa,

que durou cerca de dois anos, foram reunidos mais de 300 nomes de

mulheres. «Através da leitura destes nomes e do percurso de vida destas
mulheres percebemos um pouco também a historia e identidade da nossa
regidon, referiv a vereadora do pelouro da cultura, Felicia Costa. Odete
Graga, presidente da Assembleia Municipal, também sublinhou «o papel
importantissimo» que este livro tem para a histdria local. «<N3o é mais um
nome ou menos um nome. € aquele nome. Era aquela pessoa, que tinha
aquela personalidade, aquela vontade, que teve uma identidade e que
provavelmente deu muito durante o seu trabalho de vida», justificou.

A obra é dedicada a Conceigdo Morais, dirigente do MDM, e uma das
mals ativas autarcas sesimbrenses, que faleceu em 2012. «Para nds é um
orgulho que a Conceicdo seja nossa. E uma mulher que estard sempre
N0S NOSSOS Coragdes e Na N0ssa cabega como um farol para aquilo que

queremos trilhar como percurso de vida», confessou Felicia Costa.
Odete Graga revelou, emocionada, que «3 Concei¢do faz parte do N0Sso
dia a dia», afirmando que contribuiu muito para a sua formagdo como
mulher e politica.

«A partir de hoje ficamos ainda com mais vinculos 3 este concelho»,
afirmou Regina Marques, dirigente do MDM, acrescentando que «fol uma
alegria conviver com a Conceigao e poder partilhar muitas coisas com ela».
Durante a sessao foi também langada outra publicacdo, denominada Um
Mapeamento de Boas Praticas na Regido de Setubal, que também faz
parte do projeto A Governagdo Local no Feminino.
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i Al Pl o
Numa manha de sol, o percurso tornou-se perfeito para

Desporto

Corta-.-mato Escolar

Corta-mato atral 550 jovens

PROVA COMEMOROU TRES DECADAS

Considerada uma das mais importantes competicoes do calenddrio escolar,
o Corta-mato contou com a participacdo de mais de 15 mil jovens ao longo
dos seus 30 anos de existéncia.

A CERCA de 550 alunos do 2° e 3°
ciclo do ensino basico, secundario,
especial e profissional do concelho
participaram na 30* edicdo do Cor-
ta-mato Escolar Concelhio.

A prova, que decorreu, uma
vez mais, na Lagoa de Albufeira,
¢é considerada uma das mais im-
portantes do calendario escolar.

No final da competicao, Felicia
Costa, vereadora com o Pelouro
do Desporto e Educacao, deu os
parabéns a todos os jovens atle-
tas pela participacao, realcando
que «mais importante que ga-

nhar é participar e saber usufruir
deste convivio». A autarca enal-
teceu também o trabalho e dedi-
cacao dos professores e técnicos
envolvidos, que ha trés décadas
tornam esta prova num verda-
deiro sucesso desportivo.

Para o professor Jorge Baltazar,
um dos dinamizadores do even-
to «este é um momento de par-
tilha de ideias e vivéncias entre
professores e alunos». Para além
da componente desportiva, o do-
cente considera ainda que Sesim-
bra «é um concelho de exceléncia

com condigdes geograficas e na-
turais para que provas deste tipo
sejam realizadas com éxito».

Recorde-se que os jovens atle-
tas sao divididos por diferen-
tes escaldes, adaptados as varias
faixas etarias. No final, os trés
primeiros lugares de cada esca-
lao foram premiados com tro-
féus e os mais bem posiciona-
dos vao competir no Corta-mato
Distrital, dia 19 de fevereiro, em
Almada. A iniciativa foi organi-
zada pela Camara Municipal e
escolas do concelho. &

[Quinta do Conde]
Acao

de Voluntariado
Comunitario

& CERCA de 240 jovens cami-
nheiros e dirigentes de 33 agru-
pamentos do Corpo Nacional de
Escutas (CNE) da Regiao de Se-
tabal participaram numa acao
de voluntariado comunitario,
que decorreu no dia 26 de janei-
ro, na Quinta do Conde.

A iniciativa consistiu em pin-
turas no Campo Scout e no Cen-
tro Comunitario da Quinta do
Conde, limpeza do Parque da Ri-
beira e varias tarefas nas Hor-
tas Solidarias da Quinta do Con-
de, como plantacdo de arvores,
abertura de caldeiras de rega,
canais de drenagem de aguas
pluviais e consolidagao de cami-
nhos entre os talhoes.

A acao de voluntariado comuni-
tario assinalou o Dia da Conver-
sao de Sao Paulo, e foi organiza-
da pela Junta Regional do CNE,
Camara Municipal de Sesimbra,
Anime - Projeto de Animacao e
Formacao e Centro Comunitario
da Quinta do Conde. A4

[Servico Educativo do Museu |

Dezenas de criancas descobrem patrzmomo

A A MOAGEM de Sampaio e o Castelo de Se-
simbra receberam, em janeiro, a visita de deze-
nas de alunos das escolas basicas do Pinhal do
General, Integrada da Boa Agua e Castelo, no
ambito dos Servicos e Projetos Educativos.

Orientadas por um jogo de pistas, as criancas
descobriram o caminho certo, observaram a na-
tureza que envolve o Castelo, o tinico sobre o mar
que manteve a primitiva traca medieval, e realiza-
ram exercicios de criacdo plastica.

No Nucleo Museolégico da Moagem de Sam-
paio, espaco dedicado ao processo de transfor-

macao dos cereais, os visitantes tiveram um
contato direto com a realidade rural do conce-
lho e aprenderam mais sobre a transformacao
do trigo em farinha.

Conhecer a historia da Capela do Espirito San-
to dos Mareantes e do Hospital e aprender algu-
mas curiosidades sobre os dinossaurios que dei-
xaram as suas marcas na Pedreira do Avelino
sdo outras das acdes promovidas pelo Servico
Educativo do Museu Municipal, que os alunos
das escolas do concelho e também da regiao po-
dem frequentar. &
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em destaque

(Ambiente]
Concelho vai
ter Sistema de

Sustentabilidade

& A CAMARA Municipal de Se-
simbra e a Agéncia Portuguesa do
Ambiente assinaram, no dia 20 de
janeiro, um protocolo de coopera-
¢do para o desenvolvimento de um
conjunto de agdes na vertente am-
biental, social e econdmica, com o
objetivo de implementar um Siste-
ma de Sustentabilidade Local.
Augusto Pélvora, presidente da
Camara Municipal, recordou que
este protocolo veio reforcar todo o
trabalho que tem sido desenvolvi-
do pela autarquia. «Sesimbra tem
tido uma pratica de sustentabilida-
de bem presente e esta ajuda vem
permitir uma maior articulacao en-
tre todos os que tém vindo a traba-
lhar nesta vertente». O autarca lem-
brou que esté a ser constituido um
grupo de trabalho, que para além
de envolver técnicos municipais de
diferentes areas vai também envol-
ver as trés freguesias do concelho.
O presidente do conselho direti-
vo da Agéncia Portuguesa do Am-
biente, Nuno Sanchez Lacasta,
enalteceu o trabalho desenvolvi-
do no concelho. «Aqui este proje-
to tem ido para a frente e por isso
€ um prazer estar hoje a assinalar
de forma simbolica todo um traba-
lho que tem sido feito e que sei que
continuara», realcou. &

Sesimbra respira
Hans Christian Andersen

ENVOLVIMENTO DA POPULACAO MARCA A DIFERENCA

A exposicdo itinerante dedicada a obra do escritor dinamarqués Hans Christian
Andersen, célebre pelos seus contos infantis, estd a conquistar o piiblico sesimbrense.
A mostra pode ser visitada até 19 de abril em vdrios locais do concelho.

A HORAS do conto, workshops,
espetaculos de musica, teatro e
danga sao algumas das ativida-
des do programa da exposicao
Hans Christian Andersen, que
chegou ao concelho no dia 21 de
janeiro, depois de ter percorrido
mais de 50 localidades e cidades
portuguesas.

«A ideia, design, producao, or-
ganizacao e financiamento tém
como Unico objetivo divulgar a
obra de Hans Christian Ander-
sen», revelou Niels Fisher, desig-
ner dinamarqués e promotor da

exposicao, que pode ser visitada
até 19 de abril na Biblioteca Mu-
nicipal, na Avenida 25 de Abril,
no Auditério Conde de Ferreira,
nos jardins de Sesimbra e Santa-
na e no Parque da Vila.

O escritor dinamarqués Hans
Christian Andersen ficou co-
nhecido mundialmente pelos
seus contos infantis, entre eles
As Flores da Idinha, O Patinho
Feio e O Soldadinho de Chum-
bo. A mostra é constituida por
uma parte permanente, que inte-
gra quadros, livros ilustrados de

artistas plasticos portugueses,
recortes de papel do autor, tape-
carias, instalacoes de criancas,
jovens e adultos de todo o pais,
e por uma parte dinamica, desti-
nada a participacdo da comuni-
dade. Segundo Niels Fisher, es-
te envolvimento ativo «é a forca
motriz» da exposicao, que conta
com o alto patrocinio da Embai-
xada Real da Dinamarca, Comis-
sao Nacional da UNESCO, Co-
mité Portugués para a UNICEF,
Biblioteca Nacional e Museu das
Criancas. A

[ Centro de Emprego]

Camara contra encerramento do posto de atendimento

0 encerramento do posto de atendimento do Centro de Emprego e
Formagao Profissional (IEFP), que funcionava nas instalagdes do
For - Mar, em Sesimbra, no inicio de janeiro, motivou uma reunido
entre a vice-presidente da Cdmara Municipal de Sesimbra, Felicia
Costa, e o diretor do Centro de Emprego e Formagdo Profissional do
Seixal, Antonio Borges da Silva, a fim de se encontrar uma solu¢do
para manter aberto aquele servigo. No encontro, a autarca deu conta
da surpresa do municipio pelo facto de n3o ter sido informado

da decisdo, j que existe uma parceria desde 2009 entre as duas
entidades, através dos Gabinetes de Inser¢do Profissional (GIP), e
mostrou-se preocupada com as consequéncias do encerramento

deste servico para os utentes de Sesimbra que, a manter-se, poderd
obriga-los a deslocarem-se ao Seixal, 0 que Lhes dificultard o acesso
3 9polos e servigos a que tém direito enquanto cidad3dos. Perante

0s receios da autarquia, o responsavel para o Centro de Emprego
adiantou que a partir de fevereiro o posto do IEFP no For - Mar

ficard assegurado uma vez por semana Por um técnico, mas para
tratar exclusivamente de pedidos de prestagdes de desemprego,
desde que tenham sido previamente marcados no GIP. Para além

do atendimento presencial, esta prevista a instalagdo de um

posto de internet, para que os utentes possam tratar de assuntos
relactonados com IEFP.
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em destaque

[Posto de Turismo|

Mais turistas
em 2013

& EM 2013 aumentou o nimero de
turistas que se dirigiram ao Posto
de Turismo de Sesimbra para obte-
rem informacdes sobre a oferta no
concelho e na regidgo. Comparativa-
mente a 2012 registou-se um cresci-
mento na ordem dos 10 por cento

S - il de turistas estrangeiros e de 3 por
LR Turismo cento de portugueses. Para além

¥ Sesimbra, Setubal e Palmelo ||
. reforcam colaboracao

os principais mercados emissores,
seguidos da Alemanha, Reino Uni-
do, Holanda e Bélgica.
Entre as informacdes mais pro-
A TECNICOS dos postos de turismo Um dos principais objetivos desta ct.lrada.s. destacam-se 0 pgtrlmo—
de Sesimbra, Setubal e Palmela jun- parceria é a divulgacao da Arrabida, 1o ed1f1§ado e natural, alojamen-
o ¥y ==  taram-se, em janeiro, na Biblioteca territorio partilhado pelos trés mu- to, passeios de barco e pedestres e
'ﬁﬁ"'fr-'-;ﬁ-ﬂ- Municipal de Sesimbra, com o ob- nicipios, como, de resto, esta bem transportes. &
jetivo de apresentar os recursos tu- expresso na candidatura a Patrimo-
risticos de cada concelho e reforcar a nio Mundial da Unesco, que envolve
cooperacao no ambito de uma es- as trés autarquias, a Associacao de
tratégia comum de promocao Municipios da Regiao de Setubal e o
do que melhor existe em Instituto da Conservacao da Nature-

) ri e gL SeE BT 4 b

'_ﬁﬁamwmm -

cada um deles.

za e das Florestas. &4

Bandeira Azul

Lagoa de Albufeira entre as candidatas

& A CAMARA Municipal de Sesimbra vai
candidatar as Praias do Ouro, Califérnia,
Moinho de Baixo e Lagoa de Albufeira -
Mar a Bandeira Azul da Europa 2014.

Em relacdo a 2013 a novidade é a intro-
ducao da Lagoa de Albufeira - Mar, praia
que nunca hasteou este galardao, mas que
pode vir a fazé-lo na préoxima época balne-
ar, ja que nos ultimos anos foram criadas
diversas infraestruturas de apoio aos ve-
raneantes, algumas das quais na sequén-
cia do projeto de requalificacdo da mar-
gem sul da Lagoa.

Recorde-se que o concelho de Sesimbra é
um dos que ha mais anos hasteia a Bandei-
ra Azul, nomeadamente nas praias do Ou-
ro e Califérnia, na Baia de Sesimbra, e no
Moinho de Baixo, na Aldeia do Meco. &4

Feira Internacional

de Turismo
Sesimbra marca

presenca na BTL

A SESIMBRA vai estar presente na
BTL - Feira Internacional de Turis-
mo, a maior montra de destinos tu-
risticos do pais, que no ano passado
contou com mais de 9oo expositores
e 65 mil visitantes. Nesta nona parti-
cipacdo, o municipio vai estar inseri-
do no stand da entidade regional de
Turismo da Regiao de Lisboa, com
um espaco proprio, e volta a apostar
na divulgacao e promocdo turistica,
enquadrada na campanha Sesim-
bra é Peixe. Na tarde de domingo,
os visitantes vao poder ver o artesao
local André Semblano mostrar ao
Vivo a sua arte, que retrata a identi-
dade do povo sesimbrense. A
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N0 terreno

Uma recuperacao exemplar

IMOVEL COMPLETA RENOVACAO DA FRENTE MARITIMA

Depois de trés anos encerrada ao piblico, a Fortaleza de Santiago estd prestes a abrir de novo as portas.
Uma das grandes preocupacées do projeto de requalificacdo foi manter a traca original do edificio,
que no futuro vai assumir um papel central na estratégia de promocdo turistica do concelho.

A A REQUALIFICACAO da For-
taleza de Santiago, uma das mais
importantes intervencgdes inclu-
idas no Programa Integrado de
Valorizacdo da Frente de Sesim-
bra, apoiado pelo QREN- POR-
Lisboa, encontra-se praticamen-
te concluida.

Depois da obra da primeira fa-
se, centrada na parte exterior,
a segunda parte da reabilitacdo
abrangeu os espacos interiores,
um trabalho fundamental para
preservar as carateristicas origi-

nais deste ex-libris de Sesimbra.

A tarefa foi bastante morosa,
devido ao estado de degradacao
de madeiras, paredes e empedra-
dos, mas também devido a desco-
berta de pormenores que se en-
contravam ocultos, e que agora
poderéo ser conhecidos pelos vi-
sitantes, como, por exemplo, uma
antiga cozinha.

A reconstituicao tem respeitado
ao maximo a traca original, aspe-
to bem patente na Sala do Gover-
nador, onde foi realizado um tra-

balho minucioso para manter o
teto, as portas e as janelas primi-
tivas. Aqui, apenas o soalho anti-
go foi substituido, embora conti-
nue a ser de madeira.

Houve também a preocupacao
de tornar o edificio pratico e fun-
cional, adaptado as novas funcio-
nalidades como espaco museold-
gico e de lazer.

Neste campo salienta-se a insta-
lacao de um elevador que permiti-
ra o acesso de pessoas com mobi-
lidade reduzida ao andar superior

e um deck em madeira, que esta-
belece a ligacao a todas as areas
interiores a partir da entrada do
edificio.

Depois de varios meses encerra-
da, a Fortaleza de Santiago prepa-
ra-se, assim, para assumir um papel
central na estratégia de promocao
turistica do concelho, quer pela
abertura do Posto de Turismo e de
uma cafetaria, quer pela implemen-
tacao do programa de musealiza-
¢do, que assenta na preservacao da
histéria e memoéria do edificio. &4
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munIcipio

[Manutencdo e reducdo das taxas municipais]

Medidas beneficiam familias e atividades economicas

ABASTECIMENTO DE AGUA, SANEAMENTO, PUBLICIDADE, MERCADOS E URBANISMO SAO AS AREAS ABRANGIDAS

Depois de ter mantido
inalterado o Imposto
Municipal sobre Iméveis
para 2014, a Camara
Municipal tomou mais um
conjunto de medidas que
beneficiam as familias

e as atividades economicas
do concelho, entre

as quais a manutencdo

do tarifdrio de residuos
solidos e reducdo das taxas
de publicidade, ocupacdo
de espacos publicos

e ocupacdo de mercados.

& CONSCIENTE das dificulda-
des que afetam a generalidade
da populagao, devido a conjun-
tura econdémica que motivou o
aumento de impostos e a quebra
dos rendimentos, a Camara Mu-
nicipal tomou uma série de medi-
das para desagravar a situacao fi-
nanceira de familias e empresas,
que abrangeram varias areas.

Saneamento
e abastecimento de agua

Manteve-se o tarifario dos resi-
duos sélidos, das componentes
variaveis do abastecimento de
agua e drenagem de aguas resi-
duais e dos servicos auxiliares.

Na atualizagao regista-se ape-
nas uma subida das tarifas fixas
relativas as quotas de servico das
aguas e saneamento, que se tra-
duz num acréscimo mensal de
aproximadamente um euro, que
permitira assegurar uma receita
idéntica ao ano de 2013, relativa-
mente aos servicos urbanos.

O desagravamento do valor pago pelos espacos de venda

Importa referir que a atuali-
zacdo dos tarifarios é uma re-
comendacdo da Entidade Regu-
ladora dos Sistemas de Agua e
Residuos, com vista a alcancar a
sustentabilidade dos sistemas re-
lativos aos servicos urbanos, da
responsabilidade do municipio.

Também o investimento ao nivel
da melhoria das redes de abasteci-
mento de agua, que tem vindo a
ser feito no decorrer das obras de
saneamento na freguesia do Cas-
telo, poderia justificar uma atuali-
zacao em todas as componentes.

No entanto, a Camara Municipal
optou por esta via porque, caso ti-
vesse aumentado as tarifas varia-
veis, o encargo tenderia a ser mais
alto para a grande maioria dos
consumidores e empresas.

Publicidade

As empresas do concelho vao ver
os seus encargos em publicidade
reduzidos em 2014, uma vez que
a autarquia aprovou a reducao de

8

b

10 por cento em todas as taxas de
licenciamento de publicidade, e de
46 por cento na taxa de ocupagao
do espaco publico, relativamente a
suportes publicitarios. No caso dos
estabelecimentos de restauracdo e
bebidas, este beneficio junta-se a re-
ducdo, em 2013, do valor das taxas
de esplanadas, entre os 10 e 0s 35
por cento, o que desagravou a fatu-
ra das empresas com este encargo.

Mercados Municipais

Em 2014 também se ira verificar
um desagravamento dos valores
pagos pelos espacos de venda nos
mercados municipais. Esta decisao
tem como objetivo minimizar os
custos associados a estas parcelas,
e as consequéncias decorrentes da
crise econdmico-financeira, que afe-
tam o pequeno comércio, quer pela
reducao significativa do consumo,
quer pelo agravamento da carga fis-
cal imputada aos comerciantes.

A importancia dos vendedores
dos mercados para o escoamento

G SN
é uma das medidas

dos produtos locais, quer os pro-
venientes da agricultura e da ativi-
dade piscatéria, quer o pao, o mel
ou o queijo, e o facto de no seu
conjunto representarem muitos
postos de trabalho, foram outros
fatores que pesaram na decisao.

Urbanismo

Finalmente, ao nivel do urba-
nismo, e dadas as dificuldades
sentidas pelo setor da constru-
cao, que levou a insolvéncia de
muitas empresas e ao desapareci-
mento de empregos, a autarquia
decidiu manter o valor das taxas
urbanisticas para 2014, apesar
de atualizagdo anual das mesmas
estar prevista no Regulamento
de Taxas e Cedéncias Relativas a
Administracao Urbanistica.

Entendeu-se, pois nao ser opor-
tuno fazé-lo em 2014, porque caso
contrario poderia agravar a situa-
cdo dos que se mantém em ativi-
dade e desincentivar os eventuais
investidores. &4

[Apoio ao consumidor]

Atendimento e aconselhamento financeiro 3aos municipes

Apoiar 0s municipes e aconselhd-los em diversas matérias como

3 gestdo do orgamento e finangas pessoais ou em questdes
relacionadas com o crédito sao alguns dos objetivos do Gabinete de
Orientagdo ao Endividamento dos Consumidores (COEC), do Instituto

Superior de Economia e Gest3do.

A iniciativa, que resulta de um protocolo assinado em 2013 entre a
Camara Municipal e o Centro de Investigagdes Regionais e Urbanas
- Gabinete de Orientagdo ao Endividamento dos Consumidores,
do Instituto Superior de Economia e Gestdo, visa aconselhar,
informar e acompanhar qualquer pessoa em situagao de sobre-

endividamento.
Os atendimentos, feitos por um

técnico do GOEC, decorrem nos 10 e

21de fevereiro, 7 e 21de margo e 4
e 14 de abril, no Gabinete de Apoio
30 Consumidor (GAC) da autarquia.
Os interessados devem efetuar a

marcagdo para atendimento no GAC,
pelo telefone 21228 87 16 ou e-mail

consumidor@cm-sesimbra.pt.
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Infraestruturas

Frequesia do Castelo {0 X CREV CEY L)

Um passo decisivo para a qualidade
OITO ANOS DEPOIS, MILHARES DE HABITACOES ESTAO LIGADAS A REDE

Depois de praticamente oito anos, estdo a chegar ao fim as obras de instalacdo da rede de saneamento na freguesia
do Castelo. Foi um projeto ambicioso e complexo, que permitiu que milhares de habitacdes ficassem ligadas a rede
de saneamento, com todas as vantagens que isso representa para a qualidade de vida da populacdo e para o ambiente.

& O SANEAMENTO baésico € cas, sistema que acarreta impac- L . N
um dos mais importantes in- tos negativos para o ambiente. Como se processa a ligacdo das casas a rede

dicadores de qualidade de vi- Hé cerca de oito anos, a Camara 1 — A Camara Municipal informa os proprietdrios que a rede puiblica
da de uma comunidade. No con-  Municipal definiu como objetivo de saneamento estd construida e notifica-os para apresentarem

il o Al [ o GTe lusio da rede d o pedido de rececdo da rede de drenagem.
q ElEIURED RO P REN TR0 2 - Os moradores devem dirigir-se d Divisdo de Gestdo e Planeamento

¢ uma questdo resolvida, tanto  to na freguesia, um projeto que Urbanistico, no Largo do Municipio, a fim de entregar o pedido.

em Santiago como na Quinta do  por um lado era ambicioso, jd que 3 — E marcada uma vistoria para verificar o modo de ligagdo.

Conde. Apesar disso, muitas lo- abrangia uma série de localida- 4 - A autarquia notifica o proprietdrio para, no prazo de 30 dias,
calidades da freguesia do Cas- des dispersas num territério mui- concluir os trabalhos para a referida rececdo nas redes.

telo, onde se verificou um cres-  to extenso, e por outro complexo, 5 — Os servicos vdo verificar se estdo reunidas as condicées para efetivar

: 1 L. Lo . a ligacdo e elaboram relatorios de inspecdo que serdo remetidos aos servicos

cimento acentuado nos ultimos pois implicaria recurso a maqui- 9as . . Pes q ’
. . de urbanismo para cdlculo das taxas ao abrigo do requlamento de Taxas

anos, ndo tinham uma rede de naria pesada, abertura de estra- e Cedéncias Relativas a Administracdo Urbanistica.

saneamento e as aguas residuais  das e cortes de transito em zonas 6 — Aps a conclusdo do processo o fogo é sujeito as tarifas devidas na faturacdo da dgua.

eram langadas para fossas séti- habitacionais, com todos os trans-

Como se instala uma rede de saneamento

Apesar de se tratar de uma infraestrutura dispendiosa ’F
e com um grau de dificuldade elevado, a rede de - cabt Caia

saneamento ndo tem a visibilidade de um jardim, frmers R U

de uma estrada ou de um equipamento desportivo, Habitagao Pl Estaghode Tatamento
pois encontra-se no subsolo. Por esse motivo é muitas

vezes desvalorizada. Nestas pdginas apresentamos,
de uma forma simplificada, alguns dos momentos

do processo de instalacdo de uma rede de saneamento

no subsolo, para que se possa ter uma ideia de todo

Coletor

Arede de saneamento é composta por um conjunto de coletores
(tubagem) de diferentes dimensaes, instaladas no subsolo, que
encaminham as dguas residuais, normalmente designadas por esgotos,

o trabalho que fOi desenvolvido ao IOHgO destes anos. desde as habitacoes e empresas até a uma estacdo de tratamento.

A vala para o coletor é aberta, no mdximo,
de 60 em 60 metros. No final de cada
troco é colocada uma caixa de visita que
identificamos do exterior pelas tampas
de esgoto. Estas caixas, que recebem os
ramais das habitacdes, permitem que, em
Uma vala pode ter entre 2 caso de entupimento ou rutura da rede,
6 metros de profundidade, seja possivel fazer a sua reparacdo de uma
dependendo da tipologia forma mais célere. Cada caixa demora
doterreno e das inclinagdes entre dois e trés dias a ser concluida.
minimas para assegurar as A titulo de exemplo, s6 na empreitada
velocidades de escoamento Zambujal - Aiana foram construidas
recomendadas. Nessa vala 545 caixas de visita.
€ instalado o coletor, onde
serdo ligados os ramais que
derivam de cada habitacdo.
Para além da vala no centro da via, € necessdrio proceder a abertura
de pequenas valas mais pequenas até ao limite de cada propriedade
para instalacdo de uma caixa de ramal.
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de vida da popufagao

tornos que isto representaria para
os moradores. Com recurso a finan-
ciamento comunitario foi possivel
avancar para o terreno.

Hoje, as obras aproximam-se do
fim e milhares de habitacdes da
freguesia estao ligadas a rede de
saneamento, que encaminha as
aguas residuais para a Estacao de
Tratamento Lagoa/Meco, entretan-

to construida pela empresa inter-
municipal SIMARSUL.

A par do saneamento, a Cama-
ra Municipal tem vindo a efetuar
a renovacao das condutas de agua,
cujos efeitos ja se fazem sentir
ao nivel da melhoria do abasteci-
mento nalgumas zonas. Entendeu-
-se ser oportuno dinamizar estas
obras agora, em vez de as fazer
mais tarde, o que implicaria abrir
de novo as estradas. A

Em urbanizacées planeadas de raiz, a rede é construida antes das habitacoes e

das restantes infraestruturas (estradas e passeios). No entanto, hd zonas que se
desenvolveram antes de existir rede de saneamento. Nesse caso, as dguas residuais
eram enviadas para fossas séticas individuais. A instalacdo da rede nessas zonas
implica, naturalmente, obras de grande dimensdo, com recurso a maquinaria
pesada, que obrigam ao levantamento do pavimento e passeios e causam
transtornos grandes aos moradores. Por norma, para instalar a rede de saneamento
numa rua é necessdrio abrir uma vala no centro da estrada, o que condiciona, de
imediato, a circulacdo automoével e por vezes pedonal. A propria terra que é retirada,
e que mais tarde serd reposta, € mantida no local, ocupando parte do espaco ptiblico.

¢FFEFFFEFFFFFFFERFFFEFEFFFFR]

A elevada complexidade técnica deste

tipo de obras obriga a utilizacdo de meios
mecdnicos pesados e pessoal qualificado,
muitas vezes a operarem em simultdneo
em vdrias frentes. Nestes oito anos foram
instalados 82 quilometros de coletores,
construidas 2327 caixas de visita e 2837
ramais domicilidrios, niimeros que

nos ddo uma ideia da dimensdo dos
trabalhos.

Distribuicdo das empreitadas no concelho

Eletricidade

Telecomunicagdes

No subsolo existem outras infraestruturas (dguas, telecomunicacées

e eletricidade), que tém de ficar a uma cota superior da conduta de
dguas residuais. Quando se detetam estas infraestruturas, as mdquinas
tém de ser substituidas pelo trabalho mais meticuloso feito pelo
homem, para ndo as danificar, o que torna o processo mais lento.

Apesar de todos os transtornos causados nas etapas anteriores,
que dificilmente poderiam ter sido minimizados, estas obras

foram um passo fundamental para a qualidade de vida dos
moradores, pois permitiram eliminar milhares de fossas séticas,
o que tem vantagens enormes em termos ambientais, visto

que as dguas residuais passam a ser tratadas num local proprio
e deixam de contaminar os solos junto ds habitacoes.

Com a conclusdo das obras, a Cimara Municipal estd

a programar uma intervencdo ao nivel das pavimentacoes
e arranjo dos espacos envolventes.
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A estrada Zambujal - Aiana é uma das abrangidas na primeira fase

[Frequesia do Castelo]

Pavimentacoes iniciam-se em marco

PLANO ABRANGE TODA

AS ZONAS ONDE DECORRERAM OBRAS DE SANEA

ENTO

As vias das localidades onde decorreram obras para instalacdo de saneamento bdsico na freguesia do Castelo vdo
ser melhoradas. O plano de pavimentacées arranca na primavera e contempla, no médio prazo, muitos trocos que
atualmente se encontram em terra batida.

& A CAMARA Municipal vai ini-
ciar, a partir de marco, um con-
junto de pavimentacdes nas zo-
nas abrangidas pelas obras de
saneamento que decorreram na
freguesia do Castelo. A autarquia
optou por agendar as obras para
o final do inverno, quando o ter-
reno comeca a estar mais seco e
compacto, o que diminui riscos
de abatimentos.

Numa primeira fase, o plano
prevé a pavimentacao total da Es-
trada da Assenta, uma das entra-
das da vila de Sesimbra, com cer-
ca de 1850 metros, e da EM 521,
desde o desvio com a Rua dos Vi-
térias, no Zambujal, até ao en-
troncamento com a EN 377, nas
Caixas, com aproximadamente
3,5 quilémetros.

Para a autarquia a melhoria des-
tas acessibilidades é prioritaria,
nao apenas porque o piso se en-
contra bastante degradado em to-
da a extensdo, devido as obras,
mas também porque sao vias de
grande circulacao viaria para re-
sidentes e visitantes.

Em simultineo, serdo inter-
vencionadas a Rua das Flores

Zambujal - Assenta
Uma nova alternativa

para chegar a Sesimbra

A estrada Zambujal - Assenta pode ficar
completamente pavimentada jd este ano,

o que significa uma nova alternativa na
ligacdo a vila de Sesimbra, em especial a zona
do Porto de Abrigo, e um contributo para
minimizar o fluxo de trdnsito na Corredoura.
Trata-se de um objetivo hd muito definido
pela autarquia, mas que s6 agora retine
finalmente condicées para avancar.
Recorde-se que a primeira fase da estrada
alternativa Zambujal - Assenta foi concluida
em 2011, e estendeu-se desde a EM569

até ao campo de futebol, no Zambujal.

Na altura foi construido ainda um
arruamento com cerca de cem metros de
comprimento, que serviu diversas habitacoes
e a zona industrial. A obra prevista para

este ano completard a ligacdo a Assenta.

e a Rua Porto D'Era, na Aiana,
nos trocos onde ja existia piso
betuminoso. Em muitas das es-
tradas as obras nao degradaram
a totalidade do piso pelo que se-
ra necessario repor o betumi-
noso apenas na zona das valas.

Ainda dentro deste plano de pa-
vimentacdes, a Camara Muni-
cipal estd a estudar a possibi-
lidade de levar por diante, no
presente mandato, a pavimenta-
cao de todas as ruas ja servidas
por saneamento, que atualmen-

te se encontram em terra batida.

O objetivo é que, depois do sa-
neamento, a rede viaria da fre-
guesia do Castelo seja renovada
para que o concelho possa ofere-
cer melhor qualidade de vida aos
municipes. A
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assembleia municipal

[Quinta do Conde]

Orcamento para 2014 aprovado
em reuniao descentralizada

DOCUMENTO FOI EXPLICADO AOS DEPUTADOS E MUNICIPES

O orcamento para 2014

foi aprovado por maioria,
com votos a favor da CDU

e abstencdes das restantes
forcas partiddrias, numa
sessdo descentralizada da
Assembleia Municipal, que
deu inicio a um conjunto de
acoes promovidas por este
orgdo autdrquico por todo o
territorio, para incentivar a
participacdo da populacdo
na vida do concelho.

A «O NOVO orcamento é marca-
do pelo ciclo de investimentos que
atravessou todo o mandato», ex-
plicou Augusto Pélvora, presiden-
te da Camara Municipal. O autar-
ca deu a conhecer aos deputados
e municipes o valor do orcamento
para as diferentes areas, referindo
que as fatias maiores vao para o sa-
neamento, rede viaria e educacao.
Seguiu-se o periodo de interven-
¢oes dos deputados municipais,
registado com satisfacado por Au-
gusto Polvora. «E com agrado que
registo que todas as bancadas reco-
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nhecem que relativamente as pro-
postas para o proximo orcamen-
to ndo se conseguia fazer melhor».
A fixacao da Taxa Municipal de Di-
reito de Passagem para 2014, a al-
teracdo ao Regulamento Munici-
pal de Taxas e Cedéncias relativas
a Administracdo Urbanistica, o Re-
gulamento Municipal de Taxas e

Licencas Municipais e o projeto
para a 11* edicdo da Assembleia
Municipal de Jovens/7° Concurso
As Cores da Cidadania foram ou-
tros dos assuntos apresentados e
aprovados por unanimidade.

A Assembleia Municipal apro-
vou ainda votos de pesar pelo fa-
lecimento de Nelson Mandela,

dos seis jovens universitarios no
Meco, de Eusébio da Silva Ferrei-
ra e do deputado Manuel Seabra.

Os deputados e o executivo mu-
nicipal foram recebidos no Cen-
tro Cultural e Social Recreativo A
Voz do Alentejo com um momen-
to musical promovido pelo grupo
coral da associagao. A

[ Assembleia Municipal |

Deputados visitaram servicos da Camara

Os deputados da Assembleia Municipal de Sesimbra (AM) deslocaram-
-se, em janeiro, a varios servicos da Cdmara Municipal, a fim de
conhecerem as estruturas da autarquia.

Avisita, promovida pela Assembleia Municipal, contou com a presen¢a
da presidente deste 6rg3o autarquico, Odete Graga, do presidente da
Camara Municipal, Augusto Pélvora, e dos restantes elementos do
executivo, e fol antecedida de uma reunido com as chefias da autarquia
no Auditério Conde de Ferreira, as quais foram dadas a conhecer a
composi¢do, competéncias e funcionamento da AM.

Durante a manh3, a comitiva deslocou-se ao Departamento de
Administragdo e Finangas e 3 Divisdo de Contratagdo de Servigos

Urbanos, onde sdo emitidas 30 mil faturas de 4gua e efetuadas cerca
de 50 mil interagdes com os clientes.

Os deputados conheceram ainda o trabalho desenvolvido no
Departamento de Obras Logistica e Ambiente, na Divisdo de Recursos
Humanos e no Posto Médico.

A parte da tarde foi preenchida com a visita as oficinas na Fonte

de Sesimbra, onde estdo concentrados, entre outros servigos, a
serralharia, a carpintaria, a logistica e as oficinas, tendo de sequida
rumado 3s futuras instalagdes e refeitério dos servigos operacionais
na Quinta do Conde, na zona da Varzea, junto 3 ETAR. Na ocasido, o
vereador Sérgio Marcelino informou que junto 3 estas instalagdes, a

autarquia pretende construir um armazém, um parque pPara viaturas e
uma zona de lavagem das mesmas.

Os eleitos passaram ainda pelo Espago Solidario, que apoia
semanalmente perto de 500 familias com roupa, cal¢ado, brinquedos,
produtos para o lar e livros escolares, e pelos restantes servicos
municipals instalados no edificio do Mercado Municipal.

Sesimbra Municipio . 152 [ET janeiro . fevereiro 2014



centrais

[Plano de Atividades e Orcamento |

Sesimbra mantém aposta no desenvolvimento e

DOS 54 MILHOES DE ORCAMENTO, MAIS DE 13 MILHOES SAO PARA INVESTIMENTO

No ano que se inicia, a aposta da autarquia continuard a recair sobre obras fundamentais para a qualidade de vida
e desenvolvimento do concelho, cada vez mais dependentes de receitas proprias, devido a reducdo das verbas provenientes
do Orcamento de Estado. Saneamento no Castelo, Fortaleza de Santiago e Ribeira do Marchante sdo prioridades.

CONCLUSAO das obras de
saneamento na freguesia do
Castelo, a 2* fase da requalifi-
cacdo da Fortaleza de Santia-
go, o reforco da limpeza ur-
bana, a beneficiacao da rede viaria
e a infraestruturacdo do loteamento
municipal da Ribeira do Marchante
sao os principais investimentos pre-
vistos no Orcamento e Grandes Op-
¢oes do Plano (GOP) da Camara Mu-
nicipal de Sesimbra para 2014.

O orcamento ronda o0s 54,8 mi-
Ihoes de euros, valor inferior ao de
2013, que se justifica pelo abranda-
mento do investimento, ja que al-
gumas das maiores intervencdes
dos ultimos anos concentraram-

-se em 2012 e 2013, e pela inclusao
de cerca de 9 milhdes de euros do
empréstimo do PAEL no orcamen-
to de 2013, que o fizeram chegar
quase aos 70 milhdes. O clima eco-
némico decorrente do Programa
de Assisténcia Econémica e Finan-
ceira a Portugal é outro fator a con-
dicionar o orcamento e as GOP.
No que respeita ao investimen-
to, onde esta prevista uma verba
na ordem dos 13,8 milhdes, é em
grande parte sustentado pelas re-
ceitas proprias e fundos europeus,
destinados a financiar as obras do
QREN. Em relagdo ao IMI, prevé-se
uma arrecadacao superior a 2013,
por via das reavaliacoes e fim de

algumas isencdes. Outras receitas
importantes serdo as provenientes
das AUGI, abastecimento de agua
e servicos urbanos.

No entanto, este aumento devera
ser parcialmente anulado com a re-
ducao das transferéncias do Fundo
de Equilibrio Financeiro e do IRS,
como prevé o Orcamento de Estado
para 2014, que assim volta a penali-
zar o concelho de Sesimbra, porque
nao tem em conta o crescimento de-
mografico das ultimas décadas. Ja
no que toca ao IRS, estima-se mes-
mo uma quebra na ordem dos 200
mil euros em relacao a 2013.

Apesar do clima econdmico pou-
co favoravel, e da reducdo das

transferéncias, a autarquia nao ab-
dicara de levar por diante as medi-
das fundamentais para o desenvol-
vimento do concelho, sejam elas
de carater estruturante, como o sa-
neamento basico, a oferta de equi-
pamentos ou a requalificacdo ur-
banistica, sejam muitas outras que
tém fortalecido o concelho no pla-
no social, cultural e turistico.

Importa ainda referir que no se-
guimento do que tem sido feito
nos ultimos anos, continuara o es-
forco de contencao de despesas,
sobretudo ao nivel dos consumi-
veis, combustiveis, energia, ren-
das e trabalho extraordinario, com
vista a diminuir custos. &

0 orcamento em nuimeros

Habitagdo e Urbanizagdo
*Valor dos Objetivos e Programas
Definidos: 3,6 milhdes de euros

* Investimento: 2,7 milhdes de euros
Principais acoes:

- Conservagao do parque
habitacional propriedade

do municipio;

&ducagao

*Valor dos Objetivos e Programas
Definidos: 2,1 milhdes de euros

* Investimento: 458 mil euros
Principais acdes:

+ Conservagao de escolas, arranjo
e manutengao dos respetivos
espacos exteriores;

+ Construgao de quatro fogos destinados aos servigos sociais da GNR,
no ambito do protocolo de cedéncia da Fortaleza de Santiago;

+ Apoio 3 recuperagdo de habitagdo para familias carenciadas

do concelho através do programa RMARH.

Ambiente
+Valor dos Objetivos e Programas
Definidos: 320 mil euros
* lnvestimento: 100 mil euros
Principais acoes:
+ Implementagdo do Sistema de
Sustentabilidade Local e continuagdo
do Projeto ECOXXI;
+ Desenvolvimento da 2.2 fase do Parque da Ribeirs;
+ Conservagao de espagos verdes e reforco dos protocolos
com associagdes de moradores sobre esta matéria;

L' Promogao dos valores naturais e limpeza das praias do concelho.

+ Continuagdo do programa de transportes escolares;

« Fornecimento de refei¢des escolares e apoio social a alunos carenciados;

+ Reforgo dos apoios a promogao do sucesso educativo, integragao social
Le prevengdo do abandono escolar.

Atividades IMeio

+ Valor dos Objetivos e Programas
Definidos: 3,2 milhdes de euros

* Investimento: 1,8 milhdes de euros
Principais acoes:

+ Aquisicdo de maquinas e viaturas
e melhoria da gest3o de frota;

+ Melhoria da eficiéncia

da iluminagao publica;

- Abertura de Balc3o Unico;
+Valorizagdo das relagdes com 0s municipes e promogdo de agdes
com vista 3 participacdo dos cidadaos.
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quatidade de vida no concelho

Saneamento e Salubridade

+ Valor dos Objetivos e Programas
Definidos: 5,7 milhdes de euros

* Investimento: 4,6 milhdes de euros
Principais acoes:

+ Construgdo da rede de saneamento
“em baixa” na freguesia do Castelo;

+ Obras no loteamento municipal da
Ribeira do Marchante;

+ Saneamento das ruas da Fé e Egas Moniz, na Quinta do Conde;
+ Reforgo da recolha de residuos sdlidos urbanos.

Protecao Civil

+ Valor dos Objetivos e Programas
Definidos: 380 mil euros
Principais agoes:

+ Continuidade do apoio

30s Bombeiros;

+ Atualizagdo dos Planos

de Protec3o Civil.

Desenvolvimento Econdomico
e Abastecimento Puiblico

*Valor dos Objetivos e Programas
Definidos: 3,1 milhdes de euros

* Investimento: 2,2 milhdes de euros
Principais acoes:

+ Reforgo das redes de condugao e
distribuigdo nas freguesias do Castelo
e Quinta do Conde;

+ Beneficiagdo geral do sistema de abastecimento de 49ua e renovagao
de condutas, acompanhando as obras de saneamento;

+ Requalificagdo do Mercado de Sesimbra, refor¢o da campanha
Sesimbra é Peixe e implementagdo do Plano Estratégico para o
Desenvolvimento Turistico;

+ Realizagdo de iniciativas de promogdo, como o Carnaval e Réveillon,

e valorizagdo dos produtos locais.

y

Satide

*Valor dos Objetivos e Programas
Definidos: 49 mil euros

* Investimento: 1000 euros
Principais acdes:

+ Elaboragdo do documento Perfil
da Salde do Concelho;

+ Agdes de promogao de salde

destinadas a todas as camadas da populagao. y

Cultura, Desporto
e Tempos Livres

+Valor dos Objetivos e Programas
Definidos: 1,4 milhdes de euros

* Investimento: 408 mil euros i
Principais acdes:
- Conservagao e divulgagdo do [

patrimonio historico e valorizagdo

do patrimonio natural;

+ Abertura da Fortaleza de Santiago, intensificagdo da utilizagdo da Casa
do Bispo, edificio da Rua Dr. Anibal Esmeriz e Moagem de Sampaio e
requalificacdo da Casa da Agua do Cabo Espichel;

+ Melhoria da qualidade e servigos prestados pela Biblioteca Municipal,
Felras do Livro de Sesimbra e Quinta do Conde;

- Continuidade das atividades de dmbito desportivo, como a Regata

de Aiolas, Travessia da Baia, desporto escolar, animagao desportiva

de verao ou programa de combate 3 obesidade juvenil.

Acdo Social

« Valor dos Objetivos e Programas
Definidos: 485 mil euros

* Investimento: 4100 euros
Principais acdes:

- Apoio 3 equipamentos sociais
promovidos pelas instituicdes

do concelho, abrangidos pelo
programa PARES;

+ Promogao de ag¢des de promogdo do bem-estar social e combate

3 exclusao;

+ Consolidagdo de projetos de solidariedade existentes através

do Espago Solidario, Gabinetes de Inser¢do Profissional, Programa
de Cuidados Continuados, Apoio Social e projeto Vales Alimentares;
+ Continuidade do projeto Sempre a Mexer para Nao Envelhecer.

Comunicagoes e Transportes

*Valor dos Objetivos e Programas
Definidos: 1,8 milhdes de euros

* Investimento: 1,6 milhdes de euros
Principais acdes:

+ Pavimentagdes de varias ruas

na freguesia do Castelo, algumas
das quais no ambito das obras de
saneamento;

+ Repavimentacao da zona poente da Avenida de Negreiros,
na Quinta do Conde;

+ Pavimentagdo da ligagdo do cemitério da Quinta do Conde
3 Avenida da Liberdade;

+ Calcetamento de passeios e bermas.
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Ouinta do Conde LYY FYEY

Estao a nascer as primeiras plantacoes

PROJETO ESTA A DAR UMA NOVA VIDA A VARZEA DA RIBEIRA DE COINA

Ouem passa, atualmente, junto a vdarzea da Ribeira de Coina, consegue facilmente notar as grandes
mudancas que a paisagem sofreu nos iiltimos cinco meses. Para além dos talhdes e das estruturas de

apoio ao projeto, foram construidos caminhos e bancos em redor das pequenas lagoas.

84

A «0OS MEUS filhos estao muito
contentes por irem mexer na ter-
ra», garante Lidia Druta, 39 anos,
uma das utilizadoras do proje-
to Hortas Solidarias da Quinta do
Conde, desenvolvido pela Cama-
ra Municipal de Sesimbra, com
o apoio financeiro do programa
EDP Solidaria 2013. «Inscrevi-me
porque achei que ia ser bom ter
um pedaco de terra para cultivar
e também para me sentir ocupa-
da, mas nao achei que fosse esco-
lhida», confessa Lidia, atualmente
desempregada. A viver ha quase
uma década na Quinta do Conde,
esta agoriana assume que o que sa-
be é aquilo que aprendeu com os
pais. «Sei o basico, por isso esta a
ser um grande desafio».

Promover a agricultura em modo
tradicional de cariz tendencialmen-
te biolégico, como atividade de lazer
ou como complemento econémico,
€ um dos grandes objetivos do pro-
jeto, destinado a familias e organiza-
¢Oes nao governamentais locais.

Desde final de janeiro que os uti-
" lizadores das Hortas estdo a parti-

cipar em formacoes para que sai-
bam trabalhar a terra. Um mundo
~completamente desconhecido pa-
ra Jodo Perdigao, 30 anos. «Entrei

nesta primeira experiéncia de agri-
cultor com o apoio da minha espo-
sa na perspetiva de um contacto
com o ambiente e para a produ-
cao de legumes 14 para casa». Ape-
sar do tempo nao ter permitido fa-
zer grande coisa, Joao revela que a
experiéncia «tem sido muito inte-
ressante». Formado em Biologia,
afirma que este é um projeto «com
grande potencial, sobretudo ao ni-
vel da educagdo ambiental».

Para além das 57 familias, partici-
pam nas Hortas Solidarias seis or-
ganizacoes nao governamentais
locais, entre as quais o Centro Co-
munitario da Quinta do Conde. Se-
gundo Helena Cordeiro, membro
da direcao da associacao, apresen-
taram a candidatura com dois ob-
jetivos. «Um tem a ver com a pro-
ducéo de alimentos para a cantina
social do Centro, que serve 65 refei-
¢oes por dia, e 0 outro com as rela-
¢Oes intergeracionais, pois preten-
demos que a horta seja também um
espaco de convivio e aprendizagem
entre as criancas e os idosos».

Helena revela ainda que um dos
motivos da participacdo também
se prende com a interacao da asso-
ciacdo com a comunidade. «O bo-

cadinho que la estivemos foi o su-

ficiente para percebermos como é
agradavel a relacao com as pessoas
que ali estao», exprime.

Um novo espaco verde

Desde setembro que a autarquia,
com o apoio dos utilizadores, esta
a infraestruturar o local. «Fizemos
uma coisa bem diferente do que
costuma ser feito, que foi envolver
os horteldes desde o processo de
implementacao, permitindo-lhes
contribuir com sugestoes», expli-
ca Paulo Pires, assessor da Camara
Municipal e coordenador do proje-
to, acrescentando que esta opcao
fez com que «se sentissem mais li-
gados ao espaco».

O projeto inclui um Centro Agri-
cola e Ambiental da Varzea, que
vai ficar concluido no final de fe-
vereiro, onde vag passar a decor-
rer as formagoes e vérias iniciati-
vas de educacao ambiental. «Um
dos objetivos futuros é criar uma
cooperativa que'possa abranger to-

_dos os produtores da varzea e criar

até uma marca de produtos biol6-
gicos», adianta Paulo Pires.
Existem ttambém varias areas co-

. muns como o pomar; onde qual-
‘quer um pode voluntariamente
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plantar arvores, e diversos talhoes
cuja grande funcao nao é a produ-
cao de alimentos mas o convivio e
a educacdo. A Associacdo de Api-
cultores da Peninsula de Settbal
também esta representada com a
Colmeia Escola, que vai dar a co-
nhecer como funciona o processo
de producao de mel.

Outro aspeto a destacar, e que con-
tribui para a sustentabilidade do
projeto, € a utilizacao das podas de
arvores e cortes de relva que sao re-
alizados na vila da Quinta do Con-
de como fertilizante e a rega com
aguas provenientes das chuvas e de
nascente, através de canais que cir-
cundam as hortas. Para maior segu-
ranca dos utilizadores, o controlo da
qualidade das aguas é feito de trés
em trés meses pela SIMARSUL.

«As Hortas Solidarias sdo o pro-
jeto-ancora que temos para esta
area verde com 11 hectares, a maior
da freguesia, que faz a ligacao en-
tre o Parque da Ribeira e o Parque
da Vila», avanca Paulo Pires. Um
percurso interpretativo pela mata,
um observatorio para aves e um
parque de merendas sdo apenas al-
guns dos atrativos previstos e que
vdo tornar este novo espaco verde

‘ainda mais rico e agradavel. &




Foram construidas represas e canais em redor das hortas
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No local podem ser observadas diversas aves
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Voluntdrios para as Hortas Soliddrias

Se tem idade superior a 18 anos, formacdo ou experiéncia
nas dreas agricolas e/ou ambientais e reside na Quinta
do Conde inscreva-se como voluntdrio no projeto

Hortas Soliddrias. Apoio na gestdo dos espacos comuns,
identificacdo e monitorizacdo das espécies cultivadas e
desenvolvimento de ac¢ées de educacdo e sensibilizacdo
ambiental sdo algumas das tarefas definidas.

Mais informacées em www.cm-sesimbra.pt.
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[Educacdo Ambiental|

Lagoa Pequena vai as escolas

PROJETO ESTIMULA GOSTO PELA NATUREZA

Dar a conhecer ao piiblico escolar as valéncias do Espaco
Interpretativo da Lagoa Pequena e promover a observacdo
de aves sdo os principais objetivos da iniciativa A Lagoa
Pequena vai as Escolas, inserida nos Servicos e Projetos

Educativos 2013/2014.

A «GOSTEI muito de ouvir os
sons das aves, o seu chamamen-
to, e gostei mesmo muito de ver
como é a Lagoa e os animais que
14 vivem», diz Rafael Fachadas,
7 anos, um dos alunos da Escola
Basica e Jardim de Infancia do Pi-
nhal do General.

Na manha de 16 de janeiro, a
turma do Rafael recebeu, a pedi-
do da professora, a visita do pro-
jeto municipal A Lagoa Peque-
na vai as Escolas. Nos tultimos
meses, tal como a turma do Ra-
fael, dezenas de criancas tém ti-
do oportunidade de conhecer e
saber mais sobre a Lagoa Peque-
na, uma das mais importantes
zonas de circulacao e nidificagao
de aves da Europa.

O projeto, que arrancou no
inicio do ano letivo, preten-
de promover a observacao de
aves como atividade de contac-
to com a natureza. «Ficam parti-
cularmente entusiasmadas com
o som das aves e adoram fazer a
observacao de aves no exterior
da escola com uns bindculos»,
realca Concei¢do Barroqueiro,
técnica da Camara Municipal e
dinamizadora da iniciativa.

«A aula comeca com a apresen-

tacdo do Espaco Interpretativo
da Lagoa Pequena e termina com
um conjunto de jogos», explica.

Para a professora do 1° ciclo,
Rita Amaral, este projeto é fun-
damental para trabalhar maté-
rias especificas e que vao ao en-
contro do trabalho desenvolvido
na escola. «Deste modo os te-
mas sao abordados de uma for-
ma muito mais apelativa», afir-
ma, acrescentando que «o tema
das aves nao é novo para estes
alunos, foi uma escolha deles, lo-
g0 no primeiro periodo, e nesta
altura estamos numa fase de in-
vestigacao».

Depois das explicacdes sobre as
espécies existentes na Lagoa Pe-
quena, do seu nome cientifico,
nome comum, das suas principais
carateristicas, do seu som e dos
seus habitats, Conceicao desafia
os alunos a testar os conhecimen-
tos adquiridos. «De forma des-
contraida vamos incutindo nas
criancas os conceitos de protecao
destes espacos, numa perspetiva
de que o que hoje existe amanha
ainda podera estar melhor se to-
dos nos contribuirmos de forma
saudavel e sustentavel para isso»,
reforca a técnica municipal. A

Sesimbra Municipio . 152 [1@

Janeiro . fevereiro 2014



aao social e saide

[Servicos e Projetos de Apoio a Comunidade]

Atuacao da autarquia tem sido uma mais-valia

MAIORIA DAS RESPOSTAS CENTRA-SE NA PREVENCAO

Auxilio na aquisicdo de medicamentos, empréstimo gratuito de material ortopédico, assisténcia nos cuidados
continuados e apoio social e dinamizacdo de projetos centrados no bem-estar fisico e psiquico da populacdo sdo alguns
dos apoios na drea da satde garantidos pela Caimara Municipal, em colaboracdo com vdrias entidades.

A APESAR da limitacdo dos mu-
nicipios no desenvolvimento de
politicas no setor da saude, e ca-
da vez mais condicionados com a
crise econdmica que afeta o pafs,
a Camara Municipal de Sesimbra
tem conseguido manter apoios e
projetos que contribuem para o
bem-estar fisico, psiquico e so-
cial da populacéo, sobretudo dos
grupos mais vulneraveis, como
os idosos, pessoas com deficién-
cia e criancas. Nos ultimos anos,
foram criados diversos servicos
e projetos que constituem uma
mais-valia nesta area, principal-
mente nas questoes relacionadas
com a prevengao.

Um dos mais recentes auxilios
prestados pela autarquia é a dis-
ponibilizacao de uma verba des-
tinada ao pagamento de medi-
camentos com receita médica a
pessoas em situacdes de carén-
cia, devidamente identificadas
pelos servicos de saude. A autar-
quia, mediante apresentacao do
orcamento, facultado pelos uten-
tes, emite uma autorizacao para
que os farmacos possam ser le-
vantados gratuitamente. Os be-
neficiarios s6 podem usufruir
deste apoio uma vez por ano ou
até um montante anual de 50 eu-
ros. No ultimo ano, foram apoia-
das cerca de 40 pessoas num total
de 1100 euros.

Em 2009, a Camara Municipal
deu mais um passo no desen-
volvimento social sustentado do
concelho, criando o Servico de
Informacao e Mediacao para Pes-
soas com Deficiéncia ou Incapa-
cidade (SIM-PD), através de um
protocolo de cooperagdao com o
Instituto Nacional para a Reabili-
tacdo. Para além do atendimento
a municipes com deficiéncia ou
incapacidade e respetivas fami-
lias, assegurando-lhe informacao
sobre direitos, beneficios e recur-
sos existentes, o SIM-PD procu-
ra ainda desenvolver e valorizar

Aquisicdo de Medicamentos J LA
Destinatarios: populacdo em situacdo de carénciae ﬁgéncia
Apoio: cada beneficidrio pode usufruir deste ser

ano ou até um montante anual de 50 euros .

-

vdrios parceira
definem as estrategi
Apoio: beneficiacoes,
habitacionais, transporte pat
acompanhamento no exterior

Sempre a Mexer Para Ndo E

lvez por

Projeto para melhorar a qualidade de Vidi

ao nivel do bem-estar fisico, como tamb
Destinatarios: populacdo com mais de 5§
Custos mensais: gerontomotricidade (duas ve
de saldo (uma vez por semana) — € 5 e yoga (umi;
Nota: a participacdo simultdnea em mais do que
direito a um desconto nas mensalidades
Locais: Sociedade Musical Sesimbrense, Grupo Des
Clube Sesimbrense, Associacdo Cultural e Desportit
Desportivo e Cultural Conde ll, Unido Desporti

va e Recreativa da Quinta

al do S entro Cultural,
e Alfarim , Grupo
e Albufeira

parcerias locais para encontrar
solucbes mais eficazes para os
problemas, divulgar boas prati-
cas de atendimento ao cidadao
com deficiéncia ou incapacidade,
identificar os principais proble-
mas existentes e promover as so-
lucdes mais adequadas.

Cuidados Continuados e Apoio
Social é outro dos projetos em

que a Camara Municipal esta en-
volvida, em parceria com a Segu-
ranca Social, centros de satde,
Centro Comunitario da Quin-
ta do Conde, Casa do Povo do
Zambujal, CASCUZ e Santa Ca-
sa da Misericérdia. As respostas
da autarquia centram-se na cria-
cdo de alternativas, beneficia-
cdo ou adaptacao das habitagdes

face a situacdo especifica de de-
pendéncia, transporte para deslo-
cacoes indispensaveis e acompa-
nhamento exterior. Desta forma,
procura-se combater a solidao e
o isolamento da populacao ido-
sa, promovendo o seu bem-es-
tar e autonomia, evitando que
tenham de ser internados em ins-
tituicoes.
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SIMIT2D

SERVICO DE INFORMAGAO E MEDIACAO
PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

Também numa colaboracao
com os centros de saude, a Ca-
mara Municipal criou o Banco de
Equipamentos de Ajudas Técni-
cas (BEAT) do concelho, para fa-
cultar o empréstimo gratuito de
material ortopédico, como camas
articuladas, cadeiras de rodas, ca-
nadianas, bengalas e andarilhos
a pessoas em situacao de depen-

Servico de
para Pess

Destinatarios: pessoas com deficiénci
familias, técnicos que intervém na drea da prevencdo, reabilitacdo

Empréstimo gratuito de material ortopédico

Destinatarios: pessoas em situacdo de dependéncia ou com

dificuldade degmobilidade, temporal ou permanente

| Como usufruir: os municipes devem dirigir-se ao Centro de Saiide

da sua drea de residéncia e contactar o servico social

com Deficiénci

‘ormacdo e Mediagcl)/

dae incapacidade e respetivas

e integracdo comunitdria, instituicoes e servicos que desenvolvam
qualquer tipo de atmdadq no dominio da prevencdo, habilitacdo,

ual desportivo no mesmo valor

xe-te

as e quartas, das 19 ds 20h

reabilitacdo e mtegra;no das pessoas com deficiéncia ou incapacidade
er cidaddo que necessite de esclarecimento nas dreas referidas

pjeto de sensibilizacdo para a importdncia da atividade fisica regular
estinatarios: populacdo ativa, com idades entre os 18 e os 55 anos
pcal e horario: Grupo Desportivo de Sesimbra, entre dezembro e junho,
tercas e quintas, das 19.30 e 20.30h

tos: 10 euros mensais e pagamento de um seguro

formacoes e inscricdes: 93 998 24 85 / desporto@cm-sesimbra.pt

eto de Prevencdo e Combate a Obesidade Infantil e Juvenil
inatarios: criancas e jovens entre os 5 e os 14 anos
e horario: Grupo Desportivo de Sesimbra,

facoes e inscricoes: 93 998 24 85 / desporto@cm-sesimbra.pt

déncia ou com dificuldade de mo-
bilidade, que por questoes finan-
ceiras nao tenham acesso a este
tipo de equipamentos.

Bem-estar fisico,
mental e social

Melhorar a qualidade de vida
no concelho e incentivar a pra-

tica regular de atividade fisica,
combatendo o sedentarismo e a
obesidade e reduzindo o risco de
doencgas cardiovasculares sdao os
grandes objetivos dos projetos
desenvolvidos pela Camara Mu-
nicipal, e que abrangem as dife-
rentes faixas etarias, desde as
criangas e jovens até aos seniores
passando pela populacao ativa.

Inscric6es e informacoes:
Gabinete de Acao Social,

telefone 21228 82 04 ou e-mail
acao.social@cm-sesimbra.pt

Destinado a populacao com
mais de 55 anos, a autarquia pro-
move 0 Sempre a Mexer para
Nao Envelhecer, que, desde 2005,
ja envolveu milhares de seniores,
0 que demonstra o enorme suces-
so alcancado. Atualmente, estdo
inscritos cerca de 500 partici-
pantes nas aulas de gerontomo-
tricidade, dancas de saldo e ioga.
As atividades decorrem em va-
rios locais do concelho, mediante
protocolos estabelecidos entre a
autarquia e 11 associacoes.

Em 2008, ciente de que o seden-
tarismo é um problema de saude
publica, a Camara Municipal ini-
ciou, na freguesia de Santiago, o
projeto Gente Ativa, para incen-
tivar a pratica regular de ativida-
de fisica e a0 mesmo tempo pa-
ra estimular a criacdo de estilos
de vida saudaveis na faixa etaria
dos 18 aos 55 anos.

As aulas decorrem entre dezem-
bro e junho, as tercas e quintas-
-feiras, entre as 19.30 e 20.30 ho-
ras, na Sala Coronel Pinto Braz,
no Grupo Desportivo de Sesim-
bra, e tém um custo de dez euros
mensais e pagamento de um se-
guro anual desportivo no mesmo
valor. Os técnicos municipais fa-
zem uma avaliacdo de cada par-
ticipante e apresentam uma res-
posta que permite ir ao encontro
das suas necessidades.

Focado nas criancas e jovens
entre 0s 5 e 0S 14 anos, surgiu o
Mexe-te - Projeto Municipal de
Prevencao e Combate a Obesida-
de Infantil e Juvenil, que alia trés
vertentes: educacao fisica, nutri-
cdo e acompanhamento psicol6-
gico. O processo inicia-se com um
pré-diagnostico que determina o
grau de risco de cada crianca ou
jovem e prossegue com a criacao
e aplicacdo de medidas persona-
lizadas, consoante a especifici-
dade de cada caso. Desde 2006, 0
projeto ja acompanhou perto de
250 criancas e jovens. &
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educacao

Certificacdo

de Competéncias|

Alunos vao poder
continuar processo

‘A 0 CENTRO de Recursos Edu-
cativos e Formacao (CREF) pro-
moveu sessoes de esclarecimento
direcionadas nao s6 aos mais de
600 adultos inscritos no Centro
de Novas Oportunidades (CNO)
de Sesimbra, desativado no final
de 2012, mas também a todos os
interessados em iniciar o proces-
so de Reconhecimento, Validacao

%ww

[Quinta do Conde]

Liga dos Amigos
inaugura salas do pre-escolar

AMPLIA(;AO DO EDIFICIO GARANTE MAIS 75 VAGAS

Para além das trés salas de pré-escolar, que vdo acolher criancas com idades entre
os 3 e os 6 anos, foi criada uma sala polivalente. O edificio, inaugurado em 201,
tem também seis salas, com capacidade para 66 criancas dos 3 aos 36 meses.

e Certificacao de Competéncias.
Depois de ter conhecimento que

nao tinha sido contemplado com
um Centro para a Qualificacdo e o
Ensino Profissional (CQEP), que
veio substituir o CNO, o CREF
encetou conversagoes com Va-
rios CQEP de Settibal e Seixal pa-
ra proporcionar aos inscritos, cujo
processo ficou parado com o en-
cerramento do Centro de Sesim-
bra, atendimento e formacao local
de modo a evitar a deslocagdo dos
alunos para fora do concelho.

«O tinico CQEP a responder positi-
vamente foi o PartnerHotel, sediado
em Corroios, com o qual iremos assi-
nar um protocolo de modo a assegu-
rar formagao e acompanhamento no
nosso concelho», garantiu José Mal-
donado, diretor do CREF.

Para mais informacoes contacte o
Centro de Recursos Educativos e For-
macao pelo e-mail geral@cref.pt. A

A A LIGA dos Amigos da
Quinta do Conde (LAQC) inau-
gurou, no dia 18 de janeiro, qua-
tro salas, trés para o pré-escolar,
que vao acolher 75 criancas, com
idades entre os 3 e 0s 6 anos, e
uma sala polivalente. Estes espa-
cos sdo o resultado de uma am-
pliacao do edificio da creche.

Na cerimonia, o presidente da
Camara Municipal, Augusto P6l-
vora, enalteceu o trabalho e de-
dicagdo da LAQC. «Felicito o per-
curso excecional da Liga que, em
5 anos, conseguiu dar vida a um
projeto e colmatar necessidades
evidentes na freguesia».

Aproveitando a presenca de
Joado Grancho, secretario de Es-
tado do Ensino Basico e Secun-

dario, que marcou presenca em
representacdo do ministro da
Educacdo e Ciéncia, o autarca
lembrou ainda a necessidade ur-
gente da construcao da nova es-
cola secundaria da Quinta do
Conde. «Esta freguesia apresen-
ta 0 maior crescimento demogra-
fico a nivel nacional e a oferta
no ensino secundario resume-
se a Michel Giacometti, que es-
td completamente sobrelotada»,
realcou, acrescentando que «es-
ta situacao obriga muitos alunos
a sair do concelho».
Reconhecendo também a im-
portancia da construcao de novos
equipamentos no municipio, Joao
Grancho lembrou aos presentes
que as dificuldades econdmicas

que o pais atravessa nao permi-
tem grandes investimentos.

Porém, o secretario de Estado
destacou o papel do pré-escolar
no percurso de qualquer crianca.
«Cada vez mais se torna eviden-
te que o sucesso escolar comeca
logo no inicio, no pré-escolar, e
¢ neste sentido que todos temos
que trabalhar», referiu.

Visivelmente emocionado, Jo-
sé Anselmo, presidente da LA-
QC, lembrou que «esta amplia-
¢ao vem permitir que as criancas
possam continuar até ao 1° ciclo
no mesmo equipamento, evitan-
do assim a entrada noutro lugar
e tudo o que isso implica para as
familias e particularmente para
0s mais pequenos». A

[Rodrigues Soromenho]

Agrupamento recebeu Selo Escola Intercultural

0 Agrupamento de Escolas Navegador
Rodrigues Soromenho foi distinguido, no
final de 2013, com o Selo Escola Intercultural,
pela Diregdo-geral da Educagdo e pelo Alto
Comissariado para a Imigragao e Didlogo
Intercultural.

0 galarddo, criado em 2012, tem como objetivo
distinguir as escolas que se destacam no
desenvolvimento de projetos que promovem

o reconhecimento e a valorizagdo da
diversidade como uma oportunidade e fonte
de aprendizagem para todos.

A atribuigdo do Selo Escola Intercultural,
com vigéncia de dois anos, fol entregue
apenas a dez escolas como reconhecimento
pelas boas praticas no acolhimento, apoio e
integracao de estudantes descendentes de
imigrantes.

nter. CUI
201372014 J‘DEJ.&’IU!S

Sesimbra Municipio . 152 X janeiro . fevereiro 2014



desporto

Uma escola de pequenos marinheiros

NAS PRIMEIRAS SEMANAS, O CENTRO RECEBEU UMA DEZENA DE JOVENS

Promover o ensino e a prdtica da vela e canoagem sdo os principais objetivos do equipamento que, aos sdbados, proporciona
novas experiéncias nduticas a jovens e adolescentes no concelho. Nas aulas, os participantes aprendem as no¢ées bdsicas
de regata, através de uma componente tedrica e outra prdtica.

A A TRANQUILIDADE das aguas
e a paisagem natural da Lagoa de
Albufeira levaram a Camara Mu-
nicipal a criar um Centro de Ati-
vidades Nauticas para promover
0 ensino e a pratica da vela e ca-
noagem a criancas e jovens, com
idades entre 0s 6 e 0s 15 anos.

O projeto, que arrancou em outu-
bro, é desenvolvido pela autar-
quia, em parceria com o Clube
Portugués de Caravanismo e com
o Agrupamento de Escolas Michel
Giacometti. O Clube disponibili-
za local para guardar as embar-
cacOes, espaco para O armazena-
mento das palamentas, balnearios
e rampa de acesso ao plano de
agua. A autarquia, por sua vez, di-
namiza as atividades relacionadas
com o Centro Nautico.

Aos sabados, as aulas sdao aber-
tas ao publico em geral, e as ter-
cas-feiras sao os alunos do Agru-
pamento da Quinta do Conde,
através do desporto escolar, a usu-
fruir do espaco e a descobrir tudo
0 que esta relacionado com estas
duas atividades desportivas.

Jorge Santos, técnico de despor-
to da autarquia, e responsavel pe-
lo Centro Municipal de Ativida-
des Nauticas (CMAN), explica que
«primeiro ha que despertar nas
criangas o gosto pela pratica nau-
tica». Assim, numa primeira fase,
os participantes iniciam a apren-
dizagem com um contacto com a
embarcacao e depois seguem-se as

!-'__:
Lae el

nogdes basicas de regata, envol-
vendo uma componente tedrica e
outra pratica.

«E importante que os jovens sai-
bam interagir com o vento e com
o mar, para que dentro de agua
nao se atrapalhem», realca.

Jorge relembra, no inicio de ca-
da aula, a composi¢ao do barco e
0s passos a seguir antes de se en-
trar na agua, reforcando a impor-
tancia da seguranca. «<Nunca se es-
quecam de verificar se o barco esta
bem aparelhado, de colocar o co-
lete salva-vidas e de verificar a di-
recao do vento», diz. «<Ha sempre
alguém na agua, numa canoa, que
vos acompanha, e qualquer coisa é
s6 chamar», tranquiliza.

Para os pequenos marinheiros,
o Optimist, a pequena embarca-
cdo onde aprendem a velejar, co-

meca a nao ter segredos. «O mais
complicado é saber todos os no-
mes, dos nds e do barco, mas de-
pois torna-se mais facil e ja apren-
di a fazer muitas coisas», diz Joao
Maia, de 12 anos, enquanto prepa-
ra o material.

De colete vestido e com o pati-
lhdo a mao, o jovem navegador
coloca a pequena embarcagao na
direcdo do vento, e com um sor-
riso contagiante confessa, «isto
¢ muito divertido, gosto muito e
nem se sente frio».

Pedro Mendes assiste em terra as
manobras que os jovens fazem na
agua, uns ao leme dos pequenos
barcos a vela e outros nas canoas.
Com segunda residéncia no conce-
lho de Sesimbra, e visitante assi-
duo do site da autarquia, nao hesi-
tou em inscrever os filhos quando

soube da criacdo do CMAN.

«A Lagoa de Albufeira é um lu-
gar de exceléncia e as atividades
nauticas possibilitam um maior
contacto com a natureza», real-
ca, destacando que «os mitdos
ja passam demasiado tempo fe-
chados em casa, nas consolas e
nos computadores, e esta para
mim é uma oportunidade fantas-
tica e a custos bem reduzidos».

Patricia e Lucas, de 6 e 9 anos,
respetivamente, aceitaram o de-
safio do pai. «Foi uma grande sur-
presa, nos estamos a gostar muito
e ja falamos destas aulas a outros
amigos», dizem.

«Osmitdos adoram e quando che-
gam aqui pela manha o seu entu-
siasmo e energia sao bem visiveis,
e isso para nés é muito gratifican-
te», diz Jorge Santos, finalizando
que «quando quiserem seguir as
modalidades na vertente competi-
tiva nds encaminhamo-los para as
associacdes do concelho que de-
senvolvem estas atividades».

Aos sabados, entre as 9 e as 13
horas, os participantes sao desa-
fiados a viver novas experiéncias
nauticas. Os interessados devem
consultar o site da autarquia, im-
primir a ficha de inscricao e en-
tregé-la no Centro Municipal de
Atividades Nauticas, na Lagoa de
Albufeira. Os jovens devem saber
nadar, apresentar uma declaracao
de aptidao fisica e seguro despor-
tivo no ato da inscrigdo. &
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associativismo

[Quinta do Conde]|

Associacao Cultural
e Recreativa Clube
Equilibrio

e Bem-estar

A Ensinar a arte de rir sem moti-
vo, através de um programa de res-
piragdes profundas e em conjunto
com atividades ludicas, com o pro-
posito de evitar determinadas do-
encas a partir da fase adulta, € um
dos principais objetivos desta as-
sociacdo, criada em maio de 2012.
Esperanca Gongalves, presiden-
te da direcao, explica que «9o por
cento dos problemas de satide da
maioria das pessoas estao ligados
ao facto de nao se mexerem o su-
ficiente ou de nado usarem todos
os musculos». O Clube Equilibrio
e Bem-estar desenvolve também
outras atividades de movimentos
preventivos, como a danca, anima-
cdo cognitiva, medicdo da tensao
arterial e passeios a pé. «Em todas
as acoes exercitamos os musculos
para facilitar as nossas tarefas di-
arias», acrescenta, reforcando a
ideia de que simples gestos, como
o0 pentear o cabelo, podem tornar-
se mais dificeis de executar com a
falta de alongamentos dos muscu-
los pois estes tendem a retrair-se
com o passar dos anos». Para a ani-
madora do projeto, o fundamental
«é aumentar a qualidade de vida
e proporcionar bem-estar a cur-
to prazo a quem nos procura». A
completar dois anos de existéncia,
a associacdo conta com 25 asso-
ciados. Para ser socio basta pagar
uma joia simbolica de cinco euros
e uma quota mensal de dois. Aos
interessados em participar nas ati-
vidades, acrescenta-se o custo de
10 euros mensais. As atividades
decorrem trés vezes por semana,
de segunda a quarta-feira, das 15 as
17.30 horas, na Junta de Freguesia
da Quinta do Conde. Para mais in-
formacoes contacte o Clube Equi-
librio e Bem-estar pelo telefone 96
364 15 89 ou pelo e-mail equilibrio.
bemestar@hotmail.com. &

[Clube Sesimbrense]|

161 anos de historia

EM SETE MESES O CLUBE CONQUISTOU MAIS SOCIOS
DO QUE NOS ULTIMOS 15 ANOS

Uma das mais antigas coletividades do pais tem, desde hd um ano, uma nova
direcdo, que pela primeira vez integra uma mulher. O resultado é uma nova
dindmica, com programacdo cultural regular, mais atividades e mais sécios.

A «BOA TARDE meus senhores».
Era desta forma que Joao Proenca
e Pedro Mateus cumprimentavam
0s presentes quando, em crian-
cas, iam ter com os avos a sede do
Clube Sesimbrense. A saudacao,
que os mais velhos faziam ques-
tao que respeitassem, demonstra
a solenidade e tradicdo que se
vivia no clube, fundado por José
Anténio Pereira ha 161 anos.

«Costumavamos brincar e jo-
gar a bola aqui, alias, as barras
das janelas foram postas por
nossa causa», revelam. «Estava-
mos sempre a espera que nos
dessem fichas de jogo que o se-
nhor Julio trocava por chocola-
tes», acrescentam.

O edificio, emblematico, e a
vivéncia que o rodeava marcou-
-lhes a infancia, e talvez por isso,
quando souberam que a cente-
naria coletividade corria o risco
de fechar por nao haver opcoes
para a direcdo, decidiram candi-
datar-se com um projeto, apro-
vado por unanimidade e louvor
pelos sécios.

Hoje, integram uma das mais
jovens direcdes do Grémio, que
pela primeira vez na histéria
do clube integra uma mulher,
Sofia Mendes.

Ao aceitarem esta responsabi-

lidade, ha cerca de um ano, es-
tavam conscientes de que se
tratava de uma coletividade com
estatutos rigidos e uma média
de idades dos associados de 60
anos, contudo, esse facto nao le-
vantou qualquer problema, pois
tinham ideias muito claras sobre
0 que pretendiam para o clube.
«Comegamos por tentar inver-
ter a imagem do Grémio para cati-
var novos socios», explicam, «no
entanto, nao quisemos afetar as
rotinas de anos dos sécios, para
quem o clube é a sua sala de estar,
o seu segundo lar», garantem.
Para isso, optaram por manter a
sala do piso superior para os so-
cios mais antigos e concentrar as
novas atividades na sala inferior,
que a pouco e pouco comecou a
ser palco de agoes regulares. «<Em
apenas sete meses conseguimos
conquistar mais sécios do que
nos ultimos 15 anos, a maioria jo-
vens», anunciam com orgulho.
«O objetivo desta direcdo é que
cada socio possa trazer algo de
novo ao clube e o partilhe com os
restantes», adiantam. A ocupacdo
da sala passou a seguir a mesma 16-
gica: «Em vez de alugarmos prefe-
rimos que os interessados se asso-
ciem e usufruam dela. £ uma forma
de valorizarmos o clube, fixarmos

essas atividades e conseguirmos
alargar o ntimero de associados».
Apesar de nao terem experién-
cia em associativismo, tiveram
uma enorme colaboracao da dire-
cdo cessante. «Foram uma grande
ajuda. Tinham tudo muito orga-
nizado, embora ainda em papel.
Nao havia nada informatizado»,
contam. «Uma das primeiras ta-
refas que tivemos foi informa-
tizar toda a documentacao». A
polivaléncia e empenho dos seis
elementos da equipa foi decisiva
para darem vida ao projeto.
Hoje, o Grémio tem uma pro-
gramacao que inclui concertos,
noites de cinema, noites de fado,
tertulias literarias e workshops.
Para além disso, ha atividades
regulares como danga, teatro, au-
las de guitarra, jam sessions ou
krav maga. Previstas estao aulas
de inglés, francés e alemao, uma
feira da ladra e explicacdes para
criancas com dificuldades finan-
ceiras. A maioria destas ativida-
des sdo gratuitas ou tém custos
muito baixos para associados.
«A ideia de uma associacao nao
é gerar lucro, mas sim alcancar
a seguranca financeira para se
manter em funcionamento com
uma oferta interessante e diver-
sificada», assumem. A
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atividades econdmicas
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«Se Sesimbra é Peixe, Portugal é Mar»

MINISTRA ELOGIA CAPACIDADE DE TRABALHO DOS PESCADORES SESIMBRENSES

Ji £
1

Fundada em 1986, a cooperativa de produtores de pesca artesanal de Sesimbra é um exemplo a seguir.
Em 20 anos, conseguiu transformar uma pequena unidade numa moderna e imponente infraestrutura,
capaz de tratar, embalar e congelar dez toneladas de pescado por hora.

A A ARTESANALPESCA inau-
gurou, no dia 29 de janeiro, uma
nova unidade industrial com cer-
ca de dois mil metros quadrados,
que representa um investimento
de cerca de 3,5 milhdes de euros,
comparticipado em 40 por cento
pelo PROMAR - Programa Opera-
cional de Pescas 2007-2013.

«O novo investimento vai ao
encontro de uma necessidade
que se fazia sentir ha muito: ter
uma estrutura de apoio as em-
presas com barcos cercadores, de
forma a criar uma mais-valia pa-
ra o chamado peixe mitdo, como
a cavala, a sardinha, o carapau ou
a sarda», disse Manuel Pinto Al-
ves, presidente da ArtesanalPes-
ca. Sem rodeios, afirmou ainda
que as novas instalacdes «sao do
melhor que ha na Europa».

A par do aumento e melhoramen-
to da unidade foram instalados
equipamentos para tratar, emba-
lar e congelar dez toneladas de es-

pécies por hora. O edificio tem ain-
da capacidade de armazenagem de
1200 toneladas de produtos finais
congelados e unidades préprias de
producao de gelo capazes de fabri-
car 50 toneladas por dia.

«E preciso convencer as pesso-
as a consumir o nosso peixe, que
¢ o melhor do mundo», declarou,
acrescentando que «sao mais sau-
daveis e saborosas as cavalas cap-
turadas pelos barcos portugueses
que todas as percas do Nilo e as
pangas do Vietname que nos es-
tao a impingir».

Também Manuel Pélvora, te-
soureiro e um dos principais ros-
tos da organizacao, evidenciou a
singularidade do edificio. «A co-
munidade piscatéria de Sesim-
bra tem a sua disposicao uma das
maiores e mais modernas unida-
des industriais para a preparagao,
transformacao, congelacao e con-
servacao de pescado do pais».

O valor das novas instalacdes

foi um aspeto mencionado pelo
presidente da Camara Municipal,
Augusto Pélvora. «E um investi-
mento muito significativo que
vai abrir novas possibilidades de
trabalho e que contribui para afir-
mar Sesimbra como uma terra de
referéncia ao nivel das pescas».
Segundo o autarca, «é preciso
manter e reafirmar a identidade
ligada ao mar, e por essa razao es-
colhemos o Sesimbra é Peixe co-
mo lema de afirmacao e valoriza-
cao desta comunidade, desta vila
e do concelho».

«O cartaz que estd na parede,
que diz que a uniao faz a forga,
resume realmente o que senti
aqui», revelou Assuncao Cristas,
ministra da Agricultura e do Mar.
«Uma forca de vontades, de gen-
te que quer continuar a trabalhar
na pesca, em torno da pesca e va-
lorizando o produto da pesca»,
afirmou. «As Organizagdes de
Produtores sao para nés uma pe-

ca central, pois nao conseguimos
transformar a nossa economia li-
gada ao mar e a pesca se nao ti-
vermos gente com esta capacida-
de de se mobilizar e trabalhar em
conjunto», assegurou.

Assuncao Cristas transmitiu
ainda a confianca no crescimen-
to da economia do mar. «Estamos
em condicdes de continuar a de-
senvolver esta area porque se Se-
simbra é Peixe eu diria que Por-
tugal é Mar, com o melhor peixe
do mundo, e isso deve-se a todos,
e quanto mais trabalharmos em
conjunto mais forca temos en-
quanto pais».

A ceriménia, que contou tam-
bém com a presenca do secreté-
rio de Estado do Mar, Manuel
Pinto de Abreu, e representantes
das principais entidades ligadas
aos varios setores de atividade
do mar e da pesca, terminou com
uma degustacdo de pescado pro-
duzido pela ArtesanalPesca. &4
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[Carnaval 2014

Sesimbra espera centenas de folioes

Aproxima-se mais um Carnaval, uma das datas mais importantes para a vila de Sesimbra, tanto na perspetiva
sociocultural com vdrias atividades promovidas por associacées e grupos informais, como econémica com o tecido
empresarial a aproveitar o elevado niimero de visitantes.

A EM 2014, Sesimbra volta a
vestir-se a rigor para comemo-
rar o Carnaval. Durante quase
trés semanas o concelho enche-
-se de muita alegria e cor. A fes-
ta comeca com o baile Cheirinho
a Carnaval, no dia 15, na Socie-
dade Musical Sesimbrense. Na
sexta-feira, dia 22, a associacao
promove o tradicional baile Tra-
palhdo, que atrai centenas de
mascarados.

O habitual desfile dos estabele-

cimentos de ensino realiza-se na
sexta-feira, dia 28, as 10 horas, na
vila de Sesimbra. A mesma hora,
arranca o desfile a Folia dos Peti-
zes, com as criancas das creches
das IPSS e colégios particulares
da Quinta do Conde. No dia se-
guinte, a Avenida 1° de Maio rece-
be, as 15 horas, o desfile trapalhao
e a Avenida 25 de Abril é palco, as
16.30 horas, da apresentacao da
Tripa Mijona. O momento alto do
programa sao os desfiles das es-

colas e grupos de samba, que re-
unem mais de mil participantes,
nos dias 2 e 4 de mar¢o, domingo
e terca-feira, a partir das 15 horas.
O cortejo de fantasias de palha-
co, considerado o maior de Portu-
gal, acontece, como é habitual, na
segunda-feira. As comemoracoes
do Carnaval encerram, na quar-
ta-feira a noite, com o Enterro do
Bacalhau. O tradicional cortejo,
que percorre varias ruas da vila
de Sesimbra, volta a contar a his-

GRES Trepa no Couqueiro
Tema: Era uma Vez... 0 Amor

toria do foliao Bacalhau e da sua
vilva, que no dia do seu enterro
descobre que o amado tinha uma
amante.

O publico vai ainda poder ver
e ouvir, de 1 a 8 de marco, as di-
vertidas Cegadas, que ja se rea-
lizam no concelho ha mais de
cem anos.

Sesimbra atrai todos os anos
centenas de folides que se juntam
para brincar ao Carnaval num
concelho cheio de tradi¢oes. &4

GRES Corvo de Prata

Tema: Marqués de Sapucali,

Cenario da Realidade

«A escolha do tema deve-se ao facto da escola sair
pela primeira vez. Assim vamos demonstrar que

0 objetivo desta escola é tentar apresentar coisas
nunca vistas no Carnaval de Sesimbra. Respeitando
3s outras escolas de samba do concelho vamos
apresentar 0 nosso melhor».

Jodo Marqués, presidente da dire¢ao

GRES Unidos de Vila Zimbra

Tema: Na Lembran¢a de Todos Nos
0 200 da Vila Conta 130 Anos do Jardim
«0Os Unidos fazem uma homenagem ao Jardim
Zooldgico de Lisboa, 3 sua historia, 3o seu
percurso e 3o trabalho desenvolvido 3o longo
destes anos. Temos optado por tematicas
simples para que o publico facilmente
perceba 0 que trazemos e isso tem
resultado bem nos Ultimos anos, porque
todos nds ja visitdmos, pelo menos uma
vez na vida, 0 Jardim Zooldgicon.
Ana Cruz, autora do enredo

«De século em século, nas historias e mitos de guerras e conquistas, seja
no passado ou no presente, é evidente a forga de um sentimento que Nos
move. O Trepa apresenta assim neste Carnaval uma homenagem ao amor».
Patricia Zegre, carnavalesca

GRES D3 que Falar

Tema: A Historia do Brinquedo
«0 Carnaval também é sindnimo
de criangas por isso a Nossa
escolha, apds um debate de
varias ideias, recaiu no tema

do brinquedo porque podemos
explorar e destacar esse mundo
da fantasia e da brincadeira».
Manuel Oliveira José,

presidente da dire¢do
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GRES Batuque do Conde

Tema: As 12 Viagens de Carlos | - O Rei Pescador

«Faldmos com 0 Nosso carnavalesco e foi-lhe dada a liberdade de
criar um enredo pratico mas bonito, e ele apresentou-nos esta ideia,
que fol aprovada. Este ano o tema é bastante interessante, tem muita
cor e muito brilho e acredito que vai agradar ao publico».

Paulo Canato, presidente da dire¢do

GRES Saltaricos do Castelo

Tema: Os 4 Elementos da Natureza

«A39U3, 0 ar, a terra e 0 fogo S50 GRES Bota no Rego
elementos que fazem parte do N0sso Tema: India, um Paraiso Oriental
dia a dia e por isso consideramos que «Aindia é um pais muito rico em fauna e flora,

era um tema Facil de desenvolver e destacando-se 0 pavado indiano, que é a ave nacional do
muito interessante para trabalhar. Acho pals, e a flor de lotus, uma planta aquatica que floresce
que vamos surpreender as pess0as com sobre a 49ua, que significa a pureza espiritual, e tem

3 proposta deste ano». varios significados conforme as suas cores. Também
Silvia Gaboleiro, membro da dire¢do 0 seu maior simbolo, Taj Mahal, situado na cidade de
Agra, reconhecido pela UNESCO como patrimonio da
humanidade, e tantas outras riquezas da
histéria deste fabuloso pals asiatico vao ser
mostradas pelo Bota no Carnaval de 2014».
Ricardo Alves, presidente da dire¢do

Bigodes de Rato

Tema: O Bloco Vai Dizer Que...
«A Associagdo Recreativa Bigodes
de Rato apresenta neste Carnaval,
e como j3 é habitual, um carro de
Som e um €arro com 0 N0sso Rato
insufldvel - a imagem que nos
identifica. Este ano, vamos ter 350
kits disponiveis. O Bloco vai dizer
que... é preciso assistir ao desfile
para saber mais pormenores.
Divirtam-se.»

Anténio Martins, membro da dire¢do

Tripa Cagueira

Tema: Axé, o Ritmo que Balanga!

«Axé é um género musical que surgiu na Bahia na década
de 80 durante as folias de Carnaval de Salvador. € uma

mistura de ritmos musicais como o frevo pernambucano,
maracatu, reggae e forrd. Sendo a Tripa Cagueira o Unico
9rupo de Portugal de ‘Afro-Axé’, este Carnaval serd ao
ritmo do que nos faz balangar hd 17 anos. Prometemos
contagiar todos os apreciadores do Carnaval de Sesimbra
com muita alegria e boas energias».

Apoldnio Alves, diretor de bateria

Tripa Mijona
Tema: Com um Toque de Magia
«A magia existe desde sempre, ja
animava os reis nas suas cortes
e para o futuro se transportou.
Embora em tempos
considerada bruxaria hoje em
dia é uma arte de prestigio.
Também a vida e tudo o que
nos rodeia neste mundo

é magico. Assim, neste Carnaval
3 Tripa Mijona vem espalhar toques
de magia na avenida».

Apoldnio Alves, diretor de bateria
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Grupo De Vez Em OQuando

Recortes de uma vida...Contos de Andersen

22 DE MARCO | SABADO | 21.30 HORAS

O grupo de teatro amador De Vez em Quando apresenta a peca Recortes de uma Vida...Contos de
Andersen, no dmbito da exposicdo dedicada a obra do escritor dinamarqués, patente em vdrios
locais do concelho até 19 de abril. Pelo palco do Cineteatro Municipal vdo passar algumas das
personagens dos contos O Soldadinho de Chumbo, A Princesa e a Ervilha e o Patinho Feio, de Hans
Christian Andersen. O bilhete custa 5 euros, e parte da receita reverte a favor do CAl/Cercizimbra.

Temporada de Musica

regressa em marco
Carlos Cuilherme volta a serum
dos destaques do programa da
Temporada de MUsica da Casa
de Opera do Cabo Espichel, que
decorre de 22 de margo 3 20 de

abril. O conceituado tenor atua com
3 soprano Filipa Lopes e 3 harpista

Carmen Cardeal, no Concerto de

P3scoa. Pela vila de Sesimbra, vao passar também o maestro Antdnio

Victorino d'Almeida, que apresenta uma conferéncia/concerto dedicada a
Viena e 3 valsa, e As Damas de S3o Carlos, que interpretam valsas e polcas

da familia Strauss. Destaque ainda para a estreia de um novo ensemble
do maestro Pedro Casa Nova, atualmente a trabalhar com o Grupo Coral
de Sesimbra, e para 0 conjunto de iniciativas que assinalam o sétimo
aniversario do Cineteatro Municipal, entre elas o espetaculo Do Saldo
30 Café-concerto, com o maestro Jodo Paulo Santos, do Coro do Teatro
Nacional de S3o0 Carlos, e a soprano Ana Franco.

40 anos da Revolugao dos Cravos

Sesimbra assinala os 40 anos da Revolugdo dos Cravos com um

vasto programa, que envolve a Camara e a Assembleia
Municipal, as juntas de freguesia, 0s agrupamentos de

escolas e 0 movimento associativo do concelho.
As comemoragdes comegam no dia 24, no
Parque da Vila, com a musica de Mafalda
Arnault. A meia-noite a festa prossegue
com um espetdculo piromusical. Na sexta-
-feira, 0 dia € marcado pela inauguracdo
de duas esculturas, na Corredoura e

na Quinta do Conde, pelo habitual

piquenique popular, com animagao cultural e desportiva,
no Parque da Vila, e pela atuagdo de Luis Taklin, no Largo da
Marinha, na vila de Sesimbra. As comemoragdes encerram no dia
27, com uma cerimonia publica, no Cineteatro, promovida pela
Assembleia Municipal, que durante o més de abril realiza ainda um
ciclo de debates pelo municipio. Conhega o programa completo das

comemoragdes em www.cm-sesimbra.pt.

[Quinzena Ond@Jovem)
Desperdicar,
Nem

Pensar!

& A 9* EDICAO da Quinzena
Ond@Jovem decorre de 5 a 19
de abril e tem como lema Des-
perdicar, nem Pensar!, inspi-
rado na tematica do Ano Eu-
ropeu Contra o Desperdicio
Alimentar.

O envolvimento das organi-
zacdes que desenvolvem ati-
vidades dirigidas aos jovens
é, uma vez mais, um dos gran-
des objetivos do projeto. Em
2013, o programa da Quinzena

nd

~

foi criado em colaboracdo com
42 entidades do concelho, que
ajudaram a dar vida a perto de
130 atividades, divididas por
animacao e lazer, formacao,
musica e danca, aventura e na-
tureza, cultura e tradicdo, cine-
ma e teatro, desporto, saudde,
voluntariado e exposicdes. Es-
te ano, a Ond@]Jovem prome-
te voltar a animar as férias da
Pascoa de centenas de jovens
do concelho. &4

[Associativismo|

Centenario da Sociedade

Musical Sesimbrense

‘A A MARGINAL de Sesimbra acolhe, no dia
12 de abril, sabado, as 15 horas, um desfile
de saudacao pelo 100? aniversario da Socie-
dade Musical Sesimbrense, que conta com
a presenca da banda da coletividade, da
charanga da GNR a cavalo, estandartes das
associacoes do concelho e escolas de sam-
ba. A tarde sera completada com a atua-
cdo de um rancho folclérico no Largo da
Marinha e Avenida 25 de Abril.

O programa da efeméride inclui ainda a
Sessdo Solene, concerto pela Banda Pro-
vidéncia de Vila Fresca de Azeitdo e um
Festival de Bandas Filarmoénicas, no Par-
que da Vila. &

Sociedade Musical
Sesimbrense

anos

1914 - 2014

[ Turismo Acessivel |

Sesimbra, um Destino Para Todos
0 Auditério Conde de Ferreira acolhe, no dia 31 de margo, segunda-feira, a partir das 15 horas, o seminario Sesimbra, um
Destino Para Todos, dedicado ao Turismo Acessivel. O evento é organizado pela Camara Municipal e conta com a participagdo
de varias entidades, entre elas o Turismo de Portugal, a Associagao de Deficientes das Forgas Armadas, a Disabled Divers
International e 3 HereWeGo. As inscrigdes podem ser feitas pelo telefone 21228 85 40 ou pelo e-mail turismo@cm-sesimbra.pt.
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Finisterra 2014
Entrega de filmes termina a 8 de mar¢o

A inscrigdo de filmes para a 3.2 edigdo do Finisterra - Arrabida Film Art & Tourism Festival decorre até 8 de
margo. Podem concorrer filmes publicitarios, de divulgacdo ou promog3do, documentarios ou reportagens,
e timelaps, desde que tenham sido produzidos ha menos de trés anos e sejam em Llingua portuguesa,
inglesa ou espanhola. O Finisterra 2014 decorre de 7 a 11 de maio, e tem como objetivo distinguir trabalhos
que promovam o turismo, a implementagao de boas praticas no setor do turismo e incentivar os jovens a
iniciarem-se na producdo de filmes. O certame é organizado pela empresa Falcdo Azul, Carlos Sargedas
Fotdgrafo e Arrdbida Film Comission.

[Biblioteca]
No Coracgao

das Familias

Inserida no Ano Europeu da
Conciliacdo entre a Vida Profissional
e a Vida Familiar, a exposicdo
itinerante Falar de ... estd patente em
vdrios locais do concelho. A mostra

é destinada a criancas, familias e
profissionais ligados a infancia.

cineteatro
municipal
jo@o mota
sesimbra

[Desporto] |
IV Ultra Trail

Estdo abertas inscricdes para o

IV Ultra Trail de Sesimbra, que
decorre no dia 3 de maio.

A iniciativa divide-se nas
categorias de Ultra Trail, Mini Trail
e Caminhada. A prova tem partida

MUSICA
Ala dos Namorados

22 DE FEVEREIRO | SABADO | 21.30H

& EM VESPERA de come-
morar 20 anos de carreira,
e 5 anos depois da ultima
aparicao publica enquanto
banda, a Ala dos Namora-
dos regressa com Razdao de
Ser, um disco que revisita os
grandes temas da carreira
do grupo. Segundo Manuel
Paulo, «é um trabalho sem
qualquer espécie de preten-

sa0 que nao seja o puro pra-
zer de fazer musica, parti-
lha-la e toca-la em conjunto
com os miisicos de quem gos-
tamos. Doutra forma, nao te-
ria razao de ser...». Inclui 15
musicas para os quais foram
convidados instrumentistas
e cantores das mais diferen-
tes areas, mas que se inte-
gram na perfeicio no uni-

verso da banda, dando uma
dimensao altamente origi-
nal as canc¢des da Ala. Anto-
nio Zambujo, Carlos do Car-
mo, Carlos Nobre (Pacman),
Dany Silva, Joao Gil, Jorge
Palma, Rdo Kyao, Rui Pre-
gal da Cunha, Shout e Su-
sana Félix sao alguns dos
musicos que participam no
album. A

e chegada na Praca da Califérnia,
e é organizada pela Associacdo
Desportiva O Mundo da Corrida.

MUSICA

The Crazy Diamonds
Ny Y

o -

& 0s The Crazy Diamonds formaram-se em 2007,
para homenagear e recriar os classicos da mais
influente banda britanica de todos os tempos, os
Pink Floyd. O grupo setubalense, liderado pelo
baixista Miguel Silva, integra no seu elenco mu-
sicos experientes, oriundos de varios quadrantes
mas que partilham o interesse comum pela banda
nascida em 1965, em Cambridge.

O espetaculo assenta nos temas mais relevan-
tes do The Dark Side of the Moon, Wish You
Were Here, The Wall, e Animals, entre outros.
Envolto num cenario "floydeano”, o pablico vai
viajar durante duas horas até a época da miti-
ca banda de David Gilmour, Roger Waters, Rick
Wright e Nick Mason. Nao perca, dia 28 de mar-
o, sexta, as 21.30 horas. A

Turismo
River Gurara

- 25 Anos Depolis

Os 25 anos do naufrdgio do
cargueiro nigeriano River Gurara
vdo ser assinalados no dia 8 de
marco, com um dive paper. Para
mais informacées contacte o Posto
de Turismo de Sesimbra, pelo
telefone 21228 85 40 ou pelo e-mail
turismo@cm-sesimbra.pt.

Biblioteca
Ensemble de Sopros

O dtrio da Biblioteca Municipal
de Sesimbra recebe, no dia 15 de
marco, sdbado, ds 17 horas, a
atuacdo do Ensemble de Sopros,
da Escola de Miisica Anacrusa.
O espetdculo faz parte do
programa da exposicdo Hans
Christian Andersen.
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30 anos a promover
a inclusao social

Jorge Rato

Dindmico, seguro e com a serenidade de quem
jd chegou aos sessenta anos, Jorge Rato regressa
a Cercizimbra para continuar a fazer cumprir
os objetivos de uma missdo que abracou hd
cerca de trinta anos: servir cada vez melhor

a comunidade, em particular a pessoa com

deficiéncia intelectual.

A QUANDO CHEGOU a Cercizimbra - Co-
operativa de Solidariedade Social, na dé-
cada de 80, ja levava a experiéncia de sete
anos em escolas publicas, no sistema regu-
lar de ensino.

Contudo, numa cooperativa de solidarie-
dade social, Jorge Rato, professor de edu-
cacao fisica especial e natacdo, sentiu que a
resposta as necessidades destes alunos teria
de ser diferente.

«Quanto maior é a limitacdo da pessoa
mais rica tem de ser a sua rotina», explica,
acrescentando que «por isso é tao rico es-
te trabalho».

O professor, que trocou a medicina pelo en-
sino, relembra que o emprego na Cercizim-
bra surgiu como uma oportunidade de fuga a
lista de colocacao de professores que o desta-
cara para o distrito de Castelo Branco, a qui-
lémetros de distancia da familia e de casa.

«Fui colocado no Fundao e em boa hora
uma colega natural de Sesimbra, que ja nao
se encontra entre nos, a professora Concei-
cao Cheis, falou-me desta escola onde esta-
vam a precisar de um professor de educagao
fisica», conta. «E foi assim que ha cerca de
30 anos entrei pela primeira vez aos portoes
da Cercizimbra, em Sampaio».

Mas o seu apego a causa social nasceu aos
21 anos, com o 25 de Abril. «Conheci o cin-
zentismo da sociedade portuguesa e depois
da Revolucédo dos Cravos aqueles movimen-
tos cheios de esperanca e de participacdo
cunharam-me». Sente assim que, a par dos
valores incutidos pelos seus progenitores,
aquele momento lhe abriu o exercicio das
liberdades democraticas. «Ja tinha um grau
de consciéncia mas, por exemplo, a partici-
pacdo na comissao de moradores da Cova
da Piedade, em Almada, deu-me algum tra-
quejo para o sentido de intervencao comu-
nitaria fundamentada, caraterizando as ne-
cessidades das pessoas. Por exemplo, quem
precisava de casa teve direito a uma nes-
sa altura», realca. E desta forma que Jorge

Rato explica o inicio de uma vida dedica-
da aos outros.

Em dezembro de 2012, e apdés uma refor-
ma antecipada, assume a presidéncia da di-
recao da Cercizimbra e encara o cargo como
um novo desafio. «Voltei porque é um lugar
onde me sinto bem e acredito que devemos
contribuir, sempre, para uma sociedade me-
lhor», adianta.

Um papel gratificante que lhe tem pro-
porcionado verdadeiros momentos de ge-
nerosidade. «Quando conseguimos dar
resposta as suas necessidades estas pesso-
as pagam-nos em humanidade e isso nao
tem preco mas sim um valor inestimavel
para qualquer ser humano», salienta, re-
forcando a certeza de que «quem visita a
Cercizimbra, nem que seja por breves ins-
tantes, consegue respirar este ambiente
Unico e especial».

Atualmente, a cooperativa é constituida
por 105 colaboradores que apoiam mais de
1 200 familias em diferentes valéncias, no-
meadamente o Centro de Atividades Ocu-
pacionais, o Centro de Recursos para a
Inclusdo, o Centro de Reabilitacdo Profis-
sional, Residéncias e Unidade Integrada de
Atendimento a Infancia, onde esta inseri-
do o Servigco Técnico de Intervencao Preco-
ce (STIP), o Centro de Animagao para a In-
fancia, a creche e o pré-escolar.

O projeto de intervencao social, que se as-
sume como um verdadeiro pilar de apoio so-
cial as familias do concelho, surgiu em 1976,
com esforco e empenho de um grupo de pais
e familiares de criangas portadoras de defi-
ciéncia e com uma tnica valéncia - a Escola
de Educacao Especial.

«Somos uma equipa que todos os dias da o
melhor de si, que cresceu e se desenvolveu
gracas a um conjunto de pessoas, como o Sr.
Jodao Favinha, que trabalharam muito para
conseguir erguer esta instituicao», realca.

Nesta altura, e face a conjuntura atual,
a sua maior interrogacdo é a conclusao da

UM PRATO...

guisado de batatas com cogumelos
silvestres, um prato que fazem aqui
no concelho, na Macd

UMCD...
o tultimo de Misia, Delikatessen
Café Concerto, vale a pena ouvir

UM LIVRO...
As Mulheres da Fonte Nova,
de Alice Brito, recomendo vivamente

UMA VIAGEM...
ao norte da Europa, gosto muito
da Escandindvia e da Alemanha

FELIZ AQUELES QUE...
encontram realizacdo naquilo
que fazem

NOS TEMPOS LIVRES GOSTO DE...
desenhar cartoons, basta haver
papel @ mdo

obra na Quinta do Conde, mas acredita que
o poder local e central vao rever a situacao
«para encontrar caminhos concretos para a
finalizacao da obra, porque ela é extrema-
mente necessaria na freguesia».

Deixa uma palavra de gratidao aos empresa-
rios locais, autarquia, rede de escolas e toda
a comunidade que «com o seu apoio tem per-
mitido a Cercizimbra atingir a sua missao». E
termina com a certeza de que «Sesimbra tem
sido um verdadeiro exemplo de como se deve
cuidar as pessoas com deficiéncia intelectual
e continuara na linha da frente para que todos
tenham qualidade de vida e um atendimento
adequado». &4
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FARMACIAS DE SERVICO
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No regime de disponibilidade as farmécias sdo
obrigadas 3 disponibilizagdo permanente do
farmacéutico ou auxiliar legalmente habilitado.
€m caso de auséncia deverd ser afixado de forma
bem visivel o contacto do técnico responsavel.

Freguesia de Santiago

Lopes Tel.: 212233028
Ledo Tel.: 212288078

Freguesia da Quinta do Conde
Rodrigues Pata Tel.: 21210 80 50
Bio-Latina Tel.: 212109113

Quinta do Conde Tel.: 2121137 28/9

Freguesia do Castelo
Santana Tel.: 21268 83 70
Cotovia Tel.: 2126816 85

Liz (Alfarim) Tel.: 21268 85 47

7~

Este espaco destina-se a recegao

e distribuicao de roupas, brinquedos
e equipamentos domésticos
a pessoas carenciadas
do concelho.
Contamos com

0 seu gesto!

Santana
93998 06 21

Quinta do Conde
9399827 74

Sesimbra

camara municipal

y

Assembleia Municipal de Sesimbra
Tel.: 2122886 88
€-mail: assembleiamunicipal@cm-sesimbra.pt

C3mara Municipal de Sesimbra (Geral)
Tel.: 212288500 | E-mail: informacao@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt

Cemitério da Quinta do Conde
Tel.: 212107172

Cemitério de Aiana
Tel.: 939553992

Cemitério de Sesimbra
Tel.: 212288570

Cemitério do Castelo (encerra 3s 3.7 e 5.%)
Tel.: 212288582

Centro de Recursos Educativos e Formagdo
Tel.: 2126815 91| E-mail: cref@sesimbra-edu.net

Crematdrio da Quinta do Conde
Tel.: 21210840096 45057 69

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Tel.: 212234034 | €-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt.

CIPA-Centro de Inovagao e Participagdo Associativa
Telefone: 211809103 | 93 998 0126

€spago Cidadania
Tel.: 21228 8500 (Sesimbra)
2121095 00 (Quinta do Conde)

Espaco Solidario
Tel.: 93998 27 74 (Quinta do Conde)
93998 06 21 (Sesimbra)

Gabinete de Apoio a0 Consumidor
Tel.: 212288714

Gabinete de Apoio a0 Empresario
Tel.: 2122887 45/ 6| E-mail: gae@cm-sesimbra.pt

Gabinete Municipal da Quinta do Conde
Tel.: 212288500

Linha Verde (RECLAMACOES)
Tel.: 800 22 88 50

Loja Ond@Jovem (Quinta do Conde)
Tel.:212102231| E-mail: onda.jovem.qc@cm-sesimbra.pt

Loja Ond@Jovem (Sesimbra)
Tel.: 93998 2596
E-mail: onda.jovem.ssb@cm-sesimbra.pt

Mercado da Quinta do Conde
Tel.: 212109499

Mercado de Sesimbra
Tel.: 21228 85 56

Posto de Turismo
Tel.: 21228 8540 | €-mail: turismo@cm-sesimbra.pt

Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Tel.: 2121083 70 | Email: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.jf-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Tel.: 21228 8410 | Email: geral@jf-santiago.pt
Site: www.jf-santiago.pt

Junta de Freguesia do Castelo
Tel.: 21268 9210 | Email: geral@jf-castelo.pt
Site: www.jf-castelo.pt

ATENDIMENTO POR TECNICOS

Viabilidades, Destaques, Informagdo Prévia,
Consultas e Loteamentos

Marcagdes: sequndas, das 9 35 12.30h
Atendimento: tercas, das 103512 e das 14.30 35 16.30h

Intervengdo em projetos de construgao
Marcagdes: quartas, quintas e sextas,
03593512.30 e das 14 35 17.30h

Atendimento: tercas, das 10 3512 e das 14.30 35 16.30h
Morada: Rua da Republica, 3,

2970-741 Sesimbra | Tel.: 21228 85 00

Departamento Juridico

Morada: Largo do Municipio, 10,

2970-741 Sesimbra | Tel.: 21228 8500
Marcagdes: todos os dias, das 9 85 12.30
€ das 14 3517.30h

Atendimento: ter¢as, das 14.30 35 16 horas
e quintas das 10 3s 12 horas

Divisdo da Fiscalizagao Municipal
Atendimento: sequndas, das 14.30 as 16 horas

Cartério Notarial da Quinta do Conde
Tel.: 21210 56 66
€-mail: mbarreiros.notaria@cn-quintadoconde.com

Cartdrio Notarial de Sesimbra (na Cotovia)
Tel.: 212680231
€-mail: notariamagda@gmail.com

Centro Regional da Seguranga Social
Geral Tel.: 212289700 /12

Conservatorias
Registo Civil Tel.: 21228 84 90
Registo Predial e Comercial Tel.: 21228 84 70

Delegagdo Maritima
Tel.: 212233048

Servigo de Finangas
Geral Tel.: 212289300/ 14
Tesouraria Tel.: 212289315 /16

Tribunal
Secretaria Judicial Tel.: 21228 8150
Ministério PUblico Tel.: 21228 8155

Comércio do Seixal e Sesimbra Tel.: 2109916 83
Forum da Quinta do Conde Tel.: 96 76016 34
Jornal de Sesimbra / Sesimbra FM

Tel.: 212289200

Nova Morada Tel.: 96 62172 66

0 Condense Tel.: 2121012 59

0 Sesimbrense Tel.: 21223 2105

Raio de Luz Tel.: 212681554

Fertagus Tel.: 21106 63 00

E-mail: fertagus@fertagus.pt

Site: www.fertagus.pt

Téxis

Santiago Tel.: 919755927 / 21268 20 93
9640044 80/917593197|96 687 5595
966023610|917527637 /917572312
9193128 66

Castelo Tel.: 9172155 26 | 96 602 35 41
91937334796 9833903

9640220 41|96 802 97 54

9640453 89|96 2634255

Quinta do Conde Tel.: 919356014
9345000 25]96 9033593
963050310 91963 76 87

966001153 /967051135

96520 46 48

Transportes Sul do Tejo de Sesimbra
Tel.: 21 112 63 51(Moita) | 26 500 97 05
E-mail: tst@tsuldotejo.pt | Site: www.tsuldotejo.pt

Bombeiros Voluntarios de Sesimbra
Piquete de Sesimbra Tel.: 21228 84 50
Piquete da Quinta do Conde Tel.: 21210 6174

Carrinha Sea Master Tel.: 91940 45 55

Centros de Salde de Sesimbra
Sesimbra | Tel.: 21228 96 00
Santana | Tel.: 21268 92 80

Quinta do Conde | Tel.: 2121109 40

Comiss3o de Prote¢do de Criangas
e Jovens do Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 212687345

Cruz Vermelha Portuguesa
Quinta do Conde Tel.: 212100212

EDP (avarias) Tel.: 800 50 65 06

CNR

Sesimbra | Tel.: 212289510
Alfarim | Tel.: 21268 8810

Quinta do Conde | Tel.: 212100718

Linha Cancro Tel.: 808 255 255

Linha SOS Crianga Tel.: 800 202 651 (gratis)
Linha Verde Recados da Crianga Tel.: 800 20 66 56

Piquete de Aguas (CMS)
Sesimbra | Tel.: 21223 23 21+ Tm.: 93 998 06 24
Quinta do Conde | Tel.: 2121095 06+ Tm.: 93 998 06 04

Policia Maritima Tel.: 2122807 78
Protecdo Civil (CMS) Tel.: 21228 05 21
PT (avarias) Tel.: 16200

ATENDIMENTO PUBLICO

pelo executivo da Camara Municipal

1 AUGUSTO POLVORA (CDU)

PRESIDENTE

Ordenamento do Territdrio e
Urbanismo; Economia Local; Turismo;
Informagao Geografica; Administragdo
Geral; Recursos Humanos; Ambiente

e Sustentabilidade, com exce¢do das
matérias relativas 3 Agenda 21 Local
Sesimbra: tergas-feiras, das 9.30 35 12.30h
Quinta do Conde: quintas-feiras,
das14.303517.30h

Marcagdes: 21228 8500

Jl FELICIA COSTA (CDV)
VEREADORA

Educagao; Cultura e Bibliotecas;
Ao Social; Habitagdo;
Comunicagao e Informagao;
Desporto; Juventude

Sesimbra: quintas-feiras, das 9 3s 12.30h
Quinta do Conde: tergas-feiras, das 9 3512.30h
Marcagdes: 21228 8500

1 JOSE POLIDO (CDU)
VEREADOR

Administragao e Finangas; Gabinete
Médico-veterinario; Ambiente e
Saneamento Bésico (Agua, Higiene
Urbana, Cemitérios e Espagos Verdes)
Sesimbra: tergas-feiras, das 9.3512.30h

Quinta do Conde: quartas-feiras,

das16 35 17.30h

Marcagdes: 21228 85 00

I SERGIO MARCELINO (CDU)
VEREADOR

Obras Municipais; Logistica;
Informatica

Sesimbra: ter¢as-feiras, das 10 35 12.30h
Quinta do Conde: quintas-feiras, das 10 35 12.30h
Marcagdes: 21228 8500

 AMERICO GEGALOTO (PS)
VEREADOR
Toponimia

Sesimbra: primeira e terceira quarta-feira
do més, das 14 3s 15.30h

Quinta do Conde: por marcagao prévia
Marcagdes: 21228 87 47

[l CLAUDIA MATA (PS)
VEREADORA

Saude

Sesimbra: primeira e terceira quarta-feira
do més, das 15.30 35 16.30h

Quinta do Conde: por marcagao prévia
Marcagdes: 21228 87 47

Jl FRANCISCO LViS (PSD)
VEREADOR

Protecdo Civil; Seguranga;
Ambiente (exclusivamente
na area da Agenda Local 21)

Sesimbra: tergas-feiras, das 10 35 12.30h
Quinta do Conde: Por marcagdo prévia feita até
3s quintas-Feiras 3 tarde, para atendimento nas
segundas-feiras seguintes a tarde.

Marcagdes: 21228 8500
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