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DESTACAMOS
Festa das Chagas
Dia do Pescador

VAl ACONTECER

conferéncias e cursos

feiras e exposigoes

desporto, movimento e ar livre
animacao infantil

musica

outros eventos

PARA CONHECER
associativismo

arquivo municipal
livraria municipal
biblioteca municipal
museu municipal

a memoria das imagens
estorias da nossa terra
patrimonio natural
actividade fisica e saude

SUGERIMOS

um passeio

os sabores da nossa terra
aprender a...

um livro | um filme | um disco | um website

UTILIDADES

contactos

a minha agenda de Maio
sesimbra é um postal!




Tradicao e inovacao

Maio é um més especial. Os dias sdo grandes e claros. Convidam a boa dis-
posicao, a alegria, convidam a viver. E um més de celebracéo da vida.

E 0 més do coracio na plena acepcao da palavra. Um tempo inspirador e de
comemoracdo para a comunidade sesimbrense que recebe, com carinho e
devocao, as festividades em Honra de Nosso Senhor Jesus das Chagas e o Dia
do Pescador.

Na edicdo de Maio da agenda Sesimbr'Acontece, pretendemos que Sesimbra
seja um ponto de encontro entre a tradicdo e a inovacao, o porto de abrigo
para o legado dos nossos antepassados, a passagem de conhecimentos para
as geracdes do futuro.

Queremos, ainda, lembrar as palavras de carinho e incentivo que recebemos
de inimeros municipes apods o lancamento da primeira edicdo desta publi-
cacao. Destacamos também, o trabalho daqueles que a tornaram possivel.
Para todos a nossa gratiddo e reconhecimento, pois séo um estimulo para
continuarmos.

Por isso, é com alegria e motivagcdo que trabalhamos no que "acontece" e no
que "vai acontecer" no nosso Concelho.

St Casta
Felicia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura
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No ano de 1534 a esposa de Henrique VI,
rainha de Inglaterra, ordenou que fossem
deitadas ao mar todas as imagens sagradas,
devido as lutas religiosas entdo travadas.
Presume-se que seja este o inicio da lenda
e da crenca no Senhor Jesus das Chagas.
O mar fez o resto. A imagem de Jesus cru-
cificado, magnifica, surgiu na praia, junto a
pedra que o povo designou de "alta" por-
que 0 mar nunca a cobriu completamente
e que, até aos dias de hoje, ficou associada
a lenda que envolve o aparecimento da
imagem na praia de Sesimbra.

O povo, crente, recebeu com fervor e devo-
cdo O Senhor Jesus das Chagas, padroeiro
dos pescadores e do povo sesimbrense.
Esta devocdo mantém-se bem viva no
coracdo e na alma dos sesimbrenses que
prestam homenagem ao seu protector no
dia 4 de Maio, feriado Municipal, atingindo
as festividades o seu auge com a procissao

que percorre as ruas da vila de Sesimbra,
engalanadas para o efeito. O chao das ruas
estreitas que espreitam o mar é coberto
por alecrim e as colchas na varanda aguar-
dam a passagem do Senhor. Uma chuva
de pétalas marca sempre esse tempo de
devocdo. £ esse o momento de maior
emocao, é para Ele que se dirigem os
olhares, as preces, o coragao.

Na bafa de Sesimbra, as embarcacdes
salidam o senhor que abencoa terra e mar,
num culminar de emocdes que envolve
nado s6 a populagao sesimbrense mas tam-
bém centenas de crentes que visitam a vila
para assistir a procissao.

Mais tarde, a feira de diversdes é uma alici-
ante para 0s mais pequenos e os pavilhdes
com exposicoes temdaticas e os stands de
associagdes completam estas comemo-
ragcbes profundamente populares. Uma
Festa de todos.

Os eventos assinalados com @ integram a programacéo da Festa das Chagas



31 DE MAIO

O Dia do Pescador seré festejado no préx-
imo dia 31 de Maio, em Sesimbra. Um dia
em que se celebra a esséncia dos homens
desta terra, pescadores por exceléncia,
homens-do-mar, desde sempre. Sabemos,
todos, que é um tempo de tempestade,
ndo de bonanga, para os velhos e 0s novos
lobos-do-mar. Mas porque o futuro tam-
bém tem de ser confianca e esperanca e
porque o passado é um passado de Mar,
de Pesca, de Descobertas, que é preciso
respeitar e honrar, celebramos a infinita
coragem dos pescadores desta terra: os de
ontem, os de hoje e os de amanha. Aque-
les que todas as manhas, contemplam o
mar com gratiddo e respeito.

As comemoragdes deste dia para além
da homenagem junto ao Monumento
ao Pescador, integram o lancamento da
"Semana do Peixe-Espada Preto", que terd
lugar na Fortaleza de Santiago, pelas 16
horas. Este evento decorrerd de 31 de Maio
a 11 de Junho, na restauracdo do conce-
Iho. No espaco da Fortaleza serdo servidos
alguns pratos confeccionados com este
peixe, actualmente utilizado com regu-
laridade na gastronomia sesimbrense. No
mesmo local, actuara pelas 16H30, a Vicen-
Tuna, da Faculdade de Ciéncias da Univer-
sidade de Lisboa.

A todos os Pescadores de Sesimbra o nos-
so bem-hajal!

Os eventos assinalados com dP integram as comemoragdes do Dia do Pescador
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conferéncias e cursos

“A Tarde com Zimbros” na Esplanada do Castelo A Capela do Espirito Santo recebe as “Conversas na Capela”

A palestra "Conversas na Capela - O Sangue dos Martires", no dia 5, no Nicleo Museoldgico da Capela do Espirito
Santo dos Mareantes, Sesimbra, pelas 21.30, conduz a uma reflexdo sobre a meméria e a experiéncia dos martires do
cristianismo e suas influéncias no tempo presente.

Na esplanada da Cafetaria do Castelo vdo decorrer as Tertilias "A Tarde com Zimbros", nos dias 6 e 20 de Maio, a5
16 horas.

No dia 12 de Maio, pelas 21.30 horas, o coléquio "A cidadania Europeia e Seguranca dos Cidaddos", na Sala

tecer

val adon

Polivalente da Biblioteca Municipal, abordard temas relevantes do modo de vida contemporanea.

a decorrer

ATELIERS

Aprende e Faz

Técnicas com Barro - 3 de Maio
Paraflesia - 10 de Maio

Espanta Espiritos - 17 de Maio
Maletas de Pano - 24 de Maio

Papel Reciclado - 31 de Maio
Esgaago Jovem - JF Quinta do Conde
4.35 feiras das 15.30h as 17.00h

2 de Maio a 21 de Novembro
FORMACAO PROFISSIONAL

Cursos de Restauracao

No ambito das ac¢des de formacdo continua nas
dreas de hotelaria e restauracdo, esta contemplada a
realizacdo de um Curso de Restauracdo - Empregado
de Mesa de 2.2, desenvolvido pelo Inftur através do
Ndcleo da Escola de Hotelaria e Turismo de Lisboa

« As inscrices sdo limitadas e podem ser efectuadas no
Posto de Turismo de Sesimbra ou nas Associacdes do
Comércio e Comerciantes do Concelho

Estalagem dos Zimbros

2.2 3 6.2 feira das 15.00h as 18.00h

a decorrer
WORKSHOP 5 de Maio
Informatica Sénior PALESTRA

Objectivos: Ajudar os leitores a manusearem o
computador e obterem conhecimentos préticos para
pesquisar no Catdlogo da Biblioteca.

« Inscricdes (gratuitas): Tel. 21 228 85 88

Biblioteca Municipal, Espaco de Adultos
3.35 ¢ 5.35 das 10.00h as 11.30h

"Conversas na Capela - O Sangue
dos Martires"

A meméria e a experiéncia da vida dos martires do
cristianismo, no propésito de uma vivéncia actual
Nucleo Museoldgico da Capela do
Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra
21.30h



6 de Maio

TERT ULIA @
"A tarde com Zimbros - A festa
das Chagas e os cultos religiosos
comunitarios"

A tradicao das festividades das Chagas e a sua relacao
com a comunidade.

Esplanada da Cafetaria do Castelo,
Castelo de Sesimbra

das 16.00h as 18.00h

9 e 10 de Maio )
ACCAO DE FORMACAO
Ler e Ser, a Literatura Formando

Pessoas e Construindo Relacdes
Objectivos: Redescobrir o livro para criancas e jovens,
sensibilizar para a leitura de imagens e de texto de
qualidade, contribuir para a formagao de cidadaos
criticos e criativos.

Destinatarios: Educadores de Infancia, Professores,
Profissionais de Biblioteca e Animadores
Sécioculturais.

- Méaximo de 25 participantes

« Inscricdes (gratuitas) até ao dia 3 de Maio: Tel.21 228 85
88

- Apoio: IPLB

Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
das 10.00 as 13.00h

e das 14.30h as 17.30h

12 de Maio

coLoQulo

A Cidadania Europeia

e Seguranca dos Cidadaos

- Realizacdo: Eng. Joel Hasse Ferreira (Eurodeputado)
e Dr.a Sofia Fernandes (Centro de Informacéo Jacques
Delors)

Biblioteca Municipal, Sala Polivalente

21.30h
16 de Maio
CONGRESSO

Viva a Vida

Apresentacdo de trabalhos dos jovens no ambito do
Grupo de Intervencdo de Salde Comunitaria (GISC)
com a participacdo das Escolas do Concelho

Sala Mario Joao Sargedas

Cine-Teatro Municipal Jodao Mota

das 9.00h as 18.00h

20 de Maio

T‘E RTULIA

"A tarde com Zimbros - O Poder
Local"

0 quotidiano dos 6rgaos do poder local enquanto
primeiro garante de cidadania.

Esplanada da Cafetaria do Castelo, no
Castelo de Sesimbra

das 15.00h as 18.00h

WORKSHOP

Energia, Agua

Abordagem das praticas de utilizacdo dos
electrodomésticos, electricidade, poupanca de
energia, ciclo da dgua...

Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
15.00h

Org.: Vertente Natural

27 de Maio

FORMACAO

Dialogos pela Arte

Iniciacdo a Astronomia

Espaco Jovem - JF Quinta do Conde
das 16.00h as 19.00h

31 de Maio dP
PALESTRA

Histérias do Mar

Relatos na primeira pessoa sobre as artes de pesca de
ontem e de hoje

Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
21.30h

tecer
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feiras e exposicoes

Tela alusiva a Coroacdo da Virgem

Adornos da Imagem do Senhor da Chagas

No Niicleo Museoldgico da Capela do Espirito Santo dos Mareantes, em Sesimbra, estd patente a exposicao de "Adornos
da Imagem do Senhor das Chagas". Terd a oportunidade de observar a perfeicao dos bordados nas vestes do Senhor

das Chagas, onde se revela 0 amor com que foram feitos.

A tradicional Feira da Festa das Chagas que decorre até 7 de Maio, no Terminal Rodovidrio, tem patente diversas
exposicdes, entre as quais, a do Plano de Ordenamento da Avenida da Liberdade, em Sesimbra. As diversdes existentes

sa0 também um aliciante para criangas e adultos.

Aproximar a comunidade do patriménio, valorizando o Castelo é um dos objectivos da exposicdo "Memérias da Igreja
de Nossa Senhora da Consolacdo do Castelo”, patente até 3 de Julho na Igreja de Nossa Senhora da Consolacdo do

(astelo.

até 4 de Maio @
EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA
Comissao Municipal do Idoso

A CMI realiza uma exposicdo alusiva as actividades
que desenvolveu ao longo dos tltimos anos.

Feira da Festa das Chagas

Terminal Rodoviério, Sesimbra

das 15.00h as 23.00h

até 5 de Maio @

EXPOSICAO

Adornos da Imagem

do Senhor das Chagas

Nucleo Museolégico da Capela

do Espirito Santo dos Mareantes,
Sesimbra

Consulte horério na pagina 32

Org.: Comissdo da Festa das Chagas e CM Sesimbra

até 7 de Maio

FEIRA ANUAL @
Feira da Festa das Chagas

- Divertimentos a partir das 15.00h

Exposicoes da CM Sesimbra

- Estudo de Ordenamento da Avenida da Liberdade - Sesimbra
« Protec¢ao Civil

Terminal Rodovidrio

das 10.00h as 24.00h (vésperas de dias
uteis)

das 10.00h a 01.00h (vésperas de fim-de-
semana e feriados)

até 7 de Maio_

EXPOSICAO

Jorge Marques

Utilizando a técnica de "airbrush” o artista transpde
para tela as obras de azulejaria do mestre Jorge
Colago.

Galeria Municipal de Sesimbra,

Largo da Marinha, Sesimbra

das 09.00h as 12.30h

e das 14.00h as 17.30h (todos os dias)



(;F ‘I’f

Feira da Festa das Chagas

até 8 de Maio @

EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA
Um Olhar sobre as Chagas
Fotografia de Rui Jodo Rodrigues

- todos os dias da semana

Sociedade Musical Sesimbrense

das 10.00h as 21.00h.

até 2 de Junho

EXPOSICAO DE PINTURA
Gustavo Fernandes

Galeria Arte & Mar

Av. 25 de Abril, Sesimbra

das 09.00h as 19.00h (todos os dias)
Cafetaria do Castelo - Sesimbra

das 09.00h as 19.00h (excepto 2.5 e 3,35
feiras)

até 3 de Julho

EXPOSICAO

Memgdrias da Igreja

de Nossa Senhora da Consolacao
do Castelo

Aproximar a comunidade do patrimdnio, valorizando
o Castelo, & um dos objectivos da exposicao que,

para além de textos e imagens, exibe materiais
arqueoldgicos e algum acervo sacro e artistico

do templo

Igreja de Nossa Senhora da Consolagao
do Castelo (antiga Capela do Senhor dos Passos)

tecer
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Exposicao de F;)tografia “Um Olhar sobre as Chagas”

das 09.00h as 18.00h.

2a 31 de Maio

EXPOSICAO TEMATICA
Uniao Europeia
Biblioteca Municipal, Atrio —
das 09.30h as 17.30h 9

13 a 28 de Maio

EXPOSICAO DE PINTURA

Vitor Moinhos

Oleos e acrilicos sobre tela

Galeria Municipal de Sesimbra

das 09.00h as 12.30h e das 14.00h as 17.30h
(todos os dias)

21 de Maio

FEIRA DAS ANTIGUIDADES E
VELHARIAS
Zimbr'ANTIGA

Largo da Marinha

das 10.00h as 18.00h

ESPACO BIANCA

Il Feira de Adopc¢ao Animal
Corredoura, no Jardim junto

ao Supermercado PLUS

das 10.00h as 18.00h

Org.: BIANCA

28 de Maio
FEIRA DAS ARTES E DO
ARTESANATO
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desporto, movimento e ar livre

Gerontomotricidade

ente Natural

foto:

BTT

As aulas de gerontomotricidade continuam a decorrer nas trés frequesias do concelho.
A ndo perder os Circuitos de BTT pelo patriménio "Portas para o centro da terra" que o levard a conhecer algumas
grutas com interesse geoldgico e arqueoldgico no concelho, como a Lapa do Fumo ou a Gruta do Zambujal.

a decorrer
GERONTOMOTRICIDADE

Oficinas de Movimento
« Informacdes e Inscricdes: Tel. 212288237
Associacao Cultural e Desportiva
da Cotovia
2.35 feiras das 09.00h as 10.30h
Associacao de Desenvolvimento
da Quinta do Conde

e 5.35 feiras das 09.00h as 11.30h
Pavnlhao Municipal da Quinta do Conde
3.35 ¢ 6.25 feiras das 13.45h as 15.00h
Clube Sesimbrense
4.2s feiras das 09.00h as 10.30h

a decorrer

FORMACAO

Yoga*

ACD Cotovia

2.3S feiras das 21.00h as 22.30h

Org.: Associacdo Cultural e Desportiva da Cotovia

adecorrer

FORMAGAO

Ginastica Infantil*

ACD Cotovia

3.35 e 5.35 feiras das 18.30 as 19.30h
Org.: Associacdo Cultural e Desportiva da Cotovia

adecorrer

FORMACAO

Karaté*

ACD Cotovia

2.35 fejras das 19.30 as 20.30h

4.5 feiras das 18.30h as 20.30h

6.5 feiras das 18.30h as 19.30h

Org.: Associacdo Cultural e Desportiva da Cotovia

a decorrer

FORMACAO

Judo*

ACD Cotovia

2.35 feiras das 19.30 as 20.30h

6.25 feiras das 19.30 as 20.30h

Org.: Associacdo Cultural e Desportiva da Cotovia

adecorrer

FORMACAO

Escola de Danca

Sociedade Musical Sesimbrense
Informa(_;oes e inscrigbes: Tel. 21086 18 18

2.35 @435 feiras as 18.00h

Org.: Soaedade Musical Sesimbrense



6a 27 de Maio
TENIS

"Brinca Ténis"

Aos sabados podes aprender a jogar ténis no Clube
Escola Ténis de Sesimbra (CETS).

« Dos 3 aos 5 anos

« Inscricdes no local aos sdbados

Campos de Ténis da Almoinha

das 11.00h as 12.00h

Org.: CETS

7 de Maio
PEDESTRIANISMO

Circuito das Lapas**

Actividade por excelencia de rappel, que inclui 2 vias
de rappel e um slide, inseridos numa paisagem dnica.
« Preco: 12.50 €

+ Duragdo: 1/2 dia (tarde) | Grau de dificuldade: Baixo/
Médio

« Data limite de inscri¢do: 5 de Maio

Ponto de encontro: Vertente Natural,
Zambujal de Baixo

13.00h

Org.: Vertente Natural

13 de Maio
PEDESTRIANISMO

Na Crista do Risco**

Um passeio pedestre pela Serra do Risco, a escarpa
calcaria mais alta da Europa Continental.

« Preo: 20,00 €

+ Duracdo: 1 Dia | Grau de dificuldade: Médio/Alto

- Data limite de inscri¢do: 12 de Maio

Ponto de encontro: Vertente Natural,
Zambujal de Baixo

9.00h

Org.: Vertente Natural

14 de Maio

ORIENTACAO

Descobrir o Cabo**

Para quem adora perder-se por paisagens unicas, esta
é uma actividade que encherd as medidas.

« Preco: 15,00 €

- Duracdo: 1/2 dia (tarde) | Grau de dificuldade: Baixo
« Data limite de inscri¢do: 11 de Maio

Ponto e hora de encontro: Atrio do
Santuario do Cabo Espichel

13.00h

Org.: Vertente Natural

14 de Maio
CIRCUITOS DE BTT PELO
PATRIMONIO

"Portas para o Centro da Terra"
Visita guiada por percurso junto de algumas grutas
com interesse geoldgico e arqueoldgico, como a Lapa
do Fumo ou a Gruta do Zambujal.

Para mais informacdes: Tel. 212 288 206

O ponto de encontro sera junto

ao campo de futebol da Azoia

das 09.00 as 12.00h.

25 de Maio

PASSEIO

5.2 Feira da Espiga

Este passeio a Atalaia realiza-se no dmbito do
Projecto "Andando e Conhecendo"

« Inscricdes prévias (s6cios ou utentes): Santa (asa da
Misericordia de Sesimbra, Centro de Convivio Fonte Nova, ABAS,
(asa do Povo, CASCUZ, Centro Comunitdrio da Quinta do Conde
Concentracgao nas varias Instituicoes
09.00h

Org.: Comissdo Municipal do Idoso e CM Sesimbra

27 de Maio
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem**

Neste circuito, percorre-se de canoa, parte da costa
de Sesimbra - Cabo Espichel, onde serdo lembradas as
artes de pesca que aqui existiram e de outros valores
culturais quase perdidos.

« Preco: 37,00 €

- Duracdo: 1 Dia | Grau de dificuldade: Médio

« Data limite de inscri¢do: 26 de Maio

Ponto e hora de encontro: Sesimbra na
Praia do Ouro (frente ao Hotel do Mar)
09.00h

Org.: Vertente Natural

27 de Maio )
DESPORTO - ARTE PUBLICA
Manha Desportiva em Familia
Mercado da Quinta do Conde

das 10.30h as 12.30h

27 e 28 de Maio
SURF

Circuito Matix
Lagoa de Albufeira
A partir das 09.00h

* Informacdes e incricdes nas actividades da ACD Cotovia: Tel. 21 268 72 52
** Informacdes e inscricdes nas actividades da Vertente Natural: Tels. 91 820 07 23 / 21084 89 19
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animacao infantil

ilustrado: José Serrdo (do livro «A Bela Moura»)

"0 Euro, uma Moeda Unica",

de Ana Maria Magalhdes e Isabel
Alcada

é uma actividade destinada a criangas e jovens

e pretende dar a conhecer a origem da moeda da Comunidade [

Europeia. Dia 20 de Maio, na Biblioteca Municipal.

No dmbito das comemoracdes do Dia do Pescador, o Museu Municipal realiza diversas activi-

dades de animacdo pedagdgica ligadas a pesca. A iniciativa "A Escola vai ao Museu",

de 22 a 31 de Maio, decorre no Museu do Mar.

a decorrer i
TECNICAS DE DRAMATIZACAO
Ateliers sobre o Mar

« Informagdes: Tel. 21 228 82 33

Escolas do 1.° Ciclo do Ensino Basico

a decorrer

HORA DO CONTO

ANIMACAO DO LIVRO E DA
LEITURA

"Lendas do Mar",

de José Jorge Letria

Actividade destinada as criancas dos Estabelecimentos
de Ensino do 1.° Ciclo Concelhio

« Destinatdrios: Estabelecimentos de Ensino do 1.° Ciclo
« Mdximo 25 alunos por sessdo

« Inscrigdes (gratuitas): Tel. 21 228 85 88

Biblioteca Municipal, Sala do Conto
3.35,4.35 ¢ 5.35 feiras das 10.00h as14.00h

6 de Maio

ATELIER

Uma Prenda para a Mae!
Realizacéo de prendas para o Dia da Mae
Biblioteca Municipal, Espaco Infantil
15.00h

10 e 24 de Maio

HORA DO CONTO

ANIMACAO DO LIVRO E DA
LEITURA

Hoje temos visitas... A avé vem

a Biblioteca contar uma histéria
Actividade destinada as criancas dos estabelecimentos
de ensino publico e privado do Concelho de Sesimbra .
- Objectivos: Estimular a troca de experiéncias entre avs e
netos através de contos e histérias.

« Inscrides (gratuitas): Tel. 21 228 85 88

Biblioteca Municipal, Sala do Conto
14.30h

13 de Maio
ATELIER

Um Olhar Musical pelos Residuos
Realizacdo de instrumentos musicais através

da reutilizacdo de materiais

+ Mdximo de 20 participantes

« Inscricdes (gratuitas): Tel. 21 228 85 88

« Realizacdo: Vertente Natural

Biblioteca Municipal, Espaco Infantil



LEET

Espaco Infanto-Juvenil da Biblioteca Municipal

15.00h

13 de Maio

HORA DO CONTO
ANIMACAO DO LIVRO E DA
LEITURA

"A Bela Moura", de Alice Vieira
Actividade destinada a criangas e jovens
Biblioteca Municipal, Sala do Conto
11.00h

17 a 19 de Maio

PINTURA

Hoje vamos Pintar

Criacdo de uma galeria de arte infantil com a
participacéo das escolas do pré-escolar e 1.° ciclo.
Iniciativa no dmbito do Dia Mundial dos Museus.

- Informacdes e inscricdes (gratuitas): Tel. 21 228 82 06
Capela do Espirito Santo dos Marentes
das 09.00h as 12.30h e das 14.00h as 17.30h

19 de Maio
ATELIER

Palavras-chave

Objectivos: Promover a leitura e o gosto pela escrita,
desenvolver a criatividade e o sentido estético, assim
como as capacidades de expressao e de comunicagdo.
« Destinatdrios: Alunos do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

« Mdximo 25 participantes

« Inscrigoes (gratuitas): Tel. 21 228 85 88

tecer

Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
das 14.30h as 16.00h

val acon

20 de Maio

OFICINAS PARA TODA A FAMI-
LIA

Dancas com Familias

« Destinatdrios: criancas dos 3 aos 6 anos, acompanhadas
por um adulto de referéncia

« Mdximo 15 participantes

« Animadora: Ema Indcio

« Inscricdes: Tel. 21 268 81 80

Biblioteca Municipal, Sala Multiusos
15.30h as 18.00h

Org.: STIP/Cercizimbra

HORA DO CONTO

ANIMACAO DO LIVRO E DA 12
LEITURA i

"O Euro, uma Moeda Unica", de
Ana Maria Magalhdes e Isabel Alczdp 13
Actividade destinada a criancas e jovens

Biblioteca Municipal, Sala do Conto

11.00h

22 a 31 de Maio )
ANIMACAO PEDAGOGICA

"A Escola vai ao Museu"

No ambito das comemoracdes do Dia do Pescador

(31 de Maio), o Museu Municipal realiza vdrias
actividades de animacao pedagdgica ligadas a faina
maritima.

- Para mais informacdes: Tel. 212 288 206

Museu do Mar, Sesimbra

das 09.00h as 12.30h e das 14.00h as 17.30h

27 de Maio )

ENCONTROS TEMATICOS

A Danca na Educacao

- Destinatdrios: crian¢as dos 0 aos 6 anos, acompanhadas
por um adulto de referéncia

« Inscrigdes prévias no STIP até 19 de Maio: Tel. 21 268
8180

Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
das 15.30h as 18.00h

Org.: STIP/Cercizimbra

ATELIER
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musica

Recital de Mdsica Sacra com orientacdo de Luis Pegas

No dia 18, na Capela do Espirito Santo dos Mareantes, em
Sesimbra, terd lugar um Recital de Mdsica Sacra onde serdo
interpretadas obras de Haendel, Vivaldi, Bach, Seixas, entre out-
105.

a decorrer )

ESCOLA DE MUSICA

Orquestra Orff

Dirigida a criancas a partir dos 3 anos

« Inscrigdes: Telefone 21 086 18 18

Sociedade Musical Sesimbrense

2.35 e 5.3S fejras as 17.00h; 3.25 feiras as
17.30h;

4.3S feiras as 18.15h

Org.: Sociedade Musical Sesimbrense

1 de Maio

CONCERTO DE MUSICA
CLASSICA

Millennium

Capela da Misericordia, Sesimbra
16.00h

Org.: Comissdo de Festas, CM Sesimbra e JF Santiago

3 de Maio

CONCERTO

Banda da Sociedade Musical
Sesimbrense

Coreto, Largo 5 de Outubro, Sesimbra
22.00h

Org.: Comissdo de Festas, CM Sesimbra e JF Santiago @

4 de Maio

CONCERTO

Banda Musical

Coreto, Largo 5 de Outubro, Sesimbra
22.00h

Org.: Comissdo de Festas, CM Sesimbra e JF Santiago

8 de Maio

CONCERTO

Nova Galé

Na sede da Sociedade de Recreio
Sesimbrense (Refugo), Sesimbra
22.00h

Org.: Sociedade de Recreio Sesimbrense

13 de Maio

MUSICA BRASILEIRA

Concerto de Samba e Choro
Primeira apresentacéo pdblica do Conjunto de Cordas
de Sesimbra

Informacdes: Tel. 21223 22 59

Sede do Quilombo de Santiago, Venda
Nova (antiga estrada da Fonte de Sesimbra)
22.00h

Org.: Quilombo

18 de Maio

MUSICA SACRA

Recital

Espectdculo inserido nas comemoracdes do Dia
Internacional dos Museus, com orientacéo do contra-
tenor Luis Pecas e com a participagao de Cristina
Gongalves (Mezzo-soprano) e Paulle Grimaldi (Espineta).
Nucleo Museolégico da Capela do
Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra
21.30h

26 de Maio

GREMIO AO VIVO

Radio Macau + DJ (nome a confirmar)
Clube Sesimbrense (Grémio), Sesimbra
23.00h

Org.: SoundSnack

31 de Maio dP

ANIMACAO MUSICAL

"Homenagem ao Pescador”

Actuagéo de um Grupo Folclérico (nome a confirmar)

Largo de Bombaldes, Sesimbra

(junto ao Monumento ao Pescador)
00h

Radio Macau



outros eventos

No dia 4 de Maio, Feriado Municipal, a grandiosa Pro-
cissao em Honra do Nosso Senhor das Chagas sai da
Igreja Matriz pelas 17 horas, antecedida por Missa Solene
na Igreja Matriz, pelas 15.30 horas. A imagem do Senhor
Jesus das Chagas percorrerd vdrias ruas de Sesimbra,
sendo a bencdo do Mar feita no Largo da Marinha. Este
momento constitui um dos pontos altos da ceriménia,
em que a Imagem se volta para o mar, abengoando os
pescadores.

No dia 31 de Maio comemora-se o Dia do Pescador
com varias iniciativas, destacando-se o lancamento da
Semana do Peixe-Espada Preto, na Fortaleza de Santia-
qo, pelas 16 horas.

tecer

val acon

a decorrer

TEATRO

Companhia das Artes

Oficina de teatro performativa, envolvendo todas as

expressdes, a partir dos 10 anos.

Anfiteatro da Boa Agua, Quinta do Conde 14
Sabados das 10.30h as 12.30h -

1
3 de Maio @ 5
FESTA DAS CHAGAS
Alvorada

Vila de Sesimbra
8.00h

Missa em Honra

do Senhor Jesus das Chagas
Por inten¢ao de todos os sesimbrenses com a
celebracdo do sacramento dos doentes.
Igreja Matriz de Sesimbra

18.00h

Espectaculo de fogo preso
Baia de Sesimbra

23.30h

Org.: Comissdo de Festas, CM Sesimbra e JF Santiago

3 a 24 de Maio
LOGOTERAPIA

Oficinas da Memoria

« Informacdes e inscricdes: Tel. 212288237

Clube Sesimbrense

4,95 feiras das 9.00h as 10.00h

e das 10.00h as 11.00h

Ass. Cultural e Desportiva da Cotovia
2.35 feiras das 10.00h as 11.30h
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outros eventos

Visita de jovens aos nicleos museoldgicos de Sesimba

4 de Maio
FESTA DAS CHAGAS @
Alvorada

Vila de Sesimbra
08.00h

Entrega de Condecoragoes
Municipais

Auditério Conde de Ferreira
11.00h

Missa Solene
Igreja Matriz
15.30h

Grandiosa Procissao

com a Imagem

do Senhor Jesus das Chagas
Sermao no Largo da Marinha com "Béncao do Mar"
e sermdo no regresso a Igreja Matriz com "Te Deum"
cantado, finalizando com a Procissdo de recondugao
da Imagem para a Capela da Misericérdia.

Saida da Procissao da Igreja Matriz
17.00h

Sessao de fogo preso
Baia de Sesimbra
23.30h

5 de Maio

FESTA DAS CHAGAS @
Missa Solene

Tomada de posse do Juiz para o ano de 2007

Igreja Matriz

18.30h

Passeio “A Descoberta do Castelo”

6 de Maio

ANIMAGCAO

Baile

« Inscricoes prévias (socios ou utentes): Santa Casa da
Misericordia de Sesimbra, Centro de Convivio Fonte Nova,
ABAS, Casa do Povo, CASCUZ, Centro Comunitdrio da
Quinta do Conde.

Centro Comunitdario da Quinta do Conde
das 15.00h as 18.00h

Org.: Comissdo Municipal do Idoso

ENCONTRO DA FERSAP

X1l Encontro Regional

da Associacao de Pais
Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
15.00h

0rg.; FERSAP

9 de Maio
PEDDY PAPER

A Descoberta da Uniao Europeia
« Objectivos: levar os participantes a conhecerem melhor
0s 25 paises que fazem parte da Unido Europeia.

« Destinatdrios: os concorrentes deverdo ter mais de 15
anos (inclusive), residir no Concelho de Sesimbra e serem
Leitores da Biblioteca.

« Informacdes: Tel. 21 228 85 88

Biblioteca Municipal



Semana do Peixe-Espada Preto
de 31 de Maio a 11 de Junho

10 a 25 de Maio

HISTORIAS DE'SEMPRE

"A Historia da Arvore Elvira"

« Destinatdrios: Idosos dos Centros de Dia, IPSS e Lares
« Inscricdes (gratuitas): Tel. 21 228 85 88
Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
5.35 feiras as 14.30h

13 de Maio

VISOES E RETROSPECTIVAS
Filme" Cyrano de Bergerac"
Visionamento e discussao do filme

- Um filme de Jean-Paul Rappeneau

- Maiores de 12 anos

Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
15.30h

14 de Maio

CERIMONIA RELIGIOSA
Il Missa Motard
Santuario do Cabo Espichel
16.00h

Org.: Motoclube de Cezimbra

17 a 19 de Maio

DIA INTERNACIONAL

DOS MUSEUS (18 de Maio)

"Os Jovens e os Museus"
Comemoracdo deste dia com a realizaco de visitas
guiadas e actividades de cardcter pedagdgico.

« Para mais informacdes: Tel. 212 288 206

18 de Maio

PASSEIO

A Descoberta do Castelo

Conhecer o Castelo de Sesimbra através da descoberta
dos seus mistérios e da sua histdria

- Para mais informacdes: Tel. 212 288 206

Local de Concentragao:

Esplanada do Castelo

09.30h

27 de Maio

Baile

« Inscri¢des prévias (s6cios ou utentes): Santa (asa da
Misericordia de Sesimbra, Centro de Convivio Fonte Nova,
ABAS, Casa do Povo, CASCUZ, Centro Comunitdrio da
Quinta do Conde

ABAS, Sesimbra

das 15.00h as 18.00h

Org.: Comissdo Municipal do Idoso

31 de Maio d
VISOES E RETROSPECTIVAS ‘P
""Xavega no Meco" de Anténio Proenca
"Tarde Demais" de José Nascimento
Visionamento e discussao de filme e documentario

- Maiores de 12 anos

Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
15.30h

31 de Maio

DIA DO PESCADOR

Visita as instalagoes dp
da ArtesanalPesca

- Entidades convidadas

Porto de Abrigo, Sesimbra

14.30h

Lancamento da Semana

do Peixe-Espada Preto

- A decorrer até 11 de Junho

Fortaleza de Santiago, Sesimbra
16.00h

Actuacao da VicenTuna
Tuna Académica da Faculdade de Ciéncias
da Universidade de Lishoa

Fortaleza de Santiago, Sesimbra
16.30h

Homenagem ao Pescador
Colocacao de Coroa de Flores

no Monumento ao Pescador

Av. 25 de Abril, Sesimbra
16.30h

tecer

val acon
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Os Bombeiros Voluntarios de Sesimbra
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O devastador incéndio que deflagrou na
tarde de 11 de Junho de 1902 na Fabrica
Nacional de Conservas, situada no local
onde hoje se ergue o Sana Park Sesimbra
Hotel, foi extinto pela luta abnegada de
varios homens que durante horas combate-
ram a forca das chamas. Este tragico acon-
tecimento foi o "responsavel" pela criacdo
do primeiro corpo de Bombeiros que tinha
por lema "Vida Por Vida"

A primeira reunido de trabalho decorreu a
15 de Julho de 1902, na qual foram traca-
das algumas linhas de orientagdo. Os tra-
balhos sucederam-se e, em Setembro de
1902, comegou a construgdo do Quartel dos
Bombeiros, num terreno doado por Amalia
Caldeira Monteiro. Entretanto, a comisséo
organizadora continuava os seus trabalhos,
nomeadamente, na elaboracdo dos estatu-
tos.

A data oficial da fundacdo dos Bombeiros
Voluntérios de Sesimbra (BVS) é a de 12 de
Agosto de 1903, sendo El-Rei D. Carlos o

O bombeiro, também chamado de "Solda-
do da Paz’, é um simbolo da abnegagdo em
favor do préximo.

Actualmente, a corporagdo tem ao seu
servico 97 bombeiros no activo, 37 dos
quais assalariados. Além do grande poten-
cial humano, os bombeiros possuem um
equipamento diversificado, desde varios
tipos de ambulancia, carros de comando
tactico, ligeiros de combate a incéndios a
auto-tanques e uma viatura para resgate
de vitimas em grutas, falésias e pogos, Unica
do género, que j& teve oportunidade de
mostrar a sua utilidade, num total de 58 via-
turas. Os meios humanos agregados a um
equipamento de qualidade fazem dos BVS
uma das melhores corporagdes do pafs.

FICHA ASSOCIATIVA:

Nome: Bombeiros Voluntdrios de Sesimbra

Data Fundacdo: 12 de Agosto de 1903

Presidente da Comissao Organizadora

e da primeira Direcgdo: Prof. Joaquim Marques Pdlvora
Actual Comandante: Ricardo (ruz

Morada: Largo dos Bombeiros Voluntdrios, 2970-663

O
para con

Sesimbra
Telefone: 2122 88 450

primeiro Presidente de Honra da Real Asso-
ciacdo dos BVS.

IS
%
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arquivo municipal

Preservar o patrimoénio documental

As nossas casas guardam pequenos
tesouros, objectos que marcam a nossa
vivéncia e deixam testemunhos para gera-
coes futuras. Mas para que esse legado
se perpetue no tempo sem macula, sé&o
necessarios alguns cuidados especificos
que aqui sdo descritos.

O Arquivo Municipal possui alguns doc-
umentos (doados por particulares) que
foram alvo de manuseamento incorrecto e
condicoes ambientais desfavoraveis.

Os clips, agrafos e outros objectos metali-
cos promovem a degradacdo do papel
através da sua oxidacdo, deixando marcas
de ferrugem em livros e documentos.
Evite-o, substituindo os clips metélicos tra-
dicionais por plastificados.

A humidade é também um potencial
inimigo da preservacdo documental, seja
porque se derrama, por acidente, liquido
no documento, ou porque a zona da casa
onde ficam guardados os documentos
é, especialmente, humida. Assim, o local
onde guarda os seus documentos deve

ter uma boa circulagdo do ar e pouca
humidade.

Para os insectos e roedores o papel é um
petisco e se 0 mesmo se fizer acompanhar
por algumas migalhas que deixamos cair
entre um lanche e uma leitura torna-se
ainda mais apetecivel. A evitar.

Né&o force as lombadas dos seus livros, ao
fazé-lo estd a provocar-lhe danos quase
sempre irreparaveis, em vez disso ao retirar
os seus livros das estantes, agarre-os pelo
meio da lombada e néo force a sua aber-
tura. A limpeza periddica é também indis-
pensavel, quer para retirar poeiras, quer
para avaliar o estado geral do documento
€ a sua preservagao.

Porque "mais vale prevenir que remediar"
sdo estes alguns dos concelhos bésicos a
ter em consideracéo para preservar os seus
pequenos grandes tesouros. Cuide dos seus
documentos porque 0 Nosso passado tem
futuro.

Consulte o horario de funcionamento ao piblico
do Arquivo Municipal na pagina 32

para conhecer
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( livraria municipal

A Festa das Chagas
os painéis de Nuno Gongalves e outros temas

A obra "A Festa das Chagas, os
painéis de Nuno Gongalves e
outros temas", da autoria de
Rafael Monteiro, faz parte
da Coleccéo Livros de
Sesimbra, editada
pela  Camara
Municipal de
Sesimbra.

Esta redne
varios escritos de
natureza historiografica,
etnografica e literaria, recolhi-

das gentes e hébitos de
Sesimbra, fezuma pes-
quisa exaustiva, onde
nos da a conhecer algu-
mas alocucgdes inéditas
com mais de meio século,
com especial destaque para
ainterpretacdo dos painéis atri-
buidos a Nuno Gongalves.

FICHA TECNICA
Autor: Monteiro, Rafael

dos do acervo de "O Sesimbrense’, da Editor: Camara Municipal de Sesimbra
"Estremadura - Boletim da Junta de Provin- Data da Edigao: 2002

cia"e do "57" Preco de Capa: 7,50 &

Sendo uma das comemorag¢des mais impor- Esta publicacao encontra-se a venda

tantes deste concelho, o autor, conhecedor na Bilioteca Municipal de Sesimbra




biblioteca municipal

O Espaco Infantil

A Biblioteca Municipal de Sesimbra dispde
de uma sala dedicada aos mais novos, desig-
nada como Espaco Infantil.

Situado no piso 2 da Biblioteca, o Espaco
Infantil possui cerca de 4.000 titulos de
varias tematicas, desde obras que auxiliam
o estudo até as histérias de encantar que
transportam os mais novos ao maravilhoso
mundo da fantasia e que se destinam a
consulta local e empréstimo domiciliario.
Os fundos bibliogréficos estao identificados
tendo em conta as faixas etdrias dos utiliza-
dores deste espaco. Assim, as obras ficam
agrupadas de acordo com as seguintes
siglas: C - criangas dos 0 aos 5 anos; | - crian-
gas dos 6 aos 10 anos; A - adolescentes a
partir dos 11 anos.

C - criangas dos 0 aos 5 anos: Neste agru-
pamento, as criangas e os seus pais podem
desfrutar da interaccdo com o livro através
da cor e da imagem, despertando assim
0s primeiros sinais para a construcéo do
conhecimento;

| - criancas dos 6 aos 10 anos: As vdrias
obras tematicas, que vao desde a religido a
ciéncia, passando pela histéria e geografia,
sao alguns exemplos das utilizadas para
acompanhamento dos estudos. A procura
de contos de autores portugueses e estran-
geiros revelam a curiosidade pela leitura;

A - adolescentes a partir dos 11 anos: As
aventuras, a ficcdo cientifica e a banda
desenhada sdo alguns géneros literdrios
que fazem as delicias dos jovens. A busca
incessante pelo conhecimento reporta-os
para obras como enciclopédias, dicionarios,
colecgdes sobre animais, ciéncias e tecnolo-
gia, entre outras.

Para além da leitura das publicacoes, neste

espaco também é possivel aceder aos com-
putadores para pesquisa e trabalhos esco-
lares. O visionamento de videos e a audicao
de CD de musica e fadbulas contadas e
cantadas fazem parte do servico de multi-
média.

Neste Espaco Infantil pode ainda encontrar
uma zona de Ateliers de Expressdes onde a
crianca liberta a imaginacéo e dé livre curso
a sua forca criativa.

Fazer de cada animacdo um ponto de
partida a descoberta de novas leituras e de
livros é o objectivo das actividades que se
propde através da "Hora do Conto', na Sala
do Conto.

Este Espaco recebe mensalmente cerca de
2.000 utilizadores que desfrutam de todas
as mais valias que temos para oferecer.
Junte-se a este nimero e venha conhecer a
Biblioteca Municipal de Sesimbra.

Consulte o horario de funcionamento ao piblico
da Bilioteca Municipal na pagina 32.

para conhecer
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Bote auxiliar da armacao da varanda

O Nicleo do Museu do Mar

Este nucleo museoldgico foi criado como
resultado de duas exposicdes que a autar-
quia realizou na década de 80 e que per-
mitiram recolher directamente junto da
comunidade, um importante acervo de
objectos etnograficos relevante paraa com-
preensdo da memoria das artes de pesca
em Sesimbra. Assim, apds 1982 cria-se uma
primeira exposicdo de caracter etnografico
nas instalagdes do museu de Sesimbra, na
rua Anibal Esmeriz, o embrido que em 1987
dard origem ao Museu do Mar, criado no
Largo Luis de Camdes, em Sesimbra, onde
actualmente se encontra.

No espdlio exposto ressalta a tradicdo
maritima e piscatéria da comunidade de
Sesimbra, recolhendo testemunhos desde
o século XVII até aos nossos dias e que
permitem ao visitante apreciar aspectos
genéricos da bafa de Sesimbra directa-
mente relacionados com a sua condicao
de vila piscatéria por exceléncia, a par de
elementos da indumentdria tradicional do

Selha com aparelho da pesca ao peixe-espada preto

pescador, devogbes e aspectos de religio-
sidade como o culto do Senhor Jesus das
Chagas, actividades de diversao como as
regatas de aiolas e de selhas ou o jogo do
choca, a memorial venda de pescado nos
areais da bafa junto a Fortaleza de Santiago,
as formas e artes tradicionais de pesca des-
de a armacdo a valenciana, as sacadas, o
arrasto ou a chincha, os covos e alcatruzes,
0 cerco americano, o espinhel e as redes
de emalhar, todas representadas, quer pela
presenca de maquetas e miniaturas, como
de objectos e apetrechos associados, a que
se somam algumas das mais importantes
actividades complementares a faina, como
a pesca desportiva, a construcdo naval, a
indUstria conserveira e a apanha de algas.

Para mais informagdes consulte
o Nicleo do Museu do Mar.
Contactos disponiveis na pagina 32.
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a memoria das imagens

A Cruz do Calvario

Antonio Reis Marques

A "Cruz do Calvédrio" foi erguida naquele
peqgueno monte, no lado nascente da vila,
em memodria das vitimas da epidemia de
"febre-amarela" que comegou a grassar em
Lisboa, em Junho de 1857 e, estendendo-se
depois pelas terras mais préximas, chegou
a Sesimbura.

Dado o elevado nimero de mortos que pro-
vocou, houve que providenciar pela procura
de um local, afastado da povoacao, esco-
lhendo-se as imediagdes daquele monte
onde se abriram valas para os sepultarem.
Logo no mesmo ano, e porque a cruz e o
cruzeiro s&o formas tradicionais de sacral-
izacao do espaco, traduzindo as crencas do
nosso povo, que foi tdo duramente atingido
pelo flagelo, a Cémara mandou colocar uma
cruz de madeira no topo daquela elevacdo
do terreno, onde antes existiu um fortim ou
bateria, integrada no sistema defensivo da
bafa estabelecido no século XVII.

Desde entdo, o vulgo passou a designar o
lugar por "Monte Calvdrio, denominagao
que a toponimia oficial ratificaria surgindo
mais tarde, com a expansao urbana, o Largo
do Calvério e a Rua da Cruz.

Depois, e dado que quase todas as familias
sesimbrenses tinham ali um ente querido,
houve sempre quem |4 fosse rezar, acender

uma luz votiva em candeias de azeite ou
deixar ramos de flores.

No ano de 1941, a Cdmara mandou sub-
stituir a velha cruz de madeira por uma de
pedra da regido, tendo o cuidado de ins-
crever no lado da frente, voltada ao mar, o
ano do acontecimento que assinala, ou seja
1857. No outro lado, 1941 que corresponde
ao ano da sua colocacéo.

Esta cruz, viria a ser destruida na noite de
23 de Marco de 1981, num insélito acto
de vandalismo. Em sua substituicdo fez-se
depois uma cruz igual mas, em vez de 1941,
erradamente se inscreveu 1949.

Num futuro arranjo urbanistico da zona
prevé-se a valorizagdo do perimetro da "Cruz
do Calvério', que constitui também um dos
nossos melhores miradouros.

para conhecer
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estorias da nossa terra

Ecos da Festa
do Senhor Jesus das Chagas

Manuel Nabais

Ha quase quinhentos anos que se come-
mora e se festeja "a Festa das Chagas"
Historiadores, tedlogos e ensaistas muito
escreveram sobre o acontecimento.

O cerimonial da Igreja atinge o auge no dia
quatro de Maio. O Estado estabeleceu esse
dia como feriado.

Nés, da cronometria do tempo, desejarfa-
mos apenas captar, como das ondas arte-
sianas, o sentir, 0 pensar e o querer dos que
vivem e viveram tao relevante festa.

E indispensavel conhecer (e participar)
a Festa do Senhor Jesus das Chagas e
tudo quanto a envolve para melhor com-
preender a alma do sesimbrense, a natureza
do povo e o sonho da comunidade.

Na onda do tempo volvido reflicta na cor-
relacéo "sesimbrense-festa das Chagas" nes-
tes dois casos que registdamos no jornalinho
"O Farol" em 1983 e 1984, respectivamente:
Antoénio Baptista - o Cetdnio (cristdo ndo
praticante).

'E crente do Senhor Jesus das Chagas?

- Pois sou. Sou crente do Senhor das
Chagas e quanto a devogdo do Senhor
das Chagas quero lhe contar esta: No
tempo da primeira republica havia ai um
grupo de republicanos muito assanhado e
entao foram em comissdo pedir ao Afonso
Costa para proibir a procisséo do Senhor
das Chagas. O Dr. Afonso Costa era entdo
Ministro da Justica e era muito amigo dum



sesimbrense que foi mais tarde chefe da
contabilidade do Ministro das Finangas e
chamava-se ele Augusto Xavier Bastos.

Ora o Afonso Costa antes de responder a
dita comisséo chamou Augusto e diz-lhe
"Recebi uma comissdo de representantes
|4 da tua terra formada por um Cascais, um
Pompilio, etc, que vieram pedir-me para
proibir a procissdéo do Senhor das Chagas.
Néo sei o que faca."

O homem olhou para Afonso Costa e disse-
-lhe: Oh Dr. Vocé néo proibe isso porque
eles vieram cd mas no fundo gostam do
Senhor das Chagas.

E Afonso Costa o que fez?

- O Afonso Costa nao proibiu. Evidente-
mente.

Essa é a verdade incontestada - No fundo
todo o sesimbrense gosta do Senhor das
Chagas".

Coronel Joaquim Pinto Braz (cristao) - pri-
sioneiro de guerra da India.

Alguma vez, na sua vida, esmoreceu a sua

devogdo ao Senhor Jesus das Chagas?
"-N&o. A ciéncia adquirida e a cultura alcan-
cada tém contribuido para aumentar a
minha devocao.

Tem algum episédio na sua vida onde
julgue estar clara a intervencdo divina (do
Senhor das Chagas)?

Disse com decisao e respeito, e prosseguiu
religiosamente:

- Estava prisioneiro de guerra na India. Havia
seis meses que nao tinhamos noticias de nin-
guém. Era em Abril. Um telegrama particular
dum valoroso sesimbrense, Dr. Marques da
Mata, furou todas as barreiras da censura e
chegou até nos. Dizia apenas: "Aiola chega
por altura do Senhor das Chagas".

Isso descodificado comunicava-lhe:

- Que se previa o termo do cativeiro para os
primeiros dias de Maio.

E terminou mesmo?

-Sim".

para conhecer
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patrimonio natural

A Gruta do Zambujal

A formagao geoldgica conhecida como
Gruta do Zambujal, foi identificada ocasio-
nalmente em 1978 no decurso de trabalhos
de exploracao de inertes numa pedreira no
limite poente da aldeia do Zambujal.

A gruta insere-se no complexo geoldgico da
Serra da Arrdbida, originado pela inverséo
tecténica decorrente da compressdo que
aproximou as placas tecténicas europeia
e africana, constituindo-se por sequéncias
sedimentares carbonatadas, margosas e
detriticas, com cronologia entre o Tridssico e
o Cretdcico inferior, periodo compreendido
entre 250 a 130 Milhdes de anos.

A cavidade apresenta uma dimensdo max-
ima de 108,5 m de extenséo por 33 m de
altura, desenvolvendo-se ao longo de um
colector principal com a direccao NW-SE,
sendo o seu interior composto por um vas-
to complexo geoldgico de galerias e passa-
gens subterraneas onde é possivel observar
formagdes litoquimicas como estalactites,
estalagmites, mantos e bandeiras, bem
como espeleoformas de tipo raro como

Pormenor de bandeira “cortina” em contraluz

anzdis, asas-de-borboleta, pés, argolas entre
outros, dotada de uma notavel biodivers-
idade que acolhe desde morcegos-de-pelu-
che (miniopterus schreibersii) a morcegos-
-rato-grandes (myotis myotis).

Por este conjunto de motivos, a Gruta do
Zambuijal é uma cavidade que se reveste
de elevado valor cientifico, sobretudo aos
niveis geoldgico e faunistico, motivando a
sua classificagdo como Monumento Natural
em 1979, pelo decreto-lei n° 149/79 de 21
de Maio. Actualmente, a gruta encontra-
se encerrada a visita do publico em geral,
devido a natureza instavel da sua estrutura,
sendo somente acessivel a algumas visitas
de cariz cientifico.

Para mais informagdes consulte
o Sector de Cultura e Museus ou o Posto de Turismo.
Contactos disponiveis na pagina 32
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actividade fisica e saude

A Logoterapia

A Logoterapia é reconhecida internaciona-
Imente hd décadas como uma importante
escola de psicoterapia humanistica. O seu
fundador foi Viktor Frankl (1905-1997), um
influente neurologista e psiquiatra austria-
co.

O projecto de logoterapia, em Sesimbra,
tem o nome de "Percorrendo o bau das
Memorias". E um trabalho direccionado
para os reformados, profissionalmente inac-
tivos, que tem como objectivos:

Trabalhar a memdria recente e a memoria
remota, desenvolvendo desta forma uma
manutencao da actividade cerebral;
Enriquecer o sentido de vida de cada par-
ticipante melhorando as suas potencialida-
des através de uma intervencgéao social, de
convivio e cognitiva;

Realcar a riqueza de um percurso de vida,
demonstrando a utilidade de uma memaria
remota;

Melhorar o quotidiano dos participantes,
contribuindo para a reducdo de pequenos
problemas ligados ao esquecimento e a
falta de atencao;

Desenvolver tragos sociais, favorecendo
momentos de comunicacdo entre as pes-
soas do grupo e procurando colmatar o
"vazio existencial" que surge no grupo alvo
deste trabalho.

Sao usadas nas aulas, técnicas de dramatiza-
cdo e de memorizacao, através de um vasto
leque de jogos preparados para atingir os
objectivos do projecto.

Este programa além de melhorar a quali-
dade de vida da populagdo mais idosa,
recupera também as lembrangas do pas-
sado, sendo que, "guardar as memorias €
guardar um pouco da nossa histéria vivida
por alguém".

Este projecto vai estabelecer ou restabel-
ecer uma nova perspectiva de vida aos mais
velhos, contrariando o estado de descon-
tentamento, muitas vezes causadores de
doencas mentais.

INSCRICOES E INFORMACOES

Divisdo de Habitacao, Accao Social e Satde

Morada: Av. da Liberdade, n.0 44 - 1.0 — 2970-635 Sesimbra
Contactos: Telefone 2122 33 244

para conhecer
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Do Cabo a Vila
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A cerca de 15 km do centro da vila, ras- a Casa da Agua (4) que se prolonga pelo

3
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AOS
suger

gando o oceano, surge-nos o Promontdrio
do Cabo Espichel (1), que pelo seu caracter
agreste e pela sua beleza fmpar se torna
num local obrigatério de paragem. A ele
estd ligado o culto mariano da N2 Sr2 do
Cabo Espichel, cuja lenda remonta a 1410
quando dois idosos encontraram, numa
lapa situada ao nivel do mar, a imagem
duma Virgem. Esta terd entdo sido condu-
zida para o cimo da falésia no dorso de uma
mula gigante, deixando impresso na rocha
as suas marcas. Nos anos 70 do século pas-
sado estas foram atribuidas a dinossaurios,
saurdpodes e teropodes, que por aqui pas-
saram ha cerca de 150 milhdes de anos.

Na sua visita ndo deixe de observar a
pequena Ermida da Memoria (2), séc. XV.
Entre no Santudrio (3), séc. XVIIl, em cujo
interior se pode ver, no tecto, o magnifico
trabalho em "trompe l'oeil" de Lourenco
da Cunha representando a Assungdo da
Virgem. No exterior contemple as hosped-
arias e 0 jogo arquitecténico de dezenas

aqueduto, também ele do séc. XVIIl, que
fornecia d4gua a todo o complexo. Na paisa-
gem reflecte-se a adversidade das condi-
¢Oes climatéricas; arvores descaidas pelas
intempéries e pequenos arbustos pouco
desenvolvidos. Ao longe, as praias da costa
norte abrem-se ao atlantico. ..

J& que estd perto do Castelo, conquistado
definitivamente em 1200 pelas tropas de
D. Sancho |, entre e visite a Alcidcova. Na
Igreja de Santa Maria do Castelo realca-
se a beleza dos azulejos do séc. XVIII (5).
Contemple uma das melhores perspectivas
sobre Sesimbra e aproveite para tomar um
café...

Desca a Vila pela estrada da Assenta. A
exceléncia do panorama sobre o porto de
pesca e sobre o lado nascente do burgo (6)
é Unico! E, ja agora, porque nao terminar a
sua visita com um calmo passeio a pé pela
marginal, apreciando a bela bafa.

Para mais informagdes consulte o Posto de Turismo.
Contactos disponiveis na pagina 32

de arcos.
De regresso a Sesimbra, tem a sua esquerda
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os sabores da nossa terra

Cataplana de Tamboril com Gambas

Situado no Largo da Marinha, possuindo
uma vista privilegiada sobre o oceano
Atlantico, o restaurante "O Filipe" é conhe-
cido pela qualidade dos seus pratos. Estabe-
lecido ha 20 anos, possui orgulhosamente
a "tradicdo de um nome" e ja participou
no Concurso de Gastronomia "Sabores de
Sesimbra" e também foi escolhido, hd uns
anos, para representar a Regiao de Turismo
da Costa Azul, em Santarém.

Tem como lema "em cada prato uma espe-
cialidade" e exibe com orgulho os seus
grelhados, caldeirada, cataplana, acorda de
marisco, caldeirada de cherne com lagosta,
feijoada de marisco e outras receitas que
deixam o cliente com vontade de voltar. O
segredo da maioria dos pratos que confec-
cionam estd na qualidade dos alimentos
que s&o bem frescos. No caso do peixe, qua-
se saltam do mar para a mesa. ..
Ingredientes (para duas pessoas):

600gr. tamboril, 10 camardes, 6 améijoas,
1 cebola, 1 pimento, 4 tomates maduros,
1 folha de louro, 4 batatas, 1 alho, 1,5 dl.
de azeite, 100 gr. manteiga, 5 dI. dgua, 1
raminho de coentros.
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Preparacgao:

Corte o tamboril e tempere com sal a

gosto. 28

Cologue na cataplana as améijoas, o alho, —

0 louro, o tomate, a cebola, o pimento (cor- 29

tado as meias luas) e as batatas as rodelas.
Junta-se a manteiga, o azeite e a agua.
Deixe ferver durante 5 minutos, junte o tam-
boril e os camardes. No final da cozedura
(15 a 20 minutos) adicione os coentros.

RESTAURANTE "0 FILIPE"

Morada: Largo da Marinha, no 15 — 2970-657 Sesimbra
Telefone: 2122316 53

Modo de pagamento: Multibanco, Visa, American Express
ABERTO TODOS 0S DIAS
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aprender

.musica

Diz-se, e com toda a razdo, que a cultura é a
alma de um povo.

Entre as vérias manifestacbes de cultura,
destacamos nesta edicdo, a musica, uma
arte ancestral que, tal como hoje, era ainda
uma forma de comunicar.

Desde os tempos mais remotos, marcados
pelos sons dos tambores e de outros instru-
mentos utilizados para vaérios fins (como
por exemplo, para dissuadir e desorientar
0s oponentes, para animar reunides, festas,
rituais, etc), até a actualidade, onde domi-
nam as tendéncias proporcionadas pelas
novas tecnologias, a musica "evoluiu" e
nasceram novos instrumentos.

Porém, o mais admirdvel é que os instru-
mentos mais ancestrais ainda ndo perde-
ram a sua influéncia e alguns tém vindo a
conquistar novos adeptos.

Veja-se 0 caso das musicas tribais, dos sons
africanos e afro-americanos, enfim, das
musicas de todo o mundo que se misturam
e enriquecem esta arte.

E certo que ela - a musica -, pode bem ter
surgido como uma necessidade de comu-
nicar. Mas também é verdade que fazer (e
ouvir) mUsica da prazer e liberta.

Se hd alguns anos, o ensino da musica
no Concelho de Sesimbra era ministrado
quase exclusivamente nos estabelecimen-
tos de ensino (e em poucas colectividades),
hoje existem outras boas opc¢des nas trés
Freguesias, para 0s jovens, mas nao so.
Mesmo que pense que ndo tem jeito para
a musica, nunca é tarde para descobrir se
tem talento.

Se estd interessado(a), apresentamos algu-
mas entidades onde é possivel aprender
esta arte.

SOCIEDADE MUSICAL SESIMBRENSE — Sesimbra
Escola de Msica, Banda Filarmonica e Orquestra Orff
Telefone: 21086 18 18

ACRUT ZAMBUJALENSE — Zambujal

Aulas de guitarra e cavaquinho

Telefone: 21 268 20 86

CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE
Aulas de viola para alunos a partir dos 6 anos
Telefone: 2121377 30

JUNTA DE FREGUESIA DA QUINTA DO CONDE
Aulas de teclado e iniciacdo musical

Telefone: 212108370

JUNTA DE FREGUESIA DE SANTIAGO — Sesimbra
Aulas de piano e quitarra

Telefone: 21228 84 10




um livro

A Cidadania explicada
aos Jovens... e aos Outros
JOSE JORGE LETRIA

Trata-se de uma obra em que o
autor explica o que € a Cidadania e
no que pode vir a ser numa socie-
dade mais avancada.

Para José Jorge Letria uma Cidada-
nia fraca representa uma ameaga &
contra a democracia e enfraquece
a liberdade. Muito daquilo que
achamos condendvel no comportamento das pessoas,
cada vez menos tolerantes, mais eqoistas e dadas a
violéncia, é resultado da auséncia de educacdo civica e da
falta de sentido de Cidadania. E ndo é nenhum exagero
afirmar que, de todos nds, depende a formacdo dos
futuros cidaddos da nossa sociedade.

Este livro estd a sua disposicdo na Biblioteca Municipal.

um filme
Cyrano de
Bergerac

DE JEAN-PEAU
RAPPENEAU

(yrano ama desde a infancia a sua
prima Roxanne, mas nunca teve a
coragem de Ihe declarar essa pai-
xdo. Ele julga-se desfigurado, devido ao seu longo nariz,
e admite nunca poder vir a ser amado por uma mulher.
Pelo seu lado, Roxanne, que nutre por (yrano uma
enorme simpatia, tem como ideal de homem a beleza e
0 espirito. Ao conhecer Christian, Roxanne apaixona-se
por ele, mas este é timido e nao conseque manter uma
relacdo normal com uma mulher. £ entdo que Cyrano
ajuda Christian, escrevendo-Ihe longas e belas cartas de
amor que vao tornar ainda maior a paixdo de Roxanne
por Christian. S6 que Christian ndo vai aguentar por
muito tempo esta situacao. . .

um disco

Sons de
Primavera 5 -
GRUPO  CORAL  DE |
SESIMBRA g

Sabe sempre bem ouvir musica, sobretudo se ela for bem
interpretada.

Um bom exemplo disso é o primeiro trabalho discogrd-
fico do Grupo Coral de Sesimbra, com o titulo "Sons de
Primavera", composto por 17 pecas, tantas quantos os
anos do Grupo.

Neste seu primeiro registo, 0 Grupo Coral apresenta-se
a0 seu melhor nivel, executando de forma exemplar,
obras de vdrios compositores.

As raizes musicais sesimbrenses também ndo foram
esquecidas e neste CD podemos ouvir o "Vira de
Sesimbra”, no canto suave e bem cadenciado do con-
junto.

Suaves melodias para se ouvir e apreciar.

0 disco estd disponivel para venda ao pubico em vdrios
locais do Concelho de Sesimbra.

Os contactos do Grupo Coral sdo 05 sequintes:
Telefone: 96 843 81 36

#lﬂmmﬂ)&ifﬁ wsmnado na Biblioteca

unicipal

www.hidrografico.pt

INSTITUTO HIDROGRAFICO

Nesta edi¢do sugerimos uma pagina na Intemet que pode
ser uma ferramenta bastante [L5 T e
{til para quem vai para o mar, | E““"'E'!I i
seja no exercicio da sua pro- N -

fissdo, seja com fins ltdicos.

A pdgina é do Instituto

Hidrogréfico e fornece algumas informacdes como a
tabela de marés para cada porto, cartas nauticas para
ajuda na navegacdo, a previsdo da agitagdo maritima,
avisos aos navegantes, entre outros.

Também os amantes de outras actividades a beira-
mar, podem recorrer a este site, principalmente, quem
necessitar de saber a hora e a altura das marés para, por
exemplo, pescar na praia, fazer caminhadas ou exercicio
fisico, ou apenas, passar uns momentos agradaveis em
convivio.

Se for em Sesimbra, tanto melhor, porque tem mar e
praias fantdsticos para desfrutar durante os 12 meses do
ano. Aproveite também as opgdes que por ca existem,
em matéria de actividades de aventura e lazer. Mas ndo
se esqueca: antes de ir para 0 mar, prepare-se em terra.

sugerimos
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