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Semana da Crianca e do Ambiente
Festas Populares

VAI ACONTECER
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conferéncias, ateliés e cursos
feiras e exposicoes

desporto, movimento e ar livre
animacéo juvenil

animacdo infantil

outros eventos

PARA CONHECER
associativismo

artes e oficios

livraria municipal
biblioteca municipal
arquivo municipal
estorias da nossa terra
patrimonio natural
patrimdnio histérico
actividade fisica e saiide

SUGERIMOS

um passeio

os sabores da nossa terra
aprender a...

um livro | um filme | um disco | um website

UTILIDADES

contactos

a minha agenda de Junho
Sesimbra é um postal!



Junho em Festa

Para 0s mais pequenos, Junho é um més de antecipacédo do melhor tempo do
ano: as férias grandes de Verdo. Para os que vivem numa zona balnear, que é
0 NOSSO Caso, é ouro sobre azul. Adivinham-se dias de brincadeira, de banhos
de mar, de convivio com 0s amigos. Tempos magicos que ficardo marcados na
nossa memdoria para sempre.

A Camara Municipal de Sesimbra antecipou um pouco esses momentos, de
brincadeira e de lazer, para festejar com os petizes deste concelho o primeiro
dia do més de Junho, Dia Mundial da Crianga, associando-o as comemoragdes
do Dia Mundial do Ambiente, resultando este dois-em-um, num conjunto de
iniciativas que pretendem festejar a infancia mas que, de uma forma pedagégi-
ca, apelam as questdes da seguranca infantil e da preservacdo ambiental.

A um passo da época balnear, Sesimbra prepara-se para trés meses intensos
— dias e noites — de calor, festa e alegria.

As tradicionais festas dos Santos Populares ganham renovado sentido e, com
as suas cores e brejeirices, espreitam alguns cantos e recantos da Vila e encan-
tam quem passa.

Também a Feira-Festa da Quinta do Conde, que ano-a-ano se assume como
um momento de coesao social e de participacdo comunitaria, merece uma
referéncia especial nesta Agenda.

Junho é também o més da Exposicdo Internacional de Artes Plasticas que, de
novo, coloca a arte ao alcance de todos.

Para todos, este tempo de Verao, também de renovacdo, passa talvez rapido
demais. Por isso, aproveite o tempo ameno e as nossas propostas. Boas férias!

({;\&b‘o Casoa
Felicia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura



destacamos

A brmcar também se aprende

No inicio do més de Junho comemoram-se
dois dias importantes: o Dia Mundial da
Crianga (1 de Junho) e o Dia Mundial do
Ambiente (5 de Junho).

Este ano, estas datas sdo assinaladas sob
o designio de "Semana da Crianca e do
Ambiente" e tém como objectivo mobilizar
0s alunos do Concelho a desenvolverem
actividades ludico-pedagdgicas, des-
portivas e culturais. Desta forma,
pretende-se garantir que todas as
criancas usufruam do direito de
brincar e comunicar, através da
arte de representar, reconhecendo
deste modo, o papel educativo e
socio-cultural que a actividade IUdica rep-
resenta.

Mas é também um dia em que procuramos
relembrar o que nunca deve ser esquecido
para que, definitivamente, possa ser muda-
do - um quarto das criangas do mundo

vivem actualmente no limie- da pobreza,
Os eventos assinalados com

muitas ndo sobrevivem a fome, a guerra e
as sevicias a que sdo sujeitas. Em Portugal
cerca de 10 mil criangas vivem institucionali-
zadas, afastadas de um direito que parece
ser dos mais acessiveis - o direito a uma
famlilia.
Segundo os censos de 2001, no Concelho
de Sesimbra vivem perto de 11 mil crian-
zas e jovens. E por elas e é sobretudo
junto delas que nds adultos encon-
tramos a sabedoria, a simplicidade
— e 05sonho com que devemos con-
struir o futuro, pois como afirmou
. AlbertEinstein, "A palavra Progresso,
nao tera qualquer sentido, enquanto
houver criangas infelizes"
A felicidade e a qualidade de vida estdo
intrinsecamente ligadas ao ambiente que
nos rodeia. Aprender a respeitar a natureza
através da brincadeira é o que se pretende
ao comemorar, em conjunto, estas duas
datas.

integram a programacédo da Semana da Crianca e do Ambiente
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Feira Festa e Santos Populares

De 2 a 11 de Junho, realiza-se a Feira Festa
da Quinta do Conde. A 162 edigdo desta
festa conta com a participacao de diversos
artistas que prometem animar as noites
quintacondenses. No recinto da feira pode
ainda visitar os stands, onde estdo repre-
sentadas algumas empresas da regido.

De 24 a 30 de Junho, comemoram-se 0s
Santos Populares. Ruas enfeitadas, bailari-
cos, sardinhadas, manjericos e muita ani-
macédo enriguecem as noites desta quadra,
nas trés freguesias, conferindo-lhes assim
um colorido diferente.

Entre os elementos tradicionais das fes-
tividades, contam-se
o alecrim envolvendo
0s mastros, as bone-
cas de cartao, flores e
bandeirinhas policro-
mas, que tomaram
forma nas méos paci-
entes e habilidosas
de pessoas que segui-
ram a arte de recortar

Os eventos assinalados com (@ integram a programacdo dos Santos Populares e da Feira Festa

papel. A cada rua enfeitada foram dedi-
cadas centenas de horas de trabalho. No
entanto, algumas tradi¢des ja ndo sao o
que eram. Nomeadamente, as fogueiras
em que, segundo 0s antigos rituais, os
jovens se purificavam pelo fogo e as rapari-
gas queimavam a alcachofra para saber da
sua sorte nos amores.

Actualmente, o fulcro das festas recai no S.
Jodo, no dia 24, noite em que se comemo-
ra a magia do solsticio de Verao.

Este ano, o programa dos Santos Populares
conta com animagao musical, em algumas
das ruas enfeitadas, tendo como objectivo
reavivar os lacos de
vizinhanca e confrat-
ernizacao que eram
consolidados, ha uns
anos, através das can-
tigas a volta da foguei-
raem que se partilha-
vam pratos tipicos
como a caldeirada e
o polvo assado.
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musica

Espectaculos na Feira Festa da Quinta do Conde

Primitive Reason

"Grémio ao Vivo" apresenta no dia 30 de Junho, mais um grande momento musical, com a presenca da banda Primitive
Reason. 0 grupo é constituido por musicos de vdrias nacionalidades e as suas influéncias vao desde o reggae aos sons

étnicos.

De 2 a 11 de Junho visite a Feira-Festa da Quinta do Conde, onde decorrem espectaculos todos os dias.

2a11deJunho
FEIRA FESTA DA QUINTA DO CONDE

Espectaculos Musicais

No Palco 1 actuardo cantores populares, ranchos
folcléricos, fadistas, bandas rock e ndo so...

- Consulte o Programa da Feira Festa

Palco 1, Recinto da Feira Festa

Quinta do Conde

das 22.00 a 01.00h (@
Org.: JF Quinta do Conde

FEIRA FESTA DA QUINTA DO CONDE

Multiactividades

0 Palco 2 fica aberto a populacdo para actuacdes
diversas, desde Bandas de Rock a Karaoke, fados a
danca ou gindstica, entre outras

« Consulte o Programa da Feira Festa

Palco 2, Recinto da Feira Festa

Quinta do Conde

das 20.00 as 22.00h

Org.: JF Quinta do Conde (@

10 de Junho

MUSICA BRASILEIRA

Concerto de Samba e Choro
Participagao do Conjunto de Cordas de Cezimbra
Informacdes: Tel. 21223 22 59

Sede do Quilombo de Santiago,

Venda Nova (antiga estrada da Fonte de Sesimbra)
22.00h

Org.: Quilombo

24 de Junho

SANTOS POPULARES

Café Concerto

Poemas subordinados ao tema "Santos Populares”

da autoria de vérios poetas do Concelho,
acompanhados pela misica de Eduardo Silva (Coté)
Biblioteca Municipal, Bar/Cafetaria
16.00h (rj

30 de Junho

GREMIO AO VIVO

Primitive Reason + DJ

Clube Sesimbrense (Grémio), Sesimbra
23.00h

0rg.. SoundSnack | Apoio: CM Sesimbra



conferéncias, ateliés e cursos

No dia 3 de Junho, a partir das 21.30 horas, decorre
o Semindrio sobre Seguranca Infantil na Agua, no
Auditério Conde de Ferreira. Este encontro insere-se nas
Comemoracbes da Semana da Crianca e do Ambiente.
No dia 17 de Junho, as 17.30, realiza-se na Biblioteca
Municipal, o Workshop sobre Prevencéo de Acidentes
nas Criancas de Idade Escolar.

A decorrer
ATELIES

Oficinas da Costura
Actividade no ambito do Projecto

"No Trilho do Desafio"

Bairro Municipal da Almoinha
Es;)ago Arco-lris

6.95 feiras das 14.30h as 17.00h
Org.: Cercizimbra

WORKSHOP

Informatica Sénior

- Objectivos: Ajudar os leitores a manusearem o computa-
dor e obterem conhecimentos préticos para pesquisar no
(atdlogo da Biblioteca.

« Inscricdes (gratuitas): 21 228 85 88

Biblioteca Municipal, Espaco de Adultos
3.35 ¢ 5,35 feiras das 10.00h as 11.30h

3 de Junho ‘
TERTULIA "A TARDE COM
ZIMBROS”

A crianca e a educacao

0 papel que a criacdo e a educacdo detém como
marco de valor social e cultural

- Apontamento musical durante a tertdlia
Esplanada da Cafetaria do Castelo,
Castelo de Sesimbra.

das 16.00h as 18.00h

SEMANA DA CRIANCA E DO AMBI-
ENTE i
"Seguranca Infantil na A?ua“
Accdo de Sensibilizacao de Seguranca Infantil na Acua
Auditério Municipal Conde de Ferreir
21.00h

Org.: CM Sesimbra e APSI (Associacdo

para a Protec¢do e Sequranca Infantil)

16 de Junho
PALESTRA"CONVERSAS NA
CAPELA”
Rainha Santa Isabel - um rosto
de santidade na realeza
gortuguesa"

rador: Padre Daniel Cacela
Nucleo Museolégico da Capela do
Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra
das 21.30h as 23.00h.

17deJunho

TERTULIA "A TARDE COM
ZIMBROS”

Os santos populares e o
envolvimento da comunidade
As festividades dos santos populares testemunhap
memo6rias de cariz popular, que traduzem ciclos Jp
ancestrais importantes de relembrar

- Apontamento musical durante a tertdlia
Esplanada da Cafetaria do Castelo,
Castelo de Sesimbra.

das 16.00h as 18.00h.

WORKSHOP

Prevencao de Acidentes

nas Criancas em Idade Escolar

« Realizacdo: Enfermeira Catarina Teixeira, do Hospital de S. José
« Destinatdrios: Pais e Avds

« Inscrigoes (gratuitas): 21228 85 88
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feiras e exposicoes

Escultura de Moisés — IIl Exposicao
Internacional de Artes Plasticas

Exposicao “Objectos do Sagrado em Sesimbra”

A Il Exposicdo Internacional de Artes Plasticas de Sesimbra decorrerd de 16 de Junho a 17 de Julho. Vérios sdo os
locais contemplados com esta mostra que transforma Sesimbra na "capital nacional da arte" no Verao.

0 Centro de Documentacdo Rafael Monteiro, no Castelo de Sesimbra, recebe a Exposicao "Rafael Monteiro", a partir
de 24 de Junho. Venha conhecer o legado de uma das figuras mais emblematicas de Sesimbra.

Estd patente de 24 de Junho a 18 de Setembro, numa das salas do Centro de Documentacdo Rafael Monteiro, no Castelo
de Sesimbra, a Exposicao "Objectos do Sagrado em Sesimbra”.

até 2 de Junho

EXPOSICAO DE PINTURA
Gustavo Fernandes

Galeria Arte & Mar

Av. 25 de Abril, Sesimbra

das 09.00h as 19.00h (todos os dias)
Cafetaria do Castelo - Sesimbra

das 09.00h as 19.00h (excepto 2.35 e 3.35
feiras)

até 3 de Julho

EXPOSICAO

Memodrias da Igreja

de Nossa Senhora da Consolacao
do Castelo

Aproximar a comunidade do patriménio, valorizando
o Castelo, é um dos objectivos da exposicao que,

para além de textos e imagens, exibe materiais
arqueoldgicos e algum acervo sacro e artistico

do templo

Igreja de Nossa Senhora da Consolacao
do Castelo (antiga Capela do Senhor dos Passos)
das 09.00h as 18.00h.

2 a 11 deJunho

FEIRA ANUAL

Feira Festa da Quinta do Conde
Recinto da Feira Festa, Quinta do Conde
das 20.00h as 24.00h

em vésperas de dias uUteis (@
das 20.00h a 01.00h

em vésperas de fim-de-semana

3a18deJunho

PINTURA

Umbelina Ribeiro

Aguarelas e 6leos

Galeria Municipal de Sesimbra

das 09.00h as 12.30h e das 14.00h as 17.30h
todos os dias

11 e 25 de Junho

FEIRA DAS ARTES E DO ARTESANATO
Zimbr'ARTE

Largo da Marinha, Sesimbra

das 10.00h as 23.00h



Zimbr'Arte

17 de Junho a 16 de Julho
1 EXPOSICAO INTERNACIONAL

Artes Plasticas

- Consulte o Catdlogo

Avenida 25 de Abril, Sesimbra
Auditério Conde de Ferreira

2.22 6.2 das 15.00h as 17.30h

e das 21.30h as 23.30h

Sabados , Domingos e feriados

das 21.30h as 23.30h

Atrio da Biblioteca Municipal, Sesimbra
de 3.2 2 6.2 das 09.30h as 17.30h

Sabados das 10.00h as 18.00h

Sana Sesimbra Hotel

hordério a divulgar

Espaco Atlantico, Edificio Turim, Sesimbra
horario a divulgar

Castelo de Sesimbra

das 07.00h as 20.00h

18 de Junho

FEIRA DAS ANTIGUIDADES E
VELHARIAS
Zimbr'ANTIGA

Largo da Marinha, Sesimbra
das 10.00h as 23.00h

22 de Junho a 2 de Julho

EXPOSICAO

Maria de Lurdes Brites

Telas e azulejos subordinados ao tema "Santos Populares”
Galeria Municipal de Sesimbra

Todos os dias das 09.00h as 12.30h

e das 14.00h as 17.30h

Zimbr'Antiga

24 de Junho a 15 de Julho
EXPOSICAO

Expo Pin-Hole 2006

Exposicéo e projeccdo de fotografias e pin-holes,
da autoria de jovens do nicleo de fotografia do
projecto “No Trilho do Desafio”

Biblioteca Municipal, Sala Multiusos
das 09.30h as 17.30h

Org.: CAl/Cercizimbra

A partir de 24 de Junho
EXPOSICAO

"Rafael Monteiro"

Pretende-se valorizar o aspecto biografico do
homem, complementada pela divulgacéo do trabalho
bibliografico do autor.

Centro de Documentacao

Rafael Monteiro, Castelo de Sesimbra

das 09.30h as 12.30h e das 13.00h as 17.30h

24 de Junho a 18 de Setembro
EXPOSICAO

"Objectos do sagrado

em Sesimbra (do IV milénio a.C.
ao século XIV)"

A religido enquanto testemunho civilizacional,
revela-se por cultos e simbolos que, no nosso
concelho, recuam até idades antigas, agora
redescobertas nesta exposicao.

Centro de Documentacao

Rafael Monteiro, Castelo de Sesimbra
das 09.30h as 12.30h e das 13.00h as 17.30h
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desporto, movimento e ar livre

Ha discos voadores no Meco! A Praia do
Moinho, vai receber o Torneio Interna-
cional de "Frishee", de 15 a 18 de Junho.

0 bom tempo convida a prdtica de activi-
dades nduticas. Para quem quiser iniciar-se
na canoagem ou na vela o Clube Naval de
Sesimbra tem ao seu dispor as suas escolas
de formacdo.

foto: Vertente Natural

Canoagem no mar de Sesimbra

A decorrer
GERONTOMOTRICIDADE

Oficinas de Movimento

- Informacdes e Inscricdes: Tel. 21 22 88 237
Associac¢do Cultural e Desportiva
da Cotovia

335 feiras das 09.00h as 10.00h
Associacdo de Desenvolvimento
da Quinta do Conde

2.as e 5.as feiras das 09.00h as 11h30
Pavilhao Municipal da Quinta do Conde
3.35 ¢ 6,95 feiras das 13.45h as 15.00h
Clube Sesimbrense

4,95 feiras das 09.00h as 10.00h

FORMAGCAO

Canoagem

- Informacdes e inscrides: Tel.: 21223 34 51/ 21228
1039

Clube Naval de Sesimbra

Sabados as 15.00h e Domingos as 10.00h
Org. Clube Naval de Sesimbra

FORMACAO

Vela

- Informagdes e inscrides: Tel.: 21223 34 51/ 21228
1039

Clube Naval de Sesimbra

Sabados as 12.00h e Domingos as 10.00h
Org.: Clube Naval de Sesimbra

A decorrer

YOGA

Yoga Samkhya

Yoga para criancas e surfistas

« Informacdes e inscricdes: Tel.: 21 223 2101
Centro de Yoga de Sesimbra

De 2.2 a domingo das 08.00h as 24.00h
Org.: Centro de Yoga de Sesimbra

3 de Junho

PASSEIOS PEDESTRES
Pista dos dinossaurios***

« Preco: 5 € (menores de 10 anos grdtis)

« Grau de dificuldade: médio / Duracdo: 3 horas
Igreja do Cabo Espichel

10.00h

0rg.:SAL (Sistemas de Ar Livre)

GINASTICA

1.° Sarau de Expressao

e Educacao Fisico-Motora
Actividade para alunos do 1.° Ciclo do Ensino Bésico
Praia do Ouro, Sesimbra

9.00h

3 e4deJunho

PARAPENTE

Encontro de Parapente

Falésias de Sesimbra / Praia das Bicas

(local sujeito a alteragdo conforme estado do vento)

todo-o-dia

0rg.. Niicleo de Pilotos Locais | Associagao de Voo Livre de
Sintra / Espiral

4 de Junho
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem**

(anoagem de Mar percorrendo parte da costa de
Sesimbra - Cabo Espichel com destino a Praia do
Ribeiro de Cavalo

« Preco: 19,50 €

« Duracao: ¥ dia (Tarde) / Grau de dificuldade: Baixo/
Médio

« Data limite de inscricdo: 2 de Junho

Praia do Ouro, Sesimbra (frente ao Hotel do Mar)
13.00h

Org.: Vertente Natural



5 de Junho

SEMANA DA CRIANCA E DO
AMBIENTE

1.2 AgitaZimbra Escolar

Actividade em colaboragdo com as Escolas dos 2.0 e 3.2 G
do Ensino Bésico, Ensino Secundério e Desporto Escolar
Praia do Ouro

09.30h

6 de Junho
FEIRA FESTA DA QUINTA DO CONDE

Luta Greco Romana
Atletas do Grupo Desportivo e Cultural do Conde 2

Palco 1, Recinto da Feira Festa (I‘?

Quinta do Conde
das 22.00 as 24.00h
Org.: JF Quinta do Conde

10 de Junho
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem**

Canoagem em Mar no percurso Sesimbra - Cabo
Espichel, onde serdo lembradas as artes de pesca
e outros valores culturais quase perdidos

- Preco: 37 €

« Duracdo: 1 Dia / Grau de dificuldade: Médio

« Data limite de inscri¢do: 9 de Junho

Praia do Ouro, Sesimbra (frente a0 Hotel do Mar)
09.00h

Org.: Vertente Natural

11 de Junho
PASSEIO PEDESTRE
E EDUCACAO AMBIENTAL

Serra da Achada*

Pontos de Interesse: Cascalheiras, Recha, Calhau da
Cova, Muro S. Paulo e Arriba do Risco (Vista para a
Arriba Calcdria mais alta da Europa)

- Duracdo: 5 horas

- Data limite de inscri¢do: 6 de Junho

- Ponto de encontro: (afé "Graciano”

Pedreiras

das 09.00h as 14.00h

Org.: NECA

Torneio Internacional de Frisbee
na Praia do Moinho, Meco

11 de Junho

RAPPEL

Circuito das Lapas**

Inclui 3 vias de rappel e um slide. Vamos estar
inseridos num ambiente paisagistico tnico onde
podemos observar vérias espécies de fauna e flora
« Preco: 25 €

« Duracdo: 1 Dia / Grau de dificuldade: Baixo / Médio
- Data limite de inscrio: 9 de Junho

Vertente Natural, Zambujal de Baixo
(consulte 0 mapa no nosso site)

09.00h

Org.: Vertente Natural

11 e 18 de Junho

FUTEBOL DE PRAIA

Torneio Distrital

Escaldo de Iniciados, em colaboracao coma
Associacdo de Futebol de Setibal e Nicleo de Arbitros
de Futebol de Sesimbra

Praia do Ouro, Sesimbra

10.00h

12 de Junho

FUTEBOL DE PRAIA

Torneio do Sampaio Futebol
Clube e Sesimbra

Praia do Ouro, Sesimbra

19.30h

14 de Junho

PASSEIO

Bord'Agua

Passeio de barco pela Baia de Sesimbra

com almoco e tarde de convivio

« Inscrides prévias (socios ou utentes): Santa (asa
da Misericérdia de Sesimbra, Centro de Convivio da
Fonte Nova, A.B.A.S, Casa do Povo, C.A.S.C.U.Z e Centro
Comunitério da Quinta do Conde
Concentragao nas varias Instituicées
09.00h

15a18 de Junho

TORNEIO INTERNACIONAL
Ultimate Frisbee "Bar do Peixe"
Praia do Moinho de Baixo

das 14.00h as 19.00h

(dia 15 das 17.00h as 21.00h

Org.: Sofia Campos Pereira e Patrick Van Der Valk

tecer
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desporto, movimento e ar livre

Passeio pedestre

16 de Junho
GINASTICA

GimnaPraia

Sarau das Classes Gimnicas do Concelho
Praia do Ouro, Sesimbra
21.30h

17 de Junho
MULTIACTIVIDADE

Arrabida Terra e Mar**

Vamos descer a praia do Portinho da Arrdbida em
rappel, através de duas vias montadas para o efeito.
Ao chegar a praia teremos canoas de dois lugares a
nossa espera para descobrirmos as belezas desta costa
« Preo: 25€

- Duracdo: 1 Dia / Grau de dificuldade: Médio / Alto

« Data limite de inscri¢do: 16 de Maio

Vertente Natural, Zambujal de Baixo
(consulta o mapa no nosso site)

09.00h

Org.: Vertente Natural

PASSEIOS PEDESTRES

Marmitas de Gigante***
« Preco: 6 € (menores de 10 anos grdtis)

- Grau de dificuldade: alto

- Duracdo: 6 horas

Rotunda de Santana

(frente ao restaurante Angelus)
10.00h

Org.: SAL (Sistemas de Ar Livre)

24 e 25 de Junho
FUTEBOL

Torneio de Futebol de Praia
Escaldes de Escolas e Infantis, em colaboracdo com
clubes e nticleo de &rbitros do municipio

Praia do Moinho de Baixo,

Aldeia do Meco

10.00h

25 de Junho
CIRCUITOS DE BTT
PELO PATRIMONIO

"Pirataria na costa"

Percurso pelos principais pontos de vigilancia costeira,
memdria de ataques de piratas, como o Castelo, Forte
de S. Teoddsio e Fortaleza de Santiago.

- 0 ponto de encontro serd no estacionamento principal do
(astelo de Sesimbra.

- Para mais informacdes: 21 228 82 06

Castelo de Sesimbra

das 09.00 as 13.00h.

PASSEIO PEDESTRE
E EDUCACAO AMBIENTAL

Maravilhas do Cabo*

Pontos de Interesse: Pegadas de Dinossaurios, Buraco
Colorido, Ribeira do Chapim e Praia Areia de Mastro.
Duracdo: 5h

Data limite de Inscricdo: 6 de Junho

Ponto de encontro: Café "Retiro dos Amigos"

Azéia

das 09.00h as 14.00h

Org.: NECA

PASSEIOS PEDESTRES
Cha dos Navegantes***
« Preco: 6 € (menores de 10 anos gratis)
« Grau de dificuldade: Médio/Alta

- Duracdo: 5/6 horas

Igreja do Cabo Espichel
10.00h

Org.:SAL (Sistemas de Ar Livre)

30 de Junho

DESPORTOS DE COMBATE
Exibicao colectiva de Desportos
de Combate e Lutas Amadoras

Praia do Ouro, Sesimbra
21.30h

* Mais Informagdes e inscricdes nas actividades do NECA
(Ndcleo de Espeleologia da Costa Azul):
Tel. 93 874 73 98 | E-mail: neca@netvisao.pt

** Informacdes e inscricdes nas actividades
da Vertente Natural: Tels. 91 820 07 23 / 21 084 89 19

*** Mais Informacdes e inscricdes nas actividades do SAL:
Tel. 265 227 685 | http://sal.pt ou E-mail: sal@sal.pt



animacao juvenil

Vai decorrer nos dias 9, 10 e 11 de Junho, na Fortaleza
de Santiago, a iniciativa "Assalto a Fortaleza". Vao ser
trés dias de animagdo, dos quais se destaca no dia 10
pelas 22 horas, o Assalto a Fortaleza, protagonizado por
piratas, no dia 10.

A decorrer

ATELIERS

Aprende e Faz

O Circo -7 de Junho

Brincos e Fios - 14 de Junho
Dangas do Mundo - 21 de Junho
Grafite em esferovite - 28 de Junho
Esg)ago Jovem - JF Quinta do Conde
4.35 feiras das 15.30h as 17.00h

Org.: ANIME e CM Sesimbra

ATELIES

A politica dos 3 R's

Actividade no ambito do Projecto "No Trilho do
Desafio"

Bairro Municipal da Almoinha
Espaco Arco-lris

Sabados das 14.30h as 17.30h

Org.: Cercizimbra

ATELIES AMBIENTAIS

"Abrigos da Natureza" e "Hortas"
Actividade no ambito do Projecto "No Trilho do
Desafio”

Bairro Municipal da Almoinha

Esapago Arco-lris

4.35 feiras das 14.30h as 16.30h

Org.: Cercizimbra

TEATRO

Companhia das Artes

Oficina de teatro performativa, envolvendo todas as
expressdes (a partir dos 10 anos)

Anfiteatro da Boa Agua, Quinta do Conde
Sabados das 10.30h as 12.30h

Org.: ANIME e CM Sesimbra

3 de Junho

FORMACAO - DIALOGOS PELA
ARTE

Iniciacao a Astrologia

Espaco Jovem - JF Quinta do Conde

das 16.00h as 19.00h e das 21.00h as 24.00h

A Fortaleza de Santiago vai ser “assaltada” por “piratas”

9deJunho
ASSALTO A FORTALEZA

Abertura da Feira
Fortaleza de Santiago
18.00h

Animagio Musical

pelo grupo formado para o efeito, constituido por

membros de todos os Grupos e Escolas de Samba 12

Fortaleza de Santiago

das 22.00 as 02.00h —
13

10 de Junho

ASSALTO A FORTALEZA
Abertura da Feira

Fortaleza de Santiago
14.00h

Assalto dos piratas

a Fortaleza de Santiago
Recriacdo do facto histérico de 1721
Fortaleza de Santiago

22.00h

11deJunho

ASSALTO A FORTALEZA
Abertura da Feira
Fortaleza de Santiago

14.00

Arte Publica

"Pinturas da Seleccao"
Fortaleza de Santiago, Sesimbra
18.00h

Transmissao do jogo do Mundial

de Futebol - Portugal-Angola
Fortaleza de Santiago
20.00h
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animacao infantil

Animacdo e actividades no Dia Mundial da Crianga

De 1 a5 de Junho comemora-se a Semana da Crianca e do Ambiente que integra dois importantes dias mundiais:
0 da Crianga (1 de Junho) e o do Ambiente (5 de Junho). No Dia da Crianga, a partir das 9.30h, no Castelo, na Praia do

Ouro e na Biblioteca, em Sesimbra, tem lugar um leque de actividades dirigidas aos mais novos.

A decorrer )
HORA DO CONTO - ANIMACAO
DO LIVRO E DA LEITURA

"Lendas do Mar",

de José Jorge Letria

Actividade destinada as criancas dos Estabelecimentos
de Ensino do 1° Ciclo Concelhio

- Destinatarios: Estabelecimentos de Ensino do 10 Ciclo
Mdximo 25 alunos por sessdo

« Inscricdes (gratuitas): 21 228 85 88

Biblioteca Municipal, Sala do Conto

3.35, 4,35 ¢ 5,35 feiras, as 10.00h e 14.00h

A decorrer
ACTIVIDADES AO AR LIVRE

Sabados radicais

Actividades sujeitas a um minimo de inscricdo de 10
criangas, com idades compreendidas entre 0s 5 e 0s
11 anos. Saida de manha e regresso ao fim do dia.
Transporte, refeicdes e actividades incluidas

Preco: 50 €

Tel. 9173860 61/ 62

Espaco Buga, na Quinta do Peru
(Campo de Golfe - Quinta do Conde)
sabados das 11.00h as 19.00h

Org.: Buga

1de Junho

SEMANA DA CRIANCA E DO AMBI-
ENTE

Multiactividades

Passeio, desporto e parque insuflavel

Castelo de Sesimbra e Praia do Ouro
das 09.30h as 12.00h

SEMANA DA CRIANCA E DO AMBI-
ENTE

Realizacao da Hora do Conto,
ateliers varios e muitas
surpresas

Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
das 09.30h as 17.30h

SEMANA DA CRIANCA E DO AMBI-
ENTE

Arte Publica:

"Vem ser sempre Crian¢a"

Vem brincar connosco no teu dia.

Junto a JF Quinta do Conde

Ao longo do dia

3 de Junho

SEMANA DA CRIANGA E DO AMBI-
ENTE i
"Seguranca Infantil na Agua"



Accdo de sensibilizagao com criangas
Praia do Ouro, Sesimbra
10.00h

3 de Junho

SEMANA DA CRIANCA E DO AMBI-
ENTE

Teatro de Marionetas

"A Floresta D'Agua"

- Dinamizacdo: Grupo Valdevinos

Biblioteca Municipal, Espaco Infantil
15.00h

DIA MUNDIAL DA CRIANGA
Multiactividades

Para comemorar este dia especial, vem aprender a
jogar golfe ou participar nos ateliers de expressao
plastica. Também podes pular no nosso insuflavel
e assistir a uma exposicdo de pintura de Catarina
Afonso Dias (10 anos)

« Preco: 5€

« Inscricdes limitadas

- Tel. 917386061/ 62

Espaco Buga, na Quinta do Peru
(Quinta do Conde)

15.00h

Org.: Buga

4 de Junho

SEMANA DA CRIANCA E DO AMBI-
ENTE

2.2 Mostra de Teatro Escolar
Anfiteatro da Boa Agua,

Quinta do Conde

18.00h

5 de Junho

SEMANA DA CRIANGA E DO AMBI-
ENTE

Distribuicao de Eco-pontos

Accdo ambiental com recolha selectiva nas escolas
Escolas do 1.° Ciclo do Ensino Basico

a partir das 09.00h '

7 e 21 de Junho

HORA DO CONTO
Hoje temos
visitas... A avo
vem

a Biblioteca
contar um;
histéria
Actividade
destinada as

criancas dos estabelecimentos de ensino piblico e
privado do Concelho de Sesimbra

« Objectivos: Estimular a troca de experiéncias entre avds e
netos através de contos e historias.

« Inscricoes (gratuitas):

212288588

Biblioteca Municipal,

Sala

do Conto

14.30h

17 de Junho )
HORA DO CONTO - ANIMACAO
DO LIVRO E DA LEITURA

"Valéria e a Vida"

Textos de Sidonio Muralha, ilustracdes de Inés de
Oliveira

« Actividade destinada a criancas e jovens
Biblioteca Municipal, Sala do Conto
11.00h

21e28 de Junho )
ENCONTROS TEMATICOS

Oficinas para toda a familia

« Destinatdrios: criancas dos 0 aos 6 anos, acompanhadas
por um adulto de referéncia

- Inscrigoes: 21 268 81 80

Biblioteca Municipal,

Espaco Infanto-Juvenil

das 11.00 as 12.30h

Org.: STIP/Cercizimbra

24 de Junho )
ENCONTROS TEMATICOS

O Brinquedo

« Destinatdrios: Criancas dos 0 aos 6 anos, acompanhadas
por um adulto de referéncia

- Animadores: Helena G. Rocha

Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
das 15. 30 as 18.00h

Org.: STIP/Cercizimbra

ATELIER

Abrigos da Natureza
- Objectivos: Dar a conhecer as
criangas a importancia da fixa-
¢o dos animais, bem como
2 identificacdo dos varios
0s de aves e habitats.
G « Inscricdes (gratuitas):
: 212288588
4 Riblioteca
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outros eventos

Semana do Peixe-Espada Preto em 34 restaurantes do concelho

A pesca e a gastronomia locais estdo na base de um
acontecimento que tem condicGes para se tornar uma
referéncia, a Semana do Peixe-Espada Preto de Sesim-
bra. A boa gastronomia vai estar a mesa, até 11 de
Junho.

Durante os Santos Populares, de 24 e 30 de Junho, con-
temple as ruas enfeitadas em todo o Concelho e deixe-se
levar pela animacdo.

A decorrer

LOGOTERAPIA

Oficinas da Memdria

« Informacdes e Inscri¢des: Tel. 21 22 88 237

Clube Sesimbrense

4.2s feiras das 10.00h as 11.00h
Associacao Cultural e Desportiva

da Cotovia

2.2s feiras das 9.00h as 10.00h

Junta de Freguesia da Quinta do Conde
3.2s feiras das 10.00h as 11.00h

Grupo Desportivo e Cultural do Conde Il
3.2s feiras das 11.00h as 12.00h

HISTORIAS DE SEMPRE
"Sebastiao", de Rosy Gadda Conti
Destinatdrios: Idosos dos Centros de Dia, IPSS e Lares

0 Inscrigoes (gratuitas): 21 228 85 88

Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
5.2s feiras as 14.30h

Fogo-de-artificio na Feira Festa

Até 11 de Junho

COMEMORACOES DO DIA DO PESCADOR
Semana do Peixe-Espada Preto

34 restaurantes do concelho incluem na sua ementa
pratos confeccionados com este peixe capturado na
costa Sesimbrense. Divulgar o Peixe-Espada Preto com
vista a sua certificacdo, como produto de qualidade de
Sesimbra, é um dos objectivos desta iniciativa.

Nos estabelecimentos de restauracao
aderentes (consulte-0s no antncio da pagina 18)

8deJunho

ANIVERSARIO DO ABAS
Inauguracao oficial do Centro
de Acolhimento Temporario

para pessoas sem abrigo
Rua Arrais Alberto Pitorra, n.° 1, Sesimbra
11.00h

Celebracao do 14.° Aniversario

da Associacao com corte de bolo
Centro de convivio de Argéis
15.00h

11 de Junho

FEIRA FESTA DA QUINTA DO CONDE
Fogo de Artificio

Encerramento da Feira Festa

Recinto da Feira Festa, Quinta do Conde

24.00h
Org.. JF Quinta do Conde (i;



F
Decoragao de Ruas nos Santos Populares

11,12,13, 16, 17 e 22 de Junho
INTERCAMBIO CULTURAL
Migracdes, Imigragoes

- Diferentes Coracoes

Animacado cultural e gastronomia dos diversos paises
representados neste intercadmbio. Visionamento

de jogos do Mundial de Futebol em ecran gigante
(Arraial Popular - Noite de Santo Antdnio no dia 12).
Anfiteatro da Boa Agua, Quinta do Conde
20.00h (dia 17 as 14.00h)

Org.: Liga Operdria Catélica e CM Sesimbra

19 a 25 de Junho

PELO MAR... APRENDEMOS
Viagem Lisboa-Cadiz-Lisboa

no Navio “Creoula”

0 Navio da Armada Portuguesa “Creoula” foi cedido
a0 Clube Naval de Sesimbra e a Escola Secundaria de
Sampaio para a realizacdo desta viagem

« Inscricdes limitadas (Preo de inscricao: 294 €)

« Informacdes: Tel. 21 223 34 51

Org.: CN Sesimbra e ES Sampaio

23 de Junho

ENCENACAO TEATRAL

Uma Noite de Verao

Este projecto pretende agucar as curiosidades e trazer
novos publicos para o Teatro e as artes em geral
Aguncheiras - Azoia

21.00h

Org.: Deculta

Viagem Lishoa-Cadiz-Lisboa no navio “Creoula”

23 e 30 de Junho

JOGOS TEMATICOS
0O Jogo do Ambiente
Praia do Ouro, Sesimbra
10.00h

24 a30 de Junho

SANTOS POPULARES
Animacao de Ruas

e Colectividades

Ruas e colectividades do concelho estao decoradas
para festejar os Santos Populares e receberem os
visitantes. Hospitalidade, gastronomia e animacéao

musical ao seu dispor. (@
« Consulte o Programa dos Santos Populares

24 de Junho
SANTOS POPULARES

Baile popular com Jorge Espada
Sociedade de Recreio Sesimbrense
(Refugo), Sesimbra

22.00 (
Org.: Sociedade de Recreio Sesimbrense @

SANTOS POPULARES

Jantar Convivio de S. Joao
Bairro Municipal da Almoinha

21.30h (
Org.: Cercizimbra E




A captura do peixe-espada
preto em Sesimbra é feita de
forma artesanal, utilizando a
técnica do Palangre (pesca

de aparelho com anzois) de
grandes profundidades. Esta
actividade emprega cerca de
250 pescadores, distribuidos
por 16 embarcacoes.

Tendo em conta a relevancia
desta actividade econémica
no Concelho, esta a decorrer,
pela primeira vez, a Semana
do Peixe-Espada Preto.

Esta iniciativa, que tem por
objectivo a promocgéo desta
espécie, pretende igualmen-
te iniciar o processo de
certificagcdo do Peixe-Espada-
-Preto como um produto de
qualidade, que marca a nossa
riqueza gastrondmica.

A Semana do Peixe-Espada-
-Preto, estara presente em

34 restaurantes locais que
aderiram a iniciativa e que
apresentam nas suas emen-
tas pratos confeccionados
com este peixe.

Semana do

31 de

Peixe-Espada Preto

Maio a Il de Junho

RESTAURANTES,

O Farol

Largo da Marinha — 2970 Sesimbra
Tel: 21223 33 56| 914183 211
Dia de folga: Tera-feira

- Peixe-Espada Preto Grelhado

« Peixe-Espada Preto na Cataplana

Golfinho

Rua da Repiiblica, n.° 32 — 2970 Sesimbra
Telef: 21 223 35 80 | 96 650 56 02

Dia de folga: Quinta-feira

« Lombinhos de Peixe-Espada Panados
« Filetes de Peixe-Espada com Acorda

Barca Delta

Rua Serpa Pinto, n.2 8 — 2970-781 Sesimbra

Tel. 21223 36 81

Dia de folga: Tera-feira

- Filetes de Peixe-Espada Preto

« Arroz de Peixe-Espada Preto com Gambas

0O Canhéao

Rua da Fortaleza, n.o 13 — 2970-738 Sesimbra
Tel. 21223 14 42| 96 701 81 66

Dia de Folga: ndo tem

« Rolinho de Peixe-Espada entre leqgumes
e camarao

« Peixe-Espada Gratinado

Toca do Ledo

Rua Amélia Frade, n.2 8 e 12 — 2970-712 Sesimbra
Tel. 2122316 49 | 96 519 32 33

Dia de Folga: Sequnda-feira

« Filetes de Peixe-Espada Preto

Cataplana Real

Rua da Paz — 2970-740 Sesimbra

Tel. 21223 26 93 | 96 686 23 31

Dia de folga: Quarta-feira

« Filetes de Peixe-Espada a moda da
Madeira

- Peixe-Espada Grelhado

A
[AWAY

PARTICIPANTES /

Tony-Bar A Marisqueira

Largo Bombaldes, n.o 18-19 — 2970 Sesimbra
Tel. 21223 3199 | 96 697 36 45

Dia de Folga: ndo tem

« Filetes de Peixe-Espada Preto

Snack Bar Astro Rei

Avenida dos Naufragos, r/c 5 e 6 — 2970 Sesimbra
Tel. 21082 49 25

Dia de Folga: Sequnda-feira

- Peixe-Espada guisado com ervilhas

O Escondidinho

Rua dos Industriais, n.2 15 — 2970-746
Sesimbra

Tel. 21223 34 80 | 96 602 32 86

Dia de Folga: Sequnda-feira

+ Rolinhos de Peixe-Espada Preto
com camarao e funcho da Arrdbida
- Filetes de Peixe-Espada Preto

com molho vildo

O Coral

Largo Almirante Gago Coutinho, n.° 8
2970-653 Sesimbra

Tel. 21223 36,04 | 93 325 57 25

Dia de Folga: Terca-feira

« Peixe-Espada com ervilhas

- Filetes de Peixe-Espada com camaréo

A Lota

Rua Latino Coelho, n.2 9 e 11 — 2970 Sesimbra
Tel. 21082 10 91 | 96 903 65 13

Dia de Folga: ndo tem

« Filetes de Peixe-Espada com alcaparras

» Peixe-Espada com ovas

O Cavalo

Parque de Campismo do Forte do Cavalo -2970 Sesimbra
Tel. 210821091 ] 96 903 65 13

Dia de Folga: ndo tem

- Filetes de Peixe-Espada com alcaparras

» Peixe-Espada com ovas

SESTMBRA



Filipe

Largo da Marinha, n.© 15 — 2970-657 Sesimbra
Tel. 2122316 53 | 96 659 3194

Dia de Folga: ndo tem

« Peixe-Espada Preto com ervilhas

- Filetes de Peixe-Espada Preto a Filipe

Califérnia

Rua da Paz, n.c 29 — 2970 Sesimbra
Tel. 21223 06 62| 96 742 6193
Dia de Folga: Sequnda-feira

« Filetes de Peixe-Espada Preto

- Arroz de Peixe-Espada Preto
Virgilinda

Rua Jorge Nunes, n.° 11 —2970-765 Sesimbra
Tel. 21223 1410 | 96 443 99 15
Dia de Folga: Quarta-feira

« Filetes com arroz de tomate

« Peixe-Espada a Virgilinda

O Velho e o Mar

Rua Joaquim Brasao, n.° 30/32

2970-764 Sesimbra

Tel. 21 087 99 95

Dia de Folga: ndo tem

« Rolinhos de Peixe-Espada Preto sobre
rebentos de soja, cogumelos e molho verde
« Tranche de Peixe-Espada Preto frito com
molho & bolhdo-pato e acorda de améijoa

Ancora

Rua dos Pescadores, n. 26 — 2970 Sesimbra
Tel. 21223 54 40 | 91732 35 42

Dia de folga: Quinta-feira

« Caril de Peixe-Espada Preto

- Peixe-Espada Grelhado

Pedra Alta

Largo Bombaldes, n.2 13-15 — 2970-656 Sesimbra
Tel. 2122317 91

Dia de Folga: ndo tem

« Peixe-Espada Guisado com ervilhas

Padaria

Rua da Paz, n.o5a 13 — 2970 Sesimbra

Tel. 21228 03 81

Dia de Folga: Sequnda-feira

« Mil folhas de Lombos de Espada Preto
com mousse de foie gras aromatizada de
moscatel roxo, puré de feijdo branco com
tomatada e manjericao

- Filetes de Espada Preto em fricassé

Aquarius/Sesimbra Hotel & Spa
Praca da Califérnia — 2970-773 Sesimbra

Tel. 21223113193 74040 55

Dia de Folga: Nao tem

« Rolinhos de Peixe-Espada Preto ao molho
de champanhe

« Peixe-Espada Grelhado sobre legumes
confitados da Serra da Arrabida

Porto de Abrigo

Porto de Abrigo — 2970 Sesimbra

Tel. 21223 04 66 | 96 610 88 09

Dia de Folga: ndo tem

« Peixe-Espada Preto com ervilhas

- Peixe-Espada Preto a Porto de Abrigo

Santiago

Av. dos Ndufragos n.° 23 - 1.° andar
2970-637 Sesimbra

Tel. 21223 30 53

Dia de Folga: ndo tem

- Filetes de Peixe-Espada Preto com lima
« Peixe-Espada Preto em papelote
Municipio

Largo do Municipio, n.0 8 — 2970 Sesimbra
Tel. 21082 3260 | 96 438 88 20

Dia de Folga: Domingo

- Filetes de Peixe-Espada "A Pintarola"
« Peixe-Espada Preto Grelhado

Baia

Av. dos Ndufragos, n.245A — 2970 Sesimbra
Tel. 212232013

Dia de Folga: ndo tem

« Peixe Espada na Cataplana

« Peixe Espada Aromético

Rodizio "Peixe Peixe Peixe"
Largo da Marinha n.° 13 — 2970-657 Sesimbra
Tel. 212231009 | 91992 22 68

Dia de Folga: Sequnda-feira

« Peixe Espada Grelhado

- Filetes de Peixe Espada com Banana

ALDEIA DO MECO

Mar do Peixe

Rua Praia do Moinho de Baixo — 2970 Sesimbra
Tel. 96 500 54 09

Dia de Folga: Sequnda-feira

- Espada Mar do Peixe

Retiro do Meco

Rua do Comércio n.o 40 — 2970 Sesimbra
Tel. 21268 37 71193 33779 32

Dia de Folga: Quarta-feira

« Filetes a Retiro

« Peixe-Espada Preto no carvdo

Anténio do Meco

Rua Campos Fetais Aldeia do Meco
2970 Sesimbra

Tel. 21 268 29 39

Dia de Folga: ndo tem

- Peixe-Espada Preto a Marinheira

« Peixe-Espada Preto frito com molho

Tropical do Meco

Rua do Comércio, n.° 28, Aldeia do Meco
2970-067 Sesimbra

Tel. 21268 33 98 | 96 517 57 14

Dia de Folga: Terca-feira

« Caldeirada de Peixe-Espada "A Tropical"
« Peixe-Espada Preto Grelhado com arroz
de tomate

O Carlos

Aldeia do Meco — 2970 Sesimbra
Tel. 21 268 36 88

Dia de Folga: Sequnda-feira

« Peixe-Espada a Carlos

+ Peixe-Espada Grelhado,

com acompanhamentos

O Peralta

Aldeia do Meco — 2970 Sesimbra
Tel. 21268 36 96 | 91 990 36 64
Dia de Folga: ndo tem

- Filetes de Peixe-Espada Preto
com arroz de améijoas

ZAMBUJAL

Tisaura

Estrada Nacional 379, Zambujal de Cima
2970 Sesimbra

Tel. 21268 37 30 | 93 6414310

Dia de folga: Sequnda-feira

« Peixe-Espada Grelhado no Carvao

- Filetes com arroz de feijao

Kathy's

Estrada Nacional 379, Zambujal de Cima
2970 Sesimbra

Tel. 21268 5512

Dia de Folga: ndo tem

« Escalopes de Peixe-Espada Preto
com camarao

- Arroz de Peixe-Espada Preto

AZOIA

A Fatima

Rua da Macieira, CCl 1923, Azéia

2970-166 Sesimbra

Tel. 21268 51 64 | 96 413 53 38

Dia de Folga: Sequnda-feira

« Peixe-Espada Grelhado

« Filetes de Peixe-Espada com feijéo verde
salteado

36
Sesimbra

cdmara municipal

Sesimbra. Um mar de emocdes...
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associativismo

A Sociedade
Recreio Sesimbrense

Fundado em 18 de Fevereiro de 1906, na
"Rua do Forno", no mesmo local onde existiu
o antigo forno da Ordem de Santiago (forno
comunitério da freguesia), a agremiagdo que
ficou conhecida como "Refugo”. Ao fim de
100 anos, a Sociedade Recreio Sesimbrense
(SRS) continua com essa designacdo que,
inicialmente, tinha uma conotacdo depre-
Ciativa.

Esta alcunha tem por base a histéria da
fundacdo da colectividade. A Sociedade
Recreio Sesimbrense surgiu duma dis-
sidéncia na Sociedade Impressdo Musical
e a designacdo de "Refugo" foi colocada
com a finalidade de desacreditar os seus
fundadores. No entanto, o efeito contrério
sentiu-se rapidamente. Esta discriminacao
incentivou os fundadores da associacdo a
prosseguirem o seu trabalho ainda com
mais entusiasmo e dedicacdo.

Um dos objectivos iniciais do "Refugo” foi
criar uma filarmoénica que rivalizasse com as
duas ja existentes. Surgiu entdo um grupo
musical "Sol-e-dd" (instrumentos de corda e
de sopro) que algum tempo depois consti-
tuiram uma orquestra, que animava as festas
e os bailes que organizavam.

Entre as mais relevantes accoes que pro-
moveram, destaca-se a criacéo de uma
escola do ensino priméario para os filhos
dos socios e a sua contribuicdo para o
estabelecimento de uma cooperativa de
consumo.

No seu ciclo anual de festas, os momentos
mais importantes eram o Carnaval e o
Aniversario. Os famosos bailes de méscaras
constituiam o mais genuino Carnaval de
Sesimbra e culminava com a realizacdo

do "Enterro do Bacalhau" que é hoje uma
iniciativa de referéncia da colectividade.
Nesta casa viveram-se momentos marcan-
tes da cultura sesimbrense. Uma das festas
mais assinaladas foi a da inauguracéo da luz
eléctrica, em 18 de Fevereiro de 1938. Nesse
dia foi tocado, pela primeira vez, o hino da
sociedade, da autoria de Carlos dos Santos
Formiga.

Outras festas se sucederam, assim como
0s momentos de crise, comuns a tantas
outras associagoes. Muitos nomes passaram
pelas sucessivas direccdes desta casa, sem-
pre com o mesmo empenho e abnegagao.
O "Refugo" encerra em si o que de melhor
existe na vida associativa de Sesimbra.

FICHA ASSOCIATIVA:

Nome: Sociedade Recreio Sesimbrense

Data Fundacdo: 18 de Fevereiro de 1906

Presidente da Direcgao: Carlos Manuel Cardim Viegas
Morada: Rua Joaquim Marques Pdlvora, 2970 Sesimbra
Telefone: 212280097/212233391




artes e oficios

Esculturas feitas de mar

Com boas doses de paciéncia e amor a
arte, Maria Elisa Ramos, colecciona conchas,
buzios e outras pequenas maravilhas que o
mar deposita na areia. De tamanhos, formas
e cores variadas sao, na sua maioria, apanha-
das nas praias de Sesimbra.

A matéria-prima foi recolhida mas ha
muito a fazer. Para conservar estas pecas
é necessério todo um procedimento para
retirar cheiros e sujidades. Maria Elisa realiza
todo este trabalho de separagdo e prepara-
¢do com grande dedicac¢do. Guardados em
plésticos, caixas de papel ou frascos de vidro,
ficam sujeitos a um processo de transforma-
¢do que ganha forma através da imaginagéo
da artesd. "Quando olho para determina-
dos objectos, comeco a imagina-los feitos
com conchas, buzios ou outras pegas que
apanho na praia" explicou, acrescentando "a
essas ideias junto-lhes a minha criatividade e
O meu amor a esta arte"

Quadros, molduras, paliteiros, suportes para
pequenos garfos de retirar marisco ou car-
acois, jarras e caixas de jdias, sdo alguns

dos exemplos dos trabalhos que executa.
No entanto, Maria Elisa tem um sonho: "gos-
tava que houvesse um local onde se reunis-
sem 0s artesdos do concelho" acrescentan-
do "assim teriam oportunidade de mostrar
com mais frequéncia o seu trabalho". Realca
ainda que "existe procura, 0s turistas gostam
e adquirem este tipo de artesanato”.

Para a realizacdo destes trabalhos sdo neces-
sarios alguns materiais especiais. Depois,
quando as pecas estdo montadas e bem
coladas, sdo pintadas com um verniz trans-
parente. Nas molduras aplica, frequente-
mente, tinta de areia que lhes dd um cariz
diferente. Ndo sendo esta a sua profissao,
dedica-lhe parte do seu tempo livre e o
jogo de misturas dos varios tipos de "frutos
do mar" séo, para esta artesa, um desafio
constante ao fazer de cada um dos seus
trabalhos uma peca singular.

Cada uma destas esculturas tem um cheiro
a mar e, de perto, consegue ouvir-se 0 mur-
murio dos buzios que cantam o rebentar
das ondas na areia dourada da praia.

para conhecer
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A Arrabida: Esboco Geografico

O livro "A Arrdbida: Esboco Geografi-
co", da autoria de Orlando Ribeiro,
foi reeditada pela Cémara .
Municipal de Sesimbra e &
financiada pela Fundacéo
Oriente em 2004, por
ser um marco mui-
to importante pa-
ra a literatura
cientifica por-
tuguesa.
Trata-se da dissertacdo
de doutoramento do autor,
acompanhada por um preambulo, da
autoria do Professor Fernando Catarino, da
Faculdade de Ciéncias de Lisboa.

A sua obra abrange aspectos muito varia-
dos da Geografia, desde a Geomorfologia
até a Geografia Rural e Urbana, acentu-
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ando sempre a importancia das relagdes,
locais ou regionais, entre 0s aspectos
naturais e humanizados das
paisagens e a persistente
marca das raizes historicas
do mundo actual.

FICHA TECNICA

Autor: Ribeiro, Orlando

Editor: Fundacao Oriente e Cémara Municipal de Sesimbra
32 Edicdo

Data da Edigao: 2004

Preco de Capa: 5,00 €

Esta publicagdo encontra-se a venda
na Biblioteca Municipal de Sesimbra.
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biblioteca municipal

A Sala de Adultos

A Biblioteca Municipal dispde de uma sala
de leitura no piso 1, designada como Sala
de Adultos que comporta cerca de 14000
titulos.

Este espaco, de livre acesso, esta dividido
em seis grandes areas: Periédico, Consul-
ta Local, onde se podem encontrar obras
de referéncia, como por exemplo dicio-
nérios, atlas e documentacdo histérica
relacionada com o Concelho; Emprés-
timo domicilidrio, com cerca de 10200
titulos que abrangem todas as areas do
conhecimento e que estdo classificadas
e arrumados pela Classificacdo Decimal
Universal; a Autoformacdo, que conta
com 3 computadores e documentagao
de apoio; os Audiovisuais, que é compos-
to pelo fundo de filmes de ficcao (cerca
de 700 filmes); o fundo de musica (cerca
de 900 CD's) e postos de visionamento
de filmes e escuta de dudio. O leitor pode
ainda encontrar neste espacgo a area dos
Multimédia que é constituido por 4 com-
putadores com ligagdo a Internet com aces-
so ao catalogo bibliografico da Biblioteca.

Estd também a disposicdo do leitor um
expositor que contem as novidades litera-
rias do més.

No espaco da Autoformacdo decorre,
todas as 3.95 e 5.95 fejras, das 10 as 11.30
horas, a actividade "Informatica para Senio-
res" com o objectivo de ajudar os leitores
a adquirirem conhecimentos informéaticos
na Optica do utilizador. A formacdo é gra-
tuita e carece de inscricdo prévia.

Neste piso pode ainda tomar o seu café
na zona da Cafetaria, aproveitando para
ler uma revista ou jornal e ainda apreciar
uma exposicdo, assistir aos varios cafés-
concerto, entre outras actividades.

Se ainda ndo é leitor estd na altura de o ser.
Poderd tirar partido de todas as valéncias
que a Biblioteca Municipal de Sesimbra
tem para lhe oferecer.

Consulte o horario de funcionamento ao piblico
da Biblioteca Municipal na pagina 36.

para conhecer
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O Fundo Documental da Santa Casa da Misericordia

Durante séculos as Instituicdes Hospitalares
instalaram-se e desenvolveram-se na som-
bra das Instituicdes Religiosas, marcando
assim a fei¢ao religiosa dos cuidados de sau-
de. Na Idade Média proliferaram as Ordens e
as Irmandades, que para além de se dedica-
rem ao acolhimento de peregrinos, presta-
vam assisténcia aos pobres e aos doentes.
Em meados do século XV, existiam mais
de 500 "pequenos Hospitais', espalhados
pelo pals, surgindo entdo a necessidade de
proceder a sua unificagdo, no sentido de ren-
tabilizar os recursos humanos e materiais. £
nesta confluéncia que surgem as Misericor-
dias que chamaram a si a gestéo e a integra-
¢do / anexacao dos "pequenos Hospitais".
Sob a mesma filosofia nasceu a Santa Casa
da Misericéordia de Sesimbra, cuja data
exacta da fundacdo se desconhece, dado
que ndo dispomos do Compromisso da
Irmandade desta instituicdo. No entanto,
supde-se que terad sido no mesmo periodo
que o da Santa Casa da Misericérdia de Lis-
boa (1498).

Actualmente, a Misericérdia continua a

desenvolver obra de caracter social, dedi-
cando-se sobretudo as criangas e aos ido-
SOS.

O seu fundo documental, é constituido por
uma grande variedade de séries, entre as
quais se destacam: a Constituicao e Regula-
mentacao, Gestao Financeira, Gestao Patri-
monial; Gestao de Pessoal, Salide e Assistén-
cia Social. Estes documentos encontram-
se em depdsito no Arquivo Municipal de
Sesimbra, desde 2001, apds a realizacéo
de um protocolo entre a Santa Casa e a
Camara Municipal.

Actualmente, podem ser consultados pela
populagdo em geral, de acordo com o regu-
lamento deste servico municipal.

Assim, convidamos os investigadores, estu-
diosos locais, estudantes, e sesimbrenses
em geral, a consultarem o Fundo Docu-
mental da Santa Casa da Misericérdia de
Sesimbra, no Arquivo Municipal, porque o
nosso passado tem futuro. ..

Consulte o horario de funcionamento ao piblico
do Arquivo Municipal na pagina 36.




©

’*

estorias da nossa terra

Boa noite Ti'Rel
Antonio Reis Marques

Foi na nossa costa e a bordo do iate real
"Amélia" que o rei D. Carlos, que tinha a
paixdo do mar, desenvolveu a maior parte
dos seus famosos estudos ictiolégicos e
oceanograficos.

Para isso o iate, onde o soberano acol-
hia alguns dos melhores pescadores, cujos
conhecimentos, que tanto apreciava e enal-
tecia, muito o ajudaram nas suas investiga-
¢oes, era frequentemente visto ancorado
em frente de Sesimbra.

Uma vez, e num daqueles fins de tarde céli-
dos e calmos do més de Junho, o monarca
detinha-se junto a amurada do navio, con-
templando a placidez das dguas da baia,
cuja beleza o embevecia, tendo-a até apeli-
dado de "lago sesimbrense”.

Ao mesmo tempo, via passar 0s pequenos
barcos dos nossos pescadores que, quando
se apercebiam da sua presenca, aproxima-
vam-se para o saudarem.

Foi 0 que entdo aconteceu com um bote de
pesca do anzol, que parou de remar, tendo
0s seus tripulantes, depois de se desbarre-
tarem, proferido a seguinte e singular sau-
dacgéo: "Boa noite ti'rei".

Um fidalgo da corte que o acompanhava,
ficou admirado com o que ouvira e, mais
admirado ficou por ver D. Carlos corre-
sponder ao cumprimento, acenando-lhe
com visivel agrado.

Por isso, ndo deixou de manifestar a sua

estranheza pelo facto, obtendo do rei a
sequente resposta: "pela sua singeleza e
espontaneidade é-me mais tocante essa
maneira de me cumprimentarem, do que
a maior parte das vénias e salamaleques
da corte”.

Fora do ambiente familiar, os termos "tio" e
"tia’, acompanhados pelo nome da pessoa,
eram por regra usados quando se dirigiam a
pessoas de certa idade.

Do mesmo modo, 0s rapazes e raparigas,
quando se Cruzavam cCOmM pessoas mais
velhas saudavam-nas respeitosamente,
ainda que os seus nomes fossem outros, uti-
lizando o "t'Manel" ou a "ti'Maria’, que entao
eram os mais comuns da nossa onomastica
tradicional.

Conhecedor dos usos e costumes dos pes-
cadores sesimbrenses, 0 monarca bem sabia
que aquela "boa noite ti'rei" correspondia a
uma cortesia, palavra que ficou ndo so a tra-
duzir os modos dos homens da corte, mas
também como sinénimo de delicadeza, de
boa educagao.

O uso corrente do bom dia "ti'Manel" ou
"t'Maria’, que conhecemos na nossa terra
até um passado ainda recente, era parte
de um antiquissimo conjunto de formas
de tratamento que reflectia um certo grau
de civilidade, de cultura do respeito mutuo,
que hoje parece algo arredado do nosso
quotidiano.
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Antigo Pinheiro Manso da Quinta do Conde. Foto no canto superior: José dos Reis Bernardino
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Protagonistas da Feira Festa
da Quinta do Conde

Vitor Antunes

Em Junho, na primeira quinzena, realiza-se
ininterruptamente desde 1991, a Feira Fes-
ta da Quinta do Conde. A volta dela muitas
"estorias" ja foram contadas e, decerto,
mais estardo ainda por contar: as fes-
tas antecedentes que deram origem a
este projecto; a preparacéo da primeira
edicdo; as inovagdes e 0s protagonistas
em cada ano; a maior ou menor interven-
¢do institucional da autarquia (Camara
Municipal e Junta de Freguesia); ...

Sendo a Feira Festa um projecto colec-
tivo, é arriscado destacar individualmente
alguém como o rosto da iniciativa. A pro-
posta concreta saiu da reunido de Direc-

cao do Grupo Etnografico de Dangas e Can-
tares da Regido de Sesimbra, realizada a 27
de Janeiro de 1990 e apontou logo para o
envolvimento do movimento associativo
quintacondense.

Por isso, e sem desprimor pelos inimeros
impulsionadores vivos, que ano apds ano
tém dedicado muitas horas ao evento,
aproveita-se para recordar dois protago-
nistas de festejos anteriores, ja desapare-
cidos.

O Pinheiro Manso da Quinta do Conde
(arvore classificada sob o qual se real-
izaram na localidade as primeiras iniciati-
vas festivas, promovidas pela Associacdo




FEIRA-FESTA DA QUINTA DO CONDE
S A I3 DE JUNHO 1993

de Desenvolvimento, pelos "Condenses")
"caiu” em Outubro do ano passado. Os
eventos gque junto a esta drvore se reali-
zaram, apesar de modestissimos, ficaram
indelevelmente gravados na meméaria de
quem neles participou, pois constituiram
momentos Unicos de confraternizagao,
animacao e convivio para 0s pioneiros da
Quinta do Conde.

José dos Reis Bernardino faleceu em
Novembro de 2004. Voluntério sempre
disponivel, dedicado ao associativismo e
devotado a causas solidarias, foi "organiza-
dor" de muitas festas na Quinta do Conde.

Feira Festa no ano de 1993

Embora com destaque para a Festa de
Nossa Senhora da Boa Agua (primeira
entre as iniciativas do género, pela regular-
idade) José dos Reis Bernardino sobressaiu
em actividades festivas da Associacdo
de Desenvolvimento, do Nucleo da Cruz
Vermelha, do Centro Comunitério e dos
Escuteiros. Nestas festas José dos Reis Ber-
nardino era, invariavelmente, o primeiro a
chegar e o ultimo a partir. Na Feira Festa
participou inclusive como actor do entdo
Grupo de Teatro Amador da Associacéo de
Desenvolvimento da Quinta do Conde.

E esta figura e aquela arvore que me
ocorrem, em ligeira pausa de reflexdo, a
proposito das origens da Feira Festa da
Quinta do Conde, quando se prepara mais
uma edicao, a décima sexta.

para conhecer
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A Gesseira de Santana

Localizada muito perto da Estrada Nacional
378, de ligacdo a vila de Sesimbra, a ges-
seira de Santana encontra-se na vertente
Sul do vale tifénico que desce sobranceiro
ao Castelo. O sitio consiste numa pedreira
abandonada em que, além de diversos
tipos de gesso, afloram rochas eruptivas
bésicas com margas evaporiticas de dago-
rda de idade hetangiana, assim como cris-
tais bipiramidados de quartzo de neofor-
macéo, elementos metamorficos na base
da exploracdo industrial do gesso.

Local de formacao jurdssica, trata-se de um
dos raros locais de exploragdo de gesso par-
do na Peninsula de Setubal, tendo sido alvo
de laboragéo durante a década de 1950 e
inicios da de 1960, por Antonio Rapaz, no
decurso da interrupgao da Mina do Padeiro.
A sua producéo alimentava a empresa Secil,
que pagava 5500 por tonelada, acabando
porém por ter sido desactivada, devido ao
aprofundamento da Mina do Padeiro.
Actualmente, esta drea encontra-se inte-
grada no Parque Natural da Arrdbida, prev-

alecendo em si mesma pelo visivel interesse
geoldgico, facto traduzido na sua fungdo
de documento e memdria viva da indUstria
extractiva no Concelho de Sesimbra.

Para mais informagdes consulte o Posto de Turismo
ou o Sector de Cultura e Museus da CM Sesimbra.
Contactos disponiveis na pagina 36.
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patrimonio histérico

O Forte de Santiago

Localizado no areal, com vista privilegiada
sobre a bafa de Sesimbra, acessivel pela Rua
da Fortaleza, o Forte de Santiago consiste
numa das mais grandiosas edificacbes da
vila, quer pela imponéncia da sua estrutura
quer pelo seu peso histérico-militar. Man-
dado edificar por D. Jodo IV para defesa da
linha costeira, o edificio foi concebido pelo
engenheiro Jodo de Cosmander, jesuita de
origem flamenga e coronel engenheiro, ten-
do a sua construcao resultado do aproveita-
mento das estruturas de uma anterior for-
tificacdo danificada por anteriores ataques
de armadas de corsarios.

O edificio apresenta planta poligonal estre-
lada, composta por corpo rectangular cen-
tral, em cujos Vértices se adossam quatro
baluartes triangulares. Os parapeitos encon-
tram-se rasgados por canhoeiras, com guar-
itas cilindricas nos vértices extremos, apre-
sentando o portico da entrada uma pedra
de herdldica estadual, contemporanea
da fundacdo do edificio, representando o
escudo francés e o portugués. No interior, a

Vista da muralha do Forte

fortificacdo conserva uma série de divisdes
Ccomo a masmorra, o paiol, a capela privada,
a cisterna, os aquartelamentos e a casa do
governador, provendo um sentido de uni-
dade arquitecténica e militar ao conjunto.
Em 1832 foi abandonado pela guarnicéo,
passando a partir de 1879 a albergar as ins-
talagdes da Guarda-fiscal. Em 1886 o imovel
foi cedido a alfandega, e j& no final do
século XX reverte para a Guarda Nacional
Republicana. No dia 4 de Maio de 2006, e
mediante acordo protocolar, 0 seu espaco
publico foi entregue & Camara Municipal
de Sesimbra.

Para mais informagdes consulte
o Sector de Cultura e Museus da CM Sesimbra.
Contactos disponiveis na pagina 36.
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actividade fisica e saude

A actividade fisica
melhora a satude
e a qualidade de vida

O passar dos tempos provocou alteragdes
nos estilos de vida. A sociedade em que nos
inserimos tornou-se muito sedentdria, cri-
ando maus hébitos de vida, o que prejudica
directamente a salde. A esse sedentarismo
estdo também aliados o stress, a ma alimen-
tacdo, entre outros factores.

Nesta perspectiva, torna-se aconselhavel a
prética de actividade fisica moderada e con-
tinua. Iniciar um programa de treino com
caminhadas, acompanhado por um grupo
de amigos, uma vez por semana, € salutar
e também o primeiro passo de uma boa
forma fisica. Gradualmente, poderd aumen-
tar as sessdes de treino para 30 minutos
didrios.

Uma das consequéncias da auséncia de
actividade fisica e da mé alimentacdo é
a obesidade. O excesso de peso, ligado a
estes factores, privilegia o aparecimento de
inimeras doencas, sendo as mais conheci-
das as cardiovasculares.

No entanto, este problema para a maioria
das pessoas poderia ser de fécil resolucédo
sem terem de recorrer, constantemente, a
médicos e a farmacos. Basta fazer exercicio
fisico e uma alimentacao equilibrada.

E cada vez mais importante comecarmos a
praticar desporto, andar, mexer, AGITAR!

E possivel praticar exercicio fisico, melho-
rando a saude e a qualidade de vida, com
um sorriso e muita alegria. Praticar desporto
néo é uma obrigagdo, é um dos prazeres
que a vida nos proporciona.



AGORA, este espaco
também é SEU!

Horario de Abertura ao Publico
08.00h a 01.00h | 1deJulhoa 15 de Setembro
08.00h as 20.00h* | no resto doano

* Este hordrio poderd ser prolongado

aquando da realizacio de eventos neste espago

Sesimbra

miunicipio

Sesimbra. Um mar de emogodes..
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A bela costa sesimbrense
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ilegia a fronteira com o mar. Esta situacao
natural confere-lhe uma beleza singular em
que o azul do mar se mistura com o verde
da serra, separados por um manto esbran-
quicado: as belas praias de Sesimbra.

A chegada da Primavera e consequente
subida da temperatura, convidam os tur-
istas e também a populagdo local, a usu-
fruir desta dadiva da natureza. A costa do
Concelho de Sesimbra é muito peculiar e
Muito rica.

Localizadas na Vila de Sesimbra, as Praias do
Ouro (1) e da Califérnia (2), encerram em si
as antigas tradi¢des pesqueiras e convidam
a um dia bem passado com os mais peque-
nos na tranquilidade das suas dguas. O mar
assemelha-se a uma piscina natural propicia
para a aprendizagem da natagdo. Também
pode encontrar algumas diversdes aquati-
cas Ou entao aproveitar para um passeio
a pé, ao longo da bonita bafa. Quem néo
aprecia esta personalidade serena do Atlan-
tico pode dirigir-se para as arribas e dunas

te oceano, onde a inquietacdo das ondas é
constante. S&o as praias do Meco, famosas
também pelas suas argilas naturais, cujas
propriedades séo consideradas benéficas
na cura de doengas e em tratamentos de
beleza. Ainda no Meco, na Praia do Moinho
de Baixo pode observar-se a tradicdo da
Arte Xavega (forma de pesca tradicional)
(3). Estas praias também sdo propicias, pelas
suas caracteristicas de mar, a prética de surf,
bodyboard, windsurf e kitesurf (4).

Outro local, que alia o familiar a prética do
desporto nautico e aventura, € a praia da
da Lagoa de Albufeira (5). Sitio de beleza
invulgar, onde a tranquilidade da Lagoa
convive de perto com a irreveréncia do
Atlantico. Nesta area, pode ainda observar
varias espécies de aves aquadticas (6) que
nidificam na Lagoa (considerada como um
excelente bidtopo piscicola).

Mergulhe neste mar de emogdes!

Para mais informagdes consulte o Posto de Turismo.
Contactos disponiveis na pagina 36.
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Travessa Terra e Mar

Situado na vila da Quinta do Conde o Res-
taurante "O Arpéo", fundado ha onze anos,
¢ conhecido pelo seu peixe sempre fresco e
de enorme variedade, bem como pelo mar-
isco vivo, originario de viveiros proprios.

Os seus proprietarios tém como lema "Qua-
lidade e Simpatia" e apresentam com orgul-
ho os deliciosos grelhados, cataplanas, arroz
de tamboril com gambas, arroz de lagosta
com gambas, acorda de marisco e o impera-
dor escalado. As carnes que confeccionam
sdo de origem certificada, destacando-se a
posta mirandesa e a carne de porco bisaro*.
O segredo do sucesso da sua gastronomia
baseia-se num so principio: a qualidade e a
frescura dos ingredientes.

Ingredientes (para 2 pessoas):

2 bifes da vazia

2 fatias de bacon

300 gr. de lulas frescas

250 gr. de améijoas

250 gr. de gambas

1 manga, 1 kiwi, papaias e uvas

Azeite, alho e coentros

Preparacgao:

Limpe e corte as lulas as rodelas. Tempere
com sal a gosto e frite-as em azeite e alho.
Depois adicione as gambas e por fim as
améijoas e os coentros. Entretanto grelhe
os bifes, 0 bacon e o ananas. Cologue tudo
numa travessa e acompanhe com as frutas.

*0 porco Bisaro € uma raga autéctone da regido de Vinhais, criado com
uma alimentado a base de produtos naturais de onde se destaca a
castanha. Desta forma obtém-se uma came de excelente qualidade,
suculenta e saborosa.

RESTAURANTE "0 ARPAOQ"

Morada: Av. dos Aliados, Lt.1989 — 2975-310 Quinta do
Conde

Telefone: 21210 58 75

Modo de pagamento: Multibanco, Visa, American Express

sugerimos
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aprender

...a pagaiar

SO podemos estar a falar, estd claro, de
canoagem! E nada de confusdes, na canoa-
gem utiliza-se a pagaia e ndo o remo. Por
iSso, vamos pagaiar

Existem varias explicagdes para a origem
das canoas e da sua utilizacgdo. Os primei-
ros registos deste tipo de embarcagdes, ou
embarcacdes similares, remontam ao Egipto
do Século XV AC. . Posteriormente, outros
pOVOS recorreram ao uso de embarcagoes
impulsionadas por pds, para transporte de
mercadoria e outros usos.

Nos séculos mais recentes a canoa sofreu
alteragdes e os indios americanos e canadia-
nos foram praticantes entusiastas desta
"modalidade”. Utilizaram-na na sua vivéncia
em comunidade como meio de transporte,
para pescar, em rios, em lagos €, nalguns
Casos, junto a costa.

Existem também registos da utilizagdo de
"kayaks" pelos esquimods, designadamente,
para a pesca, na Gronelandia.

Em rios, em lagos ou no mar, a canoagem
conheceu um forte desenvolvimento em
pleno século XX, tendo evoluido em diver-
sas sub-modalidades, como é o caso da
canoagem de mar, canoagem de pista, sla-
lom, dguas-bravas, rodeo, kayak surf, kayak
polo, etc. ..

Algumas destas vertentes de canoagem tor-
naram-se mesmo modalidades olimpicas.
Nas ultimas décadas, a grande procura de
actividades de aventura e o contacto com a
natureza, significou um crescimento muito
grande de adeptos da vertente de lazer des-
ta modalidade.

O Concelho de Sesimbra é, cada vez mais,
um destino preferido pelos praticantes
deste desporto. Os mais inexperientes

podem optar pelas dguas calmas da bafa
de Sesimbra ou da Lagoa de Albufeira. Os
mais destemidos poderdo aventurarem-se
no mar de Sesimbra, em direccdo ao Cabo
Espichel ou ao lado oposto, em direc¢éo ao
Portinho da Arrabida, ambos os percursos,
de grande beleza natural. Ter em conta que,
consoante o plano de dgua onde se opta
por praticar a canoagem, deve usar embar-
cacdo e equipamento acessério adequado.
No entanto, dois aspectos devem ser acau-
telados: saber nadar e cumprir todas as
regras de seguranca estipuladas para esta
pratica, sendo obrigatério o uso de colete de
salvacdo. No concelho de Sesimbra existem
duas entidades onde podera ter formacdo
nesta modalidade. Boas pagaiadas!

CLUBE NAVAL DE SESIMBRA

Porto de Abrigo, Sesimbra

Telefone: 21223 34 51

ESCOLA DE WINDSURF/KITESURF/CANOAGEM de Rui
Meira

Lagoa de Albufeira

Telefone: 96 318 24 49 / 21 268 45 27



um livro

Do lado da cri-
anca

VITTORINO ANDREOLI

Os progressos da medicina, da higiene,
da alimentacdo protegem hoje as nos-
sas criancas de infinitas insfdias que,
até hd poucas décadas, ameacavam a
sua seguranga. No entanto, por um cruel paradoxo, as criancas
nunca pareceram estar tao em perigo como hoje. Sao os adul-
tos que colocam em risco a sua integridade: os pais violentos
ou indiferentes, os exploradores de mao-de-obra infantil, os
peddfilos, a0 ponto de os abusos sobre as criangas se terem
tornado um dos fenémenos mais alarmantes sobre os quais
incide a atengdo da opinido publica.

Do lado das criancas €, a0 mesmo tempo, um quia completo,
actualizado e anticonformista para pais, professores e agen-
tes sociais, uma histdria da infancia e dos principios educa-
tivos, e uma dendincia corajosa da indiferena para com as
criancas demonstrada em varias circunstancias.

Este livio estd disponivel na Biblioteca Municipal de

um filme

Robos

CHRIS WEDGE

A histdria passa-se numa pequena
cidade, cujos habitantes sdo robs de
todos os tipos e tamanhos. Rodney |
Lataria, um robd de classe média :
sonha ir para a regido metropolitana de Robdpolis para se
tornar num grande inventor e conhecer o seu grande idolo,
0 Grande Soldador, um famoso empresério do ramo de repo-
sicdo de pegas. Mas quando chega a grande cidade, Rodney
depara- -se com uma enorme crise provocada pela ganancia
do perverso Dom Aco e vé o seu sonho destruido.

Trata-se de um filme animado que faz destaque a assuntos
importantes como as diferencas sociais e 0 avango desen-
freado da tecnologia, que pode trazer sérios problemas ao
planeta.

Robds ndo traz a histdria mais original de todas, mas levanta
questdes que devem ser discutidas.

Este filme pode ser visionado na Biblioteca Municipal de
Sesimbra.

i disco

Caminhos da
Arrabida

RUI SERODIO

Um disco para os verdadeiros apre-
ciadores da Arrabida, da sua nature-
73, das suas rotas e percursos. Da sua beleza.

A obra (Caminhos da Arrdbida "contém nove temas
instrumentais sintetizados, de influéncias tradicionais
portuguesas e com sonoridades que lembram os sons
da natureza e a relagdo do Homem com o espaco envol-
vente.

Dentro da linha de easy listening, é uma obra excelente
como disco de fundo, para estudar ou trabalhar".

Um caminho, este de sons, a percorrer, com emocdo. Para
admiradores desta bela regido. Ouca, caminhe, medite e
conheca melhor a Arrébida.

Preco: 10,00 euros

Compositor e executante: Rui Serddio

Colaboragdo: Jorge e José Pedro Calheiros

Edicdo e Promocdo:

SAL - Sistemas de Ar livre - www.sal.pt

Pode ser adquirido em: www.caminhosdaarrabida.

um website

www.portalaventuras.com
PORTAL AVENTURAS =———""""
Pela sua natureza, a regido E
de Sesimbra oferece 6pti- " a E
mas condicoes para a -
prtica de passeios pedes- = =
tres, BT, parapente, surf, ‘=== =
windsurf, kitesurf, mergulho, espeleologw vela entre
oufras.

Com tantas potencialidades, é natural que Sesimbra se
esteja a afirmar como um destino de eleicdo de mais e
mais "ecoturistas".

Se quer saber quem, e o que se faz por cd nesta matéria,
sugerimos uma pagina na Internet, onde, além de con-
tactos de promotores de eventos e actividades, encontra
legislacdo sobre animacdo turistica, conselhos sobre
sobrevivéncia, eventos, meteorologia, informacdo sobre
as regides do pafs e. .. jogos.

Para os adeptos dos desportos em comunhdo com o
meijo-ambiente, aqui fica a sugestdo, entre outras, que
pode encontrar na Internet.
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