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DESTACAMOS
Dia Nacional do Mar

VAl ACONTECER

feiras e exposigoes
conferéncias, ateliés e cursos’
animacao infantil

desporto, movimento e ar livre
outros eventos

PARA CONHECER
associativismo
patrimonio historico
livraria municipal
biblioteca municipal
estorias da nossa terra
patrimonio natural
actividade fisica e saude

SUGERIMOS

um passeio

os sabores da nossa terra

aprender a...

um livro | um filme | um disco | um website

UTILIDADES

contactos

a minha agenda de Novembro
Sesimbra é um postal!



Um concelho ligado ao mar

O Dia Nacional do Mar, este ano dedicado ao tema O Mar e o Desenvolvimento
Sustentdvel, celebra-se a 16 de Novembro. Sesimbra, um concelho cuja his-
toéria esteve desde sempre ligada ao mar, através da pesca, da actividade do
porto, que chegou a ser um dos mais importantes do pais, e do turismo, volta
a associar-se as comemoragoes desta data.

O Dia do Mar convida-nos a reflexdo sobre a importancia deste recurso,
essencial para Sesimbra, e sobre as formas de o preservar, salvaguardando as
tradi¢des da pesca, que marcam a identidade cultural sesimbrense e criando
condicdes para o desenvolvimento de actividades maritimo-turisticas. Uma
referéncia para o mergulho, que traz anualmente ao concelho milhares de
praticantes. Muitos deles consideram que os nossos fundos marinhos séo dos
mais ricos da Europa.

Por tudo o que o mar representa para Sesimbra, convidamos os municipes a
comemorar o Dia do Mar, visitando a exposicdo e participando nos coléquios
dedicados ao tema.

Outro dos destaques de Novembro é o inicio do programa de combate
a obesidade infantil, um problema que afecta cerca de 30 por cento das
criancas portuguesas. E um projecto da autarquia que pretende fazer um
levantamento dos casos existentes para depois, com base numa dieta equili-
brada, acompanhada por nutricionistas e médicos, e na pratica de actividade
fisica adaptada a cada caso, reduzir os nimeros da obesidade infantil em
Sesimbra.

Também este més, destaque para os dois concertos, por musicos da
Orquestra Metropolitana de Lisboa. O primeiro, na Capela do Espirito Santo
dos Mareantes, no dia 18, e o segundo na Igreja de Santa Maria do Castelo,
no dia 19. Aproveite as sugestdes da Sesimbr’Acontece e tenha um 6ptimo
més de Novembro.

ic\l.b o Costa
Felicia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura
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imento Sustentavel

Sob o tema O Mar e o Desenvolvimento

Sustentdvel comemora-se, a 16 de Novem-

~ bro, o Dia Nacional do Mar. Sesimbra assi-

nala a data com uma exposicdo de utensi-

- liosde pesca, no Mercado Municipal, entre

: os dias 11 e 19, na qual podem observar-

-se varios instrumentos utilizados, desde

ha muitos anos, pelos pescadores na faina

didria, como o bote-de-ouro, para retirar a

agua depositada no fundo das embarca-

.- cOes, os alcatruzes, para a pesca de pol-

T " vos, as sondas, para localizar os cardumes

ou um microscépio/lupa. As pegas fazem

parte do espdlio do. Museu do Mar de Se-

simbra e do Instituto de Oceanografia da

M-'.? Faculdade .de. Ciéncias da Universidade
ﬁﬁﬁ de Lisboa.

a2 Ainda- no. amb1to das comemora-

goes desta data realizas=se;: no-dia" 18,

na Forta}eza de Santiago, um_coldquio

dIVIdIdO em duas partes;.o.Peixe- espada

_Preto em Aguqs Portuguesas -que tem

como orador Leonet 3errano Gordo

ol
.'\-‘-‘

il o
f";'Si"l.ﬂ'“-'

eSabordsqs com Sabor a-Pelxe que conta
el com a partlclpagao de Marla Luc'-|I|a

g—,"f":" BHIORETE .

H-,b-T: -0 Peixe: =espada Preto é capturado em

gty &
s 3 SeS|mbra :hd 20:anos,-através da técni-
R ca “artesanal .do Palangre ‘de Grandes

'\-.71"‘\-:

“da Convencao das Nacoes Unidas sobre
- o Direito do “Mar. ‘A" ratificacao desta

““Ministros'e, desde entao, tem vindo.a ser

0s eventos assmalados com @ integram as comemoragdes do_lDia Nacional do Mar
' S

Profundidades, uma forma de pescar
altamente selectiva. Emprega actual-
mente cerca de 250 pessoas, numero
que demonstra a sua importancia para
a economia local. Em Junho deste ano,
a Camara Municipal organizou, pela pri-
meira vez, uma semana gastronémica
dedicada a esta espécie.

Na segunda parte do coléquio vai fa-
lar-se da gastronomia das zonas piscato-
rias, abordando as varias formas de con-
feccionar o pescadoe os diferentes pala="
dares, que variam consoante as ervas
aromaticas -ou condimentos utilizados.
Serdo. ainda referidos os beneficios de
cada espécie para a dieta alimentar.

A data de 16-de Novembro, escolhida -
em 1994 para celebrar o Dia Naaomal do
Mar, coincide com a enttada em" vigor

Convencéo;.a-14 de Qutubro de 1997,
deu axPortugal responsabilidades sobre
uma das areas:maritimas mais extensas
i da Europa e a.maior da Unido Europeia. -
- Em 1998, esta data foi institucionali-
zada pela Resolucdo de Conselho de

evocada todos 0s anos atraves de uma
série de iniciativas.

=
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feiras e exposicoes

ks x
Projecto UrbCom: 8 Projectos para Revitalizar a Vila de Sesimbra

No ambito do programa UrbCom, oito arquitectos de Sesimbra conceberam varios projectos para revitalizar as zonas antigas da
vila. O resultado deste trabalho vai estar em exposi¢do no Auditério Conde de Ferreira, entre 21 de Novembro e 2 de Dezembro.

0 imagindrio do Jazz serviu de inspiragdo a exposicio Uma Pincelada de Jazz, de José Raimundo, patente de 14 a 25 de
Novembro no Atrio e na Sala Multiusos da Biblioteca.

Botes-de-ouro, para retirar a dqua depositada no fundo das embarcacdes, alcatruzes, para a pesca de polvos e sondas, para
localizar os cardumes sdo alguns dos instrumentos que vdo estar em exposicdo, de 11 19, no Mercado Municipal de Sesimbra,
no dmbito das Comemoragdes do Dia Nacional do Mar.

a decorrer _ até 2 de Dezembro

EXPOSICAO EXPOSICAO

Rafael Monteiro Uma Pincelada de Jazz,

Divulgagéo do trabalho bio-biobliografico do autor de José Raimundo

Centro de Documentacao Rafael Biblioteca Municipal, Atrio

Monteiro, Castelo de Sesimbra de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h

das 9.30 as 12.30 e das 13 as 17.30h sabado, das 10 as 18h

até 12 de Novembro de 11 a 19 de Novembro
EXPOSICAO DE PINTURA COMEMORACOES DO DIA NACIONAL
José Anténio Ruivo DO MAR - EXPOSICAO

Galeria Municipal de Sesimbra Utensilios (‘@ Pesca ) *
Todos os dias, das 9 as 12.30 Mercado Municipal de Sesimbra

e das 14 as 17.30h de terca a domingo, das 7 as 13h

Org.: CM Sesimbra / Associacao dos Armadores

de Pesca Artesanal e Local do Centro e Sul /
ArtesanalPesca - Organizacdo de Produtores de Pesca /
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa



Uma Pincelada de Jazz

de 14 a 25 de Novembro

EXPOSICAO

A Colher no Mundo, de lida Carvalho
Atrio da Biblioteca Municipal

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h

sabado, das 10 as 18h

de 18 de Novembro a 3 de Dezembro
EXPOSICAO DE PINTURA

Isabel Castilho

Galeria Municipal de Sesimbra

Todos os dias, das 9 as 12.30 e das 14 as 17.30h

de 21 de Novembro a 3 de Dezembro
EXPOSICAO - PROJECTO URBCOM
8 Projectos para Revitalizar
aVila de Sesimbra

Auditério Conde de Ferreira, Sesimbra
todos os dias, das 14 as 22h

dia 26 | domingo

FEIRA DAS ARTES E DO ARTESANATO
Zimbr'Arte

Fortaleza de Santiago, Sesimbra

das 10 as 18h

Cercizimbra - 30 anos

de 28 de Novembro a 9 de Dezembro
EXPOSICAO

Cercizimbra: 30 anos

Atrio da Biblioteca Municipal

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sabado, das 10 as 18h

Exposicao Utensilios da Pesca
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conferéncias, ateliés e cursos

Conversas na Capela Desenvolvimento Urbano
de Sesimbra — Histdria e Arquitectura

A Camara Municipal de Sesimbra dd inicio, no dia 2, ao
Or¢amento Participativo 2007. Pretende-se, com esta
iniciativa, recolher as opinides de todos os municipes
para as grandes op¢des do préximo ano.

0 Peixe-espada Preto em Aguas Portuguesas e Conversas
Saborosas com Sabor a Peixe sdo dois debates que
acontecem no dia 18, na Fortaleza de Santiago, inseridos
nas comemoracdes do Dia Nacional do Mar

A histéria do desenvolvimento urbano de Sesimbra é o
tema a abordar pelo arquitecto Luis Paixdo em mais uma
edicdo das Conversas na Capela, no dia 24.

A decorrer
WORKSHOP

Informatica Sénior

- Objectivos: transmitir conhecimentos na dptica do uti-

lizador. Pesquisa no catdlogo da Biblioteca, navegacdo na
Internet e criacdo de conta de e-mail.

« Inscricoes gratuitas: 21 228 85 88

- Destinatérios: maiores de 18 anos

Biblioteca Municipal, Espaco de Adultos
Tercas e quintas, das 10 as 11.30h

dias2,3,e4

SESSOES PUBLICAS

Orcamento Participativo 2007

A populacdo tem a palavra nas grandes opcdes para o
concelho. O futuro da nossa terra conta com a sua opinido.
Participe!

Clube Sesimbrense, Sesimbra (2 | quinta)
21.30h

Saldo do Centro Paroquial de Bem Estar
Social do Castelo, Santana (3 | sexta)
21.30h

Escola Basica do 1.° Ciclo de Alfarim,
Alfarim (4 | sdbado)

17h

Unido Desportiva e Recreativa da Quinta
do Conde (4 | sédbado)

21.30h

dias 3,17 e 24
DIALOGOS PELA ARTE
Iniciagcdo a pintura

a oleo e acrilico

Mercado da Quinta do Conde
das 15as 17h

dias 10 e 22

ATELIES

Aprende e Faz

Percussdo e Jogos Ritmicos (10 | sexta)
Astronomia (22 | quarta)
Mercado da Quinta do Conde
das15as 17h



Conversas Saborosas com Sabor a Peixe

dia 11 | sdbado
CONVERSAS

Como Viver com a Diabetes

- Objectivos: esclarecer nocoes relativas a diabetes e pro-
mover hdbitos de vida sauddveis e adaptados a doenca.
- Destinatdrios: pais e avs

Biblioteca Municipal,

Espaco Infanto-juvenil

15h

dia 17 | sexta

ENCONTROS COM(SUMO)
Seguranca Alimentar

nas Cozinhas

0 Gabinete de Apoio ao Consumidor da CM Sesimbra

vai promover um ciclo de sessdes de esclarecimento em
parceria com a AML e a DECO, dirigidas aos municipes do
concelho de Sesimbra, sobre temas de interesse actual.
Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
15h

de 17 a 19 de Novembro

CONGRESSO

Il Congresso de Paleontologia

e Arqueologia do Estuario do Tejo
- Para mais informacoes: 21 228 82 56

Auditorio Conde de Ferreira, Sesimbra

Org.: Centro Portugués de Geo-histéria e Pré-historia
Apoio: CM Sesimbra

dia 18 | sdbado

COMEMORAGOES DO DIA NACIONAL
DO MAR - COLOQUIO i

O Peixe-espada Preto em Aguas

Portuguesas
Orador: Leonel Serrano Gordo, Faculdade de Ciéncias

Conversas Saborosas

com Sabor a Peixe

Oradora: Maria Lucilia Baioneta

Fortaleza de Santiago

16h

Org.: (M Sesimbra / Associacao dos Armadores de Pesca
Artesanal e Local do Centro e Sul / ArtesanalPesca

- Organizacao de Produtores de Pesca / Faculdade %
de Ciéncias da Universidade de Lishoa »

dia 23| quinta
CONVERSAS
Bivalves e Mariscos:

Como Evitar os Perigos
- Destinatdrios: pais e avos
Biblioteca Municipal,
Espaco Infanto-juvenil

15h

dia 24 | sexta

CONVERSAS NA CAPELA
Desenvolvimento Urbanistico
de Sesimbra - Historia

e Arquitectura

Teré como orador o arquitecto Luis Paixdo. Pretende-se
com esta sessao abordar, numa perspectiva historica,
0s tracos gerais da estruturacdo urbanistica da vila

de Sesimbra, realcando as principais referéncias
arquitecténicas.

Capela do Espirito Santo dos Mareantes,
Sesimbra

21.30h
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animacao

0 Quarto do Tomds, pela Companhia Portuguesa de Bailado Contemporaneo

infantil

e
B sl LM . . b
Hora do Conto — A que Sabe a Lua?

A Companhia Portuguesa de Bailado Contemporaneo apresenta em Sesimbra, no dia 26, o espectdculo 0 Quarto do

Tomds, dedicado a criancas entre 0s 4 e 0s 12 anos.

0 Pélo de Leitura da Quinta do Conde e a sala Infanto-juvenil da Biblioteca Municipal dinamizam, as quartas e sextas-

-feiras, a actividade Aqui Brincamos Todos.

Nos dias 2 e 6, tem lugar na Biblioteca Municipal e no Pélo de Leitura da Quinta do Conde o VIII Palavras Andarilhas,
uma actividade que decorre em vdrias bibliotecas de todo o pais

a decorrer
TENIS

Brinca Ténis

- Destinado a criancas dos 3 aos 5 anos

« Gratuito

- Contacto: 96 968 79 37

Campos de Ténis da Almoinha
sdbados das 11 as 12h

Org.: Clube Escola Ténis de Sesimbra

a decorrer

ESPACO

Aqui Brincamos Todos!
« Destinatdrios: criancas até aos 3 anos acompanhadas por
um adulto

« Dinamizacdo: STIP/Cercizimbra

Pélo de Leitura

da Quinta do Conde

sextas, as 10h

Biblioteca Municipal

Sala infanto-juvenil

- até 205 6 anos

quartas, as 10.30h

A decorrer

HORA DO CONTO - ANIMAGCAO
DO LIVRO E DA LEITURA
Pimpona, A Galinha Tonta,

de M. Carolina Rosa

Animacao direccionada para as criangas do 1.2 e 2.0
anos do 1.° Ciclo

O Século Mais Novo do Mundo,
de Teresa Duran

Animacdo direccionada para as criangas do 3.9 e 4.°
anos do 1.° Ciclo

« Objectivos: sensibilizar para a importdncia da leitura,
partindo da exploracdo da vertente pedagdgica

e imagindria dos livros.

« Destinatdrios: criancas dos estabelecimentos do 1.° Ciclo
do Ensino Bésico do concelho

«+ Maximo 25 alunos por sessao

« Sujeito a inscricdo: 21 228 85 88

Biblioteca Municipal, Sala do Conto
Tercgas e quintas, as 10 e as 14.30h

llustragao de Michael Grejniec



Ateliés na Biblioteca

dias2e6
VIIl PALAVRAS ANDARILHAS

Estafeta de Contos

A Biblioteca Municipal de Alcacer do Sal conta

a histéria A Velha da Cabaca, de Maria
Fernanda Domingues

« Objectivos: dinamizar, de Norte a Sul do pas, mediante
um itinerdrio que partiu da Biblioteca Municipal José
Saramago, em Beja, sessdes de contos em instituicdes
que trabalham com a palavra e promovem a pratica da
narracao.

- Destinatdrios: criancas dos estabelecimentos do 1.0 Ciclo
do Ensino Basico do concelho

- Méximo 25 alunos por sessao

- Sujeito a inscricdo: 21 228 85 88

Biblioteca Municipal,

Sala do Conto (2 | quinta)

14.30h

A Associacao Cultural 0 Mundo do Espectdculo

- Almada, conta a histéria Jorinda

e Joringuel, dos irmdos Grimm.

- Sujeito a inscricdo: 21210 10 22

Pélo de Leitura

da Quinta do Conde (6 | segunda)

15h

dias 2,9, 16,23 e 30

OFICINA

Hoje Ha Festa

- Destinatdrios: crianas entre 0s 3 e 05 6 anos

- Dinamizacdo: STIP/Cercizimbra e Biblioteca Municipal
Pélo de Leitura da Quinta do Conde
10h

dia 3 | sexta

HORA DO CONTO

O Sapo e o Vasto Mundo, de Max
Velthuijs

- Objectivos: motivar para o livro e para a leitura

- Destinatdrios: pais e criancas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde
15h

dias3e7
ATELIE

Vamos Arrumar o Frigorifico

- Objectivos: saber arrumar correctamente os alimentos
no frigorifico e conhecer as regras bésicas de congelacao
dos alimentos

- Destinatdrios: criancas e jovens

Biblioteca Municipal,

Espaco Infanto-juvenil (3 | sexta)
14.30h

Pélo de Leitura

da Quinta do Conde (7 | terca)

14.30h

dia 4 | sabado i
HORA DO CONTO - ANIMACAO
DO LIVRO E DA LEITURA

A que Sabe a Lua,

de Michael Grejniec

- Destinatdrios: pais e criancas

Biblioteca Municipal, Sala do Conto
11h

dia 10 | sexta
HORA DO CONTO
O Dono de Tudo, de Orlando

Strecht-Ribeiro e Anténio Almeida

- Objectivos: motivar para o livro e para a leitura

« Destinatdrios: pais e criancas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde
15h

dias10e 14
ATELIE

Que Ricas Castanhas

- Objectivos: conhecer a castanha como alimento, focando
as suas caracteristicas nutricionais

- Destinatdrios: criancas e jovens

Biblioteca Municipal,

Espaco Infanto-juvenil (10 | sexta)

14.30h

Pélo de Leitura,

da Quinta do Conde (14 | terca)

14.30h

tecer
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animacao infantil
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e
Atelié — Que Ricas Castanhas

dias 15 e 29 i
HORA DO CONTO - ANIMAGCAO
DO LIVRO E DA LEITURA

Hoje Temos Visitas...A Avé Vem
a Biblioteca Contar uma Histéria
« Objectivos: estimular a troca de experiéncias entre avos e
netos através da audicdo de contos e de histdrias.

« Destinatérios: criancas dos estabelecimentos de ensino
do pré-escolar e 1.9 ciclo do concelho

- Méaximo 25 alunos por sessao

« Sujeito a inscricdo: 21 228 85 88

Biblioteca Municipal, Sala do Conto
14.30h

dias 17 e 21
ATELIE

CD: Tudo em Pratos Limpos

- Objectivos: reconhecer as regras basicas de higiene e
sequranca alimentar, valorizando métodos de conservagdo,
preparacdo e confeccao de alimentos, assim como incenti-
var a escolha e a compra adequada dos alimentos

« Destinatdrios: criancas e jovens

Biblioteca Municipal,

Espaco Infanto-juvenil (17 | sexta)

14.30h

Pélo de Leitura da Quinta do Conde (21 | terca)
14.30h

dia 18 | sdbado

HORA DO CONTO - ANIMACAO
DO LIVRO E DA LEITURA

A Galinha Medrosa, de Anténio Mota
- Objectivos: motivar para o livro e para a leitura

- Destinatdrios: pais e criancas

Biblioteca Municipal, Sala do Conto

11h

dia 24 | sexta
ENCONTRO COM A ESCRITORA

Rosario Alcada Aratjo
Apresentacdo da obra A Historia

da Pequena Estrela

- Destinatdrios: criancas do 3.2 ano do Ensino Bésico
Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
10 e 14.30h

dias 24 e 28
ATELIE

O que Esta Certo

e o que Esta Errado

« Objectivos: reforcar conceitos de higiene e sequranca
alimentar

- Destinatdrios: criancas e jovens

Biblioteca Municipal,

Espaco Infanto-juvenil (24 | sexta)
14.30h

Pélo de Leitura

da Quinta do Conde (28 | terca)
14.30h

dia 25 | sabado
ATELIE

Alimentos no Nosso Prato

« Objectivos: valorizar os alimentos mais sauddveis e alertar
para os alimentos menos saudéveis

- Destinatdrios: criancas e jovens

Biblioteca Municipal,

Espaco Infanto-juvenil

14.30h

dia 26 | domingo

ESPECTACULO DE BAILADO

O Quarto do Tomas

Espectaculo pela Companhia Portuguesa de Bailado
Contemporaneo dirigido a criancas dos 4 aos 12 anos
Saldo de Festas

do Grupo Desportivo de Sesimbra

as 11 e as 15.30h

dia 29| quarta
ATELIE DE PINTURA

O Céu Estrelado

- Objectivos: representar graficamente o céu estrelado
utilizando a técnica do ponto

- Destinatdrios: criancas a partir dos 3 anos

Pélo de Leitura da Quinta do Conde
15h



ORCAMENT
PARTICIPAT

A BOPILACAD TEM A MLARA RS GhANRDET GDCOEI BARA O COMCELHG




tecer

val acon

desporto, movimento e ar-livre

Continuam abertas as inscricdes para as Dangas de Salao
Para ldosos, actividade que faz parte do projecto Sempre a
Mexer Para Ndo Envelhecer. As aulas sdo dadas por profes-
sores da Sociedade Filarmdnica Alunos de Apolo.

A Bafa de Sesimbra recebe, no dia 4, a 3.2 edicdo do troféu
de Kayak de Mar de Sesimbra, uma prova organizada pelo
(lube Naval e que tem uma extensdo de 16 quilémetros

A decorrer
GERONTOMOTRICIDADE

Oficinas de Movimento

« Informacdes pelo telefone 21 228 82 37

« Inscrigdes nos locais da actividade

Associacao Cultural e Desportiva

da Cotovia

tercas e quintas, das 9 as 10h

Associacao de Desenvolvimento da
Quinta do Conde

segundas e quartas, das 9 as 10 e das 10.10
as 11.10h

Grupo Desportivo e Cultural Conde Il
segundas e quartas, das 11.20 as 12.20h
Pavilhdo Municipal da Quinta do Conde
segundas, tercas, quartas e quintas,

das 13.45 as 14.45h

Clube Sesimbrense

tercas e quintas, das 10.10 as 11.10h

s Big Wave Surf Cliallénge na Praia das Bicas

A decorrer )
SEMPRE A MEXER PARA NAO ENVELHECER

Dancas de Salao

« Informacdes e inscricdes pelo telefone 21228 82 37
Associacao Cultural e Desportiva

da Cotovia

segundas, das 9 as 10.30h

Clube Sesimbrense

segundas, das 11 as 12.30h

Associacao de Desenvolvimento

da Quinta do Conde

segundas, das 14.30 as 16h

a decorrer
TENIS
Treinos de manutencao

com acompanhamento técnico
- Contacto: 96 968 79 37

Campos de Ténis da Almoinha

de segunda a sexta, das 17 as 20h

(aulas de iniciacdo e aperfeicoamento)
sabados, das 9 as 12h

(torneio social)

Org.: Clube Escola Ténis de Sesimbra



Percursos Pedestres

dia 4 | sabado
MULTIACTIVIDADE

Arrabida Terra e Mar

Serd feita a abordagem a praia do Portinho da Arrabida
em rappel, através de duas vias montadas para o efeito.
Na praia haverd canoas de dois lugares para levar os
visitantes a descobrir as belezas desta costa.

« Preco: 35 euros

- Duracdo: 1 dia

« Grau de dificuldade: médio / alto

- Data limite de inscri¢do: 3 de Novembro

Ponto de encontro: Vertente Natural,
Zambujal de Baixo

9.30h

Org.: Vertente Natural

dia 4 | sabado
PEDESTRE

Pista dos Dinossaurios

Neste passeio podemos observar que o Cabo Espichel é
um local misterioso e agradavel, com uma lenda em que
Nossa Senhora apareceu montada numa mula gigante,
deixando as suas pegadas. Essas marcas sao de facto,
pistas de dinossdurios que passearam por lagos de
dguas serenas ha centenas de milhdes de anos.

« Preco: 5 euros

« Duracdo: 3 horas

- Grau de dificuldade: baixo

« Data limite de inscricdo: 24 de Novembro

Ponto de encontro: Igreja do Cabo Espichel
10h

Org.: SAL — Sistemas de Ar Livre

Dancas de Saldao

dia 4 | sabado
CANOAGEM
11l Troféu

de Kayak de Mar de Sesimbra
Prova desportiva com um percurso de 16 quilémetros,
nos escaloes de juniores, veteranos e mistos,

em embarcacdes de k1 e k2

Baia de Sesimbra

15.30h

0rg.: Seccdo de Canoagem do Clube Naval de Sesimbra

5 e 12 Novembro
ESPELEOLOGIA
Lapa da Furada

Visita a uma gruta de progressao vertical e horizontal
ideal para iniciacdo a progressao dentro de grutas.
Interpretacdo dos espeleotemas e de arqueologia.

« Preco: € 13,50

« Duracdo: manha

« Grau de dificuldade: médio / alto

« Data limite de inscricdo: até dois dias antes da data da
actividade.

Ponto de encontro:

campo de futebol da Azoia

9.30h

Org.: Vertente Natural

tecer

val acon
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desporto, movimento e ar-livre

Passeio em BTT

dia 14 | terca

SURF

Bicas Big Wave Surf Challenge
- Prova sujeita a alteracdo de data devido ao estado
do mar (periodo de espera até 26 de Novembro)
Praia das Bicas, Aldeia do Meco

9.30h

Org.: Surf Clube de Sesimbra | Analog

dia 18 | sdbado
PEDESTRE

Nas Arribas do Contrabando

Qual de nés nunca sonhou pertencer ao enredo de um
filme de acqdo, rodeado de perigo, de bandidos e de
contrabando.

J& temos alguns bandidos de trajes invulgares,
algumas maquinas fotogréficas e agora até temos
uma rota para simular toda a travessia que os antigos
contrabandistas efectuavam.

Bem perto das falésias do Espichel, passando quase
por cima dos pesqueiros surge um trilho bem vincado
utilizado para o transporte de material desconhecido.
« Preo: 5 euros

- Duragdo: 3 horas

« Grau de dificuldade: médio

« Data limite de inscri¢do: 24 de Novembro

Ponto de encontro: junto ao campo

de futebol da Azoia

10h

Org.: SAL — Sistemas de Ar Livre

dia 18 | sdbado
PEDESTRE
Andando na Cha

Passeio pela Cha dos Navegantes, identificando a flora
e fauna caracteristicas do local. Interpretacdo cultural
do Forte da Baralha e do Santudrio do Cabo Espichel.
« Preco: 12 euros

« Duragdo: manha

« Grau de dificuldade: baixo / médio

« Data limite de inscricdo: 16 de Novembro

Ponto de encontro: Junto ao Santuario
do Cabo Espichel

9.30h

Org.: Vertente Natural

dia 25 | sdbado
BTT

Mata de Sesimbra

Paisagem de elevado valor natural, constituida
por montados de sobro, pinhal e flora autéctone,
caminhos e serra a perder de vista.

- Preco: 15 euros

« Duracdo: manha

« Grau de dificuldade: baixo / médio

- Data limite de inscricdo: 23 de Novembro

Ponto de encontro: Vertente Natural,
Zambujal de Baixo

9.30h

Org.: Vertente Natural

dia 26 | domingo

PEDESTRE

Ribeiro das Marmitas

Passeio pedestre pelas terras do risco com paisagens
de elevado valor natural. Percorrer o leito de um rio
e apreciar a vegetacdo ribeirinha e as marmitas por
ele formadas.

« Preco: 12 euros

« Duracdo: manha

« Grau de dificuldade: baixo / médio

« Data limite de inscricdo: 24 de Novembro

Ponto de encontro: Vertente Natural,
Zambujal de Baixo

9.30h

Org.: Vertente Natural



FREGUESIA DE SANTIAGO
ASSOCIAGAO TENIS DE SESIMBRA
- Ténis - Iniciados a Veteranos
Contacto: 96 373 63 11

CLUBE NAVAL DE SESIMBRA
- Vela

- Canoagem

- Mergulho

Contacto: 21223 3451

GRUPO DESPORTIVO DE SESIMBRA
- Escola de Futebol Valdemar Laranjeiro
+ Ginastica Infantil

- Patinagem

- Judo

- Capoeira

Contacto: 21223 3077

SURF CLUBE DE SESIMBRA
- Surf

- Bodyboard

(ontacto: 96 240 5199 /93 384 55 95

SOCIEDADE MUSICAL SESIMBRENSE
- Escola de Mdusica

- Banda Filarmoénica

Contacto: 21086 18 18

FREGUESIA DO CASTELO

ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA
DA COTOVIA - ACDC

- Ginastica Infantil

- Ginastica Adultos

- Karaté

- Judo

- Yoga

- Futsal - Escolas, Infantil, Iniciados
e Seniores

- Atletismo

(Contacto: 21268 72 52

ASSOCIACAO DE CULTURA E RECREIO
UNIAO TRABALHADORA ZAMBU_JALENSE
- ACRUTZ

- Aulas de Musica - Instrumentos de corda
- Futebol - a partir dos 8 anos

Contacto: 21 268 20 86

CLUBE ESCOLA TENIS DE SESIMBRA
- CETS
. » Aulas de Iniciagcdo e Aperfeicoamento

g - Treinos para Competicao :

- Treinos de manutenc¢ado com

acompanhamento

- Torneio Social .

... (ontacto: 96 968 79 37

o
\.ﬂ‘\

£ Y o

ESCOLA DE WINDSURF :
DA LAGOA DE ALBUFEIR
- Windsurf

i
L
- Kite Surf [y
- Canoagem k i
Contacto: 21268 45 27 '\\ R
GRUPO DESPORTIVO DE ALFARIM fo ¥

- Ginastica Infantil

- Ginastica Formativa
- Aerdbica g
- Step

- Taekwondo

- Karaté

- Patinagem
Contacto: 21268 34 14

GRUPO DESPORTIVO UNIAO DA AZOIA
- Atletismo - Escolas e Seniores

- Ginastica de manutencéo

Contacto: 21268 5157 i

FREGUESIA DA QUINTA DO CONDE
ASSOCIAGAO DE DESENVOLVIMENTO
DA QUINTA DO CONDE

- Futebol - de Escolinhas a Juniores

- Danca do Ventre

- Hip-Hop

- Yoga

- Tai-Chi

Contacto: 21210 07 12

CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE
+ Hip-Hop
(ontacto: 21213 77 30

GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DO CONDE

« Lutas Amadoras b
- Karaté-do SRR -
- Aeromodelismo el
« Radiomodelismo - |

- Jogo da Malha - \h..al’*' ]
Contacto: 21 087 33 06 S y

GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL
DO CASAL DO SAPO e
- Ténis de Mesa - Juvenis e Seniores ~ =,

- Futsal - Juvenil e Seniores 1“*-\_“_
- Cicloturismo o
Contacto: 21212 05 83 1

UNIAO DESPORTIVA E RECREATIVA
DA QUINTA DO CONDE

- Ginastica de Manutencéao .
- Karaté

« Lutas Amadoras
(Contacto: 21.‘2‘_10 14 58




outros eventos

Companhia das Artes

Duo de Sopro da Orquestra Metropolitana de Lishoa
(clarinete e fagote)

No Anfiteatro da Boa Agua, na Quinta do Conde, a Companhia das Artes continua a desenvolver as oficinas de teatro para

criancas com mais de 10 anos.

Este més, Sesimbra recebe dois concertos de mdsica cldssica. O primeiro no dia 18, pelo duo de Sopro da Orquestra
Metropolitana de Lisboa, na Capela do Espirito Santo e 0 sequndo, a 19, pelo Quarteto da OML, na Igreja de Santa Maria

do Castelo

a decorrer
LOGOTERAPIA

Oficinas da Memdria

« Informagdes: 21228 82 37

« Inscricdes nos locais da actividade

Clube Sesimbrense

quintas, das 9 as 10h

Associacao Cultural

e Desportiva da Cotovia

quintas, das 10.15 as 11.15h

Junta de Freguesia da Quinta do Conde
quartas, das 9 as 10h

Grupo Desportivo e Cultural do Conde Il
tercas, das 9 as 10 e das 10.15 as 11.05h

a decorrer
TEATRO

Companhia das Artes

Oficina de teatro performativa, envolvendo todas as
expressdes (a partir dos 10 anos)

Anfiteatro da Boa Agua,

Quinta do Conde

sabados, das 10.30 as 12.30h

Org. ANIME e CM Sesimbra

a decorrer
HISTORIAS DE SEMPRE

O Espantalho Enamorado

Autor: Guido Visconti

llustrador: Giovanna Osellame

- Objectivos: Contribuir para a valorizacdo pessoal e social
do idoso; alargar as redes de contacto social através do
convivio e do lazer; vivenciar novas experiéncias e estimu-
lar o convivio entre geracoes.

« Destinatdrios: Idosos dos centros de dia, IPSS e lares

« Inscricdes gratuitas: 21228 85 88

Biblioteca Municipal, Sala Polivalente

as quintas as 14.30h

dia 11 | sdbado
MUSICA
Espectaculo de Jazz

Cafetaria da Biblioteca Municipal
16h



Ilustragdo de Giovanna Osellame

dia 17 | sexta

HORA LOPES-GRACA
Momento dedicado a obra
musical e bibliografica

de Lopes-Graca
Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
das 10 as 15h

dia 18 | sabado
CONVIVIO DE IDOSOS
Baile do Centro de Convivio

da Fonte Nova

Para participar terd que ser socio ou utente de
uma das Instituicdes que fazem parte da Comissao
Municipal do Idoso, podendo inscrever-se, nos
seguintes locais:

- Santa (asa da Misericordia de Sesimbra

« Centro de Convivio da Fonte Nova

- ABAS

- (asa do Povo

« CASCUZ

« Centro Comunitdrio da Quinta do Conde
Sociedade Musical
Sesimbrense
das 15 as 18h

dia 18| sdbado

CONCERTO

Duo de Sopro da Orquestra
Metropolitana de Lisboa

Jorge Camacho (clarinete) e Franz Dorsam (fagote)
Nucleo Museoldgico da Capela

do Espirito Santo dos Mareantes,
Sesimbra

16h

dia18 e 25

VISOES E RETROSPECTIVAS
Visionamento do filme

La Dolce Vita, de Federico Fellini
Conversas sobre o realizador

(18 | sdbado)

Visionamento do filme Julieta
dos Espiritos, de Federico Fellini
Conversas sobre o realizador

(25 | sdbado)

Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
15h

dia 19 | domingo

CONCERTO

Quarteto da Orquestra
Metropolitana de Lisboa

Carlos Damas e José Teixeira (violino), Valentin Petrov
(viola) e Jian Hong (violoncelo)

Igreja Santa Maria do Castelo

16h

dia 24 | sexta
SERAO DE CONTOS

Histérias com... Anténio Fontinha

« Objectivos: reviver a nossa tradico oral redescobrindo
05 contos tradicionais portugueses, as histdrias e lendas
concelhias.

Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
21h

dia 25 | sabado

ARTE PUBLICA

A Estoria que Nunca se Contou...
Mercado da Quinta do Conde

das 11 as 12h

tecer

val acon
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para conhecer

O Grupo Desportivo de Sesimbra

O Grupo Desportivo de Sesimbra (GDS) foi
criado em 10 de Agosto de 1947, resultado da
fusdo de trés clubes locais. Até 23 de Janeiro
de 1948 foi dirigido por uma Comisséo
Administrativa, presidida por Joaquim Pinto
Braz que, mais tarde, seria eleito presidente da
primeira direc¢éo efectiva.

O principal objectivo desta direccdo era
fomentar o gosto e o interesse pela pratica
de vérias modalidades desportivas e criar
uma escola de gindstica. Tarefa que nao
foi facil de concretizar num clube onde o
futebol tinha grande tradicdo. Mas a per-
sisténcia dos dirigentes levou a construcéo
do gimnodesportivo, inaugurado a 22 de
Abril de 1977.

O facto de passar a promover desportos
como o voleibol, basquetebol, hdquei em
patins, atletismo, ciclismo e ginastica ndo
colocou o futebol em segundo plano. A
subida a 2.2 Divisao do Nacional, em 1967,
ndo deixa margem para duvidas.

Com o passar dos anos, o GDS tem
vindo a somar vitérias e gldérias que di-

gnificam o seu nome e o de Sesimbra.

A vitdéria na Taga CERS em hoguei em
patins e um numero significativo de titu-
los, tanto individuais como colectivos, em
provas regionais, distritais e nacionais sao
orgulhosamente exibidos pelo clube.

Actualmente conta com escolas de futebol
e patinagem, ginastica, judo, voleibol, além
de conseguir ter em competicdo todos os
escaldes de futebol e de hoquei em patins.

A préxima aposta é a construcéo da pis-
cina e sala de desporto, equipamentos que
irdo aumentar o patriménio do clube e
permitir a consolidacao de novos projectos,
dando continuidade a prestigiada historia
do Grupo Desportivo de Sesimbra.

GRUPO DESPORTIVO DE SESIMBRA

Data Fundacao: 10 de Agosto de 1947

Presidente da 1.2 Comissao Administrativa: Joaquim
Pinto Braz

Presidente actual: Sebastido Manuel Patricio Simdes
Morada: Av. da Liberdade, 62/66 — 2970-635 Sesimbra
Telefone: 212233077

E-mail: grupo.desportivo.sesimbra@netvisao.pt

Site: www.gdsesimbra.pt




patrimoénio histérico

Esculturas de Santos Martires

O Nucleo Museolégico da Capela do
Espirito Santo dos Mareantes alberga, na
sua coleccdo de arte sacra, duas notaveis
pecas de estatudria em pedra anca, asso-
ciadas a devogdes de primitivos cultos
cristdos no nosso concelho.

Datada de finais do século XV, a mais
antiga destas obras representa uma ima-
gemde S. Sebastido, santo martir, protector
contra as pestes e patrono das profissdes
castrenses. Atribuida ao mestre coimbréo
Diogo Pires-o-Velho, a peca esteve ligada a
capela de S. Sebastido, edificada em finais
do século XV, no extremo Norte da antiga,
Povoa da Ribeira de Sesimbra, protegendo
espiritualmente a vila, entdo sedeada no
Castelo, do perigo maritimo, das pestes e
de outros flagelos da Idade Média. A mais
antiga referéncia a esta belissima obra data
de 1517, com a sua descricdo na Visitacdo
da Ordem de Santiago, em que a mesma
é apresentada como «huma imagem de
pedra muyto boa». S. Sebastiao é represen-
tado como martir nu, coberto apenas por

umas bragas de trago medieval, reflectindo
uma anatomia ao gosto gotico, reveladora
de grande delicadeza e elegancia.
Proveniente da Igreja de Nossa Senhora
do Cabo Espichel, apresenta-se uma ima-
gem acéfala, visivelmente mutilada. Elabo-
rada nas oficinas de Coimbra, entre 1530 e
1540, poderd tratar-se de Santa Luzia, cujo
culto se encontra relacionado a espacos
maritimos ou de Santa Catarina, associada
a promontoérios e cabos, oferecendo pro-
teccdo a mareantes e a naufragos. No cor-
po da imagem séo visiveis algumas marcas
que podem constituir indicios de suporte
desta leitura, denotando vestigios de uma
aplicacdo que poderia ter sido uma “roda’,
ou o braco estendido a segurar uma palma
ou uma espada, na ponta da qual estaria o
imperador da lenda de Santa Catarina.

Para mais informagdes consulte o Sector de Cultura e
Museus da CM Sesimbra.
Contactos disponiveis na pagina 32.

para conhecer
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para conhecer

todos aqueles que queiram co-
nhecer melhor o patriménio
monumental e artistico do
concelho de Sesimbra.

A primeira edicdo de Sesimbra Monu-
mental e Artistica, da autoria de
Eduardo da Cunha Serrdo
e Vitor Serrao, pu-
blicada em 1986,
esgotou em pou-
co tempo, facto
que levou a Camara
Municipal a reedita-la
em 1997.

Revista e actualizada por
Vitor Serréo esta obra colo-
ca em evidéncia a riqueza e
diversidade cultural existente
por todo o concelho.

Apresenta um levantamento
detalhado do patrimoénio edificado
- que inclui as igrejas, capelas, for- FICHA TECNICA
talezas, o castelo e os pagos do con- Coordenagao e organizagao: Serrdo, Eduardo da Cunha; Serrdo, Vitor
celho -, da azulejaria - com exemplos de Editor: (ém.ar_a Municipal de S‘esuimbra

. . Data de Edigao: 1997 (2.2 edicdo)
revestimentos existentes em monumen-

Preco de Capa: 25 euros
tos, igrejas e antigos solares, de pintura e
de escultura. Este livro encontra-se a venda
na Biblioteca Municipal de Sesimbra

Uma obra de leitura obrigatéria para




-
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biblioteca municipal

Bebéteca Municipal

A Biblioteca Municipal inaugurou recente-
mente um espaco destinado a bebés
até aos 36 meses. A Bebéteca — assim se
designa - é um local colorido, decorado
com almofadas, puffs, livros e brinquedos
proprios para estas idades onde as crian-
cas, acompanhadas por um adulto, podem
brincar ou participar em actividades que
as vao envolver, desde cedo, no mundo
dos livros.

Os primeiros contactos do bebé com o
livio sdo muito importantes para desen-
volver as suas capacidades cognitivas, afec-
tivas e comunicativas. Os livros facilitam
o reconhecimento do que lhe estd mais
préximo: a sua familia, a sua casa, os seus
brinquedos, os animais. Os contos sdo a
forma ideal para fazer esta aproximacao.
Por outro lado, estes “jogos” da aprendiza-
gem e da descoberta divertem-no.

A Bebéteca é também um local para os
pais. Pretende-se que estes se envolvam
na exploracdo do espaco e das actividades,
convertendo-se em verdadeiros media-

dores na experiéncia da aprendizagem
através da leitura de livros, da manipula¢éo
de jogos e objectos e da partilha de sons
e musicas.

Quem estiver interessado em conhecer a
Bebéteca basta dirigir-se ao segundo piso
da Biblioteca Municipal, onde serd dada
uma breve explicagdo sobre o funciona-
mento do espaco e facultados uns sobre-
sapatos descartaveis, obrigatorios para 0s
adultos. Neste piso existe uma zona de
fraldario. Estdo previstas varias accoes des-
tinadas aos bebés, que vao desde a musica
a danga, passando por conversas com os
pais e workshops.

Para mais informagdes consulte a Biblioteca
Municipal de Sesimbra.
Contactos disponiveis na pagina 32.

para conhecer
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para conhecer

My
=

estorias da nossa terra

A cancao de Sesimbra

Antonio Reis Marques

A recente publicagcdo da sua obra, na
“Coleccdo Livros de Sesimbra’, como
que reabilitou a memoaria, e oxald tam-
bém a estima publica, desse grande
sesimbrense que foi Joaquim Preto
Guerra, ou Joaquim Rumina, nome que
também usava, e que tivemos ndo so
0 gosto de conhecer como ainda dele
receber muitos ensinamentos sobre a
vida e histéria da nossa terra.

Tal facto, fez-nos recordar uma das
muitas iniciativas que teve, com o per-
manente desejo de enaltecer e divulgar
0 nome de Sesimbra.

Assim, e a exemplo do que acontecia
com varias terras do Pafs, queria que
Sesimbra tivesse também a sua cangao.

Para tanto, conseguiu junto dos mui-
tos amigos e conhecidos que tinha em
Lisboa, alguns frequentadores habituais
do seu consultério, obter a colocacdo
de um poeta e de-um musico para a
respectiva composicao.

E surgiu entdo a “Cancdo de Sesimbra’,
com letra de Stélio Gil e musica do maestro
Joaquim Augusto, violoncelista da Radio
Renascenca e grande amigo da nossa vila,
onde habitualmente veraneava.



‘“SESIMBRA®’

MARCHA -CANCAO
Letra do BTELID GIL Miisica de J0AQUIM AUGUSTD
Cantada pela categorisads arlisia

MAERIA AWTOWISTaA

Lnebalada pelo snar,
Mesieirinha ¢ budiposa,
FElevnamente @ lidar,
Vive Sesimbra, o Plscosa...
Daosene passado shieelo. ..
Dus fawstos que o &d vdo
Resta o anlize Castelo, (0is)
Lemendidrio suardige, S
Estribilho
Sesimbra, piscosa,
Praia donairosa,
Mae do navesanies. ..
Tens belos veleivos
Fovam, altanciros,
Folog wares disiunies, |,
Sesinibira prscosd,
Angra gloviosa,
Do adtos galedes. ..
) wellie Sesimbra,
€ few none thnbra
Na vor de Camodes !
Na era da epopeia,
e 05 Lusos tornon faiiosos,
dioste hesvada cofaeia,
De calafales brivses. ..
Sde fens pobres pescadores,
Lo mede fabor feciindo,
Netvs de navegadoves, (Dis)
Cuee devane nueiidos ao Mundo!

A estreia da cancdo fez-se, em 30
de Maio de 1952 aos microfones
daquela estacdo emissora, cantada
por Maria Antonieta, entao uma
das mais belas vozes portuguesas.
E & estava, entre os convidados,
0 nosso amigo Rumina, que no fi-
nal obsequiou a intérprete com
um bonito ramo de gladiolos, e fez
depois oferta da respectiva partitura
a Sociedade Musical Sesimbrense.

Em 8 de Agosto do mesmo ano e in-
tegrada no programa da terceira “Festa
das Costureiras” que era uma das mais

interessantes festividades locais, e tinha
lugar no Parque Recreio Popular, é que
o publico sesimbrense teve ocasiao de
ouvir, e aplaudir, a cancdo dedicada a
sua terra.

Por sinal, a qualidade da letra e da
musica bem como a brilhante interpre-
tagdo de Maria Antonieta contribuiram
para que, através da votacdo dos ou-
vintes da rédio, a “Cancdo de Sesimbra”
fosse eleita a cancdao do més e referi-
da, no semanario “O Século llustrado”,
como um quadro de exaltagdo a nossa
classe piscatoria.

para conhecer
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para conhecer

patrimonio natural

Fauna e Flora da Arrabida

A geomorfologia da Serra da Arrdbida e
da area envolvente apresenta condi¢des de
luminosidade, temperatura e humidade de
propicias a existéncia de vérias espécies de
fauna e flora. Nas zonas expostas a Norte,
onde o clima é mais fresco, sombrio e himi-
do encontramos espécies marcadamente
Euro-Atlanticas. Mais a Sul, nas zonas quen-
tes, luminosas e secas, existem exemplares
de distribuicdo mediterranica que dominam
as arribas proximas do mar.

Entre as espécies de flora mais frequen-
tes encontramos O carrasco, a aroeira, O
medronheiro, o aderno, o lentisco, o alecrim,
o rosmaninho, o zambujeiro, o zimbro, o
tojo-gatunha e exemplares da familia das
malvéceas.

O grande ecossistema que é a Serra da
Arrdbida contém alguns nichos e microcli-
mas ideais para identificar espécies endémi-
cas e outras de grande raridade.

J& no que respeita a fauna, de caracteristi-
cas marcadamente mediterranicas, é muito
variada e apresenta algumas especificidades

em consonancia com a drea que ocupa.

As aves que se avistam mais frequente-
mente sao o peneireiro vulgar, o pisco-de-
-peito-ruivo, o estorninho preto, a aguia-
-de-asa-redonda, o falcdo-peregrino e o
corvo-marinho. No que diz respeito aos
mamiferos, destacam-se 0s musaranhos-de-
-dentes-brancos, a raposa, a fuinha, o texugo
e a geneta. F ainda possivel observar répteis
e anfibios como o sardao, a salamandra-de-
-pintas-amarelas e uma grande variedade de
insectos, dos quais se destacam as belissimas
borboletas.

Para mais informagdes consulte
o sector de Cultura e Museus ou o Posto de Turismo.
Contactos disponiveis na pagina 32.




o

actividade fisica e saude

Programa de combate
a obesidade infantil

Numa altura em que a Comunidade
Europeia anunciou que 14 milhdes de
criangas apresentam excesso de peso, tor-
na-se necessario alertar os mais novos
para a necessidade de adopcédo de hébitos
alimentares sadios, ensinando-lhes no¢des
de nutri¢do e educagédo alimentar. A par de
uma alimentagdo saudavel, a pratica des-
portiva é outra componente essencial para
se conseguir combater este excesso.

Em Portugal, de acordo com dados da
Federacdo Portuguesa de Cardiologia,
cerca de 30 por cento das criangas s&o
obesas. Segundo a Comunidade Europeia
0 Nosso pafs é um dos que apresenta
maior taxa de obesidade infantil. A liderar
a tabela encontram-se os ingleses.

A obesidade infantil atinge graves pro-
porcdes e pode dizer-se que é sequencial.
Isto é: a crianca obesa continua a sé-lo na
sua juventude e em idade adulta. Os maus
habitos alimentares tendem a suceder de
pais para filhos, pelo que o problema pode
transformar-se num verdadeiro ciclo vicioso.

Com base nestes estudos, e verificando
os dados no concelho, a Camara Municipal
vailangar, durante o més de Novembro, um
programa de combate a obesidade infan-

til, inserido no ambito do Agitazimbra, que
tem como objectivo identificar os casos
problemdticos e encaminha-los para um
programa de reeducacdo alimentar e de
actividade fisica. Nos dias de atendimento,
as criangas e jovens s&o observados por um
técnico nutricionista e outro de desporto.
Como cada caso é um caso, 0s programas
serdo personalizados. Este projecto-piloto
decorrera no Pavilhdo Municipal da Quinta
do Conde, as segundas e quintas-feiras,
das 19.30 as 20.30 horas e é direccionado
a uma faixa etaria dos 4 aos 12 anos, com
maior incidéncia nos alunos do 1.2 Ciclo do
Ensino Basico.

Para mais informacdes contacte o Servico
de Desporto da Camara Municipal através
do telefone 21 229 82 46 ou o Pavilhdo
Municipal da Quinta do Conde pelo tele-
fone 93 953 44 33,

para conhecer
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Al zulaycha

Al zulaycha, que significa “pequena pedra
polida’, é apenas um dos termos de origem
arabe que define o Azulejo.

Muitas vezes passeamos pelas ruas da vila e
entramos em monumentos mas nao repara-
mos na beleza e nos pormenores do que nos
rodeia. Quer seja na arquitectura religiosa ou
civil o azulejo, que segundo algumas fontes,
entrou em Portugal pela mao de D. Manuel |,
no séc. XVI, tornou-se elemento essencial mas
quase imperceptivel da nossa vida.

O patriménio do concelho, privado ou
publico, possui exemplares magnificos, dos
quais tentaremos dar o devido destaque.
E porque talvez os mais antigos sejam qui-
nhentistas, sugerimos que inicie o seu per-
curso na Igreja da Misericérdia e observe o
silhar de azulejaria enxaquetada azul, verde e
branca que decora as paredes deste templo
(7). Seiscentista é ja a composicao de azulejo
verde e branco do tipo caixilho que forra as
paredes do corpo da Igreja e a parte infe-
rior da capela-mor da Igreja de Santiago (2).
Ainda nesta capela, dois registos figurativos,
também de seiscentos, com representagao

eucaristica de putti (3). J& de setecentos sao
os azulejos azuis e brancos com cariatides da
Capela de N.2 Sra2 do Rosario (4).

Ao descer pelas ruas tradicionais da vila
observe os painéis de algumas fachadas,
como as que se encontram nas ruas da Fé
e Candido dos Reis, nos largos da Marinha
e José Antonio Pereira e na Avenida da
Liberdade (5). Exemplos da arquitectura civil
dos séc. XIX e XX, que em certos casos tes-
temunham o poder econdémico de algumas
das familias locais.

Para terminar, visite a Igreja de St2 M2 do
Castelo onde se encontra, provavelmente, o
melhor da azulejaria de setecentos no con-
celho. Os painéis, efectuados por ceramistas lis-
boetas da escola de Oliveira Bernardes (6), sdo
representacoes figurativas notdveis, as quais
deverd dar o necessario tempo de apreciagao.

BIBLIOGRAFIA:

Meco, José, 0 Azulejo em Portugal, Publicades Alfa, Lishoa, 1993
Serrao, Eduardo da Cunha e Serrao, Vitor, Sesimbra Monumental
e Artistica, CMS, 1997

Para mais informagdes consulte o Posto de Turismo.
Contactos disponiveis na pagina 32.




os sabores da nossa terra

Cataplana de Cherne com Lagosta

Em 1985, no dia de Santo Anténio, abriu
ao publico o restaurante O Carlos, na Aldeia
do Meco.

As especialidades da casa séo as cataplanas,
0 arroz de marisco e os pratos de caca.

Ingredientes:

Cherne fresco (500 gr); 1 lagosta (300
gr); 2 cebolas grandes; 3 tomates bem
maduros; meio pimento verde; 2 folhas de
louro; 4 camardes com casca; 6 améijoas; 3
colheres (sopa) de polpa de tomate; salsa,
coentros, sal, pimenta e 1 dl. de azeite

Confecgdo:

Corte uma cebola em rodelas finas e
cologue no fundo da cataplana. Junte o
peixe cortado as postas temperado com
sal, e a lagosta cortada ao meio.

Por cima, disponha a outra cebola, o to-
mate e o pimento, tudo em rodelas bem
finas. Adicione o camaréo e as améijoas.

No fim, tempere com vinho branco e
junte o azeite, a polpa de tomate, o sal,

a pimenta, o louro, a salsa e os coentros.
Acrescente meio litro de dgua e leve ao

lume durante 20 minutos.

Sirva com batata cozida a parte.

RESTAURANTE 0 CARLOS

Morada: Rua da Praia - Aldeia do Meco
Telefone: 21268 36 88

Modo de pagamento: Multibanco ou Visa
ENCERRA A SEGUNDA-FEIRA
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aprender

... YOga \

Dominar o corpo, controlar a
respiracado e as emogoes, aprender
a relaxar e a concentrar-se. Em suma,
as disciplinas técnicas do Yoga vi-
sam desenvolver integralmente o ser
humano, elevando-o a sua verdadei-
ra dimenséo, a dimensdo cosmica.

O Yoga - diz-se o Youga
- significa juntar
(ou ligar). Teve
origem na India
hd cerca de 6
mil anos. No
infcio era
uma so Fi-
losofia, sen-
do o Yoga
a parte apli-
cada do Sam-
khya.

O Yoga Pri-
mordial tem
influéncias
Shakta (ou
tantra),ouse-
ja, é matriar-
cal, sensorial,
fraterno e nédo
repressor.

O Yoga tem 12 disciplinas técnicas princi-
pais. Uma delas é a Prdndyama — exercicios
respiratorios de influéncia energética e
neurovegetativa.

Esta é uma técnica base do Yoga, que
ensina O praticante a respirar correcta-
mente, a controlar as suas emocdes, e a
oxigenar fortemente o cérebro permitindo
ultrapassar situagdes complicadas e exi-
gentes de uma forma licida e tranquila.

Outra técnica é a Asana, caracterizada
por posicdes psicobiofisicas que propor-
cionam o dominio do corpo pela mente.
Esta técnica contribui para um elevado
tonus muscular, aumento da flexibilidade
e equilibrio e produz um intenso trabalho
sobre a coluna vertebral.

Existem também as técnicas de relaxa-
mento (Yoganidrd), que visam o com-
bate ao stress, e as técnicas de Meditacdo
(Dhyana), que aumentam os niveis de
concentracao e a exploragdo de todos os
compartimentos cerebrais.

O Yoga ¢é profildtico, contribuindo
para um bem estar permanente e
uma vida harmoniosa e feliz.

Pode ser prati-
cado por qual-
quer  pessoa
saudavel,desde
0s 6 anos, até
idades  mais
avancadas, va-
rias vezes por
semana.

ONDE PRATICAR YOGA:

CENTRO DE YOGA DE SESIMBRA

Av. 25 de Abril, n° 9, Letra U — Sesimbra —Tel. 21 223 21 01
Associacdo Cultural e Desportiva da Cotovia — Rua da Cotovia
n.° 26 — Cotovia, 2970-270 — Sesimbra — Tel.: 21 268 72 52

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO DA QUINTA DO CONDE
Av. Negreiros — Boa Agua 3 — 2975-107 Quinta do Conde
Tel. 2121069 15

ESCOLA MANAWA - YOGA, TAI CHI
Zambujal de Cima — 2970-Sesimbra
Tm. 96 567 40 15 (aulas ao domicilio)




um livro

Lagrimas do Sol e da Lua
SANDRA CARVALHO

No coragdo da Floresta Sombria,
Aesa, rainha do povo Vandalo e
mestra da Arte Obscura, engendra
um plano para se apoderar das
sete pedras magicas da Feiticeira
Aranwen. Entretanto, na Ilha
dos Sonhos, Catelyn e Throst, o
Guerreiro-Lobo, preparam as suas
filhas Edwina, Thora e Freya para assumirem 0s seus
préprios destinos. . .

Na continuacdo de A Saga das Pedras Mdgicas, a accao
e a magia deste 3.° volume, lanado em Outubro, vai
continuar a empolgar os leitores, pela mdo da nossa con-
terranea Sandra Carvalho.

LAGRIMAS

um filme

Os Inuteis
FREDERICO FELLINI

Esta é a histdria de cinco jovens sem
ambicdes, perdidos e derrotados,
agarrados a uma pequena cidade do
Adridtico. Sem forca de vontade para
deixarem a cidade, o seu descon-
tentamento e impaciéncia leva-os
a uma diversidade de actividades,
nem todas recomendaveis.

Federico Fellini (1920-1993) é um dos maiores realizadores
de cinema de sempre; desde histdrias tristes a classicos
autobiogrdficos, passando por épicos ambiciosos, Fellini
levou o seu mundo interior as telas de cinema de uma
maneira original e inovadora.

sugerimos
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um disco

Indigo

SUSANA FELIX

Editado no inicio de 2006, em par-
ceria com Renato Junior, o dlbum
Indigo 6 o mais recente trabalho
de Susana Félix. O disco retine dez
temas, dos quais a misica Flutuo,
¢ a mais conhecida.

Este é o terceiro dlbum de originais da cantora, que neste
disco assina também a maioria das letras.

Em Abril de 2006 iniciou a Tour Indigo, que incluiu um
espectdculo em 4 de Agosto, na Fortaleza de Santiago.
Além dos dlbuns Um Pouco Mais, de 1999 e Rosa e
Vermelho, de 2002, Susana Félix participou nas ban-
das sonoras de vdrias telenovelas e colaborou com Lufs
Represas no disco A Hora do Lobo.

Mais informages no site: www.susanafelix.com

um website 31

www.oceanario.pt
OCEANARIO DE LISBOA

Em 16 de Novembro come-
mora-se 0 Dia do Mar.

Este dia é dedicado ao mun-
do marinho, fonte de vida e
de sustento de milhdes de
pessoas. £ também espaco
de lazer e de liberdade.
Porque é importante conhecer os perigos que ameagam
05 0Ceanos e as suas espécies, bem como a sua influéncia
no modo de vida de muitas comunidades a nivel mundial,
este més sugerimos que visite o site do Oceandrio de Lisboa,
onde pode encontrar informagdes sobre espécies marinhas,
actividades, finks para outros sites sobre o mar e um vasto
conjunto de informagdes sobre o tema.






