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Concertos aropésitb

longo dos primeiros meses do ano, a Camara Municipal
decidiu promover quatro concertos no Cineteatro, que li-
gam a sala a cada um destes momentos. A este conjunto de
espetaculos chamamos Concertos a Propésito.

Fred Martins, compositor brasileiro que ja escreveu para
nomes como Neymattogrosso, Maria Rita ou Zélia Dun-
| can, é o primeiro a subir ao palco. Traz-nos o samba e a
bossa nova, num repertério muito diversificado e inter-
pretado com grande originalidade. A sua atuacéo, no final
de janeiro, antecipa, de certa forma, o Carnaval de Sesim-
bra, inspirado na tradicio brasileira.

Em marco, a propésito do Dia Mundial da Poesia, sobe ao
palco Luiz Caracol, miisico e compositor portugués que ja
colaborou com algumas das grandes referéncias da miisi-
ca portuguesa e é hoje um nome a seguir com atencio no
panorama musical da lusofonia.

Um més depois, é a vez dos Couple Coffee se associarem
as comemoracdes do 25 de Abril com a interpretagdo das
misicas de Fausto Bordalo Dias, um dos mais importantes
cantautores da revolucio dos cravos, e nome incontornavel
da misica portuguesa. A banda liderada pela surpreenden-
te Luanda Cozetti vai apresentar alguns dos mais marcantes
temas de Fausto com ritmo e sonoridade inconfundiveis.

O ciclo de quatro espeticulos conclui-se em maio, més
em que a vila de Sesimbra recebe a festa do Senhor Jesus
das Chagas e assinala o Dia do Pescador, com o fado de
duas vozes da nova geracio de fadistas: Gongalo Salgueiro
e Cristiana Aguas.

E com esta proposta que entramos em 2017, ano em que
continuaremos uma programacio diversificada e acessi-
vel que pretende que a cultura esteja, cada vez mais, ao
alcance de todos!

Felicia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura

A proposito de um conjunto de agdes que acontecem ao |

e



acontece

Ouorum Ballet apresenta Aristides

0 Quorum Ballet sobe ao palco do
Cineteatro no dia 14 de janeiro,
sabado, as 21.30 horas, com o
espetaculo Aristides, uma criacio de
Daniel Cardoso para o XXII Festival
Cistermusica de Alcobaca, com o
tema Lendas e Herois. Aristides de
Sousa Mendes, consul de Portugal
em Bordéus, Franca, durante a " [ ==
invasdo do pais pela Alemanha

Nazi, desafiou ordens expressas de

Salazar, concedendo, durante cinco *1
dias, vistos de entrada em Portugal |
a milhares de refugiados. Neste \ 8 \I"\
espetaculo, a companhia presta |||
homenagem a esta incontornavel

figura portuguesa que marcou a

historia do pais.
dia 14 | sab | 21.30h :-ﬁh— e

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 10)

-

Foto: Cristina C.
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Cineteatro exibe o filme Aliados
No dia 20 de janeiro, sexta, a partir das 21.30 horas, o Cineteatro exibe o
filme Aliados, sobre a histéria do casal Max Vatan (Brad Pitt) e Marianne
Beausejour (Marion Cotillard), que se conhece depois de uma missio para
eliminar uma alta patente do exército de Hitler. Apaixonados, decidem ir
juntos para Londres, onde se casam, tém uma filha e vivem felizes. Mas
tudo muda quando Vatan é avisado de que os oficiais ingleses suspeitam que
Marianne possa ser uma agente dupla com ligagdes aos nazis. Vatan tem
apenas 72 horas para descobrir se o que eles dizem € verdade ou se tudo nio
passa de um teste a sua lealdade.

dia 20 | sex | 21.30h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 11)
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Os Reis Magos em Sesimbra

0 Dia de Reis marca o fim da quadra natalicia. A data assinala a visita dos
trés Reis Magos, Belchior, Baltazar e Gaspar, guiados por uma estrela,

a0 Menino Jesus. Tal como tem sido habito nos altimos anos, o dia 6 de
janeiro € assinalado no concelho com trés momentos. A partir das 10.30
horas, os Reis Magos, montados em dromedarios, vdo passar pelo Mercado
Municipal da Quinta do Conde e distribuir presentes as criancas. No
local, vio também ouvir-se as Janeiras cantadas pelo Grupo Coral A Voz do
Alentejo. As 14.30 horas, Belchior, Baltazar e Gaspar véo fazer as delicias
das centenas de criangas da Escola Basica de Sampaio. As comemoracdes
do Dia de Reis terminam no Largo do Municipio, na vila de Sesimbra. A
animacéo tem inicio as 17 horas, e para além dos Reis Magos e dos seus
dromedarios, conta também com um concerto das Janeiras pelas criancas
do Agrupamento de Escolas Navegador Rodrigues Soromenho.

dia 6 | sex | 10.30, 14.30 e 17h
Concelho de Sesimbra
(pagina 20)
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Cabelos em Pe

A Lua Cheia — Teatro para Todos apresenta o teatro de marionetas Cabelos em
Pé, inserido no programa Domingos em Familia. Nesta historia, o explorador
Rodi lanca-se no maior desafio da sua vida: descobrir o que é o medo. Para
isso vai ter de averiguar, perguntar, cheirar e procurar que forca tenebrosa

€ essa, que rosto tem e onde se esconde. Na verdade, quem sabera o que é o
medo e quantos medos existem? Tera Rodi a coragem para levar a bom termo
esta arriscada aventura de coracdo aos saltos e .... cabelos em pé?

dia 22| dom | 17h
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 30)
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Raquel Tavares regressa ao Cineteatro

Oito anos depois do primeiro espetaculo em Sesimbra, inserido no ciclo
Misicas de Portos, a fadista Raquel Tavares, uma das mais importantes vozes
do fado contemporaneo, esta de regresso ao Cineteatro para apresentar
Raquel, o seu terceiro e mais recente disco. Com uma enorme colegio

de cancdes produzida por Fred Pinto Ferreira, Jodo Pedro Ruela e Tiago
Bettencourt, este novo trabalho da artista tem o fado como esséncia. Raquel
Tavares nasceu em Lishoa, em 1985, oriunda de uma familia com ligacdo ao
panorama musical da cangéo de Lisboa. Iniciou-se no fado ainda menina

e com apenas 12 anos venceu a Grande Noite do Fado, a primeira de 14
vitérias. Editou o seu primeiro disco em 2006, que lhe valeu os prémios
Amalia Rodrigues e Casa da Imprensa na categoria revelacdo. Desde entio,
tem desenvolvido um percurso que ja a levou a alguns dos palcos mais
importantes do mundo. F no fado que estd enraizada a sua identidade e
aimprensa e publico portugués sio os primeiros a reconhecer-lhe esse
prestigio e a recebé-la com um carinho e gratidao tinicos.

dia 7| sab | 21.30h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 10)
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Corta-mato Escolar Concelhio

Promover a pritica de atividade fisica e o convivio entre os alunos dos varios
estabelecimentos de ensino sdo os principais objetivos do Corta-mato Escolar
Concelhio, que se realiza no dia 17 de janeiro, terca, a partir das 9 horas,

na Lagoa de Albufeira. A prova, com mais de trés décadas, é direcionada aos
alunos do 1.2, 2.° e 3.° ciclo do ensino basico, secundario e profissional das
trés freguesias do municipio. Os jovens atletas que alcancarem os melhores
resultados vio representar o concelho no Corta-mato Escolar Distrital.

dia 17| ter | 9h
Lagoa de Albufeira
(pagina 16)

Centro Municipal
de Atividades Nauticas

As 6timas condigdes de vento e aguas calmas
fazem da Lagoa de Albufeira um local com
condicdes ideais para a aprendizagem

da canoagem e vela. Para promover o
ensino destes dois desportos a Camara
Municipal abriu, em outubro de 2013, o
Centro Municipal de Atividades Nauticas,
direcionado a criangas e jovens, com idades
entre 0s 6 e os 15 anos. O Centro, que

visa proporcionar experiéncias nauticas

aos jovens e adolescentes do concelho, é
desenvolvido pela autarquia, em parceria
com o Clube Portugués de Caravanismo.

sabados | das 9 as 12.30h T e

Lagoa de Albufeira = .~ q':‘ﬂ""_'-:-_:'_' =
(pigina 25) Eemmen e e
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Do Jardim ao Cabo
- Fotografia Subaquatica em Sesimbra

A exposicio Do Jardim ao Cabo retine um conjunto de fotografias de Filomena

Sa Pinto tiradas em varios pontos da costa de Sesimbra. Euma forma de dar a
conhecer o trabalho de uma das maiores fotografas subaquaticas portuguesas,
com varios prémios em concursos nacionais e colaboracies em revistas e

livros, e, a0 mesmo tempo, permitir que todos aqueles que contemplam o mar a
superficie possam conhecer o mundo de cores, luz e vida que guardam as suas
profundezas. O contraste das cores fortes e as formas da fauna e flora maritimas
vistas pela objetiva de Filomena ganham outra dimensao e tornam-se quadros
surpreendentes.

Aligacéo de Filomena Sa Pinto a Sesimbra tem mais de 20 anos, e embora nio
seja de Sesimbra ama esta terra como se fosse sua. Foi aqui que, em 1996, fez

o seu batismo de mergulho, decisdo que mudou por completo a sua vida. Ja
mergulhou em vérios pontos do mundo, mas o seu local favorito continua a ser a
costa entre a Arrabida e o Espichel, onde, diz, «o mar fervilha de vida».

Ao longo destas duas décadas tem mergulhado, pelo menos uma vez por semana
nas suas aguas, e raramente perde um Réveillon Subaquatico, por isso ha

pouca gente ligada ao mergulho que niio a conhega. «E dos poucos lugares

onde se pode mergulhar durante todo o ano», sublinha. Muitas das imagens
premiadas, ou que foram usadas para livros, revistas, exposicdes, decoracio

de barcos de cruzeiro, e até o cartaz de promocio do Réveillon de 2010 sdo do

fundo do mar de Sesimbra.
a decorrer ...
Avenida 25 de Abril, Sesimbra
(pagina 13)

9



dia 6 | sex | 21.30h
TEATRO
O Cliente

Tem Sempre Razao!

Esta peca é o resultado
de muita persisténcia,
empenho, vontade de
ultrapassar limites
pose lutar com.ra
4§ preconceitos!
E um desafio!
Destinatdarios:
maiores de 3 anos
Bilhete: 2,5 €
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
Org.: Centro de Reabilitacdo
Profissional da Cercizimbra

Orquestra Bota Big Band | dia 8 .

Aliados | dia 20

dia 7| séb | 15.30h
Concerto
de Ano Novo

+ Moscatel de Honra
Auditério do Centro Cultural
Raio de Luz, Sampaio

Org.: Centro de Estudos Culturais

e de Accdo Social Raio de Luz

dia 7| séb | 21.30h
CONCERTOS

DE INVERNO
Raquel Tavares
« Destinatdrios: maiores
de 6 anos

+ Bilhete: 15 €
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
(ver destaque na pagina 7)

dia 8 | dom | 16h
CONCERTO

DE ANO NOVO
Orquestra

Bota Big Band
Igreja de Nossa Senhora
da Consolacdo, Castelo

de Sesimbra
Org.: JF Castelo

dia 14| sab | 21.30h
DANCA
Aristides

+ Destinatarios: maiores
de 6 anos

+ Bilhete: 7,5€ *
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
(ver destaque na pagina 4)

dia 15| dom | 17h
DANGA

MGBoos & Friends
Mostra do trabalho
desenvolvido pelo MGBoos
a0 longo do primeiro
trimestre, com Hip Hop
e Ginastica Aerobica,
contando com a presenca
de convidados.

« Destinatarios: maiores

de 3 anos

+ Bilhete: 5 €

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

BILHETEIRA

" Cineteatro Municipal
e « Tel.: 2122340 34

Spot Jovem,



miisica . teatro . danca . cinema

Mar | dia 21 Human | dia 27

MUSICA

Fred Martins

Destacado entre os artistas da sua geracio,

o cantor e compositor Fred Martins oferece

um repertorio muito variado e relacionado

com a tradicio musical da cancéo no Brasil.

A sua misica junta o samba e a bossa nova,
misturando também elementos de outros estilos
e incursdes pela world music. O seu talento foi
confirmado pelo conceituado Prémio Visa de
Musica Brasileira (9.2 edicdo, 2006), que lhe
atribuiu o prémio de Melhor Compositor. Dono de
criatividade e ritmos bastante particulares, Fred
Martins é também reconhecido pela critica como
um dos maiores compositores da sua geracio. Em
abril de 2016, lancou em Portugal o seu primeiro
album a solo gravado na Europa, Para Além do
Muro do Meu Quintal. Em janeiro sobe ao palco do
Cineteatro para dar inicio a um ciclo de quatro
concertos designados de Concertos a Proposito.

dia 28 | sab | 21.30h
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

- ARRBBIDA

HUMAN

ERTRAND

dia 20 | sex | 21.30h
CINEMA

Aliados

- Bilhete: 3,5 € *

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
(ver destaque na pagina 4)

dia 21 sab | 21.30h
TEATRO
Mar

pelo Grupo de Teatro Escolar
Sénior do Agrupamento

de Escolas de Fronteira

+ Destinatarios: maiores

de 3 anos

+ Bilhete: 3€ *

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 27 | sex | 21h
CINEMA
Human

« Entrada livre

(mediante lotacio da sala)
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

Org.: Arrébida Film Commission

dia 28 | sab | 21.30h
MUSICA

Fred Martins

+ Destinatarios: maiores
de 6 anos

+ Bilhete: 10 €
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra




acontece
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atédia 6

~ Natal éOnde as Escolas Quiserem | 0 Cachecol da Amizade aAbr;gar Sesimbra | até dia 6

até dia 6

EXPOSIGAO

DE PRESEPIOS

Natal é Onde

as Escolas Quiserem
Os presépios foram criados
pelos alunos e professores da
EB das Fontainhas, EB e J1
do Pinhal do General, EB de
Sesimbra, JI e EB de Alfarim
e Agrupamento de Escolas
de Sampaio.

Fortaleza de Santiago, Pagos

do Concelho, BUS da Quinta

do Conde e de Sesimbra,
Moagem de Sampaio, Mercados
Municipais de Sesimbra e Quinta
do Conde e Rotunda de Alfarim

até dia 6
EXPOSICAO
0 Cachecol
da Amizade

a Abracar Sesimbra
Pagos do Z‘oncelho, Sesimbra

até dia 7
EXPOSICAO
DE PRESEPIOS
Presépios
Sesimbrenses

Atrio, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

até dia7
EXPOSICAO
Arvore de Natal
Atrio, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

até dia 7

EXPOSICAO COLETIVA
DE CERAMICA

A Arte dos Quatro
Elementos

Piso 1, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

de10a21
EXPOSICAO
DE CERAMICA
Azul de Mar

Atrio, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dias 14 e 28 | sab |

das 10 as 18h

FEIRA DAS ARTES
E DO ARTESANATO
Zimbr'Arte

Praca da California, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF Santiago

dias 15 e 22 | dom |

das 10 as 18h

Feira

das Antiguidades,
Artes e Artesanato
Parque da Vila,

Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

a partir de dia 21
EXPOSICAO

DE FOTOGRAFIA
Dois Amigos
nos Agores

- Inauguragio no dia 21,
sabado, as 16 horas

+ Inserida nas comemora coes
do 1.° aniversdrio do Sesimbra
Expressdo Fotografica

Casa do Bispo, Sesimbra

0rg.: Sesimbra Expressao Fotografica

a partir de dia 21

MURAL DE
FOTOGRAFIAS

Um Ano

de Trabalho Coletivo
+ Inauguragio no dia 21,
sabado, as 18 horas

+ Inserido nas comemoragies
do 1.° aniversario do Sesimbra
Expressio Fotografica

Casa do Bispo, Sesimbra

Org.: Sesimbra Expressao Fotogréfica

a partir de dia 24
EXPOSICAO
DE DESENHO

Israel Sketchbook

Atrio, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 28 | sab | das 18 as 20h
MOSTRA

DE FOTOGRAFIAS
REALIZADAS

NO PASSEIO

Em Redor

da Casa do Bispo

« Inserida nas comemora oes
do 1.° aniversario do Sesimbra
Expressdo Fotografica

Casa do Bispo, Sesimbra

Org.: Sesimbra Expressao Fotogréfica



feiras . exposigoes
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Falar de... Como Viajarpelo Nosso Mundo | adecorrer...  Israel Sketchbook | a partir de dia 24

a decorrer...

EXPOSIGCAO
Do Jardim ao Cabo

A exposicio reine um
conjunto de fotografias

de Filomena Sa Pinto tiradas
em varios pontos da costa

de Sesimbra.

Avenida 25 de Abril, Sesimbra
(ver destaque na pagina 9)

EXPOSICAO
ITINERANTE

DE LIVROS PARA

A 12 INFANCIA

Falar de... Como Viajar
pelo Nosso Mundo
de3at3

Liga dos Amigos

da Quinta do Conde

de 16 a 27

Jardim-de-infdncia do CASCUZ
a partir de dia 30
Jardim-de-infancia

da Casa do Povo de Sesimbra
+ Destinatdrios: criangas, familias
eprofissionais ligados & infancia
- Entidades promotoras:
CMS/Biblioteca Municipal

e Cercizimbra/ELI de Sesimbra
« Inserida nas comemoragdes
do Ano Internacional

do Turismo Sustentdvel

para o Desenvolvimento

0rg.: creches e jardins-de-infancia

das IPSS do concelho

EXPOSIGCAO

Leitura com Arte
Pecas de varios artistas
plésticos sesimbrenses
inspiradas na obra

de Fernando Pessoa

— Livro do Desassossego.
Sala de Leitura, Piso 1,
Biblioteca Municipal

de Sesimbra

sabados e domingos |
das 9.30 as 14h
Sabores

da Nossa Terra
Moagem de Sampaio

segunda a sabado |

das 15 as 18h

ANUFISE

Exposigdo

de Colecionismo
Edificio Varanda, Avenida

dos Naiifragos, Sesimbra

0Org. Anufise — Associacdo Numismatica
Filatélica e Afins de Sesimbra

segunda a domingo |

das 7 as 20h

EXPOSIGCAO

Foral de Sesimbra

A exposiciio é composta por
quatro painéis que reinem
informagéao sobre os direitos
e deveres dos habitantes
que escolhiam Sesimbra
para se instalar, ancorada
em ilustracdes que retratam
os costumes e modo de vida
da altura. No mesmo espaco
encontra-se também uma
maqueta que reconstroi
aalcagova do Castelo em
finais do século XV e inicios
do século XVI.

Torre de Menagem,

Castelo de Sesimbra

segunda a domingo |

das 7 as 20h
EXPOSICAO

O Castelo

de Sesimbra

Na Torre Nova do Castelo,
erguida no extremo poente
da cerca muralhada da
medieval vila de Sesimbra,
e que tinha a antiga funcio
militar de atalaia costeira,
€ possivel visitar uma
exposicio sobre a vida

e o quotidiano dos castelos,
durante a Idade Média.
Torre Nova,

Castelo de Sesimbra

segunda a domingo |

das 9.30 as 13

e das 14.30 as 18h
EXPOSICAO

As Primeiras
Comunidades
Agro-pastoris

e Metaliirgicas

do Concelho

de Sesimbra

Vestigios das primeiras
comunidades agro-pastoris
e metalrgicas do concelho
de Sesimbra compdem

a exposicio.

Centro de Interpretacdo

do Patriménio Rafael Monteiro,
Castelo de Sesimbra



Vem Confecionar o Teu Bolo-rei | dia 7

dia 71 sab | 10.30h
ATIVIDADE

DE CULINARIA
Vem Confecionar
o Teu Bolo-rei

+ Inscrigdes: até 6 de janeiro

« Informades: 21087 0845/
96760 2511

Forno Comunitdrio do Lugar
da Terra, Zambujal de Baixo
Org.: JF Castelo

de7a28

ATELIE DE CONFE(':AO
E FORMACAO
Iniciagdo a Costura

+ Inscrigdes: 91398 97 33/ 21 210
3250/ academiadacostrura@
hotmail.com

« Informa ces: www.
academiadacostura.com
Academia da Costura,

Quinta do Conde

Org.: Academia da Costura

dia 14| sab | 15h
CONFERENCIA
Saude - A Diabetes

« Inserida no Giclo

de Conferéncias do Rotary
Clube de Sesimbra

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 18 | qua | 10.30h
QUARTAS SENIORES
Clube Ativo

+ Destinatdrios: a partir
dos 65 anos

« Limite: 20 participantes

« Inscricbes: 21087 0845/
962417327

Espago Zambujal

Org. JF Castelo

dia 19 | qui | 14.30h
A ARTE DO SABER

Jogos dos Sentidos

+ Destinatarios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares

« Limite: 15 participantes

« Inscrigdes: 21228 8588/ ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt

+ Dinamizadora: Viktoria
Prymachenko, animadora
sociocultural da SCMS

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 28 | sab | das 10 as 13h
COACHING

E INTERVENGAO
INFANTIL

Depressdo

na Infancia

e na Adolescéncia

+ Destinatdrios: pais, encarregados

de educaiio e técnicos ligados
a drea da educagio

+ Preco: 8€

+ Inscrigdes: 210870845/
962417327

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

Iniciagio a Costura | de 7 a 28

dia 28| sab |

das 10.30 as 12.30h
SESSAO

DE ESCLARECIMENTO
Tipos de Sociedade -
Oual a Melhor Opgdo
Para Garantir o Sucesso
do Seu Negécio

« Informa cdes e inscrigoes: 21
2288719/ gae@cm-sesimbra.pt
+ Oradora: Ménica Almeida
Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

Org.: Best Value — Gestao e Contabilidade,
Lda. | Apoio: CM Sesimbra

dia 28 | sab | 15.30h
PALESTRA | DEBATE

O Papel Atual da
Comunicagdio Social

+ Atuagio do Grupo Coral da
Escola Secunddria de Bocage
+ Moscatel de Honra
Auditério do Centro Cultural
Raio de Luz, Sampaio

0rg.: Centro de Estudos Culturais

e de Accdo Social Raio de Luz

dia 29 | dom | 16.30h
APRESENTACAO

A Apanha do Cha
nos Acores

Casa do Bispo, Sesimbra
Org.: Sesimbra Expressao Fotogréfica



Saiide - A Diabetes | dia 14

inscricdes...

quartas e sextas | manha

AMRS.Sesimbra
Ou@lifica

- Objetivo: certificar
competéncias adquiridas

em tecnologias de informagio
e comunica¢do

« Inscriges: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Informatica Sénior
+ Destinatdrios: maiores

de 18 anos

+ Objetivos: conhecimentos
na dtica do utilizador, pesquisa
no catdlogo da Biblioteca,
navegagio na Internet

e criacio de e-mail

« Inscrigdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Um Projeto de Vida

Os participantes teréo direito
abolsa de formacio, subsidio
de alimentacio, subsidio

de transporte, seguro de
acidentes pessoais e estagio
em contexto real de trabalho.
+ Destinatdrios: maiores de 16
anos, com limita cdes ao nivel
das funcdes mentais globais e/
ou especificas

conferéncias . ateliés . cursos

E

L .

- Informacdes: 212680242/
91050 40 92

- Observagdes: os participantes
deverdo estar inscritos no
Centro de Emprego da zona

de residéncia e residirem nos
concelhos de Sesimbra, Seixal,
Almada ou Setibal

Centro de Reabilitagdo
Profissional da Cercizimbra,
Sampaio

0rg.: Centro de Reabilitacao Profissional
da Cercizimbra

Universidade
Sénior de Rotary
de Sesimbra

« Destinatarios: maiores

de 18 anos

« Prego: 20 € (mensal)

Edificio Raio de Luz, Sampaio
0rg.: Rotary Clube de Sesimbra |

Apoio: CM Sesimbra

Bibliotecas do Centro de Animacio
para a Infancia da Cercizimbra

Pendularios
Associagdo Cultural

+ Inscrigdes e informagoes:
96 6067655/96 6277282/
pendularios.ac@gmail.com
Lugar da Terra,

Zambujal de Baixo

Org.: JF Castelo

segunda a sexta
Bibliotecas

do Centro

de Animacéo
paraa Inf'&m:ia
da Cercizimbra

+ Observaiio: os espélios
encontram-se disponiveis
para consulta e/ou
requisicio gratuita

- segundas, das 14 Gs 18,
de terga a sexta, das 10 as 18h
Centro de Animagéo
para a Infincia

da Cercizimbra, Sampaio
Org.: Centro de Animacao

para a Infancia da Cercizimbra



acontece

=y

Rota da Arrébida | dias 7 e 28

dia 4| qua 110.30h
QUARTAS SENIORES
Clube Ativo

Projeto dedicado aos
mais idosos da freguesia
do Castelo, com vista a
ocupacio saudavel dos
seus tempos livres, através
de atividades recreativas,
ladicas e de lazer.

« Destinatdrios: a partir

dos 65 anos

« Limite: 20 participantes

« Inscrigdes: 210870845/
962417327

Espago Zambujal

Org. JF Castelo

dia 7] sab | 9h

PASSEIO DE )EEP

E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Preco: 20 € (primeira
crianca até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade:
baixo/médio

« Inscrigdes: até dia 6 dejaneiro
+ Informa.gdes: 9384580 58 /
91342 6956 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio

Org.: Sesimbra Safari

33

dia 71 sab | 9.30h
ESPELEOLOGIA

Gruta da Utopia

+ Prego: 20 €

+ Dura¢do: manhd

+ Grau de dificuldade: médio/alto
+ Inscrigdes: até 6 de janeiro

- Informacbes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto e hora de encontro:
povoagdo dos Pinheirinhos

Org.: Vertente Natural

dia 8 | dom | 9h

PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Prego: 20 € (primeira
crianca até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

« Inscrigdes: até dia 7 de janeiro
+ Informagges: 93 84580 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio

Org.: Sesimbra Safari

dia 14| sab | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Prego: 20 € (primeira
crianca até 12 anos, gratis)

* Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade:
baixo/médio

+ Inscrigdes: até dia 13 de janeiro
« Informa.cbes: 93 84580 58/
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio

Org.: Sesimbra Safari

dia 14| sab | 9.30h
ESCALADA

Workshop

+ Prego: 30 €

+ Duragdo: I dia

+ Grau de dificuldade: médio
+ Inscrigdes: até 13 de janeiro
- Informa ces: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: parque
de estacionamento do Creiro,
Portinho da Arrdbida

Org.: Vertente Natural

dia 15 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Preco: 20 € (primeira
crianga até 12 anos, gratis)

* Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo
« Inscrigdes: até dia 14
dejaneiro

- Informa cdes: 93 84580 58/
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 17 ter | 9h

332 Corta-mato
Escolar Concelhio

+ Destinatdrios: alunos do 1.9,
2.%¢3.%ciclo do ensino basico,
secundario e profissional do
concelho de Sesimbra

+ Inserido no quadro competitivo
das atividades do programa

do Desporto Escolar

Lagoa de Albufeira

0rg.. (M Sesimbra | Apoio: Clube
Portugués de Caravanismo, Escola Sequra,
Guarda Nacional Republicana, Bombeiros
Voluntérios de Sesimbra, Surf Clube de
Sesimbra, Escola Profissional Agostinho
Roseta e escolas do concelho

(ver destaque na pagina 8)



desporto . movimento . ar livre

Garganta do Cabo | dias 21 e 22

dia 21| sab | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo Espichel

a Lagoa Pequena

+ Preco: 20 € (primeira
crianca até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

- Inscrigdes: até dia 20 dejaneiro
« Informa.Ges: 93 84580 58 /
91342 6956 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio

Org.: Sesimbra Safari

dias 21 e 22 | séb e dom | 14h
ESPELEOLOGIA

Garganta do Cabo
dia 21| Formacio tedrica

e pratica de verticais

dia 22 | Visita & gruta com
entrada em rappel de cerca
de 45 metros

+ Preco: 75€

* Duracdo: I dia e meio

+ Grau de dificuldade: alto

+ Inscrigdes: até 20 de janeiro

« Informabes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n? 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 22 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Preco: 20 € (primeira
crianca até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo
+ Inscrigdes: até dia 21

de janeiro

+ Informades: 93 84580 58 /
91342 6956 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 28 | séb | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Preco: 20 € (primeira
crianca até 12 anos, grdtis)

+ Duractio: 4 horas

+ Grau de dificuldade:
baixo/médio

+ Inscrigoes: até dia 27
dejaneiro

- Informagdes: 93 84580 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

T

Rota do Cabo Espichel dLagoa | dias 22 e 29

dia 29| dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Preco: 20 € (primeira
crianca até 12 anos, grdtis)

+ Duragio: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo
+ Inscrigdes: até dia 28

de janeiro

- Informaccdes: 93 84580 58/
91342 6956 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 29 | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE
Trilhas do Jurdssico
+ Preco: 15€

+ Duragdo: I dia

+ Grau de dificuldade:
médio/alto

« Inscrigdes: até 27 de janeiro
+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: Praia da Foz
Org.: Vertente Natural




acontece

inscricdes...

Oficina de Miisica
Tradicional

- quartas | das 9.30 as 11h
Centro Cultural Social

e Recreativo A Voz do Alentejo
Dangas de Salao

- segundas | das 10.30 as 12h
Liga dos Amigos

da Lagoa de Albufeira

- tercas | das 10 as 11.30h
Piscina de Sesimbra

- sextas | das 10 as 11.30h
Grupo Desportivo

e Cultural do Conde 2
Gerontomotricidade

- segundas e quartas |
das1las12h

Piscina de Sesimbra

- tercas e quintas |

das 9.15 as 10.15h

Grupo Desportivo Unido da Azoia
- segundas e quintas | das 9 as I0h
Grupo Desportivo de Alfarim

- segundas e quartas | das 8.45
s 9.45 e das 9.45 as 10.45h
Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

- tercas e quintas | das 10.30
as11.30 e das 11.30 as 12.30h
Liga dos Amigos

da Lagoa de Albufeira

- segundas e quartas |

das 9.30 as 10.30h

Grupo Desportivo

e Cultural do Casal do Sapo

- tercas e quintas | das 9.15
as10.15e das 10.15 as 11.15h
Unido Desportiva e Recreativa
da Quinta do Conde

- segundas e quartas | das 10.30
as11.30 edas 11.30 as 12.30h
Grupo Desportivo

e Cultural do Conde 2

- tercas e quintas | das 9.30

s 10.30 e das 10.30 as 11.30h
Centro Cultural Social

e Recreativo A Voz do Alentejo
Fitness Mental

- segundas | das 9 as 10h
Unido Desportiva e Recreativa
da Quinta do Conde

- sequndas | das 14.30 as 15.30h
Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

- quartas | das 10.30 as 11.30h
Liga dos Amigos

da Lagoa de Albufeira

Yoga

- quartas | das 10 as 11h
Piscina de Sesimbra

- segundas | das 9 as 10h

Liga dos Amigos

da Lagoa de Albufeira

- sextas, das 11 as 12h

Centro Cultural Social

e Recreativo A Voz do Alentejo
Atelié de Artes

e Oficios

- tercas | das 14 as 18h

Antiga escola primdria de Santana
- tercas | das 14 as 18h

Grupo Desportivo

e Cultural do Conde 2

- quartas | das 14 as 18h

Liga dos Amigos da Lagoa

de Albufeira

- segundas | das 14 as 18h
Grupo Desportivo e Cultural
do Casal do Sapo

+ Destinatdrios: municipes
maiores de 55 anos

+ Prego: 4 € por mes, com
descontos caso o utente participe
em duas ou mais atividades

« Informa.gdes e inscrigoes: 21 228
8533/ 212288534/ Gabinete
de Habitagio e Agio Social

Sempre a Mexer Para NMM

Sempre a Mexer Para Niio Envelhecer - Yoga | inscricies  Artes e Oficios | inscricdes

Sy

Piscina de Sesimbra

« Informades: desporto@
cmsesimbra.pt /2101350 10/
21013 5596 (Piscina)

« Inscrigdes: segunda a sexta,
das 7.45 as 21, sabados,
das9as 19h

Avenida

da Liberdade, Sesimbra

Escola
de Aeromodelismo

+ Destinatérios: apartirdos 10 anos
« Inscrigoes: 91826 0179/
amilcar.contente@gmail.com/
control.line.portugal@gmail.com
+ Informacoes:www. controlline-
portugal.net

CIPA, Quinta do Conde

0rg.: Control Line Portugal

- Clube de Aeromodelismo

a decorrer...

segunda a sabado

Yoga Tradicional

« Inscrigdes e informa goes:
212232101796 5245257/
yogasesimbra@gmail.com
Ashrama Sesimbra

- Centro do Yoga, Sesimbra
0rg.: Ashrama Sesimbra - Centro do Yoga
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Yoga Tradicional | segunda a sabado

Sempre

a Mexer para

Nao Envelhecer
Melhorar a qualidade
de vida da populacio
sénior, combater

o sedentarismo,

a0 mesmo tempo

que se estimulam e
criam momentos de
convivio e lazer, sdo
os principais objetivos
do programa Sempre
a Mexer para Nio
Envelhecer, promovido
desde 2006 pela
Camara Municipal. O
projeto é direcionado
para pessoas com
mais de 55 anos, e
engloba para além da
gerontomotricidade,
yoga, dancas de saldo,
ateliés de artes e
oficios, oficina de
misica tradicional

e fitness mental. As
aulas decorrem de

segunda a sexta em
varias associacoes do
concelho e tém custo
de 4 euros por meés.
Existem descontos

para quem participa
em duas ou mais
atividades.

Inscricoes abertas...

e S

segundas, quartas e sextas |
das 20.30 as 21.20h
ARTES MARCIAIS

Taekwondo

+ Instrutor: Sérgio Capitulo
« Inscrigdes e informa goes:
933299033

Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia
0Org.. Artes Marciais de Sesimbra

segunda a quinta |
das 19.15 as 20h
ARTES MARCIAIS

Choi Kwang Do

- Observagies: quem quiser
conhecer esta modalidade,
pode experimentar duas
aulas gratis

« Instrutor: Sérgio Capitulo
+ Inscrigdes e informa goes:
933299033

Unidade Integrada

de Atendimento a Infancia
da Cercizimbra, Sampaio
Org.: Artes Marciais de Sesimbra

tercas e quintas |

Met7h

GINASTICA EM GRUPO
Corpo

em Movimento Sénior
« Destinatarios: maiores

de 55 anos

- Inscrigdes: 21087 0845/

96 2417327

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

Escola para Jovens e dultos | a decorrer...

ARTE NINJA E SAMURAI
Bujinkan Budo
Taijutsu

segundas e quartas |
das 20 as 22h

Casa da Ancora,
Zambujal de Baixo
tercas e quintas

das 20 as 21.30h

Sala de Judo,

Piscina de Sesimbra

« Inscricdes: 96 634 29 68

+ Shihan: Bruno Domingos
0rg.: Dojo Ko Tora Nin

PERCURSOS

PEDESTRES

Sesimbra Walking
Tour, Fish Lovers Tour,
Sesimbra Experience
e Artistic Treasures Tour
« Destinatdrios: turistas que
visitam a vila de Sesimbra

« Inscrigdes: 913213325/ 91272
9888/ info@uweareportugalska.com
« Informacdes: www.
weareportugalska.com /www.
facebook.com/weareportugalska
Ponto de encontro: Fortaleza

de Santiago, Sesimbra
Org.: Portigalska — Sesimbra Walking Tours

TENIS
Escola

para Jovens e Adultos
- Aprimeira aula é gratis

« Inscricbes: 9329390 25/
geral@ctsesimbra.pt

« Informades: pagina

de Facebook do Clube

Centro Municipal de Ténis

de Sesimbra, Maga

0rg.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra |
Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo

19
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] B
0s Reis Magos em Sesimbra | dia 6

dia 6 | sex

Os Reis Magos

em Sesimbra
10.30h

Mercado Municipal
da Quinta do Conde
14.30h

Escola Bdsica de Sampaio
17h

Largo do Municipio, Sesimbra
(ver destaque na pagina 5)

dia 28 | sab | das 15 as 18h

Em Redor
da Casa do Bispo

+ Destinatdrios: ptblico em geral
« InformaccGes e inscrigoes:
sesimbraexpressaofotografica@
gmail.com

« Inserido nas comemoragdes

do 1.° aniversdrio do Sesimbra
Expressio Fotografica

Ponto de encontro:

Casa do Bispo, Sesimbra

Org.: Sesimbra Expressao Fotografica

a decorrer...

segunda a domingo | das 9
as 12.30 e das 14 as 17.30h

Capela do Espirito
Santo dos Mareantes
- Entrada: 1€

« Informa.ces: 212231134/
capela@cm-sesimbra.pt

Rua Céndido dos Reis,

n2 17, Sesimbra

terca a domingo | das 10
as 13 e das 14.30 as 17.30h

Museu Maritimo

de Sesimbra

« Entrada: 3 € (descontos

para estudantes e seniores)
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

quarta a domingo | das 9
as 12.30 e das 14 as 17.30h
Niicleo Museoldgico
da Moagem

de Sampaio

« Informa.ges: 21 228 8500/

museu@cm-sesimbra.pt
Estrada Nacional 379, Sampaio

Em Redor da Casa do Bispo | dia 28

Nicleo Interpretativo
da Pedreira

do Avelino

- Informages: 212288206 /7/

museu@cm-sesimbra.pt
Rua do Forno da Cal do Zambujal

quartas, sextas, sabados
e domingos | das 9 as 13
edas 14 as 17h

Lagoa Pequena

* Marcacdes: 93998 2292/ info.
lagoapequena@cm-sesimbra.pt /
wiww.cm-sesimbra.pt/lagoopequena
+ Ultima entrada as 16h

« terceiro sabado de cada més
abreas7h

+ quintas, reservado a escolas,
grupos e outras atividades
Espaco Interpretativo da Lagoa
Pequena, Lagoa de Albufeira
Org.. ICNF e CM Sesimbra

quintas | 16h

Visitas a Lota

« Informaccdes e inscrigoes:
9324560 98/93740 59 04/
Posto de Turismo

Ponto de encontro: entrada
da Docapesca, Sesimbra




e ainda...

Cabaz do Peixe

+ Preo: 20 € (cabaz com

3 quilos de peizxe fresco)

+ Encomendas: www.
cabazdopeixe.pt / 21228 05 86
Horarios e locais de entrega:

quartas | das 17.30 as 19h
« Fecho das encomendas
segundas, as 14h

Largo 25 de Abril, Arrentela
sextas | das 17 as 19h

+ Fecho das encomendas
quartas, as 14h

Moagem de Sampaio

quintas, das 16 as 18h
+ Fecho das encomendas
quartas, as 14h
Lisboa
- quintas | das 17.30 as 19h
PATRIMONIO - Fecho das encomendas
Museu Maritimo de Sesimbra tergas, s 14h

No Museu Maritimo de Sesimbra, na Fortaleza Rua Pedro Alvares Cabral,
de Santi . ivel h ligacio d Quinta do Conde

e .antlago, é possivel conhecer a ligagio de sabados | das 10.30 as 12h
Sesimbra ao mar e a pesca, cujas evidéncias  Fecho das encomendas

histérias nos transportam até ha 5 mil anos. quintas, as 14h
Espago Fortuna Artes

De forma organizada e sistematizada, as novas i
e Oficios, Palmela

tecnologias convivem, lado alado, com o saber
dos homens do mar. A rececéo situa-se junto

ao Posto de Turismo, a entrada do monumento.
Depois de adquirir o ingresso e ser devidamente
enquadrado, o visitante podera circular pelos
varios espacos e optar por organizar a sua propria
visita. O espaco esta aberto de terca a domingo,
das 10 as 13 e das 14.30 as 17.30 horas.

Fortaleza de Santiago, Sesimbra
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Cabaz do Peixe

Projeto Prove

+ Preco: 10 € (cabaz enire
cinco e sete quilos)

« Inscrigdes: Gabinete

de Turismo, Economia Local

e Pescas /21228 87 14/ pescas.
ruralidade@cm-sesimbra.pt /
www.prove.com.pt

Horarios e locais de entrega:
tercas | das 18 as 20.30h

+ E-mail: encomendas
lindaavelha@prove.com.pt

- Tel.: 96 783 07 12 (Sénia Ribeiro)
Centro Comunitdrio

de Linda-a-Velha

quartas | das 17 as 19.30h

+ E-mail: encomendas.
alvalade@prove.com.pt

« Tel.: 9191972 67 (André Manta)
Igreja de Alvalade

quintas | das 17.30 as 19h

+ E-mail: encomendas.
quintadoconde@prove.com.pt

« Tel.: 912310341

(Mafalda Saloio)

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

quintas | das 18 as 20h

+ E-mail: encomendas.setubal@
prove.com.pt

+ Tel.: 9195378 77 (Luis Fulgéncio)
Clube Ornitoldgico de Setibal
quintas | das 18 as 20h

+ E-mail: encomendas.
barreiro@prove.com.pt

- Tel.: 9176167 37

(José Encarnaiio)

Associagdo

para o Desenvolvimento

das Artes e Oficios, Barreiro

Sala de Snoezelen

sextas | das 16.30 as 17.45h

+ E-mail: encomendas.
sesimbra@prove.com.pt

« Tel.: 93588 0445 (Teresa Gervisio)
Associagdo

dos Comerciantes de Sesimbra
sextas | das 16.30 as 18h

+ E-mail: encomendas.
alfragide@prove.com.pt

« Tel.: 9140344 36

(Ricardo Batista)

Alfragide (Siemens)

sextas | das 16.30 as 19h

+ E-mail: encomendas.setubal@
prove.com.pt

- Tel.: 9195378 77 (Luis Fulgéncio)
Lx Factory

sextas | das 16.30 as 19h

+ E-mail: encomendas.
sesimbra@prove.com.pt

« Tel.: 93588 0445 (Teresa Gervisio)
Moagem de Sampaio

Gabinete
de Psicologia
da Santa Casa

da Misericordia

+ Informaccges: 21228 8218
/96945 35 22 / santacasa.
gabinetepsicologia@gmail.com
Santana, Sesimbra

0Org.: SCM de Sesimbra

Sala de Snoezelen

Sala multissensorial
aberta a comunidade.

+ Tel.: 21268 3447 /96 945 35 22
+ E-mail: snoezelen.sems@
gmail.com

+ Projeto distinguido com
Mencdio Honrosa no Prémio
BPISeniores 2015

Rua Dr. Alberto Leite

n? 13, Santana

Org.: Santa Casa

da Misericordia de Sesimbra




Sesimbra é Peixe e Arte na Rua

Niicleo Interpretativo da Pedreira do Avelino
O Nucleo Interpretativo da Jazida de Icnofésseis
da Pedreira do Avelino, no Zambujal, é um dos
sete monumentos naturais do pais. As pegadas
estdo conservadas numa superficie que, ha cerca
de 155 milhdes de anos, era o fundo lamacento
da margem de uma laguna litoral. O nicleo

apresenta uma plataforma para observacio

das pegadas e painéis informativos e de
interpretacio do sitio, que ajudam a conhecer a
época em que viveram, assim como curiosidades
e carateristicas dos dinossaurios. A jazida pode
ser visitada todos os dias de forma gratuita.

Rua do Forno da Cal do Zambujal

e ainda...

Loja de Artesanato do Posto de Turismo

TURISMO
Audioguias

Disponivel em portugués,
espanhol, inglés e francés.
+ Prego: 3€

- Objetivo: orientar o visitante
num trajeto pela vila de
Sesimbra, que percorre locais
emblematicos do concelho
Posto de Turismo,

Fortaleza de Santiago

TURISMO
Sesimbra é Peixe
e Arte na Rua

« Consulte o folheto informativo
com os varios trabalhos, autores
e localizaces

Posto de Turismo,

Fortaleza de Santiago

Loja de Artesanato
Produtos regionais, objetos
de artesanato, pecas de arte,
doces tipicos, compotas
elicores.

Posto de Turismo,

Fortaleza de Santiago
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HORA DO CONTO

dia 3 | ter | 15.30h
Os Figos sdo para
QOuem Passa

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 7| séab | 11h
Os Extraterrestres
sdo Doidos
por Cuecas

+ Destinatdrios: pais e criancas
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 14 | sab | 11h

Onde Esta a Historia?
Nuaahhh...! Ha! Ha!

« Destinatarios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 17 ter | 15.30h
As Duas Estradas

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 21| séb | 11h
Onde Esta a Lua?

+ Destinatdrios: pais e criangas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 24 | ter | 15.30h
Os Extraterrestres
sao Doidos

por Cuecas

+ Destinatdrios: pais e criangas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 25 | qua | 14.30h
Hoje Temos Visitas...
As Avos Vem

a Biblioteca Contar
Historias

+ Destinatarios: criancas

do pré-escolare 1.° ciclo

+ Inscrigdes: 21228 8588

/ sonia.ferreira@cm-sesimbra.pt
+ Projeto de Voluntariado

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 31| ter | 15.30h
Bolas de Sabao

Destinatarios:
| paisecriancas
| Polo de Leitura
da Quinta

" do Conde



a decorrer...

Uma Cadela Amarela
e Varios Amigos Dela

+ Destinatarios: criancas
emidade pré-escolar

dos infantdrios piiblicos
eprivados do concelho

« Inscrigoes: 21228 8588/
servicos. educativos@
cm-sesimbra.pt

+ Livro Recomendado pelo Plano
Nacional de Leitura

« Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

A Coisa que Mais
Doi no Mundo

+ Destinatarios: alunos
do1.%¢2.°ano do 1.° ciclo

+ Inscrigoes: 212288588/ servicos.
educativos@cm-sesimbra.pt

« Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Alto! O Burro
Deu um Salto

+ Destinatdrios: alunos
do3.%e4.%ano do 1. ciclo

- Inscrigdes: 212288588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Espago Zambujal

- Inscricdes: 21 087 0845/
9624173 27

« Limite: 20 criangas

Org.. JF Castelo

dia 13 | sex | 10.30h
Macaca
Tira-me Daqui!!

Quem se lembra das muitas
peripécias destas duas
amigas?

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

dia 27 | sex | 14.30h
Uma Vaca
de Estimagao

Que bela companhia nos faz
um bichinho de estimacéo!
Mas... e se forumavaca?

Foi justamente esse, 0 animal
que um velho professor levou
para o seu apartamento
atulhado de livros.

« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

a decorrer...

tercas e quintas

O Dia em que os Lapis
Voltaram a Casa

0 Espaco Zambujal

visita a tua escola.

+ Destinatdrios: criancas do pré-
-escolar, 1. ciclo, colégios, ATL
e IPSS da freguesia do Castelo

ATIVIDADE FiSICA

dia 19 | qui | 14.30h
Mexer a Valer
para Crescer

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Inscrigdes: 21087 0845/
9624173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

inscricdes...

segundas e quartas
| das 19 as 20h
Mexe-te!

- Inscricdes e informa.goes:
93998 24 85/ educacao.
desporto@cm-sesimbra.pt
Sala de Judo,

Piscina de Sesimbra

sabados | das 9 as 12.30h
Centro Municipal
de Atividades
Nauticas

+ Destinatdrios: jovens

dos 6 aos 15 anos

+ Prego: 10 €por més (para os
beneficidrios do escaldo A da
Acidio Social Escolar o custo é
de 2,50 € epara os do escaldo
Béde5€)

- Inscricdes e informa.goes:
939980222/
desporto@cm-sesimbra.pt
Lagoa de Albufeira

(ver destaque na pagina 8)
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Gindstica Infantil,
Formativa

e Pré-competicao
+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

- Inscricdes e informa goes:
21268 34 14/ despalfarim.
blog@gmail.com / facebook.
com/desportivoalfarim
Pavilhdo do Grupo
Desportivo de Alfarim

Org.: GD Alfarim

a decorrer...

segundas | das 19 as 19.45h
Yoga para

Pais e Filhos

+ Destinatdrios: pais e criancas
dos 2 aos 6 anos

+ Preco: apartirde 25 €

« Informaccdes e inscrigdes: 96
554 8477 / info@espacoriental.
com /www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental,

Quinta do Conde

Org.: Espago Oriental

sabados | 11h

Yoga Infantil

+ Destinatarios: criancas
dos 6 aos 12 anos

+ Preco: apartirde 6 €

- Informacdes e inscrigoes:

96 554 8477 /info@espacoriental.

com/ www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental,

Quinta do Conde

Org.: Espago Oriental

Ninja Kid

segundas e sextas |

das 19 as 20h

Casa da Ancora,
Zambujal de Baixo

tercas e quintas | das 19 as 20h
Sala de Judo,

Piscina de Sesimbra

+ Inscrigoes: 96 634 29 68

+ Shihan: Bruno Domingos
Org.: Dojo Ko Tora Nin

segundas, quartas e sextas |
das 19.30 as 20.20h

Taekids

« Instrutor: Sérgio Capitulo
- Inscricdes e informa.goes:
9332990 33

Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia
Org.: Artes Marciais de Sesimbra

segunda a quinta |
das 18.30 as 19.15h

Choi Kids

« Instrutor: Sérgio Capitulo
« Inscrigdes e informagdes:
9332990 33

Unidade Integrada

de Atendimento a Infancia
da Cercizimbra, Sampaio
0Org.: Artes Marciais de Sesimbra

quartas e sextas

Junior

+ Inscrigoes: 96 634 29 68

+ Shihan: Bruno Domingos
Casa da Ancora,
Zambujal de Baixo

Org.: Dojo Ko Tora Nin

sabados | das 10 as 12.30h

Academia

de Patinagem
Custodio Batalha
+ Destinatarios: criancas
dos 3 aos 10 anos

Grupo Desportivo

de Sesimbra
Org.: GD Sesimbra

sabados | das 11 as 12h
Brinca Ténis

« Destinatarios: criancas

dos 4 aos 6 anos

+ Informades: 9329390 25/
geral@ctsesimbra.pt

Centro Municipal

de Ténis de Sesimbra, Maga
0rg.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra |
Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo




OFICINAS E ATELIES

dias 3 e 17 ter | 10.30h
ESPACO BEBETECA

Um Conto

e Dois Passos...

+ Destinatdrios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
- Inscricdes: 21210 2231 /ines.
santos@cm-sesimbra.pt

Polo de Leitura

da Quinta do Conde

dia 3 | ter | 14.30h

ATELIE COMEMORATIVO
DO DIA MUNDIAL DA PAZ
Pombas Brancas

Com as tuas méos e tintas
constroi o simbolo mundial
da Paz.

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 15 criancas

« Inscrigdes: 21087 0845/

96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dias 5 e 19 | qui | 10.30h
QUINTAS-FEIRAS
LUDICAS

Iniciagdo a Cerdmica
por lolanda Esteves

e Julia Baéta

« Destinatarios: criancas
apartir dos 3 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 6 | sex | 10.30h
ATELIE
COMEMORATIVO
DO DIA DE REIS
Coroa Cintilante
+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

- Limite: 15 criancas

- Inscricdes: 21087 0845/
962417327

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 7| sab | 10.30h
OFICINA CRIATIVA

Luvas com
Papel de Seda

Com cola branca, pincéis e
papel de seda aos quadrados!
+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 15 criangas

« Inscricdes: 21087 0845/
962417327

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 10 | ter | 14.30h
OFICINA

DE ARTES E OFicIOS
Profissao - Costureira
Sabias que... a costura é uma
das profissdes mais antigas e
esta representada na sala de
Artes e Oficios do Lugar da
Terra? Vem aprender a fazer
uma pregadeira!

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 15 criancas

- Inscricdes: 210804405/
962417327

Lugar da Terra,

Zambujal de Baixo
\Org JF Castelo \\
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dia 12 | qui | 10.30h
Escrita Criativa

+ Destinatarios: criancas

dos 6 aos 12 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 14 | sab | 10.30h

Paisagens de Inverno

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 15 criangas

« Inscrigdes: 21 087 0845/
9624173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 14 | sab | 15h

Contar o Tempo

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Projeto de Voluntariado
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 17| ter | 14.30h

Pinguim

Constroi um pinguim
com garrafas de dgua.

« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 15 criangas

« Inscrigdes: 210870845/
96 2417327

Espaco Zambujal

0rg.: JF Castelo

dia 19 | qui | 10.30h

O Menino Esquimé
Criauma banda desenhada,
onde ajudes o menino esquimo
afazerum novo amigo.

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Limite: 15 criancas

- Inscrigdes: 21 087 0845/
962417327

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 20 | sex | 10.30h

Chapéu-de-chuva
Colorido

« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 15 criangas

« Inscrigdes: 21 087 0845/
9624173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 21| séb | 10.15 e 11.30h

Miocardio

10.15h | criangas dos 3

aos 6 anos, acompanhados
pelos pais

11.30h | criancas dos 7

aos 10 anos, opcionalmente
acompanhados pelos pais

- Bilhete participante: 1,5 €

+ Limite: 20 participantes

« Inscrigdes: até 19 de janeiro

« Informades: 21228 8722/
cineteatro@cm-sesimbra.pt
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

(ver destaque na pagina 6)




dia 21| séb | 15h
EN'CANTA NO ESPACO
Sessdo de Karaoke
para Criangas

« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 15 criangas

« Inscrigdes: 21087 0845/
9624173 27

Espago Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 24 | ter | 14.30h
REUTILIZA E APRENDE
Bonecos de Neve

« Destinatarios: criancas
apartir dos § anos

« Limite: 15 criangas

+ Inscricdes: 21087 0845/
9624173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 27| sex | das 15 as 16h
WORKSHOP

Vem Navegar

em Seguranca

« Destinatarios: criancas

dos 6 aos 12 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 28 | sab | 15h
Moinhos de Papel

« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Projeto de Voluntariado
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 31] ter | 14.30h
OFICINA
DE ARTES E OFiCIOS

Profissao - Pastor
Sabias que... a pastoricia
sempre existiu na nossa
freguesia? E porqué?

Uma profissio representada
nasala de Artes e Oficios do
Lugar da Terra! Vem decorar
uma ovelha e saber mais
sobre esta profissdo!

« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 15 criangas

« Inscricdes: 210804405/
962417327

Lugar da Terra,

Zambujal de Baixo

Org. JF Castelo

J Sala Polivalente, Biblioteca
~ Municipal de Sesimbra

a decorrer...

tercas | 16h

Oficina

do Faz de Conta

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 4 anos

- Inscricdes: 212102231/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

quartas | 10.30h

ESPACO

Aqui Brincamos Todos
- Dinamizagdo: ELI/Cercizimbra
e Biblioteca Municipal

- Atividades de expressdes
integradas: ouvir e contar
histérias, cantar, dangar...

+ Destinatarios: criancas

até aos 6 anos acompanhadas
pela familia

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

OFICINA
Emaranhando
pelas Palavras...

+ Destinatarios: alunos
do5.%¢6.%ano do 2.% ciclo
- Inscrigoes: 21228 8588 /servicos.
educativos@cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos

<
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Uma Historia
para Devorar

com Lambarice!
+ Destinatdrios: alunos do 3.° ciclo

+ Inscrigoes: 21228 8588 /servicos.

educativos@cm-sesimbra.pt

« Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Leituras

de Corpo Inteiro
+ Destinatarios: alunos
do ensino secunddrio

« Inscrigoes: 21228 8588 /servicos.

educativos@cm-sesimbra.pt

+ Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DOMINGOS EM FAMILIA |l SUGESTOES

dia 8 | dom | 17h

Vaiana

- Criancas (até 12 anos): 1,5€
« Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 22 | dom | 17h

Cabelos em Pé

« Destinatdrios: maiores

de 4 anos

- Criangas (até 12 anos): 1,5 €
-Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal

. Mota, Sesimbra
“ (ver destaque na pagina 6)

dia 29 | dom | 17h

Kao - Embalos
‘. do Mundo

Destinatarios:
todos
os piiblicos

Criancas (até 12

anos): 1,5€

- Acompanhantes: 2,5 € (isento
para professores e educadores)
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 11| qua | 10.30h

O Principezinho

« Destinatarios: criancas
apartir dos 4 anos

+ Informades: 21087 0845/
962417327

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 13 | sex | 10.30 e 14.30h

A Cidade Azul
e a Cidade Verde

« Destinatarios: maiores

de 4 anos

- Criangas: 1,5 €

- Acompanhantes: 2,5 € (isento
para professores e educadores)

- Servicos e Projetos Educativos
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia14|séb |
das 10.30 as 12.30h

Ouem Es Tu
Senhor Direito?

0 Senhor Direito aqui ndo
anda de fato e gravata, nem
de oculos na ponta do nariz.
« Destinatarios: criancas

dos 5a 10 anos

- Preco: 2€

« Inscrigdes: até 12 de janeiro

- Informacdes: 21 087 0845/ 96
417327

Espaco Zambujal

0rg.: Direito Por Mitdos | Apoio: JF Castelo




ACidade Azul e a Cidade Verde | dia 13 A Viagem de Sonia Delaunay | dia 18

T ia 18 | qua |110.30 e 14.30h

A Viagem
de Sonia Delaunay

+ Destinatdrios: maiores

de 10 anos

- Criangas: 1,5 €

- Acompanhantes: 2,5 € (isento
para professores e educadores)

- Servicos e Projetos Educativos
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 25 | qua | 10.30h

A Idade do Gelo,
o Big Bang

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Informacdes: 21087 0845/
9624173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 27| sex | 10 e 11.15h

Kao - Embalos
do Mundo

+ Destinatarios: todos

os piiblicos

- Criancas (até 12 anos): 1,5€
- Acompanhantes: 2,5 € (isento
para professores e educadores)

+ Servicos e Projetos Educativos
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

%
2
g
5
)
g
E
5
S
g
3
A~
g
3
=~




.2 GIIEED para 05 Mais heves...

A Descoberta pelo Castelo | a decorrer...

a decorrer...

quartas | 14.30h

Ciclo do Azeite

Leitura do conto, seguida de
atividade expressio plastica.
« Destinatdrios:
estabelecimentos de ensino

da freguesia do Castelo

« Inscrigdes: 210870845/

96 24173 27

« Limite: 15 criangas

Lugar da Terra,

Zambujal de Baixo

Org.: JF Castelo

a decorrer...

0 Mar

+ Destinatdrios: do pré-escolar
o ensino secunddrio

- Servicos e Projetos Educativos
Museu Maritimo de Sesimbra

A Faina

Construcéo de objetos
relacionados com a pesca

e recriacio de momentos
da vida maritima.

+ Destinatarios: do 3.° ano do
1.°ciclo ao ensino secunddrio

- Servicos e Projetos Educativos
Museu Maritimo de Sesimbra

Observar e Descobrir
Estimular a observacio

dos espacos e coleces

da da Capela e do Hospital
Medieval.

+ Destinatdrios: do pré-escolar
ao ensino secunddrio

« Servigos e Projetos Educativos
Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

Vamos Criar

Novas Historias
Conhecer a historia

da Capela do Espirito Santo
dos Mareantes e Hospital
Medieval e criar novas
historias a partir das
obras de arte.

« Destinatarios: do 3.° ano do
1.%ciclo ao ensino secunddrio

+ Servicos e Projetos Educativos
Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

Historias

de Outros Tempos
Descobrir como era a

vida na época medieval
numa visita pelo Castelo

de Sesimbra, entre a Torre
Nova e Alcacova.

+ Destinatdrios: do pré-escolar
o ensino secunddrio

- Servicos e Projetos Educativos
Niicleo de Arqueologia,
Castelo de Sesimbra

Escavacao
Arqueoiégica

Os participantes vio ter

a oportunidade de se
envolver numa “verdadeira”
escavacdo arqueologica

e descobrir objetos do
passado, com apoio de
algumas ferramentas que
os arquedlogos usam como
o registo do achado no
caderno campo.

+ Destinatdrios: do pré-escolar
o ensino secunddrio

+ Servicos e Projetos Educativos
Niicleo de Arqueologia,
Castelo de Sesimbra




em Farinha | a decorrer...

A Descoberta

pelo Castelo

No Castelo por varios
caminhos podemos optar...
Com a orientacéo de um jogo
de pistas, os participantes
vio descobrir o caminho
certo, observar a natureza
que envolve o Castelo e
realizar alguns exercicios
de criaciio plastica.

+ Destinatdrios: do 1. ciclo

o ensino secunddrio

- Servicos e Projetos Educativos
Niicleo de Arqueologia,
Castelo de Sesimbra

Aqui Transformamos

o Trigo em Farinha
Visita ao Niicleo Museologico
da Moagem de Sampaio,
espaco dedicado ao processo
da moagem dos cereais,

(que proporciona um contacto
direto com a realidade rural
do concelho.

+ Destinatdrios: do pré-escolar
ao ensino secunddrio

+ Servicos e Projetos Educativos
Niicleo Museologico

da Moagem de Sampaio

Vamos Semear

Nesta atividade vamos
semear ou aprender

a fabricar alguns acessorios
necessarios para a plantacio
de uma semente e quais os
cuidados a ter para a sua
germinacéo e crescimento.

+ Destinatdrios: do 3.° ano do
1.°ciclo ao ensino secunddrio

- Servicos e Projetos Educativos
Niicleo Museoldgico

da Moagem de Sampaio

Dinossauros

em Sesimbra

Como seria o concelho de
Sesimbra ha 150 milhdes de
anos? Nesta visita ao Nicleo
Interpretativo da Pedreira
do Avelino vai falar-se de
fosseis e de curiosidades
sobre os dinossauros que ali
deixaram as suas marcas.

+ Destinatarios: do 3.° ano do
1.°ciclo ao ensino secundario

« Servigos e Projetos Educativos
Niicleo Interpretativo

do Monumento Natural

da Pedreira do Avelino

Os Segredos

das Pegadas

dos Dinossauros

As pegadas fossilizadas

sdo uma verdadeira fonte
de informacdo para os
paleontologos que, através
delas, descobriram como se
deslocavam os dinossauros e
quais eram os seus habitos.
+ Destinatarios: do 3.° ano do
1.%ciclo ao ensino secundario
Niicleo Interpretativo

do Monumento Natural

da Pedreira do Avelino

Baii de Memorias
Apos a atividade executada
na escola sobre a tematica
da vida maritima, os alunos
sdo convidados a visitar

a Docapesca onde podem
observar o trabalho diario
que é necessario para que

o peixe possa ser vendido,
bem como o estaleiro naval.
+ Destinatarios: escolas

e outras instituicdes do concelho
(inclusive ensino especial)

- Servicos e Projetos Educativos
Docapesca / Estaleiro

tercas e quintas |
das 16 as 17.30h

Projeto Hora e Meia

+ Destinatdrios: alunos que
frequentem o 1.° ciclo do ensino
basico na freguesia do Castelo

+ Limite: 5 alunos por grupo

+ Objetivo: facultar apoio
pedagdgico em grupo nas dreas
da matemdtica, portugués

e estudo do meio

+ Duractio: 1.30h por sessio

« Inscrigdes: 21 087 0845/

96 24173 27 / espaco.zambujal@
gmail.com

Espaco Zambujal

0rg.: JF Castelo

quartas

Biblioteca Municipal

+ Inscrigdes: 21 228 8588 /servicos.
educativos@cm-sesimbra.pt

+ Servicos e Projetos Educativos
Biblioteca Municipal

de Sesimbra



Equipamentos
e Servicos Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Tel.: 21 228 8500

E-mail: arquivo.municipal@
cm-sesimbra.pt

Horério: das 9.30 s 12
edas14.30as 17h

Assembleia Municipal

de Sesimbra

Tel.: 21 228 86 88

E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt

Horario: das 9 45 12.30

e das 14 as17.30h

Balcio Unico de Servicos
Sesimbra

Rua da Repiblica, 3

2970-741 Sesimbra

Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal,
Av. Manuel de Arriaga

2975-337 Quinta do Conde

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: balcao.unico@cm-sesimbra.pt
Horiério: de segunda a sexta,
das 8 a5 18.30, sabados,

das 8.30 as 13h

BUS Movel

Tel.: 93 84274 93

Horario: de segunda a sexta, das
9.30 as 17, sabados, das 8.30 as
12.30h

Linha Verde (Reclamagﬁes):
800228850

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Tel.: 21228 85 88

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sexta,

das 9.30 as 19,

sibados, das 10 as 18h

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes

Tel.: 21 223 11 34

E-mail: capela@cm-sesimbra.pt
Horiério: todos os dias,

das 9 2s12.30 e das 14 a5 17.30h,
VERAO (de 15 de julho a 15 de agosto),
todos os dias, das 14.30 as 19h

e das 21 as 23.30h

Castelo de Sesimbra
Horario: INVERNO, das 7 2s 19h
VERAO, das 7 as 20h

Centro de Interpretacio

do Patriménio Rafael Monteiro
Castelo de Sesimbra

Tel.: 21 268 07 46

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horario: todos os dias, das 9.30

as 13 e das 14.30 as 18h

Centro de Recursos

Educativos e Formacio

Avenida D. Manuel Martins, n.° 8,
(edificio do Centro de Estudos Cultu-
rais e Acgio Social Raio de Luz)
Maga/Sampaio

Tel.: 21 015 66 74/ 21 015 96 75
E-mail: geral@cref.pt

Horario: das 9 4s 20h (todos os dias)
Encerra de 1a 29 de agosto

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Tel.: 21228 8715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horario: INVERNO

quarta a domingo, das 16 as 20h
VERAO (julho e agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

Em dias de espetdculo/cinema,
abilheteira encerra entre as 20 e as
20.30h e 0 horario & prolongado até 30
minutos depois do inicio dos mesmos.
Informagdes e reservas: 21 223 40 34/
bilheteira@cm-sesimbra.pt

CIPA - Centro de Inovagio

e Participacdo Associativa
Rua Sacadura Cabral, Conde 3
Tel.: 21180 9103 /93 998 01 26
E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horirio: de terca a sibado,

das 9 as12.30 e das 14 as 22h

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Tel.: 21210 95 00

Horério: terca e sexta, das 9 as 12h
Sesimbra

Tel.: 21228 8500

Horario: segunda-feira,

das 9 35 12.30 e das 14 2s 15.30h

Espaco Interpretativo

da Lagoa Pequena

Lagoa de Albufeira

Tel.: 93 998 22 92

E-mail:
info.lagoapequena@cm-sesimbra.pt
Site:
www.cm-sesimbra.pt/lagoapequena
Horirio: quartas, sextas, sibados

e domingos (terceiro sibado de cada
més abre as 7h)

quintas, reservado a escolas, grupos
e outras atividades

INVERNO (de 16 de setembro

al4 dejunho): das 9 as 13

e das 14 s 17h (dltima entrada as 16h)
VERAO (de 15 de junhoal5 de
setembro): das 10 as 12.30 e das 14
45 18.30h (Gltima entrada as 17.30h)

Espaco Solidario

Cotovia

Tel.: 21 228 8745

Horério: de segunda a sexta,
das9as12edas14as17h
Quinta do Conde

Tel.: 93998 2774

Horario: de terca a sexta,
das 9 as12edas14 as17h

Espaco Zambujal

Tel.: 21 08708 45 /9624173 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horério: de terca a sabado,

das 10 as 13 e das 14 as 18h

Fortaleza de Santiago
Horario: das 9 as 20h

Gabinete de Apoio a0 Empresario
Sesimbra

Tel.: 21228 8716

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt
Horério: de segunda a sexta,

das 9 as12.30 e das 14 a5 17.30h
Quinta do Conde

Tel.: 93 998 2552

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt
Horario: quartas e sextas,

das 9 35 12.30h

Gabinete de Insercio Profissional
Sesimbra

Bairro de Argéis, FORMAR,

Tel.: 2122810 27/21228 8237
E-mail: gipsesimhra@gmail.com
Horario: segundas, quartas

e quintas, das 14.30 as 17,

tercas e sextas, das 9.30 4s12.30
e das14.30 as 17h

Quinta do Conde

Junta de Freguesia

Tel.: 21210 8370

E-mail: gip.qtaconde@gmail.com
Horario: de segunda a sexta,

das 14 as 17h

Gabinete Médico-veterinario
Municipal

Posto Veterinario Municipal
Tel.: 21 228 8500/ 93 998 20 40
E-mail: veterinario@cm-sesimbra.pt
Sesimbra

Rua Mareantes de Sesimbra, Bloco
n.6rlc

2970-711 Sesimbra

Horario: sextas, das 10 as 12h
Fonte de Sesimbra

Rua Fonte de Sesimbra

2970-271 Sesimbra

Horario: quartas, das 10 s 12h
Quinta do Conde

Rua Ribeiro Sanches

2975-403 Quinta do Conde
Horario: quintas, das 10 as 12h



Moagem de Sampaio

Tel.: 21 015 66 71

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério: de quarta a domingo
das 9 2512.30 e das 14 s 17.30h

Museu Maritimo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Site: www.museusesimbra.pt
Horario: de terca a domingo,

das 10 as 13 e das 14.30 s 17.30h

Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo

Tel.: 21228 8508

E-mail: campismo.fortedocavalo@
cm-sesimbra.pt

Pavilhao Municipal
da Quinta do Conde
Tel.: 2121016 91

Pavilhdao Municipal de Sampaio
Tel.: 21268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Tel.: 21210 2231

E-mail: polo.leitura.qc@
cm-sesimbra.pt

Horirio: de segunda a sexta,

das 9 2512.30 e das 14 a5 17.30h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

Tel.: 21228 8540 /93 245 60 98
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horario: das 9.30 as 18h

De 30 de maio a 15 de setembro:
das 9.30 as 20h

Spot Jovem (Quinta do Conde)
Rua Sacadura Cabral

Tm.: 93998 01 26

E-mail: spotjovemn.qe@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sabado,

das 9 s 12.30 e das 14 as 17.30h

Spot Jovem (Sesimbra)

Rua Heliodoro Salgado, n.° 2
Tel.: 93 998 2596

E-mail: spotjovem.ssh@
cm-sesimbra.pt

Horario: de segunda a sexta,

das 9 a5 12.30 e das 14 as 17.30h

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Avenida Cova dos Vidros

2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 21210 83 70

E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.jf-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antonio Pereira
de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel.: 21268 9210

E-mail: geral@jf-castelo.pt
Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 21 228 8410

E-mail: geral@jf-santiago.pt
Site: www.jf-santiago.pt

Comeérecio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21 09916 83

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel.: 21228 9200

0 Sesimbrense
Tel.: 21 223 21 05

Raio de Luz
Tel.: 21 268 15 54

Radio Quinta do Conde
Tel.: 21 086 07 87

| Emergéncia |
Bombeiros Voluntarios
de Sesimbra

Piquete de Sesimbra
Tel.: 21 228 84 50

Piquete da Quinta do Conde
Tel.: 21210 61 74

Carrinha Sea Master
Tel.: 91 94045 55

Centros de Saude

Sesimbra - Tel.: 21 228 96 00
Santana - Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde

Tel.: 21213 8200

Comissao de Protecio

de Criancas e Jovens

Concelho de Sesimbra (CPC])
Tel.: 21 015 66 77/8

E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 212100212

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmacias

Sesimbra (Lopes) —Tel.: 21 22330 28
Sesimbra (Ledo) —Tel.: 21 228 80 78
Santana (Bearita) —Tel.: 21 268 8370
Cotovia —Tel.: 21 268 16 85
Alfarim - Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues
Pata) - Tel.: 21 210 80 50

Quinta do Conde (Bio-Latina) -
Tel.: 212109113

Quinta do Conde

—Tel.: 21 2113728/9

GNR

Sesimbra — Tel.: 2176577 00
Alfarim - Tel.: 265 242 670
Quinta do Conde - Tel.: 265 242 674

Guarda Noturno

da Quinta do Conde
Raul Pereira

Tel.: 92 656 42 32

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Hospital Sdo Bernardo (Centro
Hospitalar de Setubal, EPE)
Tel.: 265 54 90 00

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (gratis)

Linha Verde Recados
da Crianca
Tel.: 800 206 656 (gratis)

Piquete de Ag'uas (CMS)
Sesimbra

Tel.: 21 01566 82/ 93 998 06 24
Quinta do Conde

Tel.: 21210 9506 /93 998 06 04

Policia Maritima
Tel.: 21228 0778

Protecio Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21
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Clube Portegués de Caravanismo, Escola Segura,
= Bombeinos Veluntidos de Sesimbea; Delegagdo Maritima,
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Agrupamentos de Escolas do Concelho de Seésimbra
'§ Escola Prafissional Agostinho Raseta
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