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Nesta rubrica mostramos a beleza de 
Sesimbra através do olhar e da cria­
tividade de pessoas que gostam desta 
terra.

Assim, a Câmara Municipal de Sesim­
bra (CMS) convida-o a enviar propostas 
de imagem para o postal que é dis­
tribuído nesta Agenda.

Mensalmente em cada edição será 
publicada uma proposta previamente 
seleccionada pelo Gabinete de Infor­
mação e Relações Públicas da CMS.

O tema dos trabalhos deverá reflectir 
a valorização e a divulgação do conce­
lho de Sesimbra numa das seguintes 
vertentes:
• Turismo
• Património histórico
• Património natural
• Actividades tradicionais
• Actividades culturais, desportivas e/ou 
de lazer

São admitidos trabalhos de:
• Fotografia (preto e branco ou cores);
• Fotografia digital;
• Pintura;
• Ilustração;
• Ilustração digital.

Os trabalhos em digital deverão ser 
entregues em suporte informático, 
com as medidas 201x127mm, a 300 
dpi, gravados em formato .tif ou .jpg.

Os trabalhos em suporte de papel 

deverão ser entregues no formato 
máximo A4 e formato mínimo 
201x127mm (excepto slides) e serão 
digitalizados pelo GIRP/CMS.

O GIRP/CMS poderá efectuar reenqua­
dramentos para ajustar o trabalho ao 
formato do postal (195x124mm ao bai­
xo ou ao alto).

Os trabalhos deverão ser enviados 
para: 
Agenda Sesimbr’Acontece
GIRP/Câmara Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, n.º 7
2970-635 Sesimbra
e terão de incluir obrigatoriamente as 
seguintes informações:
• Nome, idade, morada completa, tele­
fone (e/ou email) do(s) autor(es);
• Legenda/título da imagem;
• Técnica usada no trabalho (fotografia, 
pintura, ilustração, etc...)
• Declaração assinada pelo(s) autor(es) 
autorizando a Câmara Municipal de 
Sesimbra a reproduzir o seu trabalho 
para os fins que julgar necessários.

A selecção dos trabalhos baseia-se nos 
seguintes critérios:
• respeitar o tema;
• originalidade e criatividade;
• garantia de qualidade de reprodução.

Aos autores dos trabalhos selecciona­
dos, ser-lhes-à atribuída uma oferta de 
interesse cultural e de valor simbólico 
(por edição) e um certificado de parti­
cipação.
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e valorizar a identidade cultural do Concelho de Sesimbra, 
afirmar a diversidade de oferta de acontecimentos e 
contribuir para a criação de públicos. 
A Sesimbr’Acontece informa gratuitamente sobre a oferta 
cultural, e de lazer da responsabilidade da Câmara Municipal 
de Sesimbra e dos agentes públicos ou privados promotores 
de eventos no concelho de Sesimbra.
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A Sesimbr’Acontece quer estar perto de si. Se desejar 
divulgar iniciativas, contribuir com sugestões ou receber 
mensalmente em sua casa esta publicação, contacte-nos 
através de sesimbracontece@mun-sesimbra.pt

O envio da informação sobre a programação de cada 
mês, deverá ser recebida pelo GIRP/CMS até ao dia 10 
do mês anterior. 

O proprietário não é responsável pela devolução de qual
quer material que não tenha sido solicitado e reserva-se 
o direito de seleccionar toda e qualquer informação de 
natureza redactorial.

O conteúdo desta publicação não pode ser reproduzido 
no todo ou parte sem autorização escrita da Câmara 
Municipal de Sesimbra.

A programação pode ser alterada por motivos imprevistos.

Os eventos divulgados nesta Agenda sem indicação 
ex­pressa da entidade organizadora são da responsabi
lidade e organização da Câmara Municipal de Sesimbra.
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primeiras linhas

O Poder Local Democrático foi uma das conquistas mais significativas do 
25 de Abril. Marcou a ruptura com o corporativismo municipal, que vigorou 
durante o Estado Novo, e permitiu que as autarquias locais conquistassem 
autonomia, deixando de ser meras extensões territoriais do Poder Central. Os 
presidentes de Câmara, que até então eram representantes do Estado nos 
municípios, passaram a ser escolhidos em eleições livres. 

Mas o cenário que os primeiros eleitos encontraram ao chegar às câmaras, 
juntas e assembleias não foi propriamente favorável. Mais de quatro décadas 
de regime centralista levaram a que muitas regiões se encontrassem esqueci-
das e com graves carências. O saneamento praticamente não existia, o abaste-
cimento de água chegava a um número reduzido de lares, as acessibilidades 
eram insuficientes e as que existiam estavam degradadas. Cultura, educação e 
desporto não faziam parte das prioridades. 

Com grande empenho, e a colaboração voluntária de associações e cida-
dãos, milhares autarcas conseguiram dar resposta às necessidades básicas das 
populações e transformar as autarquias locais num dos principais factores de 
desenvolvimento regional. 

Numa altura em que se comemoram 30 anos das primeiras eleições autár-
quicas, é justo lembrar estes homens e mulheres que, de Norte a Sul do país, 
contribuíram para criar um Poder Local forte, dinâmico e empreendedor. O 
município de Sesimbra fará este mês a merecida homenagem aos 30 anos 
de Poder Local Democrático e a todos os seus autarcas, através de uma ses-
são comemorativa, da edição de um livro, de um debate com membros de 
anteriores e actual executivo e de um espectáculo de música e poesia. É uma 
iniciativa conjunta da Assembleia Municipal, Câmara Municipal, Assembleias 
de Freguesia e Juntas de Freguesia para a qual todos os munícipes estão 
convidados. 

Felícia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura

30 Anos de Poder Local Democrático



Determinação e voluntarismo são traços 
que caracterizam os quintacondenses. 
Homens e mulheres chegados de vários 
pontos do país, que, ao longo dos anos, 
foram afirmando uma identidade própria 
e fortalecendo raízes. 

Este espírito levou a que, em 1990, qua-
tro anos após a elevação da Quinta do 
Conde a freguesia, um grupo de associa-
ções locais se mobilizasse em torno de 
um objectivo comum: criar uma festa que 
agregasse vários festejos dispersos e desse 
a conhecer os projectos que estavam a 
acontecer na jovem freguesia. Em Junho 
desse mesmo ano nasceu a Feira Festa. 

O encontro foi ganhando dimensão e 
tornou-se numa verdadeira mostra de 
actividades, onde passaram a marcar pre-
sença stands de associações, empresas e 
instituições da região. 

Nestes 16 anos, o evento conheceu 
vários modelos de organização, e em 
2007 vai voltar ao formato inicial. Para 
isso, a Câmara Municipal convidou as 
associações da freguesia a juntarem-se 
numa comissão organizadora, tal como 
aconteceu nos primeiros anos. O convite 
foi aceite por seis dessas associações que 
há alguns meses trabalham para tornar 
possível a 17.ª Feira Festa. 

Com 30 stands e um programa que 
inclui nomes como Dany Silva, Filipa Pais, 
o grupo de cantares Moçoilas e os Banza, a 
edição deste ano promete ser das melho-
res de sempre. Na Quinta do Conde são 
esperados milhares de visitantes, não só 
do concelho, mas de toda a região. 

O convite está feito. De 1 a 10 de Junho, 
a partir das 20 horas, entre na Feira Festa 
e divirta-se.

Feira Festa da Quinta do Conde 2007



inter-turmas de karaoke. Os adeptos da 
música podem também contar com os 
sons modernos do hip-hop e do rap e as 
actuações de tunas académicas. 

E como a educação é a base desta 
mostra, os alunos vão participar em várias 
acções ecológicas na Praia do Ouro, a 
propósito do Dia Mundial do Ambiente, 
assinalado a 5 de Junho.

Marque presença nesta iniciativa que 
tem como objectivo dar a conhecer à 
comunidade o trabalho desenvolvido ao 
longo do ano lectivo pelos alunos dos 
externatos, colégios, jardins-de-infância e 
escolas básicas do concelho. Afinal, este 
é o momento ideal para estreitar relações 
entre alunos e professores e garantir o 
envolvimento e a participação dos pais na 
vida escolar dos filhos.

Música, dança e artes plásticas são al
guns dos ingredientes que marcam a 
4.ª Mostra de Projectos Educativos de 
Sesimbra. Entre 1 e 5 de Junho, o entusias-
mo dos alunos funde-se com a expectati-
va dos pais, avós e amigos. Na Fortaleza 
de Santiago, o ambiente enche-se de 
cor e alegria e vai, certamente, contagiar 
miúdos e graúdos.

Um dos convidados da festa é o Avô 
Cantigas, no dia 3, às 16 horas, que pro-
mete pôr as famílias inteiras ao rubro com 
Canções, Magias e Gargalhadas. Mas as 
surpresas não ficam por aqui…

Agendadas estão actividades a como 
poesia e dança. Ateliês de artes, decora-
tivas ou de origami serão também uma 
surpresa. E ainda há tempo para encon-
trar novos talentos no primeiro concurso 

Mostra de Projectos Educativos



va
i 
ac

on
te

ce
r

de 1 a 10 de Junho
F e i r a  F e s ta  2 0 0 7
As Estrelinhas (infantil)/
Luís Portela e as Lucky (dia 1 | sex)
Ana Ritta (dia 2 | sáb)
Grupo Coral Voz do Alentejo/
Grupo Coral Alentejano
Lírio Roxo/Banza (dia 3 | dom)
Ranchos Folclóricos (dia 4 | seg)
Banda da PSP (dia 5 | ter)
Dany Silva (dia 6 | qua)
Noite de Fados (dia 7 | qui)
Homenagem a Zeca Afonso (dia 8 | sex)
Filipa Pais/Moçoilas (dia 9 | sáb)
Banda Brasil Brasil (dia 10 | dom)
Recinto da Feira Festa, Quinta do Conde
domingo a quinta, das 20 às 24h
sextas e sábados, das 20 à 1h
Org.: Comissão Organizadora da Feira Festa da Quinta do 
Conde | Apoio: Câmara Municipal de Sesimbra

dia 2 | sábado
C O N C ERT   O S  N A  C A P E L A
BlueMoon
BlueMoon é um projecto de música que abrange repertório 
variado, incluindo temas na área do jazz, rock, pop, reggae, 
blues, bossa nova, música latina, entre outros.
Capela do Espírito Santo dos Mareantes, 
Sesimbra
22h

dia 3 | domingo
3 0  a no  s
d e  po  d e r  loc   a l  d e m oc  r át i co
Sons de Sesimbra
Com a Banda da Sociedade Musical Sesimbrense, 
Grupo Coral de Sesimbra, Nova Galé e poetas populares
• Consulte o programa na pág. 13
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
22h

dia 8 | sexta 
C EM   DI  F ERE   N Ç ASSEM      DI  F ERE   N Ç A
Concerto de Letícia Vasconcellos
A artista brasileira canta Tom Jobim, Vinicius de 
Moraes, Caetano Veloso, Chico Buarque, Noel Rosa, 
Jorge Bem, Gilberto Gil, Djavan, Pixinguinha, Ary 
Barroso e João Bosco. 
Espaço Zambujal
21.30h

dia 9 | sábado 
C EM   DI  F ERE   N Ç AS   SEM    DI  F ERE   N Ç A
Concerto de Genitho 
e do Grupo Finka Pé
O músico moçambicano Genitho e as batucadeiras 
cabo-verdianas Finka Pé sobem ao palco do Cineteatro 
para um espectáculo de ritmos africanos.
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
21h

música
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dia 16 | sábado
C O N C ERT   O S 
N A  C A P E L A
Lusitaniae 
Música
Apresentação de um 
repertório medieval através 
de uma reconstituição, tanto 
no aspecto estilístico musical, 
como na recriação de ambientes 
sonoros.
Capela do Espírito Santo 
dos Mareantes, Sesimbra
22h

dia 16 | sábado
C EM   DI  F ERE   N Ç AS   SEM    DI  F ERE   N Ç A
Concerto de Maria Alice
Com um espantoso talento natural, interpreta 
exemplarmente as verdadeiras mornas e coladeras de 
Cabo-verde através de uma voz cristalina, sensual e 
intensa. Desde a edição do seu álbum de estreia, Maria 
Alice tem realizado espectáculos e tournées por todo o 
mundo, como foi o caso de Cesária Évora and Friends e 
Women of Cape Verde.
Anfiteatro da Boa Água, Quinta do Conde
21.30h

Filipa Pais

dia 23 | sábado
C O N C ERT   O
Luís Taklin

O artista sesimbrense apresenta o seu novo CD, Nas 
Nossas Mãos. A acompanhá-lo terá uma banda de 

cinco músicos e alguns convidados, num serão 
a não perder.
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

22h

dia 30 | sábado
C O N C ERT   O
Cristina Branco
Com dez anos de carreira, sete álbuns editados e 
inúmeros galardões internacionais, Cristina Branco é, sem 
dúvida, uma das mais talentosas vozes portuguesas da 
actualidade. Neste espectáculo apresenta, um repertório 
celebrizado por Amália Rodrigues.
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
22h

às quintas
M Ú SI  C A  A O  V I V O
Hernany & Rhay (dia 7)	
F & R (dia14)
Tozé Cerdeira (dia 21)
Café c/ Leite (dia 28)
Bar Onda Selvagem, 
Praça Califórnia, Sesimbra
22h
Org: Bar Onda Selvagem

Blue Moon
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cinema

dia 2 | sábado
V i s õ e s  e  R e t r o s p e c t i v a s
Uma História Simples, de David Lynch
• M/12 anos
Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
15h

dia 6 | quarta
C I N EMA 
Bobby
Bobby é uma história ficcionada sobre várias pessoas 
cujas vidas se intersectam nas horas antecedentes e 
decorrentes ao assassinato do senador Robert F. Kennedy, 
no Hotel Ambassador, em Los Angeles. Não é uma 
história política, embora a política seja o fio condutor, 
mas sim uma história sobre todos nós.
• Realização: Emílio Estevez. Com: Anthony Hopkins, 
Laurence Fishburne, Helen Hunt, Martin Sheen, Sharon 
Stone, Elijah Wood, Demi Moore
• Género: drama. Origem: EUA, 2006
• Classificação: M/12
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
21.30h

dia 7 | quinta
C I N EMA 
Dreamgirls
Três amigas de Chicago, Effie, Deena e Lorrell, formam 
um promissor trio musical, The Dreamettes. A banda 
ruma a Nova Iorque para um concerto, despertando a 
atenção do agente, Curtis Taylor Jr.. 
• Realização: Bill Condon. Com: Jamie Foxx, Eddie Murphy, 
Beyoncé Knowles, Danny Glover, Jennifer Hudson, John Lithgow
• Género: drama/musical. Origem: EUA, 2006
• Classificação: M/16
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
21.30h

dia 10 | domingo
C I N EMA    I N FA N TI  L
A Teia da Carlota
(versão em português)
Flor é uma criança que vê o quanto Abílio, o seu porco 
de estimação, é especial. O destino do animal é ir parar 
ao forno e só um milagre pode salvar o amigo de Flor.
• Realização: Gary Winick
• Género: comédia/família. Origem: EUA, 2006. 
Duração: 97 min.
• Classificação: M/6
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
10.30h

dia 10 | domingo 
C I N EMA 
O Caimão
Bruno Bonomo é um produtor em falência profissional 
e sentimental. Desesperado, acaba por cruzar-se com 
uma jovem realizadora que lhe dá um guião, O Caimão,  
que retrata a vida de Silvio Berlusconi.
• Realização: Nanni Moretti. Com: Silvio Orlando, 
Margherita Buy, Jasmine Trinca, Nanni Moretti, Danielle 
Rampello, Giacomo Passarelli
• Género: drama/comédia. Origem: Itália/França, 2006. 
Duração: 112 min.
• Classificacão: M/12
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
21.30h

Inland Empire Os Sete Samurais
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dia 13 | quarta
C I N EMA 
Inland Empire
Esta é a história de uma actriz que confunde a sua vida 
com a da personagem que interpreta num filme. Um 
mistério bem ao jeito de David Lynch.
• Realização: David Lynch. Com: Laura Dern, Jeremy Irons, 
Justin Theroux
• Género: drama/mistério. Origem: EUA/ Fra/ Pol, 2006. 
Duração: 172 min.
• Classificação: M/16
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
21.30h

dia 14 | quinta
C I N EMA 
O Delfim

No final do anos 60, Tomás Palma Bravo é 
o herdeiro de um mundo em decadência, 

dono da Lagoa, da Gafeira, de Maria 
das Mercês, sua mulher infecunda, de 
Domingos, seu criado preto e maneta, 
de um mastim e de um Jaguar E, que o 
leva da Gafeira à noite de Lisboa.

• Realização: Fernando Lopes. Com: Rogério 
Samora, Alexandra Lencastre, Rui Morisson e 

Miguel Guilherme
• Origem: Portugal, 2002

• Classificação: M/16
Cineteatro Municipal 

João Mota, Sesimbra
21.30h *BILHETEIRA DE CINEMA

  (consulte o horário na página 32)
• Bilhete normal: 3,5 euros;
• Bilhete p/ jovens até aos 25 anos 
   com cartão de estudante: 2,5 euros;
• Bilhete sénior (maiores de 65 anos): 2,5 euros;
• Bilhete p/ crianças até aos 12 anos: 2 euros; 
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dia 15 | sexta
C I N EMA 
Os Sete Samurais
Durante a era Sengoku, Kambei, um guerreiro 
veterano sem dinheiro, chega a uma aldeia saqueada 
por ladrões assassinos. Em troca de comida, Kambei 
acaba por ser o "salvador" dos habitantes da aldeia, 
treinando-os para lutar contra os invasores. 
• Realização: Akira Kurosawa. Com: Takashi Shimura, Toshirô 
Mifune, Yoshio Inaba, Seiji Miyaguchi, Minoru Chiaki
• Género: aventura. Origem: Japão, 1954. Duração: 208 min.
• Classificação: M/16. 
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
21.30h

dia 16 | sábado
c i n e m a  /  d e b at e
C EM   DI  F ERE   N Ç AS   SEM    DI  F ERE   N Ç A
Waiting For Europe
Este documentário, rodado em Portugal, Espanha e 
Bulgária, apresenta, através de um retrato íntimo da 
jovem búlgara Vânia, as dificuldades do processo de 
integração dos imigrantes.
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
21h

O CaimãoBobby

O Delfim



dia 17 |  domingo 
C I N EMA    I N FA N TI  L
Artur e os Minimeus
(versão em português)
Artur fica fascinado com as histórias que a avó lhe 
conta antes de dormir. Os seus sonhos são povoados 
por tribos africanas e invenções incríveis. Mas e se 
todas essas histórias fossem verdadeiras? 
• Realização: Luc Besson
• Género: animação. Origem: EUA/ França, 2006. Duração: 102 
min.
• Classificação: M/4
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
10.30h

dia 17 | domingo
C I N EMA 
Cartas de Iwo Jima
A história centra-se na batalha de Iwo Jima, durante 
a Segunda Guerra Mundial, sob o olhar dos soldados 
japoneses que participaram no conflito.
• Realização: Clint Eastwood. Com: Ken Watanabe, Kazunari 
Ninomiya, Tsuyoshi Ihara
• Género: drama / guerra. Origem: EUA, 2006. Duração: 141 min.
• Classificação: M/16
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
21.30h

dia 20 | quarta
C I N EMA 
Diamante de Sangue
Um diamante pode mudar ou destruir a vida de Danny 
Archer, um ex-mercenário do Zimbabué, e Solomon 
Vandy, um pescador da tribo mende. A jóia pode 
ser a libertação da mulher e das filhas de Salomon, 
refugiadas devido à guerra civil na Serra Leoa.
• Realização: Edward Zwick. Com: Leonardo DiCaprio, 
Djimon Hounsou, Jennifer Connelly
• Género: drama/thriller. Origem: EUA, 2006. 
Duração: 143 min.
• Classificação: M/16
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
21.30h

dia 21 | quinta
C I N EMA 
Entre Inimigos
Um agente da polícia infiltra-se num grupo criminoso, 
ao mesmo tempo que o membro de um gang consegue 
entrar na polícia, informando o grupo de cada 
movimento dos agentes.
• Realização: Martin Scorsese. Com: Leonardo DiCaprio, 
Matt Damon, Jack Nicholson
• Género: drama / thriller. Origem: EUA, 2006. 
Duração: 152 min.
• Classificação: M/16
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
21.30h

cinema

Scoop

*BILHETEIRA DE CINEMA
  (consulte o horário na página 32)
• Bilhete normal: 3,5 euros;
• Bilhete p/ jovens até aos 25 anos 
   com cartão de estudante: 2,5 euros;
• Bilhete sénior (maiores de 65 anos): 2,5 euros;
• Bilhete p/ crianças até aos 12 anos: 2 euros; 

Babel Cartas de Iwo Jima
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dia 24 | domingo
C I N EMA    I N FA N TI  L
Os Robinsons
(versão em português)
Lewis é um inventor brilhante. O seu último projecto 
é o Scanner da Memória, que o ajudará a 
encontrar a sua 
mãe. Mas a 
inovação é 
roubada pelo 
Homem Chapéu 
e pelo diabólico 
Doris. 
• Realização: Stephen 
J. Anderson. 
• Género: animação/ 
/aventura/comédia. 
Origem: EUA, 2006. Duração: 102 min.
• Classificação: M/6
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra
10.30h

dia 24 | domingo
C I N EMA 
Babel
Um incidente trágico gera uma cadeia de 
acontecimentos em quatro famílias. Ligadas por 
circunstâncias, mas separadas por continentes, 
culturas e línguas, cada personagem descobre que é na 
família que se encontra o verdadeiro consolo.
• Realização: Alejandro González Iñárritu. Com: Brad Pitt, 
Cate Blanchett, Mohamed Akhzam, Gael García Bernal
• Género: drama/thriller. Origem: EUA, 2006. Duração: 142 min.
• Classificação: M/12
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
21.30h

dia 27 |  quarta
C I N EMA 
Match Point

Chris é um professor de ténis que sonha em 
pertencer à elite britânica. Tudo se encaminha 
quando Tom, um dos seus alunos, o apresenta à 

família. Mas Chris pode cair em tentação com a 
bela namorada de Tom.
• Realização: Woody Allen. Com: Scarlett 

Johansson, Jonathan Rhys-Meyers, Emily 
Mortimer
• Género: drama/thriller. 

Origem: Grã- Bretanha, 
2005. Duração: 124 min.

• Classificação: M/12
Cineteatro Municipal João 

Mota, Sesimbra
21.30h

dia 28 | quinta
C I N EMA 
Scoop
Sondra é uma jovem nova-iorquina que descobre 
novas pistas sobre crimes relacionados com O 
Assassino da Carta de Tarot. A investigação leva-a ao 
atraente Peter Lyman, que a seduz. Mas será este 
romance o mais perigoso “furo” da sua vida? 
• Realização: Woody Allen. Com: Scarlett Johansson, Hugh 
Jackman, Geoff Bell
• Género: comédia/policial. Origem: EUA /Grã- Bretanha, 
2006. Duração: 96 min.
• Classificação: M/12
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
21.30h

Diamante de Sangue Artur e os Minimeus

Os Robinsons
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dia 2 | sábado 
S e s s ã o  C o m e m o r at i v a 
30 Anos de Poder Local 
Democrático
• Consulte o programa na pág. 13
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
16.30h

dia 5 | terça
W o r k s h op
Nós e a Natureza
Pelo Núcleo de Espeleologia da Costa Azul (NECA)
• Destinatários: turmas do 2.º ciclo do ensino básico 
• Limite: 2 turmas
Espaço Zambujal
15h
Org: Junta de Freguesia do Castelo 

dia 9 | sábado
Ciclo de colóquios No Signo do 7 
– 150 Anos de Filosofia Portuguesa
Lançamento do livro O Anjo 
e a Sombra – Teixeira de Pascoaes 
e a Filosofia Portuguesa, de Pedro Martins
• Apresentador: António Telmo
Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
16h

dia 9 | sábado
O f i c i n a
Dançoteca - Formação de Dança 
para Agentes Educativos
• Objectivos: experimentar estratégias e contextos educa-
tivos de pesquisa, reflexão e implementação de projectos 
de expressão e educação corporal; promover a integração 
de diferentes linguagens artísticas e expressivas no movi-
mento, utilizando o livro como mediador.
• Destinatários: educadores de infância, professores, anima-
dores e outros agentes educativos.
• Esta acção está a decorrer mediante inscrição prévia.
Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
das 10.30 às 12.30h

de 11 a 14 de Junho
C u r s o  b r e v e  d e  l i t e r at u r a
Nexos na Literatura Portuguesa 
do Século XX, orientado por Isabel 
Allegro de Magalhães
• Objectivos: valorizar o papel do livro e da leitura como factor 
de desenvolvimento e enriquecimento pessoal. Alargar os conhe
cimentos sobre literatura, sensibilizando os participantes para 
diversos autores, temas e géneros.
• Destinatários: todos os interessados que desejem apro-
fundar os seus níveis de informação e de fruição culturais, 
sendo que o grau de aprofundamento das matérias pro-
postas terá em conta os interesses e as características dos 
formandos.
• Inscrições: 21 228 85 88 (até 8 de Junho)
• Limite: 25 participantes
Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
das 21 às 24h

conferências, ateliês e cursos

Conversas na Capela Curso Breve de Literatura



dias 14, 21, 28 | quintas
H i s t ó r i a s  d e  S e m p r e
Toca que Toca, Dança que Dança, 
de António Torrado
• Objectivos: contribuir para a valorização pessoal e social 
do idoso; alargar as redes de contacto social através do 
convívio e do lazer; vivenciar novas experiências e estimu-
lar o convívio entre gerações.
• Destinatários: idosos dos centros de dia, IPSS e lares
• Inscrições gratuitas: 21 228 85 88 
Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
14.30h

dia 14 | quinta
Conversas de Saúde
Teste de Avaliação de Equilíbrio 
Responsável: Cláudia Ribeiro (fisioterapeuta)
Casa do Povo de Sesimbra
14h
Org: Comissão Municipal do Idoso e Centro de Saúde de Sesimbra

dia 16 | sábado
W O RKSH    O P
Pôr as Mãos na Massa
Workshop de Expressão Criativa
criado e dinamizado pela pintora Fernanda Neves
coordenado pela pintora Francisca Sevilhano 
• Preço: até aos 15 anos - 30 euros; mais de 65 anos - 30 
euros; restantes idades - 40 euros  
• Informações: 96 807 16 86
Original Arte, Cotovia
das 10 às 13 e das 15 às 18h
Org.: Original Arte

dia 16 | sábado
Ap  r e s e n ta ç ã o  d o  P r o j e c t o 
Dançoteca
«O movimento não se inventa, descobre-se». (Martha 
Graham). Os grandes, quando crescem, ficam com um 
corpo ainda maior para falar, dançar e brincar com o 
movimento, nas suas incontáveis matizes de gestos, 
acções e emoções. Neste dia, alguns grandes, que 
trabalham com os pequeninos, vão mostrar descobertas 
do seu corpo. É uma apresentação pública da Oficina de 
Dança para Agentes Educativos, no âmbito do Projecto 
Dançoteca. Venham dançar connosco!
Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
16h

P R O G R A M A

2 de Junho 
Sessão Comemorativa 
30 Anos de Poder Local Democrático

16.30h	 Recepção aos convidados

17.00h	 Abertura da Sessão (intervenções)
	 Henrique Guerreiro, Bloco de Esquerda
	 Francisco Luís, Partido Social Democrata/ 
	 Centro Democrático Social - Partido Popular
	 Fernando Patrício, Coligação Democrática Unitária
	 Américo Gegaloto, Partido Socialista
	 Augusto Pólvora, Presidente 
	 da Câmara Municipal de Sesimbra
	 Odete Graça, Presidente 
	 da Assembleia Municipal de Sesimbra
	 Teresa Almeida, Governadora Civil de Setúbal

17.30h	 Encontros com o Poder Local
	 Participação de Aurélio de Sousa, Ezequiel Lino, 	
	 Amadeu Penim e Augusto Pólvora. 
	 Moderadora: Odete Graça, 
	P residente da Assembleia Municipal de Sesimbra
	 Participação dos órgãos 
	 de comunicação social locais

19.00h	 Moscatel de honra

3 de Junho

16.30h	 Recepção aos Convidados

17.00h	 Lançamento do livro 
	 Concelho de Sesimbra – 30 Anos 
	 de Poder Local Democrático
	 Apresentação: 
	 Felícia Costa  
	V ice-presidente da Câmara Municipal 
	 José Carlos Ezequiel 
	 1.º Secretário da Assembleia Municipal

17.30h	 Espectáculo Sons de Sesimbra
	 Banda da Sociedade Musical Sesimbrense
	 Grupo Coral de Sesimbra
	 Nova Galé
	 Poetas Populares

	 Local: Cineteatro Municipal João Mota

Assembleia Municipal de Sesimbra | Câmara Municipal de Sesimbra
Assembleia de Freguesia de Santiago | Junta de Freguesia de Santiago

Assembleia de Freguesia do Castelo | Junta de Freguesia do Castelo
Assembleia de Freguesia da Quinta do Conde | Junta de Freguesia da Quinta do Conde
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conferências, ateliês e cursos

dias 23 e 30 (sábados)
W o r k s h op
Adobe Premiere
• Objectivos: domínio das técnicas de edição e captura de vídeo
• Inscrições: 21 228 85 88 (limite: 15 participantes)
• Destinatários: maiores de 15 anos com conhecimentos 
básicos de Windows 
Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
das 10 às 13 e das 14 às 18h

a decorrer
W o r k s h op
Informática Sénior
• Objectivos: conhecimentos na óptica do utilizador, pesquisa no 
catálogo da Biblioteca, navegação na Internet e criação de e-mail
• Inscrições (gratuitas): 21 228 85 88
Espaço de Adultos
terças e quintas, das 10 às 11.30h

a decorrer
O f i c i n a  d e  T e at r o
Companhia das Artes
Oficina de teatro performativa, envolvendo todas as
expressões (a partir dos 10 anos)
Anfiteatro da Boa Água  
e Mercado da Quinta do Conde
sábados e domingos, das 10 às 12h

a decorrer
At e l i ê s
Aprende e Faz
Tererés (dia 2)
Observação Solar (dia 20)
Danças do Mundo (dia 27)
Loja PIPA, Mercado da Quinta do Conde
quartas, das 10.30 às 12.30h

A decorrer
D i á lo  g o s  p e l a  A r t e
Pintura sobre Tela 
Loja PIPA, Mercado da Quinta do Conde
terças, das 15 às 17.30h

a decorrer
SEMPRE A MEXER PARA NÃO ENVELHECER
Ateliês de Artes e Ofícios
• Informações e inscrições: 21 228 82 37
Grupo Desportivo e Cultural do Conde 2 
terças e quartas, das 16 às 18.30h
Escola Básica das Fontainhas/Casal do Sapo
segundas e quintas, das 15 às 17h 
Liga dos Amigos da Lagoa de Albufeira
segundas, das 14 às 18h

dia 18 | segunda
C O N V ERSAS      DE   SA  Ú DE
Problemas Neuropsicológicos nos 
Idosos – Depressão e Demência 
Responsável: Cristina Lopes
Auditório Conde de Ferreira, Sesimbra 
14.30h
Org: Comissão Municipal do Idoso e Centro de Saúde de Sesimbra

dia 22 | sexta
Mais Participação | Melhor Decisão
Encontro de Sensibilização  
para a Criação da Comissão Social 
de Freguesia
• Destinatários: instituições da freguesia inscritas no CLAS
Espaço Zambujal
16.30h
Org: Junta de Freguesia do Castelo 

dia 22 | sexta
C O N V ERSAS      N A  C A P E L A
Usufruir vs Conservar?
Esta sessão terá como orador convidado Luís  Ferreira, 
arqueólogo da CM Sesimbra, licenciado em História, variante 
de Arqueologia, e mestre em Artes, Património e Restauro, 
que irá abordar a dinâmica do património cultural
Capela do Espírito Santo dos Mareantes, 
Sesimbra
21.30h

dia 23 | sábado
W o r k s h op
Parapente e Voo Livre
• Destinatários: a partir dos 16 anos
Espaço Zambujal
15.30h
Org.: Asas do Sul | Apoio: JF Castelo

Conversas de Saúde



Feira Festa da Quinta do Conde

até 16 de Junho
E X P O SI  Ç Ã O 
Cem Anos de Literatura 
Portuguesa – Nexos na Criação 
Literária do século XX
Coordenação: Isabel Allegro de Magalhães.
Uma iniciativa integrada no âmbito do Programa de 
Itinerâncias Culturais 2007, desenvolvido pelo Instituto 
Português do Livro e das Bibliotecas / Ministério da Cultura.
Átrio da Biblioteca Municipal
de terça a sexta, das 9.30 às 17.30h
sábados, das 10 às 18h

até 17 de Junho
E X P O SI  Ç Ã O  MU  LTIM   É DIA 
Sesimbra, Um Passado Recente 
– A Pesca do Peixe-espada Branco
Esta exposição apresenta fotos e vídeos sobre o dia-a-
dia dos homens do mar. Um passado recente que ainda 
está bem vivo na memória dos sesimbrenses. Iniciativa 
integrada nas comemorações do Dia do Pescador.
Auditório Conde de Ferreira, Sesimbra
todos os dias das 15 às 19 e das 21 às 23h

de 1 a 10 de Junho
Feira Festa 2007
Recinto da Feira Festa, Quinta do Conde
de domingo a quinta, das 20 às 24h
sextas e sábados, das 20 à 1h
Org.: Comissão Organizadora da Feira Festa da Quinta 
do Conde | Apoio: Câmara Municipal de Sesimbra

de 1 a 13 de Junho
Expo    s i ç ã o  A m b i e n ta l
Terra, a Degradação dos Solos
Espaço Atlântico, Sesimbra
de segunda a sexta, das 15 às 18h
sábados e domingos, das 16 às 19h

de 1 a 30 de Junho
A r t e  P ú b l i c a
Exposição Colectiva de Pintura
Loja PIPA, Quinta do Conde
de terça a domingo, das 10 às 13h
Org.: ANIME

de 8 a 17 de Junho
C EM   DI  F ERE   N Ç AS   SEM    DI  F ERE   N Ç A
Exposição Colectiva de Pintura 
(Sem Diferenças)
Esta exposição conta com trabalhos de João Barros, 
Tânia Lopes, Panguana, Filipa Gonçalves e Sizie Bila.
Espaço Zambujal
Inauguração: dia 8, sexta, às 21.30h
horário: de terça a sábado, das 10 às 12.30 
e das 14 às 18.30h

dias 10 e 24 (domingos)
Feira das Artes e do Artesanato
Zimbr’Arte 
Fortaleza de Santiago, Sesimbra
das 10 às 23h

de 15 a 17 de Junho 
C EM   DI  F ERE   N Ç AS   SEM    DI  F ERE   N Ç A
Mãos (Es)Forçadas 
Exposição da OIKOS
Mercado Municipal da Quinta do Conde 
(Loja 21)
Inauguração: dia 15, sexta, às 17h
dias 16 e 17, das 9 às 19h

de 15 de Junho a 1 de Julho
Expo    s i ç ã o
Pintura e Escultura de Carlos Pé Leve
Espaço Atlântico, Sesimbra
Inauguração: dia 15, sexta, às 21.30h 
de segunda a sexta, das 15 às 18h
sábados, domingos e feriados, das 16 às 19h

feiras e exposições
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animação infantil

dia 1 | sexta
Ho  r a  d o  C on  t o
O Principezinho, 
de Antoine de Saint-Exupéry
• Objectivos: motivar para o livro e para a leitura
• Destinatários: pais e crianças
Pólo de Leitura da Quinta do Conde
15h

dia 2 | sábado
T e at r o  Inf  a n t i l
Gali em Busca 
da Natureza Perdida
• Destinatários: pais e filhos 
• Limite: 60 participantes
Espaço Zambujal
16.30h

dia 2 | sábado 
C O MEM   O RA  Ç ÕES   
D O  DIA    MU  N DIA   L  DA   C RIA   N Ç A
Animação Interactiva  
Actividade lúdico-expressiva Carolina e Os Contos
Ateliê Reciclar A Brincar
• Objectivos: promover a animação de contos tradicionais 
através do contacto directo entre as crianças e o universo 
da marioneta. Sensibilizar as crianças para a importância 
da reciclagem, partindo de pequenas construções de jogos 
e brinquedos feitos com base na reutilização de materiais.
• Destinatários: crianças a partir dos 3 anos
• Co-produção: Movimento de Animação Cultural e Artes 
Para a Infância (MACAPI)
Biblioteca Municipal, Sala Infanto-juvenil
11h

dia 3 | domingo
ES  P E C TÁ C U L O  MUSI    C A L
Avô Cantigas
No âmbito da 4.ª 
Mostra de Projectos 
Educativos
Fortaleza 
de Santiago,
Sesimbra
16h

Comemorações do Dia Mundial 
da Criança – Animação Interactiva

O Principezinho
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dia 6 | quarta
At e l i ê  d e  Exp   r e s s ã o  P l á s t i c a
Varetas para Vasos e Plantas
• Objectivos: criar um objecto decorativo utilizando diferen-
tes materiais. Estimular o sentido estético.
• Destinatários: crianças a partir dos 3 anos.
Pólo de Leitura da Quinta do Conde
15h

dia 9 | sábado
Ho  r a  d o  C on  t o
Os Ovos Misteriosos,  
de Luísa Ducla Soares
• Objectivos: motivar para o livro e para a leitura
• Destinatários: pais e crianças
Biblioteca Municipal, Sala do Conto
11h

dia 12 | terça
At e l i ê  d e  e xp  r e s s ã o  pl  á s t i c a
Bandeira Nacional
• Objectivos: explicar o significado dos elementos da Bandeira
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos 
• Limite: 15 participantes
Espaço Zambujal
às 11 e às 15h
Org: Junta de Freguesia do Castelo 

dias 13 e 30
At e l i ê  d e  E s c r i ta  C r i at i v a
Histórias Insólitas
• Objectivos: juntar personagens de várias histórias e 
misturar aventuras e temas. Construir uma história privile-
giando o trabalho em equipa.
• Destinatários: crianças a partir dos 6 anos.
Pólo de Leitura da Quinta do Conde 
(dia 13 | qua.)
15h
Espaço Infanto-juvenil (dia 30, sáb.)
15h

dias 13 e 27
Ho  r a  d o  C on  t o
Hoje Temos Visitas…A Avó Vem 
à Biblioteca Contar uma História
• Objectivos: estimular a troca de experiências entre avós e 
netos através da audição de contos e de histórias.
• Destinatários: crianças dos estabelecimentos de ensino do 
pré-escolar e 1.º ciclo concelhio  
• Limite: 25 participantes (Inscrições: 21 228 85 88)
Biblioteca Municipal, Sala do Conto
14.30h

dias 14, 21 e 28 | quintas
At e l i ê
Espaço Aqui Brincamos Todos
• Destinatários: crianças dos 3 aos 6 anos, acompanhadas 
por um adulto
Pólo de Leitura da Quinta do Conde
10.30h
Org: STIP/Cercizimbra e CM Sesimbra

dia 16 | sábado
O f i c i n a
Dançoteca - Dança Criativa 
para Pais e Filhos
• Objectivos: desenvolver um espaço lúdico de criação de 
movimento, a partir da relação do corpo; estimular a rela-
ção da criança com o livro, desenvolvendo o imaginário.
• Destinatários: pais com crianças até aos 5 anos (limite: 10 famílias)
• Esta acção está a decorrer mediante inscrição prévia.
Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
das 10.30 às 12h
 
dia 16 | sábado
At e l i ê
A Minha Primeira Tela! 
• Objectivos: elaboração de telas decorativas a partir da 
técnica do guardanapo tendo como base uma história.
• Destinatários: crianças a partir dos 6 anos.
Biblioteca Municipal, Sala Infanto-juvenil
15h

16
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As Alterações Climáticas e o Litoral
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animação infantil

dia 21 | quinta
wo  r k s h op
O Verão Chegou
• Objectivos: alertar para os cuidados a ter quando se 
frequenta a praia
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos (limite: 15 
participantes)
Espaço Zambujal
às 11 e às 15h
Org: Junta de Freguesia do Castelo 

dia 22 | sexta
Ho  r a  d o  C on  t o
Elmer, de David McKee
• Objectivos: motivar para o livro e para a leitura
• Destinatários: pais e crianças
Pólo de Leitura da Quinta do Conde
15h

dia 22 | sexta
At e l i ê  d e  Exp   r e s s ã o  P l á s t i c a
Vamos Colorir…
• Objectivos: dar continuidade à história. Experimentar a cor
• Destinatários: crianças a partir dos 3 anos.
Pólo de Leitura da Quinta do Conde
15.30h

dia 23 | sábado
Ho  r a  d o  C on  t o
Não Abanem o Barco, de Sally Grindley
• Objectivos: motivar para o livro e para a leitura
• Destinatários: pais e crianças
Biblioteca Municipal, Sala do Conto
11h

dia 27 | quarta
At e l i ê  d e  e xp  r e s s ã o  d r a m át i c a
O Corpo
• Objectivos: explorar o corpo e o movimento enquanto 
formas de comunicação e expressão. Trabalhar o equilíbrio 
e a postura.
• Destinatários: crianças a partir dos 3 anos
Pólo de Leitura da Quinta do Conde
15h

terças e quintas-feiras
H O RA   D O  C O N T O
A Galinha Medrosa, de António Mota
Animação direccionada para as crianças em idade 
pré-escolar
• Objectivos: sensibilizar para a importância do livro e da 
leitura, partindo da dramatização da história 
• Destinatários: crianças dos infantários públicos e privados 
do concelho
• Limite: 25 alunos por sessão
• Inscrições: 21 228 85 88
Biblioteca Municipal, Sala do Conto
10 e 14.30h

até 25 de Junho 
C onc   u r s o
As Alterações Climáticas 
e o Litoral
O concurso é composto por oito perguntas e pretende 
sensibilizar as crianças para as questões ambientais. 
Destinatários: crianças e jovens
Informações e inscrições: Posto de Turismo Sesimbra
Tel.: 21 228 85 40

a decorrer
O f i c i n a
Hoje Há Festa
• Destinatários: crianças até aos 3 anos, acompanhadas por 
um adulto.
sextas, às 10.30h
Pólo de Leitura da Quinta do Conde
Org: STIP/Cercizimbra e CM Sesimbra

A decorrer
ATE  L IÊ
Espaço Aqui Brincamos Todos!
• Destinatários: crianças até aos 6 anos, acompanhadas por 
um adulto.
Biblioteca Municipal, Sala Infanto-juvenil
quartas, às 10.30h
Org: STIP/Cercizimbra e CM Sesimbra
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dia 2 | sábado
M e r g u l h o
Caça ao Tesouro em Sesimbra
Dois locais de mergulho vão ter prémios escondidos. 
Basta inscrever-se e mergulhar com a Cipreia no River 
ou na Ponta da Passagem e procurar as fichas, no valor 
de 450 euros. Os prémios serão entregues durante o 
jantar no Clube Naval de Sesimbra. 
• Inscrição: Cipreia ou Amora Sub (até 26 de Maio);
• Preços: mergulho com garrafa e jantar – 50 euros; dois 
mergulhos com garrafa e jantar – 75 euros; jantar para 
acompanhante – 25 euros;
• Nota: Cada horário está limitado a 24 mergulhadores.
Ponto de Encontro: restaurante Big Blue, 
Clube Naval de Sesimbra
Saídas às 9, 11.30, 14 e 16.30h
Org.: Planeta d’Água, Amora Sub, Tusa, Aqualung
Apoio: CM Sesimbra

dia 2 | sábado
Pa s s e i o  P e d e s t r e
Lagoa Pequena
Passeio pedestre à Lagoa Pequena, na Lagoa de 
Albufeira, com observação de aves.
• Inscrições e informações: Posto de Turismo de Sesimbra
Telefone: 21 228 85 40
16.30h
Org.: CM Sesimbra | Apoio: Centro de Estudos e 
Interpretação da Lagoa de Albufeira e Sociedade 
Portuguesa de Estudo de Aves

dia 2 | sábado
PASSEI     O  P EDESTRE        N O C TUR   N O
Lua de Navegantes
• Preço:14 euros (Inscrições: 265 227 685)
• Grau de dificuldade: média
Ponto de Encontro: Farol do Cabo Espichel
21h
Org.: SAL – Sistemas de Ar livre

dia 5 | terça
4.ª Mostra de Projectos Educativos
Circuito do Ambiente
Esta iniciativa, no âmbito da Mostra de Projectos 
Educativos e do Dia Mundial do Ambiente consiste 
num percurso pedestre, ao longo do qual se realizarão 
diversas actividades ecológicas.
• Destinatários: alunos dos estabelecimentos de ensino
Praia do Ouro, Sesimbra
9.30h
Org: CM Sesimbra, Simarsul e Amarsul

dia 10 | domingo
C a no  a g e m
Sesimbra Selvagem 
Actividade de canoagem de mar, que visa percorrer 
parte da costa de Sesimbra – Cabo Espichel com 
destino à Praia do Ribeiro de Cavalo. 
• Preço: € 22,50
• Duração: manhã / Grau de dificuldade: baixo/médio
• Data limite de inscrição: 8 de Junho (Contactos: 21 084 89 19)
Ponto de encontro: Porto de Abrigo, 
junto ao Clube Naval de Sesimbra.
9.30h
Org.: Vertente Natural

Circuito do Ambiente

desporto, movimento e ar livre

GimnaPraia
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dia 13 | quarta
PASSEI     O
Borda D’Água
Passeio pela Baía de Sesimbra, entre a Praia do Ouro e 
a Praia da Califórnia, com almoço e tarde de convívio. 
• Destinatários:  sócios ou utentes das instituições que 
fazem parte da C.M.I.
• Inscrições: Santa Casa da Misericórdia de Sesimbra; Centro 
de Convívio da Fonte Nova; ABAS; Casa do Povo; CASCUZ; 
Centro Comunitário da Quinta do Conde.
• Informações: 21 228 82 37
Praia do Ouro
das 9 às 15h
Org: Comissão Municipal do Idoso

dias 16 e 17
C i r c u i t o  MATI   X / S C S  2 0 0 7
4.ª Etapa - Surf, 
Bodyboard e Longboard
• Nota: as datas estão sujeitas a alterações caso não se veri-
fiquem as condições mínimas para a realização da prova.
Praia da Lagoa de Albufeira, Sesimbra
Org.: Surf Clube de Sesimbra

dia 17 | domingo
Pa s s e i o  P e d e s t r e
Chã dos Navegantes
Preço: 7 euros; (grátis para menores de 10 anos)
Grau de dificuldade: média/alta
Inscrições e pagamentos no local
Ponto de Encontro: Igreja do Cabo Espichel
10h
Org: SAL – Sistemas de Ar Livre

desporto, movimento e ar livre

dia 17 | domingo
At l e t i s m o
Marcha Atlética
Avenida dos Náufragos, Sesimbra
15h
Org.: Casa do Benfica e CM Sesimbra

de 21 a 24 de Junho
Torneio de Frisbee
Praia do Moinho de Baixo, Aldeia do Meco
Org: Bar do Peixe e CM Sesimbra

dia 23 | sábado
F e s t i v a l  d e  G i n á s t i c a
Gimnapraia
Praia do Ouro, Sesimbra
18h

dia 24 | domingo
E s p e l e olo   g i a
Lapa do Médico 
Cavidade ideal para o primeiro contacto com as técnicas de 
progressão em gruta, com os seguintes conteúdos: iniciação 
a técnicas de progressão horizontal em gruta; interpretação 
dos espeleotemas; interpretação de geoespeleologia.
• Preço: € 15,50
• Duração: manhã / Grau de dificuldade: médio
• Inscrições e informações: 22 de Junho. Contactos: 21 084 89 19
Ponto de encontro: Vertente Natural, 
Zambujal de Baixo
9.30h
Org.: Vertente Natural

dia 28 | quinta   
A N DA  N D O  E  C O N HE  C E N D O
Passeio no Barco Aquarama 
• Destinatários: sócios ou utentes das Instituições da C.M.I.
Inscrições: Santa Casa da Misericórdia de Sesimbra; Centro 
de Convívio da Fonte Nova; ABAS; Casa do Povo; CASCUZ; 
Centro Comunitário da Quinta do Conde
• Informações: 21 228 82 37
Org: Comissão Municipal do Idoso

Torneio de Frisbee



dia 30 | sábado
Sempre a Mexer Para Não Envelhecer
Encerramento do ano lectivo 
Apresentação das aulas de gerontomotricidade, danças 
de salão e logoterapia. Actuação da Tuna Sénior do 
Centro Universitário Tempo Livre da Amadora
Pavilhão Municipal da Quinta do Conde
15h

dia 30 | sábado
D e m on  s t r a ç õ e s
Desportos de Combate
Participação de vários clubes do concelho
Praia do Ouro, Sesimbra
18h

a decorrer
M e x e - T e  co  m  A r t e 
Animação Desportiva Familiar
Mercado Municipal da Quinta do Conde
sábados, das 10.30 às 11.30h

a decorrer
SEMPRE A MEXER PARA NÃO ENVELHECER
Gerontomotricidade
- Oficinas de Movimento
• Informações: 21 228 82 37
• Inscrições: locais da actividade 
Associação Cultural e Desportiva da Cotovia 
terças e quintas, das 9 às 10h
Associação de Desenvolvimento 
da Quinta do Conde
segundas e quartas, das 9 às 10 
e das 10.10 às 11.10h
Grupo Desportivo e Cultural Conde II 
segundas e quartas, das 11.20 às 12.20h
Pavilhão Municipal da Quinta do Conde 
segundas, terças, quartas e quintas, 
das 13.30 às 14.30h
Sociedade Musical Sesimbrense
terças e quintas, das 10.10 às 11.10h
Liga dos Amigos da Lagoa de Albufeira
sextas, das 9 às 11h

a decorrer
SEMPRE A MEXER PARA NÃO ENVELHECER 
Danças de Salão 
• Informações e inscrições: 21 228 82 37 
Associação Cultural e Desportiva da Cotovia
terças, das 16 às 17.30h
Sociedade Musical Sesimbrense 
quartas, das 10 às 11.30h
Associação de Desenvolvimento 
da Quinta do Conde
sextas, das 17 às 18.30h

www.cm-sesimbra.pt

visite o novo site
da sua câmara municipal

global

prático e

útil
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até 10 de Junho
Quinzena Gastronómica 
do Peixe-espada Preto
Durante 15 dias, 50 restaurantes do concelho vão 
confeccionar pratos com Peixe-espada Preto. A 
captura deste peixe mobilizou, desde há muito, parte 
substancial da frota de pesca de Sesimbra.
Nos restaurantes aderentes

de 1 a 5 de Junho
E d u c a ç ã o
4.ª Mostra de Projectos 
Educativos de Sesimbra
A comunidade educativa dá a conhecer os projectos 
que desenvolveu durante este ano lectivo. Os 
participantes (escolas da rede pública, instituições de 
solidariedade, estabelecimentos de ensino privado e 
associações de pais) vão dinamizar um conjunto de 
ateliês e actividades de palco.
Fortaleza de Santiago, Sesimbra
dias 1, 4 e 5 das 9 às 18h
dia 2 das 10 às 24h
dia 3 das 14 às 20h

outros eventos

dias 2 e 3
Festa da Sagrada Escritura
D. Gilberto dos Reis, bispo de Setúbal, dedica três anos 
pastorais, de 2005 a 2008, ao aprofundamento do 
conhecimento da Sagrada Escritura. Coube a Sesimbra 
acolher a festa diocesana de encerramento deste II ano.
dia 2 | sábado
Actuação musical e vigília de oração
Igreja da Corredoura
22h
dia 3 | domingo
Evangelização e animação de rua
Vários locais de Sesimbra
das 10.30 às 13h
Peregrinação em bicicleta
de Azeitão até Sesimbra
das 11 às 13 h
Actividades no Castelo
. Espectáculo musical - 16h
. Entrega dos prémios de expressão literária – 17h
. Eucaristia de encerramento - 17.30h
Castelo de Sesimbra

dia 3 | domingo
L a nç  a m e n t o  d e  l i v r o 
30 Anos de Poder Local
Numa iniciativa de todos os órgãos autárquicos do concelho 
foram reunidos num livro, todos os nomes dos membros dos 
órgãos autárquicos do município, desde 1974 até à actualidade.
• Consulte o programa na pág. 13
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
17h

Mostra de Projectos Educativos Quinzena do Peixe-espada Preto
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dia 5 | terça  
Lançamento do Tiralô 
Acção de lançamento de uma cadeira para que pessoas 
com mobilidade condicionada possam tomar banho 
de mar. Adquirida com verbas da venda do livro Há 
Uma Luz, editado pela CM Sesimbra e Associação de 
Socorros Mútuos.
Praia do Ouro, Sesimbra
10h
Org.: CM Sesimbra e Associação de Socorros Mútuos 
Marítimos e Terrestres da Vila de Sesimbra	

dia 9 | sábado
C EM   DI  F ERE   N Ç AS   SEM    DI  F ERE   N Ç A
Encontro de Poetas Lusófonos
Jorge Viegas, Delmar Maria Gonçalves, Nora Vilar, João 
Craveirinha e Elsa de Noronha.
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
21h

de 12 a 30 de Junho
S a n t o s  P op  u l a r e s
Animação de Ruas e Colectividades
Serão ornamentados vários locais do concelho. Destaque 
para as Marchas Populares e para o 2.º Concurso de 
Caldeiradas, que tem como principal objectivo revitalizar 
uma tradição característica de Sesimbra – a Caldeirada 
à Pescador. Este ano, oito associações da Quinta do 
Conde decidiram trazer a tradição dos Santos Populares à 
freguesia. O palco dos festejos vai estar localizado junto 
ao Mercado Municipal, onde não vai faltar a animação, 
com fados, música popular e bailes.

dia 15 | sexta
Inauguração do Espaço Cidadania
Este serviço pretende desenvolver uma experiência de 
intervenção integrada no domínio da inserção social e 
profissional da população migrante.
Mercado Municipal da Quinta do Conde 
(Loja 21)
17h

dia 23 | sábado
Inauguração 
do Espaço Ond@Jovem
Equipamento dedicado à juventude com sala de 
informática, espaço de audiovisuais e zona de ateliês 
e de exposições
Edifício Plus, Quinta do Conde
16h

dia 29 | sexta
C onc   u r s o 
Poesia alusiva aos Santos Populares
• Candidaturas: até 8 de Junho
• Recepção das poesias: até 20 de Junho
• Destinatários: centros de dia e ATL
• Contacto: 96 241 73 27
Org.: Junta de Freguesia do Castelo

dia 30 | sábado
T e at r o
Estreia - Let`s Make an Opera
No ano em que se celebra os 500 anos da ópera, o 
PIPA quis juntar-se às comemorações, recriando e 
adaptando  para português a ópera de Benjamin 
Britten, Let`s Make an Ópera. Este trabalho está a ser 
desenvolvido com jovens da Quinta do Conde.
Anfiteatro da Boa Água, Quinta do Conde
21h
Org: ANIME

a decorrer
L O G O TERA    P IA
Oficinas da Memória
• Informações: 21 228 82 37 
• Inscrições nos locais da actividade
Sociedade Musical Sesimbrense
quintas, das 9 às 10h
Associação Cultural e Desportiva da Cotovia 
quintas, das 10.15 às 11.15h
Junta de Freguesia da Quinta do Conde 
terças, das 9 às 10h
Grupo Desportivo e Cultural do Conde II 
terças, das 10 às 12h
Liga dos Amigos da Lagoa de Albufeira
quintas, das 11.30 às 12.30h

Festas dos Santos Populares



Já está disponível 
a segunda publi­
cação da colecção 
Patrimónios, Cas­­­­­­­­­­telo 
de Sesim­­bra, da auto­
ria do fotógrafo sesim­
brense José Arsénio.

Um trabalho que pre­
tende ser um guia para 
todos os que visitam 
o Castelo. As muralhas e 
respectivas portas, a alcáço­
va, a torre de menagem e a  
Igreja de Nossa Senhora da 
Consolação do Castelo foram 
alguns dos elementos captados 
pela objectiva de José Arsénio. 

A Câmara Municipal lançou em 2006 a 
edição Vila de Sesimbra, a primeira publi­
cação deste projecto, que pretende di­
vulgar aspectos culturais e paisagísticos 
do concelho através da fotografia.

livraria municipal

Castelo de Sesimbra

f i c h a  t é c n i c a
Autor: José Arsénio
Editor: Câmara Municipal de Sesimbra
Data de Edição: Abril de 2007
Preço de capa: 2,5 euros

Esta publicação encontra-se à venda no Posto de Turismo, 
Centro de Documentação Rafael Monteiro, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra e Junta de Freguesia do Castelop
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Tudo começou em 1941, quando a Rua 
D. Amália arrecadou o primeiro lugar e se 
destacou como a mais bonita do São João 
de Sesimbra. Jonas Farinha, com apenas 
6 anos, participa nesta conquista e vê 
nascer a paixão pelos enfeites populares. A 
lista estende-se quando enumera as ruas 
que já decorou: a Guerra Junqueiro, a D. 
Sancho I, a Eça de Queirós, a da Fé, entre 
outras. Mas há uma que se destaca: «de 
todas as ruas que enfeitei, a que me deu 
mais gosto foi a Rua D. Leonor, onde moro. 
Decorei-a de alto a baixo com rosas de 
papel. Fiz mais de 50 mil pétalas. Pareciam 
flores naturais», conta. 

Outro trabalho que lhe deu muito pra­
zer foi enfeitar uma rua com mais de 10 
mil garrafas de plástico. Cortou-as e fez 
estrelas, cabazes e argolas entrelaçadas. 
Ideias que nascem sem recorrer a livros 
ou a qualquer outra fonte de inspiração. 
«As pessoas não acreditam, mas a minha 
inspiração vem de cima. Vou fazendo e as 
ideias aparecem». 

Um trabalho minucioso, ao qual dedica 
dez horas diárias. Há três anos que deco­
ra sozinho o espaço exterior do Auditório 
Conde de Ferreira. Um desafio que começa 
a ser difícil de levar em frente sozinho. No 
entanto, é com a determinação de sempre 
que revela os pormenores dos adereços 
deste ano. «Escolhi o tema da pesca. Já fiz 
os barcos, o mar, os peixes e não me vou 
esquecer da lota antiga».   

Jonas Farinha recorda com saudade os 
tempos em que todos se juntavam e que 
as ruas eram enfeitadas com cascas de ovos 
e carrinhos de linhas. «Hoje em dia, não 
há muita gente a participar e 
há cada vez menos ruas en­
feitadas. Os jovens diver­
tem-se com outras 
coisas». A esperança 
é a última a morrer, 
por isso, enquanto 
houver esperança, 
acredita que esta realidade 
ainda pode mudar.

O decorador de ruas

artes e ofícios
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estórias da nossa terra

As festas dos Santos Populares, antigo culto 
solar ou celebração solsticial, tiveram sempre 
grande preponderância na nossa terra, pois 
envolviam praticamente toda a população 
e, embora tivessem culminância na noite 
de S. João, decorriam entre 13, dia de Santo 
António, e 30 de Junho, dia de S. Marçal.

Se nesses dias a vila se transfigurava, 
libertando-se das agruras do quotidiano, 
com as ruas enfeitadas, os pequenos arrai­
ais, o lançamento do balão, a oferta dos 
manjericos com as quadras de amor, os 
bailaricos e cantigas ao desafio à roda das 
fogueiras, onde se queimavam alcacho­
fras que haviam de reflorir ao orvalho da 
madrugada, com o espírito de partilha nas 
caldeiradas e polvo assado, em manifesta­
ções que constituíam as tradicionais festi­
vidades da quadra, anos houve em que a 
inovação das marchas populares, pelo êxito 
de que se revestiram, representaram os 
mais relevantes acontecimentos locais.

As marchas populares, que romperam 
com a forma tradicional de celebrar os san­
tos populares, surgiram em Lisboa no ano 
de 1932, na concretização de uma ideia 
do cineasta e jornalista, Leitão de Barros, 
lançada no semanário “Notícias Ilustrado” 
de que era director.

Mas só dois anos depois, em 1934, e 
contando já com o apoio do pelouro da 
Câmara Municipal de Lisboa, é que as 
marchas alcançaram, com o seu pitoresco 
e casticismo, o lugar relevante que tiveram 
nos anais festivos da cidade.

Passados apenas dois anos, portanto em 
1936, haveria imitação em Sesimbra, em 
consequência do apelo feito pelo nosso 
conterrâneo, Joaquim Rumina, que tinha 
assistido ao primeiro desfile das marchas 
na Avenida da Liberdade, em Lisboa.

E esse apelo foi bem recebido na Câmara 
Municipal, que convidou todas as colec­
tividades a participarem num concurso 

de marchas, como já se fazia na capital, 
oferecendo para tanto a sua cooperação 
e estabelecendo até prémios pecuniários 
para os concorrentes.

Todavia o concurso não se efectivou mas, 
devido ao empenho de um grupo de sesim­
brenses, apoiados pela Sociedade Musical, 
foi possível a apresentação de uma única 
marcha, a primeira que Sesimbra conheceu.

Depois de uma difícil selecção, dos muitos 
rapazes e raparigas que se ofereceram para 
integrar a marcha, durante noites sucessi­
vas e ao cabo de um dia de labor nas suas 
ocupações, os escolhidos acorriam à sede 
daquela colectividade, onde se faziam os 
ensaios e também a confecção dos arcos e 
respectivas ornamentações.

E assim, na noite de São João desse 
ano de 1936, com organização de Julião 
Benedito Pinto, letra de Augusto Carvalho 
Louro e música de Carlos Capítulo Afonso, 
a “Marcha de Sesimbra” percorria as ruas da 
vila, perante o entusiasmo da multidão que 
aplaudia o espectáculo inédito, e exibia-se 
depois no recinto do Mercado Municipal, 
apinhado de gente que dificultava as gra­
ciosas marcações e evoluções dos seus 
componentes.

Nessa noite, e nas noites seguintes, as can­
tigas à volta das fogueiras tiveram a novidade 
da introdução do estribilho da marcha:

Lá vai Sesimbra
Com seu arquinho e balão,
Ela é a mais antiga 
E fiel à tradição.

Todo o seu povo
A acompanha em festa
E todos dirão contentes:
Não há marcha como esta.

Embora a marcha tivesse êxito e se dese­
jasse a sua continuidade, os tempos difíceis 
que se seguiram não eram propícios a festas, 
pois tinha surgido a guerra civil de Espanha 
e, pouco depois, a segunda guerra mundial.

No ano de 1940, com as comemorações 
centenárias, da fundação e da restauração 
de Portugal, abriu-se uma excepção e a 
“Marcha de Sesimbra” voltou às nossas ruas.

Dessa vez organizada por um grupo de pes­
cadores, com marcações de Julião Benedito 
Pinto, o sesimbrense que era o grande dina­
mizador daquelas iniciativas, sendo a letra de um 
grande amigo de Sesimbra, Manuel Rodrigues 
Sá Esteves, e a música do regente da nossa 
banda de música, Capitão Fontoura Rebelo.

Porque se tratava de um espectáculo po­
pular, integrado nas celebrações do duplo 
centenário, primou-se por uma boa apre­
sentação, vendo-se os arcos decorados 
com vistosos motivos alusivos à vida pisca­
tória, pela mão do talentoso “Zé Preto”, e os 
marchantes com os seus trajes típicos.

Depois de ter passado pelas nossas ruas, 
onde se aglomerava grande multidão, a mar­
cha exibiu-se no Mercado Municipal onde 
recebeu as felicitações da edilidade. E durante 
alguns dos anos posteriores, pela noite de 
S. João, que é a mais pequena do ano e nos 
surge como que envolta numa atmosfera 
mítica e mágica, transfiguradora, que desperta 
e exalta os sentidos, ainda ecoavam pelas ruas 
da velha Sesimbra, então estuante de vida, os 
versos do refrão que recordavam a marcha:

Sesimbra passa
Cheia de graça
Esquecendo suas fadigas,
A sua graça e frescor 
São um poema de amor
Nos lábios das raparigas.

As Marchas Populares
António Reis Marques
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envolviam praticamente toda a população 
e, embora tivessem culminância na noite 
de S. João, decorriam entre 13, dia de Santo 
António, e 30 de Junho, dia de S. Marçal.

Se nesses dias a vila se transfigurava, 
libertando-se das agruras do quotidiano, 
com as ruas enfeitadas, os pequenos arrai­
ais, o lançamento do balão, a oferta dos 
manjericos com as quadras de amor, os 
bailaricos e cantigas ao desafio à roda das 
fogueiras, onde se queimavam alcacho­
fras que haviam de reflorir ao orvalho da 
madrugada, com o espírito de partilha nas 
caldeiradas e polvo assado, em manifesta­
ções que constituíam as tradicionais festi­
vidades da quadra, anos houve em que a 
inovação das marchas populares, pelo êxito 
de que se revestiram, representaram os 
mais relevantes acontecimentos locais.

As marchas populares, que romperam 
com a forma tradicional de celebrar os san­
tos populares, surgiram em Lisboa no ano 
de 1932, na concretização de uma ideia 
do cineasta e jornalista, Leitão de Barros, 
lançada no semanário “Notícias Ilustrado” 
de que era director.

Mas só dois anos depois, em 1934, e 
contando já com o apoio do pelouro da 
Câmara Municipal de Lisboa, é que as 
marchas alcançaram, com o seu pitoresco 
e casticismo, o lugar relevante que tiveram 
nos anais festivos da cidade.

Passados apenas dois anos, portanto em 
1936, haveria imitação em Sesimbra, em 
consequência do apelo feito pelo nosso 
conterrâneo, Joaquim Rumina, que tinha 
assistido ao primeiro desfile das marchas 
na Avenida da Liberdade, em Lisboa.

E esse apelo foi bem recebido na Câmara 
Municipal, que convidou todas as colec­
tividades a participarem num concurso 

de marchas, como já se fazia na capital, 
oferecendo para tanto a sua cooperação 
e estabelecendo até prémios pecuniários 
para os concorrentes.

Todavia o concurso não se efectivou mas, 
devido ao empenho de um grupo de sesim­
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vila, perante o entusiasmo da multidão que 
aplaudia o espectáculo inédito, e exibia-se 
depois no recinto do Mercado Municipal, 
apinhado de gente que dificultava as gra­
ciosas marcações e evoluções dos seus 
componentes.

Nessa noite, e nas noites seguintes, as can­
tigas à volta das fogueiras tiveram a novidade 
da introdução do estribilho da marcha:

Lá vai Sesimbra
Com seu arquinho e balão,
Ela é a mais antiga 
E fiel à tradição.

Todo o seu povo
A acompanha em festa
E todos dirão contentes:
Não há marcha como esta.

Embora a marcha tivesse êxito e se dese­
jasse a sua continuidade, os tempos difíceis 
que se seguiram não eram propícios a festas, 
pois tinha surgido a guerra civil de Espanha 
e, pouco depois, a segunda guerra mundial.

No ano de 1940, com as comemorações 
centenárias, da fundação e da restauração 
de Portugal, abriu-se uma excepção e a 
“Marcha de Sesimbra” voltou às nossas ruas.

Dessa vez organizada por um grupo de pes­
cadores, com marcações de Julião Benedito 
Pinto, o sesimbrense que era o grande dina­
mizador daquelas iniciativas, sendo a letra de um 
grande amigo de Sesimbra, Manuel Rodrigues 
Sá Esteves, e a música do regente da nossa 
banda de música, Capitão Fontoura Rebelo.

Porque se tratava de um espectáculo po­
pular, integrado nas celebrações do duplo 
centenário, primou-se por uma boa apre­
sentação, vendo-se os arcos decorados 
com vistosos motivos alusivos à vida pisca­
tória, pela mão do talentoso “Zé Preto”, e os 
marchantes com os seus trajes típicos.

Depois de ter passado pelas nossas ruas, 
onde se aglomerava grande multidão, a mar­
cha exibiu-se no Mercado Municipal onde 
recebeu as felicitações da edilidade. E durante 
alguns dos anos posteriores, pela noite de 
S. João, que é a mais pequena do ano e nos 
surge como que envolta numa atmosfera 
mítica e mágica, transfiguradora, que desperta 
e exalta os sentidos, ainda ecoavam pelas ruas 
da velha Sesimbra, então estuante de vida, os 
versos do refrão que recordavam a marcha:

Sesimbra passa
Cheia de graça
Esquecendo suas fadigas,
A sua graça e frescor 
São um poema de amor
Nos lábios das raparigas.

As Marchas Populares
António Reis Marques
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património natural

A Lagoa de Albufeira tem uma área apro­
ximada de 155 ha, inserida num sistema 
dunar que dá seguimento à Arriba Fóssil 
da Costa da Caparica. Possui forma alonga­
da segundo um eixo posicionado obliqua­
mente em relação à linha costeira, que se 
orienta de Sudoeste para Nordeste.

De morfologia descontínua, a área em 
questão é constituída por duas zonas lagu­
nares denominadas por Lagoa Grande e 
Lagoa Pequena, que se ligam por um canal 
estreito designado por Bico dos Corvos. 
Separada do mar por uma barreira areno­
sa, a Lagoa Grande é aberta anualmente, 
estabelecendo ligação ao Oceano.

Do ponto de vista ecológico, a Lagoa 
de Albufeira é um biótopo extremamente 
rico, possuindo uma grande diversidade 
de fauna e flora. As zonas de caniçal são 
constituídas por uma espécie dominante, o 
Caniço (Phragmites australis), que se esten­
de por dezenas de hectares, surgindo nas 
zonas mais degradadas os Lírios-aquáticos 
(Iris pseudacorus). Em relação aos peixes, o 
sistema é muito rico, apresentando cerca 
de 58 espécies, das quais destacamos a 

anchova (Engraulis encrasicolus) e o peixe-
-pau pintado (Callionymus risso). Abundam 
moluscos como o polvo (Octopus vulgaris) 
ou o choco (Sepia officialis), anfíbios como 
o Tritão-de-ventre-laranja (Triturus  boscai), 
de endemismo ibérico, e répteis como a 
Cobra-de-água-viperina (Natrix maura).

Para além desta riqueza, é na avifauna que 
o local se assume como área de excepcio­
nal importância e sensibilidade. No local 
estão identificadas, até à data, cerca de 209 
espécies de aves. Como reconhecimento 
da sua importância ornitológica, a Lagoa 
Pequena foi classificada pelo Estado por­
tuguês como Zona de Protecção Especial, 
incluindo-se numa candidatura a Sítio de 
Importância Comunitária. Pertence tam­
bém à lista portuguesa de sítios abran­
gidos pela convenção de Ramsar (pro­
tecção de zonas húmidas com relevante 
importância natural). Para além disso, a 
Lagoa Pequena cumpre os critérios para 
a classificação como Important Bird Area e 
foi incluída no inventário das zonas impor­
tantes, da Sociedade Portuguesa para o 
Estudo das Aves.

A Lagoa de Albufeira



Foros Territoriais*

Deverá participar no Foro correspondente 
à localidade da sua mesa de voto

Sesimbra | 29 Maio, terça 
Auditório Conde de Ferreira, Sesimbra

Santana/Almoinha | 31 Maio, quinta
Centro Paroquial e Social do Castelo, Corredoura

Cotovia | 1 Junho, sexta
Escola Básica 1 n.º 2 de Santana, Cotovia

Maçã | 5 Junho, terça
Escola Básica 1 n.º 2 de Pedreiras, Maçã

Pedreiras | 6 Junho, quarta
Escola Básica 1 n.º 1 de Pedreiras

Meco | 19 Junho, terça
Escola Básica 1 de Aldeia do Meco

Alfarim/Caixas/Lagoa de Albufeira | 20 Junho, quarta
Grupo Desportivo de Alfarim

Azoia | 21 Junho, quinta
Grupo Desportivo União da Azoia

Zambujal | 26 Junho, terça
Espaço Zambujal

Aiana | 27 Junho, quarta
Escola Básica 1 de Aiana

Quinta do Conde | 28 Junho, quinta
Grupo Desportivo e Cultural do Conde 2

Casal do Sapo/Fontaínhas/Courelas da Brava | 30 Junho, sábado
   Centro Desportivo e Cultural do Casal do Sapo

* Todos os Foros têm início às 21.30h

para mais informações:
21 228 85 01 | gap@cm-sesimbra.pt

www.cm-sesimbra.pt

Orçamento
Participativo
do Município
de Sesimbra

para 2008

Eu também
decido!

Eu também
decido!

Os munícipes do concelho de 
Sesimbra têm oportunidade 
de decidir quais as obras prio­
ritárias na sua zona de residên­
cia. Participe nos Foros Territo-
riais que se realizam a partir de 
29 de Maio de 2007.

4. Aprovação e incorporação nas 
GOP. O executivo municipal aprova 
e incorpora o plano de investi­
mentos do OP nas Grandes Opções 
do Plano 2008, que submeterá à 
Assembleia Municipal para apro­
vação em Novembro de 2007. 

1. Reuniões alargadas com a população 
(Maio e Junho). Apresentação do modelo de 
Orçamento Participativo (OP), discussão dos 
investimentos considerados prioritários na área 
territorial e eleição de delegados.

2. Assembleia de 
delegados (Julho). 
Os delegados eleitos 
discutem a metodo­
logia de elaboração 
da proposta para 
o Orçamento Parti­
cipativo e respectiva 
calendarização.

3. Preparação das propostas 
(Julho e Agosto). Os delegados, iso­
ladamente ou em grupo, preparam 
as propostas a apresentar em nova 
Assembleia até 30 de Setembro.
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Cabrito Assado no Forno
O restaurante Sabores  da Quinta abriu 

em Março de 2006 numa das principais 
avenidas da Quinta do Conde. Com uma 
ementa que privilegia o peixe, os mariscos 
e os petiscos, aposta também na típica 
culinária portuguesa, como é o caso da 
receita apresentada. No interior o espaço é 
amplo e tem capacidade para 80 clientes. 
A esplanada, com vista para a Serra da 
Arrábida, tem espaço para 60 pessoas.

Ingredientes
1 kg de cabrito, ½ kg de batatas, 3 dentes 

de alho, 1 cebola, 1 copo de vinho branco, 
½ copo de brandy, 1 dl de azeite, 1 colher 
de sopa de margarina, 1 ramo de salsa, 1 
folha de louro, 1 malagueta, uma pitada de 
pimenta branca,  colorau e sal q.b.

Preparação
Tritura-se o alho com os vinhos, a pimen­

ta e o colorau. Tempera-se o cabrito com 
sal e com esta mistura e reserva-se por 
umas horas. 

sabores da quinta
Morada: Av. de Negreiros, lote 569, Boa Água – Quinta do Conde
Telefone: 21 089 29 33 (ou Sr. Nelson, tel.: 96 237 60 60)
Dia de Folga: quarta-feira

Coloca-se o azeite, a margarina e a cebo­
la num tabuleiro e, por cima, o cabrito 
com os temperos. Dispõem-se à volta as 
batatas e junta-se a malagueta, o louro e 
a salsa picada. Deixa-se assar até ficar bem 
tostado (mais ou menos uma hora).

É servido com as batatas assadas, arroz 
de ervilhas ou dos miúdos do cabrito e 
salada.

os sabores da nossa terra 
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um livro

um disco

Filhos Teimosos e Rebeldes
RuseLl A. Barkley e christine M. Benton
Há crianças que se mostram rebel-
des uma vez por outra, desafiando 
constantemente as regras e opondo-se 
sempre às solicitações que lhes são fei-
tas. Mas uma em cada vinte apresenta 
problemas de comportamento muito 
difíceis de enfrentar.
Russell A. Barkley, inspirado no seu 
trabalho de muitos anos com pais e filhos, explica com cla-
reza o que causa essa rebeldia, quando é que ela se converte 
num problema e como pode resolver-se.
O programa de oito passos incluído neste livro põe a ênfase na fir-
meza e na cooperação, e consegue provocar mudanças mediante 
um sistema de elogios, recompensas e castigos moderados.
Recomendado pela Associação Portuguesa de Terapias 
Comportamental e Cognitiva, este livro pode ser uma ajuda 
para os pais que se preocupam com o comportamento dos 
seus filhos e reduzir os conflitos familiares.
O livro está disponível para leitura na Biblioteca Municipal.

um filme

O Fiel Jardineiro
Fernando Meirelles
No norte do Quénia, a brilhante 
activista Tessa Quayle (Rachel Weisz) 
é brutalmente assassinada e o seu 
companheiro de viagem, um médi-
co local, desapareceu. Tudo indica 
tratar-se de um crime passional. 
Os membros do Alto Comissariado 
Britânico em Nairobi partem do prin
cípio que Justin Quayle (Ralph Fiennes), o marido de Tessa, 
um diplomata sem ambições, não vai envolver-se. Mas não 
podiam estar mais enganados... Revoltado com os rumores 
sobre a infidelidade da sua mulher, Justin parte numa 
perigosa odisseia para limpar o nome da mulher. A viagem 
leva-o aos meandros da indústria farmacêutica e às terríveis 
verdades que Tessa estava à beira de revelar. Baseado no 
best-seller de John Le Carré, O Fiel Jardineiro é um thriller 
sobre o amor e a verdade, realizado por Fernando Meirelles.
Este filme está disponível para visionamento na Biblioteca 
Municipal.

www.acime.gov.pt
alto comissariado para a imigraç ão 
e minorias étnicas
O Alto Comissariado Para 
a Imigração e Minorias 
Étnicas (ACIME) tem como 
missão promover a integra-
ção dos imigrantes e mino-
rias étnicas na sociedade 
portuguesa. Este site é mais 
um contributo da ACIME 
para evitar a exclusão social e acabar com todas as formas de 
discriminação. Nesta página da Internet, pode encontrar-se 
informação diversa e útil a toda a comunidade: notícias, 
legislação, listas de associações ou de Centros Locais de Apoio 
à Integração dos Imigrante (CLAII), bem como informação 
sobre a gastronomia de vários cantos do mundo e agenda 
cultural, desde exposição, workshops, seminários e cursos. 

 

Ulisses
cristina Branco
A voz e a sensibilidade interpreta-
tiva de Cristina Branco procuram 
o difícil convívio dos textos com 
a musicalidade do fado. Ulisses 
último albúm da cantora por-
tuguesa, data de 2005, e evoca 
a viagem, a aventura, a divagação e o amor. Este álbum 
inclui temas cantados em português, inglês, francês e 
espanhol, e conta com inéditos de Vasco Graça Moura, 
Júlio Tomar e Vitorino. Para além destes, há espaço para  
recriações de composições de Amália Rodrigues, Fausto 
e Zeca Afonso. Apesar da presença constante da guitarra 
portuguesa e de algumas paisagens sonoras a remeterem 
para o estilo, classificar este álbum como fado acaba por 
ser redutor. Estamos sim, perante um excelente disco de 
World Music de uma das melhores intérpretes nacionais.
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contactos
E q u i pa me  n t os  
e  S e r v i ç os   M u n i c i pa i s

Câmara Municipal de Sesimbra 
(Geral)
Rua da República, 3
2970-741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: girp@cm-sesimbra.pt
Site: www.mun-sesimbra.pt
Horário de atendimento 
Das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Linha Verde
800 22 88 50

Assembleia Municipal de Sesimbra
Rua Almirante Sande de Vasconcelos, 
n.º 2 – 2970-710 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 51
Horário de atendimento 
Das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Gabinete Municipal 
da Quinta do Conde
Edifício do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 94 70
Horário de atendimento
Das 9 às 12 e das 14 às 16.30h

Posto de Turismo
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 40
E-mail: decl_dtc_st@cm-sesimbra.pt
Horário de atendimento
INVERNO
De 1/10 a 31/5, das 9 às 12.30h
e das 14 às 17.30h (todos os dias)
VERÃO
De 1/6 a 30/9, das 9 às 20h 
(todos os dias)

Sector de Cultura e  Museus
Avenida da Liberdade, n.º 55 - 1.º Dt.o
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 82 06
E-mail: decl_dtc_scm@cm-sesimbra.pt 
Horário de atendimento
Das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Núcleo do Museu do Mar
Largo Luis de Camões
2970-668 Sesimbra
Tel.: 21 228 82 36
E-mail: decl_dtc_scm@cm-sesimbra.pt 
Horário de funcionamento
Das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Núcleo de Arqueologia 
Castelo de Sesimbra – 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46
E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
De Junho a Setembro, das 9.30 às 13 
e das 14.30 às 18h (todos os dias)
Restantes meses, das 9.30 às 13h 
e das 14.30 às 17.30h

Centro de Documentação Rafael 
Monteiro 
Castelo de Sesimbra – 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46
E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
Das 9.30 às 13 e das 14 às 17.30h 
(todos os dias)

Capela do Espírito Santo 
dos Mareantes
Rua Cândido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra
Tel.: 21 223 11 34 
Horário de funcionamento
De quarta a domingo, das 10 às 12.30 
e das 14 às 17.30h
Terça, das 14 às 17.30h
Encerra às segundas 
e terças de manhã

Cineteatro Municipal João Mota
Avenida da Liberdade, 46
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 87 15
E-mail: carlos.dionisio@cm-sesimbra.pt
Horário da bilheteira
Quartas, sextas e sábados das 16 às 18 
e das 19 às 22h
Quintas das 16 às 18h
Domingos das 9.30 às 11h

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 88
E-mail: decl_dbm@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
De terça a sexta, das 9.30 às 17.30h
Sábado, das 10 às 18h

Pólo de Leitura da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 10 22
Horário de atendimento
De terça a sexta, das 9.30 às 12.30 
e das 14 às 17.30h
Encerra segunda de manhã
Horário da tarde, das 14 às 17.30h

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378, 
Edifício Casa do Mar, 1.º
2970-643 Sesimbra
Tel.: 21 228 86 71 
E-mail: daf_damgd@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
Das 9.30 às 12 e das 14.30 às 17h

Gabinete Jovem (Sesimbra)
Avenida dos Náufragos, 
Edifício Varanda, 17C
2970-637 Sesimbra
Tel.: 21 228 86 01
E-mail: gjovem@cm-sesimbra.pt
Horário de atendimento
Das 9 às12.30 e das 14 às 16.30h

Espaço Jovem (Quinta do Conde)
Recinto do Mercado Municipal 
da Quinta do Conde, lj. 22
Tel.: 21 210 95 00
Horário de atendimento
Das 9.30 às 12.30h e das 14 às 17.30h
Encerra aos sábados, domingos e 
segundas de manhã
Segundas, das 14 às 17.30h

Centro de Recursos Educativos
Avenida João Paulo II, 
Edifício Mar e Serra, Bloco C, r/c Esq.º, 
Santana – 2970-649 Sesimbra
Tel.: 21 268 15 91
E-mail: cre@sesimbra-edu.net
Horário de atendimento 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h
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Espaço Solidário
Recinto do Mercado Municipal 
da Quinta do Conde, lj. 21
Horário de atendimento 
Das 13 às 19.30h
Encerra aos sábados e domingos

Parque de Campismo Municipal 
Forte do Cavalo
Tel.: 21 228 85 08

Pavilhão Desportivo Municipal 
de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Pavilhão Desportivo Municipal 
da Quinta do Conde
Tel.: 93 953 44 33

J u n ta s  de   F r eg  u es  i a

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre António Pereira 
de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra
Tel.: 21 268 92 10 
Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia do Castelo
(Espaço Zambujal)
Zambujal
Tel.: 21 268 19 14

Junta de Freguesia 
da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 83 70

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitão Leitão, n.º 4
2970-725 Sesimbra
Tel.: 21 228 84 10/3 
Site: www.jf-santiago.pt

E me  r g ê n c i a

Bombeiros Voluntários de Sesimbra
Piquete de sesimbra
Tel.: 21 228 84 50
Piquete da Quinta do Conde 
Tel.: 21 210 61 74

Cruz Vermelha Portuguesa
quinta do conde – Tel.: 21 210 02 12

GNR
Sesimbra – Tel.: 21 228 95 10
Alfarim – Tel.: 21 268 88 10
Quinta do Conde
Tel.: 21 210 07 18

Polícia Marítima
Tel.: 21 228 07 78

Delegação Marítima
Tel.: 21 223 30 48

Centros de Saúde de Sesimbra
Sesimbra – Tel.: 21 228 96 00
Santana – Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde  – Tel.: 21 210 24 21

Farmácias
Sesimbra (Lopes) – Tel.: 21 223 30 28
Sesimbra (Leão) – Tel.: 21 228 80 78
Santana (BEARITA) – Tel.: 21 268 83 70
Cotovia – Tel.: 21 268 16 85
Alfarim – Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues Pata) 
Tel.: 21 210 80 50
Quinta do Conde (Bio-Latina) 
Tel.: 21 210 91 13
Quinta do Conde
Tel.: 21 211 37 28/9

Linha SOS Criança
Telefone: 800 202 651 (grátis)

Comissão de Protecção de Crianças  
e Jovens do Concelho de Sesimbra 
(CPCJ)
Tel.: 21 268 73 45

Protecção Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21

Piquete de Águas (CMS)
Sesimbra – Tel.: 21 223 23 21
Quinta do Conde – Tel.: 21 210 95 06

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

PT (avarias)
Tel.: 16200

C O M UNICAÇ      Ã O  S O CIA   L

Fórum da Quinta do Conde 
Tel.: 96 760 16 34

Jornal de Sesimbra 
Tel.: 21 228 92 00

Notícias da Zona 
Tel.: 21 087 97 90

Nova Morada 
Tel.: 21 244 37 98

O Condense 
Tel.: 21 086 44 55

O Sesimbrense 
Tel.: 21 228 00 61 / 21 223 02 27

Sesimbra FM 
Tel.: 21 228 92 00

Raio de Luz 
Tel.: 21 268 15 54
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a minha agenda de Junho
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sesimbra é um postal! edição: Sesim
br’Acontece (Junho’07) / GIRP / CM

 Sesim
bra | direitos reservados ©

A Fortaleza – De Olhos Postos no Mar | autora: Sandra Rosado | técnica: fotografia digital preto e branco

postal grátis coleccionável ou para envio por correio | venda proibida

destacar pelo picotado

Nesta rubrica mostramos a beleza de 
Sesimbra através do olhar e da cria­
tividade de pessoas que gostam desta 
terra.

Assim, a Câmara Municipal de Sesim­
bra (CMS) convida-o a enviar propostas 
de imagem para o postal que é dis­
tribuído nesta Agenda.

Mensalmente em cada edição será 
publicada uma proposta previamente 
seleccionada pelo Gabinete de Infor­
mação e Relações Públicas da CMS.

O tema dos trabalhos deverá reflectir 
a valorização e a divulgação do conce­
lho de Sesimbra numa das seguintes 
vertentes:
• Turismo
• Património histórico
• Património natural
• Actividades tradicionais
• Actividades culturais, desportivas e/ou 
de lazer

São admitidos trabalhos de:
• Fotografia (preto e branco ou cores);
• Fotografia digital;
• Pintura;
• Ilustração;
• Ilustração digital.

Os trabalhos em digital deverão ser 
entregues em suporte informático, 
com as medidas 201x127mm, a 300 
dpi, gravados em formato .tif ou .jpg.

Os trabalhos em suporte de papel 

deverão ser entregues no formato 
máximo A4 e formato mínimo 
201x127mm (excepto slides) e serão 
digitalizados pelo GIRP/CMS.

O GIRP/CMS poderá efectuar reenqua­
dramentos para ajustar o trabalho ao 
formato do postal (195x124mm ao bai­
xo ou ao alto).

Os trabalhos deverão ser enviados 
para: 
Agenda Sesimbr’Acontece
GIRP/Câmara Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, n.º 7
2970-635 Sesimbra
e terão de incluir obrigatoriamente as 
seguintes informações:
• Nome, idade, morada completa, tele­
fone (e/ou email) do(s) autor(es);
• Legenda/título da imagem;
• Técnica usada no trabalho (fotografia, 
pintura, ilustração, etc...)
• Declaração assinada pelo(s) autor(es) 
autorizando a Câmara Municipal de 
Sesimbra a reproduzir o seu trabalho 
para os fins que julgar necessários.

A selecção dos trabalhos baseia-se nos 
seguintes critérios:
• respeitar o tema;
• originalidade e criatividade;
• garantia de qualidade de reprodução.

Aos autores dos trabalhos selecciona­
dos, ser-lhes-à atribuída uma oferta de 
interesse cultural e de valor simbólico 
(por edição) e um certificado de parti­
cipação.
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A Agenda Sesimbr’Acontece tem como objectivo promover 
e valorizar a identidade cultural do Concelho de Sesimbra, 
afirmar a diversidade de oferta de acontecimentos e 
contribuir para a criação de públicos. 
A Sesimbr’Acontece informa gratuitamente sobre a oferta 
cultural, e de lazer da responsabilidade da Câmara Municipal 
de Sesimbra e dos agentes públicos ou privados promotores 
de eventos no concelho de Sesimbra.
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Sub-Directora Felícia Costa (Vereadora do Pelouro da Cultura)

Edição, coordenação, redacção,
fotografia, paginação, revisão e secretariado
Gabinete de Informação e Relações Públicas (GIRP)
da Câmara Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, n.º 7 – 2970-635 Sesimbra
Telefone: 21 228 85 90 | Fax: 21 228 86 87
Email: girp@mun-sesimbra.pt

Projecto gráfico e editorial Rui Dias

Capa ilustrações de Carolina Mendonça Narciso (5 anos)

Colaborou nesta edição 
António Reis Marques (redacção)

Pré-impressão e impressão Belgráfica, Lda.

Distribuição CTT (envio postal), GIRP/CMS (equipamentos 
públicos municipais) e ARS - Serviços Publicitários, Lda. 
(comércio, colectividades, hotelaria e juntas de freguesia)

Periodicidade Mensal

Tiragem 10000 exemplares

ISBN: 972-9150-59-1

DISTRIBUIÇÃO GRATUITA

A Sesimbr’Acontece quer estar perto de si. Se desejar 
divulgar iniciativas, contribuir com sugestões ou receber 
mensalmente em sua casa esta publicação, contacte-nos 
através de sesimbracontece@mun-sesimbra.pt

O envio da informação sobre a programação de cada 
mês, deverá ser recebida pelo GIRP/CMS até ao dia 10 
do mês anterior. 

O proprietário não é responsável pela devolução de qual
quer material que não tenha sido solicitado e reserva-se 
o direito de seleccionar toda e qualquer informação de 
natureza redactorial.

O conteúdo desta publicação não pode ser reproduzido 
no todo ou parte sem autorização escrita da Câmara 
Municipal de Sesimbra.

A programação pode ser alterada por motivos imprevistos.

Os eventos divulgados nesta Agenda sem indicação 
ex­pressa da entidade organizadora são da responsabi
lidade e organização da Câmara Municipal de Sesimbra.
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distribuição gratuitajunho’07 AGENDA DE ACONTECIMENTOS DO CONCELHO DE SESIMBRA 

4.ª Mostra de Projectos Educativos

30 Anos de Poder Local Democrático

Feira Festa da Quinta do Conde
 

Santos Populares

Câmara Municipal de Sesimbra

Se desejar receber a Sesimbr’Acontece por correio em sua casa, 
sem custos, solicite-o por escrito (indicando o seu nome e morada), 

ao Gabinete de Informação e Relações Públicas (GIRP) 
da Câmara Municipal de Sesimbra:

Avenida da Liberdade, n.º 7 – 2970-635 Sesimbra

Fax: 21 228 86 87

Email: sesimbracontece@mun-sesimbra.pt

ou pelo telefone 21 228 85 90

Consulte a programação diária no novo site da sua Câmara Municipal

www.cm-sesimbra.pt
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