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Nesta rubrica mostramos a beleza de 
Sesimbra através do olhar e da cria
tividade de pessoas que gostam desta 
terra.

Assim, a Câmara Municipal de Sesim
bra (CMS) convidao a enviar propostas 
de imagem para o postal que é dis
tribuído nesta Agenda.

Mensalmente em cada edição será 
publicada uma proposta previamente 
seleccionada pelo Gabinete de Infor
mação e Relações Públicas da CMS.

O tema dos trabalhos deverá reflectir 
a valorização e a divulgação do conce
lho de Sesimbra numa das seguintes 
vertentes:
• Turismo
• Património histórico
• Património natural
• Actividades tradicionais
• Actividades culturais, desportivas e/ou 
de lazer

São admitidos trabalhos de:
• Fotografia (preto e branco ou cores);
• Fotografia digital;
• Pintura;
• Ilustração;
• Ilustração digital.

Os trabalhos em digital deverão ser 
entregues em suporte informático, 
com as medidas 201x127mm, a 300 
dpi, gravados em formato .tif ou .jpg.

Os trabalhos em suporte de papel 

deverão ser entregues no formato 
máximo A4 e formato mínimo 
201x127mm (excepto slides) e serão 
digitalizados pelo GIRP/CMS.

O GIRP/CMS poderá efectuar reenqua
dramentos para ajustar o trabalho ao 
formato do postal (195x124mm ao bai
xo ou ao alto).

Os trabalhos deverão ser enviados 
para: 
Agenda Sesimbr’Acontece
GIRP/Câmara Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, n.º 7
2970-635 Sesimbra
e terão de incluir obrigatoriamente as 
seguintes informações:
• Nome, idade, morada completa, tele
fone (e/ou email) do(s) autor(es);
• Legenda/título da imagem;
• Técnica usada no trabalho (fotografia, 
pintura, ilustração, etc...)
• Declaração assinada pelo(s) autor(es) 
autorizando a Câmara Municipal de 
Sesimbra a reproduzir o seu trabalho 
para os fins que julgar necessários.

A selecção dos trabalhos baseiase nos 
seguintes critérios:
• respeitar o tema;
• originalidade e criatividade;
• garantia de qualidade de reprodução.

Aos autores dos trabalhos selecciona
dos, serlhesà atribuída uma oferta de 
interesse cultural e de valor simbólico 
(por edição) e um certificado de parti
cipação.
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A Sesimbr’Acontece quer estar perto de si. Se desejar 
divulgar iniciativas, contribuir com sugestões ou receber 
mensalmente em sua casa esta publicação, contacte-nos 
através de sesimbracontece@cm-sesimbra.pt

O envio da informação sobre a programação de cada 
mês, deverá ser recebida pelo GIRP/CMS até ao dia 12 
do mês anterior. 

O proprietário não é responsável pela devolução de qual-
quer material que não tenha sido solicitado e reserva-se 
o direito de seleccionar toda e qualquer informação de 
natureza redactorial.

O conteúdo desta publicação não pode ser reproduzido 
no todo ou parte sem autorização escrita da Câmara 
Municipal de Sesimbra.

A programação pode ser alterada por motivos imprevistos.

Os eventos divulgados nesta Agenda sem indicação 
expressa da entidade organizadora são da responsabi-
lidade e organização da Câmara Municipal de Sesimbra.
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primeiras linhas

Durante muitos anos cultivou-se a ideia de que os espaços museológicos e os 
monumentos eram lugares para investigadores e eruditos. As próprias visitas 
encerravam uma certa solenidade e algum distanciamento em relação a outro 
tipo de públicos. 

Para alterar esta tendência, várias entidades em todo o mundo começaram a 
repensar as suas estratégias de gestão. Surgiram então formas alternativas de 
olhar o património, e a fruição cultural dos monumentos e museus deixou de 
se limitar à dimensão artística e elitista, transformando-se numa dimensão da 
cultura viva, assente na abertura dos espaços à comunidade e na criação de 
novos estímulos para atrair visitantes. 

A programação cultural, a forma de apresentar as colecções e o próprio 
ambiente passaram a ser factores determinantes para o público. Em Portugal, 
o Museu Serralves e o Museu Nacional de Arte Antiga são dois exemplos do 
sucesso desta nova dinâmica, que está a ser seguida noutros pontos do país.

A Câmara Municipal de Sesimbra tem adoptado muitos destes modelos 
para divulgar o valioso património do concelho. Através da integração dos 
espaços patrimoniais na programação cultural da autarquia tem sido possível 
levar aos monumentos centenas de pessoas, promovendo os espaços e o seu 
testemunho histórico. 

As Jornadas Medievais, que voltam ao Castelo em Julho, as Conversas e os 
Concertos na Capela, que já conquistaram um público fiel, as várias iniciativas 
na Fortaleza de Santiago e o Serviço Educativo do Museu, que desde Março 
deu a conhecer, através de recriações didácticas, a história do concelho a 
centenas de crianças, são alguns exemplos que confirmam que o trabalho 
exemplar feito ao nível da recuperação do património edificado e de preserva-
ção de acervos deve ser complementado com uma estratégia de divulgação 
ampla e, sobretudo, actual.  

Felícia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura

Preservar e valorizar o património



Mantendo uma tradição com mais de 
20 anos, as Bibliotecas de Praia estão 
de regresso, a partir de dia 2 de Julho, 
num formato ainda mais atractivo. Esta 
iniciativa, que é já um marco do Verão do 
concelho, permite aliar a descontracção 
de um dia de praia ao prazer de um 
momento de leitura. No ano passado, 5 
mil pessoas participaram em actividades 

promovidas pelas bibliotecas, 

tendo-se registado perto de 3 mil re-
quisições de livros e publicações periódi-
cas. Na sequência desta enorme adesão 
surge, este ano, a Biblioteca de Praia da 
Lagoa de Albufeira, que se junta assim às 
praias do Ouro, da Califórnia e do Moinho 
de Baixo e ao Parque de Campismo do 
Forte do Cavalo. Crianças, jovens e adul-
tos têm ao seu dispor bibliografia varia-
da, que vai desde a banda desenhada 
aos romances, passando pelos policiais 
e livros técnicos. Para todos aqueles que, 
mesmo em tempo de férias gostam de 
manter-se actualizados, há também jor-
nais e revistas. 

No entanto, as Bibliotecas de Praia não 
se limitam a ser postos de requisição de 
livros e periódicos. São também espaços 
onde se promove actividades dirigidas 

aos mais jovens, para quem pintura, 
plasticina, jogos de tabuleiro e ani-

mações do livro são sinónimo de 
diversão. Estes postos de leitu-

ra funcionam com o apoio de 
jovens voluntários, tanto no 

atendimento aos lei-
tores, como na rea-
lização das diversas 

actividades. Este 
Verão, aproveite 

para colocar a lei-
tura em dia e desfrute 

destes espaços criados 
a pensar em si.

Bibliotecas de Praia - Um lugar ao sol



da época, como a flauta, o arco, a harpa 
ou o alaúde. 

Este ano, para além da música medieval, 
as Jornadas incluem a abertura ao público 
da Torre de Menagem, local estratégico na 
história do Castelo, que desempenhava 
funções de vigilância e através do qual 
se comunicava com Almada e Palmela, 
utilizando fumo ou fogo. 

As II Jornadas Medievais têm início 
no dia 7, com um concerto do grupo 
português Introitus, na Igreja do Castelo 
de Sesimbra. A música medieval está de 
regresso uma semana depois, com a actua-
ção do Banchetto Musicale Lusitania. No 
último sábado, dia 21, vão ouvir-se os sons 
dos espanhóis Veneranda Dies Ensemble 
e a animação vai estar a cargo do grupo 
Strella do Dia. Momentos únicos que nos 
vão transportar aos tempos idos da época 
medieval.

O Castelo de Sesimbra, conquistado 
por D. Afonso Henriques aos árabes, 
acolheu a vila de Sesimbra até ao início 
do século XVI. Visto como um ponto 
estratégico foi alvo de muitos ata-
ques, que o foram degradando. Com 
o terramoto de 1755, todo o conjunto 
ficou bastante destruído. No entanto, 
a intervenção efectuada, entre 1936-            
-1945, pela Direcção Geral dos Edifícios e 
Monumentos Nacionais e a recuperação 
levada a cabo pela Câmara Municipal 
entre 1998 e 2001, conferiram-lhe uma 
vertente cultural e turística, tornando-o 
num dos ex-líbris do concelho. 

Hoje, o Castelo de Sesimbra é palco 
de vários eventos que enaltecem o seu 
valor cultural e patrimonial. As Jornadas 
Medievais são exemplo dessa valoriza-
ção. Trazem ao espaço os sons da Idade 
Média, através dos instrumentos típicos 

Jornadas Medievais
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TRANSPORTE  PARA OS CONCERTOS
A Câmara Municipal de Sesimbra disponibiliza transporte de ida e volta em autocarro, entre a vila 
de Sesimbra e o Castelo. Partidas: às 21.30h junto ao Posto de Turismo, Largo da Marinha, Sesim-
bra.



va
i 
ac

on
te

ce
r

dia 6 | sexta | 22h
C O N C E R T O S  N A  C A P E L A
Maria León
Maria León representa uma nova geração de cantoras 
que se dedica a uma música portuguesa de inspiração 
popular. O primeiro álbum foi composto por Pedro 
Ayres de Magalhães, dos Madredeus, e o próximo, a 
editar brevemente, apresenta uma forte componente 
electrónica, mantendo as guitarras acústicas que dão 
um brilho especial à sua voz.
• Espectáculo sujeito à lotação máxima de 50 pessoas
Capela do Espírito Santo dos Mareantes, 
Sesimbra

dia 7 | sábado | 22h
I I  J O R N A D A S  M E D I E V A I S
Concerto com Introitus
O Ensemble Vocal Introitus percorre todo o repertório 
para vozes masculinas, desde o Canto Gregoriano até 
aos nossos dias, com especial ênfase na música antiga. 
Cada programa é baseado num estudo musicológico 
que possibilita uma interacção didáctica e inovadora 
com o público. Nos espectáculos do Ensemble Vocal 
Introitus a dimensão cénica é muito cuidada.
Igreja do Castelo de Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF Castelo

dia 7 | sábado | 10h
E S P E C Tá C u L O  D E  F L A M E N C O 
Marco Alonso
Espaço exterior do Mercado Municipal 
da Quinta do Conde

dia 7 | sábado | 22h
E S P E C Tá C u L O  M u S I C A L
Let’s Make an Opera
No séc. XIX, algures em Suffolk, na Inglaterra, contam-se 
histórias de canções. Recordam-se tempos em que crianças 
eram exploradas, mas faziam nascer melodias em cada 
olhar. Nesta peça, por entre músicas, traquinices, sorrisos 
e contos, os pequenos detalhes tornam-se importantes: 
desde o canto das crianças, à participação do público.
Fortaleza de Santiago
Org.: ANIME e CM Sesimbra

dia 13 | sexta | 22h 
F E S TA S  D E  S A N T I A G O
Tuna Académica do Instituto 
Politécnico de Setúbal
Largo José António Pereira, Sesimbra
Org.: JF Santiago | Apoio: CM Sesimbra

música
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Rão Kyao Maria Leon



dia 13 | sexta | 22h
C O N C E R T O S  N A  C A P E L A
Ensemble Voct
O Ensemble Voct é um grupo vocal composto por oito 
cantores, que se dedica à interpretação de música à 
capella de várias épocas e de diversos estilos, com 
particular interesse por sons eruditos renascentistas 
e contemporâneos, bem como por arranjos vocais de 
standards de jazz e de música ligeira
• Espectáculo sujeito à lotação máxima de 50 pessoas
Capela do Espírito Santo dos Mareantes, 
Sesimbra

dia 14 | sábado | 10h
ESPEC TáCuLO MuSICAL DE CORDAS 
Escola de Cordofones do Centro 
Comunitário da Quinta do Conde
Espaço exterior do Mercado Municipal da 
Quinta do Conde

dia 14 | sábado | 22h
F E S TA S  D E  S A N T I A G O
Grupo Cordas de Sesimbra
Largo José António Pereira, Sesimbra
Org.: JF Santiago | Apoio: CM Sesimbra

Maria Leon

dia 14 | sábado | 22h
I I  J O R N A D A S  M E D I E V A I S
Concerto com Banchetto 
Musicale Lusitania
Agrupamento vocal e instrumental dedicado à 
interpretação de Música Antiga da Península Ibérica, 
em particular do repertório dos séculos XV e XVI. 
Igreja do Castelo de Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF Castelo
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Introitus Banchetto Musicale Lusitania

Veneranda Dies Ensemble Strella do Dia

Ensemble Voct
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dias 19, 20 e 21
F E S T I V A L  D E  V E R ã O
3.º Sesimbra Xtreme Beach Festival
Esta edição conta com a actuação de diversas 
bandas nacionais de Reggae/Ska/Punk bem como 
de Late Sessions com DJ. Haverá ainda espaço para 
espectáculos de animação circense, sessões de 
autógrafos, uma tenda Chillout para os mais zen, entre 
outras surpresas
dia 19 | quinta | 22h
Julinho Panão (live act) + DJ
dia 20 | sexta | 22h
Sexy Sundays (Reggae/Ska) 
+ Pestox (Punk) + DJ
dia 21 | sábado | 22h
Skalibans (Reggae/Ska) + Fitacola 
(Punk) + DJ Yuri Loppez
• Entrada Livre
Fortaleza de Santiago, Sesimbra
Org.: Tiny Fish Eventos | Apoios: CM Sesimbra, JF Santiago
e empresas do concelho

dia 20 | sexta | 22h
F E S TA S  D E  S A N T I A G O
Conjunto Nova Galé
Fortaleza de Santiago
Org.: JF Santiago | Apoio: CM Sesimbra
  

dia 20 | sexta | 22h
C O N C E R T O
Rão Kyao
Rão Kyao sobe ao palco do Cinetatro Municipal para 
apresentar temas do seu último álbum, Porto Alto, um 
trabalho editado em 2004 e que se inspirou no pão, no 
azeite e no vinho. O músico, que na década de 80 trocou 
o saxofone e o jazz por uma flauta e pela cultura oriental 
interpretará também alguns dos grandes êxitos de uma 
carreira com mais de 40 anos. 
• Crianças até aos 12 anos: 5 euros
• Jovens até aos 25 anos com cartão de estudante: 7,5 euros
• Seniores (maiores de 65 anos): 7,5 euros
• Bilhete normal: 12,5 euros
• Consulte o horário da bilheteira na pág. 36
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

dia 21 | sábado | 22h
F E S TA S 
D E  S A N T I A G O
Banda 
da Sociedade 
Musical 
Sesimbrense
Fortaleza 
de Santiago
Org.: JF Santiago
Apoio: CM Sesimbra

Marco André

Joana Melo Skalibans

Fitacola

música

Banda da Sociedade Musical Sesimbrense

Carnaval de Verão

Marco Alonso



dia 21 | sábado
I I  J O R N A D A S  M E D I E V A I S
20.30h
Animação de Rua 
com Strella do Dia
Marginal de Sesimbra

22h
Concerto com Veneranda 
Dies Ensemble
O grupo, formado por prestigiados instrumentistas 
e cantores com larga experiência em vários estilos 
musicais, dá a conhecer a música medieval na sua 
vertente trovadoresca. Porém, a interpretação da 
música medieval na sua forma mais purista, a "de 
corte", também é conseguida pelo grupo.
Igreja do Castelo de Sesimbra

23h
Animação de Rua 
com Strella do Dia
Adro da Igreja do Castelo de Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF Castelo

dia 27 | sexta | 22h
C O N C E R T O S  N A  C A P E L A
Marco André
Apesar de muito jovem, Marco André conta já com 
11 anos de carreira. Começou a cantar aos 8 anos, 
em 1996, e em 2005 já fazia espectáculos em vários 
países da Europa. No ano passado, foi convidado para 
o projecto Novas Vozes do Fado Antigo, por onde já 
passaram nomes como Mafalda Arnaut e Camané. 
Capela do Espírito Santo dos Mareantes, 
Sesimbra

dia 27 | sexta | 22h
N O I T E S  C O M  M ú S I C A
Joana Melo
A artista portuguesa, conhecida do público pela sua 
participação no programa televisivo Operação Triunfo, 
apresenta o seu mais recente álbum, Mar Confidente.
• Bilhetes: JF Castelo, Espaço Zambujal e Black Coffee 
(reservas: 96 241 73 27)
• Preço: 2 euros
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 28 | sábado | 22h
A G I TA Z I M B R A  2 0 0 7
Carnaval de Verão
Av. Naúfragos (poente/nascente)
Org.: CM Sesimbra, Bota no Rego, Saltaricos do Castelo, 
Trepa no Coqueiro e Unidos Vila Zimbra

www.cm-sesimbra.pt

visite o novo site
da sua câmara municipal

global

prático e

útil



cinema e teatro

dia 6 | sexta | 21.45h
C I N E M A
Munique 
Em Setembro de 1972, um ataque terrorista sem 
precedentes desenrola-se perante 900 milhões de 
telespectadores por todo o globo. Decorriam os Jogos 
Olímpicos de Verão, em Munique, na Alemanha Ocidental 
quando um grupo extremista palestiniano invadiu a Aldeia 
Olímpica, matando dois membros da equipa israelita e 
fazendo nove reféns.
• Realização: Steven Spielberg. Com: Eric Bana, Daniel 
Craig, Mathieu Kassovitz
• Género: drama/thriller. Origem: EUA, 2005. Duração: 164 min.
• Classificação: M/16
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

dia 7 | sábado | 15h
u M F I L M E N A S uA TA R D E D E V E R ãO
O Último Imperador
• Realização: Bernardo Bertolucci
Biblioteca Municipal, Sala Polivalente

dia 7 | sábado | 21.45h
C I N E M A
Casanova
Casanova foi o mais extraordinário sedutor do mundo. 
Espadachim, mestre do disfarce e homem de grande 
talento. Nenhuma mulher conseguia resistir ao seu 
infalível charme. Mas, pela primeira vez na vida, o 
lendário Casanova está prestes a encontrar o seu par, a 
mais bela e fascinante veneziana Francesca, que fez a 
única coisa que ele nunca pensou ser possível: recusá-lo.
• Realização: Lasse Hallström; Com: Heath Ledger, Sienna 
Miller, Jeremy Irons
• Género: drama/romance. Origem: EUA, 2005. Duração:108 min.
• Classificação: M/12
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

dia 7 | sábado | 22h
F E S TA S  D E  S A N T I A G O
A Rainha do Chá 
Teatro Experimental de Cascais
A peça gira em torno de uma das mais carismáticas figuras da 
nossa história: a Rainha D. Catarina de Bragança. É uma viagem 
por um universo de solidão e exílio voluntário, povoado pelos 
sonhos e pelas mágoas de uma mulher que nunca aceitou 
deixar de ser portuguesa e quis morrer em Portugal. Poucos 
são os portugueses que conhecem a sua vida, o seu drama e 
o seu exemplo, mesmo aqueles que, no bairro de Queens, em 
Nova Iorque, vêem a estátua que a homenageia. 
• Autoria: José Jorge Letria. Encenação: Carlos Avillez.
• Interpretação: Fernanda Neves e Teresa Corte-Real
• Lotação limitada a 50 lugares sentados.
Capela do Espírito Santo dos Mareantes, 
Sesimbra
Org.: JF Santiago | Apoio: CM Sesimbra

*BILHETEIRA DE CINEMA
  (consulte o horário na página 36)
• Bilhete normal: 3,5 euros;
• Bilhete p/ jovens até aos 25 anos 
   com cartão de estudante: 2,5 euros;
• Bilhete sénior (maiores de 65 anos): 2,5 euros;
• Bilhete p/ crianças até aos 12 anos: 2 euros.
  Reservas: 21 228 87 15va
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Casanova O Diabo a QuatroTristão & Isolda



dia 8 | domingo | 21.45h
C I N E M A
Tristão & Isolda
Numa campanha inglesa contra a Irlanda, Tristão é 
dado como morto. Isolda, uma misteriosa e belíssima 
irlandesa, encontra-o e esconde-o do pai, o Rei da 
Irlanda. Os dois apaixonam-se, mas Tristão é obrigado 
a regressar a Inglaterra.
• Realização: Kevin Reynolds. Com: James Franco, Sophia 
Myles, Rufus Sewell
• Género: drama. Origem: Alemanha/EUA/Grã-Bretanha/
República Checa, 2006. Duração: 125 min.
• Classificação: M/12
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

dia 13 | sexta | 21.45h
C I N E M A
Música & Letra
A um cantor ultrapassado são dados alguns dias para 
compor um single para a maior teen pop star do momento. 
O único problema é ele nunca ter composto nada 
anteriormente. Mas tendo em conta que não atravessa um 
momento fácil ao nível do trabalho é obrigado a aceitar. É 
então que descobre que a sua empregada é uma excelente 
escritora e junta-se a ela para compor o single. 
• Realização: Marc Lawrence. Com: Drew Barrymore, Hugh 
Grant e Scott Porter.
• Género: comédia/drama/musical. Origem: EUA, 2007. 
Duração: 104 min.
• Classificação: M/12
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
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dia 14 | sábado | 21.45h
C I N E M A
O Diabo a Quatro
Rita é uma jovem da Amazónia com traços de índia e corpo 
de Vénus, cujo carácter afável esconde uma determinação 
de ferro. Waldick é um miúdo que fugiu de Minas Gerais 
para “fazer fortuna” no Rio. Paulo Roberto é um surfista 
sem neurónios. Os quatro vão encontrar-se durante uma 
louca viagem às vastas montanhas de Minas Gerais.
• Realização: Alice de Andrade. Com: Maria Flor, Marcelo 
Faria, Márcio Libar
• Género: comédia. Origem: Brasil, 2004. Duração: 108 min
• Classificação: M/16
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

dia 14 | sábado | 15h
u M F I L M E N A S uA TA R D E D E V E R ãO
Lawrence da Arábia
• Realização: David Lean
Biblioteca Municipal, Sala Polivalente

dia 15 | domingo | 21.45h
C I N E M A
Mr. Bean em Férias
Mr. Bean fica delirante ao descobrir que acabou de ganhar 
umas magníficas férias no Sul de França. De imprevisto em 
imprevisto, as filmagens caseiras das suas férias acabam 
por ir parar a uma sessão surpresa do Festival de Cannes
• Realização: Steve Bendelack. Com: Rowan Atkinson, Max 
Baldry, Emma de Caunes
• Género: comédia. Origem: Grã-Bretanha, 2007.  Duração: 100 min.
• Classificação: M/6
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

Música & LetraHomem Aranha 3

Munique

300



dia 18 | quarta | 21.45h
C I N E M A
O Último Beijo
Michael está a um mês do seu 30.º aniversário e tem 
tudo o que sempre quis. Mas ao ser confrontado com 
a gravidez da namorada Jenna, começa a temer um 
casamento, que pode vir a tornar-se numa pena perpétua 
de obrigações. Quando conhece Kim, uma estudante 
sensual, a sua vida torna-se muito complicada.
• Realização: Tony Goldwyn. Com: Zach Braff, Jacinda 
Barrett, Rachel Bilson
• Género: comédia/drama/romance. Origem: EUA, 2006.
Duração: 115 min.
• Classificação: M/12
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

dia 19 | quinta | 21.45h
C I N E M A
Zodiac
Entre 1966 e 1978, o assassino do Zodíaco matou 
vítima após vítima, conseguindo sempre fugir à 
polícia. Oficialmente, é responsabilizado por seis 
crimes, embora garanta ter morto 37 pessoas. Trinta 
anos depois, quando novas mortes ocorrem, o filho 
do jornalista que nunca o entrevistou e o polícia 
reformado que nunca o apanhou retomam a busca.
• Realização: David Fincher. Com: Jake Gyllenhaal, Robert 
Downey Jr., Mark Ruffalo, Anthony Edwards e Rhonda 
Marie Alston.
• Género: crime/drama/thriller. Origem: EUA, 2007.
• Classificação: M/12
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

dia 21 | sábado | 21.45h
C I N E M A
Uma Casa no Fim do Mundo
Bobby e Jonathan conhecem-se numa escola dos 
subúrbios de Ohio, nos anos 60. A partir desse 
momento, tornam-se inseparáveis. Para Jonathan, o 
pouco convencional Bobby é a ligação para um mundo 
mais vasto. Para Bobby, a família de Jonathan, em 
especial a sua mãe, representa uma certa estabilidade 
que ele nunca conheceu. 
• Realização: Michael Mayer. Com: Colin Farrell, Dallas 
Roberts, Robin Wright Penn, Sissy Spacek e  Erik Smith.
• Género: drama. Origem: EUA, 2004.
• Classificação: M/12
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

dia 22 | sábado | 15h
u M F I L M E N A S uA TA R D E D E V E R ãO
Gandhi 
• Realização: Richard Atteuborough
Biblioteca Municipal, Sala Polivalente

cinema e teatro
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Uma Casa no Fim do MundoPiratas das Caraíbas: Nos Confins do Mundo

*BILHETEIRA DE CINEMA
  (consulte o horário na página 36)
• Bilhete normal: 3,5 euros;
• Bilhete p/ jovens até aos 25 anos 
   com cartão de estudante: 2,5 euros;
• Bilhete sénior (maiores de 65 anos): 2,5 euros;
• Bilhete p/ crianças até aos 12 anos: 2 euros.
  Reservas: 21 228 87 15



dia 22 |  domingo | 21.45h
C I N E M A
Piratas das Caraíbas: 
Nos Confins do Mundo
Will Turner, Elizabeth Swann e o Capitão Barbossa 
estão de novo unidos na batalha para salvar o 
excêntrico Capitão Jack Sparrow da armadilha de 
Davy Jones, enquanto este e o seu navio assombrado 
espalham a destruição pelos oceanos. A sua aventura 
leva-os até Singapura, onde terão de enfrentar o pirata 
chinês Sao Feng. 
• Realização: Gore Verbinski. Com: Johnny Depp, Orlando 
Bloom e Keira Knightley
• Género: acção/aventura/comédia. Origem: EUA, 2007. 
Duração: 168 min.
• Classificação: M/12
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

dia 25 | quarta | 21.45h
C I N E M A
300
Baseado na novela gráfica de Frank Miller, o filme 
relata a batalha de Termópilas, na qual o Rei Leónidas 
e 300 espartanos lutaram até à morte contra Xerxes e 
o seu gigantesco exército persa.
• Realização: Zack Snyder. Com: Gerard Butler, Rodrigo 
Santoro, Lena Headey e David Wenham.
• Género: guerra/aventura/drama. Origem: EUA, 2007.
• Classificação: M/12
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

dia 26 | quinta | 21.45h
C I N E M A
Ghost Rider
Johnny Blaze, um duplo famoso pelas suas acrobacias 
com motas, vende a alma ao Diabo para salvar aqueles 
que ama. Agora, Satanás veio cobrar a sua dívida. 
Durante a noite, Johnny é condenado a andar sem 
destino, amaldiçoado, transformando-se em Ghost 
Rider. O filme é baseado na BD da Marvel.
• Realização: Mark Steven Johnson. Com: Matt Long, 
Nicolas Cage e Raquel Alessi. 
• Género: acção/fantasia/thriller. Origem: EUA, 2007. 
Duração: 114 min.
• Classificação: M/12
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

dia 27 | sexta | 22h
T E AT R O
Amigos e Sarilhos – Um 
Espectáculo Para Toda a Família
Apresentado pelo Teatro Extremo, este espectáculo 
nasce da vontade de juntar duas das vertentes que 
preenchem o imaginário infantil: o mundo dos 
palhaços e a procura e descoberta da amizade. 
• Interpretação: Fernando Ascenção e José Graça
• Texto e Encenação: Antónia Terrinha
• Cenografia: Antónia Terrinha
• Arranjo Musical: Arménio Teixeira
• Crianças até aos 12 anos: 5 euros
• Jovens até aos 25 anos com cartão de estudante: 7,5 euros
• Seniores (maiores de 65 anos): 7,5 euros
• Bilhete normal: 12,5 euros
• Consulte o horário da bilheteira na pág. 36
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

12
—
13
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dia 28 | sábado | 21.45h
C I N E M A
Homem Aranha 3
Peter Parker conseguiu finalmente atingir o equilíbrio 
entre a sua devoção a Mary Jane e os seus deveres de 
super-herói. Quando o seu fato escurece de repente 
e os seus poderes são reforçados, a personalidade de 
Peter muda, trazendo à superfície o lado mais negro e 
vingativo da sua personalidade.
• Realização: Sam Raimi. Com: Tobey Maguire, Kirsten 
Dunst, James Franco e Thomas Haden.
• Género: acção. Origem: EUA, 2007. Duração:134 min.
• Classificação: M/12
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

dia 29 | sábado | 15h
u M F I L M E N A S uA TA R D E D E V E R ãO
Papillon
• Realização: Franklin J. Schaffner
Biblioteca Municipal, Sala Polivalente

dia 29 | domingo  | 21.45h
C I N E M A
Ocean’s 13
Danny Ocean e o seu grupo só têm uma razão para 
voltarem a tentar o seu mais ambicioso e arriscado 
golpe – defender um dos seus. Quando Willy Bank, 
o implacável dono de um casino, engana um dos 
membros originais da equipa - Reuben Tishkoff- Danny 
e os outros juntam-se uma vez mais, desta feita com o 
objectivo de esvaziar os cofres a Bank.
• Realização: Steven Soderbergh. Com: George Clooney; 
Brad Pitt, Matt Damon, Andy Garcia, Ellen Barkin, Al Pacino, 
Bernie Mac, Casey Affleck e Don Cheadle;
• Género: acção. Origem: EUA, 2007. Duração: 122 min.
• Classificação: M/12
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

sábados e domingos | 20h
T E AT R O
A Gaivota, Num Voo Rasante 
Sobre as Aguncheiras
A Gaivota é uma das grandes obras da dramaturgia 
mundial, cujo tema é a própria escrita, o amor, enfim, 
a vida. O autor, Anton Tchekov, caracterizou A Gaivota 
como “uma comédia com três papéis femininos e seis 
masculinos, quatro actos, uma paisagem (com vista 
sobre o lago), muitos discursos sobre literatura, pouca 
acção e cinco toneladas de amor”.
• Encenação e Adaptação: São José Lapa. Assistência de 
Encenação, Cenografia, Imagem e Produção: Inês Lapa Lopes 
• Preço: 5 euros
• Reservas: aguncheiras@oniduo.pt
• Informações: www.espacodasagunheiras.blogspot.com
Espaço das Aguncheiras, Azoia – Sesimbra 

cinema e teatro

A Gaivota, Num Voo Rasante Sobre as Aguncheiras Ocean's 13

*BILHETEIRA DE CINEMA
  (consulte o horário na página 36)
• Bilhete normal: 3,5 euros;
• Bilhete p/ jovens até aos 25 anos 
   com cartão de estudante: 2,5 euros;
• Bilhete sénior (maiores de 65 anos): 2,5 euros;
• Bilhete p/ crianças até aos 12 anos: 2 euros.
  Reservas: 21 228 87 15



exposições | animação | workshops
internet | multimédia | ateliês

terça a sábado, das 14 às 20h

Loja Ond@Jovem
Centro Comercial Plus, Loja E

Cova dos Vidros - Quinta do Conde
www.cm-sesimbra.pt
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conferências, ateliês e cursos

dia 13 | sexta | 21h
W O R K S H O P
Comércio e Serviços
Este workshop pretende debater as problemáticas do 
comércio e dos serviços, abrindo caminhos de colaboração 
e partilha entre as entidades privadas e públicas para o 
desenvolvimento do sector no concelho.
Auditório Conde de Ferreira, Sesimbra

dia 19 | quinta | 14.30h
C O N V E R S A S  D E  S A ú D E
Higiene Oral na Terceira Idade
• Responsável: António Luis Luz
Auditório Conde de Ferreira, Sesimbra

dia 20 | sexta | 21.30h
C O N V E R S A S  N A  C A P E L A
Património Cultural Subaquático 
da Costa Azul
Esta sessão terá como orador Pedro Caleja, da Divisão 
de Arqueologia Náutica e Subaquática do IGESPAR 
(Instituto de Gestão do Património Arquitectónico 
e Arqueológico), que irá apresentar as grandes 
referências do património cultural subaquático da Costa 
Azul, com especial relevo para a costa de Sesimbra.
Capela do Espírito Santo dos Mareantes, 
Sesimbra

dia 26 | quinta | das 16 às 18h
W O R K S H O P
Artes Circenses
Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde
Org.: ANIME e CM Sesimbra

dia 27 | sexta | das 16 às 18h
AT E L I ê  D E  D A N ç A
Mexe-te com Arte
Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde
Org.: ANIME e CM Sesimbra

a decorrer
S E M P R E  A  M E X E R  
PA R A  N ã O  E N V E L H E C E R
Ateliês de Artes e Ofícios
• Informações e inscrições: 21 228 82 37
Grupo Desportivo e Cultural do Conde 2 
terças e quartas, das 16 às 18.30h
Escola Básica das Fontainhas/Casal do Sapo
segundas e quintas, das 15 às 17h 
Liga dos Amigos da Lagoa de Albufeira
segundas, das 14 às 18h

a decorrer
AT E L I ê S
Aprende e Faz
Fimo (dia 4)
Tererés (dia 11)
Brincos e Fios de Verão (dia18)
Objectos em Feltro (dia 25)
Loja Ond@Jovem, 
Quinta do Conde
quartas, das 14.30 às 16.30h

Património Cultural Subaquático da Costa Azul

Artes Circenses
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N O  T R I L H O  D O  D E S A F I O
Formação Básica em Office 
• Destinatários: jovens dos 8 aos 18 anos
Centro de Animação para a Infância (CAI) 
– Cercizimbra
sextas, das 10 às 12 e das 14 às 17.30h
Org.: CM Sesimbra e Cercizimbra

quintas | 14.30h
H I S T Ó R I A S  D E  S E M P R E
Sapateiro Remendeiro Muito 
Trabalho e Pouco Dinheiro,  
de António Torrado
• Objectivos: contribuir para a valorização pessoal e social 
do idoso; alargar as redes de contacto social através do 
convívio e do lazer; vivenciar novas experiências e estimu-
lar o convívio entre gerações.
• Destinatários: idosos dos centros de dia, IPSS e lares
• Inscrições (gratuitas): 21 228 85 88 
Biblioteca Municipal, Sala Polivalente

terças e quintas
das 10 às 11.30h
W O R K S H O P
Informática Sénior
• Objectivos: conhecimentos na óptica do utilizador, 
pesquisa no catálogo da Biblioteca, navegação na 
Internet e criação de e-mail.
• Inscrições (gratuitas): 21 228 85 88
• Destinatários: maiores de 18 anos
Biblioteca Municipal, Espaço de Adultos

terças e quintas
OFICINA DE EXPRESSãO 
DRAMáTICA 
Palavras Com Movimento
• Objectivos:  contribuir para múltiplas pontes entre 
a arte e a leitura, favorecendo o espírito crítico 
dos jovens; explorar a importância e utilidade da 
leitura e do livro para situações vividas e 
sentidas pelos jovens; valorizar a leitura 
através da expressão oral e corporal e de 
dramatizações.
• Destinatários: jovens a partir dos 12 
anos.
• Inscrições (gratuitas): 21 228 85 88 
Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
terças, das 10 às 12h
quintas, das 14 às 16h

a decorrer
D I á L O G O S  P E L A  A R T E
Pintura sobre Tela
Loja PIPA, Mercado da Quinta do Conde
terças, das 15 às 17h

a decorrer
N O  T R I L H O  D O  D E S A F I O
Oficinas de Expressão Dramática
• Destinatários: jovens dos 6 aos 16 anos
Habitação Municipal de Almoinha
segunda a sábado, das 10 às 12h  
Org.: CM Sesimbra e Cercizimbra

a decorrer
N O  T R I L H O  D O  D E S A F I O
Oficinas Digitais
• Destinatários: jovens dos 8 aos 18 anos
Centro de Animação para a Infância (CAI) 
–Cercizimbra
terças, das 14 às 18.30h
Org.: CM Sesimbra e Cercizimbra

a decorrer
N O  T R I L H O  D O  D E S A F I O
Oficinas Culturais
• Destinatários: jovens dos 6 aos 16 anos
Habitação Municipal de Almoinha
quartas, das 10 às 12h
Org.: CM Sesimbra e Cercizimbra

a decorrer
N O  T R I L H O  D O  D E S A F I O
Oficinas em Família
• Destinatários: jovens dos 6 aos 16 anos e respectivas 
famílias
Habitação Municipal de Almoinha
sábados, das 10 às 12h
Org.: CM Sesimbra e Cercizimbra

a decorrer
N O  T R I L H O  D O  D E S A F I O
Olimpíadas Lúdicas

• Destinatários: jovens dos 8 aos 18 anos
Centro de Animação para a Infância 

(CAI) – Cercizimbra
terças e sextas, das 14 às 17.30h
quintas, das 10 às 12h
Org.: CM Sesimbra e Cercizimbra

Sapateiro Remendeiro Muito 
Trabalho e Pouco Dinheiro
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feiras e exposições

Torre de Menagem do Castelo de Sesimbra

até 21 de Julho
E X P O S I ç ã O
Expo-Pin-Holes 2007
Biblioteca Municipal, Sala Multiusos e Piso 1
de terça a sexta, das 9.30 às 17.30h
sábados, das 10 às 18h
Org.: Cercizimbra, CAI, No Trilho do Desafio - Programa 
Escolhas, CM Sesimbra

a partir de 1 de Julho
F E S TA S  D E  S A N T I A G O
Exposição Virtual, de João Manão 
• No site da Junta de Freguesia -  www.jf-santiago.pt
Org.: JF Santiago

de 1 a 15 de Julho
F E S TA S  D E  S A N T I A G O
Exposição de Pintura 
Pedacinhos de Praia, 
de Maria Margarida de Figueiredo Barral 
Sala do Clube Naval de Sesimbra
Org.: JF Santiago | Apoio: CM Sesimbra

de 1 a 31 de Julho
A R T E  P ú B L I C A
Exposição de Pintura Colectiva
Loja PIPA, Mercado Municipal 
da Quinta do Conde
de terça a domingo, das 10 às13h 

de 3 a 14 de Julho
F E S TA S  D E  S A N T I A G O
Exposição de Pintura a Óleo  
Sobre Tela Outros Olhares,  
de Joaquim Santos Diogo
de terça a sexta, das 9.30 às 17.30h
sábados, das 10 às 18h
Átrio da Biblioteca Municipal
Org.: JF Santiago | Apoio: CM Sesimbra

de 7 a 22 Julho
E X P O S I ç ã O  D E  F O T O G R A F I A 
Through My Eyes, de JC Nero
Espaço Atlântico, Sesimbra
das 15.30 às 19.30 e das  21 às 24h

dias 8 e 22 | domingo | das 10 às 23h
FEIRAS DAS ARTES E DO ARTESANATO 
Zimbr’Arte
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

de 16 a 31 de Julho
F E S TA S  D E  S A N T I A G O
Exposição de Pintura  
As 7 Maravilhas da Cor,  
de Maria do Rosário Gonçalves
Sala do Clube Naval de Sesimbra
Org.: JF Santiago | Apoio: CM Sesimbra

Mercado de Arte da Quinta do Conde
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I I  J O R N A D A S  M E D I E V A I S
Abertura ao Público da Torre
de Menagem com Informação
sobre a História do Castelo
A Torre de Menagem vai ser aberta ao público durante 
as Jornadas Medievais, depois de ter sido alvo de 
pequenos arranjos. No espaço estará patente uma 
exposição dedicada à história do Castelo de Sesimbra.
Castelo de Sesimbra

de 21 a 28 Julho
E X P O S I ç ã O  D E  C E R â M I C A 
Azul é Azul
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

de 23 de Julho a 18 de Agosto
Exposição bio-bibliográfica 
Lugares da Escrita, de Miguel Torga 
– Centenário do Nascimento do Autor
Átrio da Biblioteca Municipal
de terça a sexta, das 9.30 às 17.30h
sábados, das 10 às 18h

de 27 de Julho a 19 de Agosto
IV Feira do Livro – Sesimbra’07
Fortaleza de Santiago, Sesimbra
das 16 às 24h
Org.: CM Sesimbra e Caminho Divulgação

dias 27, 28 e 29 | das 10 às 23h
FEIRA DE ANTIGuIDADES E VELHARIAS
Zimbr’Antiga
Praça da Califórnia, Sesimbra

dia 28 | sábado | das 10 às 13h 
A R T E  P ú B L I C A
Mercado de Arte
Espaço Exterior 
do Mercado Municipal da Quinta do Conde
Org.: ANIME e CM Sesimbra

Feira do Livro

WWW.CM-SESIMBRA.PT    |    WWW.JF-CASTELO.PT

Castelo de Sesimbra
7 | 14 | 21 | Julho 2007
7 de Julho
22h
Concerto
INTROITUS (Portugal)
Igreja do Castelo de Sesimbra

14 de Julho
22h
Concerto
BANCHETTO MUSICALE LUSITANIA (Portugal)
Igreja do Castelo de Sesimbra

21 de Julho
17.30h
ABERTURA AO PúBLICO dA TORRE dE MENAgEM 
COM INfORMAçãO SOBRE A HISTóRIA dO CASTELO
Castelo de Sesimbra
20.30h
Animação de Rua
STRELLA dO dIA (Portugal)
Marginal de Sesimbra
22h
Concerto
VENERANdA dIES ENSEMBLE (Espanha)
Igreja do Castelo de Sesimbra
23h
Animação de Rua
STRELLA dO dIA (Portugal)
Adro da Igreja do Castelo
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desporto, movimento e ar livre

dia 7 | sábado | 16.30h
PA S S E I O  P E D E S T R E
Lagoa Pequena
Passeio Pedestre à Lagoa Pequena, na Lagoa de 
Albufeira, com observação de aves.
• Inscrições e informações: Posto de Turismo de Sesimbra
• Telefone: 21 228 85 40
Org.: CM Sesimbra | Apoio: Centro de Estudos e 
Interpretação da Lagoa de Albufeira e Sociedade 
Portuguesa de Estudo de Aves

dias 7 e 8
A G I TA ’ Z I M B R A  2 0 0 7
Circuito Nacional 
de Futebol de Praia
Campeonato Distrital de Setúbal
Praia do Ouro
dia 7, das 18 às 21h
dia 8, das 9 às 11 e das 18 às 20h
Org.: Associação de Futebol de Setúbal | Apoio: CM Sesimbra

dia 8 | domingo | 9.30h
PA S S E I O  P E D E S T R E
Cavalo Pedestre
Passeio Pedestre à praia do Ribeiro de Cavalo: 
identificação de fauna e flora e desenvolvimento do 
tema O Homem e a Natureza. 
• Preço: 9 euros
• Duração: manhã / grau de dificuldade: médio
• Inscrição: 21 084 89 19 (até 6 de Julho) 
Ponto de encontro: BigBlue, Porto  
de Abrigo - Clube Naval de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 8 | domingo | das 10 às 12.30h
PA S S E I O  P E D E S T R E 
Maravilhas do Cabo 
No âmbito do lançamento do livro Um Olhar Sobre 
os Insectos do Concelho de Sesimbra, realiza-se um 
passeio pedestre com especial enfoque nos insectos 
(artrópodes) com a participação de Francisco Rasteiro 
(Presidente do NECA) e José Costa (autor do livro)
• Transporte próprio
• Realização condicionada à participação de um mínimo de 
10 pessoas e limite máximo de 40
• Inscrições: 21 228 85 00/ext. 4027 
e-mail - decl_dtc_scm@mun-sesimbra.pt (até 5 de Julho)
• Não inclui seguro de actividade
• Nota: aconselha-se alguma preparação física, assim como 
o uso de protecção contra o sol, roupa e calçado confortável 
e abastecimento de líquidos.  
Ponto de encontro: 
Terreiro do Santuário do Cabo Espichel

dia 14 | sábado | 10h
A G I TA Z I M B R A  2 0 0 7
Animação Desportiva de Praia
Praia do Ouro

Maravilhas do Cabo Animação Desportiva de Praia
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dias 14 e 15  | 10h
A G I TA Z I M B R A  2 0 0 7
Torneio de Futebol 
de Praia em Iniciados 
Praia do Ouro
Torneio de Futebol 
de Praia em Infantis 
Praia do Moinho de Baixo
Org.: Associação de Futebol de Setúbal e CM Sesimbra

dia 21 | sábado | 9.30h
C A N O A G E M
Sesimbra Selvagem 
Percorrer de canoa parte da costa de Sesimbra/Cabo 
Espichel visitando as praias do Ribeiro de Cavalo, da 
Cova da Mijona e do Penedo. Observação da fauna 
e flora características do local. Esta actividade é 
acompanhada por barco de apoio.
• Preço: € 42.50
• Duração: 1 dia / grau de dificuldade: médio
• Inscrições: 21 084 89 19 (até 19 de Julho)
Ponto de encontro: junto ao Clube Naval 
de Sesimbra, Porto de Abrigo
Org.: Vertente Natural

dia 21 | sábado | 10h
A G I TA Z I M B R A  2 0 0 7
Animação Desportiva 
de Praia e Regata de Selhas
Praia do Ouro

dia 28 | sábado | 10h
A G I TA Z I M B R A  2 0 0 7
Animação Desportiva de Praia
Praia do Ouro

dias 28 e 29 | 10h
A G I TA Z I M B R A  2 0 0 7
Circuito de Voleibol de Praia
Praia do Ouro
Org.: Festa do Avante

a decorrer
M E X E - T E  C O M  A R T E
Dança Hip-Hop e House
Loja Ond@Jovem, 
no Plus da Quinta do Conde
segundas, quartas e sextas, das 15.30 ás 17h

a decorrer
A G I TA Z I M B R A  2 0 0 7
Yoga na Praia
Esta iniciativa visa dar a oportunidade a todas as 
pessoas de experimentar uma aula gratuita do Yoga na 
praia, de forma a  aliviar o stress e aproveitar as férias.
Praia da Califórnia
quartas, às 9.30h, sextas, às 19h
Org.: Centro do Yoga-Sesimbra

a decorrer
Aulas de Yoga
Associação Cultural 
e Desportiva da Cotovia
segundas e sextas, das 21 às 22.30h

a decorrer
N O  T R I L H O  D O  D E S A F I O
Desporto de Ondas
Destinatários: jovens dos 12 aos 16 anos
Praias do concelho de Sesimbra
de segunda a sexta, das 8 às 12h
Org.: CM Sesimbra e Cercizimbra

Lagoa Pequena
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animação infantilanimação infantil

de 2 de Julho a 3 de Agosto
M u LT I A C T I V I D A D E S
Verão no Espaço Zambujal
Esta iniciativa consiste num conjunto de propostas 
para ocupação dos tempos livres das crianças. 
Expressão plástica, jogos, cinema, workshops, 
dinâmicas de grupo, hora do conto e expressão cultural 
e dramática são as actividades programadas, que irão 
variar consoante a temática de cada semana.
A Praia (de 2 a 6 de Julho)
O Corpo Humano (de 9 a 13 de Julho)
As Tradições (de 16 a 20 de Julho)
A Natureza (de 23 a 27 de Julho)
A Alimentação (de 30 de Julho a 3 de Agosto)
• Destinatários: dos 5 aos 12 anos
• Informações: 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 3 | terça | 11h
H O R A  D O  C O N T O  E  AT E L I ê
O Meu Marcador de Livros
• Objectivos: estimular a criatividade da criança através da 
utilização de diversos tipos de materiais. 
• Destinatários: crianças e jovens
Bibliotecas de Praia

dia 3 | terça | 15h
H O R A  D O  C O N T O
Frederico, de Leo Lionni
• Objectivos: motivar para o livro e para a leitura
• Destinatários: pais e crianças.
Pólo de Leitura da Quinta do Conde

dia 3 | terça | 15h
AT E L I ê  D E  E X P R E S S ã O  P L á S T I C A
Origami
• Objectivos: utilizar a técnica do Origami para criar um 
personagem e estimular a motricidade e o tacto.
• Destinatários: crianças a partir dos 3 anos.
Pólo de Leitura da Quinta do Conde

dias 3 e 24 | terças | 10 e 15h
H O R A  D O  C O N T O
Histórias Tradicionais 
Portuguesas Contadas de Novo, 
de António Torrado
• Objectivos: motivar para o livro e para a leitura
• Destinatários: crianças dos estabelecimentos de ensino 
do concelho
• Limite: 25 participantes
• Inscrições: 21 228 85 88
Biblioteca Municipal, Sala do Conto

dia 4 | quarta | 11h
AT E L I ê
Sol e Brincadeiras
• Objectivos: aprender regras 
de convívio com o sol.
• Destinatários: crianças 
e jovens
Biblioteca da Praia 
do Ouro

Animação nas Bibliotecas de Praia

Origami
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dias 4, 11, 18 | quartas | das 15 às 17h
AT E L I ê  –  N O  T R I L H O  D O  D E S A F I O
Fotografa & Revela 
• Objectivos: os participantes vão aprender a técnica base 
da construção de uma máquina fotográfica rudimentar 
(Pin-Hole), participar na montagem de uma câmara escura 
com condições para revelação manual das fotografias 
obtidas pela Pin-Hole e fotografar/revelar fotografias a 
preto e branco.
• Integrado na Expo Pin-Holes 2007
• Destinatários: crianças e adolescentes
• Inscrições: 21 228 85 88  (grupos superiores a 10 elementos)
Biblioteca Municipal, Sala Infanto-juvenil
Org.: Cercizimbra, CAI, CM Sesimbra

dia 5 | quinta
H O R A  D O  C O N T O  E  AT E L I ê
Letras à Solta
• Objectivos: promover o livro, a leitura e as artes plásticas.  
• Destinatários: crianças e jovens
14.30h
Biblioteca do Parque de Campismo
16h
Bibliotecas das praias do Ouro, 
Califórnia e Lagoa de Albufeira

dia 7 | sábado | 11h
H O R A  D O  C O N T O
Pequeno Azul e Pequeno 
Amarelo, de Leo Lionni
• Objectivos: motivar para o livro e para a leitura
• Destinatários: pais e crianças
Biblioteca Municipal, Sala do Conto

dia 10 | terça | 15h
AT E L I ê  D E  E X P R E S S ã O  D R A M áT I C A
O Corpo: 
Sons Que Não Se Esgotam
• Objectivos: explorar o universo linguístico através da 
comunicação e expressão dos sons do corpo. Trabalhar a 
projecção de voz, a intensidade, o tom e o ritmo.
• Destinatários: crianças a partir dos 3 anos.
Pólo de Leitura da Quinta do Conde

dia 10 | terça | 11h
H O R A  D O  C O N T O  E  AT E L I ê
Onde Estão os Monstros?
• Objectivos: criar uma personagem baseada nas imagens 
observadas ao longo da história.
• Destinatários: crianças e jovens
Bibliotecas de Praia

dia 11 | quarta | 11h
AT E L I ê
Alimentação em Altura de Verão!
• Objectivos: promover a adopção de uma alimentação 
variada e saudável através da exploração da maleta peda-
gógica “Vamos Falar de Alimentos”.
• Destinatários: crianças e jovens
Biblioteca da Praia da Califórnia

Actividades no Espaço Zambujal Histórias Tradicionais 
Portuguesas Contadas de Novo
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dias 11 e 18 | quartas | 10h
A C T I V I D A D E S  L ú D I C A S
Jogo do Ambiente
• Objectivos: sensibilizar as crianças e jovens para as 
questões ecológicas e de protecção do ambiente através da 
realização de jogos temáticos. 
• Destinatários: crianças e jovens
Praia do Ouro, Sesimbra

dia 12 | quinta
H O R A  D O  C O N T O  E  AT E L I ê
Contos Tradicionais 
Com Jogos Tradicionais
• Objectivos: promover a leitura de histórias tradicionais 
incentivando à criação das personagens. 
• Destinatários: crianças e jovens
14.30h
Biblioteca do Parque de Campismo
16h
Bibliotecas das praias do Ouro, Califórnia 
e Lagoa de Albufeira

dia 14 | sábado | 15h
AT E L I ê  D E  E X P R E S S ã O  P L á S T I C A
Vamos Pintar o Mar
• Objectivos: utilizar a técnica de stencil para pintar o mar 
numa tela comum. Experimentar os vários tons do azul 
do mar. 
• Destinatários: pais e crianças
Biblioteca Municipal, Sala Infanto-juvenil

dia 17 | terça | 15h
H O R A  D O  C O N T O
O Dia Em Que o Mar Desapareceu, 
de José Fanha
• Objectivos: motivar para o livro e para a leitura
• Destinatários: pais e crianças
Pólo de Leitura da Quinta do Conde

dia 17 | terça | 15h
AT E L I ê  D E  E X P R E S S ã O  P L á S T I C A
Vamos Pintar o Mar
• Objectivos: utilizar a técnica de stencil para pintar o mar 
numa tela comum. Experimentar os vários tons do azul 
do mar
• Destinatários: crianças a partir dos 3 anos.
Pólo de Leitura da Quinta do Conde 

dia 17 | terça | 11h
H O R A  D O  C O N T O  E  AT E L I ê
Dedos Animados: 
A Família dos Cinco
• Objectivos: construir marionetas de dedos
• Destinatários: crianças e jovens
Bibliotecas de Praia

dia 18 | quarta | 11h
AT E L I ê
Sol e a Praia
• Objectivos: aprender a conviver de forma adequada com 
o sol.
• Destinatários: crianças e jovens
Biblioteca do Parque de Campismo

Jogo do Ambiente Pequeno Azul e Pequeno Amarelo

animação infantil
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dia 19 | quinta
H O R A  D O  C O N T O  E  AT E L I ê
Sumos de Fruta Animados
• Objectivos: valorizar a ingestão de água e sumos 
de fruta naturais em substituição de refrigerantes.
• Destinatários: crianças e jovens
14.30h
Biblioteca do Parque de Campismo
16h
Bibliotecas das praias do Ouro, 
Califórnia e Lagoa de Albufeira

dia 21 | sábado | 11h
H O R A  D O  C O N T O
O Dia em que o Mar Desapareceu, 
de José Fanha
• Objectivos: motivar para o livro e para a leitura
• Destinatários: pais e crianças
Biblioteca Municipal, Sala do Conto

dia 24 | terça | 11h
H O R A  D O  C O N T O  E  AT E L I ê
Misturar os Números
• Objectivos: aprender e experimentar jogos como novas 
formas de conhecimento.  
• Destinatários: crianças e jovens
Bibliotecas de Praia

Pequeno Azul e Pequeno Amarelo

Histórias Tradicionais 
Portuguesas Contadas de Novo
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dia 25 | quarta
AT E L I ê
Beber Agua no Verão 
• Objectivos: estimular o consumo de água e aprender as 
vantagens da sua ingestão.  
• Destinatários: crianças e jovens
11h
Biblioteca da Praia do Moinho de Baixo (Meco)
16h
Biblioteca da Praia da Lagoa de Albufeira

dia 25 | quarta-feira | 14.30h
H O R A  D O  C O N T O
Hoje Temos Visitas…A Avó Vem 
à Biblioteca Contar Uma História
• Objectivos: estimular a troca de experiências entre avós e 
netos através da audição de contos e de histórias.
• Destinatários: crianças dos estabelecimentos de ensino 
do concelho  
• Limite: 25 participantes
• Inscrições: 21 228 85 88
Biblioteca Municipal, Sala do Conto

dia 26 | quinta
H O R A  D O  C O N T O  E  AT E L I ê
Onde Vai o Caracol?
• Objectivos: criar objectos usando papel cartonado como 
suporte.
• Destinatários: crianças e jovens
14.30h
Biblioteca do Parque de Campismo
16h
Bibliotecas das praias do Ouro, 
Califórnia e Lagoa de Albufeira

dia 26 | quinta | 15h
AT E L I ê
Histórinhas dos Meus Avós
• Destinatários: ATL e Centros de Dia
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dias 26 e 27 | quinta e sexta | 9.30h
AT E L I ê
A Arte da Leitura de Pais para 
Filhos, por Andreia Brites e Sérgio Letria
A primeira sessão (dia 26) destina-se exclusivamente 
a pais e tem como objectivo fornecer algumas 
estratégias de motivação para a prática da leitura
A segunda sessão (dia 27) destina-se a pais e filhos 
e pretende promover a leitura em par e a escolha 
partilhada de livros.
• Inscrições: 21 210 10 22, (até 24 de Julho).
• Limite: 20 participantes
• Ateliê integrado no âmbito do Programa de Itinerâncias 
Culturais 2007, desenvolvido pela Direcção Geral do Livro e 
das Bibliotecas / Ministério da Cultura.
Pólo de Leitura da Quinta do Conde

dia 28 | sábado | 15h
AT E L I ê  D E  E X P R E S S ã O  P L á S T I C A
Vamos Dar Cor aos Livros
• Objectivos: elaboração de marcadores de livros, partindo 
da reutilização de diversos materiais.
• Destinatários: pais e crianças
Biblioteca Municipal, Sala Infanto-juvenil

dia 28 | sábado | 15h
AT E L I ê
Respeita a Natureza 
(Dia Nacional da Natureza)
• Destinatários: pais e filhos
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 31| terça | 11h
H O R A  D O  C O N T O  E  AT E L I ê
Insectos Voadores
• Objectivos: construir móbiles através da reutilização de 
materiais.
• Destinatários: crianças e jovens
Bibliotecas de Praia

O Dia em que o Mar Desapareceu

animação infantil
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dia 1 | domingo | 15h
SEMPRE A MEXER PARA NãO ENVELHECER
Actuação das Classes 
de Logoterapia
Encerramento do ano lectivo 2006/2007
Espaço Zambujal

2 de Julho a 31 de Agosto 
Bibliotecas de Praia 
Projecto de difusão da leitura, realizado anualmente na 
época estival nas praias de Sesimbra. Tem como principal 
objectivo, a sensibilização para o livro e para a leitura 
em época de férias e a ocupação dos tempos livres 
das crianças e jovens. Nos locais realizam-se diversas 
actividades, sessões de contos e de jogos, construção de 
fantoches e ateliês de expressão. Empréstimo de livros de 
diversos géneros literários, jornais e revistas.
Praia do Ouro, Praia da Califórnia, 
Praia do Moinho de Baixo (Meco), 
Praia da Lagoa de Albufeira
de segunda a sexta, das 10 às 12.30 
e das 15 às 18.30h
Parque de Campismo Forte do Cavalo 
das 10.30 às 16.30h

dia 6 | sexta | 22h
F E S TA S  D E  S A N T I A G O
Um Café e Um Poema – Venham 
Mais Quatro Notas Soltas
Conversa informal com a presença de vários poetas. 
Ocasionais apontamentos musicais e pequenos recitais 
de poesia
Largo José António Pereira, Sesimbra
Org.: JF Santiago | Apoio: CM Sesimbra

dia 7 | sábado | 17h 
L A N ç A M E N T O
Um Olhar Sobre os Insectos 
do Concelho de Sesimbra
Cerimónia de apresentação deste livro da autoria do 
fotógrafo José Costa.
Cafetaria do Castelo – Castelo de Sesimbra

dia 7 | sábado | 12h
C O N V Í V I O
Sardinhada
• Destinatários: sócios ou utentes das instituições que 
fazem parte da Comissão Municipal do Idoso.
• Inscrições: Santa Casa da Misericórdia de Sesimbra, Centro 
de Convívio da Fonte Nova, ABAS, Casa do Povo, CASCUZ, 
Centro Comunitário da Quinta do Conde
Herdade da Apostiça
Org.: Comissão Municipal do Idoso e CM Sesimbra 

dia 25 | quarta | 18h
F E S TA S  D E  S A N T I A G O
Missa Solene
Igreja Matriz de Sesimbra

dia 26 | quinta
D I A  D O S  A V Ó S
Peddy-Paper
• Informações: 21 228 82 37
Castelo de Sesimbra
Org.: Comissão Municipal do Idoso

dia 27 | sexta | 21.30h
F E I R A  D O  L I V R O
Encontro Com o Escritor 
Nuno Guedes
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

Um Olhar Sobre os Insectos do Concelho de Sesimbra

outros eventos
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numental e Artística e colabo-
rou na fundação do Museu 

Arqueológico Municipal 
de Sesimbra.

Esta publicação é um importante contri-
buto para a preservação da memó-
ria popular, do património 
cultural e um valio-
so estudo sobre  
arqueologia. O 
livro está dividido 
em duas partes: a pri-
meira é composta pela 
descrição cronológica 
dos factos arqueológicos da 
região, como o meio natural, 
o paleolítico e a proto-história; 
a segunda diz respeito à caracte-
rização dos monumentos, estações 
e jazidas. 

De destacar ainda a importância que 
o autor do livro teve para a divulga-
ção da história e do património do con-
celho de Sesimbra. Para além da Carta 
Arqueológica, Eduardo da Cunha Serrão 
publicou também o livro Sesimbra Mo-

livraria municipal

Carta Arqueológica do Concelho de Sesimbra: 
Desde o Vilafranquiano Médio até 1200 d.C.

f i c h a  t é c n i c a
Autor: SERRÃO, Eduardo da cunha
Editor: câmara Municipal de Sesimbra
Data de Edição: 1994
Preço de capa: € 7,5

Esta publicação encontra-se à venda na Biblioteca 
Municipal de Sesimbrap
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artes e ofícios

«E se eu fizesse uma coisa em grande…» 
foi este pensamento que levou Maria 
Helena Patrício Leite a pintar um quadro 
em homenagem à vila de Sesimbra, terra 
onde o pai nasceu e o avô foi pescador. 
Corria o ano de 1960, quando a pinto-
ra decidiu percorrer lojas de companha 
da vila, observando gestos e expressões 
e recolhendo apontamentos de tudo o 
que via. Nos seis meses seguintes, com 
a ajuda do pai, criou um quadro tríptico, 
bem ilustrativo dos costumes e da vida 
dos homens do mar. Feito com a técnica 
da têmpera (gema de ovo com pigmen-
tos, diluídos em água), muito utilizada 
pelos artistas do Renascimento, a obra está 
actualmente exposta na Sala Polivalente 
da Biblioteca Municipal. «A ideia era ape-
nas fazer um documento para Sesimbra, 
já que eu gostava, e gosto muito da vila». 
Hoje, a artista só se arrepende de não ter 
apontado o nome dos homens que com 
tanto realismo retratou.

Várias décadas passaram desde que pin-

tou o tríptico, pelo que a emoção de voltar 
a estar diante da sua criação foi inevitável: 
«comecei a chorar e a acariciá-lo como se 
fosse um filho. Foi feito com muito carinho 
e amor a Sesimbra», diz. 

O amor pela arte, presente desde criança, 
fez com que Maria Helena escolhesse a 
carreira de pintora. Seguiu-se a bolsa da 
Sociedade Nacional de Belas Artes, conse-
guida pela primeira vez por uma mulher, 
que lhe permitiu viajar até Itália, França 
e Grécia. Surgiram então as primeiras 
exposições. Uma das mostras, no Estoril, 
valeu-lhe ver o seu trabalho divulgado 
além-fronteiras, visto que vários turistas 
americanos encomendaram retratos de 
pescadores. 

Hoje, com 81 anos, continua a trabalhar, 
dando aulas de pintura em casa, onde não 
tem sequer um quadro. «Uma vergonha», 
diz com bom humor. «Solteira e comodis-
ta», alimenta o sonho de poder vir a ter 
uma casa em Sesimbra, para estar mais 
perto das suas origens. 

E assim pintou Sesimbra...

Fo
to

gr
af

ia
: R

ui
 Cu

nh
a



Tendo-se falado de praias, a propósito da 
abertura da nova época balnear, lembrá-
mo-nos da decepção que sofremos quan-
do, ainda adolescentes, lemos avidamente 
a obra de Ramalho Ortigão “As Praias de 
Portugal” convictos de que iríamos encon-
trar alguma alusão à nossa praia.
Porém, esse livro que representa ainda hoje 
o que de melhor se escreveu sobre as praias 
portuguesas, embora faça referência à Lagoa 
de Albufeira e ao santuário do Cabo Espichel, 
nem sequer cita o nome de Sesimbra.
Sentindo-nos atingidos nos nossos ingénuos 
sentimentos bairristas, isso levou a esquecer-
mo-nos, falta de que nos penitenciaríamos, 
da data em que o livro fora elaborado.
Só depois saberíamos, que a sua primeira edição 
datava de 1876, sendo portanto anterior à exis-
tência de estabelecimentos balneares na nossa 
terra, que só apareceriam alguns anos depois.
Quando Ramalho passou por cá, o que 
encontrou foi um extenso areal totalmente 
ocupado pelos inúmeros aprestos marítimos 
e pelas centenas de embarcações, de vários 
tipos, empregados na faina piscatória que era 

a essência da vida sesimbrense.
De então até hoje, foram muitas e profundas 
as transformações que ocorreram na vila, par-
ticularmente na praia que, de local de trabalho 
dos pescadores e dos profissionais das várias 
actividades correlativas, passou a ser apenas 
e simplesmente a praia de banhos onde, no 
verão, se disputa um palmo de areia.
Assim, e porque o turismo e o veraneio são 
presentemente os componentes fundamen-
tais da economia local, pareceu-nos ser mere-
cedora de lembrança os seus precursores, 
tanto mais que, muitíssimo antes de ser moda 
a frequência das praias para lazer e recreio, 
já a de Sesimbra era recomendada para fins 
terapêuticos, mormente para as crianças.
Do que há conhecimento foram dois sesim-
brenses, Manuel Serafim Zegre e Xavier Neto, 
que no último quartel do século XIX, foram 
os primeiros concessionários de serviço de 
banhos, cujas instalações constavam de algu-
mas barracas e toldos de lona, e de um pavi-
lhão de madeira para apoio e arrecadação.
Os espaços licenciados foram, primeiro junto 
à Fortaleza no seu lado nascente e, depois, 

A Praia das Crianças
António Reis Marques
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em frente do estaleiro da armação “Varanda”, 
onde está hoje o edifício do mesmo nome.
Só mais tarde, nos primeiros anos da década 
de 30 do século passado, é que se fixaram na 
zona poente do areal, sempre sujeitos aos con-
dicionalismos impostos pela densa ocupação 
dos espaços pelas barcas das “armações”, dado 
que ainda não havia a estrada marginal com a 
respectiva muralha e rampas de acesso à praia.
De princípio era à Câmara Municipal que 
competia licenciar os serviços de banhos, 
pois assim consta na postura número nove, 
do Código de Posturas Municipais de 1892, a 
qual, no seu artigo 48º., determina:
“A ninguém é permitido, sem licença da Câmara, 
armar barracas para banhos, na praia desta vila 
e na linha do domínio municipal, quer essas 
barracas sejam de pano, quer de madeira. Pena 
de 1$000 réis de multa ao contraventor.
A Câmara, concedida que seja a licença, mar-
cará o lugar e dará o preciso alinhamento.”
Nos artigos seguintes, e para além de dispo-
sições preventivas do asseio da praia, multan-
do quem nela deixasse “despojos de peixes 
ou outras quaisquer imundícies”, proibia que 
alguém tomasse banho em estado de nudez, 
ou de forma a ofender a decência e a moral 
pública, e ainda que se desse banho a animais, 
durante as horas em que o fizessem as pessoas.
Se aqueles foram os primeiros banheiros, a 
cuja iniciativa e actividade pioneira se devem 
os estabelecimentos balneares de Sesimbra, 
importa referir que já na segunda década do 
século XVIII, a nossa praia era recomendada 
na corte de D. João V, como um verdadeiro 
sanatório marítimo.
O cirurgião sesimbrense, Santos de Torres, que 
foi professor no Hospital Real de Todos-os-
Santos e também cirurgião da Câmara Real do 
irmão do rei, o infante D. António, que padecia 
de doença óssea, recomendou ao monarca o 

ar de Sesimbra como o mais benéfico para o 
tratamento daquela enfermidade.
Seguindo o conselho, D. João V mandou 
fazer obras de adaptação das dependências 
da Fortaleza de Santiago, para servirem de 
aposentos ao infante.
Essas instalações, que foram por isso muito 
valorizadas, serviriam depois para casa de 
veraneio dos filhos bastardos do mesmo rei, 
conhecidos por “Meninos de Palhavã”.
Também, na segunda metade do século XIX 
um outro sesimbrense, o médico Dr. Leão de 
Oliveira, que foi fundador do jornal “O Século” 
e vereador da Câmara de Lisboa, onde há 
uma rua com o seu nome, aconselhava os 
seus doentes a utilizarem a praia de Sesimbra, 
em virtude das suas águas serem fortemente 
iodadas, devido à grande quantidade e varie-
dade de algas que nela proliferavam.
Embora fosse genérica, a recomendação 
dirigia-se especialmente às crianças, pois já 
então se sabia ser na infância que os ares 
marítimos se tornam mais salutares.
Juntando a isso a extraordinária tranquilidade 
e limpidez das águas da nossa baía e estavam 
legitimadas as razões que levaram mais tarde a 
publicitar-se Sesimbra como “a praia das crian-
ças” ou “a mais segura praia de banhos do país”.
Praia das crianças porque não há memória de 
qualquer acidente grave, dada a inexistência 
de ondulação forte ou correntes perigosas, o 
que permite que todas, mesmo as de mais 
tenra idade, brinquem à vontade dentro de 
água e recebam como que as carícias do mar 
quando se banham.
E esses atributos continuam bem expressivos, 
nas enternecedoras imagens de vários gru-
pos de crianças, provenientes dos infantários 
e jardins de infância do concelho e de terras 
circunvizinhas, que no decurso do mês de Julho 
enchem de colorido e animação a nossa praia.



p
ar

a 
co

n
h
ec

er
património edificado

A Ordem Militar de Santiago foi fundada 
em 1170 por D. Fernando II, rei de Leão 
(1157-1188), com o propósito de proteger 
os peregrinos no caminho até Sant’Iago de 
Compostela, local de inumação dos restos 
mortais do apóstolo Tiago. A sua introdu-
ção em Portugal dá-se cerca do ano de 
1172, tendo os seus membros desempe-
nhado um papel activo no processo de 
Reconquista, motivando a autonomia do 
“braço” português face a Castela no séc. 
XIII. A Ordem viria a ser extinta com a 
implantação da República a 5 de Outubro 
de 1910. 

A ligação de Sesimbra à Ordem principia 
muito próximo da sua génese. Com efeito, 
a evolução da reconquista cristã a Sul do 
Tejo leva à doação de várias terras e caste-
los, dos quais o Castelo do nosso concelho 
é exemplo, em 1236. O domínio da Ordem 
de Santiago era porém muitíssimo mais 
vasto, estendendo-se por toda a região 
que vai do Tejo ao limite sudoeste do país, 
possibilitando-lhe uma implantação efec-
tiva, expressa em muitos dos edifícios pela 

epigrafia de vários símbolos. São exem-
plos a cruz espatária, morfologicamente 
semelhante a uma espada, em alusão à 
sua índole bélica e espiritual ou o chapéu 
de viandante. Outro símbolo surge tam-
bém com frequência. Trata-se de metade 
de uma concha de vieira, a concha de 
Sant’Iago, usada por peregrinos nos seus 
chapéus e bordões.

Alguns destes símbolos são hoje visíveis 
em vários monumentos do património 
sesimbrense, destacando-se, por exemplo, 
a vieira e cruz espatária que encimam o 
portal de finais do séc. XVI da Igreja de 
Nossa Senhora da Consolação do Castelo 
e, no mesmo templo, um painel de azulejo 
do Séc. XVIII, representando a investida 
de Sant’Iago aos mouros. Na Igreja Matriz 
de Sant’Iago, edificada no 1.º quartel do 
séc. XVI, encontra-se exposta sobre o 
portal seiscentista a cruz espatária. Outro 
exemplo é encontrado na fachada sete-
centista da Igreja de Nossa Senhora do 
Cabo Espichel, que ostenta três vieiras de 
tamanhos e formas diferentes.

A Ordem de Sant'lago no património edificado sesimbrense
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Os meses de Verão, por serem usualmente 
períodos do ano em que a agitação marítima 
é menos frequente, são propícios ao uso de 
uma das mais tradicionais artes de pesca que 
podem encontrar-se nas praias do concelho, 
a Arte Xávega. Esta milenar arte de pesca, (do 
árabe xabakâ, rede de pesca), foi utilizada por 
toda a costa portuguesa e antecipou-se a 
muitas outras que lhe sobrevieram.

Na vila de Sesimbra é conhecida por “artes do 
Caneiro”, por ter sido tradicionalmente usada 
na zona da baía com esse nome, cujo fundo 
arenoso lhe é favorável e permite o arrasto sem 
que as redes fiquem presas no fundo. É, porém, 
na praia do Moinho de Baixo que a Xávega 
tem maior expressão, mantendo-se viva pela 
actividade de pessoas que vêem nesta arte de 
pesca uma fonte de sustento complementar.

A Xávega pode assumir duas modalida-
des: de arrastar para terra ou de arrastar 
para bordo. Na primeira, o barco que trans-
porta a rede sai de um local específico na 
praia, onde fica fixo um dos cabos da rede e, 
num movimento circular, deixa-a ao largo, 
trazendo então para terra o outro cabo. Na 

segunda, as redes são aladas para dentro 
dos barcos que as levavam para o mar.

Apesar de todo o trabalho envolvido, o 
sistema de pesca é simples. A Xávega pos-
sui um saco de rede, cuja boca se prolonga 
para um e outro lado, ao longo de extensas 
mangas ou alares de rede, diminuindo a sua 
altura para as extremidades cujo compri-
mento é, em média, de cerca de seis vezes 
o comprimento total do saco. Os cabos de 
alagem são amarrados no extremo destas 
mangas. Uma vez largada, a rede assenta 
no fundo, mantendo a sua verticalidade 
mediante bóias e pesos de chumbo, con-
servando-se assim aberta a boca do saco.

Este tipo de pesca conserva ainda hoje uma 
particularidade que tem a sua origem num 
costume antigo, assente no facto de ser acei-
te pela companha de pesca a ajuda de quais-
quer pessoas que desejem participar, tendo 
estas também um quinhão da pescaria.

Maquetas representativas desta arte de pesca, 
que caracterizam a essência da vida comunitária 
em Sesimbra, podem ser observadas no Núcleo 
museológico do Mar do Museu Municipal.

A Arte Xávega

museu municipal
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O restaurante O Peralta nasceu em 1983 
na Aldeia do Meco. Situado a 500 metros 
da praia tem como especialidade os pei-
xes e os mariscos. Com uma capacidade 
de 190 lugares sentados é um dos mais 
tradicionais e reputados restaurantes do 
concelho de Sesimbra.

Ingredientes: 
600 gr de cherne; 500 gr de lagosta; 1 

dente de alho; 2 cebolas médias; 4 batatas 
médias; salsa (q.b.); 1 folha de louro; ½ 
pimento verde; 2 tomates maduros; 1 dl de 
azeite; sal (q.b.); coentros (q.b.).

Preparação: 
Depois do peixe arranjado e partido, 

descascam-se as batatas e as cebolas e 
cortam-se às rodelas. Num tacho põe-se 
uma camada de cebola, depois a batata, 
o tomate, o pimento, a salsa e a folha 
de louro. Junta-se o peixe e a lagosta 
partida às rodelas, o azeite, o sal e por 
último adiciona-se água até cobrir o 
preparado. Tapa-se o tacho e deixa-se 
cozer entre 20 a 30 minutos.

restaurante peralta
Morada: Estrada da Marconi, aldeia do Meco – 2970 Sesimbra
telefone: 21 268 36 96
Dia de folga: não encerra

os sabores da nossa terra 

Caldeirada de cherne com lagosta
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um livro

um disco

Alentejo Blue
Monica ali
Este livro conta-nos a história de uma 
pitoresca vila alentejana chamada 
Mamarrosa, através daqueles que lá 
vivem, viveram ou que por lá pas-
saram. Para uns Mamarrosa é um lugar 
de onde se quer fugir, para outros um 
local de refúgio.
no café do Vasco confluem habitan-
tes e forasteiros, com as suas histórias de vida recheadas 
dos mais banais, e ao mesmo tempo marcantes, aspectos 
humanos.
Um romance que mantém uma universalidade sustentada na 
profundidade narrativa das suas personagens.
Uma história extraordinariamente humana que nos mostra o 
estilo bem característico da escrita de Monica ali.
Este livro está disponível para leitura na Sala de adultos da 
Biblioteca.

um filme
Hellboy
guilherMo Del toro
Em plena ii Grande Guerra Mundial, 
nasce das chamas do inferno o temí-
vel herói vermelho – hellboy.
trazido para o nosso mundo através de 
um ritual pagão, hellboy é salvo das 
forças hitlerianas pelo seu amigo e protector, Dr. Broom. criado no 
Laboratório para Pesquisa e Defesa Paranormal, hellboy faz parte 
de um grupo com características especiais constituído por abraham 
`abe  ̀Sapien, o homem-sereia, Liz, a mulher que ele ama e que tem 
o poder de criar fogo com a mente, e Myers, agente do fBi.
Juntos, estes heróis aliam forças para lutar contra o mal, 
agindo sempre incógnitos e condenados a viver à margem 
da sociedade que protegem.
“hellboy”, a carismática personagem da BD da Dark horse 
comics criada por Mike Mignola, chega agora ao cinema, com 
a marca inconfundível do mestre da caracterização Rick Baker.
Este filme está disponível para visionamento no Piso 1 da 
Biblioteca Municipal. 34
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um website

Luís Taklin
nas nossas Mãos
O novo álbum do artista sesim-
brense contém 10 temas originais 
com letra e música do próprio e um videoclip do tema-título. 
compostas ao longo de 20 anos, as músicas apresentam uma 
sonoridade diversa, que reflectem a maturidade do autor. ao 
longo do disco impera a diversidade, atenuada por uma ten-
dência harmónica e melódica constante. O músico assume 
toda a produção, incluído direcção musical, orquestrações, 
fotografia e edição fotográfica. O trabalho inspira-se em 
várias sonoridades que vão desde a música popular portu-
guesa e brasileira, passam pelo pop e pela electrónica, até à 
música erudita e ao fado. Este leque de influências revela ao 
público o amadurecimento musical do músico, assim como a 
sua formação académica de guitarrista e compositor.
À venda nas Juntas de freguesia do castelo e Santiago, 
Espaço Zambujal e Posto de turismo de Sesimbra.

www.abae.pt
associação banDeira azul Da europa
a associação Bandeira azul da 
Europa (aBaE) é uma orga-
nização não governamental, 
inscrita como associação de 
Defesa do ambiente. O seu 
principal objectivo é promover 
a sensibilização e a educação 
ambiental dos cidadãos. 
no site da aBaE encontra todos os pormenores sobre as inicia-
tivas que a associação desenvolve: a campanha Bandeira azul, 
o programa Eco-Escolas, o Diploma chave Verde, os Jovens 
Repórteres para o ambiente e o EcOXXi.
Esta página tem uma loja online e um serviço de atendimento 
telefónico SOS ambiente e território, disponível 24 horas por dia, 
através do qual pode expor situações que violem a legislação 
ambiental e os instrumentos de ordenamento do território. 
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E q u i pa m E n t o s 
E  s E r v i ç o s  m u n i c i pa i s

câmara municipal de sesimbra 
(Geral)
Rua da República, 3
2970-741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: girp@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Horário de atendimento 
Das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Linha verde
800 22 88 50

assembleia municipal de sesimbra
Rua Almirante Sande de Vasconcelos, 
n.º 2 – 2970-710 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 51
Horário de atendimento 
Das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Gabinete municipal 
da quinta do conde
Edifício do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 94 70
Horário de atendimento
Das 9 às 12 e das 14 às 16.30h

posto de turismo
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 40
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
INVERNO
De 1/10 a 31/5, das 9 às 12.30h
e das 14 às 17.30h (todos os dias)
VERÃO
De 1/6 a 30/9, das 9 às 20h 
(todos os dias)

sector de cultura e  museus
Avenida da Liberdade, n.º 55 - 1.º Dt.o
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 82 06
E-mail: decl_dtc_scm@cm-sesimbra.pt 
Horário de atendimento
Das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

núcleo do museu do mar
Largo Luis de Camões
2970-668 Sesimbra
Tel.: 21 228 82 36
E-mail: decl_dtc_scm@cm-sesimbra.pt 
Horário de funcionamento
Das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

núcleo de arqueologia 
Castelo de Sesimbra – 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46
E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
De Junho a Setembro, das 9.30 às 13 
e das 14.30 às 18h (todos os dias)
Restantes meses, das 9.30 às 13h 
e das 14.30 às 17.30h

centro de Documentação 
rafael monteiro 
Castelo de Sesimbra – 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46
E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
Das 9.30 às 13 e das 14 às 17.30h 
(todos os dias)

capela do Espírito santo 
dos mareantes
Rua Cândido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra
Tel.: 21 223 11 34
E-mail: decl_dtc_scm@cm-sesimbra.pt  
Horário de funcionamento
De quarta a domingo, das 10 às 12.30 
e das 14 às 17.30h
Terça, das 14 às 17.30h
Encerra às segundas 
e terças de manhã

cineteatro municipal João mota
Avenida da Liberdade, 46
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 87 15
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horário da bilheteira
Quartas, sextas e sábados das 16 às 18 
e das 19 às 22h
Quintas das 16 às 18h
Domingos das 9.30 às 11h
Reservas: 21 228 87 15

Biblioteca municipal de sesimbra
Avenida da Liberdade, 46
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 88
E-mail: decl_dbm@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
De terça a sexta, das 9.30 às 17.30h
Sábado, das 10 às 18h

pólo de Leitura da quinta do conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 10 22
Horário de funcionamento
De terça a sexta, das 9.30 às 12.30 
e das 14 às 17.30h
Encerra segunda de manhã
Horário da tarde, das 14 às 17.30h

arquivo municipal de sesimbra
Estrada Nacional 378, 
Edifício Casa do Mar, 1.º
2970-643 Sesimbra
Tel.: 21 228 86 71 
E-mail: daf_damgd@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
Das 9.30 às 12 e das 14.30 às 17h

Gabinete Jovem (sesimbra)
Avenida dos Náufragos, 
Edifício Varanda, 17C
2970-637 Sesimbra
Tel.: 21 228 86 01
E-mail: gjovem@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
Das 9 às12.30 e das 14 às 16.30h

Loja ond@Jovem 
(quinta do conde)
Centro Comercial Plus, Loja E
Cova dos Vidros 
2975-312 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 22 31
E-mail: loja.ondajovem@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
terças a sábados das 14 às 20h

centro de recursos Educativos
Avenida João Paulo II, 
Edifício Mar e Serra, Bloco C, r/c Esq.º, 
Santana – 2970-649 Sesimbra
Tel.: 21 268 15 91
E-mail: cre@sesimbra-edu.net
Horário de atendimento 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h
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Espaço solidário
Recinto do Mercado Municipal 
da Quinta do Conde, lj. 14
Horário de atendimento 
Segundas, das 13.30 às 19.30h
De terça a sexta, das 9 às 12.30 
e das 14 às 17.30h

Espaço cidadania
Recinto do Mercado Municipal 
da Quinta do Conde, lj. 20/21
Tel.: 21 210 95 00
Horário de atendimento 
Segundas, das 13.30 às 19.30h
De terça a sexta, das 9 às 12.30 
e das 14 às 17.30h

parque de campismo municipal 
Forte do cavalo
Tel.: 21 228 85 08

pavilhão Desportivo municipal 
de sampaio
Tel.: 21 268 64 08

pavilhão Desportivo municipal 
da quinta do conde
Tel.: 93 953 44 33

J u n ta s  D E  F r E G u E s i a

Junta de Freguesia do castelo
Avenida Padre António Pereira 
de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra
Tel.: 21 268 92 10
E-mail: geral@jf-castelo.pt 
Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia do castelo
(Espaço Zambujal)
Tel.: 21 268 19 14

Junta de Freguesia 
da quinta do conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 83 70
E-mail: jfquintadoconde@netvisao.pt 
Site: www.quintadoconde.eu

Junta de Freguesia de santiago
Rua Capitão Leitão, n.º 4
2970-725 Sesimbra
Tel.: 21 228 84 10/3
E-mail: geral@jf-santiago.pt 
Site: www.jf-santiago.pt

c o m u n i c a ç Ã o  s o c i a L

Fórum da quinta do conde 
Tel.: 96 760 16 34

Jornal de sesimbra 
Tel.: 21 228 92 00

notícias da Zona 
Tel.: 21 087 97 90

nova morada 
Tel.: 21 244 37 98

o condense 
Tel.: 21 086 44 55

o sesimbrense 
Tel.: 21 228 00 61 / 21 223 02 27

sesimbra Fm 
Tel.: 21 228 92 00

raio de Luz 
Tel.: 21 268 15 54

E m E r G ê n c i a

Bombeiros voluntários de sesimbra
PIQUETE DE SESIMBRA
Tel.: 21 228 84 50
PIQUETE DA QUINTA DO CONDE 
Tel.: 21 210 61 74

cruz vermelha portuguesa
QUINTA DO CONDE – Tel.: 21 210 02 12

Gnr
SESIMBRA – Tel.: 21 228 95 10
ALFARIM – Tel.: 21 268 88 10
QUINTA DO CONDE
Tel.: 21 210 07 18

polícia marítima
Tel.: 21 228 07 78

centros de saúde de sesimbra
SESIMBRA – Tel.: 21 228 96 00
SANTANA – Tel.: 21 268 92 80
QUINTA DO CONDE  – Tel.: 21 210 24 21

Hospital Garcia de orta (almada)
Tel.: 21 294 02 94

Farmácias
SESIMBRA (LOPES) – Tel.: 21 223 30 28
SESIMBRA (LEÃO) – Tel.: 21 228 80 78
SANTANA (BEARITA) – Tel.: 21 268 83 70
COTOVIA – Tel.: 21 268 16 85
ALFARIM – Tel.: 21 268 85 47
QUINTA DO CONDE (RODRIGUES PATA) 
Tel.: 21 210 80 50
QUINTA DO CONDE (BIO-LATINA) 
Tel.: 21 210 91 13
QUINTA DO CONDE
Tel.: 21 211 37 28/9

Linha sos criança
Telefone: 800 202 651 (grátis)

comissão de protecção de crianças  
e Jovens do concelho de sesimbra 
(cpcJ)
Tel.: 21 268 73 45

protecção civil (cms)
Tel.: 21 228 05 21

piquete de Águas (cms)
SESIMBRA – Tel.: 21 223 23 21
QUINTA DO CONDE – Tel.: 21 210 95 06

EDp (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

pt (avarias)
Tel.: 16200
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destacar pelo picotado

Nesta rubrica mostramos a beleza de 
Sesimbra através do olhar e da cria
tividade de pessoas que gostam desta 
terra.

Assim, a Câmara Municipal de Sesim
bra (CMS) convidao a enviar propostas 
de imagem para o postal que é dis
tribuído nesta Agenda.

Mensalmente em cada edição será 
publicada uma proposta previamente 
seleccionada pelo Gabinete de Infor
mação e Relações Públicas da CMS.

O tema dos trabalhos deverá reflectir 
a valorização e a divulgação do conce
lho de Sesimbra numa das seguintes 
vertentes:
• Turismo
• Património histórico
• Património natural
• Actividades tradicionais
• Actividades culturais, desportivas e/ou 
de lazer

São admitidos trabalhos de:
• Fotografia (preto e branco ou cores);
• Fotografia digital;
• Pintura;
• Ilustração;
• Ilustração digital.

Os trabalhos em digital deverão ser 
entregues em suporte informático, 
com as medidas 201x127mm, a 300 
dpi, gravados em formato .tif ou .jpg.

Os trabalhos em suporte de papel 

deverão ser entregues no formato 
máximo A4 e formato mínimo 
201x127mm (excepto slides) e serão 
digitalizados pelo GIRP/CMS.

O GIRP/CMS poderá efectuar reenqua
dramentos para ajustar o trabalho ao 
formato do postal (195x124mm ao bai
xo ou ao alto).

Os trabalhos deverão ser enviados 
para: 
Agenda Sesimbr’Acontece
GIRP/Câmara Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, n.º 7
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