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DESTACAMOS
Bibliotecas de Praia
Il Jornadas Medievais

VAI ACONTECER

musica

cinema e teatro

conferéncias, ateliés e cursos
feiras e exposicoes

desporto, movimento e ar livre
animacao infantil

outros eventos

PARA CONHECER
livraria municipal
artes e oficios

estorias da nossa terra
patriménio edificado

museu municipal

SUGERIMOS
os sabores da nossa terra

um livro | um filme | um disco | um website

UTILIDADES

contactos

a minha agenda de Julho
Sesimbra é um postal!



Preservar e valorizar o patrimonio

Durante muitos anos cultivou-se a ideia de que os espagos museoldgicos e os
monumentos eram lugares para investigadores e eruditos. As proprias visitas
encerravam uma certa solenidade e algum distanciamento em rela¢do a outro
tipo de publicos.

Para alterar esta tendéncia, varias entidades em todo o mundo comegaram a
repensar as suas estratégias de gestdo. Surgiram entdo formas alternativas de
olhar o patrimonio, e a fruicdo cultural dos monumentos e museus deixou de
se limitar a dimenséo artistica e elitista, transformando-se numa dimensao da
cultura viva, assente na abertura dos espagos a comunidade e na criagdo de
novos estimulos para atrair visitantes.

A programacao cultural, a forma de apresentar as coleccbes e o préprio
ambiente passaram a ser factores determinantes para o publico. Em Portugal,
o Museu Serralves e o Museu Nacional de Arte Antiga sao dois exemplos do
sucesso desta nova dinamica, que esta a ser seguida noutros pontos do pais.

A Camara Municipal de Sesimbra tem adoptado muitos destes modelos
para divulgar o valioso patriménio do concelho. Através da integragcdo dos
espacos patrimoniais na programacao cultural da autarquia tem sido possivel
levar aos monumentos centenas de pessoas, promovendo 0s espagos e o seu
testemunho historico.

As Jornadas Medievais, que voltam ao Castelo em Julho, as Conversas e os
Concertos na Capela, que j& conquistaram um publico fiel, as vérias iniciativas
na Fortaleza de Santiago e o Servico Educativo do Museu, que desde Marco
deu a conhecer, através de recriacdes didacticas, a histéria do concelho a
centenas de criangas, sao alguns exemplos que confirmam que o trabalho
exemplar feito ao nivel da recuperacdo do patrimonio edificado e de preserva-
¢ao de acervos deve ser complementado com uma estratégia de divulgacdo
ampla e, sobretudo, actual.

ir:'*-'l‘-!‘-n EoS 0
Felicia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura



Bibliotecas de Praia - Um lugar ao sol

Mantendo uma tradicdo com mais de tendo-se registado perto de 3 mil re-
20 anos, as Bibliotecas de Praia estao quisicoes de livros e publicacées periédi-
de regresso, a partir de dia 2 de Julho, cas. Na sequéncia desta enorme adesao
num formato ainda mais atractivo. Esta surge, este ano, a Biblioteca de Praia da
iniciativa, que é ja um marco do Verdo do Lagoa de Albufeira, que se junta assim as
concelho, permite aliar a descontraccao praias do Ouro, da Califérnia e do Moinho
de um dia de praia ao prazer de um de Baixo e ao Parque de Campismo do
momento de leitura. No ano passado, 5 Forte do Cavalo. Criangas, jovens e adul-
soas participaram em actividades tos tém ao seu dispor bibliografia varia-
omovidas pelas bibliotecas, da, que vai desde a banda desenhada
aos romances, passando pelos policiais
e livros técnicos. Para todos aqueles que,
mesmo em tempo de férias gostam de
manter-se actualizados, ha também jor-
nais e revistas.

No entanto, as Bibliotecas de Praia ndao
se limitam a ser postos de requisicdo de
livros e periédicos. Sdo também espacos
onde se promove actividades dirigidas

a0s mais jovens, para quem pintura,

plasticina, jogos de tabuleiro e ani-

macodes do livro sdo sinénimo de

diversdo. Estes postos de leitu-

ra funcionam com o apoio de

jovens voluntdrios, tanto no

- atendimento aos lei-

tores, como na rea-

"~ lizagdo das diversas

actividades. Este

F Verao, aproveite

{ para colocar a lei-

tura em dia e desfrute

| destes espacos criados
/’ a pensar em si.
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Jornadas Medievais

O Castelo de Sesimbra, conquistado
por D. Afonso Henriques aos arabes,
acolheu a vila de Sesimbra até ao inicio
do século XVI. Visto como um ponto
estratégico foi alvo de muitos ata-
ques, que o foram degradando. Com
o terramoto de 1755, todo o conjunto
ficou bastante destruido. No entanto,
a intervencao efectuada, entre 1936-
-1945, pela Direccao Geral dos Edificios e
Monumentos Nacionais e a recuperacao
levada a cabo pela Camara Municipal
entre 1998 e 2001, conferiram-lhe uma
vertente cultural e turistica, tornando-o
num dos ex-libris do concelho.

Hoje, o Castelo de Sesimbra é palco
de varios eventos que enaltecem o seu
valor cultural e patrimonial. As Jornadas
Medievais sdo exemplo dessa valoriza-
¢ao. Trazem ao espaco os sons da Idade
Média, através dos instrumentos tipicos

P> TRANSPORTE PARA OS CONCERTOS

da época, como a flauta, o arco, a harpa
ou o alaude.

Este ano, para além da musica medieval,
as Jornadas incluem a abertura ao publico
da Torre de Menagem, local estratégico na
histéria do Castelo, que desempenhava
funcdes de vigilancia e através do qual
se comunicava com Almada e Palmela,
utilizando fumo ou fogo.

As |l Jornadas Medievais tém inicio
no dia 7, com um concerto do grupo
portugués Introitus, na Igreja do Castelo
de Sesimbra. A musica medieval esta de
regresso uma semana depois, com a actua-
¢ao do Banchetto Musicale Lusitania. No
ultimo sabado, dia 21, vao ouvir-se os sons
dos espanhdis Veneranda Dies Ensemble
e a animacdo vai estar a cargo do grupo
Strella do Dia. Momentos Unicos que nos
vao transportar aos tempos idos da época
medieval.

A Camara Municipal de Sesimbra disponibiliza transporte de ida e volta em autocarro, entre a vila
de Sesimbra e o Castelo. Partidas: as 21.30h junto ao Posto de Turismo, Largo da Marinha, Sesim-

bra.
- SOy
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tecer

val adcon

musica

Rao Kyao

dia 6 | sexta | 22h
CONCERTOS NA CAPELA

Maria Le6n

Maria Ledn representa uma nova geracdo de cantoras
que se dedica a uma masica portuguesa de inspiracao
popular. 0 primeiro dlbum foi composto por Pedro
Ayres de Magalhdes, dos Madredeus, e o préximo, a
editar brevemente, apresenta uma forte componente
electrénica, mantendo as guitarras acdsticas que ddo
um brilho especial a sua voz.

« Espectdculo sujeito a lotacdo maxima de 50 pessoas
Capela do Espirito Santo dos Mareantes,
Sesimbra

dia 7 | sdbado | 22h
[ JORNADAS MEDIEVAIS

Concerto com Introitus

0 Ensemble Vocal Introitus percorre todo o repertério
para vozes masculinas, desde o Canto Gregoriano até
a0s nossos dias, com especial &nfase na masica antiga.
(ada programa é baseado num estudo musicolégico
que possibilita uma interac¢ao didéctica e inovadora
com o piblico. Nos espectdculos do Ensemble Vocal
Introitus a dimensao cénica é muito cuidada.

Igreja do Castelo de Sesimbra

Org.: (M Sesimbra e JF Castelo

Maria Leon

dia 7 | sdbado | 10h
ESPECTACULO DE FLAMENCO
Marco Alonso

Espaco exterior do Mercado Municipal
da Quinta do Conde

dia 7 | sdbado | 22h
ESPECTACULO MUSICAL

Let’s Make an Opera

No séc. XIX, algures em Suffolk, na Inglaterra, contam-se
histérias de can¢des. Recordam-se tempos em que criancas
eram exploradas, mas faziam nascer melodias em cada
olhar. Nesta peca, por entre misicas, traquinices, sorrisos
e contos, 0s pequenos detalhes tornam-se importantes:
desde o canto das criangas, a participacdo do publico.
Fortaleza de Santiago

Org.: ANIME e CM Sesimbra

dia 13 | sexta | 22h
FESTAS DE SANTIAGO
Tuna Académica do Instituto

Politécnico de Setubal
Largo José Antonio Pereira, Sesimbra
0rg. JF Santiago | Apoio: CM Sesimbra



h- .
Veneranda Dies Ensemble

dia 13 | sexta | 22h

CONCERTOS NA CAPELA
Ensemble Voct

0 Ensemble Voct € um grupo vocal composto por oito
cantores, que se dedica a interpretacao de musica a
capella de vérias épocas e de diversos estilos, com
particular interesse por sons eruditos renascentistas
e contemporaneos, bem como por arranjos vocais de
standards de jazz e de musica ligeira

- Espectdculo sujeito a lotagdo mdxima de 50 pessoas
Capela do Espirito Santo dos Mareantes,
Sesimbra

dia 14 | sdbado | 10h

ESPECTACULO MUSICAL DE CORDAS
Escola de Cordofones do Centro
Comunitario da Quinta do Conde

Espaco exterior do Mercado Municipal da
Quinta do Conde

dia 14 | sabado | 22h

FESTAS DE SANTIAGO

Grupo Cordas de Sesimbra
Largo José Antonio Pereira, Sesimbra
Org.. JF Santiago | Apoio: CM Sesimbra

Strella do Dia

dia 14 | sébado | 22h

Il JORNADAS MEDIEVAIS
Concerto com Banchetto
Musicale Lusitania

Agrupamento vocal e instrumental dedicado a
interpretacdo de Musica Antiga da Peninsula Ibérica,
em particular do repertério dos séculos XV e XVI.
Igreja do Castelo de Sesimbra

Org.: CM Sesimbra e JF Castelo

Ensemble Voct

tecer

val acon




tecer

val acon

musica

Marco André

Marco Alonso

dias 19, 20 e 21 )

FESTIVAL DE VERAO

3.° Sesimbra Xtreme Beach Festival
Esta edicdo conta com a actuacdo de diversas

bandas nacionais de Reggae/Ska/Punk bem como

de Late Sessions com DJ. Haverd ainda espaco para
espectdculos de animagao circense, sessdes de
autégrafos, uma tenda Chillout para os mais zen, entre
outras surpresas

dia 19| quinta | 22h

Julinho Panao (live act) + DJ

dia 20 | sexta | 22h

Sexy Sundays (Reggae/Ska)

+ Pestox (Punk) + DJ

dia 21 | sabado | 22h

Skalibans (Reggae/Ska) + Fitacola
(Punk) + DJ Yuri Loppez

- Entrada Livre

Fortaleza de Santiago, Sesimbra

Org.: Tiny Fish Eventos | Apoios: CM Sesimbra, JF Santiago
e empresas do concelho

dia 20 | sexta | 22h
FESTAS DE SANTIAGO
Conjunto Nova Galé
Fortaleza de Santiago

Org.: JF Santiago | Apoio: CM Sesimbra

Skalibans

W Fitalcols:

Fitacola

dia 20 | sexta | 22h

CONCERTO

Rao Kyao

Réo Kyao sobe ao palco do Cinetatro Municipal para
apresentar temas do seu tltimo album, Porto Alto, um
trabalho editado em 2004 e que se inspirou no pao, no
azeite e no vinho. 0 mdsico, que na década de 80 trocou
0 saxofone e 0 jazz por uma flauta e pela cultura oriental
interpretard também alguns dos grandes éxitos de uma
carreira com mais de 40 anos.

- (riancas até aos 12 anos: 5 euros

« Jovens até aos 25 anos com cartdo de estudante: 7,5 euros
- Seniores (maiores de 65 anos): 7,5 euros

« Bilhete normal: 12,5 euros

- Consulte o hordrio da bilheteira na pdg. 36
Cineteatro Municipal Joao Mota, Sesimbra

dia 21 | sdbado | 22h
FESTAS

DE SANTIAGO %‘ﬁ
Banda il
da Sociedade ', :
Musical
Sesimbrense
Fortaleza

de Santiago

Org.: JF Santiago
Apoio: CM Sesimbra

Carnaval de Verdo



dia 21 | sabado

Il JORNADAS MEDIEVAIS
20.30h

Animacdo de Rua

com Strella do Dia
Marginal de Sesimbra

22h

Concerto com Veneranda

Dies Ensemble

0 grupo, formado por prestigiados instrumentistas
e cantores com larga experiéncia em vdrios estilos
musicais, da a conhecer a musica medieval na sua
vertente trovadoresca. Porém, a interpretacdo da
mdsica medieval na sua forma mais purista, a "de
corte", também é conseguida pelo grupo.

Igreja do Castelo de Sesimbra

23h

Animacdo de Rua

com Strella do Dia

Adro da Igreja do Castelo de Sesimbra
0Org.: (M Sesimbra e JF Castelo

dia 27 | sexta | 22h

CONCERTOS NA CAPELA

Marco André

Apesar de muito jovem, Marco André conta ja com
11 anos de carreira. Comecou a cantar aos 8 anos,
em 1996, e em 2005 ja fazia espectaculos em varios
paises da Europa. No ano passado, foi convidado para
o projecto Novas Vozes do Fado Antigo, por onde j&
passaram nomes como Mafalda Arnaut e Camané.
Capela do Espirito Santo dos Mareantes,
Sesimbra

dia 27 | sexta | 22h_
NOITES COM MUSICA

Joana Melo
A artista portuguesa, conhecida do pablico pela sua

participacdo no programa televisivo Operagdo Triunfo,

apresenta o seu mais recente album, Mar Confidente.
« Bilhetes: JF Castelo, Espaco Zambujal e Black Coffee
(reservas: 96 24173 27)

« Preco: 2 euros

Espaco Zambuijal

Org.: JF Castelo

dia 28 | sabado | 22h
AGITAZIMBRA 2007

Carnaval de Verao

Av. Naufragos (poente/nascente)

Org.: CM Sesimbra, Bota no Reqo, Saltaricos do Castelo,
Trepa no Coqueiro e Unidos Vila Zimbra

global

www.cm-sesimbra.pt

visite 0 novo site
da sua camara municipal

Sesimbra

caAmara municipal

participacao
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val acon

cinema e teatro

Casanova

dia 6 | sexta | 21.45h
CINEMA

Munique

Em Setembro de 1972, um ataque terrorista sem
precedentes desenrola-se perante 900 milhdes de
telespectadores por todo o globo. Decorriam os Jogos
Olimpicos de Verdo, em Munique, na Alemanha Ocidental
quando um grupo extremista palestiniano invadiu a Aldeia
Olimpica, matando dois membros da equipa israelita e
fazendo nove reféns.

- Realizacao: Steven Spielberg. Com: Eric Bana, Daniel
(raig, Mathieu Kassovitz

- Género: drama/thriller. Origem: EUA, 2005. Duracao: 164 min.
« (lassificacdo: M/16

Cineteatro Municipal Jodao Mota, Sesimbra

dia 7 | sdbado | 15h i
UM FILME NA SUA TARDE DE VERAO
O Ultimo Imperador

- Realizagdo: Bernardo Bertolucci

Biblioteca Municipal, Sala Polivalente

Tristdo & Isolda

*BILHETEIRA DE CINEMA
(consulte o hordrio na pagina 36)
- Bilhete normal: 3,5 euros;
- Bilhete p/ jovens até aos 25 anos
com cartao de estudante: 2,5 euros;
- Bilhete sénior (maiores de 65 anos): 2,5 euros;
- Bilhete p/ criancas até aos 12 anos: 2 euros.
Reservas: 21228 87 15

LLRRE LN LR PH TR T

0 Diabo a Quatro

dia 7 | sdbado | 21.45h
CINEMA

Casanova

(asanova foi o mais extraordindrio sedutor do mundo.
Espadachim, mestre do disfarce e homem de grande
talento. Nenhuma mulher conseguia resistir ao seu
infalivel charme. Mas, pela primeira vez na vida, o
lenddrio Casanova esté prestes a encontrar o seu par, a
mais bela e fascinante veneziana Francesca, que fez a
(inica coisa que ele nunca pensou ser possivel: recusa-lo.
- Realizacdo: Lasse Hallstrom; Com: Heath Ledger, Sienna
Miller, Jeremy Irons

« Género: drama/romance. Origem: EUA, 2005. Duracdo: 108 min.
« (lassificagdo: M/12

Cineteatro Municipal Joao Mota, Sesimbra

dia 7 | sabado | 22h
FESTAS DE SANTIAGO
A Rainha do Cha

Teatro Experimental de Cascais

A peca gira em torno de uma das mais carismaticas figuras da
nossa histdria: a Rainha D. Catarina de Braganca. E uma viagem
por um universo de solidao e exilio voluntério, povoado pelos
sonhos e pelas magoas de uma mulher que nunca aceitou
deixar de ser portuguesa e quis morrer em Portugal. Poucos
530 05 portugueses que conhecem a sua vida, o seu drama e
0 seu exemplo, mesmo aqueles que, no bairro de Queens, em
Nova lorque, véem a estétua que a homenageia.

« Autoria: José Jorge Letria. Encenacdo: Carlos Avillez.

« Interpretacdo: Fernanda Neves e Teresa Corte-Real

« Lotagdo limitada a 50 lugares sentados.

Capela do Espirito Santo dos Mareantes,
Sesimbra

0rg. JF Santiago | Apoio: CM Sesimbra



Homem Aranha 3

dia 8 | domingo | 21.45h
CINEMA

Tristao & Isolda

Numa campanha inglesa contra a Irlanda, Tristdo é
dado como morto. Isolda, uma misteriosa e belissima
irlandesa, encontra-o e esconde-o do pai, o Rei da
Irlanda. Os dois apaixonam-se, mas Tristdo € obrigado
aregressar a Inglaterra.

« Realizacao: Kevin Reynolds. Com: James Franco, Sophia
Myles, Rufus Sewell

« Género: drama. Origem: Alemanha/EUA/Gra-Bretanha/
Republica Checa, 2006. Duragdo: 125 min.

« (lassificagdo: M/12

Cineteatro Municipal Joao Mota, Sesimbra

dia 13 | sexta | 21.45h
CINEMA

Mausica & Letra

A um cantor ultrapassado sao dados alguns dias para
compor um single para a maior teen pop star do momento.
0 dnico problema € ele nunca ter composto nada
anteriormente. Mas tendo em conta que ndo atravessa um
momento facil ao nivel do trabalho é obrigado a aceitar. E
entdo que descobre que a sua empregada é uma excelente
escritora e junta-se a ela para compor o single.

« Realizacao: Marc Lawrence. Com: Drew Barrymore, Hugh
Grant e Scott Porter.

- Género: comédia/drama/musical. Origem: EUA, 2007.
Duracdo: 104 min.

« (lassificagdo: M/12

Cineteatro Municipal Jodao Mota, Sesimbra

Mdsica & Letra

dia 14 | sabado | 21.45h
CINEMA

O Diabo a Quatro

Rita é uma jovem da Amazénia com tracos de india e corpo
de Vénus, cujo caracter afavel esconde uma determinagao
de ferro. Waldick é um middo que fugiu de Minas Gerais
para “fazer fortuna” no Rio. Paulo Roberto é um surfista
sem neurdnios. Os quatro vao encontrar-se durante uma
louca viagem as vastas montanhas de Minas Gerais.

- Realizacdo: Alice de Andrade. Com: Maria Flor, Marcelo
Faria, Marcio Libar

« Género: comédia. Origem: Brasil, 2004. Duragdo: 108 min
- (lassificagdo: M/16

Cineteatro Municipal Joao Mota, Sesimbra

dia 14 | sabado | 15h i
UM FILME NA SUA TARDE DE VERAO

Lawrence da Arabia
- Realizacdo: David Lean
Biblioteca Municipal, Sala Polivalente

dia 15 | domingo | 21.45h
CINEMA

Mr. Bean em Férias

Mr. Bean fica delirante ao descobrir que acabou de ganhar
umas magpnificas férias no Sul de Franca. De imprevisto em
imprevisto, as filmagens caseiras das suas férias acabam
por ir parar a uma sessao surpresa do Festival de Cannes

- Realizagdo: Steve Bendelack. Com: Rowan Atkinson, Max
Baldry, Emma de Caunes

« Género: comédia. Origem: Gra-Bretanha, 2007. Duraggo: 100 min.
« Classificacdo: M/6

Cineteatro Municipal Joao Mota, Sesimbra

10

11
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val acon

cinema e teatro

Piratas das Caraiba;: Nos Confins do Mur;do

dia 18 | quarta | 21.45h

CINEMA

O Ultimo Beijo

Michael esta a um mes do seu 30.° aniversario e tem
tudo o que sempre quis. Mas ao ser confrontado com

a gravidez da namorada Jenna, comega a temer um
casamento, que pode vir a tornar-se numa pena perpétua
de obrigag6es. Quando conhece Kim, uma estudante
sensual, a sua vida torna-se muito complicada.

- Realizacao: Tony Goldwyn. Com: Zach Braff, Jacinda
Barrett, Rachel Bilson

- Género: comédia/drama/romance. Origem: EUA, 2006.
Duracdo: 115 min.

« (lassificagdo: M/12

Cineteatro Municipal Joao Mota, Sesimbra

dia 19 | quinta | 21.45h
CINEMA

Zodiac

Entre 1966 e 1978, o assassino do Zodiaco matou
vitima ap0s vitima, conseguindo sempre fugir a
policia. Oficialmente, € responsabilizado por seis
crimes, embora garanta ter morto 37 pessoas. Trinta
anos depois, quando novas mortes ocorrem, o filho
do jornalista que nunca o entrevistou e o policia
reformado que nunca o apanhou retomam a busca.

- Realizacao: David Fincher. Com: Jake Gyllenhaal, Robert
Downey Jr, Mark Ruffalo, Anthony Edwards e Rhonda
Marie Alston.

- Género: crime/drama/thriller. Origem: EUA, 2007.

« (lassificacdo: M/12

Cineteatro Municipal Jodao Mota, Sesimbra

Uma Casa no Fim do Mundo

dia 21 | sébado | 21.45h
CINEMA

Uma Casa no Fim do Mundo

Bobby e Jonathan conhecem-se numa escola dos
subdrbios de Ohio, nos anos 60. A partir desse
momento, tornam-se insepardveis. Para Jonathan, o
pouco convencional Bobby ¢é a ligacao para um mundo
mais vasto. Para Bobby, a familia de Jonathan, em
especial a sua mae, representa uma certa estabilidade
que ele nunca conheceu.

« Realizacdo: Michael Mayer. Com: Colin Farrell, Dallas
Roberts, Robin Wright Penn, Sissy Spacek e Erik Smith.

« Género: drama. Origem: EUA, 2004.

« Classificagdo: M/12

Cineteatro Municipal Joao Mota, Sesimbra

dia 22 | sdbado | 15h i
UM FILME NA SUA TARDE DE VERAO
Gandhi

« Realizacdo: Richard Atteuborough
Biblioteca Municipal, Sala Polivalente

*BILHETEIRA DE CINEMA
(consulte o hordrio na pagina 36)
- Bilhete normal: 3,5 euros;
- Bilhete p/ jovens até aos 25 anos
com cartdo de estudante: 2,5 euros;
- Bilhete sénior (maiores de 65 anos): 2,5 euros;
+ Bilhete p/ criancas até aos 12 anos: 2 euros.
Reservas: 21228 87 15




dia 22| domingo | 21.45h
CINEMA
Piratas das Caraibas:

Nos Confins do Mundo

Will Turner, Elizabeth Swann e o Capitao Barbossa
estdo de novo unidos na batalha para salvar o
excéntrico Capitao Jack Sparrow da armadilha de
Davy Jones, enquanto este e o seu navio assombrado
espalham a destruicdo pelos oceanos. A sua aventura
leva-os até Singapura, onde terdo de enfrentar o pirata
chinés Sao Feng.

- Realizacao: Gore Verbinski. Com: Johnny Depp, Orlando
Bloom e Keira Knightley

- Género: accdo/aventura/comédia. Origem: EUA, 2007.
Duracdo: 168 min.

« (lassificagdo: M/12

Cineteatro Municipal Jodao Mota, Sesimbra

dia 25 | quarta | 21.45h
CINEMA
300

Baseado na novela gréfica de Frank Miller, o filme
relata a batalha de Termdpilas, na qual o Rei Lednidas
e 300 espartanos lutaram até a morte contra Xerxes e
0 seu gigantesco exército persa.

- Realizacdo: Zack Snyder. Com: Gerard Butler, Rodrigo
Santoro, Lena Headey e David Wenham.

- Género: querra/aventura/drama. Origem: EUA, 2007.

« (lassificagdo: M/12

Cineteatro Municipal Jodao Mota, Sesimbra

\ y

0 Ultimo Beijo

dia 26 | quinta | 21.45h
CINEMA
Ghost Rider

Johnny Blaze, um duplo famoso pelas suas acrobacias
com motas, vende a alma ao Diabo para salvar aqueles
que ama. Agora, Satands veio cobrar a sua divida.
Durante a noite, Johnny é condenado a andar sem
destino, amaldicoado, transformando-se em Ghost
Rider. O filme é baseado na BD da Marvel.

+ Realizacdo: Mark Steven Johnson. Com: Matt Long,
Nicolas Cage e Raquel Alessi.

- Género: accdo/fantasia/thriller. Origem: EUA, 2007.
Duracdo: 114 min.

« Classificacdo: M/12

Cineteatro Municipal Joao Mota, Sesimbra

dia 27 | sexta | 22h
TEATRO

Amigos e Sarilhos - Um

Espectaculo Para Toda a Familia
Apresentado pelo Teatro Extremo, este espectdculo
nasce da vontade de juntar duas das vertentes que
preenchem o imaginario infantil: o mundo dos
palhacos e a procura e descoberta da amizade.

« Interpretacdo: Fernando Ascencao e José Graca

- Texto e Encenacdo: Anténia Terrinha

- Cenografia: Antdnia Terrinha

« Arranjo Musical: Arménio Teixeira

- (riancas até aos 12 anos: 5 euros

« Jovens até aos 25 anos com cartdo de estudante: 7,5 euros
- Seniores (maiores de 65 anos): 7,5 euros

- Bilhete normal: 12,5 euros

« Consulte o hordrio da bilheteira na pag. 36
Cineteatro Municipal Joao Mota, Sesimbra
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cinema e teatro

Ocean's 13

dia 28 | sabado | 21.45h

CINEMA

Homem Aranha 3

Peter Parker conseguiu finalmente atingir o equilibrio
entre a sua devocdo a Mary Jane e os seus deveres de
super-herdi. Quando o seu fato escurece de repente

e 0s seus poderes sdo reforcados, a personalidade de
Peter muda, trazendo a superficie o lado mais negro e
vingativo da sua personalidade.

« Realizacdo: Sam Raimi. Com: Tobey Maguire, Kirsten
Dunst, James Franco e Thomas Haden.

« Género: accdo. Origem: EUA, 2007. Duragdo: 134 min.

« (lassificagdo: M/12

Cineteatro Municipal Joao Mota, Sesimbra

dia 29 | sdbado | 15h i
UM FILME NA SUA TARDE DE VERAO
Papillon

- Realizacdo: Franklin J. Schaffner

Biblioteca Municipal, Sala Polivalente

*BILHETEIRA DE CINEMA
(consulte o hordrio na pagina 36)
- Bilhete normal: 3,5 euros;
- Bilhete p/ jovens até aos 25 anos
com cartao de estudante: 2,5 euros;
- Bilhete sénior (maiores de 65 anos): 2,5 euros;
- Bilhete p/ criancas até aos 12 anos: 2 euros.
Reservas: 21228 87 15

4
A Gaivota, Num Voo Rasante Sobre as Aguncheiras

dia 29 | domingo | 21.45h
CINEMA

Ocean’s 13

Danny Ocean e o seu grupo s6 tém uma razdo para
voltarem a tentar o seu mais ambicioso e arriscado
golpe — defender um dos seus. Quando Willy Bank,

o implacavel dono de um casino, engana um dos
membros originais da equipa - Reuben Tishkoff- Danny
e 05 outros juntam-se uma vez mais, desta feita com o
objectivo de esvaziar os cofres a Bank.

- Realizacdo: Steven Soderbergh. Com: George Clooney;
Brad Pitt, Matt Damon, Andy Garcia, Ellen Barkin, Al Pacino,
Bernie Mac, Casey Affleck e Don Cheadle;

« Género: accdo. Origem: EUA, 2007. Duracdo: 122 min.

« Classificacao: M/12

Cineteatro Municipal Joao Mota, Sesimbra

sabados e domingos | 20h
TEATRO
A Gaivota, Num Voo Rasante

Sobre as Aguncheiras

A Gaivota é uma das grandes obras da dramaturgia
mundial, cujo tema € a prdpria escrita, 0 amor, enfim,
a vida. 0 autor, Anton Tchekov, caracterizou A Gaivota
como “uma comédia com trés papéis femininos e seis
masculinos, quatro actos, uma paisagem (com vista
sobre o lago), muitos discursos sobre literatura, pouca
accdo e cinco toneladas de amor”.

- Encenacdo e Adaptacdo: Sao José Lapa. Assisténcia de
Encenacdo, Cenografia, Imagem e Producdo: Inés Lapa Lopes
« Preco: 5 euros

« Reservas: aguncheiras@oniduo.pt

« Informacdes: www.espacodasagunheiras.blogspot.com
Espaco das Aguncheiras, Azoia - Sesimbra



EXPOSICOES

X

Sesimbra

camara municipal

HILETTICL

dMN1Macao) WOrKshops

multimediayatelies
terca a sabado, das 14 as 20h

Loja Ond@Jovem

Centro Comercial Plus, Loja E

Cova dos Vidros - Quinta do Conde
www.cm-sesimbra.pt
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conferéncias, ateliés e cursos

Patrimonio Cultural Subaquatico da Costa Azul

dia 13| sexta | 21h

WORKSHOP

Comércio e Servicos

Este workshap pretende debater as problematicas do
comércio e dos servicos, abrindo caminhos de colaboragao
e partilha entre as entidades privadas e publicas para o
desenvolvimento do sector no concelho.

Auditdrio Conde de Ferreira, Sesimbra

dia 19 | quinta | 14.30h
CONVERSAS DE SAUDE
Higiene Oral na Terceira Idade
- Responsdvel: Anténio Luis Luz

Auditdrio Conde de Ferreira, Sesimbra

dia 20 | sexta | 21.30h

CONVERSAS NA CAPELA
Patrimoénio Cultural Subaquatico
da Costa Azul

Esta sessdo terd como orador Pedro Caleja, da Divisao
de Arqueologia Ndutica e Subaquatica do IGESPAR
(Instituto de Gestao do Patriménio Arquitectdnico

e Arqueoldgico), que ird apresentar as grandes
referéncias do patriménio cultural subaquético da Costa
Azul, com especial relevo para a costa de Sesimbra.
Capela do Espirito Santo dos Mareantes,
Sesimbra

dia 26 | quinta | das 16 as 18h
WORKSHOP

Artes Circenses

Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde
Org.: ANIME e CM Sesimbra

dia 27 | sexta | das 16 as 18h
ATELIE DE DANCA

Mexe-te com Arte

Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde
Org.: ANIME e CM Sesimbra

a decorrer

SEMPRE A MEXER

PARA NAO ENVELHECER

Ateliés de Artes e Oficios

« Informacdes e inscricdes: 21 228 82 37

Grupo Desportivo e Cultural do Conde 2
tercas e quartas, das 16 as 18.30h

Escola Basica das Fontainhas/Casal do Sapo
segundas e quintas, das 15 as 17h

Liga dos Amigos da Lagoa de Albufeira
segundas, das 14 as 18h

a decorrer
ATELIES
Aprende e Faz
Fimo (dia 4)
Tererés (dia 11)
Brincos e Fios de Verao (dia18)

Objectos em Feltro (dia 25)
Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

quartas, das 14.30 as 16.30h

Artes Circenses



a decorrer
DIALOGOS PELA ARTE

Pintura sobre Tela
Loja PIPA, Mercado da Quinta do Conde
tercas, das 15 as 17h

a decorrer
NO TRILHO DO DESAFIO

Oficinas de Expressao Dramatica
« Destinatdrios: jovens dos 6 aos 16 anos

Habitacdo Municipal de Almoinha
segunda a sabado, das 10 as 12h

Org.: (M Sesimbra e Cercizimbra

a decorrer

NO TRILHO DO DESAFIO
Oficinas Digitais

« Destinatdrios: jovens dos 8 aos 18 anos

Centro de Animacao para a Infancia (CAl)
—Cercizimbra

tercas, das 14 as 18.30h

Org.. (M Sesimbra e Cercizimbra

a decorrer
NO TRILHO DO DESAFIO

Oficinas Culturais

« Destinatdrios: jovens dos 6 aos 16 anos
Habitagdo Municipal de Almoinha
quartas, das 10 as 12h

Org.: (M Sesimbra e Cercizimbra

a decorrer
NO TRILHO DO DESAFIO

Oficinas em Familia

- Destinatdrios: jovens dos 6 aos 16 anos e respectivas
familias

Habitacdo Municipal de Almoinha
sabados, das 10 as 12h

Org.. (M Sesimbra e Cercizimbra

a decorrer
® NO TRILHO DO DESAFIO
Olimpiadas Ludicas
« Destinatdrios: jovens dos 8 aos 18 anos
Centro de Animacdo para a Infancia
(CAI) - Cercizimbra
tercas e sextas, das 14 as 17.30h
quintas, das 10 as 12h
Org.: CM Sesimbra e Cercizimbra

a decorrer
NO TRILHO DO DESAFIO

Formacao Basica em Office

- Destinatdrios: jovens dos 8 aos 18 anos

Centro de Animacao para a Infancia (CAl)
- Cercizimbra

sextas, das 10 as 12 e das 14 as 17.30h

0rg.: (M Sesimbra e Cercizimbra

tecer

val acon

quintas | 14.30h

HISTORIAS DE SEMPRE
Sapateiro Remendeiro Muito
Trabalho e Pouco Dinheiro,
de Antonio Torrado

- Objectivos: contribuir para a valorizacdo pessoal e social
do idoso; alargar as redes de contacto social através do
convivio e do lazer; vivenciar novas experiéncias e estimu-
lar o convivio entre gerages.

« Destinatérios: idosos dos centros de dia, IPSS e lares

« Inscricdes (gratuitas): 21 228 85 88

Biblioteca Municipal, Sala Polivalente

tercas e quintas

das 10 as 11.30h

WORKSHOP

Informatica Sénior

- Objectivos: conhecimentos na dptica do utilizador,
pesquisa no catélogo da Biblioteca, navegacdo na
Internet e criagdo de e-mail.

« Inscrigdes (gratuitas): 21 228 85 88

+ Destinatdrios: maiores de 18 anos

Biblioteca Municipal, Espaco de Adultos

tercas e quintas )
OFICINA DE EXPRESSAO
DRAMATICA

Palavras Com Movimento
- Objectivos: contribuir para mltiplas pontes entre
a arte e a leitura, favorecendo o espirito critico

dos jovens; explorar a importéncia e utilidade da
leitura e do livro para situacdes vividas e

sentidas pelos jovens; valorizar a leitura

através da expressdo oral e corporal e de
dramatizacdes.

- Destinatdrios: jovens a partir dos 12

anos.

« Inscrigdes (gratuitas): 21228 85 88
Biblioteca Municipal, Sala Polivalente
tercas, das 10 as 12h
quintas, das 14 as 16h

Sapateiro Remendeiro Muito _
Trabalho e Pouco Dinheiro
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feiras e exposicoes

Torre de Menagem do Castelo de Sesimbra

até 21 de Julho

EXPOSICAO

Expo-Pin-Holes 2007

Biblioteca Municipal, Sala Multiusos e Piso 1
de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sabados, das 10 as 18h

Org.: Cercizimbra, CAl, No Trilho do Desafio - Programa
Escolhas, CM Sesimbra

a partir de 1 de Julho

FESTAS DE SANTIAGO
Exposicao Virtual, de Joao Manao
- No site da Junta de Freguesia - www jf-santiago.pt
Org.: JF Santiago

de 1 a 15 de Julho

FESTAS DE SANTIAGO
Exposicao de Pintura
Pedacinhos de Praia,

de Maria Margarida de Figueiredo Barral
Sala do Clube Naval de Sesimbra

0rg.. JF Santiago | Apoio: CM Sesimbra

de 1a31deJulho

ARTE PUBLICA

Exposicao de Pintura Colectiva
Loja PIPA, Mercado Municipal

da Quinta do Conde

de terca a domingo, das 10 as13h

Mercado de Arte da Quinta do Conde

de 3 a 14 de Julho

FESTAS DE SANTIAGO |
Exposicao de Pintura a Oleo
Sobre Tela Outros Olhares,
de Joaquim Santos Diogo

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sabados, das 10 as 18h

Atrio da Biblioteca Municipal

0rg. JF Santiago | Apoio: CM Sesimbra

de 7 a 22 Julho

EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA
Through My Eyes, de JC Nero
Espaco Atlantico, Sesimbra

das 15.30 as 19.30 e das 21 as 24h

dias 8 e 22 | domingo | das 10 as 23h
FEIRAS DAS ARTES E DO ARTESANATO
Zimbr'Arte

Fortaleza de Santiago, Sesimbra

de 16 a 31 de Julho

FESTAS DE SANTIAGO
Exposicao de Pintura

As 7 Maravilhas da Cor,

de Maria do Rosario Gongalves
Sala do Clube Naval de Sesimbra
Org.. JF Santiago | Apoio: (M Sesimbra



dia 21 | sabado | 17.30h

I JORNADAS MEDIEVAIS
Abertura ao Publico da Torre

de Menagem com Informacao
sobre a Histéria do Castelo

ATorre de Menagem vai ser aberta ao piblico durante
as Jornadas Medievais, depois de ter sido alvo de
pequenos arranjos. No espaco estard patente uma
exposicdo dedicada a histéria do Castelo de Sesimbra.
Castelo de Sesimbra

de 21 a 28 Julho i
EXPOSICAO DE CERAMICA
Azul é Azul

Espaco Zambuijal

Org.: JF Castelo

de 23 de Julho a 18 de Agosto
Exposicao bio-bibliografica
Lugares da Escrita, de Miguel Torga

- Centenario do Nascimento do Autor
Atrio da Biblioteca Municipal

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sabados, das 10 as 18h

de 27 de Julho a 19 de Agosto

IV Feira do Livro - Sesimbra’07
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

das 16 as 24h

0Org.: (M Sesimbra e Caminho Divulgagdo

dias 27,28 € 29 | das 10 as 23h

FEIRA DE ANTIGUIDADES E VELHARIAS
Zimbr’Antiga

Praca da California, Sesimbra

dia 28 | sabado | das 10 as 13h

ARTE PUBLICA

Mercado de Arte

Espaco Exterior

do Mercado Municipal da Quinta do Conde
Org.: ANIME e CM Sesimbra

Feira do Livro

[l Jornadas
Mediebais

CASTELO DE SESIMBRA

7 | 14 | 21| JULHO 2007

7 deJulho

22h

Concerto
INTROITUS(Portugal)
Igreja do Castelo de Sesimbra

14 de Julho

22h

Concerto

BANCHETTOMUSICALE LUSTTANIA (Portugal)
Igreja do Castelo de Sesimbra

21 de Julho

17.30h 4

ABERTURA'AO PUBLICO DA TORRE DE MENAGEM
COMINFORMACAO SOBREAHISTORIADOCASTELO
Gastelo de Sesimbra

20.30h

Animagao de Rua

STRELEAID O IA(Portugal)

Marginal de Sesimbra

220

Concerto

VENERANDAD I ESIENSEMBILE (Ispant)

Igrejado Castelo de Sesimbra

23h

Animacao de Rua

STRELEATI O TA(Rortugal)
AdrodaIgreja do Gastelo

e r—,

T = b
Sesmbra Castelo
camara mumlcwpo Junta de Freguesia

WWW.CM-SESIMBRA.PT | WWW.JF-CASTELO.PT
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desporto, movimento e ar livre

Maravilhas do Cabo

dia 7 | sdbado | 16.30h

PASSEIO PEDESTRE

Lagoa Pequena

Passeio Pedestre a Lagoa Pequena, na Lagoa de
Albufeira, com observacao de aves.

« Inscri¢des e informacdes: Posto de Turismo de Sesimbra
- Telefone: 21 228 85 40

0rg.. CM Sesimbra | Apoio: Centro de Estudos e
Interpretacdo da Lagoa de Albufeira e Sociedade
Portuguesa de Estudo de Aves

dias7e 8

AGITA"ZIMBRA 2007

Circuito Nacional

de Futebol de Praia

Campeonato Distrital de Setdbal

Praia do Ouro

dia7,das 18 as 21h

dia 8, das 9 as 11 e das 18 as 20h

0rg.: Associado de Futebol de Setbal | Apoio: CM Sesimbra

dia 8 | domingo | 9.30h

PASSEIO PEDESTRE

Cavalo Pedestre

Passeio Pedestre a praia do Ribeiro de Cavalo:
identificacdo de fauna e flora e desenvolvimento do
tema 0 Homem e a Natureza.

« Preco: 9 euros

« Duragdo: manha / grau de dificuldade: médio

« Inscricdo: 21084 89 19 (até 6 de Julho)

Ponto de encontro: BigBlue, Porto
de Abrigo - Clube Naval de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

3
z
2
&
s
2

Animagao Desportiva de Praia

dia 8 | domingo | das 10 as 12.30h
PASSEIO PEDESTRE

Maravilhas do Cabo

No ambito do lancamento do livro Um Olhar Sobre

os Insectos do Concelho de Sesimbra, realiza-se um
passeio pedestre com especial enfoque nos insectos
(artrépodes) com a participacéo de Francisco Rasteiro
(Presidente do NECA) e José Costa (autor do livro)

- Transporte préprio

- Realizacdo condicionada a participacdo de um minimo de
10 pessoas e limite méximo de 40

« Inscries: 21 228 85 00/ext. 4027

e-mail - decl_dtc_scm@mun-sesimbra.pt (até 5 de Julho)
« Ndo inclui sequro de actividade

- Nota: aconselha-se alguma preparacdo fisica, assim como
0 uso de proteccdo contra o sol, roupa e calgado confortdvel
e abastecimento de liquidos.

Ponto de encontro:

Terreiro do Santuario do Cabo Espichel

dia 14 | sabado | 10h
AGITAZIMBRA 2007

Animacao Desportiva de Praia
Praia do Ouro



Lagoa Pequena

dias 14e 15 | 10h
AGITAZIMBRA 2007
Torneio de Futebol

de Praia em Iniciados
Praia do Ouro

Torneio de Futebol

de Praia em Infantis

Praia do Moinho de Baixo

Org.: Associacdo de Futebol de Setdbal e CM Sesimbra

dia 21 | sabado | 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem

Percorrer de canoa parte da costa de Sesimbra/Cabo
Espichel visitando as praias do Ribeiro de Cavalo, da
Cova da Mijona e do Penedo. Observacao da fauna

e flora caracteristicas do local. Esta actividade é
acompanhada por barco de apoio.

« Preo: €42.50

« Duracdo: 1 dia / grau de dificuldade: médio

« Inscrigoes: 21 084 89 19 (até 19 de Julho)

Ponto de encontro: junto ao Clube Naval
de Sesimbra, Porto de Abrigo

Org.: Vertente Natural

dia 21 | sabado | 10h
AGITAZIMBRA 2007
Animacao Desportiva

de Praia e Regata de Selhas
Praia do Ouro

dia 28 | sébado | 10h
AGITAZIMBRA 2007

Animacao Desportiva de Praia
Praia do Ouro

dias 28 € 29 | 10h
AGITAZIMBRA 2007

Circuito de Voleibol de Praia
Praia do Ouro

Org.: Festa do Avante

a decorrer
MEXE-TE COM ARTE

Danga Hip-Hop e House
Loja Ond@Jovem,

no Plus da Quinta do Conde

segundas, quartas e sextas, das 15.30 &s 17h

a decorrer

AGITAZIMBRA 2007

Yoga na Praia

Esta iniciativa visa dar a oportunidade a todas as
pessoas de experimentar uma aula gratuita do Yoga na
praia, de forma a aliviar o stress e aproveitar as férias.
Praia da Califérnia

quartas, as 9.30h, sextas, as 19h

Org.: Centro do Yoga-Sesimbra

a decorrer

Aulas de Yoga

Associacao Cultural

e Desportiva da Cotovia
segundas e sextas, das 21 as 22.30h

a decorrer

NO TRILHO DO DESAFIO
Desporto de Ondas
Destinatdrios: jovens dos 12 aos 16 anos
Praias do concelho de Sesimbra
de segunda a sexta, das 8 as 12h
Org.: (M Sesimbra e Cercizimbra

tecer

val acon

20

21
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animacao infantil

Animacao nas Bibliotecas de Praia

de 2 de Julho a 3 de Agosto
MULTIACTIVIDADES

Verao no Espaco Zambujal

Esta iniciativa consiste num conjunto de propostas
para ocupacao dos tempos livres das criangas.
Expressdo plastica, jogos, cinema, workshops,
dindmicas de grupo, hora do conto e expressao cultural
e dramdtica sao as actividades programadas, que irdo
variar consoante a tematica de cada semana.

A Praia (de 2 a 6 de Julho)

0 Corpo Humano (de 9 a 13 de Julho)

As Tradigées (de 16 a 20 de Julho)

A Natureza (de 23 a 27 de Julho)

A Alimentagdo (de 30 de Julho a 3 de Agosto)
« Destinatdrios: dos 5 aos 12 anos

- Informacdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 3 |terca| 11h X
HORA DO CONTO E ATELIE

O Meu Marcador de Livros

- Objectivos: estimular a criatividade da crianca através da
utilizagdo de diversos tipos de materiais.

- Destinatdrios: criancas e jovens

Bibliotecas de Praia

dia 3 | terca | 15h

HORA DO CONTO

Frederico, de Leo Lionni

- Objectivos: motivar para o livro e para a leitura

« Destinatdrios: pais e criancas.

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 3 | terca | 15h i )
ATELIE DE EXPRESSAO PLASTICA
Origami

- Objectivos: utilizar a técnica do Origami para criar um
personagem e estimular a motricidade e o tacto.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 3 anos.

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dias 3 e 24 | tercas | 10 e 15h

HORA DO CONTO

Historias Tradicionais
Portuguesas Contadas de Novo,
de Antonio Torrado

- Objectivos: motivar para o livro e para a leitura

« Destinatdrios: criancas dos estabelecimentos de ensino
do concelho

- Limite: 25 participantes

« Inscrigdes: 21 228 85 88

Biblioteca Municipal, Sala do Conto

dia 4 | quarta | 11h
ATELIE

Sol e Brincadeiras
- Objectivos: aprender regras
de convivio com o sol.

« Destinatdrios: criancas

e jovens

Biblioteca da Praia
do Ouro e

Origami




Actividades no Espaco Zambujal

dias 4, 11, 18 | quartas | das 15 as 17h
ATELIE - NO TRILHO DO DESAFIO

Fotografa & Revela

- Objectivos: os participantes vao aprender a técnica base
da construcao de uma maquina fotogréfica rudimentar
(Pin-Hole), participar na montagem de uma camara escura
com condigdes para revelacao manual das fotografias
obtidas pela Pin-Hole e fotografar/revelar fotografias a
preto e branco.

- Integrado na Expo Pin-Holes 2007

« Destinatdrios: criancas e adolescentes

« Inscrigdes: 21 228 85 88 (grupos superiores a 10 elementos)
Biblioteca Municipal, Sala Infanto-juvenil
Org.: Cercizimbra, CAl, CM Sesimbra

dia 5 | quinta

HORA DO CONTO E ATELIE
Letras a Solta

- Objectivos: promover o livro, a leitura e as artes pldsticas.
- Destinatdrios: criangas e jovens

14.30h

1Bg)ll1ioteca do Parque de Campismo

Bibliotecas das praias do Ouro,
Califérnia e Lagoa de Albufeira

dia 7 | sdbado | 11h

HORA DO CONTO

Pequeno Azul e Pequeno
Amarelo, de Leo Lionni

- Objectivos: motivar para o livro e para a leitura

- Destinatdrios: pais e criancas

Biblioteca Municipal, Sala do Conto

llustragdo de Maria Jodo Lopes

Histdrias Tradicionais
Portuguesas Contadas de Novo

dia 10 | terca | 15h
ATELIE DE EXPRESSAO DRAMATICA
O Corpo:

Sons Que Nao Se Esgotam

- Objectivos: explorar o universo lingufstico através da 22
comunicacdo e expressao dos sons do corpo. Trabalhar a

projeccdo de voz, a intensidade, o tom e o ritmo. —
- Destinatdrios: criancas a partir dos 3 anos. 23
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 10 |terca| 11h
HORA DO CONTO E ATELIE

Onde Estdao os Monstros?

- Objectivos: criar uma personagem baseada nas imagens
observadas ao longo da histéria.

- Destinatdrios: criancas e jovens

Bibliotecas de Praia

dia 11 |quarta|11h
ATELIE

Alimentacao em Altura de Verao!
- Objectivos: promover a adopcdo de uma alimentacdo

variada e sauddvel através da exploracao da maleta peda-

gdgica “Vamos Falar de Alimentos”.

- Destinatdrios: criancas e jovens

Biblioteca da Praia da Califérnia
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animacao infantil

Jogo do Ambiente

dias 11 e 18 | quartas | 10h
ACTIVIDADES LUDICAS

Jogo do Ambiente

- Objectivos: sensibilizar as criancas e jovens para as
questdes ecoldgicas e de proteccao do ambiente através da
realizacdo de jogos tematicos.

« Destinatdrios: criancas e jovens

Praia do Ouro, Sesimbra

dia 12 | quinta X
HORA DO CONTO E ATELIE
Contos Tradicionais

Com Jogos Tradicionais

- Objectivos: promover a leitura de histdrias tradicionais
incentivando a criacdo das personagens.

- Destinatdrios: criangas e jovens

14.30h

Bibrllioteca do Parque de Campismo

16

Bibliotecas das praias do Ouro, Califérnia
e Lagoa de Albufeira

dia 14 | sabado | 15h )
ATELIE DE EXPRESSAO PLASTICA

Vamos Pintar o Mar

- Objectivos: utilizar a técnica de stencil para pintar o mar
numa tela comum. Experimentar os vérios tons do azul
do mar.

« Destinatdrios: pais e criancas

Biblioteca Municipal, Sala Infanto-juvenil

llustracdo de Leo Lionni

Pequeno Azul e Pequeno Amarelo

dia 17 | terca | 15h

HORA DO CONTO

O Dia Em Que o Mar Desapareceu,
de José Fanha

« Objectivos: motivar para o livro e para a leitura

- Destinatdrios: pais e criancas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 17 | terca | 15h

ATELIE DE EXPRESSAO PLASTICA
Vamos Pintar o Mar

« Objectivos: utilizar a técnica de stencil para pintar o mar
numa tela comum. Experimentar os varios tons do azul

do mar

« Destinatdrios: criancas a partir dos 3 anos.

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 17 | terca| 11h .
HORA DO CONTO E ATELIE
Dedos Animados:

A Familia dos Cinco

- Objectivos: construir marionetas de dedos

- Destinatdrios: criancas e jovens
Bibliotecas de Praia

dia 18 | quarta | 11h

ATELIE

Sol e a Praia

- Objectivos: aprender a conviver de forma adequada com
050l

- Destinatdrios: criancas e jovens

Biblioteca do Parque de Campismo
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llustragdo de Maria Jodo Lopes

dia 19 | quinta
HORA DO CONTO E ATELIE
Sumos de Fruta Animados
- Objectivos: valorizar a ingestao de dgua e sumos
de fruta naturais em substituicdo de refrigerantes.
- Destinatdrios: criangas e jovens

14.30h

Bib}l\ioteca do Parque de Campismo
16

Bibliotecas das praias do Ouro,
Califérnia e Lagoa de Albufeira

dia 21 | sdbado | 11h
HORA DO CONTO
O Dia em que o Mar Desapareceu,
de José Fanha

« Objectivos: motivar para o livro e para a leitura

- Destinatdrios: pais e criangas

Biblioteca Municipal, Sala do Conto

dia 24 | terca| 11h

HORA DO CONTO E ATELIE
Misturar os Nimeros

- Objectivos: aprender e experimentar jogos como novas
formas de conhecimento.

« Destinatdrios: criancas e jovens

Bibliotecas de Praia

Histdrias Tradicionais 0
Portuguesas Contadas de Novo
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animacao infantil

0 Dia em que o Mar Desapareceu

dia 25 | quarta
ATELIE

Beber Agua no Verao
« Objectivos: estimular o consumo de dgua e aprender as
vantagens da sua ingestdo.
. De}s}tinatérios: criancas e jovens
1

Biblioteca da Praia do Moinho de Baixo (Meco)
16h
Biblioteca da Praia da Lagoa de Albufeira

dia 25 | quarta-feira | 14.30h

HORA DO CONTO

Hoje Temos Visitas...A Avé Vem
a Biblioteca Contar Uma Histéria
- Objectivos: estimular a troca de experiéncias entre avds e
netos através da audicao de contos e de historias.

« Destinatdrios: criancas dos estabelecimentos de ensino
do concelho

- Limite: 25 participantes

« Inscrigoes: 21228 85 88

Biblioteca Municipal, Sala do Conto

dia 26 | quinta X
HORA DO CONTO E ATELIE

Onde Vai o Caracol?

- Objectivos: criar objectos usando papel cartonado como
suporte.

« Destinatdrios: criancas e jovens

14.30h

Bib}l1ioteca do Parque de Campismo

16

Bibliotecas das praias do Ouro,
Califérnia e Lagoa de Albufeira

0 de Maria Jodo Gromicho

dia 26 | quinta | 15h
ATELIE

Historinhas dos Meus Avés
- Destinatarios: ATL e Centros de Dia

Espac¢o Zambujal

Org.. JF Castelo

dias 26 e 27 | quinta e sexta | 9.30h
ATELIE

A Arte da Leitura de Pais para
Filhos, por Andreia Brites e Sérgio Letria
A primeira sessao (dia 26) destina-se exclusivamente
a pais e tem como objectivo fornecer algumas
estratégias de motivacdo para a pratica da leitura

A segunda sessdo (dia 27) destina-se a pais e filhos

e pretende promover a leitura em par e a escolha
partilhada de livros.

« Inscrigoes: 21210 10 22, (até 24 de Julho).

- Limite: 20 participantes

« Atelié integrado no dmbito do Programa de Itinerancias
Culturais 2007, desenvolvido pela Direccao Geral do Livro e
das Bibliotecas / Ministério da Cultura.

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 28 | sdbado | 15h )
ATELIE DE EXPRESSAO PLASTICA
Vamos Dar Cor aos Livros

- Objectivos: elaboracdo de marcadores de livros, partindo
da reutilizaco de diversos materiais.

- Destinatdrios: pais e criancas

Biblioteca Municipal, Sala Infanto-juvenil

dia 28 | sabado | 15h
ATELIE

Respeita a Natureza
(Dia Nacional da Natureza)
« Destinatdrios: pais e filhos
Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 31| terca| 11h

HORA DO CONTO E ATELIE
Insectos Voadores

« Objectivos: construir mobiles através da reutilizagdo de
materiais.

« Destinatdrios: criancas e jovens

Bibliotecas de Praia



outros eventos

Bibliotecas de Praia

dia 1| domingo [ 15h

SEMPRE A MEXER PARA NAO ENVELHECER
Actuacao das Classes

de Logoterapia

Encerramento do ano lectivo 2006/2007
Espago Zambujal

2 de Julho a 31 de Agosto

Bibliotecas de Praia

Projecto de difusdo da leitura, realizado anualmente na
época estival nas praias de Sesimbra. Tem como principal
objectivo, a sensibilizacdo para o livro e para a leitura
em época de férias e a ocupacdo dos tempos livres

das criancas e jovens. Nos locais realizam-se diversas
actividades, sessdes de contos e de jogos, construcao de
fantoches e ateliés de expressdo. Empréstimo de livros de
diversos géneros literdrios, jornais e revistas.

Praia do Ouro, Praia da Califérnia,

Praia do Moinho de Baixo (Meco),

Praia da Lagoa de Albufeira

de segunda a sexta, das 10 as 12.30

e das 15 as 18.30h

Parque de Campismo Forte do Cavalo

das 10.30 as 16.30h

dia 6 | sexta | 22h

FESTAS DE SANTIAGO

Um Café e Um Poema - Venham
Mais Quatro Notas Soltas

Conversa informal com a presenqa de vrios poetas.
Ocasionais apontamentos musicais e pequenos recitais
de poesia

Largo José Antonio Pereira, Sesimbra

Org. JF Santiago | Apoio: CM Sesimbra
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Um Olhar Sobre os Insectos do Concelho de Sesimbra =
dia 7 | sabado | 17h
LANCAMENTO
Um Olhar Sobre os Insectos
do Concelho de Sesimbra
Cerimdnia de apresentacdo deste livro da autoria do
fotdgrafo José Costa.
Cafetaria do Castelo - Castelo de Sesimbra
dia 7 | sdbado | 12h 26
CONVIiVIO .
Sardinhada 27
- Destinatdrios: socios ou utentes das instituicdes que

fazem parte da Comissao Municipal do Idoso.

« Inscrigdes: Santa Casa da Misericordia de Sesimbra, Centro
de Convivio da Fonte Nova, ABAS, (asa do Povo, CASCUZ,
Centro Comunitério da Quinta do Conde

Herdade da Apostica

Org.: Comissdo Municipal do Idoso e CM Sesimbra

dia 25 | quarta | 18h
FESTAS DE SANTIAGO

Missa Solene
Igreja Matriz de Sesimbra

dia 26 | quinta

DIA DOS AVOS
Peddy-Paper

« Informacdes: 21 228 82 37
Castelo de Sesimbra

Org.: Comissdo Municipal do Idoso

dia 27 | sexta | 21.30h
FEIRA DO LIVRO
Encontro Com o Escritor

Nuno Guedes
Fortaleza de Santiago, Sesimbra
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livraria municipal

Carta Arqueoldgica do Concelho de Sesimbra:
Desde o Vilafranquiano Médio até 1200 d.C.

numental e Artistica e colabo-
rou na fundacdo do Museu
Arqueoldgico Municipal
de Sesimbra.

Esta publicacdo é umimportante contri-
buto para a preservacdo da memo-
ria popular, do patriménio
cultural e um valio-
so estudo sobre
arqueologia. O
livro estd dividido
em duas partes: a pri-
meira é composta pela
descricdo  cronoldgica
dos factos arqueoldgicos da
regido, como o meio natural,
o paleolitico e a proto-historia;
a segunda diz respeito a caracte-
rizacdo dos monumentos, estacdes

e jazidas. ”
De destacar ainda a importancia que FICHA TECNICA
. P . q Autor: SERRAQ, Eduardo da Cunha
o autor do livro teve para a divulga- Editor: Camara Municipal de Sesimbra
¢ao da histéria e do patriménio do con- Data de Edigdo: 1994
celho de Sesimbra. Para além da Carta Preco de capa: €7,5
Arqueoldgica, Eduardo da Cunha Serrdo Esta publicacdo encontra-se a venda na Biblioteca

Municipal de Sesimbra

publicou também o livro Sesimbra Mo-
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artes e oficios

E assim pintou Sesimbra...

«E se eu fizesse uma coisa em grande...»
foi este pensamento que levou Maria
Helena Patricio Leite a pintar um quadro
em homenagem a vila de Sesimbra, terra
onde o pai nasceu e o avd foi pescador.
Corria 0 ano de 1960, quando a pinto-
ra decidiu percorrer lojas de companha
da vila, observando gestos e expressoes
e recolhendo apontamentos de tudo o
que via. Nos seis meses seguintes, com
a ajuda do pai, criou um quadro triptico,
bem ilustrativo dos costumes e da vida
dos homens do mar. Feito com a técnica
da témpera (gema de ovo com pigmen-
tos, diluidos em d4gua), muito utilizada
pelos artistas do Renascimento, a obra est4
actualmente exposta na Sala Polivalente
da Biblioteca Municipal. «A ideia era ape-
nas fazer um documento para Sesimbra,
ja que eu gostava, e gosto muito da vila.
Hoje, a artista s6 se arrepende de néo ter
apontado o nome dos homens que com
tanto realismo retratou.

Vdrias décadas passaram desde que pin-

tou o triptico, pelo que a emocao de voltar
a estar diante da sua criacdo foi inevitavel:
«comeceij a chorar e a acaricid-lo como se
fosse um filho. Foi feito com muito carinho
e amor a Sesimbra, diz.

O amor pela arte, presente desde crianca,
fez com que Maria Helena escolhesse a
carreira de pintora. Seguiu-se a bolsa da
Sociedade Nacional de Belas Artes, conse-
guida pela primeira vez por uma mulher,
que lhe permitiu viajar até Itdlia, Franca
e Grécia. Surgiram entdo as primeiras
exposicdes. Uma das mostras, no Estoril,
valeu-lhe ver o seu trabalho divulgado
além-fronteiras, visto que vaérios turistas
americanos encomendaram  retratos de
pescadores.

Hoje, com 81 anos, continua a trabalhar,
dando aulas de pintura em casa, onde néo
tem sequer um quadro. «Uma vergonhav,
diz com bom humor. «Solteira e comodis-
ta», alimenta o sonho de poder vir a ter
uma casa em Sesimbra, para estar mais
perto das suas origens.

Fotografia: Rui Cunha

para conhecer
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A Praia das Criancas

Antonio Reis Marques

Tendo-se falado de praias, a propésito da
abertura da nova época balnear, lembra-
mo-nos da decepcdo que sofremos quan-
do, ainda adolescentes, lemos avidamente
a obra de Ramalho Ortigdo “As Praias de
Portugal” convictos de que irflamos encon-
trar alguma alusdo a nossa praia.

Porém, esse livro que representa ainda hoje
o que de melhor se escreveu sobre as praias
portuguesas, embora faca referéncia a Lagoa
de Albufeira e ao santudrio do Cabo Espichel,
nem sequer cita 0 nome de Sesimbra.
Sentindo-nos atingidos Nos Nossos ingénuos
sentimentos bairristas, isso levou a esquecer-
mo-nos, falta de que nos penitenciariamos,
da data em que o livro fora elaborado.

Sé depois saberfamos, que a sua primeira edicao
datava de 1876, sendo portanto anterior a exis-
téncia de estabelecimentos balneares na nossa
terra, que s6 apareceriam alguns anos depois.
Quando Ramalho passou por ¢4, o que
encontrou foi um extenso areal totalmente
ocupado pelos indmeros aprestos marftimos
e pelas centenas de embarcacgées, de varios
tipos, empregados na faina piscatéria que era

a esséncia da vida sesimbrense.

De entdo até hoje, foram muitas e profundas
as transformagoes que ocorreram na vila, par-
ticularmente na praia que, de local de trabalho
dos pescadores e dos profissionais das varias
actividades correlativas, passou a ser apenas
e simplesmente a praia de banhos onde, no
verdo, se disputa um palmo de areia.

Assim, e porque o turismo e O veraneio sao
presentemente os componentes fundamen-
tais da economia local, pareceu-nos ser mere-
cedora de lembranga os seus precursores,
tanto mais que, muitissimo antes de ser moda
a frequéncia das praias para lazer e recreio,
ja a de Sesimbra era recomendada para fins
terapéuticos, mormente para as criangas.

Do que ha conhecimento foram dois sesim-
brenses, Manuel Serafim Zegre e Xavier Neto,
que no ultimo quartel do século XIX, foram
0s primeiros concessiondrios de servico de
banhos, cujas instalagdes constavam de algu-
mas barracas e toldos de lona, e de um pavi-
lhdo de madeira para apoio e arrecadacao.
Os espacos licenciados foram, primeiro junto
a Fortaleza no seu lado nascente e, depois,



estorias da nossa terra

em frente do estaleiro da armacéo “Varanda’,
onde esta hoje o edificio do mesmo nome.
S6 mais tarde, nos primeiros anos da década
de 30 do século passado, é que se fixaram na
zona poente do areal, sempre sujeitos aos con-
dicionalismos impostos pela densa ocupacao
dos espacos pelas barcas das “armacdes; dado
que ainda ndo havia a estrada marginal com a
respectiva muralha e rampas de acesso a praia.
De principio era a Camara Municipal que
competia licenciar os servicos de banhos,
pois assim consta na postura nUMero nove,
do Cédigo de Posturas Municipais de 1892, a
qual, no seu artigo 48°, determina:
Aninguém é permitido, sem licencadaCamara,
armar barracas para banhos, na praia desta vila
e na linha do dominio municipal, quer essas
barracas sejam de pano, quer de madeira. Pena
de 15000 réis de multa ao contraventor.

A Camara, concedida que seja a licenca, mar-
card o lugar e dard o preciso alinhamento!
Nos artigos seguintes, e para além de dispo-
sicdes preventivas do asseio da praia, multan-
do quem nela deixasse ‘despojos de peixes
ou outras quaisquer imundicies; proibia que
alguém tomasse banho em estado de nudez,
ou de forma a ofender a decéncia e a moral
publica, e ainda que se desse banho a animais,
durante as horas em que o fizessem as pessoas.
Se aqueles foram os primeiros banheiros, a
Cuja iniciativa e actividade pioneira se devem
0s estabelecimentos balneares de Sesimbra,
importa referir que jd na sequnda década do
século XVIII, a nossa praia era recomendada
na corte de D. Jodo V, como um verdadeiro
sanatorio maritimo.

O cirurgido sesimbrense, Santos de Torres, que
foi professor no Hospital Real de Todos-0s-
Santos e também cirurgido da Camara Real do
irméao do rei, o infante D. Anténio, que padecia
de doenca 6ssea, recomendou ao monarca o

ar de Sesimbra como o mais benéfico para o
tratamento daquela enfermidade.

Seguindo o conselho, D. Jodo V mandou
fazer obras de adaptacdo das dependéncias
da Fortaleza de Santiago, para servirem de
aposentos ao infante.

Essas instalacoes, que foram por isso muito
valorizadas, serviriam depois para casa de
veraneio dos filhos bastardos do mesmo rei,
conhecidos por “Meninos de Palhava’.
Também, na segunda metade do século XIX
um outro sesimbrense, o médico Dr. Ledo de
Oliveira, que foi fundador do jornal “O Século”
e vereador da Camara de Lisboa, onde ha
uma rua com o seu nome, aconselhava os
seus doentes a utilizarem a praia de Sesimbra,
em virtude das suas dguas serem fortemente
iodadas, devido a grande quantidade e varie-
dade de algas que nela proliferavam.
Embora fosse genérica, a recomendacdo
dirigia-se especialmente as criangas, pois ja
entdo se sabia ser na infancia que os ares
maritimos se tornam mais salutares.
Juntando a isso a extraordindria tranquilidade
e limpidez das 4guas da nossa bafa e estavam
legitimadas as razdes que levaram mais tarde a
publicitar-se Sesimbra como “a praia das crian-
¢as’ou“a mais segura praia de banhos do pais”
Praia das criancas porque ndo hd memaria de
qualquer acidente grave, dada a inexisténcia
de ondulacéo forte ou correntes perigosas, o
que permite que todas, mesmo as de mais
tenra idade, brinquem a vontade dentro de
4gua e recebam como que as caricias do mar
quando se banham.

E esses atributos continuam bem expressivos,
nas enternecedoras imagens de varios gru-
pos de criangas, provenientes dos infantarios
e jardins de infancia do concelho e de terras
circunvizinhas, que no decurso do més de Julho
enchem de colorido e animagdo a nossa praia.

para conhecer
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patrimonio edificado

A Ordem de Sant'lago no patrimonio edificado sesimbrense

A Ordem Militar de Santiago foi fundada
em 1170 por D. Fernando I, rei de Ledo
(1157-1188), com o propodsito de proteger
0s peregrinos no caminho até Sant'lago de
Compostela, local de inumagao dos restos
mortais do apdstolo Tiago. A sua introdu-
¢do em Portugal da-se cerca do ano de
1172, tendo os seus membros desempe-
nhado um papel activo no processo de
Reconquista, motivando a autonomia do
“brago” portugués face a Castela no séc.
XIl. A Ordem viria a ser extinta com a
implantacdo da Republica a 5 de Outubro
de 1910.

A ligacdo de Sesimbra a Ordem principia
muito proximo da sua génese. Com efeito,
a evolugado da reconquista crista a Sul do
Tejo leva a doagédo de varias terras e caste-
los, dos quais o Castelo do nosso concelho
é exemplo, em 1236. O dominio da Ordem
de Santiago era porém muitissimo mais
vasto, estendendo-se por toda a regido
que vai do Tejo ao limite sudoeste do pafs,
possibilitando-lhe uma implantacdo efec-
tiva, expressa em muitos dos edificios pela

epigrafia de varios simbolos. Sdo exem-
plos a cruz espataria, morfologicamente
semelhante a uma espada, em alusdo a
sua indole bélica e espiritual ou o chapéu
de viandante. Outro simbolo surge tam-
bém com frequéncia. Trata-se de metade
de uma concha de vieira, a concha de
Sant'lago, usada por peregrinos nos seus
chapéus e bordoées.

Alguns destes simbolos sdo hoje visiveis
em varios monumentos do patriménio
sesimbrense, destacando-se, por exemplo,
a vieira e cruz espataria que encimam o
portal de finais do séc. XVI da Igreja de
Nossa Senhora da Consolagcao do Castelo
e, no mesmo templo, um painel de azulejo
do Séc. XVIII, representando a investida
de Sant’lago aos mouros. Na Igreja Matriz
de Sant'lago, edificada no 1.2 quartel do
séc. XVI, encontra-se exposta sobre o
portal seiscentista a cruz espatéria. Outro
exemplo é encontrado na fachada sete-
centista da Igreja de Nossa Senhora do
Cabo Espichel, que ostenta trés vieiras de
tamanhos e formas diferentes.
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museu municipal

A Arte Xavega

Os meses de Verdo, por serem usualmente
periodos do ano em que a agitacdo maritima
é menos frequente, sdo propicios ao uso de
uma das mais tradicionais artes de pesca que
podem encontrar-se nas praias do concelho,
a Arte Xdvega. Esta milenar arte de pesca, (do
arabe xabakd, rede de pesca), foi utilizada por
toda a costa portuguesa e antecipou-se a
muitas outras que lhe sobrevieram.

Na vila de Sesimbra é conhecida por‘artes do
Caneiro’, por ter sido tradicionalmente usada
na zona da baia com esse nome, cujo fundo
arenoso |he é favordvel e permite o arrasto sem
que as redes fiquem presas no fundo. E, porém,
na praia do Moinho de Baixo que a Xavega
tem maior expressdo, mantendo-se viva pela
actividade de pessoas que véem nesta arte de
pesca uma fonte de sustento complementar.

A Xavega pode assumir duas modalida-
des: de arrastar para terra ou de arrastar
para bordo. Na primeira, o barco que trans-
porta a rede sai de um local especifico na
praia, onde fica fixo um dos cabos da rede e,
num movimento circular, deixa-a ao largo,
trazendo entdo para terra o outro cabo. Na

segunda, as redes s&o aladas para dentro
dos barcos que as levavam para o mar.
Apesar de todo o trabalho envolvido, o
sistema de pesca é simples. A Xavega pos-
sui um saco de rede, cuja boca se prolonga
para um e outro lado, ao longo de extensas
mangas ou alares de rede, diminuindo a sua
altura para as extremidades cujo compri-
mento é, em média, de cerca de seis vezes
o comprimento total do saco. Os cabos de
alagem s&o amarrados no extremo destas
mangas. Uma vez largada, a rede assenta
no fundo, mantendo a sua verticalidade
mediante bdias e pesos de chumbo, con-
servando-se assim aberta a boca do saco.
Este tipo de pesca conserva ainda hoje uma
particularidade que tem a sua origem num
costume antigo, assente no facto de ser acei-
te pela companha de pesca a ajuda de quais-
quer pessoas que desejem participar, tendo
estas também um quinhéo da pescaria.
Maquetas representativas desta arte de pesca,
Que caracterizam a esséncia da vida comunitéria
em Sesimbra, podem ser observadas no Nucleo
museoldgico do Mar do Museu Municipal.

32

33



sUgerimos

os sabores da nossa terra

Caldeirada de cherne com lagosta

O restaurante O Peralta nasceu em 1983
na Aldeia do Meco. Situado a 500 metros
da praia tem como especialidade os pei-
xes e 0s mariscos. Com uma capacidade
de 190 lugares sentados é um dos mais
tradicionais e reputados restaurantes do
concelho de Sesimbra.

Ingredientes:

600 gr de cherne; 500 gr de lagosta; 1
dente de alho; 2 cebolas médias; 4 batatas
médias; salsa (g.b); 1 folha de louro; %
pimento verde; 2 tomates maduros; 1 dl de
azeite; sal (q.b.); coentros (g.b.).

Preparacao:

Depois do peixe arranjado e partido,
descascam-se as batatas e as cebolas e
cortam-se as rodelas. Num tacho pée-se
uma camada de cebola, depois a batata,
o tomate, o pimento, a salsa e a folha
de louro. Junta-se o peixe e a lagosta
partida as rodelas, o azeite, o sal e por
ultimo adiciona-se 4dgua até cobrir o
preparado. Tapa-se o tacho e deixa-se
cozer entre 20 a 30 minutos.

RESTAURANTE PERALTA

Morada: Estrada da Marconi, Aldeia do Meco — 2970 Sesimbra
Telefone: 21 268 36 96

Dia de folga: ndo encerra




um livro

Alentejo Blue
MONICA ALI

Este livro conta-nos a historia de uma
pitoresca vila alentejana chamada
Mamarrosa, através daqueles que |a
vivem, viveram ou que por ld pas-
saram. Para uns Mamarrosa é um lugar
de onde se quer fugir, para outros um
local de refdgio.

No café do Vasco confluem habitan-
tes e forasteiros, com as suas histdrias de vida recheadas
dos mais banais, e a0 mesmo tempo marcantes, aspectos
humanos.

Um romance que mantém uma universalidade sustentada na
profundidade narrativa das suas personagens.

Uma histéria extraordinariamente humana que nos mostra o
estilo bem caracterfstico da escrita de Monica Ali.

Este livro estd disponivel para leitura na Sala de Adultos da
Biblioteca.

um filme

Hellboy

GUILHERMO DEL TORO

Em plena Il Grande Guerra Mundial,
nasce das chamas do inferno o temi-
vel herdi vermelho — Hellboy.

Trazido para 0 nosso mundo através de
um ritual pagdo, Hellboy é salvo das
forgas hitlerianas pelo seu amigo e protector, Dr. Broom. Criado no
Laboratcrio para Pesquisa e Defesa Paranormal, Hellboy faz parte
de um grupo com caracteristicas especiais constituido por Abraham
*Abe" Sapien, 0 homem-sereia, Liz, a mulher que ele ama e que tem
0 poder de criarfogo com a mente, e Myers, agente do FBl.

Juntos, estes herdis aliam forcas para lutar contra o mal,
agindo sempre incégnitos e condenados a viver a margem
da sociedade que protegem.

“Hellboy’, a carismdtica personagem da BD da Dark Horse
Comics criada por Mike Mignola, chega agora ao cinema, com
a marca inconfundivel do mestre da caracterizagdo Rick Baker.
Este filme estd disponivel para visionamento no Piso 1 da
Biblioteca Municipal.

um disco

Luis Taklin

NAS NOSSAS MAOS

0 novo dlbum do artista sesim-
brense contém 10 temas originais
com letra e musica do préprio e um videoclip do tema-titulo.
Compostas ao longo de 20 anos, as msicas apresentam uma
sonoridade diversa, que reflectem a maturidade do autor. Ao
longo do disco impera a diversidade, atenuada por uma ten-
déncia harménica e melddica constante. O mdsico assume
toda a produdo, incluido direccdo musical, orquestragdes,
fotografia e edicdo fotogrdfica. O trabalho inspira-se em
vdrias sonoridades que vao desde a msica popular portu-
quesa e brasileira, passam pelo pop e pela electrénica, até a
misica erudita e ao fado. Este leque de influéncias revela ao
publico 0 amadurecimento musical do msico, assim como a
sua formagdo académica de quitarrista e compositor.

A venda nas Juntas de Frequesia do Castelo e Santiago,
Espaco Zambujal e Posto de Turismo de Sesimbra.

um website

www.abae.pt
ASSOCIAGAO BANDEIRA AZUL DA EUROPA

A Associagdo Bandeira Azul da
Europa (ABAE) é uma orga-
nizacdo ndo governamental,
inscrita como Associacdo de
Defesa do Ambiente. O seu
principal objectivo é promover
a sensibilizacdo e a educagdo
ambiental dos cidadaos.

No site da ABAE encontra todos os pormenores sobre as inicia-
tivas que a associagao desenvolve: a Campanha Bandeira Azul,
0 programa Fco-Escolas, o Diploma Chave Verde, os Jovens
Repdrteres para 0 Ambiente e o ECOXXI.

Esta pdgina tem uma loja online e um servico de atendimento
telefénico SOS Ambiente e Territdrio, disponivel 24 horas por dia,
através do qual pode expor situacdes que violem a legislacdo
ambiental e os instrumentos de ordenamento do territdrio.

sugerimos
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utilidades

contactos

Camara Municipal de Sesimbra
(Geral)

Rua da Republica, 3

2970-741 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: girp@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Hordrio de atendimento

Das 9.as 12.30 e das 14 as 17.30h

Linha Verde
80022 88 50

Assembleia Municipal de Sesimbra
Rua Almirante Sande de Vasconcelos,
n.e 2 -2970-710 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 51

Hordrio de atendimento

Das 9 as 1230 e das 14 as 17.30h

Gabinete Municipal

da Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel.: 2121094 70

Hordrio de atendimento

Das 9 as 12 e das 14 as 16.30h

Posto de Turismo

Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 21 228 8540

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
INVERNO

De 1/10a 31/5,das 9 as 12.30h
e das 14 as 17.30h (todos os dias)
VERAO

De 1/6 a 30/9, das 9 as 20h
(todos os dias)

Sector de Cultura e Museus
Avenida da Liberdade, n° 55 - 10 DtO
2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 82 06

E-mail: dec|_dtc_scm@cm-sesimbra.pt
Horério de atendimento

Das9as 1230 e das 14 as 17.30h

Ntcleo do Museu do Mar

Largo Luis de Camdes

2970-668 Sesimbra

Tel.: 212288236

E-mail: decl_dtc_scm@cm-sesimbra.pt
Horario de funcionamento

Das 9 as 12.30 e das 14 as 17.30h

Ntcleo de Arqueologia

Castelo de Sesimbra - 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46

E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Horario de funcionamento

De Junho a Setembro, das 9.30 as 13
e das 14.30 as 18h (todos os dias)
Restantes meses, das 9.30 as 13h
edas 1430 as 17.30h

Centro de Documentagéo

Rafael Monteiro

Castelo de Sesimbra - 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46

E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Horério de funcionamento

Das 9.30 as 13 e das 14 as 17.30h
(todos os dias)

Capela do Espirito Santo

dos Mareantes

Rua Candido dos Reis, 17

2970-724 Sesimbra

Tel.: 212231134

E-mail: dec|_dtc_scm@cm-sesimbra.pt
Horério de funcionamento

De quarta a domingo, das 10 as 12.30
e das 14 &5 17.30h

Terca, das 14 as 17.30h

Encerra as segundas

e tercas de manha

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Avenida da Liberdade, 46
2970-635 Sesimbra

Tel.: 2122887 15

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horério da bilheteira

Quartas, sextas e sabados das 16 as 18
edas 19 as 22h

Quintas das 16 as 18h

Domingos das 930 as 11h
Reservas: 21 228 87 15

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 88

E-mail: decl_dbm@cm-sesimbra.pt
Horario de funcionamento

De terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
Sabado, das 10 as 18h

Pélo de Leitura da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros

2975-333 Quinta do Conde

Tel: 212101022

Hordrio de funcionamento

De terca a sexta, das 9.30 as 12.30

e das 14 a5 17.30h

Encerra sequnda de manha

Hordrio da tarde, das 14 as 17.30h

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378,

Edificio Casa do Mar, 1.2

2970-643 Sesimbra

Tel.: 21 22886 71

E-mail: daf_damgd@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

Das 930 as 12 e das 14.30 as 17h

Gabinete Jovem (Sesimbra)
Avenida dos Naufragos,

Edificio Varanda, 17C

2970-637 Sesimbra

Tel.: 21 228 86 01

E-mail: gjovem@cm-sesimbra.pt
Horario de funcionamento

Das 9 as12.30 e das 14 as 16.30h

Loja Ond@Jovem

(Quinta do Conde)

Centro Comercial Plus, Loja E

Cova dos Vidros

2975-312 Quinta do Conde

Tel.: 2121022 31

E-mail: loja.ondajovem@cm-sesimbra.pt
Horario de funcionamento

tercas a sdbados das 14 as 20h

Centro de Recursos Educativos
Avenida Jodo Paulo Il,

Edificio Mar e Serra, Bloco C, r/c Esq.°,
Santana - 2970-649 Sesimbra

Tel.: 21 268 15 91

E-mail: cre@sesimbra-edu.net
Horario de atendimento

das 9as 1230 e das 14 as 17.30h



Espaco Solidario

Recinto do Mercado Municipal
da Quinta do Conde, Ij. 14
Hordrio de atendimento
Segundas, das 13.30 as 19.30h
De terca a sexta, das 9 as 12.30
edas 14 a5 17.30h

Espaco Cidadania

Recinto do Mercado Municipal
da Quinta do Conde, I}. 20/21
Tel.: 2121095 00

Horario de atendimento
Segundas, das 13.30 as 19.30h
De terca a sexta, das 9 as 12.30
e das 14 a5 17.30h

Parque de Campismo Municipal
Forte do Cavalo
Tel.: 21 228 85 08

Pavilhdo Desportivo Municipal
de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Pavilhdo Desportivo Municipal
da Quinta do Conde
Tel.: 93953 44 33

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Anténio Pereira
de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel.: 21 26892 10

E-mail: geral@jf-castelo.pt

Site: www jf-castelo.pt

Junta de Freguesia do Castelo
(Espago Zambujal)
Tel.: 21268 19 14

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 212108370

E-mail: jfquintadoconde@netvisao.pt
Site: www.quintadoconde.eu

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitdo Leitao, no4
2970-725 Sesimbra

Tel.: 21 228 8410/3

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: www jf-santiago.pt

Forum da Quinta do Conde
Tel.: 96 760 16 34

Jornal de Sesimbra
Tel.: 21 22892 00

Noticias da Zona
Tel.: 21 087 97 90

Nova Morada
Tel.: 21 244 37 98

0 Condense
Tel.: 21 086 44 55

0 Sesimbrense
Tel.: 212280061/ 212230227

Sesimbra FM
Tel.: 21 22892 00

Raio de Luz
Tel.: 21 268 15 54

EMERGENCIA

Bombeiros Voluntérios de Sesimbra
PIQUETE DE SESIMBRA

Tel.: 21 228 84 50

PIQUETE DA QUINTA DO CONDE
Tel.: 212106174

Cruz Vermelha Portuguesa
QUINTA DO CONDE - Tel.: 21 21002 12

GNR

SESIMBRA - Tel.: 21 228 9510
ALFARIM - Tel.: 21 268 88 10
QUINTA DO CONDE

Tel.: 2121007 18

Policia Maritima
Tel.: 2122807 78

Centros de Satide de Sesimbra
SESIMBRA - Tel.: 21 228 96 00
SANTANA - Tel.: 21 268 92 80
QUINTA DO CONDE - Tel.: 21 210 24 21

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Farmacias

SESIMBRA (LOPES) - Tel.: 21 22330 28
SESIMBRA (LEAQ) - Tel.: 21 228 80 78
SANTANA (BEARITA) - Tel.: 21 268 83 70
COTOVIA - Tel.: 21 268 16 85
ALFARIM - Tel.: 21 268 85 47

QUINTA DO CONDE (RODRIGUES PATA)
Tel.: 21210 80 50

QUINTA DO CONDE (BIO-LATINA)
Tel.: 212109113

QUINTA DO CONDE

Tel.: 21 211 37 28/9

Linha SOS Crianca
Telefone: 800 202 651 (gratis)

Comissao de Proteccao de Criancas
e Jovens do Concelho de Sesimbra
(cPC))

Tel.: 21 268 73 45

Proteccao Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21

Piquete de Aguas (CMS)
SESIMBRA - Tel.: 21 223 23 21
QUINTA DO CONDE - Tel.: 21 210 95 06

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

PT (avarias)
Tel.: 16200

utilidades
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a minha agenda de Julho
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sesimbra é um postal!

Nesta rubrica mostramos a beleza de
Sesimbra através do olhar e da cria-
tividade de pessoas que gostam desta
terra.

Assim, a Camara Municipal de Sesim-
bra (CMS) convida-o a enviar propostas
de imagem para o postal que é dis-
tribuido nesta Agenda.

Mensalmente em cada edicdo sera
publicada uma proposta previamente
seleccionada pelo Gabinete de Infor-
macao e Relagdes Publicas da CMS.

O tema dos trabalhos devera reflectir
a valorizacdo e a divulgagéo do conce-
lho de Sesimbra numa das seguintes
vertentes:

« Turismo

- Patrimonio histérico

- Patrimoénio natural

- Actividades tradicionais

- Actividades culturais, desportivas e/ou
de lazer

Sao admitidos trabalhos de:

- Fotografia (preto e branco ou cores);
- Fotografia digital;

- Pintura;

- llustracao;

- llustragao digital.

Os trabalhos em digital deverdo ser
entregues em suporte informético,
com as medidas 201x127mm, a 300
dpi, gravados em formato .tif ou .jpg.

Os trabalhos em suporte de papel

deverdo ser entregues no formato
méaximo A4 e formato minimo
201x127mm (excepto slides) e serdo
digitalizados pelo GIRP/CMS.

O GIRP/CMS podera efectuar reenqua-
dramentos para ajustar o trabalho ao
formato do postal (195x124mm ao bai-
X0 ou ao alto).

Os trabalhos deverdo ser enviados
para:

Agenda Sesimbr’Acontece
GIRP/Camara Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, n.o 7
2970-635 Sesimbra

e terdo de incluir obrigatoriamente as
seguintes informagoes:

- Nome, idade, morada completa, tele-
fone (e/ou email) do(s) autor(es);

- Legenda/titulo da imagem;

- Técnica usada no trabalho (fotografia,
pintura, ilustracdo, etc...)

- Declaracao assinada pelo(s) autor(es)
autorizando a Camara Municipal de
Sesimbra a reproduzir o seu trabalho
para os fins que julgar necessarios.

A seleccéo dos trabalhos baseia-se nos
seguintes critérios:

- respeitar o tema;

- originalidade e criatividade;

- garantia de qualidade de reprodugéo.

Aos autores dos trabalhos selecciona-
dos, ser-lhes-a atribuida uma oferta de
interesse cultural e de valor simbdlico
(por edicdo) e um certificado de parti-
cipagao.
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Se desejar receber a Sesimbr’Acontece por correio
%= em sua casa, sem custos, solicite-o por escrito
Y (indicando o seu nome e morada), ao Gabinete

! de Informacao e Rela¢oes Publicas (GIRP)

l da Camara Municipal de Sesimbra:

I ! Avenida da Liberdade, n.c 7 - 2970-635 Sesimbra

* Fax: 21 228 86 87

\ Email: sesimbracontece@cm-sesimbra.pt

ou pelo telefone 21228 8590

H Consulte a programacgao diaria no novo site
i | dasua Camara Municipal
1

;{.
Sesimbra

cadmara municipal
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