sesimbracontece

AGENDA DE ACONTECIMENTOS DO CONCELHO DE SESIMBRA. NOVEMBRO’07 distribuicdo gratuita

o
N
°-
€
I
)
£
%

Dia do Mar

Camara Municipal de Sesimbra



A Agenda Sesimbr'Acontece visa promover e valorizar
aidentidade cultural do concelho de Sesimbra,
afirmar a diversidade de oferta de acontecimentos da
responsabilidade da Cdmara Municipal de Sesimbra
(CMS) e dos agentes publicos ou privados promotores
de eventos do concelho, e cativar e criar novos publicos.
Propriedade Camara Municipal de Sesimbra
Director Augusto Pélvora (Presidente)

Subdirectora Felicia Costa (Vereadora do Pelouro

da Cultura)

Edicao, coordenacao, redacgao,

fotografia, paginacao, revisao e secretariado
Gabinete de Informacdo e Relacoes Piblicas (GIRP)

da Camara Municipal de Sesimbra

Avenida da Liberdade, n.o 7 — 2970-635 Sesimbra
Telefone: 21228 85 90 | Fax: 21 228 86 87

E-mail: girp@cm-sesimbra.pt

Projecto gréfico Rui Dias

Capa Fotografia de Rui Jodo Rodrigues

Colaboraram nesta edicao

Antnio Reis Marques (redaccao)

e Jorge Semido (postal)

Pré-impressao e impressao Belgrifica, Ld.2
Distribuicao CTT (envio postal), GIRP/CMS
(equipamentos publicos municipais) e ARS - Servicos
Publicitdrios, Ld.2 (comércio, colectividades, hotelaria e
juntas de freguesia)

Periodicidade Mensal

Tiragem 10000 exemplares

ISBN: 972-9150-59-1

DISTRIBUIGAO GRATUITA

Para divulgar iniciativas, contribuir com sugestdes
ou receber mensalmente a Sesimbr'Acontece em sua
casa contacte-nos através de sesimbracontece@
cm-sesimbra.pt. A informacdo sobre os eventos
deve chegar ao GIRP/CMS até dia 12 do més anterior.
Os eventos que ndo tém indicacdo da entidade
organizadora sdo da responsabilidade da CMS.

A programacdo pode ser alterada por motivos
imprevistos.

A (MS ndo se responsabiliza pela devolucdo de
material, salvo quando haja solicitacdo expressa, e
reserva-se o direito de seleccionar toda a informacéo
de natureza redactorial.

0 contetdo desta publicagdo

ndo pode ser reproduzido sem S@S|MDrQ.

autorizacdo escrita da CMS. cadmara municipal

www.cm-sesimbra.pt

»2

e

4 » tome nota

11
13
14
18
20

22
23
24
25
26

28
29
30

32
33
34

vV Vv VvV YVvyYy

vV v vYwvy

vV vy

vV vVvyy

EM CARTAZ

musica | teatro

cinema

feiras | exposicoes
conferéncias | ateliés | cursos
animacao infantil

desporto | ar livre

e ainda...

artes e oficios
associativismo
patrimoénio
museu municipal

memorias da nossa terra

bom apetite
sabores da nossa terra

favoritos

diverte-te com o Outono
a agenda num minuto
contactos lteis

sesimbra é um postal!



Sesimbra, uma terra de sabores

A gastronomia de Sesimbra é um dos principais
cartazes turisticos da regido. O peixe e os mariscos
destacam-se na oferta da restauragao local, que tem
evoluido sem nunca perder de vista os "segredos”
tradicionais da cozinha sesimbrense. Mas apesar da
estreita ligacdo ao mar, o concelho tem também uma
forte componente rural, que ocupa uma extensa area
do seu territério, na qual a agricultura continua a ser
actividade preponderante. Aqui, cultivam-se espécies
como a Magd Camoesa da Azoia, fruto de caracteristi-
cas Unicas, cujo processo

de certificacdo estd a ser Durante a quinzena Sabores

preParado pela autarquia, de Outono, a Caémara Municipal
a Péra de Inverno ou a Uva .
volta a desafiar os chefes

Santa Isabel. £ também
nesta zona que se produz

o famoso queijo da Azoia,

o mel, o pao e as Broas de
Alfarim. Durante a quinzena
dedicada aos Sabores de Outono, que decorre este més,
a Camara Municipal, em parceria com a Junta de
Freguesia do Castelo e as associagoes de comerciantes,
volta a desafiar os chefes de cozinha a apresentarem
receitas que incluam produtos do campo. Trata-se

de uma forma de incentivar e preservar a actividade
agricola e, ao mesmo tempo, dinamizar a restauragdo
na chamada época baixa. Em Novembro, aproveite e
prove os sabores da nossa terra.

de cozinha a apresentarem
receitas que incluam produtos
do campo.

Augusto Pélvora | Presidente da Cdmara Municipal
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tome nota

Tributo
a Tom Jobim
Anténio Carlos Jobim foi
um dos maiores compo-
sitores do século XX. A
sua obra teve a capacida-
de de concentrar referénci-
as da musica erudita, do
jazz e da musica popu-
lar brasileira em temas
de grande simplicidade
que mergulham o ouvinte
em profundos labirintos
melddicos e harménicos.
Manuel Jorge, pianista e
acordeonista com forma-
cdo classica e jazzistica
convida Elsie, cantora
com carreira na &area do
jazz e do canto lirico, para
um tributo a "Antdnio
Brasileiro". O reportério é
uma escolha representati-
va da obra do autor, com
arranjos de Manuel Jorge
para piano e voz. Abar-
ca temas como Garota de
Ipanema, Aguas de Marco,
Eu Sei Que Vou Te Amar
e muitas outras cangoes
que fazem parte do nosso
imagindrio.

A Gaivota

A peca A Gaivota, da auto-
ria de Anton Tchekov, é
uma das grandes obras da
dramaturgia mundial, cujo
tema é a propria escrita e
o amor. Foi adaptada pelo
Espaco das Aguncheiras,
grupo de teatro dirigido
por Sdo José Lapa, e esteve
em cena durante o més de
Julho sob a designacao de
A Gaivota, Num Voo Rasante
Sobre as Aguncheiras. O
mesmo colectivo de acto-
res propde agora a repre-
sentacdo de pequenos
trechos da peca, seguidos
de uma anélise em forma
de colbéquio-discussdo-
descoberta feita por um
painel de convidados.
Trés dias, trés temas, trés
abordagens distintas: O
Ritmo de Tchekov - a Sua
Escrita, Actor e Artefacto
e Ligacdes e RalagOes. O
Dissecar d’ A Gaivota duran-
te o més de Novembro, no
Cineteatro Municipal de
Sesimbra.

Dia Nacional
do Mar

As Comunidades Ribeiri-
nhas e o Desenvolvimen-
to Local: a Dimensao
Europeia é o tema das
comemoragoes do Dia
Nacional do Mar, que se
assinala a 16 de Novem-
bro. Para celebrar a data,
a Camara Municipal, em
parceria com a Mutua dos
Pescadores e o Instituto
Superior de Economia e
Gestao e com apoio da
Direccdo Geral das Pescas
e Aquicultura, organiza o
coléquio internacional O
Desenvolvimento Sustentd-
vel das Comunidades Ribei-
rinhas. A iniciativa acon-
tece no dia 10 e vai jun-
tar elementos das varias
Mutuas do pais.




Recital
de Violoncelo

e Piano

Os apreciadores de musi-
ca classica ndo podem
perder este recital com
dois instrumentistas de
eleicdo. Irene Lima es-
tudou em Paris com An-
dré Navarra e Philippe
Muller e apresentou-se a
solo, com orquestra e em
formacdes de cdmara em
Franca, Bélgica, Holanda,
Italia, Brasil e Macau. Ac-
tualmente, é primeiro vio-
loncelo da Orquestra Sin-
fénica Portuguesa, lugar
que ocupou igualmente
nas orquestras do Teatro
Real de Liége e do Teatro
de S. Carlos. Jodao Paulo
Santos é formado pelo
Conservatério Nacional
de Lisboa. Trabalhou com
nomes como Helena Costa,
Constanca Capdeville, Lola
Aragdn e Elisabeth Grim-
mer e desde a temporada
de 1990/91, desempenha o
cargo de Maestro Director
Titular do Coro do Teatro
de Sao Carlos.

Zimbr'Arte
Bijuteria, acessoérios, pin-
tura, tecidos ou pegas de
decoracgao confeccionadas
em materiais tdo dife-
rentes e originais como
cortica, conchas, estanho,
madeira, cabedal ou flores
secas, sdo uma pequena
amostra do que pode ver,
experimentar e adquirir
no quarto domingo de
cada més, na Fortaleza
de Santiago. Ha trés anos
que a Zimbr’ Arte — Feira
de Artes e do Artesanato
reline cerca de 30 artesdos
que, assim, tém oportuni-
dade de divulgar o seu tra-
balho. A feira é uma forma
de promover a actividade
artesanal local, regional e
nacional e, paralelamente,
apoiar os artesdos na sua
evolugcao empresarial. O
convite estd feito!

Carta .
Arqueologica
Leonor Rocha, professora
da Universidade de Evora,
Luis Jorge Gongalves, pro-
fessor da Faculdade de
Belas-Artes da Universi-
dade de Lisboa, Manuel
Calado, professor da Fa-
culdade de Letras da Uni-
versidade de Lisboa, e Ro-
sario Fernandes, arqued-
loga, vao ser os oradores
da préxima sessdo de
Conversas na Capela, que
tem como tema A Carta
Arqueoldgica de Sesimbra.
Os intervenientes fazem
parte da equipa que esta a
trabalhar na actualizagdo
da nova Carta e vao dar a
conhecer os resultados das
primeiras prospecgoes. O
objectivo principal dos tra-
balhos é entender como é
que o Homem tirou partido
da paisagem e do territério
ao longo dos tempos.



» em cartaz » musica | teatro

Orquestra Invicta “All Stars”
A Invicta “All Stars” ndo é mais do que reencarnacio da Orquestra de Clarinetes da Invicta, em
tempos, a expressdo do que se fazia numa escola de musica emergente no panorama musical
portugués. Apés varios prémios nacionais e internacionais, os antigos alunos, hoje profissionais
em orquestras e professores de renome, voltaram a juntar-se e deram origem a esta proposta, que
pretende divulgar o clarinete e os clarinetistas. Com direc¢go artistica de Anténio Saiote e Nuno
Pinto, este grupo de “estrelas” langa-se para um desafio a imagem das orquestras mais virtuosas.
Para o efeito, propoem dez pecas de compositores como Bach, Korsakov, Gordon Lewin ou Guy
Woolfenden, tocadas sem maestro. Nao perca, dia 24.

dia 24 | sab | 21.30h

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

dia 1| qui| 21.30h
CONCERTO

Orquestra
Metropolitana

de Lisboa

Tutelada pela Associagdo Musica
Educacdo e Cultura, a Orquestra Me-
tropolitana de Lisboa estreou-se no
dia 10 de Junho de 1992, tendo como
solista a pianista Maria Jodo Pires. Desde
entdo, assegura uma intensa actividade
que inclui os recitais de musica de
camara e o grande reportério sinfénico,
integrando os jovens musicos da Or-

> 6

questra Académica Metropolitana. Nes-
te concerto vai interpretar pecas de
Strauss, Dvorak, Brahms e Von Gluck.

- Maestro: Alberto Roque

- Entrada gratuita

Cineteatro Municipal Joao Mota,
Sesimbra

dia 2 | sex| 22h

CONCERTOS NA CAPELA
Tributo a Tom Jobim
Anténio Carlos Jobim foi indiscu-
tivelmente um dos maiores com-
positores do séc. XX. Manuel Jorge,
pianista e acordeonista, com forma-

¢do classica e jazzistica convida Elsie,
cantora com formagao classica e
carreira na area do jazz e do canto
lirico, para um tributo ao musico bra-
sileiro. O reportério € uma escolha
representativa da obra do autor, com
arranjos de Manuel Jorge para piano
evoz.

Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

r
dia 3 | sab | 21.30h
CONCERTO
Quarteto Lacerda

Fundadoem 1990, 0 Quarteto Lacerda
é um dos principais quartetos de cor-



das portugueses. Além do grande
reportdrio, com especial énfase em
Haydn, Mozart e Beethoven, dedica
muita da sua atencao a obras-primas
injustamente negligenciadas no
panorama portugués. O grupo é
constituido por Alexander Stewart
(primeiro violino), Regina Aires (se-
gundo violino), Alexandre Delgado
(violeta) e Guenrikh Elessine (violon-
celo).

« Bilhete Normal: € 5

« (rianqas até aos 12 anos: € 2

« Jovens até aos 25 anos com cartao

de estudante: €2,5

- Seniores (maiores de 65 anos): € 2,5
Cineteatro Municipal Jodo Mota,
Sesimbra

dia 9 | sex | 21.30h
TEATRO

O Dissecar d’A Gaivota
O Ritmo de Tchekov,

a sua escrita

O Dissecar d’ A Gaivota é um espec-
tdculo-coléquio-discussao-desco-
berta sobre a peca A Gaivota, num
Voo Rasante Sobre as Aguncheiras.
Consiste na apresentacdo de pe-
quenos trechos da peca, que séo
posteriormente analisados pelo pai-
nel de convidados.

- Oradores: Armando Nascimento Rosa,
dramaturgo; José Jilio Lopes, compositor;
Adelaide Jodo, actriz.

« Encenacao/ Direccdo: Sao José Lapa

« Oradores residentes: S&o José Lapa, actriz/
encenadora; Alberto Lopes, encenador.

« Actores: Artur Guerra, Fernando Lupach,
Francisco Martins, Francisco Rasteiro, Inés Lapa
Lopes, Isabel Martins, Jaqueline Amaro, Jodo
Paiva, José Rocha Santos, Ricardo Matias, Rui
Pedro, Sd0 José Lapa, Vanda Canana Piedade.

« Design de Luz: Alexandre Coelho

« Entrada gratuita

Cineteatro Municipal Jodo Mota,
Sesimbra

cineteatro
municipal
jJOoQ0 Mota
sesimbra

dia 9 | sex | 21.30h
NOITES COM MUSICA
Tripa Olodum

« Entrada Livre

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 10 |séb | 17h
OND@ PALCO
Karaoke Livre

Vem participar e revelar os teus do-

- ) il
tes artisticos, interpretando as tuas dQua;t:s‘a;J; :1“90159\ -
musicas favoritas. as 16.as 16 e das 19 as

Loja Ond@ Jovem, Quinta do Conde Reservas: 21228 87 15

Rua Jodo da Luz, n.o 5 — Sesimbra
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horario da bilheteira:

dia 16 | sex| 21.30h
TEATRO

O Dissecar d’A Gaivota
Actor e Artefacto

« Oradores: Fernando Filipe, cendgrafo; Monique
Rutler, cineasta/actriz; Jodo D'Avila, actor.

« Encenacdo/ Direccdo: Sao José Lapa

« Oradores residentes: Sao José Lapa, actriz/
encenadora; Alberto Lopes, encenador.

« Actores: Artur Guerra, Fernando Lupach,
Francisco Martins, Francisco Rasteiro, Inés Lapa
Lopes, Isabel Martins, Jaqueline Amaro, Jodo
Paiva, José Rocha Santos, Ricardo Matias, Rui
Pedro, Sdo José Lapa, Vanda Canana Piedade.

« Design de Luz: Alexandre Coelho

« Entrada gratuita

Cineteatro Municipal Jodao Mota,
Sesimbra

dia 16 | sex | 21.30h
NOITES COM MUSICA

Paulo Cavaco Trio

Ap6s alguns anos a compor para di-
versos autores, Paulo Cavaco apresen-
ta agora o seu trabalho Imprevisto
Imagindrio. Segundo o compositor
ndo sdo sinfonias, nem tdo pouco

malabarismos acrobéaticos em oiten- A SeS”-ﬂbrO

ta e oito teclas pretas e brancas... y % cdmara municipal

\

‘Www.cm-sesimbra.pt



capela do
espirito
santo dos
mareantes

» em cartaz » musica | teatro

Séo apenas sons e melodias. Sao
lugares, momentos, gentes, senti-
mentos, coisas para partilhar: musi-
ca imprevista e imaginaria! Este con-
certo vai ser gravado ao vivo no Es-
paco Zambujal, para a edicdo do 1.2
trabalho do autor.

« Preco: €2

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 17 | sab | 17h

OND@PALCO

Stars

Os Stars sdao uma banda bulgara re-
sidente na Quinta do Conde e tocam
musica com influéncias tradicionais
do seu pais.

Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde

-l
dia 23 | sex | 21.30h
TEATRO

O Dissecar d’A Gaivota
Ligagoes e Ralagoes

+ Oradores: Mariana Managas, psiquiatra; Pedro
Curto, assistente social /produtor; Moisés Esprito
Santo, sociélogo.

« Encenacdo/ Direccdo: S&o José Lapa

« Oradores residentes: Sao José Lapa, actriz/
encenadora; Alberto Lopes, encenador.

« Actores: Artur Guerra, Fernando Lupach,

Francisco Martins, Francisco Rasteiro, Inés Lapa
Lopes, Isabel Martins, Jaqueline Amaro, Jodo
Paiva, José Rocha Santos, Ricardo Matias, Rui
Pedro, Sdo José Lapa, Vanda Canana Piedade.

« Design de Luz: Alexandre Coelho

- Entrada gratuita

Cineteatro Municipal Joao Mota,
Sesimbra

Rua Candido dos Reis, n.° 17 — Sesimbra
Hordrio de visita:

Terca a domingo, das 9 as 12.30

edas 14as 17.30h

Encerra as segundas

Informagbes: 21223 1134

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt

- Sesimbr

cAmara muNicip:

dia 17 | sab | 21.30h

CONCERTO

Recital

de Violoncelo e Piano

Os apreciadores de musica classica
ndo podem perder este recital com
dois instrumentistas de eleicao.
Irene Lima é primeiro violoncelo
da Orquestra Sinfénica Portuguesa,
lugar que ocupou igualmente na
Orquestra do Teatro Real de Liege e
na do Teatro de S. Carlos. Jodo Paulo
Santos é Maestro Director Titular
do Coro do Teatro de Sao Carlos.
Paralelamente, desenvolve uma im-
portante actividade como pianista,
tendo colaborado com quase todos
0s cantores portugueses. Para além
deste duo permanente, forma outro
com Olga Prats.

« Bilhete Normal: € 5

« Criangas até aos 12 anos: € 2

Jovens até aos 25 anos com cartdo

de estudante: € 2,5

« Seniores (maiores de 65 anos): € 2,5
Cineteatro Municipal Joao
Mota, Sesimbra

dia 24 | sab | 17h

OND@PALCO

Thug Soldiers Krew, Mc
Efecy & Ukranias Mc

Apresentacdo ao vivo do dlbum New
School Don't Old...
Loja Ond@ Jovem, Quinta do Conde

dia 24 | sb | 21.30h
CONCERTO

Orquestra Invicta
“All Stars”

A Invicta “All Stars” sucede a Orquestra
de Clarinetes da Invicta, que foi em
tempos a expressdo do que se fazia
numa escola de musica emergente
no panorama nacional. Apds vdrios
prémios nacionais e internacionais, os
antigos alunos, hoje profissionais em
orquestras e professores de renome,
voltaram a juntar-se e deram origem a
esta proposta, que pretende divulgar
o clarinete e os clarinetistas.

« Direccdo Artistica: Anténio Saiote e Nuno Pinto

+ Bilhete Normal: €5

« Criangas até aos 12 anos: € 2

- Jovens até aos 25 anos com cartdo de estudante: € 2,5

- Seniores (maiores de 65 anos): € 2,5
Cineteatro Municipal Jodo Mota,
Sesimbra



» em cartaz » cinema

Um Coragao Poderoso

Num video de quase quatro minutos, as imagens que espelham
o brutal assassinio de Daniel Pearl abriram telejornais de todo
o Mundo. Apelidado de judeu pelos raptores, o jornalista foi
sequestrado a 23 de Janeiro de 2002, no Paquistao, quando tinha
como objectivo entrevistar um suposto lider terrorista. Depois
da morte do marido, Mariane Pearl, também jornalista, escreveu
um livro que relata as cinco semanas e meia que passaram
desde o rapto até a confirmacgdo da sua perda. Com realizacdo
de Michael Winter-Bottom e protagonizado por Angelina Jolie,
Um Coragdo Poderoso é uma adaptacdo das memorias da vitva
de Daniel Pearl e mostra os momentos de ansiedade e dor por
si vividos, gravida de seis meses, durante a tentativa de resgate
do pai do seu filho. Um choque que nao deixa ninguém indife-
rente.

dia 25 | dom | 21.30h
Cineteatro Municipal Joao Mota, Sesimbra

dia 3 |sab | 15h BILHETEIRA DE CINEMA
VISOES E RETROSPECTIVAS (consulte o horério na pagina 34)
Easy Rider + Bilhete normal: €3,5

+ Bilhete p/ jovens até aos 25 anos
com cartdo de estudante: € 2,5
- Bilhete sénior (maiores de 65 anos): € 2,5
« Bilhete p/ criangas até aos 12 anos: € 2
Reservas: 21228 87 15

De Dennis Hopper, com Peter Fonda, Jack
Nicholson, Bridget Fonda, Aventura; EUA, 1969,

94 min,; M/16

Easy Rider é um classico da juventude
dos anos 60, que reflecte as atitudes
e aspiragbes de uma geragao inteira.

Dois motociclistas langam-se numa
odisseia, costa a costa, em busca
da América real. Uma aventura que
se torna surpreendente devido a
diversidade de experiéncias ao longo
da viagem. Desde o encontro com
uma comunidade hippie, passando
pela droga, até a descoberta de uma
casa de prostitutas em Nova Orleaes.
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal

v [
dia 4 | dom | 17h
Quico o Pequeno Heréi
(versdo portuguesa)

De Christopher Reeve, Animacdo, Aventura; EUA,
2007, 90 min.; M/4

E se tivesses a oportunidade de ser um
heroi? Aproveitavas? Ou preferias nao
arriscar? Esta é a duvida que Quico,
um rapaz igual a tantos outros, tem de
enfrentar. Motivado pela familia, Quico
embarca numa excitante, e por vezes
perigosa aventura com uma amiga e
dois divertidos companheiros.
Cineteatro Municipal Joao Mota,
Sesimbra

dia 7 | qua | 21.30h

Next - Sem Alternativa
De Lee Tamahori, com Nicolas Cage, Julianne
Moore, Jessica Biel; Accdo, Thriller;

EUA, 2007, 96 min.; M/12

“Frank Cadillac”é um homem capaz de

visualizar dois minutos do seu futuro e

mudar o curso dos acontecimentos.
Enquanto se faz passar por magico
num hotel de Las Vegas, é descoberto
por um agente do FBI, que o vé como
a sua Unica hipotese para impedir um
ataque terrorista iminente. Cris vé-se
entao num dilema: salvar quem ama
ou salvar o resto do mundo.
Cineteatro Municipal Jodo Mota,
Sesimbra

dia 10 | sab | 15h
VISOES E RETROSPECTIVAS
Voando Sobre

um Ninho de Cucos
De Milos Forman, com Jack Nicholson, Louise
Fletcher, William Redfield, Peter Brocco e Danny
DeVito, Drama, EUA, 1975, 133 min.; M/12
Quando Randle P. McMurphy, um
bem disposto ladrdo de segunda, é
internado num hospital mental do Es-
tado, o seu espirito rebelde desesta-
biliza a rotina da sua enfermaria. Logo,
é inevitavel o conflito com a intratavel
enfermeira Ratched. Um confronto
que vai afectar, ndo s6 o
seu futuro, mas o de
todos os doentes
internados no
hospital.
Sala
Polivalente,
Biblioteca
Municipal



B

dia11 |dom|17h

O Gang do Pi

(versdo portuguesa)

De Howard E. Baker e John Fox; Animagéo;
EUA, 2006, 77 min.; M/4

O pequeno peixe Pi vai viver para
um recife exdtico com a sua tia Pearl.
Ai apaixona-se loucamente pela bela
Cordelia, a peixe com que sempre
sonhou. Mas Cordelia ja é cortejada
por Troy, um perigoso tubardo. Para
a conquistar e salvar a comunidade
do recife das ameacas de Troy, Pi tem
de reunir o seu gang e conseguir
vencer o malvado inimigo.
Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

LS
dia 11 | dom| 21.30h

O Mal Casado

De Bobby Farrelly e Peter Farrelly, com Ben Stiller;
Michelle Monaghan, Jerry Stiller;

Comédia; EUA, 2007; 94 min.; M/12

Solteiro e a beira dos 40, Eddie esta
a perder a esperanca em encontrar a
pessoa ideal. Ao impedir um suposto
assalto nas ruas de Sao Francisco,
conhece Lila, aparentemente a mu-
Iher perfeita, e decide casar-se. Mas
a caminho da lua-de-mel, Eddie
descobre que o seu anjo tem hébitos
estranhos e um desejo insaciavel por
sexo selvagem e atlético. Quando
chegam ao resort no México, Lila passa
de uma mulher doce para um monstro
com um passado sérdido.

Cineteatro Municipal Jodao Mota,
Sesimbra

> 10

et
dia 14 | qua | 21.30h
Sem Reserva
De Scott Hicks, com Catherine Zeta-Jones, Aaron
Eckhart, Abigail Breslin, Comédia, Drama,

Romance Austrdlia/EUA, 2007, 105 min.; M/12
Kate é a chefe de um restaurante so-
fisticado e vive a sua vida da mesma
maneira que gere a cozinha, com uma
intensidade e uma seriedade que
cativam e, a0 mesmo tempo, intimi-
dam toda a gente a sua volta. Mas
a natureza altamente perfeccionista
de Kate é posta a prova quando é
obrigada a ficar com a sua sobrinha de
nove anos e quando um novo chefe
se junta a sua equipa. Nick Palmer é
charmoso, descontraido e divertido e
apesar de serem totalmente diferentes,
a quimica entre os dois é inevitavel.
Cineteatro Municipal Jodo Mota,
Sesimbra

dia 17 | séb | 15h
VISOES E RETROSPECTIVAS
O Cowboy

da Meia-Noite

De John Schlesinger, com Dustin Hoffmann, Jon
Voight, Sylvia Miles, John McGiver,; Drama, Accdo;
EUA, 1969, 108 min.; M/16

Controverso vencedor para melhor
filme, O Cowboy da Meia-Noite é um
dos mais tristes e comoventes cena-
rios de decadéncia urbana jamais re-
tratados. Conta a histéria do encontro
entre um vagabundo com tuberculose
e um ingénuo cowboy prostituto.

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal

dia 18 | dom | 21.30h
Ultimato

De Paul Greengrass, com Matt Damon, Julia Stiles,
David Strathairn; Drama, Thriller; EUA, 2007, 111
min.; M/12

Tudo o que Bourne queria era desapa-
recer, mas mais uma vez é obrigado
a sair do seu esconderijo. Tendo per-
dido a memoéria e a Unica pessoa
que alguma vez amou, Bourne vai
tentar desenterrar o passado numa
tentativa de regressar ao inicio e des-
cobrir, realmente, a sua identidade.
Ultimato é o novo capitulo da saga
de espionagem baseada na trilogia
criada pelo escritor Robert Ludlum.
Cineteatro Municipal Joao Mota,
Sesimbra

dia 25 | dom | 21.30h

Um Coragao Poderoso

De Michael Winterbottom, com Dan Futterman,
Angelina Jolie, Archie Panjabi; Drama, Thriller;
FEUA/Grd-Bretanha, 2007, 100 min.; M/12

A 23 de Janeiro de 2002 o mundo ficou
em choque com a morte do jornalista
americano Daniel Pearl, decapitado em
frente a uma cdmara por extremistas
paquistaneses. Um Coragdo Poderoso,
inspira-se na historia real vivida por
Daniel e mostra os momentos de
ansiedade e dor vividos pela sua mu-
Iher, Mariane, gravida de seis meses,
enquanto o tentam resgatar.
Cineteatro Municipal Jodao Mota,
Sesimbra

a decorrer

de terca a sabado, as 16h
Ond@Cinema

O Espago Multimédia recebe duas
sessOes semanais de cinema, com fil-
mes que estiveram recentemente em
cartaz.

Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde



» em cartaz » feiras | exposicoes

Zimbr’Outono
A Fortaleza de Santiago acolhe, a 10 e 11 de Novembro, mais
um edi¢cdo da Zimbr'Outono. Sdo dois dias em que terd a
sua disposicdo diversos produtos tradicionais desta época
do ano, disponibilizados por produtores da regido. Esta
feira é uma excelente oportunidade para o publico ficar a
conhecer os sabores do mundo rural. Ao mesmo tempo, pro-
porciona aos pequenos e médios produtores um meio para
divulgarem os seus produtos. Os visitantes podem provar
e adquirir especialidades como doces, queijo, pao caseiro,
mel, compotas e licores, contribuindo dessa forma para o
desenvolvimento da regiao.

dias 10 e 11 de Novembro | das 10 as 19h
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

de 2 a 26 de Novembro
OND@ARTE

Exposicao de pintura
em acrilico sobre tela
de Fernando Pinto

de terca a sabado, das 14 as 20h

até 10 de Novembro
EXPOSICAO

Artes Plasticas

de Maria Fernanda Lopes
de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sabados, das 10 as 18h

Atrio da Biblioteca Municipal

Loja Ond@ Jovem, Quinta do Conde

w .II

dias 10 e 11 | das 10 as 19h
FEIRA DOS SABORES DE OUTONO

Zimbr’Outono

A Zimbr'‘Outono é uma feira que di-
vulga os produtos tradicionais de
época. Os visitantes podem provar e
adquirir especialidades como doces,
queijo, pao caseiro, mel, compotas
e licores. Através da divulgacao dos
sabores e tradicées do mundo rural,
é dada oportunidade ao pequeno e
médio produtor de comercializar os
seus produtos.

Fortaleza de Santiago, Sesimbra

de 13 a 24 de Novembro
EXPOSICAO

Coisas... de Mim

de Helena Reis

Exposicao de pintura a 6leo
sobre tela e outros materiais.

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sabados, das 10 as 18h

Atrio da Biblioteca

Municipal de Sesimbra

-'ﬁ | X 2a
dia 25 | dom | das 10 as 18h
FEIRA DAS ARTES
EDO ARTESANATO
Zimbr’Arte
A Zimbr'Arte retine, no ultimo domin-
go de cada més, dezenas de artesaos.
A feira permite dar a conhecer a ac-
tividade artesanal local, regional e na-
cional, apoiando os artesdos na sua
evolugdo empresarial.
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

114



» em cartaz » conferéncias | ateliés | cursos

Gestao do Or¢camento Familiar

Gerir o dinheiro da melhor maneira durante o més é
uma ardua tarefa para a maioria das familias portugue-
sas. No entanto, existem alguns “segredos” para evitar o
endividamento. E precisamente com esse intuito que se
realiza a sessdo de esclarecimento intitulada Gestdo do
Orcamento Familiar, levada a cabo pela Camara Municipal
e pela DECO - Associagdo Portuguesa para a Defesa do
Consumidor. De acordo com dados desta institui¢do, o
numero de familias que recorrem ao seu Gabinete de Apoio
ao Sobreendividamento subiu 63 por cento nos primeiros oito
meses do ano, face a igual periodo de 2006. Evite vir a fazer parte

deste numero e aproveite este encontro para ficar a saber qual a melhor forma

de reduzir os custos e de maximizar o seu orcamento familiar.

dia 23 | sex | 21h

Sala Polivalente, Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 10 | sb | das 9 as 17.30h
coLoquio

Encontro Internacional
- O Desenvolvimento
Sustentavel

das Comunidades

Ribeirinhas

Comemoracées

do Dia Nacional do Mar (dia 16)
Programa:

das 9 as 12h

Pesca - Os Desafios no Mundo da
Globalizagdo

Unir e Organizar o Trabalho em Rede
e Parceria

das 14 as 17.30h

Desenvolvimento sustentével no contex-
todaglobalizacdo e das novas tecnologias
— A experiéncia de Macaé - Brasil.
Perspectivas de desenvolvimento sus-
tentével das comunidades piscatdrias
— PO Pesca 2007-2013.

« Inscricdes: até 8 de Novembro

Cineteatro Municipal Joao Mota,
Sesimbra

Org.: CM Sesimbra, Mutua dos Pescadores e Instituto
Superior de Economia e Gestdo | Apoio: Direccio-Geral
das Pescas e Aquicultura

>12

dia 10| séb | 16h

OND@FORMA

Sessdo de Esclarecimento
Servigo Voluntério Europeu
Accao de esclarecimento sobre a me-
dida 2 do Programa Juventude em
Accao - Servico Voluntario Europeu

« Destinatdrios: jovens entre os 18 e 0s 30 anos
que estejam interessados em participar no
Servico Voluntério Europeu

« Formadora: Isabel Santos

Loja Ond@ Jovem, Quinta do Conde

dia 21 | qua|9.30h
SESSAO TEMATICA

Desafios da Imigracao
Esta sessao temética faz uma aborda-
gem de questdes que se colocam na
area da accdo social relativamente a
integragdo dos imigrantes. Pretende
também promover os beneficios da
ndo discriminacdo e da diversidade
nas empresas.

« Destinatdrios: técnicos e empresérios do concelho
« Inscricdes: 21228 8237

Espaco Zambujal

0rg.: CM Sesimbra | Apoio: Alto Comissariado Para

a Imigracdo e Didlogo Intercultural, Direccdo-Geral

dos Assuntos Consulares e Comunidades Portuguesas

e JF Castelo

dia 23 | sex | 21h
ENCONTROS COM SUMO
Gestao

do Or¢camento Familiar
« Objectivos: esclarecer os consumidores sobre

formas de gerir o seu orcamento, evitando
endividamento.

« Destinatdrios: aberto a toda a comunidade
« Apresentacdo: Natdlia Nunes

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Org.: CM Sesimbra e DECO

dia 24 | sab | 15h
LANCAMENTO DE LIVRO
Contos Secretos

de Anténio Telmo
Apresentagao por Pedro Sinde
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 24 | séb | 16h
coLoquio
No Signo do 7 - 150 Anos

de Filosofia Portuguesa
A Filosofia Portuguesa Hoje

Os 150 Anos da Filosofia Portuguesa as-
sinalam-se com exposigdes bibliograficas,
coléquios, lancamentos e apresentacoes
dos autores portugueses Sampaio Bruno,
Teixeira de Pascoaes, Rafael Monteiro,
Antonio Telmo, entre outros.



« Oradores: Anténio Candido Franco, Joaquim
Domingues, Francisco Moraes Sarmento e Abel
Lacerda Botelho.

« Moderador: Roque Braz de Oliveira

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 26 | seg | 14.30h
CONVERSAS DE SAUDE

Competéncias Sociais

e Relagoes Humanas
Abordagem das tematica Competén-
cias Sociais e Relagdes Humanas nas
instituicdes de terceira idade.

Oradora: Cristina Lopes (psicéloga)

Auditorio Conde de Ferreira,
Sesimbra

Org.: Comissao Municipal do Idoso

dia 30 | sex | 21.30h
CONVERSAS NA CAPELA
Carta Arqueolégica

de Sesimbra

Uma carta arqueoldgica é um docu-
mento que nos permite avaliar a inten-
sidade da ocupacdo humana ao longo
do tempo num determinado espaco,
neste caso o concelho de Sesimbra,
ou seja, de que forma o homem tirou
partido da paisagem e do territério
em diferentes momentos da histéria

- Oradores: Leonor Rocha, da Universidade de
Evora, Lufs Jorge Gongalves, da Faculdade de
Belas-Artes da Universidade de Lisboa, Manuel
(alado, da Faculdade de Letras da Universidade
de Lishoa e Rosdrio Fernandes, arquedloga.
Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

dia 30 | sex| 21.30h
SERAO DE CONTOS

Histérias com...

Angelo Torres

« Objectivos: reviver a nossa tradicao oral
redescobrindo os contos tradicionais portugueses,
as histdrias e lendas concelhias.

+ Destinatdrios: aberto a toda a comunidade
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

a decorrer

tercas | das 10 as 12h

CURSO

Iniciagdo a Pintura

em Azulejo

A vila de Sesimbra tem tradicdo de
fachadas de prédios em azulejo, bem
como painéis decorativos em igrejas,
casas particulares e edificios publicos,
tanto interiores como exteriores. Esta
tradicdo antiga reflecte-se nos dias
de hoje, encontrando-se espalhados
por todo o concelho trabalhos em
azulejos pintados a mao, com motivos
sobre Sesimbra (Praia e Serra). O atelié
de André Semblano é responsavel por
muitos desses trabalhos e disponibiliza
agora cursos de iniciacdo a esta arte.

« Informagdes: 9175143 26

Atelié André Semblano

Rua Gil Vicente, Edificio Cerejeira,
49-A - Cotovia 2970 Sesimbra

tercas | das 15 as 18h

ATELIE

Iniciagao

ao Desenho e a Pintura
Loja PIPA, Mercado da Quinta do Conde

tercas e quintas | das 10 as 11.30h

Informatica Sénior

« Objectivos: conhecimentos na 6ptica do
utilizador, pesquisa no catdlogo da Biblioteca,
navegacdo na Intemet e criacdo de e-mail.

« InscrigBes (gratuitas): 21228 85 88

« Destinatdrios: maiores de 18 anos
Espaco de Adultos, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

quartas | 15h

APRENDE E FAZ

Flores de papel, molduras, caixas de
papel e postais de natal sdo alguns
dos objectos que podes criar no Ond@
Forma durante o més de Novembro.
Loja Ond@ Jovem, Quinta do Conde
Org.: Anime

quartas | das 15.30 as 17.30h

ATELIE

Iniciagdo a Guitarra

Loja PIPA, Mercado da Quinta do Conde

quintas | 14.30h
HISTORIAS DE SEMPRE

O Ursinho e a Grande

Lua Sorridente

Histéria de Gillian Lobel
Ilustragoes de Tim Warnes

« Objectivos: contribuir para valorizacdo pessoal
e social do idoso; alargar as redes de contacto
social através do convivio e do lazer; vivenciar
novas experiéncias e estimular o convivio entre
geracoes.

+ Destinatdrios: idosos dos centros de dia, IPSS
e lares

« Inscrices gratuitas: 21 228 85 88

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal do Idoso

sabados | das 10.30 as 12.30h
COMPANHIA DAS ARTES

Estd aberta a nova temporada das
oficinas performativas para criancas
e jovens.

« Inscricoes: 21 080 96 66

Anfiteatro da Boa Agua,

Quinta do Conde

ATELIES DE ARTES
EOFiCIOS

« Informacdes e inscrides: 21 228 82 37
Grupo Desportivo

e Cultural do Conde 2

tercas e quartas, das 16.30 as 18.30h
Escola Basica

das Fontainhas/Casal do Sapo
segundas e quintas, das 15 as 17h
Liga dos Amigos

da Lagoa de Albufeira
segundas, das 14 as 18h
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» em cartaz » animacao infantil

de 1 a 30 de Novembro
CONCURSO

DE ESCRITA CRIATIVA
Histoérias

da Nossa Terra

+ Destinatdrios: 2.9 e 3.9 ciclo das escolas do
concelho

« Objectivos: reavivar memérias sobre o concelho
de Sesimbra

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 2| sex| 15h

ATELIE

Vamos Ver

os Alimentos

« Objectivos: descobrir o tema da alimentacdo
usando a visao como forma de exploragdo

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

> 14

desta pequena “Arca de Noé

i

Bichos, de Miguel Torga

O actor Joao Miguel Rodrigues é o convidado da iniciativa
Leitura de Contos...do més de Novembro. Cegarrega e Nero
sdo as duas histérias retiradas da obra Bichos, de Miguel Torga.
Este foi o primeiro livro de contos do grande escritor portu-
gués e retrata um mundo de bichos humanizados. Através
, que mistura animais e pessoas,
Torga aponta as injusticas do dia-a-dia, mostrando uma
forma diferente de encarar a vida. Por outro lado, demonstra

a alegria de se existir em comunhdo total com a natureza

e em fusdo permanente com os quatro elementos. Uma
b linguagem simples e emotiva, interpretada por Joao Mi-

. ' guel Rodrigues.

dia 14 | qua | 10.30h

Sala Polivalente, Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 3 | sdb | 15h

ATELIE

Pintura de Bolsas

« Objectivos: realizar bolsas decorativas usando as
artes plsticas como forma de exploragdo.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 6 | ter| 15h
HORA DO CONTO
Os Musicos de Bremen
dos irmdos Grimm

- Objectivos: motivar para o livro e para a leitura

« Destinatdrios: pais e crianas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 6 | ter | 15.30h
ATELIE DE EXPRESSAO PLASTICA
Um Amigo de 8 Patas

« Objectivos: construir um polvo, um amigo para
levar para casa, fazendo-se representar em cada
um dos seus tentdculos, uma pessoa com a qual
a crianca mantenha uma forte relacdo afectiva.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 3 anos
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 6 | ter | 11.15h

ATELIE

Animais em Cartolina
« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 12 anos



« Objectivos: promover as técnicas de expressao
plstica

- Limite: 15 participantes

« Inscrigdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 7 | qua | 15h

ENCONTROS

Vamos as Compras:
Como Comprar
Alimentos Embalados

« Objectivos: esclarecer a populacdo sobre formas
de adquirir alimentos pré-embalados.

« Destinatdrios: jovens, pais e avos

Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 8 | qui | 14.30h
ESTAFETA DE CONTOS

IX Palavras Andarilhas
A Biblioteca Municipal de Alcacer do
Sal conta a histéria A Bruxa Arrega-
nhadentes, de Tina Meroto .

« Objectivos: dinamizar de norte a sul do pafs,
mediante um itinerdrio que partiu da Biblioteca
Municipal de Beja José Saramago, sessdes de
contos em instituicoes que trabalham com a
palavra e promovam a prdtica da narragdo.

« Destinatdrios: criancas do 1.° ciclo do ensino
bésico concelhio (1.9 ano)

« InscricBes: 21228 85 88

Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 8 | qui |15h

ATELIE

Vamos Ver

os Alimentos

« Objectivos: explorar o tema da alimentacdo
usando a visdo como forma de exploracao

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
Pélo de Leitura

da Quinta do Conde

dia 9 | sex| 15h
ATELIE

Vamos Ouvir
os Alimentos

« Objectivos: explorar o tema da alimentacdo
usando a audicdo como forma de exploracdo.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil,
Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia10|séb | 11h

HORA DO CONTO

A Lenda de S. Martinho
« Objectivos: motivar para o livro e para a leitura
« Destinatdrios: pais e criancas

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

@

dia 10 | sab | 15h
MAGUSTO
Jogos Tipicos do Concelho
Convivio paracomemorac¢dodoS.Mar-
tinho, onde se vao relembrar e ensinar
jogos tradicionais.

« Destinatdrio: criancas dos 5 aos 12 anos

« Limite: 15 participantes

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 13 | ter| 15h
ESTAFETA DE CONTOS

IX Palavras Andarilhas
A Associacdo Cultural O Mundo do Es-
pectéculo conta A Histdria da Pequena
Estrela, de Rosario Algada Araujo.

« Objectivos: dinamizar de norte a sul do pafs,
mediante um itinerdrio que partiu da Biblioteca
Municipal de Beja José Saramago, sessdes de
contos em instituicoes que trabalham com a
palavra e promovam a pratica da narragdo.

« Destinatdrios: criancas do 1.° ciclo do ensino
bdsico concelhio (4.° ano).

« Inscrigoes: 21210 10 22

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 14 | qua | 10.30h

LEITURA DE CONTOS

Bichos de Miguel Torga

por ... Jodo Miguel Rodrigues

« Objectivos: promover o contacto dos jovens com
textos da literatura universal, através de leituras

realizadas por actores profissionais.

« Destinatdrios: jovens do ensino secundario.

« Accdo integrada no ambito do Programa de
Itinerdncias Culturais 2007, desenvolvido pelo
Direccdo Geral do Livro e das Bibliotecas /
Ministério da Cultura

« Producdo: Artistas Unidos

« Inscrigdes: 21228 85 88, até 6 de Novembro
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dias 14 e 28 | quartas | 14.30h
HORA DO CONTO

Hoje Temos Visitas...

A Av6 Vem a Biblioteca Contar
Uma Histdria

« Objectivos: estimular a troca de experiéncias
entre avos e netos através da audicdo de contos
e de histdrias.

- Destinatdrios: criancas dos estabelecimentos de
ensino do concelho.

« Limite: 25 criangas por sessdo

« InscricBes: 21228 85 88

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra
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dia 15 | qui| 11.15h
ATELIE

Falar Com as Maos

« Objectivos: comemorar o Dia Nacional da
Lingua Gestual, aprendendo e despertar a
curiosidade para esta forma de comunicacao.
« Destinatdrio: criancas dos 5 aos 12 anos

« Limite: 25 participantes

« InscrigBes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 15 | qui | 15h

ATELIE

Aprender Inglés

com o Corpo Humano
e a Higiene Corporal

« Objectivos: proporcionar a aprendizagem da
lingua inglesa através de imagens do corpo
humano .

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra
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dia 15 | qui | 15h

ATELIE

Vamos Ouvir

os Alimentos

« Objectivos: explorar o tema da alimentacdo
usando a audicao como forma de exploracdo.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

-

dia 16 | sex| 15h

ATELIE

Vamos Cheirar

os Alimentos

« Objectivos: explorar o tema da alimentacdo
usando o cheiro como forma de exploragdo.
+ Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 17 | séb | 15h

ATELIE

Porta-lapis

com Papel Colorido

« Objectivos: realizar porta-Iapis tendo como base
diversos materiais estimulando a criatividade

das criangas.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 20 | ter| 11.15h

ATELIE

Construcgoes

com Palhinhas

« Destinatdrio: criancas dos 5 aos 12 anos
« Objectivos: desenvolver as capacidades da
motricidade fina

« Limite: 15 participantes

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

0Org.: JF Castelo

dia 20 | ter | 15h

ATELIE DE EXPRESSAOQ
MUSICAL

Polvinho, Meu Amigo

« Objectivos: estimular o desenvolvimento da
comunicacdo através da leitura de pautas e
instrumentos musicais.

« Destinatdrios: a partir dos 3 anos

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

> 16

» em cartaz » animacao infantil

dia 21 | qua | 15h

ENCONTROS

Descodificar o Conceito
de Antioxidantes

- Objectivos: esclarecer o conceito dos
antioxidantes estimulando a adopcdo de habitos
alimentares saudaveis

« Destinatdrios: jovens, pais e avos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 22| qui|11.15h
ATELIE
Vamos Conhecer um
Pais - Itdlia (comida)
Este atelié insere-se no projecto Multi-
culturalidade, promovido pelo Espaco
Zambujal.

« Destinatdrios: criangas dos 5 aos 12 anos

« Limite: 15 criancas por sessdo

« Inscricdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 22| qui| 15h

ATELIE

Vamos Cheirar

os Alimentos

- Objectivos: explorar 0 tema da alimentacdo
usando o cheiro como forma de exploracdo.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

, o
l

dia 23 | sex | 15h

ATELIE

Vamos Provar

os Alimentos

« Objectivos: explorar 0 tema da alimentacdo
usando o paladar como forma de explorado.

+ Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

foe

dia 24 | sab | 11h

HORA DO CONTO

O Sapo Apaixonado,

de Max Velthuijs

« Objectivos: motivar para o livro e para a leitura
« Destinatdrios: pais e criangas

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 24 | sdb | 15h

ATELIE

1, 2, 3 Experiéncia

Este atelié pretende comemorar o Dia
Internacional da Ciéncia

« Destinatdrios: criangas dos 5 aos 12 anos

« Inscricoes: 96 24173 27

« Limite: 15 criangas por sessao

Espaco Zambujal

Org. JF Castelo

dia 27 | ter | 11.15h

ATELIE

Faz Um Calendario
Adventista

+ Destinatdrios: criangas dos 5 aos 12 anos
« Inscricoes: 96 24173 27

« Limite: 20 criangas por sessao

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 27 | ter| 15h

HORA DO CONTO

O Meu Irmao é um
Grande Artista

de Alice Vieira

e ilustragées de Afonso Cruz

- Objectivos: promover o livro e a leitura

« Destinatdrios: pais e criangas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

Ilustraao: Max Velthuijs



dia 27 | ter | 15.30h

ATELIE DE EXPRESSAOQ
PLASTICA

Vamos Fazer...

Com Arte

« Objectivos: estimular o sentido estético, artistico
e criativo. Treinar a motricidade fina.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 3 anos

Pélo de Leitura

da Quinta do Conde

dia 29 | ter | 11.15h
ATELIE

Constréi um Anjo

Atelié de expressao plastica que faz
uma aproximagdo ao tema Natal.

« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 12 anos

« Inscricoes: 96 24173 27

« Limite: 20 criangas por sessao

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 29 | qui| 15h
ATELIE
Vamos Provar

e Sentir os Alimentos
« Objectivos: explorar o tema da alimentacdo
usando o paladar e o tacto como formas de
exploracdo.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
Pélo de Leitura

da Quinta do Conde

dia 30 | sex | 15h

ATELIE

Vamos Sentir

os Alimentos

« Objectivos: explorar o tema da alimentacao
usando o tacto como forma de exploracao.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

a decorrer

tercas e quintas | 10 e 14.30h
HORA DO CONTO
O Alfabeto dos Bichos,

de José Jorge Letria

com ilustragdes de André Letria
Animacdo direccionada para as
criangas do 1.° e 2.°ano do 1.° ciclo.

A Menina Gotinha de

Agua, de Papiniano Carlos,
com ilustragbes de Joana
Quental

Animacéo subordinada ao percurso da
4gua e direccionada para as criangas
do 3.2 e 4. anodo 1.°ciclo.

« Objectivos: sensibilizar e motivar as crianas
para a importancia da leitura e do livro, apelando
a imaginacdo e  criatividade.

« Livros recomendados pelo Plano Nacional de
Leitura

« Destinatdrios: criancas dos estabelecimentos do
1.0 ciclo do ensino bdsico concelhio.

« Limite: 25 criangas por sessao

« Inscriges: 21 228 85 88

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

0 CONTO NO ESPACO

Formiga Horripilante

de Liz Pichon

« Destinatdrios: criancas do pré-escolar e do 1.2 e
2.2ano do 1.9 ciclo do ensino bdsico

O Século

Mais Novo do Mundo

« Destinatdrios: criancas do 3.2 e 4.2ano do 1.0
ciclo do ensino bdsico

« Objectivos: motivar para o livro e para a leitura
« Limite: 25 crianqas por sessao

« Inscricoes: 96 24173 27

Espa¢o Zambujal

Org.: JF Castelo

biblioteca
municipal
sesimbra

Avenida da Liberdade, n.° 46 — Sesimbra
Hordrio:

Terca a sexta, das 9.30 as 17.30h

e sabado, das 10 as 18h

Informagoes: 21 228 85 88

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt

Sesimbra

cdmara municipal

www.cm-sesimbra.pt




» em cartaz » desporto | ar livre

Milha Urbana da Quinta do Conde

= - -

A primeira edicdo da Milha Urbana da Quinta do Conde realiza-se sob o lema A Correr ou a
Andar. Esta iniciativa pioneira na vila decorre este ano em regime experimental e pretende-se
que seja motivo de convivio e diversdo para todos os participantes. A prova divide-se em trés
escalbes, dois competitivos - escaldo A, para concorrentes dos 10 aos 18 anos, escaldo B, para
concorrentes com mais de 18 anos - e um nao competitivo, denominado A Correr e a Andar, para
os restantes participantes. O percurso para os escaldes de competicdo é de 1609 metros (uma
milha), entre a Rotunda dos Dadores de Sangue e a Avenida 1.° de Maio. Os restantes atletas
vao percorrer 1100 metros entre a Avenida 1.° de Maio e a Rua 25 de Abril. Participe nesta festa
e contribua para que a Milha Urbana da Quinta do Conde se torne uma prova de referéncia no

concelho.

dia 18 | dom | 11h
Quinta do Conde

dia 1| qui|9.30h
ESPELEOLOGIA

Lapa do Médico

Visita a uma cavidade ideal para o
primeiro contacto com as técnicas de
progressao em gruta, interpretacao dos
espeleotemas e de geosespeleologia.

« Preco: €15.50

- Duragdo: manha

+ Grau de dificuldade: médio

« Inscrigdes e informagdes: 21084 89 19 /

>18

93436 21 45 / info@vertentenatural.com

« Data limite de inscri¢do: 30 de Outubro
Ponto de encontro: Vertente
Natural, Zambujal de Baixo

(consulte 0 mapa no site www.vertentenatural.com)
Org.: Vertente Natural

dia 3 | sab | 10h
PASSEIO PEDESTRE
Nas Arribas

do Contrabando
Perto das falésias do Espichel surge

um trilho bem vincado utilizado para o
transporte de material "desconhecido".
As Arribas do Contrabando é uma
caminhada de 3 quilémetros, por uma
rota que simula a travessia utilizada
pelos antigos contrabandistas!

« Preco: € 6 (grdtis para criancas com menos de 10 anos)

« Duragdo: 3 horas

« Grau de dificuldade: médio

« Inscricdes e informagdes: 265 227 685

Ponto de encontro: junto

ao campo de futebol de Azoia

Org.: SAL — Sistemas de Ar Livre

dia 11 | dom | 9.30h

PASSEIO PEDESTRE

Na Crista do Risco

Passeio pedestre na Serra do Risco,
a escarpa calcéria mais alta da Eu-



ropa Continental (Arrdbida), com
identificagdo de fauna e flora e in-
terpretagdo geomorfoldgica.

« Preco: € 15.50

« Duracdo: 1 dia

« Grau de dificuldade: médio/alto

« Inscrigdes e informagdes: 21084 89 19/ 93 436
2145 / info@vertentenatural.com

« Data limite de inscrigdo: 9 de Novembro .
Ponto de encontro: Vertente 7 .
Natural, Zambujal de Baixo )
(consulte 0 mapa no site
www.vertentenatural.com)

Org.: Vertente Natural

St

dia 18 | dom | 9.30h
RAPPEL E PASSEIO DE BARCO

Circuito da Baleeira

Num enquadramento natural unico
sera feito um circuito de rappel com 3
vias de progressao vertical, que dara
acesso ao Porto da Baleeira, onde es-
tard uma lancha que transportara os
participantes pela costa Espichel-Se-
simbra.

- Preco: €55

« Duracdo: 1 dia

« Grau de dificuldade: alto

« Inscrigdes e informacdes: 21084 89 19 /

93436 2145 / info@vertentenatural.com

« Data limite de inscri¢do: 16 de Novembro

« Ponto de encontro: junto ao santudrio do Cabo Espichel
Org.: Vertente Natural

dia 18 | dom | 11h
ATLETISMO

Milha Urbana

da Quinta do Conde

Primeira edicéo desta prova, integrada

nas comemoracdes do 20.° Aniversario
do Centro Comunitério Quinta do Con-
de, sob o lema A Correr ou a Andar.

« Inscrigdes (gratuitas): até 16 de Novembro

« Informagdes: 21211 00 80

Concentracao: as 10 horas

na Rotunda da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

0rg.: Centro Comunitério da Quinta do Conde | Apoio:
(M Sesimbra

a decorrer

segundas e sextas | das 21 as 22.30h
Yoga

Aulas que ajudam a reduzir o stress,
aperfeicoar a postura e o equilibrio
fisico e mental e a melhorar o sistema
cardiovascular.

« Instrutora: Felicidade Amaral

Associacgao Cultural

e Desportiva da Cotovia

0rg.: Associado Cultural e Desportiva da Cotovia

de segunda a sexta | das 8 as 20.30h
sdbados | das 10 as 11.30h

Yoga

Aulas que abrangem as 12 disciplinas
técnicas do Yoga tendo em conta uma
evolugdo pessoal sem limites.

+ Destinatdrios: adultos, criancas e seniores.

« Instrutores: Leonor Figueira, Manuela Carvalho
e Paulo Carvalho

« Informagdes: 21223 2101/96 524 52 57
Yoga Samkhya - Centro do Yoga,
Sesimbra

SEMPRE A MEXER
PARA NAO ENVELHECER
Gerontomotricidade

Oficinas de Movimento
Visam a promogéo da actividade fisica
através de exercicios adaptados a
terceira idade. E desenvolvida por uma
terapeuta devidamente habilitada.

« Informacdes: 21228 82 37

« Inscrigdes: locais da actividade

Associacao Cultural e Desportiva
da Cotovia

tercas e quintas, das 9 as 10h
Associacao de Desenvolvimento

. da Quinta do Conde

segundas e quartas, das 9 as 10

e das 10.10 as 11.10h

Grupo Desportivo e Cultural
Condelll

segundas e quartas, das 11.20 as 12.20h
Pavilhao Municipal

da Quinta do Conde

segundas, tercas, quartas e quintas, das
13.30 as 14.30h

Sociedade Musical Sesimbrense
tercas e quintas, das 10.15 as 11.15h
Liga dos Amigos

dalagoade

Albufeira F

sextas,

das 9

as 11h




» em cartaz » e ainda...

Sabores de Outono 2007

Na segunda semana de Novembro aprecie os sabores car-
acteristicos desta época do ano nos restaurantes partici-
pantes na quinzena gastronémica Sabores de Outono. Depois
do sucesso alcangado no ano passado, a Camara Municipal,
em parceria com a Junta de Freguesia do Castelo e associa-
¢oes de comerciantes do concelho, decidiu voltar a repetir
o evento, que aposta na divulgacdo dos produtos das zonas
rurais, sobretudo da freguesia do Castelo.

de 10 a 18 de Novembro
Restaurantes aderentes

de 10 a 18 de Novembro
SEMANA GASTRONOMICA
Sabores de Outono
Restaurantes aderentes

do concelho de Sesimbra

i”““‘.‘ . .vi"

dia 3 | sab | das 15 as 18h dia 19| seg | das 15 as 16.30h
Baile do Centro ANDANDO E CONHECENDO
Comunitario Visita

da Quinta do Conde ao Palacio de Sdo Bento
+ Destinatdrios: sdcios ou utentes de uma das « Destinatdrios: scios ou utentes das instituicdes
instituicdes da Comissao Municipal do Idoso. da Comissao Municipal do Idoso.

« Inscricdes: Santa Casa da Misericordia « Inscrigdes: Santa Casa da Misericérdia

de Sesimbra, Centro de Convivio da Fonte de Sesimbra, Centro de Convivio da Fonte

Nova, ABAS, Casa do Povo, CASCUZ e Centro Nova, ABAS, Casa do Povo, CASCUZ e Centro
Comunitdrio da Quinta do Conde Comunitério da Quinta do Conde

Centro Comunitario Centro Comunitario

da Quinta do Conde da Quinta do Conde

Org.: Centro Comunitdrio da Quinta do Conde Org.: Comissao Municipal do Idoso
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dia 24 | sab | das 15 as 18h
Baile do Centro
de Convivio

da Fonte Nova

« Destinatdrios: sdcios ou utentes das instituicdes
da Comissao Municipal do Idoso.

- Inscri¢des: Santa (asa da Misericordia de Se-
simbra, Centro de Convivio da Fonte Nova, ABAS,
(asa do Povo, CASCUZ e Centro Comunitdrio da
Quinta do Conde

Centro Comunitario

da Quinta do Conde

Org.: Centro de Convivio da Fonte Nova

dia 24 | sab | 10.30h
ARTE PUBLICA

Reflexo

Reflexo é uma performance que faz
a recriagdo mental da crianca em
relagdo ao ser adulto.

Mercado Municipal

da Quinta do Conde

a decorrer

quintas | das 14 as 16h

Ser Adolescente

Este projecto é um recurso para toda
a comunidade: jovens, pais, amigos
e professores. A prevengédo é progra-
mada para grupos especificos, o aten-
dimento é anénimo, gratuito e con-
fidencial.

« Marcagdes: 21210 22 31

Loja Ond@ Jovem,

Quinta do Conde

de terca a sabado | das 14 as 20h
Ond@Net

Podes livremente utilizar a Internet
por periodos de 45 minutos para fa-
zeres as tuas pesquisas ou Os teus
trabalhos escolares.

Loja Ond@ Jovem, Quinta do Conde

de terca a sabado | das 14 as 17h
Ond@Games

Programa didrio de acesso a jogos de
PlayStation 3 e jogos de mesa.

Loja Ond@ Jovem, Quinta do Conde



SEMPRE A MEXER PARA NAQ ENVELHECER

Dancgas de Saldo

E uma forma de expressdo corporal
que exige o sincronismo entre o cére-
bro e o corpo. Os beneficios sao una-
nimemente reconhecidos. Destaca-se
o aperfeicoamento da capacidade mo-
tora, a sensagao de bem-estar e alegria
que proporciona e a convivéncia social
saudavel que ajuda a combater os sen-
timentos de soliddo e isolamento.

« Informacdes e inscrides: 21 228 82 37
Associacao Cultural

e Desportiva da Cotovia

tercas, das 10 as 11.30h

Liga dos Amigos

da Lagoa de Albufeira

quintas, das 10.15 as 11.15h
Associacao de Desenvolvimento
da Quinta do Conde

sextas | das 9.30 as 11h

SEMPRE A MEXER PARA NAQ ENVELHECER
Logoterapia

Oficinas da Memoéria

Centra-se na manutengdo e desenvol-
vimento das capacidades cognitivas e
relacionais através de exercicios espe-
cificos. E desenvolvida por uma psico-
pedagoga. E desejavel que os idosos fre-
quentem estas duas actividades, dado
serem complementares e, em conjunto,
contribuirem para proporcionar uma
nova dindmica de vida a quem ja deixou
a actividade laboral permanente.

« Informacdes: 21228 82 37

« Inscrigdes: locais da actividade

Sociedade Musical Sesimbrense
quintas, das 9 as 10h

Associagao Cultural

e Desportiva da Cotovia

quintas, das 10.15 as 11.15h

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

teras, das 9 as 10h

Grupo Desportivo

e Cultural do Conde Il

tercas, das 10.15 as 11.15h

Liga dos Amigos

da Lagoa de Albufeira

quintas, das 10.15 as 11.15h

/\
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artes e oficios

O mar e a praia como inspiracao

epois de quase quatro

décadas dedicado ao
jornalismo, Manuel Neto, 57
anos, decidiu trocar as letras
pelas artes. «Ha trés anos,
achei que estava na altura de
ter paz e sossego. Deixei de me
identificar com o jornalismo»,
confessa. Foi na pintura que
encontrou a tranquilidade que
necessitava para viver. «Atinjo
uma paz de espirito que nao
alcanco em mais nenhuma
outra actividade que faga. Nao
pensoemnada.Fico completa-
mente abstracto e aéreo». Ape-
sar de pintar por hobbie desde
os 18 anos, s6 descobriu a
paixdo por esta arte depois de
visitar, no final dos anos 80,
os jardins de Roberto Burle

»22

Marx, no Rio de Janeiro. «Foi
um artista de surpreenden-
te versatilidade, capaz de se
manifestar simultaneamente
em arquitectura paisagistica,
pintura, desenho, escultura,
decoracdo, tapecaria, joalha-
ria, cerdmica e tecelagem.
Identifiquei-me totalmente
com o espaco, e ao ver toda
aquela maravilha renasceu
em mim uma vontade irresis-
tivel de pintar», recorda. Em
2004, altura em que deixa o
jornalismo, troca também a
agitacdo de Lisboa pela calma
da Aldeia do Meco. Um «bom
refaigio», onde encontra o am-
biente perfeito para criar. A
sua pintura reflecte bem a
ligagcdo que tem a praia e ao

sol. Para além dos quadros
com mar, barcos, guarda-
-s6is e barracas de praia, tem
também varios abstractos e
geométricos com areias colo-
ridas do Brasil, mantas alen-
tejanas e candeeiros. Ha dois
anos teve o primeiro contacto
com artistas sesimbrenses.
Foi convidado a participar na
Exposicdo Internacional de
Artes Plasticas e, mais tarde,
fez parte do juri de um concur-
so de pintura, organizado pela
Liga dos Amigos de Sesimbra.
Actualmente, Manuel Neto
estd a preparar a sua préoxima
exposicdo, intitulada LUAS,
que vai estar patente na Casa
do Registo da Mée d’Agua, em
Lisboa.



» associativismo

Associacao Cultural e Desportiva da Cotovia

Associagdo Cultural e

Desportiva da Cotovia
(ACDC) nasceu a 10 de Junho
de 1990, pelamao de 13 funda-
dores, entre os quais, José Pin-
to, s6cio nimero um e actual
presidente. «A Cotovia estava
a crescer, e era mais do que
altura para ter um lugar onde
os jovens praticassem des-
porto e os mais velhos se
pudessem reunir», justifica o
dirigente. Com poucos meios,
a associagdo comegou por
funcionar na garagem de um
prédio. Nesta altura, dedicava-
-se exclusivamente ao recreio
e ao lazer. Em 2002, depois de
muito esforco e empenho da

direcgdo, a ACDC constréi um
edificio com condicbes para
promover a pratica de varias
modalidades desportivas. A
nova sede contempla uma
sala polivalente para aulas de
gindstica, judo, karaté, yoga
e hip-hop, balneérios e um
bar, onde os sécios podem
jogar e conviver. A par des-
tas actividades, o clube tem
quatro equipas de futsal,
uma de seniores e as restan-
tes das camadas jovens, e
aposta também no atletismo,
onde tem conseguido alcan-
car bons resultados a nivel
regional. Com cerca de 1300
sécios e perto de 200 atle-

tas, a direcgao pretende agora
criar infra-estruturas que per-
mitam melhorar a pratica do
atletismo, investir no fute-
bol de onze e desenvolver a
vertente cultural, que passa
pela criacdo de um grupo de
teatro e realizagao de eventos
na sala polivalente.

ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA

DA COTOVIA

Data de fundacdo: 10 de Junho de 1990
Morada: Rua da Cotovia, n.° 26, Cotovia, 2970-
270 Sesimbra

Telefone/Fax: 21268 72 52
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» patrimonio
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O Forte de Nossa Senhora do Cabo Espichel

dificado em 1672, durante

a regéncia de D. Pedro,
irméo do rei D. Afonso VI,
a poente da Ermida da
Membéria, o forte de Nossa
Senhora do Cabo Espichel
tinha como objectivo garan-
tir a defesa militar da costa
durante as guerras decorren-

tes da Restauracdo de 1640,
sendo contempordneo da
construcao da Fortaleza de
Santiago e dos Fortes de S.
Pedro da Foz, de S. Teoddsio e
de S. Domingos da Baralha.

Dos elementos arquitecténi-

»24

cos de que hi registo, desta-
cam-se a pedra de armas
reais, que existiu sobre o
arco pétreo da entrada e a
escultura alusiva a Nossa
Senhora do Cabo Espichel,
que se encontrava abrigada
num nicho sobrepujante a
Casa da Guarda.

Em 1708 é reconstruido por
iniciativa de D. Jodo V, no
decurso das grandes obras
levadas a cabo no Santuario,
e das quais resultou a cons-
trucao do seu complexo.
Desactivado durante o sécu-

.-I o -.1 £
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lo XIX, encontra-se pratica-
mente destruido na sequén-
cia da violéncia dos ventos
marinhos e da erosdo da fa-
lésia em que se encontra im-
plantado. Actualmente sub-
sistem somente algumas das
suas fundagoes.

A representacdo do forte po-
de ser vista nos painéis de
azulejos, datados do século
XVIII, patentes no interior da
Ermida da Memoria, e que
narram o historial do Santua-
rio de Nossa Senhora do Cabo
Espichel.




eu municipal

A cadeira de Arsénio Cordeiro

ecentemente, o Museu

Municipal integrou no
seu acervo a cadeira de pesca
desportiva de alto mar utili-
zada por Arsénio Cordeiro,
que, apods este ter abando-
nado a actividade por motivos
de saude, ficou guardada no
armazém de pesca da familia
sesimbrense, conhecida como
“Ratinhos”, durante cerca de
20 anos. A peca foi agora doa-
da ao Museu pela esposa e
filhos de Arsénio Cordeiro.
Com base neste objecto po-
deremos recordar, ndo sé a
célebre pesca desportiva do
espadarte, cujo auge se situou
nas décadas de 1950 e 1960,
mas também a memoria de
um dos seus percursores.
Através deste tipo de pesca,
Arsénio Cordeiro, médico e
professor catedratico, levou
Sesimbra e o potencial pis-

catério do seu mar para la
das fronteiras nacionais,
divulgando a vila junto das
principais entidades do big-
game fishing, contribuindo,
ao mesmo tempo, para o
desenvolvimento do turismo
local.

Até a década de 1950, desco-
nhecem-se registos de cap-
turas de espadartes bem
sucedidas por pescadores
amadores em Portugal. Po-
rém, a partir de 1954, apés o
primeiro peixe ter sido cap-
turado por Manuel Frade, a
30 de Outubro, logo seguido
do primeiro espadarte pesca-
do por Arsénio Cordeiro,
abre-se um novo capitulo na
longa histéria piscatéria da
vila: a pesca desportiva de
alto-mar ao espadarte. Foi
nesta actividade que Arsénio
Cordeiro encontrou uma for-

ma de escape das suas res-
ponsabilidades profission-
ais e marcou um lugar na
memoéria da comunidade.
Tornou-se grande amigo dos
pescadores sesimbrenses,
tendo-os em elevada estima
e apreco. Pelo convivio que
com eles manteve, muitas
vezes baseado no compa-
nheirismo das saidas para o
mar, ganhou conhecimentos
e experiéncia nos trabalhos
da vida maritima e alicer-
cou uma forte paixdo pelos
oceanos e pela pesca. Um
destes homens do mar, o
mestre Anténio Vicente, po-
pularmente conhecido por
“Guiné”, ganhou particular
amizade por parte do mé-
dico, que lhe reconhecia a
resisténcia fisica, a nobreza
de caracter e a delicadeza de
sentimentos.
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memorias da nossa terra

gra, também designa-
da por quermes, era
um insecto que vivia

como parasita nos ramos do
carrasco, a quercus coccifera
lin, arbusto ou pequena Aar-
vore muito comum em zonas
da encosta sul da serra d’Ar-
rabida.

Da fémea da gra se extraia
uma substancia purpuirea
muito fina, usada em tintura-
ria e que, pela sua qualidade,
atingiu grande fama e era

> 26

S e S j_mb I'a ANTONIO REIS MARQUES

muito vendida principalmen-
te para o estrangeiro.

E passou a nomear-se gra,
ndo sé o insecto mas tam-
bém o corante que dele se
obtinha.

Antigamente as densas
matas dominadas pelo carras-
co estendiam-se até ao Cabo
Espichel por toda a zona cos-
teira sesimbrense, entdo de
grande exuberancia vegetal.

Sendo enorme a existéncia
do carrasco, maior ainda era

a do insecto que se nutria
dos seus ramos e se multi-
plicava com uma prodigiosa
abundéncia, visto que por
cada fémea, havia uma pos-
tura a volta de 6000 ovos.

A mais antiga referéncia,
que conhecemos sobre a gra
de Sesimbra, é-nos dada por
Duarte Nunes do Ledo que
na “Descricdo do Reino de
Portugal®, publicada em 1610,
afirma que “era a melhor de
toda a Arrabida”.



Para as populagdes camponesas, que sempre
souberam tirar partido daquilo que a natureza

fez germinar e crescer no territério em que
viviam, a colheita e venda da gra tera sido, na
época, uma importante fonte de rendimento.

O padre Manuel Bernardes,
na sua obra “Nova Floresta”,
quando fala do tempo que a
mulher gastava para se vestir
e adamar, diz que a gra era
usada para corar as faces, o
que significava que para além
da tinturaria servia ainda de
cosmético.

Também L.A. Rebelo da Silva
na “Memodria sobre a popula-
¢do e agricultura de Portugal”,
editada em 1868, refere que a
gra apanhava-se com grande
fartura nos carrascos da serra
d’Arrdbida e de S. Luis, no
termo de Setiibal, mas a de
Sesimbra era a melhor.

Para as populagoes campo-
nesas, que sempre souberam
tirar partido daquilo que a
natureza fez germinar e cres-
cer no territério em que viviam,
a colheita e venda da gra tera
sido, na época, uma impor-
tante fonte de rendimento.

A histéria regista que ja
antes de Cristo se conhecia
a purpura, e terdo sido os
fenicios que descobriram a
técnica da producdo dessa
substéncia corante, que entdo
tinha por matéria prima
um molusco gastrépode, o
murex, muito abundante no
Mediterraneo e também no
litoral portugués.

Tingindo os melhores teci-
dos com a purpura, que foi
considerado o mais precioso
corante da antiguidade, e
cuja comercializagdo faziam
em larga escala, os fenicios
tiveram nessa sua industria
de tinturaria um dos princi-
pais factores do seu prestigio
e prosperidade.

Tratava-se porém de um pro-
duto muito caro dado que,
para obter um grama de pur-
pura era preciso dispor de
alguns milhares de moluscos.

Por isso, e pela sua grande
beleza, o vestudrio purptreo
era como que privilégio da-
queles que tinham ascendido
a posicoes da maior dignida-
de e distingao.

Como é sabido, devido a cor
das suas vestes ainda hoje
se designam por purpurados
os mais altos dignitarios da
Igreja Catdlica.

Povo navegador, os fenicios
chegaram a costa portuguesa
onde se instalaram e conhe-
ceram a gra d’ Arrabida, ha-
vendo até quem sustente que
foram eles os fundadores de
Azeitao.

Com periodos de maior
ou menor intensidade, esta
provado que a produgdo e o
comércio da gra teve, desde

épocas recuadas, grande
relevincia em terras de Se-
simbra.

Mas porque da sua colheita,
por vezes desregrada, resulta-
va graves prejuizos no cober-
to vegetal da regido, as matas
chegaram a estar coutadas,
por determinagao régia.

E através da Ordem de Sdo
Tiago, que tinha no respectivo
dizimo apreciavel rendimen-
to, foi também elaborado um
regimento da gra que, entre
outras disposigoes, s6 permi-
tia a sua recolha a partir de
15 de Maio de cada ano.

Este era o tempo apropria-
do, quando o insecto estava
prenhe dos seus minusculos
ovos, de um encarnado vivo
que dava a exceléncia da pur-
pura.

Se até entdo a gra suplantou
0 murex, em tempos mais
recentes foram as anilinas
que a substituiram na sua
funcao tintoria.

Curiosamente antes de apa-
recerem as anilinas ja tinha
desaparecido a gra, deixando
perplexos os naturalistas que
ndo encontraram explicacao
para o sucedido.

Na realidade, o insecto dei-
xou de reproduzir-se e extin-
guiu-se sem se saber porqué.

27 4



» bom apetite

ituado a 1,5 quilémetros

das praias do Meco, o
restaurante Acdcio é o mais
antigo nesta localidade. Tem
varias salas com capacidade
total para 100 pessoas e uma
esplanada coberta para 40.
O Acécio é conhecido pelas
sua gastronomia assente nos
sabores do mar e tem como
especialidades a Caldeirada, o
Arroz de Tamboril, a Massada
a Acécio e as Cataplanas.
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Mista de Camarao (2 pessoas)

Ingredientes: camarao cozido, ca-
marao frito, maionese de camaréo,
camardo com molho de marisco,
camaréao grelhado (120 gramas de
cada um, aproximadamente).

Preparagao: cozem-se 360 gramas
de camardo e fritam-se 120 gramas
em azeite e alho. Parte do camardo
cozido (120 gr.) sera servida com
maionese e alface. A outra parte (120
gr.) é servida com molho de marisco
feito com uma colher de sopa de
creme de marisco instantaneo, ao

qual se junta uma noz de marga-
rina. Por fim, grelha-se o restante
camarao, que é regado com sumo
de limdo. Emprata-se conforme a
fotografia e serve-se acompanhado
de batata frita e arroz branco.

Restaurante Acacio

Rua do Comércio, n.2 38

Aldeia do Meco « 2970 Sesimbra
Telefone: 2126839 01/96 904 92 75
Dia de folga: terca-feira

Lotagdo: 100 lugares (interior);

40 lugares (esplanada coberta)



» sabores da nossa terra

Quanto mais velha, mais saborosa

panhada, ainda verde,

depois da época das

vindimas, a Péra de
Inverno, tal como acontece
como a Magd Camoesa, vai
amadurecendoaolongodaes-
tacdo mais fria. O seu aspecto
verde vai-se tornando amare-
lado e, por vezes, até rosado.
Com o passar do tempo, a
fruta torna-se mais saborosa
e mais doce. Curiosamente,
ap6s o Natal, a Péra de In-
verno vai ficando enrugada
e perdendo o seu sumo, mas
nunca apodrece.
A sua resisténcia e longevida-
de escondem se-

gredos. Dizem ’ -
as gentesda r .‘.'t X
terra que a F:

“ciéncia” b

é come-
car a

tratar das &rvores no Inverno,
enquanto estdo “adormeci-
das”, aplicando-lhes um pro-
duto de cobre. Depois, no
rebentar da flor, levam uma
calda oleosa ou o chamado
6leo de Verdo. A apanha da
péra, que antigamente se
fazia para dentro de cestos de
verga, também tem que se lhe
diga: o fruto tem de ser colhi-
do um a um. Tarefa dificil, pois
as arvores, na maioria dos
casos centendrias, chegam
a atingir mais de 4 metros
de altura. Além

disso, reza a tradicao que a
Péra de Inverno deve ser en-
xertada em varas de marme-
leiro. Porém, a experiéncia
de quem trabalha no campo
dita que os melhores enxer-
tos surgem dos chamados “ca-
tapereiros” (pereiras bravas),
pois o marmeleiro sé pega
em terra de barro ou fresca e
nao arenosa.
A Péra de Inverno, de forma
um pouco “tosca” e tamanho
médio/grande, continua a ser
muito procurada nas feiras,
mercados e pracas do nos-
so concelho.



» favoritos

» livraria municipal

SANDRA CARVALHO
O CIRCULO DO MEDO

escendente de uma fami-

lia de pescadores, Sandra
Carvalho desde cedo aprendeu
a respeitar e a amar o mar, prin-
cipal fonte de inspiragao
na sua escrita. Na
juventu-
de, as his-
térias ma-
ravilhosas
da mae des-
pertaram-lhe
a imaginacao
e o0 Iinteresse
pelo mundo da
fantasia. Estreou-
-se na Literatura
Fantéstica,em 2005,
com A Ultima Feiti-
ceira. No mesmo ano
publicou O Guerreiro
Lobo e, ja em 2006, Ld-
grimas do Sol e da Lua.
Regressa agora com O Circulo do
Medo, quarto livro d’ A Saga das
Pedras Mdgicas, obra conceptual
que prevé ainda a criagdo de
mais trés capitulos. Repleto de
magia, romance, aventuras e
batalhas épicas, que retratam
o quotidiano das civilizagbes
viking e celta, este episddio afir-
ma-se ainda mais espectacular.
No entanto, para se entender
este livro na sua plenitude é,
obviamente, necessario ler os
anteriores. No ultimo volume,
Edwina, a Rainha do Sol, assis-
tiu ao desaparecimento do seu
amado Edwin nas dguas profun-
das do oceano. Na sombra, os
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mestres da Arte Obscura cons-
piram para se assenhorearem
das Pedras Magicas da feiticeira
Aranwen. Julgando Edwin
morto, Edwina desposa
Ivarr, e todos esperam
dela um herdeiro que
perpetue a linhagem
dos reis vikings. Mas
serd que mistérios
ainda ocultos virao
alterar o rumo dos
acontecimentos?
Poderdo, como
profetizado,
as esséncias
do Sol e da
Lua fun-
direm-se
numa so, pa-
ra darem origem a
um conhecimento superi-
or, como o de um deus? Serdo
0s nossos herdis capazes de
superar todas as provas que
lhes estdo reservadas? Estas e
outras perguntas sido respon-
didas ao longo de um empol-
gante livro, essencial para todos
os apreciadores deste género
literario.

Ficha Técnica
Edicdo: Editorial Presenca
Data de Edi¢do: 2007
Tiragem: 4000 exemplares

Esta publicacdo encontra-se disponivel na Biblioteca
Municipal de Sesimbra.




» um livro

Irmas de Sangue
STEPHANIE KEATING

» um filme
Os Trés Enterros

de um Homem
TOMMY LEE JONES

» um disco

Quarteto Lacerda
MUSICA PORTUGUESA
PARA QUARTETO DE CORDAS

» um site
http://aquariovgama.
marinha.pt
AQUARIO VASCO DA GAMA

Durante a infancia, trés meni-
nas de meios sociais muito dife-
rentes tornam-se irmas de san-
gue: a irlandesa Sara Mackay, a
africinder Hanna Van Der Beer
e a britdnica Camilla Broughton
Smith juram que nada nem nin-
guém quebrara o laco que as une.
Mas o que o futuro lhes reserva
vai por a prova os seus sonhos

O corpo de Melquiades é encontra-
do numa vala no meio do deserto,
onde foi largado apéds ter sido
assassinado. Sem se preocuparem
em encontrar o responsavel pelo
crime, as autoridades sepultam-
-no no cemitério local. Pete, me-
lhor amigo de Melquiades, decide
enfrentar o seu assassino e obri-
ga-o a transportar o cadaver

O repertério que o Quarteto La-
cerda nos propoe neste disco
é fundamental para o conheci-
mento da musica portuguesa
entre 1890 e 1920. Inclui uma
das mais belas pecas ja escri-
tas por um compositor nacional,
o Quarteto de Luis de Freitas
Branco,de 1911. A esta obra-prima
junta-se o brilho de Francisco de

O Aquadrio Vasco Gama (AVG) §é, ac-
tualmente, uma instituicao didacti-
ca e um centro de divulgacao da
vida aquatica e de investigacdo. O
site do AVG permite um primeiro
contacto com as espécies que ali
podemos encontrar, dd a conhecer
a histéria do museu, os diferentes
espagos que o compoem e os di-
versos estudos que promove. Pos-

e certezas. A sua amizade sera
pano de fundo para interesses
amorosos cruzados e promessas
quebradas. Uma histéria sobre
amizade, crescimento e a dificil
transicdo dos ideais inocentes da
infancia para as exigéncias da
vida adulta. Este livro esté dispo-
nivel para leitura na Biblioteca
Municipal.

até a sua terra natal, no México,
oferecendo desta forma ao seu
amigo uma viagem memoravel
até ao seu terceiro enterro. Os Trés
Enterros de um Homem foi apresen-
tado na competicao do Festival
de Cannes, onde conquistou os
prémios de Melhor Argumento e
Melhor Actor. Este filme esta dis-
ponivel na Biblioteca Municipal.

Lacerda, compositor que inspirou
o nome do agrupamento, e do
Quarteto de Viana da Mota. A
banda constituida por Alexander
Stewart, 1.° violino, Regina Aires,
2.° violino, Alexandre Delgado,
violeta e Guenrikh Elessine, vio-
loncelo, gravou este disco em 2003
na Igreja de Santiago, em Fontes,
Santa Marta de Penaguido.

sui uma area dedicada a profes-
sores e alunos, com curiosidades
sobre diferentes tipos de animais
relacionados com a agua e dispo-
nibiliza explicacdes acerca deste
precioso elemento. Para ficar a sa-
ber mais sobre aquariologia, podera
ainda consultar os links referentes a
principios basicos de planeamento
e montagem de um aquario.
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» diverte-te com o Outono

das arvores comegam
)s. A Rita saiu a rua para
ionais da época do ano.
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» contactos Uteis

ESERVICOS MUNICIPAILS
Camara Municipal de Sesimbra
(Geral)

Rua da Repuiblica, 3

2970-741 Sesimbra

Tel.: 212288500

E-mail: gip@cm-sesimbra.pt

Site: www.cm-sesimbra.pt

Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Linha Verde (Reclamacdes)
800228350

Assembleia Municipal de Sesimbra
Rua Almirante Sande de Vasconcelos, n.0 2
—2970-710 Sesimbra

Tel: 212288551

Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Gabinete Municipal

da Quinta do Conde
Edificio do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel: 212109470

Hordrio de atendimento
das9as 12 e das 14 as 16.30h

Posto de Turismo

Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 212288540

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
INVERNO

de1/10a31/5, das 9as 12.30h
edas 1435 17.30h (todos os dias)
VERAO

de 1/6.a30/9, das9as 20h
(todos os dias)

Sector de Cultura e Museus

Avenida da Liberdade, n.0 55 - 1. Dt2
2970-635 Sesimbra

Tel.: 212288206

E-mail: dec_dtc_scm@cm-sesimbra.pt
Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Niicleo do Museu do Mar

Largo Luis de Camdes

2970-668 Sesimbra

Tel: 212288236

E-mail: dec|_dtc_scm@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h
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Ntdeo de Arqueologia

(astelo de Sesimbra — 2970 Sesimbra
Tel.: 2126807 46

E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

De Junho a Setembro, das 9.30 as 13
e das 14.30 as 18h (todos os dias)
Restantes meses, das 9.30 as 13h
edas 1430 a5 17.30h

Centro de Documentacdo
Rafael Monteiro

(astelo de Sesimbra

2970 Sesimbra

Tel.: 2126807 46

E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

das 9.30s 13 e das 14 .85 17.30h
(todos os dias)

Capela do Espirito Santo

dos Mareantes

Rua Candido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra

Tel: 212231134

E-mail:
decl_dtc_scm@cm-sesimbra.pt
Horrio de funcionamento

de quarta a domingo, das 10 a5 12.30e
das 14a517.30h

terqa, das 14 .85 17.30h

Encerra as sequndas

e tercas de manha

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel: 212288715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Hordrio da bilheteira

de quarta a domingo das 16 as 18 e das
1935 22h

Reservas: 2122887 15

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel: 212288588

E-mail: dec|_dbm@cm-sesimbra.pt

Hordrio de funcionamento

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h

sdbado, das 10 as 18h

Pélo de Leitura

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel:212101022

Hordrio de funcionamento
deterca a sexta, das 9.30as 12.30
edas 145 17.30h

Encerra sequnda de manhd
Hordrio da tarde: das 1435 17.30h

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378,

Edificio Casa do Mar, 1.0

2970-643 Sesimbra

Tel: 212288671

E-mail: daf_damgd@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
das9.303s 12 e das 14.30as 17h

Gabinete Jovem (Sesimbra)
Avenida dos Naufragos,

Edificio Varanda, 17C

2970-637 Sesimbra

Tel: 212288601

E-mail: gjovem@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
deterca a sexta, das 13 as 1%h

Loja Ond@Jovem

(Quinta do Conde)

Centro Comerdial Plus, Loja E

Cova dos Vidros

2975-312 Quinta do Conde
Tel:212102231

E-mail:
loja.ondajovem@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

de terca a sdbado, das 14 as 20h

Centro de Recursos Educativos
Avenida Jodo Paulo

Edificio Mar e Serra, Bloco C, r/c Esq.°,
Santana — 2970-649 Sesimbra

Tel: 212681591

E-mail: cre@sesimbra-edu.net

Hordrio de atendimento

das 9as 12.30 e das 14 a5 17.30h

Espaco Solidario

Recinto do Mercado Municipal
da Quintado Conde, Ij. 14
Hordrio de atendimento
segundas, das 13.30as 19.30h
de terca a sexta, das 9 a5 1230
edas 1445 17.30h

Espaco Cidadania

Redinto do Mercado Municipal
da Quinta do Conde, Ij. 20/21
Tel: 212109500

Hordrio de atendimento
segundas, das 13.30as 19.30h
deterca a sexta, das 9 a5 1230
edas 145 17.30h

UNIVA - Sesimbra

(Unidade de Insercdo na Vida Activa)
Forpescas de Sesimbra

Tel./Fax: 212281027

E-mail: univa@cm-sesimbra pt

Hordrio de funcionamento:

sequndas e quartas das 14.30as 17.30h
terqas, quintas e sextas das 9.30as 1230 e
das 14.30 85 17.30h

Espaco Zambujal

Estrada Nacional 379, Zambujal,

2970 Sesimbra

Tel: 210870845 0u 9% 24173 27
E-mail: espacozambujal@jf-castelopt
Site: www.espaco-zambujal blospot.com
Hordrio de funcionamento:

segunda a sabado, dos 10.30as 1230 e
das 145 18.30h

Parque de Campismo Municipal
Forte do Cavalo
Tel.: 212288508

Pavilhao Desportivo Municipal
de Sampaio
Tel: 212686408

Pavilhao Desportivo Municipal
da Quinta do Conde
Tel: 939534433

JUNTAS DE FREGUESIA

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antdnio Pereira

de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel: 212689210

E-mail: geral@jf-castelopt

Site: wwwjf-castelopt

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel: 212108370

E-mail: jfquintadoconde@netvisaopt
Site: www.quintadoconde.eu



Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitdo Leitdo, n.2 4

2970-725 Sesimbra

Tel.: 21228 84 10/3

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: wwwjf-santiago.pt

Férum da Quinta do Conde
Tel.: 96760 16 34

Jornal de Sesimbra
Tel.: 212289200

Noticias da Zona
Tel.: 210879790

Nova Morada
Tel.: 212443798

0 Condense
Tel.: 21086 44 55

0 Sesimbrense
Tel.:212280061/212230227

Sesimbra FM
Tel.: 212289200

Raio de Luz
Tel.: 212681554

EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

PIQUETE DE SESIMBRA

Tel.: 212288450

PIQUETE DA QUINTA DO CONDE
Tel.: 212106174

Cruz Vermelha Portuguesa
QUINTA DO CONDE
Tel.: 212100212

GNR

SESIMBRA —Tel.: 21228 95 10
ALFARIM — Tel.: 21 268 83 10
QUINTA DO CONDE

Tel: 2121007 18

Policia Maritima
Tel. 212280778

Centros de Satide de Sesimbra
SESIMBRA — Tel.: 21228 96 00
SANTANA — Tel.: 21268 92 80
QUINTA DO CONDE

Tel.: 2121024 21

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel. 212940294

Farmécias

SESIMBRA (LOPES)

Tel.: 212233028

SESIMBRA (LEAO)

Tel.: 212288078

SANTANA (BEARITA)

Tel.: 212688370

COTOVIA —Tel.: 21 268 16 85
ALFARIM — Tel.: 21 268 85 47
QUINTA DO CONDE (RODRIGUES PATA)
Tel.: 2121080 50

QUINTA DO CONDE (BIO-LATINA) Tel.:
212109113

QUINTA DO CONDE

Tel.: 2121137 28/9

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (grdtis)

Comissao de Proteccdo de Criancas
e Jovens do Concelho de Sesimbra
(CPQ))

Tel.: 212687345

E-mail: cpgjsesimbra@gmail.com

Proteccao Civil (CMS)
Tel.: 212280521

Piquete de Aguas (CMS)
SESIMBRA —Tel.: 21223 23 21
QUINTA DO CONDE

Tel.: 212109506

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

PT (avarias)
Tel.: 16200«

sesimbra € um postal

Nesta rubrica mostramos a beleza de Sesimbra através do
olhar e da criatividade dos que gostam desta terra.

Assim, a Camara Municipal de Sesimbra (CMS) convida-o
a enviar propostas de imagem para o postal que é distri-
buido nesta Agenda.

Mensalmente em cada edicdo serd publicada uma pro-
posta previamente seleccionada pelo Gabinete de Infor-
macao e Relac¢des Publicas da CMS.

O tema dos trabalhos deve reflectir a valorizacao e a di-
vulgacao do concelho de Sesimbra numa das seguintes
vertentes:

« Turismo

« Patrimonio historico

« Patriménio natural

« Actividades tradicionais

- Actividades culturais, desportivas e/ou de lazer

Sé&o admitidos trabalhos de:

« Fotografia (preto e branco ou cores);
« Fotografia digital;

« Pintura;

« llustracao;

« llustracao digital.

Os trabalhos em digital devem ser entregues em suporte
informatico, com as medidas 201x127mm, a 300 dpi, gra-
vados em formato .tif ou .jpg.

Os trabalhos em suporte de papel devem ser entregues
no formato maximo A4 e formato minimo 201x127mm
(excepto slides) e serdo digitalizados pelo GIRP/CMS.

O GIRP/CMS podera efectuar reenquadramentos para
ajustar o trabalho ao formato do postal (195x124mm ao
baixo ou ao alto).

Os trabalhos devem ser enviados para:

Agenda Sesimbr’Acontece

GIRP/Camara Municipal de Sesimbra

Avenida da Liberdade, n.c 7

2970-635 Sesimbra

e terdo de incluir obrigatoriamente as seguintes infor-
magoes:

« Nome, idade, morada completa, telefone e e-mail do(s)
autor(es);

- Legenda/titulo da imagem;

« Técnica usada no trabalho (fotografia, pintura, ilus-
tragéo, etc...)

« Declaragdo assinada pelo(s) autor(es) autorizando a
Camara Municipal de Sesimbra a reproduzir o seu trabalho
para os fins que julgar necessarios.

A seleccdo dos trabalhos baseia-se nos seguintes cri-
térios:

« respeitar o tema;

- originalidade e criatividade;

« garantia de qualidade de reprodugdo.

Os autores dos trabalhos seleccionados recebem uma
oferta de interesse cultural e de valor simbdlico (por
edicao) e um certificado de participagéo.
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Receba a Sesimbr’Acontece em sua casa. 2
Envie o seu nome e morada para o e-mail sesimbracontece@cm-sesimbra.pt, S@S' m br‘O
para o telefone 21 228 85 90 ou registe-se em WWW.cm-sesimbra.pt camara municipal

Sesimbra. Um mar de emocdes...





