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A passagem de ano é um momento alto para qualquer des-
tino turístico, e Sesimbra não é excepção. Embora registe 
uma boa taxa de ocupação nesta altura, a vila nunca rece-
beu um grande reveillon, apesar de ter todas as condições 
para o fazer. 
Este ano, a Câmara Municipal decidiu juntar-se às Associa-
ções de Comerciantes do concelho e ao grupo Turifórum, 
constituído por empresários de vários ramos do turismo, 
para criar uma festa que se destaque a nível nacional. 
Assim, ao tradicional fogo-de-
-artifício à meia-noite, lançado 
de vários pontos da marginal, 
juntam-se espectáculos em dois 
palcos, animações de rua e uma 
novidade: a abertura dos esta-
belecimentos comerciais duran-
te toda a noite. O momento mais 
original do programa está a car-
go das escolas de mergulho, que convidaram duas cente-
nas de mergulhadores para passar o ano debaixo de água. 
Com todos estes ingredientes, a noite de 31 de Dezembro 
para 1 de Janeiro em Sesimbra vai ser, sem dúvida, das mais 
animadas do país. 
Importa salientar que, nesta organização, a Câmara Munici-
pal optou por trabalhar em parceria com entidades, asso-
ciações e empresários, estratégia que tem dado frutos e que 
será mantida em projectos futuros. 
Feliz Natal e um óptimo 2008! 

 primeiras linhas

O momento mais original  
está a cargo das escolas de 
mergulho, que convidaram 
duas centenas de mergu
lhadores para passar o ano 
debaixo de água

 � 

Felícia	Costa | Vereadora do Pelouro da Cultura

Mergulhe no Reveillon de Sesimbra





O	Natal	
é	em	Dezembro
Autor e intérprete de mú-
sica para crianças, Carlos 
Alberto Moniz assinou 
a música de programas 
infantis e juvenis como 
Fungagá da Bicharada, Zara
badim, Era uma Vez e Vamos 
Cantar um Conto, entre 
muitos outros. São tam-
bém da sua responsabili-
dade as bandas sonoras 
de várias produções para 
cinema e televisão de 
onde se destacam Duarte 
& Companhia, O Beijo de 
Judas, Mau Tempo no Canal 
e O Bando dos Quatro. Foi 
também autor de vários 
jingles publicitários. Neste 
espectáculo, o composi-
tor seleccionou músicas 
cujas temáticas encerram 
o verdadeiro espírito de 
solidariedade natalícia, 
nas suas várias vertentes, 
numa mensagem especial-
mente dirigida ao uni-
verso infanto-juvenil. Um 
espectáculo para toda a 
família.

 tome nota

Espectáculo	
de	Música	
e	Dança
Para comemorar o Dia In -
ternacional da Pessoa com 
Deficiência, que se assina-
la a 3 de Dezembro, a Câ-
mara Municipal promove 
um espectáculo de músi-
ca e dança no Cineteatro 
Municipal João Mota. O 
Grupo de Hip-Hop da Co-
operativa para a Reabilita-
ção de Cidadão Inadapta-
dos do Concelho de Mon-
temor-o-Novo, o Grupo 
Pop Rock 5.ª Punkada, da 
Associação Portuguesa de 
Paralisia Cerebral do Nú-
cleo Regional de Coimbra e 
o Grupo de Dança da CER-
CIZIMBRA são algumas 
das actuações que pode 
ver e ouvir neste dia, que 
pretende ser um momento 
de convívio e alegria entre 
os cidadãos portadores de 
deficiência.   

 �

dia 3

Dona	Redonda
A peça apresenta os três 
primeiros capítulos da 
saga As Aventuras da Dona 
Redonda, obra de Virgínia 
de Castro e Almeida. São 
José Lapa, actriz e respon-
sável pela encenação 
e direcção artística do 
espectáculo, apaixonou-
se desde os seus 5/6 anos 
«por estas aventuras tão 
amantes da natureza e 
dos animais». Agora, jun-
tamente com a filha, Inês 
Lapa Lopes, e restante 
equipa do Espaço das 
Aguncheiras, apresenta 
esta peça que une miú-
dos e graúdos no prazer 
do jogo, da brincadeira 
e do faz de conta, no 

dia15dias 2, 8 e 9





O	Sonho	
da	Princesa
Clarice
Num mundo distante, do 
outro lado do arco-íris, a 
Princesa Clarice reuniu os 
seus amigos e disse-lhes 
que sonhara ter uma ami-
ga especial que fosse uma 
flor e, ao mesmo tem-
po, uma menina. Saben-
do do sonho da Prince-
sa, o Duende dos Sonhos 
decide concretizá-lo. Nu-
ma atmosfera de bruxas, 
guizinhos, duendes e até 
de um dragão, o espectá-
culo transporta o público 
para um mundo encan-
tado e divertido que, além 
de muita cor, música e 
personagens engraçadas, 
tem cheiro, sabor e po-
de-se tocar. Não perca O 
Sonho da Princesa Clarice, 
pela Companhia de Dança 
de Almada, no Cineteatro 
Municipal. 

Mergulhe	
no	reveillon
Fogo-de-artifício, música, 
animação de rua e estabe-
lecimentos abertos até de 
madrugada são alguns dos 
ingredientes do reveillon de 
Sesimbra, que este ano vai 
ter novo figurino. A orga-
nização, a cargo da Câma-
ra Municipal, associações 
de comerciantes locais e 
grupo Turifórum, pretende 
que Sesimbra se assuma 
como uma das principais 
passagens de ano do país 
e um destino de eleição 
nesta altura do ano. 
As escolas de mergulho 
juntam-se à festa com 
uma actividade que vai 
levar mais de duas cente-
nas de mergulhadores a 
passar o ano debaixo de 
água, momento que, pela 
sua originalidade, marcará 
a noite de fim de ano. 

 � 

dia20

dia 31
A	magia		
do	Natal	é	na	
tua	Biblioteca
Durante as férias de Natal, 
a Biblioteca Municipal vai 
ser invadida pelo espíri-
to natalício. Crianças e 
jovens vão poder entrar 
na magia desta época do 
ano através de um con-
junto de actividades, onde 
não vai faltar alegria, cor e 
divertimento. Exposições, 
mostras de trabalhos rea-
lizados pelos participantes 
dos diversos ateliês, horas 
do conto, animação musi-
cal e uma encenação do 
público infantil são algu-
mas das iniciativas pre-
vistas. Vem até à Biblio-
teca e viaja com a magia 
do Natal. 

de 18 a 5



 �

dias 2, 8 e 9 |  16h
T E A T R O
Dona Redonda I
Direcção do projecto, encenação, dramaturgia, 
figurinos: São José Lapa; Cenografia, adereços, 
assistente de encenação: Inês Lapa Lopes; Actores: 
Sofia Castilho, Marta Pinhal, Catarina Lopes, Daniela 
Marcelino, Mariana Coelho, Duarte, Marco Pereira, 
João Paiva, Isabel Martins, Francisco Rasteiro, Joana 
Manaças, Débora Nabais, Rui Pedro, Alexandre, 
Catarina, Beatriz, Susana Santos, Leonor. 
Os três primeiros capítulos das 
Aventuras da Dona Redonda, de 
Virgínia de Castro e Almeida, são 

 em cartaz  música | teatro | dança

Natal Medieval
O Castelo de Sesimbra vai ser 
palco de uma recriação do 
Natal da época Medieval, com 
música popular, religiosa e 
danças de corte. A partir das 
16 horas, o Grupo de Gaiteiros 
de A-da-Gorda, oriundo do 
con celho de Óbidos, vai “aque-
 cer” o público presente antes 
do principal momento desta 
tarde festiva, o concerto do 
Ensemble Alpha, na Igreja da 
Nossa Senhora da Consolação. 
Este agrupamento apresenta 
os contrastes e ligações entre 
várias tradições medievais de 
música sacra, com especial 
ênfase nos países ortodoxos e na Península Ibérica. Outra grande atracção do Natal Medieval 
será o acender do Madeiro (fogueira gigante) no adro da Igreja, tradição ancestral que nos dias 
que correm é um cerimonial cristão para aquecer o Menino Jesus. Para reforçar a animação, o 
Grupo de Danças Antigas Josefa d’Óbidos apresenta um espectáculo de inspiração medieval e 
renascentista em torno da fogueira. Não perca a oportunidade de festejar o Natal de uma forma 
diferente e conhecer costumes e tradições dos nossos antepassados.

dia 23 | dom | 16h
Castelo de Sesimbra

• Grupo Pop Rock 5.ª Punkada, da Associação 
Portuguesa de Parilisia Cerebral do Núcleo 
Regional de Coimbra (APPC-NRC);
• Grupo de dança de CERCIZIMBRA
• Entrada Livre
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra
  
dia 8 | sáb | 11h
N A T A L
Espectáculo Musical 
com Santa Claus Band
Santa Claus Band é uma proposta 
de animação natalícia que ul-
trapassa a componente musical. 
Aos temas tradicionais de Natal 
e infantis, com arranjos originais, 
executados por um quarteto de 
músicos, junta-se uma grande ani-
mação e interacção com o público. 
O grupo estará vestido com fatos 
de personagens de Natal, o que 
despertará no público um imagi-
nário de fantasia.
Zona Comercial da Cotovia

apresentados pela companhia Es-
paço das Aguncheiras. A encenação 
e direcção artística estão a cargo de 
São José Lapa.
• Entrada Livre
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra

dia 3 | seg | 21h
D I A  I N T E R N A C I O N A L 
D A  P E S S O A  C O M  D E F I C Ê N C I A
Espectáculo  
de Música e Dança
Os grupos que participam neste es-
pectáculo são constituídos por cida-
dãos portadores de deficiência, que 
encontram nestas vertentes artís-
ticas uma forma de expressão e in-
tegração.
• Grupo de Teatro da Associação Portuguesa de 
Pais e Amigos do Cidadão Deficiente Mental de 
Setúbal (APPACDM);
• Grupo de Hip-Hop da Cooperativa para a 
Reabilitação de Cidadãos Inadaptados do 
Concelho de Montemor-o-Novo (CERCIMOR);



 � 

dia 14 | sex | 21.30h
N O I T E S  C O M  M Ú S I C A
Luís Taklin
Depois de duas passagens bem su-
cedidas pelo Cineteatro Muncipal 
João Mota, Luís Taklin desloca-se ao 
Espaço Zambujal para mais um con-
certo. O destaque do alinhamento vai 
para o último álbum do artista sesim-
brense, Nas Nossas Mãos.
• Bilhetes: € 3 ( à venda na JF Castelo, no Espaço 
Zambujal e no Black Coffee, em Sesimbra.)
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 14 | sex | 22h
M Ú S I C A
Recital de Natal 
de Canto e Guitarra
Recital de música de Natal para 
guitarra clássica e duas vozes femi-
ninas que interpretarão músicas tra-
dicionais de Natal bem como temas 
natalícios de vertente mais erudita. 
Além do espectáculo musical serão 
contadas as histórias que originaram 
alguns destes temas.
Guitarra Clássica: André Santos; Mezzo Soprano: 
Ana Sousa; Soprano: Vera Quaresma
Capela do Espírito Santo  
dos Mareantes, Sesimbra

dia 15 | sáb | 11h
N A T A L
Espectáculo Musical
com Santa Claus Band
Mercado Municipal 
da Quinta do Conde

dia 15 | sáb | 17h
O N D @ P A L C O
RubiXcube
«Há bandas que dão o tudo por tudo 
para serem os melhores. Nós não 
somos uma delas». Assim se definem 
os RubiXcube, três jovens que parti-
lham um gosto comum pelo anormal 
e pelas new jams.
Loja Ond@ Jovem, Quinta do Conde

dia 15
sáb | 18h
M Ú S I C A
Natal é em Dezembro
por Carlos Alberto Moniz 
Recorrendo ao imaginário do Natal, 
Carlos Alberto Moniz seleccionou 
músicas cujas temáticas encerram o 
verdadeiro espírito de solidariedade 
natalícia. Uma mensagem dirigida ao 
universo infanto-juvenil.
• Bilhete Normal: € 5
• Crianças até aos 12 anos: € 2
• Jovens até aos 25 anos com cartão  
de estudante: € 2,5
• Seniores (maiores de 65 anos): € 2,5
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

Dia 15 | sáb | 21.30h
M Ú S I C A
Concerto de Natal 
pela Banda da Sociedade 
Musical Sesimbrense
No decorrer do concerto será apre-
sentado o livro da A. Sílvio Couto  
Como Intérpretes de Deus.
Igreja de São Tiago, Sesimbra
Org.: Paróquia de Santiago

dia 20 | qui | 17h
D A N Ç A
O Sonho da Princesa 
Clarice pela Companhia 
de Dança de Almada
Concepção e coreografia: Carla Albuquerque e Maria 
João Mirco; Cenografia e imagens: Julieta Franco, 
Carla Albuquerque; Intérpretes: Carla Albuquerque, 
Carolina Parreira, Daniela Ferreira, Diana Rodrigues, 
Joana Beijoco, Jorge Albuquerque e Susana Rosendo
• Bilhete Normal: € 5
• Crianças até aos 12 anos: € 2
• Jovens até aos 25 anos com cartão  
de estudante: € 2,5
• Seniores (maiores de 65 anos): € 2,5
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra

www.cm-sesimbra.pt

Rua João da Luz, n.º 5 – Sesimbra
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horário da bilheteira:
Quartas a domingos
das 16 às 18 e das 19 às 22h
Reservas: 21 228 87 15
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Ensemble Alpha (Igreja da 
Nossa Senhora da Consolação) 
O Ensemble Alpha especializou-se 
nos contrastes e ligações entre várias 
tradições medievais de música sacra, 
com ênfase especial para as de países 
ortodoxos e da Península Ibérica. 

Grupo de Danças Antigas 
Josefa d'Óbidos
Criado em 2004, com base no Rancho 
Folclórico da Capeleira (Óbidos), o 
Grupo de Danças Antigas Josefa 
d’Óbidos procura homenagear a mais 
ilustre habitante da sua terra, a fa-
mosa pintora Josefa de Ayala e Ca-
brera, mais conhecida como Josefa 
d’Óbidos. Apresenta um espectáculo 
de danças antigas, sobretudo da 
época medieval e renascentista.
Castelo de Sesimbra

dia 31 | seg | 23h
R E V E I L L O N  D E  S E S I M B R A
Espectáculo Musical
com Grand'área + Dj Monchike
Os Grand'área são um conjunto mu-
sical composto por 5 elementos e 
apresentam um espectáculo onde 
diversidade e animação são pala-
vras de ordem. A banda cativa o pú-
blico com covers de artistas como 

Sting, Lenny Kravitz, Queen ou Xutos 
e Pontapés. Mais tarde sobe ao palco 
Pedro Monchike, DJ residente do Ave-
 nue Café, em Setúbal. 
Avenida dos Náufragos, Sesimbra

dia 31 | seg | 23h
R E V E I L L O N  D E  S E S I M B R A
Cuba Libre
Formados em 1999, esta banda de 
salsa é composta por músicos por-
tugueses, cubanos e africanos. O re-
pertório inclui também cha-cha-cha, 
bolero, rumba e merengue.
Palco Avenida 25 de Abril, 
Sesimbra

a decorrer

quintas | 22h
M Ú S I C A  A O  V I V O
Hernâni Rhay (dia �)
Tozé Cerdeira (dia 13)
Beni Pascoal (dia 20)
Café com Leite (dia 2�)
Onda Selvagem Bar,  
Praça da Califórnia, Sesimbra
Org.: Onda Selvagem Bar

sextas | 22h
D A N Ç A  A O  V I V O
Dança do Ventre (dia �)
Flamenco (dia 14)
Latino/Americana (dia 21)
Danças Orientais (dia 28)
Onda Selvagem Bar,  
Praça da Califórnia, Sesimbra
Org.: Onda Selvagem Bar

sextas | 23h 
M Ú S I C A  A O  V I V O 
Shakra (dia �)
Gritos Mudos
Tributo a Xutos & Pontapés (dia 14)
Quem Sai Aos Seus
Remember de 70’s & 80 ‘s (dia 21)
Gliese Bowling Bar, 
Praça da Califórnia, Sesimbra
Org.: Gliese Bowling Bar

dia 22 | sáb | 15.30h
N A T A L
Espectáculo Musical
com Santa Claus Band
Avenida 25 de Abril, Sesimbra

dia 22 | sáb | 21.30h
M Ú S I C A
Concerto de Natal 
pela Sinfonietta de Lisboa
Soprano: Isabel Alcobia; Direcção: Vasco Pearce 
de Azevedo
A Sinfonietta de Lisboa regressa a Se-
simbra para apresentar uma viagem 
musical que pretende envolver o pú-
blico no espírito natalício, tocando 
peças de diferentes compositores, es-
tilos e épocas. 
• Bilhete Normal: € 5
• Crianças até aos 12 anos: € 2
• Jovens até aos 25 anos com cartão  
de estudante: € 2,5
• Seniores (maiores de 65 anos): € 2,5
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra

dia 23 | dom | 16h
R E C R I A Ç ã O  H I S T ó R I C A
Natal Medieval 
Recriação do Natal na época Medieval 
com música popular, religiosa e 
danças de corte.

Grupo de Gaiteiros 
de A-da-Gorda 
Criado em 2006 por um grupo de mú-
sicos pertencentes à banda da União 
Filarmónica de A-da-Gorda, no con-
celho de Óbidos, conta já com um 
vasto palmarés de actuações em mer-
cados medievais e outras festividades.
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por dois trompetes, trompa, trombone 
e tuba. Fundado em 1993, este quin-
teto de metais tenta diversificar ao má-
ximo o seu repertório, interpretando 
obras que vão desde o período Barroco 
aos anos vinte do século passado.
Fortaleza de Santiago, Sesimbra 

dia 9 | dom | das 10 às 18h
F E I R A  D A S  A R T E S
E  D O  A R T E S A N A T O
Zimbr’Arte
A Zimbr’Arte reúne dezenas de arte-
sãos todos os meses. A feira permite 
dar a conhecer a actividade artesanal 
local, regional e nacional, apoiando os 
artesãos na sua evolução empresarial.
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

de 11 a 21 de Dezembro
E X P O S I Ç ã O
Oficina  
do Brinquedo Reciclado 
de Manuel André
O artesão Manuel André expõe os 
seus brinquedos em material reutili-
zado na Fortaleza de Santiago.
Fortaleza de Santiago
das 10 às 12 e das 15 às 18h

de 11 a 31 de Dezembro
O N D @  A R T E
Nepal – Uma 
Aventura no Tempo
Esta exposição é o relato fotográfico 
da expedição efectuada pela Anime 
aos Himalaias em Abril deste ano.
Loja Ond@ Jovem, Quinta do Conde
de terça a sábado, das 14 às 20h

de 1� a 31 de Dezembro
E X P O S I Ç ã O
Pais Natal de Ana Pérola
Espaço Zambujal
de segunda a sábado, 
das 10 às 12.30 e das 14 às 18h
Org.: JF Castelo

Oficina 
do Brinquedo Reciclado
O artesão Manuel André vai expor os seus brinquedos em 
material reutilizado na Fortaleza de Santiago, entre 11 e 21 
de Dezembro. A paixão deste sesimbrense pelos brinquedos 
nasceu há três anos, durante a primeira Mostra de Projectos 
Educativos. Pegou em embalagens de iogurte, copos de plás-
tico e latas velhas e começou a construir 
uma variedade enorme de objectos, entre 
eles bonecos, borboletas, aviões, comboios 
e helicópteros. As peças fizeram as delícias 
de todos e desde então tem-
-se dedicado a ensinar 
pequenos e graúdos a 
reutilizar e transformar 
embalagens que, de ou-
 tra forma, iriam para 
o lixo.

até 15 de Dezembro
D I A  I N T E R N A C I O N A L 
D A  P E S S O A  C O M  D E F I C I Ê N C I A
Sesimbra, 
Marés e Criatividade
Exposição de pinturas em tela da 
Associação Nacional de Famílias para 
a Integração de Pessoas Deficientes 
(AFID) e de trabalhos dos alunos do 
Centro de Actividades Ocupacionais 
da Cercizimbra. 
Átrio da Biblioteca 
Municipal de Sesimbra
de terça a sexta, das 9.30 às 17.30h
sábados, das 10 às 18h
Org.: CM Sesimbra, AFID e Cercizimbra

de 1 a 14 de Dezembro
E X P O S I Ç ã O
Pintura em Azulejos, 
de André Semblano
André Semblano é um artista sesim-
brense com larga experiência. Entre 
1991 e 2007 realizou cerca de 60 
exposições em Portugal, França e 
Espanha.
Espaço Zambujal
de segunda a sábado, 
das 10 às 12.30 e das 14 às 18h
Org.: JF Castelo

de 11 a 21 de Dezembro
Fortaleza de Santiago, 
Sesimbra

dia 8 | sáb | das 10 às 13h
A R T E  P Ú B L I C A
Mercado de Arte
Mostra e venda de obras de Natal da 
autoria de artistas e artesãos locais.
Mercado da Quinta do Conde

dia 8 | sáb | 16h
N A T A L
Mostra de Doces 
– Um Doce Natal 
Mostra de doces tradicionais de Natal 
feitos por doceiras amadoras e ins-
tituições de solidariedade social do 
concelho.
Actuação  
do grupo musical Xira Brass
O Xira Brass é um conjunto constituído 
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 em cartaz  cinema

dia 5 | qua | 21.30h
A Estranha em Mim 
De Neil Jordan, com Jodie Foster, Terrence Howard, 
Nicky Hent; Drama, Thriller; EUA/ Austrália, 2007, 
119 min.; M/16
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra 

dia 12 | qua | 21.30h
A Invasão 
De Oliver Hirscbiegel, com Nicole Kidman, Daniel 
Craig e Jeremy Northam; Ficção, Thriller; EUA, 
2007, 99 min.; M/12.
Uma misteriosa nave espacial des-
penha-se e pouco tempo depois 
percebe-se que há uma força extrater-
restre entre os destroços. Todos aque-
 les que entram em contacto com ela 
modificam-se de forma sinistra e inex-
plicável. Carol Bennel, psiquiatra, e o 
seu colega Ben Driscoll não tardam 
em perceber que esta epidemia 
ataca as vítimas enquanto dormem, 
deixando-as fisicamente na mesma 
mas completamente insensíveis e de-

sumanas. Resta-lhes encontrar um so -
lução. 
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra

dia 1� | dom | 21.30h
El Cantante
De Leon Ichaso, com Marc Anthony, Danny A. 
Abeckaser  e Douglas J. Aguirre; Drama; EUA, 
2006, 116 min.; M/12
O porto-riquenho Hector Lavoe foi 
um dos artistas mais importantes na 
divulgação da salsa nos anos 70. Em 
63, chegou a Nova Iorque e deu início 
a uma carreira emblemática, graças ao 
seu timbre de voz e às suas fantásticas 

 BILHETEIRA DE CINEMA
(consulte o horário na página 34)
• Bilhete normal: € 3,5
• Bilhete p/ jovens até aos 25 anos 
   com cartão de estudante: € 2,5
• Bilhete sénior (maiores de 65 anos): € 2,5
• Bilhete p/ crianças até aos 12 anos: € 2
  Reservas: 21 228 87 15

A Estranha 
em Mim
Erica Bain  é locutora de uma 
rádio de Nova Iorque. A sua 
felicidade vai ser roubada 
numa noite em que o seu 
noivo é assassinado e ela fica 
gravemente ferida. Erica cura-
 -se lentamente mas não con-
segue recuperar da perda de 
David. Incapaz de ultrapassar 
o que aconteceu, resolve agir 
contra o medo que sente e 
contra as pessoas que lhe roubaram a vida. Começa a patrulhar as ruas, compra uma 
arma e, em legítima defesa, faz justiça pelas próprias mãos. A cidade acompanha com 
fascínio e perplexidade os crimes desta justiceira, mas Erica enfrentará um dilema: es-
tará a sua sede de vingança a torná-la igual àqueles que odeia?

dia 5 | qua | 21.30h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

capacidades de improvisação. El Can-
tante rapidamente atingiu o estrelato, 
mas com a fama chegaram também as 
drogas e a perdição. 
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra

dia 19 | qua | 21.30h
Estás Cada Vez 
Mais Frito Meu!
De Steve Carr, com  Ice Cube, Nia Long, John C. 
McGinley; Comédia; EUA, 2007, 92 min.; M/12
Agora casado com Suzanne, Nick Per-
sons comprou uma casa nos subúr-
bios para escapar ao mundo agitado 
da grande cidade, e para ter mais es-
paço para a sua nova esposa e filhos. 
Mas quando a sua nova casa entra 
em obras e Nick se encontra à mercê 
de um excêntrico empreiteiro, o seu 
sonho suburbano rapidamente se 
torna num tumultuoso pesadelo.
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra
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dia 23 | dom | 17h
Um Vizinho a Apagar
De John Whitesell, com  Danny DeVito, Matthew Broderick 
e Kristin Davis; Comédia; EUA, 2006, 95 min.; M/6
Para o optometrista Steve Finch nada 
se pode comparar à gloriosa época de 
Natal. Todos os anos cumpre religio
samente as tradições, apesar dos pro
testos da mulher e dos filhos. A sua 
felicidade é subitamente destruída 
quando Buddy Hall, um vendedor de 
automóveis, vem morar para a casa 
ao lado. É então declarada a guerra 
entre os dois vizinhos!
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra

dia 23 | dom | 21.30h
O Reino 

De Peter Berg, com Jamie Foxx, Chris Cooper, Jennifer 
Garner; Acção; EUA, 2007, 110 min.; M/16
Quando um terrorista detona uma 
bomba no interior de uma zona re
sidencial americana em Riad, na 
Arábia Saudita, desencadeiase um 
incidente internacional. Enquanto 
os diplomatas debatem formas de 
responder aos actos terroristas, o 
agente especial do FBI Ronald Fleury 
reúne uma equipa de elite com o in
tuito de localizar o responsável pelos 
atentados. Ao aterrarem no "reino 
deserto", Fleury e a sua equipa aper
cebemse das desconfianças das au
toridades locais que não vêem com 
bons olhos a intromissão. Com o re
lógio em contagem decrescente e li
mitados na acção pelas autoridades, 
conseguem encontrar um precioso 
aliado para contornar as burocracias 
e tentar localizar o terrorista.
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

dias 2, 8 e 9 | 16h
TeaTro
Dona Redonda 
pelo Espaço das Aguncheiras
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

dia 8 | sáb | 11h
Espectáculo Musical 
com Santa Claus Band
Zona Comercial da Cotovia

dia 8 | sáb | 16h
MoSTra de doCeS
Um Doce Natal 
Actuação do grupo 
musical XiRA BRASS
Fortaleza de Santiago, Sesimbra 

dia 14 | sex | 22h
Recital de Natal 
de Canto e Guitarra
Guitarra Clássica: André Santos; Clássica: 
Ana Sousa; Soprano: Vera Quaresma
Capela do espírito Santo 
dos Mareantes, Sesimbra

dia 15 | sáb | 11h
TeaTro de MarioneTaS
Graças e Desgraças da 
Corte de El-Rei Tadinho 
pelo Grupo Valdevinos
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 15 | sáb | 11h
Espectáculo Musical 
com Santa Claus Band
Mercado da Quinta do Conde

dia 15 | sáb | 18h
ConCerTo
Natal é em Dezembro 
Carlos Alberto Moniz
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

dia 16 | dom | 14.30h
Encontro intercultural 
Encontro de migrantes para 
uma partilha das tradições na
talícias típicas dos respectivos 
países. Uma tarde onde poderá 
reviver hábitos e costumes de 
diferentes culturas.
espaço Cidadania, Quinta do Conde

dia 18 | ter | 16h
TeaTro de MarioneTaS
Graças e Desgraças da 
Corte de El-Rei Tadinho 
pelo Grupo Valdevinos
Pólo de Leitura da Quinta do Conde

de 18 Dez. a 5 Jan. 
MULTiaCTiVidadeS
A Magia no Natal 
é na tua Biblioteca
Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 20 | qui | 17h
danÇa
O Sonho 
da Princesa Clarice 
pela Companhia 
de Dança de Almada
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

dia 22 | sáb | 15.30h
Espectáculo Musical 
com Santa Claus Band
avenida 25 de abril, Sesimbra

dia 22 | sáb | 21.30h
Concerto de Natal pela 
Sinfonietta de Lisboa
Soprano: Isabel Alcobia; 
Direcção: Vasco Pearce de Azevedo
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

dia 23 | dom | 16h
Natal Medieval 
Recriação do Natal da época 
Medieval com música popular, 
religiosa e danças de corte à 
volta de uma fogueira
• Grupo de Gaiteiros 
   de A-da-Gorda 
• Ensemble Alpha
• Grupo de Danças 
Antigas Josefa d`Óbidos
Castelo de Sesimbra

dia 23 | dom | 17h
CineMa
Um Vizinho a Apagar
De John Whitesell, com Danny DeVito,
Matthew Broderick e Kristin Davis; 
Comédia; M/6
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

dia 29 | sáb | 18h
Circo Marimbondo
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

deSTaQUeS da ProGraMaÇÃo de naTaL

Consulte o programa completo em 
www.cm-sesimbra.pt
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 em cartaz  conferências | ateliês | cursos

dia 4 | ter | 14.30h
O  C O N T O  N O  E S P A Ç O
O Natal 
da Cassandra Caçarola 
de Juliane Metzger
• Objectivos: incutir nos seniores o gosto pela 
leitura.
• Destinatários: idosos dos centros de dia do 
concelho
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 5 | qua | 14.30h
C O N V E R S A S  D E  S A Ú D E
Prevenção de Quedas
• Oradora: Cláudia Ribeiro (fisioterapeuta)
Auditório Conde de Ferreira, 
Sesimbra
Org.: Comissão Municipal do Idoso

dia 5 | qua | 15h
E N C O N T R O S
Receitas de Natal
• Objectivos: incentivar a prática de uma 
alimentação saudável, apresentando diversas 
receitas referentes à quadra natalícia.  
• Destinatários: jovens, pais e avós
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia � | sex | 10.30 e 15h
O  C O N T O  N O  E S P A Ç O
História do Natal
de Clara Mira Godinho
• Objectivos: estimular o gosto pela leitura.
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia � | sex | 21h
S E M I N á R I O
O Projecto Educativo Local
Este encontro, promovido pelo Con-
selho Municipal de Educação de 
Sesimbra é um momento fundamental 
para a reflexão sobre as principais 
questões educativas do município. 
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e Conselho Municipal de Educação 

dia 14 | sex | 10.30h
O  C O N T O  N O  E S P A Ç O
O Armário dos Segredos
de Juliane Metzger
• Objectivos: estimular o gosto pela 
leitura.
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

O Projecto
Educativo Local
Durante este encontro será 
feita a apresentação dos da-
 dos dos inquéritos aplicados 
a alunos, professores e pais 
de todas as escolas do con-
celho, com o objectivo de 
conhecer a opinião da comu-
nidade escolar em relação à 
Escola. A sessão, promovida 
pelo Conselho Municipal de 
Educação de Sesimbra, con-
tará com a presença de João 
Manuel Pinhal, professor 
da Faculdade de Psicologia 
e Ciências da Educação, que 
fará uma intervenção acerca 
do Projecto Educativo Local, 
elemento fundamental da 
Carta Educativa. 

dia � | sex | 21h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
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dia 15 | sáb | 15h
O N D @ P A L C O
Lançamento do Livro 
Nepal - Uma Aventura 
no Tempo
Esta publicação resulta da viagem 
feita pela ANIME ao Nepal, em Abril 
deste ano. Um olhar fotográfico so-
 bre uma sociedade distante, que nos 
lembra o quão belas são a humildade 
e a simplicidade enquanto valores 
humanos. 
Loja Ond@ Jovem, 
Quinta do Conde

dia 18 | ter | 14.30h
O  C O N T O  N O  E S P A Ç O
Uma Vaca de Estimação
de Luísa Ducla Soares
• Objectivos: incutir nos seniores o 
gosto pela leitura.
• Destinatários: centros de dia do con-
celho
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

a decorrer 

terças | das 10 às 12h
C u R S O
Iniciação à Pintura 
em Azulejo
A vila de Sesimbra tem tradição de fa-
chadas de prédios em azulejo, bem 
como painéis decorativos em igrejas, 
casas particulares e edifícios públicos.  
O ateliê de André Semblano é res-
ponsável por muitos desses trabalhos 
e disponibiliza cursos de iniciação a 
esta arte.

• Informações: 91 751 43 26
Ateliê André Semblano
Rua Gil Vicente, Edifício Cerejeira, 
49-A – Cotovia, 2970 Sesimbra

terças e quintas
Informática 
Sénior
• Objectivos: 
conhecimentos na 
óptica do utilizador, 
pesquisa no catálogo 
da Biblioteca, navegação na Internet e criação 
de e-mail.
• Inscrições (gratuitas): 21 228 85 88
• Destinatários: maiores de 18 anos
Espaço de Adultos, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra
das 10 às 11.30h

terças | das 15 às 18h
A T E L I Ê
Iniciação  
ao Desenho e à Pintura
Loja PIPA, Mercado 
da Quinta do Conde

quartas |  das 15.30 às 17.30h
A T E L I Ê
Iniciação à Guitarra
Loja PIPA, Mercado 
da Quinta do Conde

Ilu
str

aç
ão

: Ti
m 

W
arn

es

quartas e sextas
A M R S  Q u @ L I F I C A
Competências Básicas 
em Tecnologias 
da Informação 
e Comunicação
• Objectivos: certificar as competências 
adquiridas em TIC (Tecnologias da Informação 
e Comunicação)
• Destinatários: público em geral
• Inscrições prévias (gratuitas): 21 228 85 88
Espaço de Adultos, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra
Org.: Associação de Municípios 
da Região de Setúbal | CM Sesimbra

quintas | 14.30h
H I S T ó R I A S  D E  S E M P R E
Anjos
Texto e ilustrações 
de Carla Antunes
• Objectivos: contribuir para a valorização pessoal 
e social do idoso; alargar as redes de contacto 
social através do convívio e do lazer; vivenciar 
novas experiências e estimular o convívio entre 
gerações.
• Destinatários: idosos dos centros de dia, IPSS 
e lares
• Inscrições (gratuitas): 21 228 85 88 
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

Ateliês  
de Artes e Ofícios
• Informações e inscrições: 
21 228 82 37
Grupo Desportivo 
e Cultural do Conde 2 
terças e quartas, das 16.30 às 18.30h
Escola Básica das Fontainhas/
/Casal do Sapo
segundas e quintas, das 15 às 17h 
Liga dos Amigos 
da Lagoa de Albufeira
quartas, das 14 às 18h

sábados, das 10.30 às 12.30h
Companhia das Artes
Está aberta a nova temporada das 
oficinas performativas para crianças 
e jovens. 
• Inscrições: 21 080 96 66
Anfiteatro da Boa Água, 
Quinta do Conde 
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dia 4 | ter | 11h
A T E L I Ê
Pais Natal de Papel
• Objectivos: assinalar a época natalícia e 
estimular a motricidade fina.
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Inscrições: 96 241 73 27
• Limite: 15 crianças por sessão
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dias 5 e 12 | qua | 10.30h
A T E L I Ê
Aqui Brincamos Todos
• Destinatários: crianças até aos 6 anos 
acompanhadas por um adulto.
• Dinamização: STIP/Cercizimbra e Biblioteca 
Municipal
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia � | qui | 15h
C O N T O  E  A T E L I Ê
Estrela de Natal
• Objectivos: motivar para a leitura e 
compreender a simbologia da estrela na época 
natalícia e construir uma estrela em papel 
cartonado. 
• Destinatários: crianças a partir dos 6 anos
Pólo de Leitura da Quinta do Conde

dia � | qui | 11 e 15h
A T E L I Ê
Enfeita 
a Árvore de Natal
• Objectivos: assinalar a época natalícia e 
estimular a motricidade fina.
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Inscrições: 96 241 73 27
• Limite: 15 crianças por sessão
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dias � e 13 | qui | 10.30h 
O F I C I N A 
Hoje Há Festa
• Destinatários: crianças dos 3 aos 6 anos 
acompanhadas por um adulto
• Dinamização: STIP / Cercizimbra e Biblioteca 
Municipal / Pólo de Leitura da Quinta do Conde
Pólo de Leitura da Quinta do Conde

dias � e 14 | sex | 10.30
A T E L I Ê 
Aqui Brincamos Todos
• Destinatários: crianças dos 3 aos 6 anos 
acompanhadas por um adulto
• Dinamização: STIP / Cercizimbra e Biblioteca 
Municipal / Pólo de Leitura da Quinta do Conde
Pólo de Leitura da Quinta do Conde

dia � | sex | 15h 
C O N T O  E  A T E L I Ê 
Estrela de Natal
• Objectivos: motivar para a leitura e compreender 
a simbologia da estrela na época natalícia e 
construir uma estrela em papel cartonado. 
• Destinatários: crianças a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

 em cartaz  animação infantil

Espectáculo Teatral
O Reino das Cem Janelas é governado por El-Rei Tadinho, um homem de ideias luminosas. Um dia 
acontece uma enorme desgraça: o reino acorda sem luz. O rei oferece a filha (que não tem!) em ca-
samento a um dragão; a única bruxa do reino, embora contrariada, decide ajudá-lo; o dragão en-
gana-se e casa com esta última... Baseado no livro Graças e Desgraças da Corte de El-Rei Tadinho, de 
Alice Vieira, este desconcertante espectáculo de teatro de marionetas, pelo Grupo Valdevinos, re-
vela um humor intemporal.

dia 15 | sáb | 11h     dia 18 | ter | 16h
Sala Polivalente, Biblioteca Municipal de Sesimbra Pólo de Leitura da Quinta do Conde
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dia 10 | seg | 11 e 15h
A T E L I Ê
Direitos e Deveres
Comemoração do Dia Internacional 
dos Direitos do Homem.
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Inscrições: 96 241 73 27
• Limite: 25 crianças por sessão
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 11 | ter | 11 e 15h
W O R k S H O P
Multiculturalidade
Comemoração do Dia Internacional 
dos Direitos do Homem.
• Objectivos: desmistificar o conceito da diferença 
entre culturas de uma forma lúdica
• Destinatários: crianças a partir dos 8 anos
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 11 |  ter | 15h
H O R A  D O  C O N T O
A Oficina do Pai Natal
• Objectivos: motivar para o livro e para a leitura
• Destinatários: pais e crianças 
Pólo de Leitura da Quinta do Conde

dia 11 | ter | 15.30h
E X P R E S S ã O  P L á S T I C A
Vamos Fazer… 
um Jogo de Natal
• Objectivos: construir um jogo com motivos 
de Natal (estrela, Pai Natal, pinheiro, anjos). 
Estimular a motricidade fina e o trabalho em 
equipa.
• Destinatários: crianças a partir dos 3 anos
Pólo de Leitura da Quinta do Conde

• Objectivos: estimular a troca de experiências 
entre avós e netos através da audição de contos 
e de histórias.
• Destinatários: crianças dos estabelecimentos de 
ensino do concelho  
• Limite: 25 crianças por sessão
• Inscrições: 21 228 85 88
Sala do Conto, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 13 | qui | 11 e 15h
A T E L I Ê
Presépio por Fazer
• Objectivos: assinalar a época natalícia e 
estimular a motricidade fina.
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Inscrições: 96 241 73 27
• Limite: 15 crianças por sessão
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 13 | qui | 15h
C O N T O  E  A T E L I Ê
Cartões de Natal
• Objectivos: motivar para a leitura e estimular a 
criatividade e a imaginação através da expressão 
plástica usando o papel como suporte. 
• Destinatários: crianças a partir dos 6 anos
Pólo de Leitura da Quinta do Conde

dia 14 | sex | 15h
C O N T O  E  A T E L I Ê 
Coroa de Natal
• Objectivos: motivar para a leitura e explorar 
a imaginação das crianças utilizando materiais 
alternativos. 
• Destinatários: crianças a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra 

dia 15 | sáb | 10.15h
A T E L I Ê
Introdução às Técnicas 
da Expressão Dramática
• Objectivos: estimular o gosto pela arte teatral.
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 11 | ter | 16.30h
H O R A  D O  J O g O
Vamos Jogar…
• Objectivos: utilizar o jogo e respectivos 
elementos construídos anteriormente como um 
estímulo para a cooperação e identidade pessoal.
• Destinatários: crianças a partir dos 3 anos
Pólo de Leitura da Quinta do Conde

dia 12 | qua | 15h
C O N T O  E  A T E L I Ê 
Pai Natal Articulado
• Objectivos: motivar para a leitura e incentivar 
a imaginação das crianças utilizando como tema 
o Pai Natal.
• Destinatários: crianças a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dias 12 e 2� | qua | 14.30h
H O R A  D O  C O N T O 
Hoje Temos Visitas…
A Avó Vem à Biblioteca 
Contar Uma História

dias 11 e 12
T E A T R O
Um Conto de Natal, 
pelos grupos de Logoterapia 
do projecto Sempre a Mexer 
Para Não Envelhecer

Esta peça é uma adaptação do 
livro A Christmas Carol, de Charles 
Dickens, que, apesar de ser um dos 
maiores clássicos natalícios da lite-
ratura mundial, não inclui a figura 
do Pai Natal. É uma história que 
prega a generosidade e a união e 
que ao longo dos tempos influen-
ciou a criação de personagens tão 
conhecidas como o Tio Patinhas.
• Destinatários: crianças do 1.º ciclo das 
escolas do concelho.
dia 11 | ter | 10h
dia 12 | qua | 14.30h
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra



 1�

dia 15 | sáb | 11h
T E A T R O  D E  M A R I O N E T A S
Graças e Desgraças da 
Corte de El-Rei Tadinho
• Destinatários: pais e crianças
• Co-produção:  Grupo Valdevinos - Teatro  
de Marionetas
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 15 | sáb | 15h
A T E L I Ê
O Meu Presépio
• Objectivos: pintar o presépio  tendo como base 
uma história de Natal.
• Destinatários: crianças a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 15 | sáb | 16h
T E A T R O  D E  F A N T O C H E S
A Fúria da Malvina
pela Companhia Além da 
Lenda
• Destinatários: pais e crianças
• Entrada Livre
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

de 1� a 29 de Dezembro
M u L T I A C T I V I D A D E S
Natal no Espaço 
Zambujal
O Natal e os Seus Encantos (de 17 a 
21 de Dezembro)
Ano Novo, Vida Nova (de 24 a 28 de 
Dezembro)
• Objectivos: ocupação dos tempos livres das 
crianças durante as férias escolares através de 
um conjunto de actividades que incluem ateliês 
de expressão plástica, corporal e dramática, 
dinâmicas de grupo, contos, workshops, jogos 
e cinema.
• Manhã: a partir das 10.30h
• Tarde: a partir das 15h
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 21 | sex | 15h
C O N T O  E  A T E L I Ê
Cartões de Natal
• Objectivos: motivar para a leitura e estimular a 
criatividade e a imaginação através da expressão 
plástica usando o papel como suporte. 
• Destinatários: crianças a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 22 | sáb | 10.15h
A T E L I Ê  D E  E X E R C Í C I O  F I S Í C O
Kids Kombat
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Objectivos:  promover hábitos saudáveis de 
exercício físico.
• Inscrições: 96 241 73 27
• Limite: 10 crianças por sessão
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 22 | sáb | 11h 
C O N T O  E  A T E L I Ê
Sapatinho na Chaminé
• Objectivos: motivar para a leitura e estimular a 
criatividade e a imaginação através da expressão 
plástica usando o papel como suporte. 
• Destinatários: crianças a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 22 | sáb | 11.15h
A T E L I Ê  D E  E X E R C Í C I O  F I S Í C O
Introdução à Ginástica 
Rítmica com Fita
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Objectivos:  promover hábitos saudáveis de 
exercício físico.
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 22 | sáb | 15h
A T E L I Ê
Olá Sr. Inverno
• Objectivos: assinalar a época natalícia e 
estimular a motricidade fina.
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

de 18 de Dezembro a 5 de Janeiro 
M u L T I A C T I V I D A D E S
A Magia do Natal 
é na tua Biblioteca 
A Biblioteca Municipal de Sesimbra 
vai encher-se de magia no mês de 
Dezembro e dar ao público jovem 
uma partilha de emoções. Exposições, 
mostras de trabalhos realizados pelos 
participantes dos diversos ateliês,  
horas do conto, animação musical e 
uma encenação do público infantil 
são alguns dos condimentos desta 
poção mágica. Vem sentir esta magia 
e aproveita para ver  as sugestões da 
nossa Árvore de Natal.
Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 18 | ter | 16h
T E A T R O  D E  M A R I O N E T A S
Graças e Desgraças da 
Corte de El-Rei Tadinho
• Destinatários: pais e crianças
• Co-produção: Valdevinos teatro de marionetas
Pólo de Leitura da Quinta do Conde

dia 20 | qui | 15h  
C O N T O  E  A T E L I Ê
Enfeites de Natal
• Objectivos: motivar para a leitura e sensibilizar 
para a importância das formas geométricas 
enquanto material decorativo. 
• Destinatários: crianças a partir dos 6 anos
Pólo de Leitura da Quinta do Conde

dia 19 | qua | 15h
C O N T O  E  A T E L I Ê
Enfeites de Natal
• Objectivos: motivar para a leitura e sensibilizar 
para a importância das formas geométricas 
enquanto material decorativo. 
• Destinatários: crianças a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

 em cartaz  animação infantil
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dia 2� | qua | 15h
H O R A  D O  C O N T O
Tu é que 
és o Pai Natal? 
de Norbert Landa
• Objectivos: motivar para o livro e para a leitura
• Destinatários: pais e crianças
Pólo de Leitura da Quinta do Conde

dia 2� | qua | 15.30h
A T E L I Ê 
D E  E X P R E S S ã O  P L á S T I C A
Um Presente 
Para Mim…
• Objectivos: construir um objecto decorativo para 
levar para casa pulseiras, fios e malas. 
• Destinatários: crianças a partir dos 3 anos
Pólo de Leitura da Quinta do Conde

dia 2� | qui | 15h
C O N T O  E  A T E L I Ê
Marcadores 
Para os Novos Livros
• Objectivos: motivar para a leitura e estimular a 
criatividade usando a colagem sobre papel para a 
elaboração dos marcadores de livros. 
• Destinatários: crianças a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 28 | sex | 15h
C O N T O  E  A T E L I Ê
Calendário 
Para o Novo Ano
• Objectivos: motivar para a leitura e 
compreender o ano, os meses, as semanas e os 
dias como noções temporais. 
• Destinatários: crianças a partir dos 6 anos
Sala Infanto-Juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 29 | sáb | 10.15h
A T E L I Ê
Expressão Dramática
• Objectivos: estimular o gosto pela arte teatral.
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 29 | sáb | 11h
H O R A  D O  C O N T O
Um Natal 
Muito Especial 
de Christine Leeson
• Objectivos: motivar para o livro e para a leitura
• Destinatários: pais e crianças
Sala do Conto, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 29 | sáb | 15h
Festa de Fim de Ano
• Objectivos: recriar a festa de passagem de 
ano, proporcionando às crianças momentos de 
diversão e entretenimento.
• Destinatários: crianças
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

a decorrer

terças e quintas | 10 e 14.30h
H O R A  D O  C O N T O
O Alfabeto dos Bichos, 
de José Jorge Letria com 
ilustrações de André Letria  
Animação direccionada para as 
crianças do 1.º e 2.º ano do 1.º ciclo.
A Menina 
Gotinha de Água
de Papiniano Carlos, com ilus-
trações de Joana Quental 
Animação subordinada ao percurso 
da água e direccionada para as 
crianças do 3.º e 4.º ano do 1.º ciclo.
• Objectivos: sensibilizar e motivar as crianças 
para a importância da leitura e do livro, apelando 
à imaginação e à criatividade.
• Livros recomendados pelo Plano Nacional de 
Leitura (PNL).
• Destinatários: crianças dos estabelecimentos do 
1.º ciclo do ensino básico concelhio.
• Limite: 25 crianças por sessão
• Inscrições: 21 228 85 88
Sala do Conto, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

www.cm-sesimbra.pt

avenida da Liberdade, n.º 46 – Sesimbra
Horário:
Terça a sexta, das 9.30 às 17.30h 
e sábado, das 10 às 18h
Informações: 21 228 85 88
E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
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 em cartaz  desporto | ar livre

Campeonato Nacional de Skimboard 
O Campeonato Nacional de Skimboard SCS Surf Shop 2007, a mais importante prova do 
calendário nacional da modalidade, vai ser disputado em Sesimbra em open, feminino, sub-18, 
sub-18 feminino, sub-16, sub-14 e sub-12. Os vencedores serão coroados Campeões Nacionais 
nas respectivas categorias. Esta competição utilizará pela primeira vez na história do skimbo-
ard nacional o sistema de julgamento informatizado da Refresh, que vai permitir aos atletas 
estarem a par das suas notas e da sua situação na bateria em tempo real. A prova realiza-se 
na praia que na data prevista apresente melhores condições para a prática da modalidade 
(Sesimbra ou Lagoa de Albufeira). O local exacto será anunciado a 6 de Dezembro. 

dias 8 e 9 
Praia a definir

dia 8 | sáb | 9.30h
P A S S E I O  P E D E S T R E
Na Pista 
dos Dinossáurios
Passeio Pedestre no planalto e 
Santuário do Cabo Espichel com in-
terpretação histórica do local, identi-
ficação de fauna, flora e das pegadas 
dos dinossáurios. 
• Preço: € 9
• Duração: manhã 
• Grau de dificuldade: baixo

• Inscrições e informações: 21 084 89 19 / 93 436 
21 45 / info@vertentenatural.com
• Data limite de inscrição: 6 de Dezembro
Ponto de encontro: junto 
ao Santuário do Cabo Espichel
Org.: Vertente Natural

dias 8 e 9 
S k I M B O A R D
Campeonato Nacional 
de Skimboard SCS Surf 
Shop 2007 
Praia do concelho de Sesimbra 
(a definir)
Org.: Surf Clube de Sesimbra

dia 1� | dom | 9.30h
E S P E L E O L O g I A
Lapa do Médico
Visita a uma cavidade ideal para o 
primeiro contacto com as técnicas de 

progressão em gruta. Interpretação 
dos espeleotemas e de geosespe-
leologia. 
• Preço: €15.50
• Duração: manhã 
• Grau de dificuldade: médio
• Inscrições e informações: 21 084 89 19 / 93 436 
21 45 / info@vertentenatural.com
• Data limite de inscrição: 14 de Dezembro
Ponto de encontro: Vertente Natural, Zambujal 
de Baixo (consulte o mapa no site www.
vertentenatural.com)
Org.: Vertente Natural

dia 1� | dom | 10h
P A S S E I O  P E D E S T R E
Medos do Penedo
As arribas da costa atlântica da penín-
sula de Setúbal são testemunhos geo-
lógicos de épocas remotas em que o 
Tejo e o Sado confluiam, depositando 
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ali enormes quantidades de sedi-
mentos. Este passeio passa por pi-
nhais, ribeiros, estevias e falésias, e 
permite observar as paisagens que a 
força do mar moldou.
• Preço: € 7 (grátis para crianças com menos de 
10 anos)
• Duração: 5/6 horas horas
• Grau de dificuldade: alta
• Inscrições e informações: 265 227 685
Ponto de encontro: rotunda 
de Santana, junto ao restaurante Ângelus
Org.: SAL – Sistemas de Ar Livre 

dia 22 | sáb | 9.30h
R A P P E L
Circuito das Lapas
Esta actividade inclui 3 vias de rappel 
e realiza-se numa paisagem única 
onde se podem observar várias espé-
cies de fauna e flora.
• Preço: €17.50
• Duração: manhã 
• Grau de dificuldade: baixo / médio
• Inscrições e informações: 21 084 89 19 / 93 436 
21 45 / info@vertentenatural.com
• Data limite de inscrição: 20 de Dezembro
Ponto de encontro: junto 
ao Campo de Futebol da Azóia
Org.: Vertente Natural

dia 29 | sáb | 9.30h
P A S S E I O  P E D E S T R E
Ribeiro das Marmitas
Passeio pedestre das Terras do Risco 
ao Ribeiro das Marmitas com identifi-
cação de fauna e flora e interpretação 
geomorfológica do local
• Preço: € 9
• Duração: manhã 
• Grau de dificuldade: médio

• Inscrições e informações: 21 084 89 19 / 93 436 
21 45 / info@vertentenatural.com
• Data limite de inscrição: 27 de Dezembro
Ponto de encontro: Vertente Natural, Zambujal de 
Baixo (consulte o mapa no site 
www.vertentenatural.com)
Org.: Vertente Natural

dia 30 | dom | 10h
P A S S E I O  P E D E S T R E
Marmitas de Gigante
Este passeio passa pelo ponto mais 
alto da Costa Continental Portuguesa 
- o Píncaro, com os seus 381 metros 
de falésia sobre o mar, local ideal para 
admirar as velhas construções de pes-
cadores que se avistam ao longe. As 
Marmitas de Gigantes são enormes 
crateras que a força das águas talhou, 
junto à Ribeira do Risco. 
• Preço: € 7 (grátis para crianças com menos de 
10 anos)
• Duração: 6 horas
• Grau de dificuldade: médio/alto
• Inscrições e informações: 265 227 685
Ponto de encontro: rotunda de 
Santana, junto ao restaurante Ângelus
Org.: SAL – Sistemas de Ar Livre 

a decorrer

segundas e sextas | das 21 às 22.30h
Yoga
Aulas que ajudam a reduzir o stress, 
aperfeiçoar a postura e o equilíbrio fí-
sico e mental e a melhorar o sistema 
cardiovascular.
• Instrutora: Felicidade Amaral
• Informações: 21 268 72 52
Associação Cultural 
e Desportiva da Cotovia
Org.: Associação Cultural e Desportiva da Cotovia

de segunda a sexta | das 8 às 20.30h
sábados | das 10 às 11.30h
Yoga
Aulas que abrangem as 12 disciplinas 
técnicas do Yoga. 
• Destinatários: adultos, crianças e seniores.
• Instrutores: Leonor Figueira, Manuela Carvalho 
e Paulo Carvalho
• Informações: 21 223 21 01 / 96 524 52 57
Yoga Sámkhya - Centro do Yoga, 
Sesimbra 

 

S E M P R E  A  M E X E R 
P A R A  N ã O  E N V E L H E C E R
Gerontomotricidade
Oficinas de Movimento
Estas oficinas promovem a actividade 
física através de exercícios adaptados 
à terceira idade. São desenvolvidas 
por uma terapeuta devidamente ha-
bilitada.
• Informações: 21 228 82 37
• Inscrições: locais da actividade 
Associação Cultural 
e Desportiva da Cotovia 
terças e quintas, das 9 às 10h
Associação de Desenvolvimento 
da Quinta do Conde
segundas e quartas, das 9 às 10 e das 
10.10 às 11.10h
Grupo Desportivo 
e Cultural Conde II 
segundas e quartas, das 11.20 às 12.20h
Pavilhão Municipal 
da Quinta do Conde 
segundas, terças, quartas e quintas, das 
13.30 às 14.30h
Sociedade Musical Sesimbrense
terças e quintas, das 10.15 às 11.15h
Liga dos Amigos da Lagoa de 
Albufeira
sextas, das 9 às 11h
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 em cartaz  e ainda...

dia 2 | dom | 11.30h
M I S S A
Celebração Eucarística
Igreja Matriz de Santiago 
Org.: Associação de Socorros Mútuos

dia 4 | ter | 21h
D I A  I N T E R N A C I O N A L 
D A  P E S S O A  C O M  D E F I C I Ê N C I A
Convívio de Pessoas 
com Deficiência
Convívio cultural entre pessoas com 
deficiência, famílias, associados e pú-
blico em geral. Intervenções de Nuno 
Fachada, médico, Manuela Vicente, 
professora, Jorge Pinto, professor, e 
Paulo Renato, biólogo marinho e ins-
trutor de mergulho.
Auditório Conde 
de Ferreira, Sesimbra
Org.: Associação de Socorros Mútuos

dia 13 | qui | das 15.30h
A N D A N D O  E  C O N H E C E N D O
Visita ao Estádio da Luz  
• Destinatários: sócios ou utentes das instituições 
da Comissão Municipal do Idoso.
• Inscrições: Santa Casa da Misericórdia 
de Sesimbra, Centro de Convívio da Fonte 
Nova, ABAS, Casa do Povo, CASCUZ e Centro 
Comunitário da Quinta do Conde
Org.: Comissão Municipal do Idoso

dia 15 | sáb | das 14.30 às 18h
C O N V Í V I O
Festa de Natal
• Destinatários: sócios ou utentes das instituições 
da Comissão Municipal do Idoso.
• Inscrições: Santa Casa da Misericórdia 
de Sesimbra, Centro de Convívio da Fonte 
Nova, ABAS, Casa do Povo, CASCUZ e Centro 
Comunitário da Quinta do Conde
Salão de Festas 
(antigo Concorde), Maçã
Org.: Comissão Municipal do Idoso

de 15 de Dezembro a � Janeiro
N A T A L
Presépio de Natal
de Daniel Godim
Posto de Turismo de Sesimbra
das 9 às 12.30 e das 14 às 16.30h 

de 15 de Dezembro a � de Janeiro 
N A T A L
Presépio de Natal
Jonas Pinto Farinha 
Auditório Conde de Ferreira, 
Sesimbra

Circo Marimbondo
O maior espectáculo do 
mundo chega a Sesimbra no 
dia 29 de Dezembro. Uma 
hora de loucura e muita di-
versão é a proposta do Circo 
Marimbondo. Com 15 anos 
de existência, onde quer 
que apareça, não deixa nin-
guém indiferente. Mas afinal  
o que é um marimbondo? 
É uma pequena vespa tro-
pical, muito ágil, que quando 
se manifesta provoca sempre 
algum distúrbio. Fazendo jus 
ao nome, o elenco de cinco 
actores promove o “desentendimento” total, com música ao vivo (bateria e percussão, saxo-
fones e realejo), malabares, magia cómica, acrobacia, muitos palhaços e Hannibal, o único ele-
fante que cabe dentro de uma mala de cartão.  

dia 29 | sáb | 18h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
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dia 1� | dom | 14.30h
D I A  I N T E R N A C I O N A L 
D O S  M I g R A N T E S
Encontro Intercultural
Espaço aberto ao encontro de mi-
grantes residentes no concelho de 
Sesimbra, para uma partilha das tra-
dições natalícias típicas dos respec-
tivos países. Uma tarde onde poderá 
reviver hábitos e costumes de culturas 
e origens diferentes.
• Informações: 21 210 95 00 (Espaço Cidadania)
Espaço Cidadania, Quinta do Conde

a partir de 18 de Dezembro 
E X P O S I Ç ã O
Presépio 
Cantar o Natal 
Pelo Grupo Coral de Sesimbra
Átrio da Biblioteca Municipal 
de Sesimbra
de terça a sexta, das 9.30 às 17.30h
sábados, das 10 às 18h

dia 22 | sáb | 15h
O N D @ P A L C O
Diablos
Demonstração de vários manobras 
com Diablos por quatro jovens.
Loja Ond@ Jovem, 
Quinta do Conde

dia 22 | sáb | 16h
O N D @ P A L C O
Karaoke
Depois do sucesso da primeira edição, 
tens agora uma segunda oportuni-
dade de participares e revelar os teus 
dotes artísticos.
Loja Ond@ Jovem, 
Quinta do Conde

dia 29 | sáb | 18h
Circo Marimbondo
Uma hora de “desentendimento” 
total com música ao vivo (bateria, 
percussão, saxofones e realejo), ma-
labares, magia cómica, acrobacia, 
muitos palhaços e Hannibal, o único 

elefante que cabe dentro de uma 
mala de cartão.
• Bilhete Normal: € 5
• Crianças até aos 12 anos: € 2
• Jovens até aos 25 anos com cartão  
de estudante: € 2,5
• Seniores (maiores de 65 anos): € 2,5
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra

dia 31 | seg | 24h 
R E V E I L L O N  D E  S E S I M B R A
Espectáculo Pirotécnico 
Baía de Sesimbra

a decorrer

de terça a sábado | das 14 às 20h
Ond@Net
Podes livremente utilizar a Internet 
por períodos de 45 minutos para fa-
zeres as tuas pesquisas ou os teus tra-
balhos escolares.
Loja Ond@ Jovem, 
Quinta do Conde

de terça a sábado | das 14 às 17h
Ond@Games
Programa diário de acesso a jogos de 
PlayStation 3 e jogos de mesa.
Loja Ond@ Jovem, 
Quinta do Conde

S E M P R E  A  M E X E R 
P A R A  N ã O  E N V E L H E C E R 
Danças de Salão 
As danças de salão são uma forma de 
expressão corporal que exige o sin-
cronismo entre o cérebro e o corpo. 
Os benefícios são unanimemente re-
conhecidos. Destaca-se o aperfei-

çoamento da capacidade motora, a 
sensação de bem-estar e alegria que 
proporciona e a convivência social 
saudável que fomenta quando prati-
cada em grupo, combatendo os sen-
timentos de solidão e isolamento.
• Informações e inscrições: 21 228 82 37 
Associação Cultural 
e Desportiva da Cotovia
terças, das 10 às 11.30h
Liga dos Amigos 
da Lagoa de Albufeira
quintas, das 10.15 às 11.15h
Associação de Desenvolvimento 
da Quinta do Conde
sextas, das 9.30 às 11h

S E M P R E  A  M E X E R 
P A R A  N ã O  E N V E L H E C E R 
Logoterapia
Oficinas da Memória
Estas oficinas centram-se na manu-
tenção e desenvolvimento das ca-
pacidades cognitivas e relacionais 
através de exercícios específicos de-
senvolvidos por uma psicopedagoga. 
É desejável que os idosos frequentem 
estas duas actividades, uma vez que 
são complementares e, em conjunto, 
contribuirem para proporcionar uma 
nova dinâmica de vida a quem já 
deixou a actividade laboral perma-
nente.
• Informações: 21 228 82 37 
• Inscrições: locais da actividade
Sociedade Musical Sesimbrense
quintas, das 9 às 10h
Associação Cultural 
e Desportiva da Cotovia 
quintas, das 10.15 às 11.15h
Junta de Freguesia 
da Quinta do Conde 
terças, das 9 às 10h
Grupo Desportivo 
e Cultural do Conde II 
terças, das 10.15 às 11.15h
Liga dos Amigos 
da Lagoa de Albufeira
quintas, das 10.15 às 11.15h



José Costa é um homem 
apaixonado pela natureza. 

Uma paixão que confessa ter 
nascido devido ao interesse 
pela descoberta do mundo 
que o rodeia, e de um modo 
particular, dos animais mais 
pequenos.

Começou a fotografar mui
to cedo, ainda adolescente, 
a preto e branco com uma 
máquina Pentax. Embora 
não se recorde do primeiro 
insecto fotografado, lembra
se de ter captado formigas 
e insectos na Guiné, onde 
esteve destacado em serviço 
militar. Hoje, é em Sesimbra 
que passa uma boa parte do 
tempo na recolha de ima
gens de animais de peque 
na dimensão. «Prefiro fazê

lo em zonas de vegetação 
junto a rochas, porque aí 
descobrimos verdadeiras 
preciosidades», explica. Da 
paixão por estes seres fasci
nantes resultaram fotos de 
rara beleza, algumas delas 
publicadas no livro Um Olhar 
Sobre os Insectos do Concelho 
de Sesimbra, editado este ano 
pela Câmara Municipal. Uma 
obra onde pretende, através 
da arte da fotografia, des
mistificar alguns preconcei
tos em relação aos insectos. 
«Foi um trabalho que exi
giu equipamento especial 
e, principalmente, muita 
paciência para esperar pelo 
melhor ângulo, o momento 
certo, a luz ideal», sublinha.

Para este artista, Sesimbra é 
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 associativismo artes e ofícios

um mundo de oportunidades 
na fotografia. O clima ameno 
e a grande diversidade de 
flora e fauna proporcionam 
condições de vida a um vasto 
número de espécies ao longo 
do ano.

Embora não sejam as suas 
preferidas, fotografou muitas 
borboletas, um animal visto
so e muito vulgar na zona da 
Arrábida. E cita como exem
plo a Charaxes Jasius, uma  
espécie que provém de uma 
lagarta que se alimenta das 
folhas do medronheiro. José 
Costa acredita mesmo que 
existem condições para a 
existência de um Insectário, 
que dê a conhecer o mundo 
dos insectos numa perspec
tiva didáctica.
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A arte de fotografar a natureza



D esde a década de 80, 
o surf e o bodyboard 

ganharam adeptos nas praias 
do concelho. No entanto, 
durante muitos anos a falta 
de apoios e incentivos desen
corajou muitos dos pratican
tes destas modalidades. Para 
inverter esta realidade, em 
1996, um grupo de amigos 
decide criar um clube que 
estimule os seus membros 
à competição e os incenti
ve a progredir. O Surf Clube 
de Sesimbra (SCS) marca 
assim uma nova etapa na 
história do surf sesimbrense. 
Em Janeiro de 1997, estreia
se com a organização do 1.º 
Circuito Intersócios, que, 
desde então, tem conquista
do cada vez mais destaque e 

qualidade. Depois de quatro 
anos de trabalho árduo na 
divulgação e promoção dos 
desportos de ondas no con
celho, a 6 de Junho de 2000, o 
SCS constituise formalmen
te como associação. O ano 
de 2005 foi, sem dúvida, o 
mais marcante para Clube, 
que consegue o lugar de vice
campeão da Taça de Portugal, 
garante a qualificação para a 
finalíssima do Campeonato 
Nacional de Clubes e dois dos 
seus melhores atletas, Gastão 
Entrudo e Carlos Jorge, são 
Campeões Nacionais de Bo
dyboard Sub18 e Sub16, 
respectivamente. Para finali
zar, realiza um sonho antigo, 
a aquisição da sede social, 
que contempla também a 

Surf Shop. Actualmente, com 
cerca de 300 sócios, o Clube 
ambiciona expandir a sede, 
melhorando as condições de 
funcionamento da Escola de 
Surf e Bodyboard, a funcionar 
há oito anos, mas, acima de 
tudo, continuar a lutar pela 
divulgação dos desportos de 
ondas, principalmente pelos 
jovens, defendendo «uma das 
melhores coisas que a vida 
pode dar: deslizar sobre uma 
onda». 

SURF CLUBE DE SESIMBRA
Data de fundação: 1996
Presidente: Nuno Fachada
Morada: Edifício Mar de Sesimbra, 
Rua Navegador Rodrigues Soromenho, 
Lote 1A, Loja 5 – 2970-733 Sesimbra
Telefone/Fax: 21 087 51 39

Surf Clube de Sesimbra
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 associativismo



Celebrada a 8 de Dezembro, 
a Imaculada Conceição 

de Nossa Senhora é um dos 
dogmas fundamentais da fé 
cristã, e tema presente no 
valioso património artísti-
co de Sesimbra. Deste facto 
é exemplo a pintura a óleo 
sobre tela depositada na 
Igreja Matriz de Santiago. 
Trata-se de uma peça da 
Escola Portuguesa, da autoria 
de um Mestre desconhecido, 
possivelmente seguidor de 
Bento Coelho da Silveira, e 
pode ser enquadrada crono-
logicamente no último terço 
do Séc. XVII. Esta obra é pro-
veniente da Capela de Nossa 
Senhora da Conceição, que 
outrora existiu junto ao Forte 
de São Teodósio e que terá 
desaparecido em finais do 
Séc. XIX.
Tal como traduz o seu título, 
a pintura retrata a santida-
de da Virgem Maria desde a 
sua Conceição, ou Concepção, 
estando pois, desde sempre, 
salvaguardada da mácula ori-
ginal. Este dogma, proclama-
do em 1854 por Bula de Pio 
IX, ressalva então a pureza da 
Virgem Maria face ao pecado, 
desde o início da sua vida. 
Parte inalienável do catolicis-

mo português, a Imaculada 
Conceição de Nossa Senhora 
sustenta a sua aclamação por 
D. João IV em 1646, como 
Rainha e Padroeira de Por-
tugal.
Em termos estilísticos, esta 
peça apresenta já algumas 
ligações à inovação do Barro-
co europeu, embora ao nível 
do traço se reflictam ainda 
modelos mais tradicionais. A 
iconografia presente, habitu-
al a partir dos finais da Idade 
Média, representa Maria, a 
Nova Eva, que desce do Céu 
para salvar a Humanidade 
do pecado original de que 
está imaculada. A imagem 
está aureolada por estrelas 
sobre um fundo que sugere 
a luminosidade solar. O facto 
da Virgem estar sobre um 
crescente lunar pode ser uma 

alusão à vitória do cristia-
nismo sobre a ameaça infiel 
do poder otomano. Nota-se 
ainda o Menino que do Seu 
colo esmaga a cabeça de uma 
serpente com um pendão 
crucífero.

Bibliografia: 
Desterro, M.T. 2001. Imaculada Conceição. In 
Tempo e Devoção, sete séculos de arte sacra em 
Sesimbra. Exposição integrada nas comemorações 
do Oitavo Centenário do Primeiro Foral conce-
dido à Vila de Sesimbra. Câmara Municipal de 
Sesimbra, Sesimbra.
Serrão, E.C.; Serrão, V. 1997. Sesimbra Monumental 
e Artística. Câmara Municipal de Sesimbra. 
Sesimbra.

 património

Imaculada 
Conceição
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NOTA: Na última Sesimbr'Acontece foi refe-
rido que a cadeira de Arsénio Cordeiro foi 
doada ao Museu Municipal pela sua esposa 
e filhos, quando na realidade, foi doada pela 
nora e netos. 
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Na continuidade da tenta-
tiva de  reconstituição his-

tórica e artística do primitivo 
altar quinhentista da Capela 
do Espírito Santo confronta-
mo-nos, desta vez, com uma 
série de imagens e pinturas 
alusivas ao Nascimento de 
Jesus Cristo e com uma des-
crição particularmente rica 
sobre um  sacrário de jaspe 
que integraria o Santo Sacra-
mento.   
Seguindo a descrição do altar, 
com base nos termos da visi-
tação da Capela e Hospital 
do Espírito Santo, datada de 
22 de Março de 1534, fica-
mos a saber que da parte 
do Evangelho existiam umas 
grades de ferro douradas com 
a respectiva fechadura. Den-
tro das grades existiam outras 
portas douradas de rosas e 
branco e dentro das ditas 
portas um sacrário feito de 

jaspe lustrado. No interior do 
sacrário é referida a presen-
ça de uma arca de madeira 
de bordo dourada, na qual 
estava um cofre de cipreste 
de palmo e meio que veio 

 museu municipal

de Levante, provavelmente de 
Espanha, e que continha o 
Santo Sacramento. 
A visitação refere ainda que o 
portal do sacrário tinha cinco 
palmos de largura e sete de 
comprimento e que seria de-
bruado por um cordão de 
ouro que, por sua vez, seria 
encimado por um vulto da 
Verónica de Nosso Senhor. Na 
ilharga da parede junto ao 
tecto, é referida a presença de 
uma pintura da imagem de 
Nossa Senhora da Saudação 
e o Anjo. 
Na parte da Epístola estavam 
pintados os três Reis Magos 
e sobre eles uma cruz cerca-
da por uma capela de flores. 
Abaixo dos Reis Magos e da 
Nossa Senhora é relatada a 
existência de três cadeiras 
para os sacerdotes, em cima 
das quais estava pintado o 
Nascimento de Nosso Senhor. 
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Altar quinhentista da Capela do Espírito Santo (2.ª parte)



No próximo ano de 2008 
completam-se 100 anos 

sobre a data em que Sesimbra 
passou a dispor de um serviço 
de distribuição domiciliária de 
água. Antes disso o povo abas-
tecia-se desse elemento indis-
pensável à vida através das 
fontes e de alguns dos inúme-
ros poços que se espalhavam 
por toda a vila e pelos casais 
agrícolas circunvizinhos.

Dizemos de alguns porquanto, 
na sua maioria, eram propriedade 
particular. Os estaleiros das arma-
ções, as estivas, as fábricas de 
conservas, o logradouro do hospi-
tal da Misericórdia e também um 
ou outro dos estabelecimentos 
comerciais, dispunham de poços 
privativos que, só em circunstân-
cias excepcionais, como períodos 
de grande seca, eram franquea-
dos à população.

Dos poços públicos um, que 
ainda existe, estava aberto 
junto à praia, num espaço que 
ficaria assinalado pela toponí-
mia como Largo do Poço. Outro, 
que tinha anexo um pequeno 
lavadouro, situava-se no extre-
mo poente da vila, junto ao 
muro de suporte da Rua dos 

Operários Marítimos, servindo 
os residentes naquela zona até 
aparecer a “Fonte Nova”.

Outro ainda, no lado nascente 
do “Campo da Misericórdia”, o 
actual Largo 5 de Outubro ou 
do Jardim, que chegou a ter um 
moinho de vento para elevação 
da água, mas que só teve maior 
utilização quando desapareceu a 
fonte que existiu no lado oposto.

Era porém nas fontes, pelas 
melhores condições que ofere-
ciam no enchimento do vasi-
lhame, que os sesimbrenses 
obtinham a maior quantidade 
de água que consumiam.

A principal fonte, ou melhor 
dizendo, chafariz, pois tinha 
três bicas, era a chamada “Fon-
te da Vila”, assim designada 
por ter sido certamente a pri-
meira que foi instalada por 
iniciativa camarária.

Situava-se junto ao edifício dos 
Paços do Concelho, e constituía 
um bom exemplar de feição joa-
nina, com as respectivas armas 
nacionais, tendo sido removido 
no ano de 1945 para o Lar go do 
Calvário, onde ainda se encontra 
e já tem servido para remediar 
alguma falha no abastecimento 

público, provocado por avaria 
súbita e de maior vulto.

A água deste chafariz tinha 
proveniência no subsolo do 
mesmo edifício, e devido a ter 
sempre um caudal regular era 
o mais procurado, o que provo-
cava grande aglomeração de 
pessoas, que muitas vezes 
altercavam entre si, dado o mo -
do desordenado como queriam 
aceder às respectivas bicas.

Por isso, o Código de Posturas 
Municipais, que entrou em vigor 
no ano de 1892, determinava 
logo no seu artigo segundo: «É 
proibido, sob pena de 1$000 
réis de multa, encher qualquer 
vasilha nos chafarizes, bicas 
e poços públicos sem esperar 
vez à carreira, quer a água seja 
para consumo particular quer 
para a venda ao público.»

Além da “Fonte da Vila”, a 
mais bela e mais importante 
de todas, havia a “Fontinha” no-
me que o povo deu a uma outra 
que era também construída de 
pedra e, ainda que obedecen-
do a anseios de ordem esté-
tica, ostentando igualmente 
as armas nacionais, tinha po-
rém um porte mais modesto.
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 memórias da nossa terra

O abastecimento de água 
a Sesimbra - Fontes e Poços

António Reis MARques



 27 

Fo
to:

 Id
ale

cia
no

 Ca
be

cin
ha

Os últimos fontanários que se 
construíram foram os da “Fonte 
Nova” e do Largo do Município. 
O primeiro, num largo do lado 
ocidental da vila, instalado em 
meados do século XIX e cuja 
água provinha de uma nascen-
te a norte do cemitério. Para o 
distinguir da velha “Fonte da 
Vila”, o povo deu-lhe logo o no-
me de “Fonte Nova” designação 
com que ficaria não só o largo 
mas também toda a zona envol-
vente, como ainda hoje acon-
tece. Este fontanário viria a ser 
substituído por um bonito cha-
fariz, com construção em már-
more vermelho, que foi inaugu-
rado em 1914 durante as come-
morações do 1.º de Dezembro, 
data histórica que deu o nome 
oficial ao mesmo largo.

Curiosamente foi no mesmo 

Esta fonte foi erguida em 1816, 
no “Campo da Misericórdia” 
e no lugar onde, mais tarde, 
se edificou a Escola Conde Fer-
reira, cuja construção terá des-
viado o seu caudal, tornando-a 
inútil, pelo que foi demolida 
e substituída por um poço no 
outro lado do “Campo”.

Outras fontes mais pequenas, 
e também desaparecidas, onde 
por vezes durante o estio apenas 
um fio de água corria paulatina-
mente, serviam para abastecer 
a população, conforme a sua 
proximidade ou preferência.

Era o caso da “Fonte do Cani-
nho”, localizada onde hoje está 
um pequeno parque infantil, 
que deve o nome ao facto de 
verter água por uma pequena 
bica de cana, ou caninho, aliás 
também origem do antigo 
topónimo de toda aquela zona 
da vila, da “Fonte de Entre 
Hortas”, levantada no largo 
da praça de levante que teve 
inicialmente aquele nome, 
depois mudado para “Eusébio 
Leão”, e da “Fonte da Fortaleza” 
no largo do mesmo nome.

Mais afastadas do aglomerado 
urbano, estavam ainda três das 
mais antigas fontes sesimbren-
ses, cujas águas eram porém 
mais procuradas para fins tera-
pêuticos: a “Fonte da Califórnia”, 
situada junto à praia do mesmo 
nome, com um tanque anexo 
que servia para lavagem de 
roupa; a “Fonte da Telha” na 
antiga Horta do Faria, perto da 
qual está presentemente em 
curso uma nova urbanização; 
a “Fonte do Carvalho”, a mais 
longínqua de todas, mais perto 
de Santana e também com um 
tanque para lavadeiras.

ano que a Câmara aprovaria o 
projecto de um novo chafariz 
para ser colocado no centro 
do Largo do Município, pas-
sando este a mostrar a incon-
gruência de ali existirem duas 
fontes quase a par.

A intenção terá sido a de 
preencher o espaço onde esti-
vera o pelourinho, derrubado 
pouco tempo antes, facto que 
constitui uma nódoa na histó-
ria de Sesimbra.

Este chafariz foi transferido, 
no ano de 1938, para o Largo Eu-
sébio Leão, onde ainda se pode 
ver como ornamento urbano.

Dois marcos fontanários que 
se conservam, um no topo da 
Rua Eça de Queiroz e outro 
junto à Rua Dr. Manuel de 
Arriaga, são já da época da 
rede de abastecimento domi-
ciliário, pois foram instalados 
respectivamente nos anos 20 
e 30 do século passado.

Para a época, talvez possa-
mos dizer que a nossa terra 
até estaria relativamente bem 
servida no abastecimento de 
água. Todavia, sem compara-
ção possível com a comodida-
de e eficiência da água canali-
zada, que representou um 
salto qualitativo na vida dos 
sesimbrenses.

E quem hoje, num gesto ma-
quinal, abre qualquer vulgar 
torneira para uma simples 
lavagem de mãos, gastando 
nisso mais água da que seria 
necessária, não faz a mínima 
ideia de quanto seria fatigante 
acarretar, desde as fontes até 
casa, em bilhas, quartas, bal-
des ou barris, a quantidade de 
água precisa para satisfazer 
as necessidades domésticas.

«Era porém nas fon-
tes, pelas melhores 
condições que ofere-
ciam no enchimento 
do vasilhame, que os 
sesimbrenses obti-
nham a maior quan-
tidade de água que 
consumiam.»



 bom apetite

O restaurante Toca do Leão 
abriu ao público há mais 

de 25 anos. Com uma loca-
lização privilegiada, próximo 
do Largo do Município, aposta 
sobretudo nos mariscos vivos 
e nos pratos de peixe gre-
lhado pescado em Sesimbra, 
que é garantia de qualidade. 
Os doces são outra das suas 
especialidades, particular-
mente a Torta de Coco, aqui 
apresentada.

Restaurante Toca do Leão
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Ingredientes: 750 gramas de açú-
car, 10 ovos inteiros, 200 gramas de 
manteiga e 150 gramas de coco.

Preparação: Derrete-se a manteiga 
e junta-se com o açúcar, mexendo 
sempre bem. De seguida, juntam-
-se os ovos e mistura-se tudo. Por 
fim, adiciona-se o coco e deixa-se a 
cozer durante 20 minutos. 
 
Dica: O tabuleiro deve ser forrado 
com papel vegetal, e a tarte cozida 

em banho maria para a massa ficar 
mais leve e fofa. Para tal, deve-se 
colocar uma panela com água a fer-
ver por baixo do tabuleiro da torta e 
deixar cozer ao vapor.

Restaurante Toca do Leão
Rua Amélia Frade, 12
2970-712 Sesimbra
Telefone: 21 223 16 49
Dia de folga: segunda-feira
Lotação: 73 lugares (interior)
24 lugares (esplanada)

Torta de Coco



O Bolo-Rei

Reza a história que, quan
do os três Reis Magos 

foram levar os presentes ao 
Menino Jesus, depararam 
se com um problema: quem 
iria ser o primeiro a fazer a 
oferta? Ao aperceberse do 
dilema dos Reis, uma velhi
nha decidiu fazer um bolo 
e colocar dentro deste um 
brinde e uma fava. Aquele 
que tirasse o brinde era o 
primeiro, e quem tirasse a 
fava, era o último a entre
gar o presente. Surgiu assim 
o BoloRei.  Há registos da 
sua introdução em Portugal, 
vindo de França, no final do 
século XIX e, desde então, 
o seu consumo generalizou
se na altura do Natal e Ano 
Novo. A receita não é segre
do e é relativamente fácil. 

Durante a quadra natalícia, 
são muitas os estabelecimen
tos que o confeccionam. A 
pastelaria O Caseiro, em Se
simbra, é um dos locais onde 
se pode adquirir o BoloRei 
de fabrico próprio. O pro
prietário do estabelecimento, 
afirma que, só no dia 24 de 
Dezembro, costuma vender 
entre mil e 2 mil destes bolos. 
Hoje, não coloca brindes nem 
favas, mas fêlo até há poucos 

anos. Não tem segredos, mas 
gosta de utilizar ingredientes 
de qualidade. E assegura que 
o saber e a experiência do 
pasteleiro são fundamentais 
para que tudo saia bem. «Os 
clientes dizem que o bolo é 
bom, e eu acredito», afirma. 
Mesmo sem brindes nem 
favas, é certo que o BoloRei 
continuará a adoçar a boca a 
milhões de pessoas, durante 
a festa de Natal.
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 tradições



 

 favoritos 

 livraria municipal
RAUl PINTO RODRIGUES

ARTES E OfíCIOS Em SESImBRA

Segundo o autor de Artes e 
Ofícios de Sesimbra, «esta 

publicação é a materialização 
de um sonho antigo e uma 
viagem no tempo», 
desde a geração 
que o antecedeu 
até aos tempos da 
sua juventude. Ra-
ul Augusto Pinto 
Rodrigues nasceu 
em Sesimbra, em 
1933, e foi funda-
dor e director do 
Jornal de Sesimbra, 
para além de figura 
destacada do asso-
ciativismo local. 
Através de uma 
compilação de relatos, testemu-
nhos e frases, recolhidas junto 
de alguns conterrâneos, dá a 
conhecer aspectos da histó-
ria laboral e social do conce-
lho que marcaram a sociedade 
sesimbrense. Rica em episódios 
característicos e personagens 
“castiças”, a obra permite com-
preender as diferentes dimen-
sões e áreas profissionais que 

constituem Sesimbra, desde 
a lota à construção naval, do 
comércio à industria, passando 
pelo ensino e lazer até às artes 

e ofícios mais tradi-
cionais. Assim, não 
será estranho se ao 
ler esta páginas der 
por si a viajar no 
tempo e a imaginar 
ou relembrar como 
seria esta terra há 
mais de 50 anos. A 
origem das tradi-
ções e costumes, 
as alcunhas, a 
evolução de lo-
cais, estabele-

cimentos comerciais e 
espaços de lazer, está quase 
tudo nesta sentida homenagem 
a Sesimbra e ao seu povo. 

Ficha técnica
Edição: Câmara Municipal de Sesimbra
Data de Edição: Dezembro de 2003
Tiragem: 1500 exemplares

Esta publicação encontra-se disponível na Biblioteca 
Municipal de Sesimbra.
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 um livro
Gestapo
SvEN HASSEl

 um filme
Uma verdade
Inconveniente
DAvIS GUGGENHEIM

 um site
www.apd.org.pt
AssociAção PoRtuguesA 

de deFicientes

Sven Hassel contanos em Gestapo 
a história de seis soldados da 5.ª 
companhia do exército alemão. 
Portas, Miudinho, legionário, 
Barcelona, velho e Heide têm 
como nova missão guardar as 
instalações da Gestapo, a polícia 
política criada em 1933, cujas 
terríveis acções ficaram para a 
história. A experiência unida à 

Esta película é conduzida por Al 
Gore, antigo vicepresidente dos 
Estados Unidos, que após a der
rota nas eleições de 2000 voltou 
à cruzada de ajudar o planeta. 
Segundo alguns cientistas, temos 
apenas dez anos para evitar uma 
grande catástrofe que pode des
truir a Terra, gerando condições 
meteorológicas agressivas, inun

lançado em 2000, Clássicos Aço
rianos foi a forma encontrada por 
Carlos Alberto Moniz, natural da 
Ilha Terceira, de dar a conhecer 
mais da música da sua terra. 
Este CD é um documento valio
so da cultura do arquipélago. 
Composto por 16 temas do can
cioneiro popular açoriano, com 
arranjos de João Paulo Esteves da 

A Associação Portuguesa de Defi
cientes (APD), organização de direi
tos humanos, tem por objecto a 
promoção e defesa dos interesses 
gerais, individuais e colectivos 
das pessoas com deficiência em 
Portugal.  A APD analisa problemas 
e apresenta soluções para com
bater a discriminação de que os 
deficientes são alvo, para garantir 
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investigação histórica faz deste 
romance de guerra uma nova e 
enriquecida visão da tragédia que 
abalou a Europa no século XX.
Este livro está disponível para lei
tura na Biblioteca Municipal.

dações, epidemias e ondas de calor 
como nunca vimos. O documentá
rio acompanha a luta de Al Gore 
para travar o aquecimento glo
bal e a sua tentativa de impor 
o problema, não como questão 
política, mas como desafio global 
para a Humanidade. Este filme 
encontrase para visionamento 
na Biblioteca Municipal.

Silva, inclui ainda dois libretos. 
Um com as letras acrescidas de 
notas explicativas e três textos 
introdutórios e outro, de 52 pági
nas, com textos, poemas e foto
grafias em sépia, que ajudam a 
melhor entender os contornos da 
alma açoriana.  Mais de uma hora 
de música tradicional portugue
sa, que vale a pena descobrir.

a igualdade de direitos destes cida
dãos. Este site dividese em várias 
áreas (emprego, agenda, jornal da 
associação, etc.) e está recheado 
de informação. É também um ópti
mo veículo para a sensibilização e 
o envolvimento da sociedade em 
geral na luta que os deficientes tra
vam para ultrapassar os obstáculos 
com que diariamente se deparam.  

 um disco
Clássicos Açorianos
CARlOS AlBERTO MONIz



fogo-de-artifício

animação de rua e espectáculos

bares e restaurantes abertos durante a madrugada

2007/2008
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 contactos úteis

E q u i p a m E n t o s	
E 	 s E r v i ç o s 	 m u n i c i p a i s

Câmara Municipal de Sesimbra 
(Geral)
Rua da República, 3
2970-741 Sesimbra
tel.: 21 228 85 00
E-mail: girp@cm-sesimbra.pt
site: www.cm-sesimbra.pt
Horário	de	atendimento 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Linha Verde (Reclamações)
800 22 88 50

Assembleia Municipal de Sesimbra
Rua Almirante Sande de Vasconcelos, n.º 2 
– 2970-710 Sesimbra
tel.: 21 228 85 51
Horário	de	atendimento 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Gabinete Municipal 
da Quinta do Conde
Edifício do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
tel.: 21 210 94 70
Horário	de	atendimento
das 9 às 12 e das 14 às 16.30h

Posto de Turismo
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra
tel.: 21 228 85 40
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horário	de	funcionamento
INVERNO
de 1/10 a 31/5, das 9 às 12.30h
e das 14 às 17.30h (todos os dias)
VERÃO
de 1/6 a 30/9, das 9 às 20h 
(todos os dias)

Sector de Cultura e Museus
Avenida da Liberdade, n.º 55 - 1.º Dt.o
2970-635 Sesimbra
tel.: 21 228 82 06
E-mail: decl_dtc_scm@cm-sesimbra.pt 
Horário	de	atendimento
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Núcleo do Museu do Mar
Largo Luis de Camões
2970-668 Sesimbra
tel.:	21 228 82 36
E-mail: decl_dtc_scm@cm-sesimbra.pt 
Horário	de	funcionamento
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Núcleo de Arqueologia 
Castelo de Sesimbra – 2970 Sesimbra
tel.: 21 268 07 46
E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Horário	de	funcionamento
De Junho a Setembro, das 9.30 às 13 
e das 14.30 às 18h (todos os dias)
Restantes meses, das 9.30 às 13h 
e das 14.30 às 17.30h

Centro de Documentação 
Rafael Monteiro 
Castelo de Sesimbra
2970 Sesimbra
tel.: 21 268 07 46
E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Horário	de	funcionamento
das 9.30 às 13 e das 14 às 17.30h 
(todos os dias)

Capela do Espírito Santo 
dos Mareantes
Rua Cândido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra
tel.: 21 223 11 34
E-mail: 
decl_dtc_scm@cm-sesimbra.pt  
Horário	de	funcionamento
de quarta a domingo, das 10 às 12.30 e 
das 14 às 17.30h
terça, das 14 às 17.30h
Encerra às segundas 
e terças de manhã

Cineteatro Municipal João Mota
Avenida da Liberdade, 46
2970-635 Sesimbra
tel.: 21 228 87 15
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horário	da	bilheteira
de quarta a domingo das 16 às 18 e das 
19 às 22h
reservas: 21 228 87 15

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 88
E-mail: decl_dbm@cm-sesimbra.pt
Horário	de	funcionamento
de terça a sexta, das 9.30 às 17.30h
sábado, das 10 às 18h

Pólo de Leitura 
da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
tel.: 21 210 10 22
Horário	de	funcionamento
de terça a sexta, das 9.30 às 12.30 
e das 14 às 17.30h
Encerra segunda de manhã
Horário da tarde: das 14 às 17.30h

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378, 
Edifício Casa do Mar, 1.º
2970-643 Sesimbra
tel.: 21 228 86 71 
E-mail: daf_damgd@cm-sesimbra.pt
Horário	de	funcionamento
das 9.30 às 12 e das 14.30 às 17h

Gabinete Jovem (Sesimbra)
Avenida dos Náufragos, 
Edifício Varanda, 17C
2970-637 Sesimbra
tel.: 21 228 86 01
E-mail: gjovem@cm-sesimbra.pt
Horário	de	funcionamento
de terça a sexta, das 13 às 19h

Loja Ond@Jovem 
(Quinta do Conde)
Centro Comercial Plus, Loja E
Cova dos Vidros 
2975-312 Quinta do Conde
tel.: 21 210 22 31
E-mail: 
loja.ondajovem@cm-sesimbra.pt
Horário	de	funcionamento
de terça a sábado, das 14 às 20h

Centro de Recursos Educativos
Avenida João Paulo II, 
Edifício Mar e Serra, Bloco C, r/c Esq.º, 
Santana – 2970-649 Sesimbra
tel.: 21 268 15 91
E-mail: cre@sesimbra-edu.net
Horário	de	atendimento	
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Espaço Solidário
Recinto do Mercado Municipal 
da Quinta do Conde, lj. 14
Horário	de	atendimento 
segundas, das 13.30 às 19.30h
de terça a sexta, das 9 às 12.30 
e das 14 às 17.30h

Espaço Cidadania
Recinto do Mercado Municipal 
da Quinta do Conde, lj. 20/21
Tel.: 21 210 95 00
Horário	de	atendimento 
segundas, das 13.30 às 19.30h
de terça a sexta, das 9 às 12.30 
e das 14 às 17.30h

UNIVA 
(Unidade de Inserção na Vida Activa)
Forpescas de Sesimbra
tel./Fax: 21 228 10 27
E-mail: univa@cm-sesimbra.pt
Horário	de	funcionamento: 
segundas e quartas das 14.30 às 17.30h
terças, quintas e sextas das 9.30 às 12.30 e 
das 14.30 às 17.30h

Espaço Zambujal
Estrada Nacional 379, Zambujal, 
2970 Sesimbra
tel.: 21 087 08 45 ou 96 241 73 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
site:	www.espaco-zambujal.blospot.com
Horário	de	funcionamento:	
segunda a sábado, dos 10.30 às 12.30 e 
das 14 às 18.30h

Parque de Campismo Municipal 
Forte do Cavalo
tel.: 21 228 85 08

Pavilhão Desportivo Municipal 
de Sampaio
tel.: 21 268 64 08

Pavilhão Desportivo Municipal 
da Quinta do Conde
tel.: 93 953 44 33

j u n t a s 	 d E 	 F r E g u E s i a

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre António Pereira 
de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra
tel.: 21 268 92 10
E-mail: geral@jf-castelo.pt 
site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia 
da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
tel.: 21 210 83 70
E-mail: jfquintadoconde@netvisao.pt 
site: www.quintadoconde.eu



destacar pelo picotado

 sesimbra é um postal!

Nesta rubrica mostramos a beleza de Sesimbra através do 
olhar e da criatividade dos que gostam desta terra.

Assim, a Câmara Municipal de Sesimbra (CMS) convida-o 
a enviar propostas de imagem para o postal que é distri-
buído nesta Agenda.

Mensalmente em cada edição será publicada uma pro-
posta previamente seleccionada pelo Gabinete de Infor-
mação e Relações Públicas da CMS.

O tema dos trabalhos deve reflectir a valorização e a di-
vulgação do concelho de Sesimbra numa das seguintes 
vertentes:
• Turismo
• Património histórico
• Património natural
• Actividades tradicionais
• Actividades culturais, desportivas e/ou de lazer

São admitidos trabalhos de:
• Fotografia (preto e branco ou cores);
• Fotografia digital;
• Pintura;
• Ilustração;
• Ilustração digital.

Os trabalhos em digital devem ser entregues em suporte 
informático, com as medidas 201x127mm, a 300 dpi, gra-
vados em formato .tif ou .jpg.

Os trabalhos em suporte de papel devem ser entregues 
no formato máximo A4 e formato mínimo 201x127mm 
(excepto slides) e serão digitalizados pelo GIRP/CMS.

O GIRP/CMS poderá efectuar reenquadramentos para 
ajustar o trabalho ao formato do postal (195x124mm ao 
baixo ou ao alto).

Os trabalhos devem ser enviados para: 
Agenda Sesimbr’Acontece
GIRP/Câmara Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, n.º 7
2970-635 Sesimbra
e terão de incluir obrigatoriamente as seguintes infor-
mações:
• Nome, idade, morada completa, telefone e e-mail do(s) 
autor(es);
• Legenda/título da imagem;
• Técnica usada no trabalho (fotografia, pintura, ilus-
tração, etc...)
• Declaração assinada pelo(s) autor(es) autorizando a 
Câmara Municipal de Sesimbra a reproduzir o seu trabalho 
para os fins que julgar necessários.

A selecção dos trabalhos baseia-se nos seguintes cri-
térios:
• respeitar o tema;
• originalidade e criatividade;
• garantia de qualidade de reprodução.

Os autores dos trabalhos seleccionados recebem uma 
oferta de interesse cultural e de valor simbólico (por 
edição) e um certificado de participação.
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Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Farmácias
SESIMBRA (LOPES)
tel.: 21 223 30 28
SESIMBRA (LEÃO)
tel.: 21 228 80 78
SANTANA (BEARITA)
tel.: 21 268 83 70
COTOVIA – tel.: 21 268 16 85
ALFARIM – tel.: 21 268 85 47
QUINTA DO CONDE (RODRIgUES PATA) 
tel.: 21 210 80 50
QUINTA DO CONDE (BIO-LATINA) tel.: 
21 210 91 13
QUINTA DO CONDE
tel.: 21 211 37 28/9

Linha SOS Criança
tel.: 800 202 651 (grátis)

Comissão de Protecção de Crianças 
e Jovens do Concelho de Sesimbra 
(CPCJ)
tel.: 21 268 73 45
E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Protecção Civil (CMS)
tel.: 21 228 05 21

Piquete de Águas (CMS)
SESIMBRA – tel.: 21 223 23 21
QUINTA DO CONDE
tel.: 21 210 95 06

EDP (avarias)
tel.: 800 50 65 06

PT (avarias)
tel.: 16200«

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitão Leitão, n.º 4
2970-725 Sesimbra
tel.: 21 228 84 10/3
E-mail: geral@jf-santiago.pt 
site: www.jf-santiago.pt

c o m u n i c a ç Ã o 	 s o c i a L

Fórum da Quinta do Conde 
tel.: 96 760 16 34

Jornal de Sesimbra 
tel.: 21 228 92 00

Notícias da Zona 
tel.: 21 087 97 90

Nova Morada 
tel.: 21 244 37 98

O Condense 
tel.: 21 086 44 55

O Sesimbrense 
tel.: 21 228 00 61 / 21 223 02 27

Sesimbra FM 
tel.: 21 228 92 00

Raio de Luz 
tel.:	21 268 15 54

E m E r g ê n c i a

Bombeiros Voluntários 
de Sesimbra
PIQUETE DE SESIMBRA
tel.: 21 228 84 50
PIQUETE DA QUINTA DO CONDE 
tel.: 21 210 61 74

Cruz Vermelha Portuguesa
QUINTA DO CONDE
tel.: 21 210 02 12

GNR
SESIMBRA – tel.: 21 228 95 10
ALFARIM – tel.: 21 268 88 10
QUINTA DO CONDE
tel.: 21 210 07 18

Polícia Marítima
Tel.: 21 228 07 78

Centros de Saúde de Sesimbra
SESIMBRA – tel.: 21 228 96 00
SANTANA – tel.: 21 268 92 80
QUINTA DO CONDE  
tel.: 21 210 24 21



Receba a Sesimbr’Acontece em sua casa.
Envie o seu nome e morada para o e-mail sesimbracontece@cm-sesimbra.pt, 
para o telefone 21 228 85 90 ou registe-se em www.cm-sesimbra.pt

Sesimbra. Um mar de emoções... todo-o-ano.




