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EM CARTAZ

musica | teatro | danca

feiras | exposicoes

cinema

conferéncias | ateliés | cursos
animacao infantil

desporto | ar livre

e ainda...

um pormenor
associativismo
patrimoénio
museu municipal

memorias da nossa terra

bom apetite
sabores da nossa terra

favoritos

diverte-te com a natureza
a agenda num minuto
contactos uteis

sesimbra é um postal!



Sesimbra, um destino todo o ano

Entre 16 e 20 deste més o concelho de Sesimbra vai estar
pelo terceiro ano consecutivo representado na Bolsa de
Turismo de Lisboa, ao lado dos principais destinos turisti-
cos do Pais. A participacdo na BTL, o principal certame
dedicado a promocao do Turismo em Portugal, é uma das
mais importantes apostas da Camara Municipal nesta area,
pois permite dar a conhecer todo o potencial do municipio
a perto de 60 mil visitantes, divididos pelo publico pro-
fissional e por aqueles que procuram, simplesmente, um
local para férias ou para um fim-
-de-semana. Nesta 20.? edigao
da BTL, Sesimbra darad destaque
ao turismo de natureza, vertente
que regista um crescimento de

7 por cento ao ano e represen-
ta 9 por cento do total das via-
gens de lazer realizadas pelos durante todo o ano.
europeus. Procura, sobretudo, a

experiéncia do contacto com a natureza através de activi-
dades de baixa intensidade, como passeios, observacao de
fauna ou caminhadas. Com mais de metade do territério
em area protegida, um dos mais importantes sitios da
Europa para observacao de aves e uma linha de costa com
paisagens Unicas, Sesimbra tem todas as condigoes para
explorar este tipo de turismo, o que lhe permitird afirmar-
-se, gradualmente, como destino de elei¢cao durante todo
o ano. Gastronomia, tradi¢oes, cultura, patriménio e, claro,
as nossas praias, estardo também em destaque na mostra.
De 16 a 20 deste més, visite Sesimbra na Bolsa de Turismo
de Lisboa.

Sesimbra tem todas as
condicdes para explorar o
turismo de natureza e para

se afirmar gradualmente
como um destino de eleicao

Felicia Costa | Vereadora dos Pelouros da Cultura e do Turismo
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Carta
Arqueologica

Consciente das potencia-
lidades do concelho em
termos arqueoldgicos, a
Cémara Municipal estid a
elaborar uma nova Car-
ta Arqueoldgica. Leonor
Rocha, professora da Uni-
versidade de Evora, Luis
Jorge Gongalves, profes-
sor da Faculdade de Belas
Artes da Universidade de
Lisboa, Manuel Calado,
professor da Faculdade
de Letras da Universi-
dade de Lisboa, e Rosario
Fernandes, arquedloga,
fazem parte da equipa e
vdo a Capela do Espiri-
to Santo dos Mareantes
dar a conhecer os resul-
tados das primeiras

prospeccoes. O objectivo
principal dos trabalhos é
entender como é que o
Homem tirou partido da
paisagem e do territério
ao longo dos tempos.

Ensemble

Clarinete Modus

Com 17 anos de actividade
ininterrupta e 142 actua-
¢oesem Portugal,Espanhae
Franca, o Ensemble Clarine-
te Modus (ECM) é, sem
davida, um dos mais bem
sucedidos grupos de musi-
ca de camara da actualida-
de. A producdo artistica
do grupo, assim como a
dos seus elementos, a solo,
tem sido marcada pela fre-
quente divulgacao de obras
de compositores portugue-
ses e tornou-se num veicu-
lo de promocgdo da musica
contemporanea portugue-
sa para Clarinete. Em 2007,
destaque para os concertos
no Festival Ciclo de Sons,
em Portimdo, no Palacio
Foz, em Lisboa, incluido no
10.° Encontro Internacio-
nal do Clarinete, e para a
producgao 7 Pecados e Algu-
mas Tentagdes, feita para o
Auditério 3 do Centro Cul-
tural de Belém e transmiti-
da em directo para a Ante-
na 2. Em Janeiro estardo no
Cineteatro Municipal.

Ventos

do Oriente,
Ventos

do Ocidente

O espectaculo Ventos do
Oriente, Ventos do Ocidente,
apresentado pela Com-
panhia de Danga Con-
temporanea de Sintra, pro-
pde o encontro em palco,
e em simultaneo, de duas
companhias de danca até
agora distintas, o Cuadro
Flamenco e a Al-Mahira.
A forca da danca espanho-
la alia-se ao exotismo da
danga oriental para, em
conjunto, proporcionarem
um espectaculo de cor e
movimento, com contetido
histérico e cultural. Dois
mundos aparentemente
opostos cruzam-se através
de compassos e elementos
ritmicos complexos, fazen-
do convergir técnicas de
danca e culturas distintas.
Estas coreografias pro-
jectam a imagem femini-
na como espelho de um
sentimento puro de amor,
mostrando

a mulher

num papel
vibrante. QV
Um espec- ’
téculo
origi-
nal e &
apaixo-
nante
para ver
no Cine-
teatro Mu-
nicipal.




Ano Europeu

para o Dialogo
Intercultural

Em 2008 assinala-se o Ano
Europeu para o Dialogo In-
tercultural, uma campa-
nha a escala mundial,
que pretende informar
e promover a tolerancia
e a diversidade cultural.
Sesimbra vai contribuir
para esse objectivo global
promovendo um conjun-
to de iniciativas que se
relacionam com a temati-
ca em questdo. Mdusica,
poesia, cinema, exposicoes
e debates sao alguns dos
ingredientes propostos
para o més de Janeiro.
O programa sera apresen-
tado dia 19, no Cineteatro
Muncipal Jodo Mota, num
espectdculo com as actua-
¢oes do Grupo Finka Pé e
das Batuqueiras da Cova
da Moura e ainda com
um momento de poesia,
cortesia de Elsa Noronha,
acompanhada pela violi-
nista Paula Fernandes.

As Aventuras de
Rodolfo e Rosita

- A Estrela Ozamiz

Rodolfo e Rosita viajam
de terra em terra a contar
a histéria do Mégico Sil-
va, que andava triste por
ndo ter um nome atraente
para o publico. Capaz de
fazer tudo para adquirir o
nome digno de um grande
maégico, decide roubar o de
uma Estrela. Mas esta, ao
descobrir que ficou sem
nome, resolve partir numa
aventura para o recuperar.
No palco do Cineteatro, os
Trupilariante transportam-
nos numa aventura que
vive sobretudo da inter-
acgdo com o publico. Um
espectaculo que explora o
imagindrio das criancas e
adultos, com a transmissao
de principios humanos a
boa maneira das fabulas

de Fontaine!

Tiago Bettencourt

e os Mantha

Tiago Bettencourt (voca-
lista dos Toranja) e os Man-
tha vém ao Cineteatro
Municipal apresentar o
seu primeiro album, inti-
tulado O Jardim. Sdo musi-
cos que fazem da intuicao
a sua principal arma e,
quando assim é, os espec-
taculos tornam-se impre-
visiveis.

Durante toda a actuacao
serdo projectadas ima-
gens que vao transmitir
uma componente audiovi-
sual ao concerto e criar
uma atmosfera sofisti-
cada. A carreira de Tia-
go Bettencourt tem-se
pautado pela exceléncia
das palavras e das com-
posicdes musicais, o que
é, por si s6, garantia de
uma grande noite.



» em cartaz » musica | teatro | danca

Cla

Os Cla vém a Sesimbra para
apresentar o seu novo album,
Cintura. Desde a edicdo do
disco, em Outubro, a banda
tem tocado em auditérios um
pouco por todo o pais. Can-
¢oes como Sexto Andar e o
single Tira a Teima tém susci-
tado excelentes reaccoes ao
vivo, as quais se juntam al-
guns temas emblematicos
como O Sopro do Coragdo, Dan-
car na Corda Bamba ou Pro-
blema de Expressdo. Deste mal
ndo padece Manuela Azevedo, a carismatica vocalista dos Cla, conhecida pela energia e entrega
em palco e pela forma como consegue contagiar o publico, qualidades que se estendem ao res-
tantes elementos da banda. Outro factor aliciante deste espectaculo é a sua componente visual,
visto que os Cla trabalharam em articulagdo com um cendgrafo, uma equipa de luzes e um de-
signer desde a gravacgdo do disco. Ndo perca a oportunidade de ver uma das melhores bandas por-

tuguesas da actualidade.

dia 12 | séb | 21.30h

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

dia 5| sab | 21.30h
CONCERTO DE ANO NOVO
Ensemble

Clarinete Modus

O Ensemble Clarinete Modus é formado
por Manuel Jerénimo, Nelson Caetano,
Susana Valente e Sérgio Oliveira. Com 17
anos de actividade ininterrupta e cento e
quarenta e duas actuagdes em Portugal,
Espanha e Franga, 0 Ensemble &, sem du-
vida, um dos mais bem sucedidos grupos
de musica de camara da actualidade.

+ Bilhete Normal: € 10

- Criancas até aos 12 anos: € 3,5

+ Jovens até aos 25 anos com cartdo de estudante: €5

- Seniores (maiores de 65 anos): € 5
Cineteatro Municipal Jodo Mota,
Sesimbra

> 6

dia 11 | sex | 21.30h
NOITES COM MUSICA

Guanabara

Esta banda composta por Bruno Fon-
seca na guitarra, voz e percussao e
Joana Pereira na voz propde uma via-
gem pelos classicos que revoluciona-
ram a musica brasileira dos anos 50
- Chico Buarque, Tom Jobim e Vi-
nicius de Moraes - sem esquecer
nomes como Adriana Calcanhoto, Ma-
risa Monte e o incontornavel Caetano
Veloso. As versdes apresentadas
fundem varios estilos musicais dando
uma roupagem original aos temas.

+ Bilhete: €2

Espaco Zambuijal

Org.: JF Castelo

dia 11 | sex | 22h
CONCERTOS NA CAPELA

Confidéncias a Guitarra
Os sons vibrantes da guitarra por-
tuguesa de Custdédio Castelo e da
viola de Jodo Chora védo encher a
Capela numa noite de musica a ndo
perder. Custddio Castelo é um dos
melhores guitarristas portugueses de
Fado e ja acompanhou nomes como
Cristina Branco, Carlos do Carmo e
Amalia Rodrigues. Jodo Chora é, para
além de um excelente instrumen-
tista, uma das principais vozes mas-
culinas do Fado.

Capela do Espirito Santo

dos Mareantes



dia 11 | sex| 23h
MUSICA AO VIVO

Be Bossa

Gliese Bowling Bar,

Praca da Califdrnia, Sesimbra
Org.: Gliese Bowling Bar

dia 12 | sab| 21.30h

MUSICA

Cla

+ Bilhete Normal: € 15

« (rianqas até aos 12 anos: €7,5

« Jovens até aos 25 anos com cartdo de
estudante: € 10

- Seniores (maiores de 65 anos): € 10
Cineteatro Municipal Jodo Mota,
Sesimbra

dia 18 | sex| 23h

MUSICA AO VIVO
Shakra

Gliese Bowling Bar,

Praca da Califérnia, Sesimbra
Org.: Gliese Bowling Bar

dia 19 | sab | 21.30h
DANCA
Ventos do Oriente,

Ventos do Ocidente

pela Companhia de Danga
Contemporénea de Sintra

Neste espectaculo o Cuadro Flamenco
- Companhia de Danga Espanhola,
pertencente a Companhia de Danca
Contemporanea de Sintra, convida
Al-Mahira - Companhia de Danca
Oriental para, em conjunto, apresen-
tarem um espectaculo de cor e mo-
vimento, fundido a forca da danca
espanhola e o exotismo da danca
oriental.

+ Bilhete Normal: € 10

« (riancas até aos 12 anos: €5

« Jovens até aos 25 anos com cartdo de estudante: €7,5
- Seniores (maiores de 65 anos): € 7,5
Cineteatro Municipal Jodo Mota,
Sesimbra

dia 20 | dom | 16h
TEATRO DE FANTOCHES

As Aventuras de Rodolfo e
Rosita - A Estrela Ozamiz

pela Trupilariante
Os Trupilariante transportam-nos
numa aventura ao mundo do imagi-

L

cineteatro
municipal
JOoQO mota
sesimbra

Rua Jodo da Luz, n.° 5 — Sesimbra
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horario da bilheteira:

Quartas a domingos

das 16 as 18 e das 19 as 22h
Reservas: 21228 87 15

y Sesimbra

%, cdmara municipal

WWWw.cm-sesimbra.pt



capela do
espirito
santo dos
mareantes

Rua Candido dos Reis, n.° 17 — Sesimbra
Hordrio de visita:

Terca a domingo, das 9 as 12.30

edas 14as 17.30h

Encerra as segundas

Informagbes: 21223 1134

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt

| caGmara municipal

wﬁv.cm-sesimbra;r_)t
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nario, a boa maneira das fabulas de
La Fontaine! Rodolfo e Rosita viajam
de terra em terra a contar a histéria
do Mdgico Silva, que andava triste
por ndo ter um nome atraente para o
grande publico. Capaz de fazer tudo
para adquirir o nome digno de um
grande magico, decide roubar o de
uma estrela.

+ Bilhete Normal: € 5

« Criancas até aos 12 anos: € 2,5

- Jovens até aos 25 anos com cartdo de estudante: €3,5
- Seniores (maiores de 65 anos): € 3,5
Cineteatro Municipal Jodo Mota,
Sesimbra

dia 25 | sex | 21.30h
MUSICA

Tiago Bettencourt
& Mantha

Outubro de 2007 marcou o arranque
da Tour de apresentagdo do primeiro
disco a solo de Tiago Bettencourt (vo-
calista dos Toranja) que, até Margo de
2008, passara por alguns dos mais im-
portantes teatros portugueses. A car-
reira do musico tem-se pautado pela
exceléncia das palavras e das compo-
sicdes musicais, o que coloca a fas-
quia para este concerto, num nivel
bastante alto.

- Bilhete tnico: 5€

Cineteatro Municipal Jodao Mota,
Sesimbra

dia 25 | sex | 22h
NOITES COM MUSICA

Fernando Roldao
O primeiro trabalho deste artista resi-

danca

dente em Sesimbra, intitulado Eu (A
Mdisica; A Vida e Eu) serd apresentado
no Espaco Zambujal, num concerto
com varios convidados.

+ Bilhete: €2,5

Espaco Zambujal

M

»
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dia 26 | sb | 17h
OND@ PALCO

Kangurus

O grupo que da ja que falar e ouvir na
Internet, agora ao vivo no onda Palco.
Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde

a decorrer

quintas | 22h

MUSICA AO VIVO

Breno (dia 6)

Wanted (dia 10)

Miguel Chimenes (dia 17)
Paulo V. Boas (dia 24)

Hernani e Rhay (dia31)
Onda Selvagem Bar
Org.: Onda Selvagem Bar

sextas | 22h

DANCA
Latino/Americano (dia 4)
Dancga do Ventre (dia 11)
Flamenco (dia 18)

Salsa Latina (dia 25)
Onda Selvagem Bar
0rg.: Onda Selvagem Bar
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Sesimbra na BTL

No ano em que a Bolsa de Turismo assinala 20
anos, Sesimbra marca presenca pelo terceiro
ano consecutivo ao lado dos principais destinos
turisticos nacionais. £ uma oportunidade para
o municipio dar a conhecer todas as potenciali-
dades, desde as praias a natureza, passando pelo
patriménio, a cultura, a gastronomia, até as tra-
dices ligadas a pesca e a gastronomia. S8o es-
perados 60 mil visitantes, dos quais 40 por cento
sdo profissionais desta area. Este ano o stand da

autarquia vai apostar no turismo de natureza, vertente para a qual o concelho tem excelentes con-
digGes e que vai continuar a dinamizar, como forma de promover o turismo fora do Verao.

de 16 a 20 de Janeiro

Feira internacional de Lisboa, Parque das Nagées, Lisboa
dia 16 | qua | das 13 as 20h (s para profissionais); dia 17 | qui | das 10 as 20h ( 5o para profissionais);
dias 18 e 19 | sex e sdb | das 13 as 23h (profissionais e publico em geral); dia 20 | dom | das 13 as 20h (profissionais e piblico em geral)

até 6 de Janeiro

EXPOSICAO

Presépio Cantar o Natal
Pelo Grupo Coral de Sesimbra
Atrio da Biblioteca

Municipal de Sesimbra

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sabados, das 10 as 18h

de 8 a 31 de Janeiro

OND@ARTE

Exposicdo de Pintura

de Ana Reis

A jovem ilustradora e encenadora
mostra 0 seu mais recente trabalho
tematico em acrilico sobre tela.

Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde
de terca a sdbado, das 14 as 20h

de 15 a 26 de Janeiro
EXPOSICAO DE PINTURA
Portugal

de Cinthya Taveira

Atrio da Biblioteca

Municipal de Sesimbra

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sabados, das 10 as 18h

de 14 a 25 de Janeiro
EXPOSICAO
Falar de...

Como é Bom

Sermos Téao Diferentes

Até final de Abril, uma exposicdo de li-
vros para a primeira infancia vai passar
por vdrias instituicdes de solidariedade
social do concelho. O objectivo é mos-
trar as criancas, de uma forma acessivel,
a importancia da multiculturalidade. A
Cercizimbra/UIAl, acolhe a exposicdo
entre 14 e 25 de Janeiro.

+ Destinatdrios: educadoras e familias com
criangas inscritas na Instituicao

« Entidades promotoras: CM Sesimbra e
Cercizimbra/STIP

Cercizimbra-UIAIl

de segunda a sexta, das 8 as 18h

Org.: Creches e Jardins-de-infancia das Instituigdes
Particulares de Solidariedade do Concelho

de 16 a 20 de Janeiro
Bolsa de Turismo

de Lisboa

No ano em que a Bolsa de Turismo as-
sinala a sua 20.2 edicao, Sesimbra vai
marcar presenca pela 3.2 vez consecu-
tiva. Esta é uma éptima forma depro-
mover o concelho, numa montra por
onde passam milhares de visitantes.
Feira internacional de Lisboa,
Parque das Nacdes, Lisboa

dia 27 | dom | das 10 as 18h
FEIRAS DAS ARTES

EDO ARTESANATO
Zimbr’Arte

A Zimbr'Arte retne, no quarto do-
mingo de cada més, dezenas de arte-
sdos. A feira permite dar a conhecer a
actividade artesanal local, regional e
nacional, apoiando os artesaos na sua
evolugao empresarial.

Fortaleza de Santiago,

Sesimbra

de 29 de Janeiro a 16 de Fevereiro
EXPOSICAO DE PINTURA
Aparéncias

de Jaime Fidalgo

e Anténio Lisardo

Atrio da Biblioteca

Municipal de Sesimbra

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sabados, das 10 as 18h

94
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Corrupgao

Os meandros da corrupcao do futebol portu-
gués sdo retratados neste polémico filme. Sofia
é uma jovem que trabalha de tarde num su-
permercado e a noite num bar de alterne fre-
quentado por dirigentes de futebol, politicos
e juizes, para poder sustentar os filhos. Numa
noite, Luis, um inspector da Policia Judicidria,
faz a Sofia uma proposta perigosa: seduzir um
dirigente desportivo, entrar no seu mundo e co-
nhecer os seus segredos. A principio Sofia re-

ceia, mas depois acaba por conhecer o presidente e deixa-se seduzir com as promessas de uma
vida melhor. Sem motivos para temer o homem que transforma a sua vida, Sofia deixa de acreditar
no que o inspector lhe disse sobre os negdcios obscuros do presidente. Com o cerco a apertar, este
muda radicalmente a sua atitude com Sofia, afasta-a de todas as informacdes e torna-se violento. E
entdo que Sofia se revolta e vai ter com o inspector para lhe revelar tudo o que sabe. Mas a verdade
tem um preco muito alto...Corrupgdo é baseado no livro de Carolina Salgado Eu, Carolina.

dia 2| qua|21.30h

Corrupcao

De Jodo Botelho, com Nicolau Breyner, Margarida
Vila-Nova, Antdnio Cerdeira, Alexandra Lencastre,
Ruy de Carvalho e Virgilio Castelo; Drama;
Portugal, 2007; M/16

Cineteatro Municipal Joao Mota,
Sesimbra

dia 9 | qua|21.30h

Fados

De Carlos Saura, com Mariza, Camané Carlos do Carmo,
Argentina Santos, Chico Buarque e Caeteno Veloso;
Documentdrio, Musical; Portugaj 2007, 90 min,, M/12
Depois de Flamenco e Tango, Carlos
Saura encerra a sua trilogia dedicada
a formas de expressdao musical com
Fados, debrugando-se sobre uma das
mais conhecidas expressdes do povo

> 10

dia 2| qua | 21.30h

Cineteatro Municipal Joao Mota, Sesimbra

(consulte o horario na pagina 34)
- Bilhete normal: € 3,5
« Bilhete p/ jovens até aos 25 anos
com cartdo de estudante: € 2,5
- Bilhete sénior (maiores de 65 anos): € 2,5
« Bilhete p/ criancas até aos 12 anos: € 2
Reservas: 21228 87 15

portugués. Saura vai buscar as suas
origens e cria pontes com o Brasil
e Africa, explorando a miscigenacao
cultural do passado portugués.
Cineteatro Municipal Jodo Mota,
Sesimbra

dia 12 | sab | 15h

VISOES E RETROSPECTIVAS
Um Eléctrico

Chamado Desejo

De Flia Kazan, com Vivien Leigh; Marlon Brando; Kim
Hunter; Karl Malden; Drama; EUA, 1951, 120 min,; M/12
Esta obra polémica dirigida com mao
de mestre por Elia Kazan, revelou o

grande Marlon Brando. Um Eléctrico
Chamado Desejo é um classico para
ver e rever.

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

AC Y

dia 13 | dom | 17h

O Rapaz Formiga

Versdo portuguesa

De John A. Davies; Animagdo; EUA, 2006, 88 min, M/6
Quando se é pequenino como uma
formiga, o mundo é grande - e a
aventura ainda maior! O jovem Lucas
aprende precisamente isto depois de
apontar a sua pistola de dgua a al-
gumas formigas indefesas. Irritadas,
as pequenas criaturas retaliam com
uma pocao secreta que o encolhe até
Lucas ficar do tamanho delas. Para
se ver livre do feitico Lucas tera de
aprender os costumes das formigas
e ajuda-las a enfrentar uma série de
perigos.

Cineteatro Municipal Jodao Mota,
Sesimbra



dia 16 | qua | 21.30h
A Selva

De LeonelVieira, com Diogo Morgado, Maité
Proenga e Karra Elejalde; Drama/ Romance;
Portugal, Brasil, Espanha, 2002, 105 min.; M/16
Alberto é um jovem mondrquico
que em 1912 se encontra exilado
em Belém do Par3, Brasil. E contra-
tado por Velasco, um capataz espa-
nhol, para trabalhar no seringal de
Juca Tristdo, em pleno coragdo da
Amazonia. Depois de um dificil pe-
riodo na selva, Alberto é colocado no
armazém do seringal. E ai que passa
a conviver com Juca Tristdo, o pa-
trdo, Velasco e Caetano, os seus ca-
patazes, Guerreiro, o gerente, a sua
bela mulher, Dona Yay4 e um velho e
misterioso negro chamado Estica. Ao
fim de pouco tempo apaixona-se por
Dona Yéya e envolve-se com ela num
romance inesperado.

Cineteatro Municipal Jodao Mota,
Sesimbra

dia 23 | qua | 21.30h
O Crime do Padre Amaro
De Carlos Coelho da Silva, com Soraia Chaves,
Jorge Corrula, Nicolau Breyner, Rui Unas, Portugal,
2005, 110 min.; M/16

Amaro é um jovem padre recém-che-
gado da provincia, que vem para o
bairro a fim de substituir o falecido pa-
roco. A medida que se vai integrando
é confrontado com a descrenca dos
habitantes que, por motivos varios, se
afastaram da igreja e dos valores reli-
giosos. No decorrer da luta que trava
para os recuperar, Amaro vai cruzar-se
com Amélia - a personificacao do de-
sejo carnal - que ira fazé-lo questionar
a sua vocagao, provocando-lhe um
tortuoso conflito interior.

Cineteatro Municipal Joao Mota,
Sesimbra

G i il
dia 26 | séb | 21.30h
A Residéncia Espanhola
(Inserido no Ano Europeu
para o Didlogo Intercultural)

De (édric Klapisch, com Romain Duris, Cécile
de France, Judith Godreche e Audrey Tautou.
Comédia/Romance/Drama; Franga/Espanha,
2002; 718 min.; M/12.

Xavier, um jovem estudante fran-
cés no programa Erasmus, aluga
um apartamento na baixa de Bar-
celona. Com ele, partilham esta
casa outros estudantes, prove-
nientes de varios paises Europeus:
um italiano, uma inglesa, um dina-
marqués, uma belga, um alemao e
uma rapariga da Andaluzia. Apesar
das diferengas aparentes, os jovens
comecam a conhecer-se melhor
com o tempo e, juntos, vdo em-
barcar numa série de aventuras que
mudarao o rumo das suas vidas.

« Entrada gratuita

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 27 | dom | 17h

Zathura

De Jon favreau, com Josh Hutcherson Douglas Tait
Jonah Bobo Derek Mears Dax Shepard Kisten Stewarte
Tim Robbins; Aventura; EUA, 2005, 113 min, M/12.
Apds encontrarem um jogo no poréo,
os irmdos Walter e Danny decidem
joga-lo. O que ndo esperavam era que
esta decisao fizesse com que sua casa
fosse arrancada da Terra por magia e
ficasse a vaguear pelo espaco.
Cineteatro Municipal Jodo Mota,
Sesimbra

dia 30 | qua | 21.30h

O Julgamento

De Leonel Vieira, com Alexandra Lencastre,
Fernanda Serrano, Julio César, Henrigue Viana;
Drama/Thriller; Portugal, 2007; 108 min.; M/16
Jaime Ferreira é um professor uni-
versitario alcodlico e atormentado,
que um dia se vé confrontado com
0 seu maior sonho e o seu pior pesa-
delo: encontrar o inspector da PIDE
que, durante a ditadura de Salazar, o
prendeu, torturou e matou Marcelino,
um dos seus camaradas. E num julga-
mento em que a sua filha Catarina é
advogada de defesa, que Jaime re-
conhece no arguido o homem que
durante todos estes anos assom-
brou as suas memdrias. Confrontado
com este facto inesperado e per-
turbador, partilha a sua descoberta
com Joana, a filha de Marcelino, com
quem mantém uma relagdo algo tu-
multuosa, e com dois amigos dos
tempos da luta antifascista. A reve-
lagdo desperta sentimentos confusos
em todos, mas é Jaime que embarca
num caminho sem retorno: rapta o
ex-PIDE e leva-o para a sua casa de
campo, um lugar recéndito e apra-
zivel que, pouco a pouco, se trans-
forma numa arena onde as emocgdes
mais intensas andam a solta.
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra



» em cartaz » conferéncias | ateliés | cursos

Serao com
Contabandistas

Os contadores de histo-
rias Contabandistas vao
animar o préximo Serdo
de Contos, da Biblioteca
Municipal. Antonella, ita-
liana, conta histérias de

rosto e de méos impa- §

raveis; Claudia é brasi-
leira, mas os seus contos
sdao de todo o lado;
Anténio, angolano, cos-
tuma dizer que as suas
histérias «sdo como as
gripes: apanhamo-las e
depois andamos por ai a
espalha-las»; Luisa é lis-

boeta, mas conta contos que vém de mais longe, da Finldndia a Nigéria e da Beira Interior ao
Alasca; e Sofia, madeirense, tem sotaques que variam consoante a origem dos contos que re-
corda. O repertdrio deste grupo é tdo variado como as suas origens e nacionalidades e promete

fascinar o publico.

dia 8 | ter | 15h

0 CONTO NO ESPACO
Contos Tradicionais

« Objectivos: incutir nos seniores o gosto pela
leitura.

« Destinatdrios: centros de dia

do concelho

« Inscricdes: 96 24173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 9| qua| 15h
ENCONTROS

Economia no Prato

« Objectivos: incentivar a escolha adequada dos
géneros alimenticios para evitar opces menos
apropriadas.

+ Destinatdrios: jovens, pais e avds

Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal

de Sesimbra

>12

dia 25 | sex | 21.30h

Sala Polivalente da Biblioteca Municipal de Sesimbra

dias 12| séb | 15h

OND@ FORMA

Campanha Help - Por
Uma Vida Sem Tabaco.
Actividade promovida pela Unido
Europeia em todos os Estados Mem-
bros, que consiste numa campanha
de prevencdo e sensibilizagdo para
os maleficios do tabaco junto dos
jovens.

Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde

dias 12 e 26 | sdb | 18h
CONVERSAS COM OND@
Astronomia

- O Que é o Céu?

Dois Astrénomos vao estar a con-
versa com os participantes para falar
sobre o céu que nos rodeia.

Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde

dias 12,19, 26 | sib | 10h

OND@ FORMA

Este workshop terd como objectivo dar
uma oportunidade a todos aqueles que
sentem curiosos e gostariam de co-
nhecer mais sobre a arte Djing.

+ Destinatdrios: maiores de 15

« Inscriges: 21210 22 31

Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde

dias 15,22 ¢ 29 | das 15 as 18h
DIALOGOS PELA ARTE

Inicia¢do a Escultura
Atelié para o desenvolvimento da
pratica e criatividade no ambito da
escultura, com materiais como ma-
deira e blocos de gesso.

« Destinatdrios: maiores de 16 anos

Loja PIPA, Mercado

da Quinta do Conde

Org.: ANIME



dia 18 | sex| 21.30h

ASSSEMBLEIA MUNICIPAL
Ano Europeu

da Igualdade

de Oportunidades

para Todos e Todas

Esta é uma sessdo tematica extraor-
dinaria da Assembleia Municipal de
Sesimbra, subordinada ao tema Ano
Europeu da Igualdade de Oportuni-
dades para Todos e Todas. Contara
com a participagdo de diversas per-
sonalidades.

Auditério Conde de Ferreira

dia 19 | sab | 14.30h

ANO EUROPEU PARA

0 DIALOGO INTERCULTURAL
Apresentacdo

do Programa
Comemorativo

Cerimonia que conta com a presenca
do Alto Comissario para a Imigracdo
e Didlogo Intercultural, Rui Marques
na qual serdo apresentadas as acti-
vidades que se vdo realizar ao longo
de 2008, no dmbito do Ano Europeu
para o Didlogo Intercultural.

« Animacdo musical com Grupo Finka Pé e com as
Batuqueiras da Cova da Moura.

« Momento de poesia — Elsa Noronha
acompanhada pela violinista Paula Fernandes.
Cineteatro Municipal Jodo Mota,
Sesimbra

dia 19 | sab | 16.30h

ANO EUROPEU PARA O
DIALOGO INTERCULTURAL
Debate sobre a Nova

Lei da Imigragao
Apresentacdo: Celeste Correia, de-

putada da Assembleia da Republica
Portuguesa

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal

de Sesimbra

dias 19 e 20| das 10 as 13
e das 14.20 as 18.30h

DIALOGOS PELA ARTE
Igualdade
de Oportunidades

Analise critica da realidade quoti-
diana tendo em conta a igualdade de
oportunidades.

Loja PIPA, Mercado

da Quinta do Conde

0Org.: ANIME

dia 22 | ter| 11e15h

0 CONTO NO ESPACO
Toca que Toca,
Danc¢a que Danga,

de Anténio Torrado

« Objectivos: incutir nos seniores o gosto pela
leitura.

« Destinatdrios: centros de dia do concelho
« Inscricdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 23 | qua | 15h
ENCONTROS
Alimentacgao
na Gravidez

e no Aleitamento

« Objectivos: aconselhar e sensibilizar o publico
alvo para a prdtica de alimentacdo adequada.

+ Destinatdrios: aberto a toda a comunidade
Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal

de Sesimbra

dia 25 | sex | 21.30h
SERAO DE CONTOS

Histérias do Mundo

... pelo Grupo Contabandistas
No ambito do Ano Europeu para
Didlogo Intercultural, os Contaban-
distas, grupo de contadores de esté-
rias de varias nacionalidades, sao os
convidados desta sessdo do Serdo
de Contos.

« Objectivos: reviver a nossa tradicdo oral e re-
descobrir os contos tradicionais e histérias de
vdrios cantos do mundo.

« Destinatdrios: aberto a toda a comunidade
Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal

de Sesimbra

dia 26 | sab | 15.30h
APRESENTACAO DO LIVRO
Mensagem,

de Fernando Pessoa
Apresentagédo e prefacio

de Anténio Carlos Carvalho
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 30 | sex| 21.30h
CONVERSAS NA CAPELA
Carta Arqueoldgica

de Sesimbra

Uma carta arqueoldgica é um docu-
mento que nos permite avaliar a in-
tensidade da ocupacdo humana ao
longo do tempo num determinado
espaco, neste caso o concelho de
Sesimbra, ou seja, como o homem
tirou partido da paisagem e do ter-
ritério em diferentes momentos da
historia

« Oradores: Leonor Rocha, da Universidade de
Evora, Lufs Jorge Gongalves, da Faculdade de
Belas-Artes da Universidade de Lisboa, Manuel
(alado, da Faculdade de Letras da Universidade
de Lisboa e Rosério Fernandes, arqueéloga.

+ Informagdes: http://sesimbrar.blogspot.com/
Capela do Espirito Santo dos
Mareantes, Sesimbra
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biblioteca
municipal
sesimbra

Avenida da Liberdade, n.c 46 — Sesimbra -
Hordério:

Terca a sexta, das 9.30 as 17.30h

e sabado, das 10 as 18h

Informagoes: 21228 85 88

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt

Sesimbra

camara municipal

a decorrer

tercas | das 10 as 12h

ATELIE

Iniciacdo a Pintura

em Azulejo

A vila de Sesimbra tem tradi¢do de
fachadas de prédios em azulejo, bem
como painéis decorativos em igrejas,
casas particulares e edificios publicos.
O atelié de André Semblano é res-
ponsavel por muitos desses trabalhos
e disponibiliza cursos de iniciagdo a
esta arte.

« Informacdes: 9175143 26

Atelié André Semblano

Rua Gil Vicente, Edificio Cerejeira,
49-A - Cotovia, 2970 Sesimbra

Org.: André Semblano

tercas e quintas | das 10h as 11.30h

Informatica Sénior

« Objectivos: transmitir conhecimentos na 6ptica
do utilizador, pesquisa no catdlogo da Biblioteca,
navegagdo na Internet e criacao de e-mail.

« Inscrices (gratuitas): 21 228 85 88

« Destinatdrios: maiores de 18 anos

Espaco de Adultos,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

tercas e sextas | das 14 as 17h

Orientagao Vocacional
SessOes de informagéao e exploragao
vocacional, por forma a ajudar os
jovens a tomar decisdes mais ade-
quadas, no que diz respeito as suas
escolhas escolares.

Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde

de terca a sabado | das 14 as 17h
Ond@ Games

Programa diario de acesso a jogos de
PlayStatio 3 e jogos de mesa.

Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde

de terca a sabado | das 14 as 20h
Ond@ Net

Para que possas fazer as tuas pes-
quisas, os teus trabalhos escolares ou
apenas jogar um pouco.

Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde

quartas e sextas

AMRS QU@LIFICA
Competéncias Basicas
em Tecnologias

da Informacao

e Comunicacgao

« Objectivos: certificar as competéncias adquiridas
em TIC (Tecnologias da Informagdo e Comunicacdo)
« Destinatdrios: publico em geral

« Inscricdes(gratuitas): 21 228 85 88

Espaco de Adultos,

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Org.: Associagdo de Municipios da Regido de Settbal
(M Sesimbra

quintas | 14.30h
HISTORIAS DE SEMPRE
A Maior Flor do Mundo

Histéria de José Saramago
IlustracGes de Jodo Caetano

A Maior Flor do Mundo conta a histéria
de um menino que vai até ao fim do
mundo para salvar uma flor. Segundo
palavras do Nobel da Literatura, esta
é"uma proposta para as criangas rein-
ventarem outras historias.

« Objectivos: contribuir para a valorizacao pessoal e
social do idoso; alargar as redes de contacto social
através do convivio e do lazer; vivenciar novas
experiéncias e estimular o convivio entre geracdes.
« Destinatdrios: idosos dos centros de dia, IPSS e lares
« InscrigBes (gratuitas): 21 228 85 88

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

SEMPRE A MEXER
PARA NAO ENVELHECER

Ateliés de Artes e Oficios
« Informacoes e inscrigdes: 21228 82 37
Grupo Desportivo

e Cultural do Conde 2

tercas e quartas, das 16.30 as 18.30h
Escola Basica

das Fontainhas/Casal do Sapo
segundas e quintas, das 15 as 17h
Liga dos Amigos

da Lagoa de Albufeira

quartas, das 14 as 18h



» em cartaz » animacao infantil

O Mistério

da Pedra Encantada

O grupo Era Uma Vez - Teatro de Marionetas
apresenta a histéria do Bobo Venceslau, que
vivia num castelo com o Rei Orlando IIl e a sua
filha, a Princesa Margarida. Um dia, estava o
Venceslau a conversar com o publico, quando

chegou, furiosa a Bruxa Alexandrina que o quis transformar em sapo porque ele lhe tinha rou-
bado a sua Pedra Encantada. O Bobo disse-lhe que ndo tinha sido ele e Alexandrina, descon-
fiada, recuou. Entretanto, todos estdo contentes com a chegada do Principe Miguel que vem
pedir a mao da Princesa. O pretendente traz uma enorme pedra que pensam ser a prenda de
noivado, mas Venceslau cedo descobre que se trata da Pedra Encantada da Bruxa Alexandrina
e que o Principe a tinha trazido pensando que esta néo tinha dono. A partir dai, sucedem-se as
aventuras e muitas surpresas. Um espectédculo para criancas, dos 3 aos 10 anos.

dia 6 | dom | 16h

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

até 12 de Janeiro

MULTIACTIVIDADES
A Magia do Natal

é na Tua Biblioteca
Exposicdes, mostras de trabalhos
realizados pelos participantes dos
diversos ateliés, horas do conto e ani-
magao musical sdo algumas das ini-
ciativas previstas até 12 de Janeiro.
Atrio da Biblioteca

Municipal de Sesimbra

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sabados, das 10 as 18h

dia3 | qui|11e15h
ATELIE

Cria o Simbolo da Paz
Comemoracédo do Dia Mundial da Paz
(1 de Janeiro)

« Objectivos: desenvolver a destreza manual

« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 12 anos

« Limite: 15 criancas por sessdo

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 4 | sex | 15h

LEITURA E ATELIE

Dia de Reis

« Objectivos: motivar para o livro e para a leitura
e recriar a histdria dos Reis Magos através das
artes pldsticas.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia5|séb|11h

HORA DO CONTO

A Que Sabe a Lua

de Michael Grejniec

« Objectivos: motivar para o livro e para a leitura
« Destinatdrios: pais e criancas

Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dias 5e 19| sab | 10.15h

ATELIE

Kids Combat

« Objectivos: promover hdbitos sauddveis de
exercicio fisico

« Destinatdrios: criangas dos 5 aos 12 anos
« Limite: 10 criangas por sessdo

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

0Org.. JF Castelo

dias 5e 19 |sab | 11.15h

ATELIE

Ginastica

Ritmica com Fita

« Objectivos: promover hdbitos saudéveis de
exercicio fisico

« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 12 anos
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» em cartaz » animacao infantil

« Limite: 10 criangas por sessao
« Inscrices: 96 24173 27
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 6 | dom | 16h

ESPECTACULO DE MARIONETAS
O Mistério

da Pedra Encantada
por Era Uma Vez,

Teatro de Marionetas

+ Bilhete Normal: € 5

« Criancas até aos 12 anos: € 2

« Jovens até aos 25 anos com cartdo de
estudante: €2,5

- Seniores (maiores de 65 anos): € 2,5
Cineteatro Municipal Jodao Mota,
Sesimbra

dia 8 | ter| 15.30h

HORA DO CONTO

A Surdez da Bisavod

de Alice Vieira

« Objectivos: motivar para o livro e para a leitura.
« Destinatdrios: pais e crianas

Pédlo de Leitura da Quinta do Conde

dia 8 | ter | 16h

ATELIE

Vamos Fazer...

Um Calendario

- Objectivos: entender as principais nogoes
temporais. Abordar o ano, as estagdes, 0s meses,
as semanas e 0s dias.

« Destinatdrios: criangas a partir dos 3 anos.
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dias 9 e 23 | qua | 14.30h
HORA DO CONTO

Hoje Temos Visitas...

A Av6 Vem a Biblioteca Contar
Uma Histéria

« Objectivos: estimular a troca de experiéncias
entre avés e netos através da audicdo de contos
e de historias.

« Destinatdrios: criangas dos estabelecimentos de
ensino do concelho

« Limite: 25 criancas por sessao

« InscrigBes: 21228 85 88

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

> 16

dia 10 | qui|11e15h

ATELIE

Faz Uma Mascara
Para o Carnaval

« Objectivos: assinalar a chegada do Camnaval;
estimular a motricidade fina

« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 12 anos
« Limite: 15 criangas por sessao

« Inscricdes: 96 24173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

. 4

dia 10 | qui | 15h

LEITURA E ATELIE
Segredos

Amigos dos Dentes

- Objectivos: motivar para o livro e para a leitura
e estimular habitos saudaveis de higiene oral e
cuidados a ter com os dentes.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 11 | sex | 15h

LEITURA E ATELIE
Segredos

Amigos dos Dentes

- Objectivos: motivar para o livro e para a leitura
e estimular habitos saudaveis de higiene oral e
cuidados a ter com os dentes.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 12| sab | 15h

ATELIE

Uma Surpresa Para Ti

« Objectivos: motivar para o livro e para a leitura
e realizar pregadeiras usando o feltro como
material de suporte.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 15 |ter | 11h
ATELIE

Pinturas de Palhaco

« Objectivos: assinalar a época camavalesca
« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 12 anos
« Limite: 10 criangas por sessao

« Inscrides: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 15 | ter | 15.30h

ATELIE DE PINTURA

A Cidade e as Serras

- Objectivos: representar graficamente o tema utilizando
a téenica do trago. Introdugdo as formas geométricas.
Estimular o sentido estético e o gosto pela arte.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 3 anos
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 17 | qui|11h

ATELIE

Vamos Conhecer

um Pais - Angola

Este atelié insere-se no projecto
Multiculturalidade, promovido pelo
Espaco Zambujal

« Destinatdrios: criangas dos 8 aos 12 anos

« Limite: 15 criangas por sessao

« Inscrices: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 17 | qui| 15h

LEITURA E ATELIE
Aprender Inglés

Com as Profissoes

« Objectivos: motivar para o livro e para a leitura
e proporcionar a aprendizagem da lingua inglesa
através da imagem

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 18 | sex|11e 15h

0 CONTO NO ESPACO

O Coelhinho
Tremeliques de Kes Gray
- Objectivos: incentivar 0 gosto pela leitura

« Destinatdrios: criangas dos 5 aos 8 anos

« Limite: 25 criancas por sessdo

« Inscrices: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 18| sex| 15h
LEITURA E ATELIE
Aprender Inglés

com as Profissoes
« Objectivos: motivar para o livro e para a leitura



e proporcionar a aprendizagem da lingua inglesa
através da imagem.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
Sala Infanto-Juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 19 |séb | 11h
HORA DO CONTO

Somos Todos Diferentes
de Emma Damon

Esta iniciativa insere-se no programa
de actividades relativas a comemo-
racdo do Ano Europeu para o Didlogo
Intercultural.

« Objectivos: motivar para o livro e para a leitura

« Destinatdrios: pais e criancas

dia 19 |sdb | 11.15h

ATELIE

Origami

« Objectivos: estimular a motricidade fina
« Destinatdrios: criangas dos 7 aos 12 anos
« Limite: 15 criangas por sessao

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

0Org.. JF Castelo

de 21 a 25 de Janeiro
ATELIE

Coisas

« Objectivos: captar imagens de objectos do
quotidiano; experimentar angulos, intensidades,
ampliacoes e reducdes

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
Pélo de Leitura da Quinta do Conde
10.30h

dia 22 | seg | 15.30h

HORA DO CONTO

A Formiga Horripilante,
de Liz Pichon

« Objectivos: motivar para o livro e para a leitura.

« Destinatdrios: pais e criancas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 22 | seg | 16h

ATELIE

Vamos Sentir e Fazer...
- Objectivos: proporcionar um momento de
reflexdo sobre a histdria. Pensar em formas

de estar, representd-Ias e senti-las. Abordar o

preconceito, a discriminado e a exclusao.
« Destinatdrios: pais e criancas
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 24 | qui| 11e 15h
ATELIE

Cria a Tua

Fantasia em Jornal

« Objectivos: assinalar a chegada do Camnaval;
estimular a motricidade fina.

« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 12 anos

« Limite: 15 criangas por sessdo

« InscricBes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

0Org.. JF Castelo

dia 24 | qui| 15h

LEITURA E ATELIE

Uma Viagem

ao Supermercado

« Objectivos: motivar para o livro e para a leitura
e identificar "armadilhas" que podem ocorrer nos
locais de venda de produtos alimentares, no acto
da compra, reflectindo e procurando solugdes
para mudar atitudes e habitos.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

—

DR

dia 25 | sex| 10 e 14h

HORA DO CONTO

Somos Todos Diferentes
de Emma Damon

Esta iniciativa insere-se no programa
de actividades relativas a comemo-
ragdo do Ano Europeu para o Didlogo
Intercultural.

- Objectivos: motivar para o livro e para a leitura

« Destinatdrios: criancas dos estabelecimentos do
1.0 ciclo do ensino bdsico concelhio.

« Limite: 25 criangas por sessdo

« Inscrigdes: 21228 85 88

Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

llustracao: Emma Damon

dia25|sex|15h
LEITURA E ATELIE
Uma Viagem

ao Supermercado

« Objectivos: motivar para o livro e para a leitura
e identificar "armadilhas" que podem ocorrer

nos locais de venda de produtos alimentares,
aquando do acto da compra, reflectindo e
procurando solugdes para mudar atitudes e
habitos.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 26 | sab | 10.15h
ATELIE

Expressdo Dramatica

« Objectivos: estimular o gosto pela arte teatral
« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 12 anos

« Limite: 10 criangas por sessao

« Inscrigdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 26 | sab | 15h

ATELIE

Aprende a Batucar,
Aprende a Sambar

- Dinamizado: elementos da escola de samba
Bota no Rego

« Objectivos: entretenimento e aprendizagem,
comemorar a chegada do Carnaval

« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 12 anos

« Limite: 10 criangas por sessdo

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

0rg.. JF Castelo

dia 26 | séb | 15h

ATELIE

Vem Preparar

o Carnaval

« Objectivos: criar, usando o papel como suporte.
« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 29 | ter| 11 e 15h
ATELIE

Trabalhos Manuais

com Serpentinas
« Objectivos: estimular a motricidade fina
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+ Destinatdrios: criangas dos 5 aos 12 anos
« Limite: 15 criancas por sessao

« Inscrigdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 31| qui|15h
LEITURA E ATELIE
Histérias e Alimentos

« Objectivos: motivar para o livro e para a leitura

usando a temdtica da alimentacao como ponto
de partida.
« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

a decorrer

2

segundas e quartas | 10.30 e 15h
0 CONTO NO ESPACO
Formiga Horripilante,
de Liz Pichon

+ Destinatdrios: criancas do pré-escolar e do 1.
e 2.2ano do 1.2 ciclo do ensino basico

O Século Mais

Novo do Mundo,

de Teresa Duran

e Montse Gisbert

+ Destinatdrios: criangas do 3.° e 4.% anos
do 1.0 ciclo do ensino bdsico

« Objectivos: motivar para o livro e para a leitura

+ Limite: 25 criancas por sessao
« Inscricdes: 96 24173 27
Espaco Zambujal

»>18

tercas e quintas | 10 e 14.30h

HORA DO CONTO

O Alfabeto dos Bichos,
de José Jorge Letria

com ilustragées de André Letria
Animacdo direccionada para as
criangas do 1.° e 2.2 ano do 1.° ciclo.

Ilustragdo: Joana Quental

IRl

A Menina |
Gotinha de Agua

de Papiniano Carlos,

com ilustragdes

de Joana Quental

Animacao subordinada ao percurso
da agua e direccionada para as
criangas do 3.2 e 4.2 ano do 1.° ciclo.

« Objectivos: sensibilizar e motivar as criancas
para a importdncia da leitura e do livro, apelando
aimaginacdo e a criatividade.

« Livros recomendados pelo Plano Nacional de
Leitura.

« Destinatdrios: criancas dos estabelecimentos do
1.9 ciclo do ensino bésico concelhio.

« Limite: 25 criangas por sessao

« Inscrides: 21 228 85 88

Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

quartas | 10.30h
ATELIE

Aqui Brincamos Todos
« Destinatdrios: criangas até aos 6 anos
acompanhadas um adulto

« Dinamizacdo: STIP/Cercizimbra e CM Sesimbra
Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal

de Sesimbra

quintas | 10.30h

OFICINA

Hoje Ha Festa

+ Destinatdrios: criangas dos 3 aos 6 anos
acompanhadas por um adulto

+ Dinamizacdo: STIP / Cercizimbra e CM Sesimbra
Pélo de Leitura

da Quinta do Conde

quintas | 10.30h
ATELIE

Aqui Brincamos Todos

« Destinatdrios: criangas até aos 3 anos

+ Dinamizacdo: STIP / Cercizimbra e CM Sesimbra
Pélo de Leitura

da Quinta do Conde

sabados | das 10.30 as 12.30h

Companhia das Artes
Esta aberta a nova temporada das
oficinas performativas para criangas
e jovens.

« Inscricdes: 21 080 96 66

Anfiteatro da Boa Agua,

Quinta do Conde

Org.: ANIME
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24.° Corta-Mato Escolar Concelhio

O Corta-Mato Escolar é uma das competicdes desportivas
com maior tradi¢do no concelho, devido a grande partici-
pacao dos alunos e ao envolvimento da comunidade edu-
cativa das trés freguesias.

Para os adeptos de atletismo, estd em jogo, ndo s6 o con-
vivio, mas também o apuramento para o Corta-mato
Escolar Distrital. No entanto, para a maioria, a participagao
é uma oportunidade para reencontrar amigos. A edicdo de
2008 vai contar com aproximadamente 600 alunos de va-
rios escaloes, o que demonstra o entusiasmo com que a
prova é encarada.

Nao deixe de acompanhar este evento desportivo, dia 15 de
Janeiro, a partir das 10 horas, na Azoia, a poucos metros do
Santudrio do Cabo Espichel.

dia 15 | ter| 10h
Azoia

e cultural do Santuério do Cabo Espi-
chel, do Forte da Baralha e identifi-

cacdo da fauna e flora local.

« Preco: €9

« Duragdo: manha

« Grau de dificuldade: baixo/médio

« Inscrigdes e informagdes:
210848919/93 4362145/
info@vertentenatural.com

- Data limite de inscri¢do: 10 de Janeiro
Ponto de encontro: junto ao

dia 12| sdb | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE
Andando na Cha

Passeio Pedestre na Cha dos Nave-
gantes com interpretacdo histérica

Santuario do Cabo Espichel
Org.: Vertente Natural

Foto: Vertente Natural

dia 15 | ter| 10h
ATLETISMO

24.° Corta-Mato

Escolar Concelhio

Esta edicdo vai contar com a partici-
pagéo de aproximadamente 600 jo-
vens de estabelecimentos de ensino
do concelho.

Azoia

0Org: CM Sesimbra e agrupamentos escolares do
concelho.

dia 20 | dom | 9.30h
ESPELEOLOGIA
Lapa da Furada

Visita a duas grutas de progressao
horizontal com interpretagao dos es-
peleotemas e interpretacdo arqueo-
légica.

« Preco: €18

« Duracdo: manha

« Grau de dificuldade: médio

« Inscricdes e informacdes: 21084 89 19 /93 436
2145 / info@vertentenatural.com

- Data limite de inscrigdo: 18 de Janeiro

Ponto de encontro: junto ao
campo de futebol da Azoia

0rg.: Vertente Natural
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Para mais informagdes consulte:
www.cm-sesimbra.pt

X‘
Sesimbra

cadmara municipal

Sesimbra.
Um mar de emocoes...

dia 26 | sab | 9.30
PASSEIO PEDESTRE

Cavalo Pedestre

Passeio pedestre a praia selvagem do
Ribeiro de Cavalo com identificacao
de fauna e flora, desenvolvendo o
tema O Homem e a Natureza.

« Preco: €9

« Duragdo: manha

« Grau de dificuldade: médio

« Inscrigdes e informagdes: 21084 89 19 /93 436
2145 / info@vertentenatural.com

« Data limite de inscri¢do: 24 de Janeiro

Ponto de encontro: Big Blue, por
cima do Clube Naval de Sesimbra,
Porto de Abrigo

Org.: Vertente Natural

a decorrer

segundas e sextas | das 21 as 22.30h
Yoga

O yoga é uma filosofia pratica de
vida com mais de 5 mil anos de exis-
téncia, que propde desenvolver o ser
humano em todas as suas facetas,
contribuindo para a sua saude e fe-
licidade.

« Instrutora: Felicidade Amaral

Associagao Cultural

e Desportiva da Cotovia

Org.: Associacdo Cultural e Desportiva da Cotovia

de sequnda a sexta | das 8 as 20.30h
sdbados | das 10 as 11.30h

Yoga

Aulas que abrangem as 12 disciplinas
técnicas do yoga, tendo em conta
uma evolugdo pessoal sem limites.

« Destinatdrios: adultos, criancas e seniores.

« Instrutores: Leonor Figueira, Manuela Carvalho

e Paulo Carvalho

+ Informagdes: 21223 2101/ 96 524 52 57
Yoga Samkhya - Centro do Yoga,
Sesimbra

SEMPRE A MEXER
PARA NAO ENVELHECER

Gerontomotricidade
Oficinas de Movimento

Visa a promoc¢ao da actividade fi-
sica através de exercicios adaptados
a terceira idade. Esta actividade é de-
senvolvida por uma terapeuta devi-
damente habilitada.

« Informacdes: 21228 82 37

« Inscricdes: locais da actividade

Associagao Cultural

e Desportiva da Cotovia

tercas e quintas, das 9 as 10h
Associacao de Desenvolvimento
da Quinta do Conde

segundas e quartas, das 9 as 10

e das 10.10 as 11.10h

Grupo Desportivo

e Cultural Conde Il

segundas e quartas, das 11.20 as 12.20h
Pavilhdao Municipal

da Quinta do Conde

segundas, tercas, quartas e quintas,

das 13.30 as 14.30h

Sociedade Musical Sesimbrense
tercas e quintas, das 10.15 as 11.15h
Liga dos Amigos

da Lagoa de Albufeira

sextas, das 9 as 11h



» em cartaz » e ainda...

Dia de Reis

O Dia de Reis é celebrado
por muitas familias que as-
sim se despedem da época
natalicia. Este ano, o con-
celho de Sesimbra assinala
este dia com dois momentos
simbdlicos. No dia 5, o Palco
das Artes do Mercado da
Quinta do Conde recebe a
Passagem dos Reis Magos,
uma iniciativa com a partici-
pacao do grupo coral A Voz do
Alentejo e do Agrupamento
de Escuteiros 718 da Quinta
do Conde. No dia seguinte

tem lugar a Saudacao de Ano Novo, no Largo 5 de Outubro, em Sesimbra, ceriménia que con-
tard com varias colectividades e associagdes locais.

dia 5 | sdb | 11h Mercado Municipal da Quinta do Conde

dia 5 |sdb|11h
COMEMORACAO

DO DIA DOS REIS
Passagem

dos Reis Magos
Cantar das janeiras com o
grupo coral A Voz do Alentejo
Agrupamento de Escuteiros
718 da Quinta do Conde
Palco das Artes,

Mercado da Quinta do Conde

dia 6 | dom|15.30h
COMEMORACAO
DO DIA DE REIS

Saudagao de Ano Novo
Esta ceriménia conta com a parti-
cipagdo da Fanfarra dos Bombeiros
Voluntérios de Sesimbra, da Banda
da Sociedade Musical Sesimbrense,
dos alunos da EB 1/JI de Sesimbra,
do Grupo Coral de Sesimbra, dos alu-
nos da catequese da paréquia de
Santiago e do Agrupamento de Es-
cuteiros 325 de Sesimbra.

Largo 5 de Outubro, Sesimbra

dia 13 | dom | das 10 as 12h
Circuito

Histérico do Castelo
Visitaguiadaao Castelode Sesimbra

com prova de licor O Pescador, be-
bida tipica de Sesimbra, .

« Informacdes e inscrigdes: 21 228 85 40 (Posto
de Turismo de Sesimbra)

dia 19 | sab | das 15 as 18h
Baile do Centro
de Convivio

da Fonte Nova

« Destinatdrios: sdcios ou utentes das instituigdes
da Comissdo Municipal do Idoso.

« Inscrigdes: Santa Casa da Misericérdia

de Sesimbra, Centro de Convivio da Fonte

Nova, ABAS, (asa do Povo, CASCUZ e Centro
Comunitério da Quinta do Conde

Sociedade Musical Sesimbrense
Org.: Centro de Convivio da Fonte Nova

a decorrer

SEMPRE A MEXER
PARA NAO ENVELHECER

Dancas de Salao

Forma de expressdo corporal que
exige sincronismo entre cérebro e
corpo. Os beneficios sdo unanime-
mente reconhecidos. Destaca-se o
aperfeicoamento da capacidade
motora, a sensa¢ao de bem-estar e
alegria que proporciona e a convi-
véncia social saudavel que fomenta
quando praticada em grupo, com-

dia 6 | dom | 15.30h Largo 5 de Outubro, Sesimbra

batendo os sentimentos de solidao
e isolamento.

« Informacdes e inscrigdes: 21228 82 37
Associagao Cultural

e Desportiva da Cotovia

tercas, das 10 as 11.30h

Liga dos Amigos

da Lagoa de Albufeira

quintas, das 10.15 as 11.15h
Associacao de Desenvolvimento
da Quinta do Conde

sextas, das 9.30 as 11h

SEMPRE A MEXER

PARA NAO ENVELHECER
Logoterapia

Oficinas da Memdria

Centra-se na manutencao e desenvol-
vimento das capacidades cognitivas
e relacionais através de exercicios es-
pecificos. E desenvolvida por uma
psicopedagoga. E desejavel que os
idosos frequentem estas duas activi-
dades, dado serem complementares
e, em conjunto, contribuirem para
proporcionar uma nova dindmica de
vida a quem ja deixou a actividade la-
boral permanente.

« Informacdes: 21228 82 37

« Inscrigdes: locais da actividade

Sociedade Musical Sesimbrense
quintas, das 9 as 10h
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O Sino
do Mercado

maioria dos sesimbrenses

que circula todos os dias
pelo Mercado Municipal de
Sesimbra desconhece a pre-
senca deste pequeno sino, que
faz parte do edificio desde a
sua construgao, no final da
década de 70. Dizem os que a
memboria ndo falha, que ja 14
vao mais de dez anos desde
que parou de tocar diariamen-
te as 13.45 horas em ponto.
Uma forma do encarregado
do Mercado informar vende-
dores e compradores que fal-
tava um quarto de hora para
fechar as portas. Sao poucos
os que ainda se lembram do
seu toque e da sua presen-
¢a na rotina didria do espa-
¢o, mas quase ninguém sabe

dizer porque ficou esquecido.
No entanto, e apesar de ha
uma década adormecido, o
sino continua pronto para vol-
tar a fazer-se ouvir. O facto de
ser lembrada a sua presencga
pode ser uma boa oportunida-
de para que este pormenor do
Mercado conquiste de novo
a sua tarefa e volte a marcar,
de forma simbdlica, o fim de
mais um dia de vendas.
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Associacao de Beneficéncia Amizade e Solidariedade

Com 15 anos de exis-
téncia, a Associacdo
de Beneficéncia Amizade e
Solidariedade (ABAS) foi a pri-
meira Instituicdo Particular
de Solidariedade Social a nas-
cer na Freguesia de Santiago.
A sede comecou a funcio-
nar no Centro de Convivio de
Argéis, num espago cedido
pela Camara Municipal onde
actualmente, através de um
acordo de cooperagao com
o Servico Sub-Regional de
Setiibal a associagdo serve
diariamente cerca de 30 lan-
ches a pessoas mais desfavo-
recidas. Mais tarde, consegue
criar um Centro Social, junto
ao Largo do Municipio, que
serve de espaco de convivio
e lazer. No edificio ao lado,
funciona a secretaria, um
local de atendimento e posto
de medicdo da tensdo arte-
rial. Um dos momentos mais

importantes da histéria do
ABAS foi a aquisicdo de uma
carrinha de nove lugares para
transportar os associados
que precisam de se deslocar
para cuidados médicos fora
do concelho. «£ uma grande
ajuda para eles. Muitos tém
dificuldades em movimentar-
-se e nao conseguem deslo-
car-se sem ajuda», garante
Maria Jodo Viegas, presidente
da direcgdo.

A par dos dois locais de con-
vivio, a instituicdo gere tam-
bém o Centro de Acolhimento
Tempordario para Sem Abrigo,
situadonaruaArraiais Alberto
Pitérra e inaugurado em 2006.
Este projecto estd a ser desen-
volvido em parceria com a
Camara Municipal, Centro de
Saude de Sesimbra e Centro
Regional de Seguranca Social
de Setubal.

Apesar de todas as dificulda-

des com que se tem deparado,
0 ABAS tem conseguido conti-
nuar a dar o maximo apoio a
populagdo sénior. Através da
Associagao, os idosos partici-
pam em passeios, bailes, tém
aulas de hidroginastica, tea-
tro, e em tempos chegaram
mesmo a formar uma equi-
pa de futebol feminino. Com
cerca de 700 sbécios, o ABAS
ambiciona agora adquirir um
espago maior, que possa pro-
porcionar mais e melhores
condicbes a quem procura a
Associacao.

ABAS

Data de fundado: 1992

Presidente: Maria Marinheiro Viegas
Morada: Largo do Municipio, n.0 9,
2970-660 Sesimbra

Telefone: 21084 24 30

Fax: 21086 8331
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» patrimonio

pontamento sobre a Confraria e Hospital
dos Mareantes e Pescadores de Sesimbra em 1553

s deveres e obrigagdes

de cada confrade no seio
da Confraria dos Mareantes e
Pescadores de Sesimbra esta-
va bem definido e orientado
pelas figuras dos mordomos,
escrivdo e juiz, encarregues
de arrecadar os pagamentos
e fazer o registo das receitas
em livro.
Com base na documentacao
sabe-se que o numero de
confrades do Espirito Santo
estava limitado a 400 e que
estes eram mareantes, arrais
e pescadores de Sesimbra. Os
confrades, de acordo com a
sua categoria, estavam vin-
culados ao cumprimento de
pagamentos que obedeciam a
diversos critérios:

> 24

— O mestre do navio, os mari-
nheiros e a companha de
cada viagem, deverdo pagar
10 reais por cada mil reais
ganhos de tudo o que ganha-
ram com o navio. O mestre do
navio é obrigado a arrecadar o
dinheiro e entregar ao mordo-
mo perante o escrivao.

- Os arrais das barcas que
trazem redes fazem a sua
reparticio com a companha
e reservam mais um quinhdo
para o Espirito Santo e seu
Hospital, o qual devera ser
entregue ao mordomo.

— A Confraria e Hospital tém
o direito a redizima da dizima
do pescado da ordem, que
era dos pescadores e arrais. O
mordomo e o escrivao estao

obrigados a arrecadar a redi-
zima aos arrais e a lancar a
mesma no livro da Confraria.
A titulo de curiosidade, sabe-
se que em Julho de 1553 os
mordomos da Confraria e
Hospital do Espirito Santo
eram Alvaro Martinz e Gomez
Seremenho, o escrivdo era
Jodhone Memdez e o Juiz,
Manuel Farto.

Bibliografia

Conde, M.S. 2004. 0 Hospital Medieval do Espirito
Santo do Sesimbra e a Assisténcia caritativa portu-
quesa. (amara Municipal de Sesimbra, Sesimbra
*Visitacdo da Ermida e Hospital do Espirito Santo
e da Confraria dos Mareantes e Pescadores de
Sesimbra — LAN.TT, 05/ CP, liv. 195, fls. 109-
114ve.




» museu municipal

As antigas composic¢oes do altar-mor quinhentista
da Capela do Espirito Santo dos Mareantes

Oespélio hoje patente na
exposicdo de arte sacra
da Capela do Espirito
Santo dos Mareantes
alberga, entre outras
obras de suma impor-
tancia no panorama
religioso concelhio,duas
pecas que integravam o
conjunto de trés que
compunha o altar--mor
do templo no séc. XVL
Estes elementos, cen-
trais no culto praticado
na época, sao descritos
em 1553 pelo visitador
da Ordem de Santiago
D. Antdnio Preto, como
um retabolo de trés
painéis pintados a 6leo
de moderno. Sabemos
hoje que estes trés pai-
néis eram, ao centro,
um encaixe pintado
que albergava uma
Santissima Trindade
escultérica, portanto
em trés dimensoes, e
de cada um dos lados
uma Nossa Senhora
do Rosario e um Pen-

através de exame radiologi-

~._ co conduzido por ocasido

Aspecto dopr I 0 dos Pastore
jd 0"Pentecostes” hoje exposto no a Capela do Espirito Santo
dos Mareantes. . i

de procedimentos de
conservacao e restau-
ro das mesmas. Por
opcao técnica, deci-
diu-se entdo remo-
ver por completo o
repinte que cobria o
Pentecostes, expon-
do-o, e fazendo desa-
parecer a Adoragio
dos Pastores. Quanto
a Nossa Senhora do
Rosario, foi deixada
coberta pelo tema da
Adoracédo dos Magos.
Estas duas obras, as-
sim como a radiogra-
fla que conduziu
a descoberta e ao
processo de restau-
ro, podem ser co-
nhecidas em maior
profundidade no Nu-
cleo Museolégico da
Capela do Espirito
Santo dos Mareantes.
E uma visita proveito-
sa e interessante no
més em que o calen-

tecostes.

Nos nossos dias, porém, desco-
nhecendo-se o rumo que o
tempo designou para a escul-
tura da Santissima Trindade,
podemos apreciar na referida
exposicdo as duas pecas re-
manescentes, ou mais preci-
samente, o Pentecostes e a
Adoracdo dos Magos, que tera
sido pintada por cima da Nos-
sa Senhora do Rosario. Com
efeito, no terceiro quartel de

quinhentos, sdo feitos repin-
tes — a Adorac@o dos Magos e
a Adoracdo dos Pastores, em
cima das duas outras pinturas
do primeiro quartel do século
— a Nossa Senhora do Rosario
€ o Pentecostes.

Estascomposi¢desoriginaisvie-
ram a ser descobertas por José
Pessoa, do antigo Instituto José
de Figueiredo, hoje Instituto
de Museus e Conservacao,

dario cristdo assinala a
comemoracao do Dia de Reis.

Bibliografia

Pereira, FA. 2004. Pentecostes. In Capela e Hospital
do Espirito Santo dos Mareantes de Sesimbra
— roteiro de visita e catdlogo da exposicao de arte
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P memorias da nossa terra
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0 abastec1mento de agua a Ses1mbra
Fontes de aguas medicinais

ANTONIO REIS MARQUES

Tém hoje o rétulo de dguas
“Impréprias para consu-
mo”, visto que 0s seus manan-
ciais estdo inquinados logo
na origem e mais poluicdo
sofrem no seu percurso até as
respectivas bicas.

Estdoneste casoas dguas das
fontes do Carvalho, da Telha
e da Califérnia que, embora
também servissem para con-
sumo domeéstico foram po-
rém, em tempos idos, mais
utilizadas pelos seus efeitos
curativos em determinadas
moléstias.

A Fonte do Carvalho fica a
cerca de dois quilémetros da
vila e estd servida por uma
boa estrada de acesso, desde
o principio da década de 40
quando ali préximo se fazia
grande extraccao de gesso.

Acerca do seu nome nada
temos a acrescentar sobre
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aquilo que, desde sempre,
ouvimos aos mais velhos: a
designacao provinha do ape-
lido de um antigo proprietario
do local onde foi construida.

As suas aguas, com caudais
reduzidos no Verdo mas man-
tendo uma certa regularidade
durante o resto do ano, foram
desde sempre usadas pelos
sesimbrenses nao s6 em ser-
vigos caseiros, mas também
para fins terapéuticos.

Ja no século XVIII se aponta-
vam as suas qualidades medi-
cinais, como se comprova
pela seguinte referéncia que o
Padre Luis Cardoso faz, no seu
Dicionéario Geografico datado
de 1751: “a agua da Fonte do
Carvalho se reconhece espe-
cial virtude contra as obstru-
cOes e hidropisias, pedras dos
rins e areas da bexiga”.

Antes da existéncia de agua

canalizada, o seu caudal ali-
mentava a fonte do Largo de
Entre-Hortas (actual Eusébio
Ledo) através de uma con-
duta para um depébsito ainda
existente no sitio dos “Sete
Caminhos”, perto da urbani-
zagao do “Bloco do Moinho”.

A Fonte da Telha, que deve
o0 nome ao facto de, durante
muito tempo, a sua bica ser
uma vulgar telha de barro
cozido, situa-se numa antiga
propriedade ristica ao nor-
deste da vila, conhecida por
“Horta do Faria”

Quanto a esta fonte, o Padre
Cardoso diz “ser de 4gua mui
fina e delgada, e de especial
virtude para temperar os in-
céndios febris e escandecén-
cias do figado.

Na verdade, ainda nos recor-
damos de ter ouvido a um
médico municipal recomen-



dar o uso daquelas aguas, em
casos de crises hepaticas.

Como noutro tempo os luga-
res com fonte tinham pri-
mazia para os passeios fora
de portas, como eram entio
designadas as saidas domini-
cais para as pessoas se junta-
rem em convivio, com os habi-
tuais bailaricos, descantes e a
partilha dos respectivos far-
néis, o da Fonte da Telha era
um dos mais preferidos.

Os lugares associados as tra-
dicionais lendas de mouras
encantadas ou de espiritos ele-
mentais, indiciam a existéncia
de forcas de natureza telurica,
sendo quase uma constante
que neles se encontrem fon-
tes de dguas consideradas de
efeitos milagreiros nas suas
aplicacoes terapéuticas.

Sera o caso da Fonte da Ca-
liférnia, situada no lado nas-
cente da praia e uma das mais
antigas que se conhecem em
Sesimbra.

Relativamente ao nome per-
manecem duvidas sobre a sua
verdadeira origem.

Uma possivel relacdo entre
este antigo topénimo local
e o nome do estado norte-
americano do Pacifico, esteve
sempre presente no espirito
daqueles que tém estudado a
histéria de Sesimbra.

Desde que Rafael Monteiro
descobriu o documento que
confirma a identidade sesim-
brense donavegador Sebastiao
Rodrigues Soromenho, tomou
vulto a ideia de que aquele,
ou algum outro nosso conter-
rdneo que o acompanhasse,
tivesse dado aquele estado o
nome da sua terra natal.

a fonte era mais procurada por todos quan-
tos, e muitos eram, que acreditavam nas vir-
tudes medicinais das suas aguas

Todavia, soube-se depois,
que apesar de Soromenho ter
sido no século XVI quem pri-
meiro explorou e cartografou
a respectiva costa, ja antes
disso davam o nome de Cali-
férnia aquela regido.

A partir daf serd licita a in-
terrogacdo: se o nome nao foi
de ca para la, ndo podemos
presumir que tivesse vindo de
14 para ca?

A agua da sua fonte, cuja bi-
ca hoje quase sé pinga devido
a construgao dos edificios, que
bem perto dela se construiram
e devem ter prejudicado a sua
nascente, era antigamente
muito utilizada pelos pesca-
dores das denominadas “Artes
do Caneiro”, as desapareci-
das xavegas que ali tinham as
suas lojas de companha.

O seu tanque servia de lava-
douro para o povo das pro-
ximidades, que também ali
se abastecia de agua, mas a

fonte era mais procurada por
todos quantos, e muitos eram,
que acreditavam nas virtudes
medicinais das suas &aguas,
designadamente em proble-
mas gastro-intestinais.

Porém, o que ainda perdura
na recordacao de muita gente
foram os resultados satisfato-
rios da sua aplicagdo no tra-
tamento das ramelas, aquela
substancia amarelada e cris-
talizada que, incrustada nas
pestanas, impedia a abertura
das pélpebras ao acordar.

Dado que, com o passar do
tempo, tudo isto ird esque-
cer, provavelmente s6 ficara
na memoéria dos sesimbren-
ses, no culto das geragoes, o
conhecido aforismo popu-
lar que alude aos foras-
teiros que estabeleceram
a sua vida na nossa terra:
“Quem 4agua da Califérnia
beber, jamais deixara de em
Sesimbra, viver”.
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» bom apetite

Situado em Alfarim, entre
a Lagoa de Albufeira e a
Praia do Moinho de Baixo, o
restaurante O Caramelo apre-
senta uma ementa bastante
variada. Com 14 anos de exis-
téncia tornou-se conhecido
na gastronomia local pela
sua Zarzuela de Peixe com
Marisco, um prato que é o
emblema da casa, apesar de
haver outras especialidades.
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Zarzuela de Peixe com Marisco

Ingredientes: 600g de peixe, 6
camardes grandes e 100g de pe-
quenos, 8 mexilhdes grandes, 100g
de améijoa, 2 colheres (sopa) azeite,
1 cebola média, 2 tomates, 2 den-
tes de alho, louro, 50g de bacon, 8
pedacos de pao, sal g.b. e 1 molho
de coentros.

Preparagdo: Refoga-se o azeite, o
tomate, a cebola, os alhos, o louro
e o bacon. Em seguida junta-se um
pouco de dgua, o peixe e os maris-

cos. Deixa-se cozer em lume bran-
do durante 15 minutos. Serve-se
com o pao frito e polvilhado com
coentros.

Restaurante O Caramelo
Estrada da Marconi — Alfarim
2970-102 Sesimbra

Telefone: 21 268 3563 /96 419 5174
Encerra a terca-feira



» sabores da nossa terra

Licor Velho do Mar
- Pescador de Sesimbra

Velho do Mar - Licor

de Sesimbra, tornou-se
conhecido na década de 50 do
século passado, pelas méaos
de Marcos Carvalho, proprie-
tario de O Nosso Café no Largo
da Marinha.
«A ideia do meu pai era criar
um produto tipico de Sesimbra.
Comecou a fazer uma mistura
a base de ervas aromaticas e
assim criou o licor
que vendia no café»,
sublinha o filho, José
Augusto, que em
1979 abriu o
Café  Delta,
na Rua Serpa
Pinto, e pas- |
sou a comer- |
cializar o licor. |
Maistardeeste
café deu lugar
ao restauran-
te Barca Del- |
ta, um dos
mais tipicos de Sesimbra que,
com a mudanca de actividade,
deixou de vender o licor.
Determinado a ndo deixar cair
no esquecimento este produ-
to, Vasco Alves, proprietario
da Garrafeira de Sesimbra,
localizada na mesma rua,
registou a patente e garantiu
o exclusivo da bebida, a partir
de 1986.
Desde entdo, passou a ven-
der o Velho do Mar para esta-
belecimentos de restauracao,
hotéis e particulares.
Hoje, o licor, popularmente
conhecido por Pescador, re-
gista uma grande procura
e é uma das bebidas mais

apreciadas pelos turistas.
Em 2008, Vasco Alves preten-
de langar miniaturas do Velho
do Mar, para 0 promover nos
hotéis e em iniciativas associa-
das a divulgacao dos produtos
com a marca Sesimbra. '
O licor é mais saboroso se bebi-
do frio, com gelo e umaraspa de
lim3o. «Também se pode beber
a pressdo, com agua gaseifi-
cada ou com agua
=F tonica. Ha ainda
L quem diga que é
muito bom, se
preparado a
semelhanca da
Caipirinha.
O licor é com-

sdo de plantas,
| aromas, cara-
melo e agucar.
O resto é um
bem

guardado. ‘|: ; Ir: ‘.} (?() [1; -
W U H’{ 0 jl"! !

Pescaddf
'Lh-.

Onde pode adquirir

o Velho do Mar

Garrafeira de Sesimbra,

de Vasco Alves

Centro Comercial Oficina, Loja 12,
Rua Serpa Pinto - 2970 Sesimbra
Telefone: 212233187 -

- '

M ooty
M hrpnig Alves
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» favoritos

» livraria municipal Parapeito

HITA
P ROCERG LY

MUSEU MUNICIPAL DE SESIMBRA
ROTEIRO DE VISITA .
E CATALOGO DA EXPOSICAO DE ARTE SACRA

Edificada no século XV, a
Capela do Espirito Santo dos
Mareantes de Sesimbra abriu ao
publico em 2004, como Nucleo
do Museu Municipal, depois
de uma intensa
intervengao pro- E
movida pela Cama-
ra Municipal, em
parceria com a
Direccdo Geral de
Edificios e Monu-
mentos Nacionais.
Esta publicacdo, edi-
tada no mesmo ano,
apresenta-se como
um roteiro de visita a
Capela e Hospital do

Espirito Santo dos Mareantes e,
a0 mesmo tempo, um catdlo-
go da exposicao de Arte Sacra,
que esta patente no Nucleo.
Desta colecgdo fazem parte 14
obras, entre elas, a escultura de
S&o Sebastido, datada do sécu-
lo XV, a Coroacao da Virgem,
uma pintura a éleo sobre tela
pintada entre 1615-1619 sob o
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signo da escola portuguesa, e
o painel da Nossa Senhora da
Misericérdia, uma das grandes
obras da pintura portuguesa da
primeira metade do século
") XV1, da autoria de Gregdrio
Lopes, que é capa deste
livro.
Através deste roteiro pode
conhecer também porme-
nores sobre a histéria do
edificio, a sua origem e
implantagao, o abandono
do Hospital, os grandes
danos que sofreu com
o terramoto de 1755 e a
sua classificacdo como
Imével de Interesse Publico em
1977.

Ficha Técnica

Edicdo: Cdémara Municipal de Sesimbra
Data de Edicdo: 2004

Tiragem: 2000 exemplares

Esta publicacdo encontra-se a venda na Capela
do Espfrito Santo, Centro de Documentagdo Rafael
Monteiro e Posto de Turismo de Sesimbra.




» um livro
No parapeito
RITA FERRO RODRIGUES

» um filme

Os Filhos do Homem
ALFONSO CUARON

» um disco

Cintura
CLA

» um site
www.fpatletismo.pt
FEDERAGAO PORTUGUESA
DE ATLETISMO

Este livro surgiu do blog que fez
sucesso na Internet, um livro das
coisas simples da felicidade. A
histéria de abertura e que da titu-
lo ao livro é um texto de homena-
gem aos seus avos. Durante anos
namoraram a janela e para man-
terem a intimidade das palavras
e os segredos dos amantes, fala-
vam no siléncio: escreviam frases

2027, os ultimos dias da raga
humana. O planeta caiu na anar-
quia total, provocada por um pro-
blema de infertilidade na popu-
lacdo. A Humanidade enfrenta
a possibilidade da sua prépria
extincdo. Em Londres, cidade
dividida pela violéncia de grupos
nacionalistas, Theo, um desiludi-
do burocrata, torna-se no impro-

Trés anos depois de Rosa Carne, os
Cla estdo de regresso aos albuns
de originais com Cintura, um elo-
gio a pop e as cangdes em portu-
gués. Fisico, directo e imediato, o
quinto album da banda da cidade
Invicta reafirma a versatilidade
desta formacao, referéncia incon-
tornavel no panorama musical
portugués. Carlos Té, Arnaldo

No més em que se realiza mais
uma edicdo do Corta-Mato Esco-
lar do Concelho de Sesimbra,
escolhemos o site da Federacgao
Portuguesa de Atletismo.

Nesta pagina encontra o calenda-
rio de provas nacionais para 2008,
e links para as principais com-
peticoes europeias e mundiais,
com destaque para a ligacdo a

inteiras no ar, desenhando todas
as letras que sdo necessarias para
dizer tudo o que se sente quando
se ama. Assim foi durante mui-
tos anos. Aquele amor cresceu
naquela janela e com ele o desejo
de casar...Este livro estd dispo-
nivel para leitura na Biblioteca
Municipal.

vavel defensor da sobrevivéncia
do planeta, quando se vé obriga-
do a enfrentar os seus demoénios
e a proteger Kee, uma mulher
gravida. Este filme encontra-se
disponivel para empréstimo de
presenca na Biblioteca Municipal
de Sesimbra.

Antunes, Regina Guimardes e
Adolfo Luxuria Canibal escreve-
ram para as musicas de Hélder
Gongalves, a pensar na inconfun-
divel voz de Manuela Azevedo,
um conjunto de histérias das
quais comegamos por ouvir Tira
a Teima e, mais recentemente,
Sexto Andar.

pagina oficial dos Jogos Olimpicos
de 2008, a realizar de 8 a 24 de
Agosto, em Pequim, na China.
Aqui também fica a conhecer as
marcas e medalhas conquista-
das pelos atletas portugueses em
diversas provas internacionais,
assim como os pormenores dos
Grandes Momentos do Atletismo
Portugués.
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» diverte-te com a natureza

Desta vez o Tiago e a Rita foram tirar fotografias na zona do Calhariz, mas agora estdao com
dificuldade em distinguir as fotografias de cada um! Ajuda-os a encontrar as 5 diferencas.
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» contactos Uteis

ESERVICOS MUNICIPAILS
Camara Municipal de Sesimbra
(Geral)

Rua da Repuiblica, 3

2970-741 Sesimbra

Tel.: 212288500

E-mail: gip@cm-sesimbra.pt

Site: www.cm-sesimbra.pt

Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Linha Verde (Reclamacdes)
800228350

Assembleia Municipal de Sesimbra
Rua Almirante Sande de Vasconcelos, n.0 2
—2970-710 Sesimbra

Tel: 212288551

Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Gabinete Municipal

da Quinta do Conde
Edificio do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel: 212109470

Hordrio de atendimento
das9as 12 e das 14 as 16.30h

Posto de Turismo

Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 212288540

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
INVERNO

de1/10a31/5, das 9as 12.30h
edas 1435 17.30h (todos os dias)
VERAO

de 1/6.a30/9, das9as 20h
(todos os dias)

Sector de Cultura e Museus

Avenida da Liberdade, n.0 55 - 1. Dt2
2970-635 Sesimbra

Tel.: 212288206

E-mail: dec_dtc_scm@cm-sesimbra.pt
Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Niicleo do Museu do Mar

Largo Luis de Camdes

2970-668 Sesimbra

Tel: 212288236

E-mail: dec|_dtc_scm@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h
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Ntdeo de Arqueologia

(astelo de Sesimbra — 2970 Sesimbra
Tel.: 2126807 46

E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

De Junho a Setembro, das 9.30 as 13
e das 14.30 as 18h (todos os dias)
Restantes meses, das 9.30 as 13h
edas 1430 a5 17.30h

Centro de Documentacdo
Rafael Monteiro

(astelo de Sesimbra

2970 Sesimbra

Tel.: 2126807 46

E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

das 9.30s 13 e das 14 .85 17.30h
(todos os dias)

Capela do Espirito Santo

dos Mareantes

Rua Candido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra

Tel: 212231134

E-mail:
decl_dtc_scm@cm-sesimbra.pt
Horrio de funcionamento

de quarta a domingo, das 10 a5 12.30e
das 14a517.30h

terqa, das 14 .85 17.30h

Encerra as sequndas

e tercas de manha

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel: 212288715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Hordrio da bilheteira

de quarta a domingo das 16 as 18 e das
1935 22h

Reservas: 2122887 15

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel: 212288588

E-mail: dec|_dbm@cm-sesimbra.pt

Hordrio de funcionamento

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h

sdbado, das 10 as 18h

Pélo de Leitura

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel:212101022

Hordrio de funcionamento
deterca a sexta, das 9.30as 12.30
edas 145 17.30h

Encerra sequnda de manhd
Hordrio da tarde: das 1435 17.30h

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378,

Edificio Casa do Mar, 1.0

2970-643 Sesimbra

Tel: 212288671

E-mail: daf_damgd@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
das9.303s 12 e das 14.30as 17h

Gabinete Jovem (Sesimbra)
Avenida dos Naufragos,

Edificio Varanda, 17C

2970-637 Sesimbra

Tel: 212288601

E-mail: gjovem@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
deterca a sexta, das 13 as 1%h

Loja Ond@Jovem

(Quinta do Conde)

Centro Comerdial Plus, Loja E

Cova dos Vidros

2975-312 Quinta do Conde
Tel:212102231

E-mail:
loja.ondajovem@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

de terca a sdbado, das 14 as 20h

Centro de Recursos Educativos
Avenida Jodo Paulo

Edificio Mar e Serra, Bloco C, r/c Esq.°,
Santana — 2970-649 Sesimbra

Tel: 212681591

E-mail: cre@sesimbra-edu.net

Hordrio de atendimento

das 9as 12.30 e das 14 a5 17.30h

Espaco Solidario

Recinto do Mercado Municipal
da Quintado Conde, Ij. 14
Hordrio de atendimento
segundas, das 13.30as 19.30h
de terca a sexta, das 9 a5 1230
edas 1445 17.30h

Espaco Cidadania

Redinto do Mercado Municipal
da Quinta do Conde, Ij. 20/21
Tel: 212109500

Hordrio de atendimento
segundas, das 13.30as 19.30h
deterca a sexta, das 9 a5 1230
edas 145 17.30h

UNIVA

(Unidade de Insercdo na Vida Activa)
Forpescas de Sesimbra

Tel./Fax: 212281027

E-mail: univa@cm-sesimbra pt

Hordrio de funcionamento:

sequndas e quartas das 14.30as 17.30h
terqas, quintas e sextas das 9.30as 1230 e
das 14.30 85 17.30h

Espaco Zambujal

Estrada Nacional 379, Zambujal,
2970 Sesimbra

Tel: 210870845 0u 9% 24173 27
E-mail: espacozambujal@jf-castelopt
Site: www.espaco-zambujal blospot.com
Hordrio de funcionamento:

segunda a sabado, dos 10.30as 1230 e
das 145 18.30h

Parque de Campismo Municipal
Forte do Cavalo
Tel.: 212288508

Pavilhao Desportivo Municipal
de Sampaio
Tel: 212686408

Pavilhao Desportivo Municipal
da Quinta do Conde
Tel: 939534433

JUNTAS DE FREGUESIA

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antdnio Pereira

de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel: 212689210

E-mail: geral@jf-castelopt

Site: wwwjf-castelopt

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel: 212108370

E-mail: jfquintadoconde@netvisaopt
Site: www.quintadoconde.eu



Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitdo Leitdo, .2 4

2970-725 Sesimbra

Tel.: 2122884103

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: wwwjf-santiago.pt

Férum da Quinta do Conde
Tel.: 96 760 16 34

Jornal de Sesimbra
Tel.: 212289200

Noticias da Zona
Tel.: 2108797 90

Nova Morada
Tel.: 212443798

0 Condense
Tel.: 2108644 55

0 Sesimbrense
Tel.: 212280061/21223 0227

Sesimbra FM
Tel.: 212289200

Raio de Luz
Tel.: 21268 15 54

EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

PIQUETE DE SESIMBRA

Tel.: 212288450

PIQUETE DA QUINTA DO CONDE
Tel.: 212106174

Cruz Vermelha Portuguesa
QUINTA DO CONDE
Tel.: 212100212

GNR

SESIMBRA — Tel.: 21228 95 10
ALFARIM —Tel.: 21 268 88 10
QUINTA DO CONDE

Tel.: 2121007 18

Policia Maritima
Tel.: 212280778

Centros de Satide de Sesimbra
SESIMBRA —Tel.: 21 228 96 00
SANTANA — Tel.: 21 268 92 80
QUINTA DO CONDE

Tel.: 212102421

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 212940294

Farméacias

SESIMBRA (LOPES)

Tel.: 212233028

SESIMBRA (LEAO)

Tel.: 212288078

SANTANA (BEARITA)

Tel.: 212688370

COTOVIA —Tel.: 21 268 16 85
ALFARIM —Tel.: 21 268 85 47
QUINTA DO CONDE (RODRIGUES PATA)
Tel.: 21210 80 50

QUINTA DO CONDE (BIO-LATINA)
Tel: 212109113

QUINTA DO CONDE

Tel.: 2121137 28/9

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (grtis)

Comissao de Proteccdo de Criancas
e Jovens do Concelho de Sesimbra
(CPQJ)

Tel.: 2126873 45

E-mail: cpgsesimbra@gmail.com

Proteccdo Civil (CMS)
Tel.: 212280521

Piquete de Aguas (CMS)
SESIMBRA — Tel.: 21223 23 21
QUINTA DO CONDE

Tel.: 212109506

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

PT (avarias)
Tel.: 16200

sesimbra é um postal!

Nesta rubrica mostramos a beleza de Sesimbra através do
olhar e da criatividade dos que gostam desta terra.

Assim, a Cdmara Municipal de Sesimbra (CMS) convida-o
a enviar propostas de imagem para o postal que é distri-
buido nesta Agenda.

Mensalmente em cada edigdo serd publicada uma pro-
posta previamente seleccionada pelo Gabinete de Infor-
macao e Relagdes Publicas da CMS.

O tema dos trabalhos deve reflectir a valorizacao e a di-
vulgacao do concelho de Sesimbra numa das seguintes
vertentes:

+ Turismo

« Patriménio histérico

« Patrimonio natural

« Actividades tradicionais

« Actividades culturais, desportivas e/ou de lazer

Sao admitidos trabalhos de:

« Fotografia (preto e branco ou cores);
- Fotografia digital;

« Pintura;

« llustragdo;

+ llustragdo digital.

Os trabalhos em digital devem ser entregues em suporte
informatico, com as medidas 201x127mm, a 300 dpi, gra-
vados em formato .tif ou ,jpg.

Os trabalhos em suporte de papel devem ser entregues
no formato maximo A4 e formato minimo 201x127mm
(excepto slides) e serao digitalizados pelo GIRP/CMS.

O GIRP/CMS podera efectuar reenquadramentos para
ajustar o trabalho ao formato do postal (195x124mm ao
baixo ou ao alto).

Os trabalhos devem ser enviados para:

Agenda Sesimbr’Acontece

GIRP/Camara Municipal de Sesimbra

Avenida da Liberdade, n.c 7

2970-635 Sesimbra

e terdo de incluir obrigatoriamente as seguintes infor-
magoes:

+ Nome, idade, morada completa, telefone e e-mail do(s)
autor(es);

« Legenda/titulo da imagem;

« Técnica usada no trabalho (fotografia, pintura, ilus-
tracéo, etc...)

« Declaragdo assinada pelo(s) autor(es) autorizando a
Camara Municipal de Sesimbra a reproduzir o seu trabalho
para os fins que julgar necessarios.

A seleccdo dos trabalhos baseia-se nos seguintes cri-
térios:

- respeitar o tema;

- originalidade e criatividade;

« garantia de qualidade de reprodugéo.

Os autores dos trabalhos seleccionados recebem uma
oferta de interesse cultural e de valor simbdlico (por
edicao) e um certificado de participacao.
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