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destacar pelo picotado

 sesimbra é um postal!

Nesta rubrica mostramos a beleza de Sesimbra através do 
olhar e da criatividade dos que gostam desta terra.

Assim, a Câmara Municipal de Sesimbra (CMS) convida-o 
a enviar propostas de imagem para o postal que é distri
buído nesta Agenda.

Mensalmente em cada edição será publicada uma pro
posta previamente seleccionada pelo Gabinete de Infor
mação e Relações Públicas da CMS.

O tema dos trabalhos deve reflectir a valorização e a di
vulgação do concelho de Sesimbra numa das seguintes 
vertentes:
• Turismo
• Património histórico
• Património natural
• Actividades tradicionais
• Actividades culturais, desportivas e/ou de lazer

São admitidos trabalhos de:
• Fotografia (preto e branco ou cores);
• Fotografia digital;
• Pintura;
• Ilustração;
• Ilustração digital.

Os trabalhos em digital devem ser entregues em suporte 
informático, com as medidas 201x127mm, a 300 dpi, gra
vados em formato .tif ou .jpg.

Os trabalhos em suporte de papel devem ser entregues 
no formato máximo A4 e formato mínimo 201x127mm 
(excepto slides) e serão digitalizados pelo GIRP/CMS.

O GIRP/CMS poderá efectuar reenquadramentos para 
ajustar o trabalho ao formato do postal (195x124mm ao 
baixo ou ao alto).

Os trabalhos devem ser enviados para: 
Agenda Sesimbr’Acontece
GIRP/Câmara Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, n.º 7
2970-635 Sesimbra
e terão de incluir obrigatoriamente as seguintes infor
mações:
• Nome, idade, morada completa, telefone e e-mail do(s) 
autor(es);
• Legenda/título da imagem;
• Técnica usada no trabalho (fotografia, pintura, ilus
tração, etc...)
• Declaração assinada pelo(s) autor(es) autorizando a 
Câmara Municipal de Sesimbra a reproduzir o seu trabalho 
para os fins que julgar necessários.

A selecção dos trabalhos baseia-se nos seguintes cri
térios:
• respeitar o tema;
• originalidade e criatividade;
• garantia de qualidade de reprodução.

Os autores dos trabalhos seleccionados recebem uma 
oferta de interesse cultural e de valor simbólico (por 
edição) e um certificado de participação.
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A Agenda Sesimbr’Acontece visa promover e valorizar 
a identidade cultural do concelho de Sesimbra, 
afirmar a diversidade de oferta de acontecimentos da 
responsabilidade da Câmara Municipal de Sesimbra 
(CMS) e dos agentes públicos ou privados promotores 
de eventos do concelho, e cativar e criar novos públicos. 
Propriedade Câmara Municipal de Sesimbra
Director Augusto Pólvora (Presidente)
Subdirectora Felícia Costa (Vereadora do Pelouro 
da Cultura)
Edição, coordenação, redacção,
fotografia, paginação, revisão e secretariado
Gabinete de Informação e Relações Públicas (GIRP)
da Câmara Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, n.º 7 – 2970-635 Sesimbra
Telefone: 21 228 85 90 | Fax: 21 228 86 87
E-mail: girp@cm-sesimbra.pt
Projecto gráfico Rui Dias
Capa Arquivo fotográfico do GIRP/CM Sesimbra
Colaboraram nesta edição 
António Reis Marques (redacção) 
e João Carlos Araújo (postal)
Pré-impressão e impressão
Armazém de Papéis do Sado, Ld.a

Distribuição CTT (envio postal), GIRP/CMS 
(equipamentos públicos municipais, comércio, 
colectividades, hotelaria e juntas de freguesia)
Periodicidade Mensal
Tiragem 10000 exemplares
ISBN: 972-9150-59-1
DISTRIBUIÇÃO GRATUITA

Para divulgar iniciativas, contribuir com sugestões 
ou receber mensalmente a Sesimbr'Acontece em sua 
casa contacte-nos através de sesimbracontece@
cm-sesimbra.pt. A informação sobre os eventos 
deve chegar ao GIRP/CMS até dia 12 do mês anterior.  
Os eventos que não têm indicação da entidade 
organizadora são da responsabilidade da CMS. 
A programação pode ser alterada por motivos 
imprevistos.
A CMS não se responsabiliza pela devolução de 
material, salvo quando haja solicitação expressa, e 
reserva-se o direito de seleccionar toda a informação 
de natureza redactorial.
O conteúdo desta publicação 
não pode ser reproduzido sem 
autorização escrita da CMS.
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Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Farmácias
Sesimbra (Lopes)
Tel.: 21 223 30 28
Sesimbra (Leão)
Tel.: 21 228 80 78
Santana (BEARITA)
Tel.: 21 268 83 70
Cotovia – Tel.: 21 268 16 85
Alfarim – Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues Pata) 
Tel.: 21 210 80 50
Quinta do Conde (Bio-Latina) 
Tel.: 21 210 91 13
Quinta do Conde
Tel.: 21 211 37 28/9

Linha SOS Criança
Tel.: 800 202 651 (grátis)

Comissão de Protecção de Crianças 
e Jovens do Concelho de Sesimbra 
(CPCJ)
Tel.: 21 268 73 45
E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Protecção Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21

Piquete de Águas (CMS)
Sesimbra – Tel.: 21 223 23 21
Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 06

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

PT (avarias)
Tel.: 16200

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitão Leitão, n.º 4
2970-725 Sesimbra
Tel.: 21 228 84 10/3
E-mail: geral@jf-santiago.pt 
Site: www.jf-santiago.pt

C O M U N I C A Ç Ã O  S O C I A L

Fórum da Quinta do Conde 
Tel.: 96 760 16 34

Jornal de Sesimbra 
Tel.: 21 228 92 00

Notícias da Zona 
Tel.: 21 087 97 90

Nova Morada 
Tel.: 21 244 37 98

O Condense 
Tel.: 21 086 44 55

O Sesimbrense 
Tel.: 21 228 00 61 / 21 223 02 27

Sesimbra FM 
Tel.: 21 228 92 00

Raio de Luz 
Tel.: 21 268 15 54

E merg    ê ncia  

Bombeiros Voluntários 
de Sesimbra
Piquete de sesimbra
Tel.: 21 228 84 50
Piquete da Quinta do Conde 
Tel.: 21 210 61 74

Cruz Vermelha Portuguesa
quinta do conde
Tel.: 21 210 02 12

GNR
Sesimbra – Tel.: 21 228 95 10
Alfarim – Tel.: 21 268 88 10
Quinta do Conde
Tel.: 21 210 07 18

Polícia Marítima
Tel.: 21 228 07 78

Centros de Saúde de Sesimbra
Sesimbra – Tel.: 21 228 96 00
Santana – Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde  
Tel.: 21 210 24 21



As zonas que normalmente designamos por espaços públicos – 
jardins, parques, campos de jogos, miradouros, monumentos ou 
percursos pedonais, por exemplo – são peças fundamentais na 
organização do território de um município. Caracterizam-se por 
serem acessíveis a todos, por terem enquadramentos históricos, 
arquitectónicos e paisagísticos propícios à prática de actividades de 
lazer, e pela capacidade de fixar população e atrair visitantes. Por 
tudo isto, a criação de novos espaços públicos e a requalificação dos 
existentes deve ser vista como prioridade pelas autarquias. 
A inauguração do Parque da Vila, na 
Quinta do Conde, este mês, é uma 
aposta importante para reforçar a oferta 
do município neste campo. Com cerca 
de dois hectares e um conjunto de 
equipamentos de apoio nos quais se 
inclui um anfiteatro, este parque verde, 
o maior do concelho, irá certamente 
tornar-se num ponto de encontro da 
jovem freguesia. 
No mesmo contexto, importa referir o recente acordo entre 
a Câmara Municipal e a GNR, que permitirá, finalmente, a 
requalificação da Fortaleza de Santiago e a criação de várias 
valências no local, entre as quais a instalação do Museu do Mar.
Depois de ter iniciado a recuperação da zona envolvente do 
conjunto arquitectónico do Cabo Espichel e a requalificação do 
núcleo urbano antigo da vila de Sesimbra, a Câmara Municipal 
prepara-se agora para tornar público um dos lugares mais 
simbólicos do concelho. 

 primeiras linhas

O recente acordo entre a 
Câmara Municipal e a GNR 
permitirá, finalmente, a 
requalificação da Fortaleza 
de Santiago e a criação de 
várias valências no local

 � 

Felícia Costa | Vereadora do Pelouro da Cultura

Mais espaços públicos no município 
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Inauguração
do Parque da Vila
O Dia Mundial da Criança, 1 
de Junho, foi a data escolhi-
da para inaugurar o Parque 
da Vila, na Quinta do Conde. 
Música, jogos tradicionais, 
ateliês, arte ao vivo e des-
porto são algumas das activi
dades que vão decorrer ao 
longo de todo o dia neste 
espaço verde, que será o 
maior do concelho. O pon-
to alto é a inauguração da 
escultura Terra/Mar, de João 
Antero, agendada para as 
10.30 horas, à qual se segue 
um espectáculo de flamen-
co pelo guitarrista Marco 
Alonso. As actividades serão 
retomadas às 17 horas com 
a actuação de grupos musi-
cais e folclóricos das asso-
ciações do concelho. Para-
lelamente, decorrem activi
dades de observação dos 
astros e aeromodelismo. 
As festividades terminam 
com a actuação do grupo de 
batuques da escola Michel 
Giacometti e da banda Robix
cub, da Quinta do Conde.

 tome nota

 �

II Mostra 
de Actividades 
e Projectos 
da Cercizimbra
A II Mostra de Actividades 
e Projectos da Cercizimbra 
decorre nos dias 14 e 15 
de Junho, a partir das 18 
horas, na Fortaleza de San
tiago, em Sesimbra. Stands 
de exposição sobre as 
valências da instituição, 
actuação da Tuna Aca-
démica e de DJ’s do conce
lho, lançamento de balões, 
um passeio de canoa-
gem nocturno,  workshops, 
ateliês de técnicas de 
relaxamento, yoga, rap-
pel e slides, hora do con-
to, espectáculos de dança e 
musica, fados e declamação 
de poemas são algumas das 
actividades deste projecto 
que conta com o apoio da 
Câmara Municipal.

Feira Festa da 
Quinta do Conde
Uma feira do livro, em 
colaboração com a Edito-
rial Caminho, é a grande 
novidade da 18.ª Edição 
da Feira Festa, que decorre 
de 6 a 15 de Junho na 
Quinta do Conde. Trata-                        
-se do mais emblemático 
evento da freguesia que, 
como habitualmente, vai 
contar com a presença 
de expositores ligados às 
actividades económicas, 
movimento associativo, 
empresas e instituições da 
região. Tal como tem acon-
tecido nas edições anterio
res, a Câmara Municipal 
estará presente com um 
stand onde dará a conhe
cer alguns dos projectos 
previstos para o concelho.  
O programa inclui espec
táculos musicais todas 
as noites e divertimen-
tos. Quim Barreiros e Kus-
sondulola são nomes que 
promete animar a festa, 
que conta com marchas 
populares, folclore e uma 
noite de fado. 

dia 1

de 6  a 15

dias 14 e15
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Corvos
Tocar temas de Nirvana, 
Xutos e Pontapés ou Jim 
Morrison com instrumen-
tos clássicos de cordas é a 
proposta dos Corvos, que 
actuam às 21.30 horas no 
Cineteatro Municipal João 
Mota. Depois do álbum 
de estreia, Corvos Visitam 
Xutos, o quarteto de violi-
nos, viola d’arco e violon-
celo editou em 2001 Post 
Scriptum, uma revisita-
ção e recriação de temas 
associados ao rock, onde 
ainda sobrou espaço para 
alguns originais. A manei-
ra moderna, descomple
xada e original com que 
vêem e transformam a 
música valeu-lhes boas 
opiniões da crítica. Pre-
vê-se um novo disco para 
breve…

 � 

dia 27Santos Populares
Marchas populares, ruas 
ornamentadas, bailes, noi
tes de fado e espectácu-
los musicais são alguns 
dos destaques dos feste-
jos dos Santos Populares, 
que decorrem por todo 
o concelho entre 20 e 30 
de Junho. O programa in
clui ainda uma Mostra de 
Caldeiradas, tradição típica 
da quadra, que conta com 
a participação de alguns 
restaurantes da vila. O 
ponto alto dos festejos são 
os desfiles das Marchas 
Populares, nos dias 23 e 
30 de Junho em Sesim-
bra, com a participação da 
Paróquia de Santiago e da 
Escola de Samba Bota no 
Rego e no dia 27 na Quinta 
do Conde, com a partici-
pação do Centro Comuni-
tário e da Associação para 
o Desenvolvimento da 
Quinta do Conde.  

Cem Diferenças
Sem Diferença
O Cem Diferenças Sem Dife­
rença regressa em 2008 com 
um programa que prima 
pela diversidade. A Mostra 
de Cinema e Vídeo Lusófono, 
realizada em duas sessões, 
as Noites com Música com o 
conceituado percussionista 
Ruca Rebordão, a exposição 
de fotografia de Sérgio San-
timano, intitulada Terra 
Incógnita, e a comemoração 
do 1.º aniversário do Espaço 
Cidadania são algumas das 
iniciativas do projecto, que 
irá decorrer de 13 a 22 de 
Junho, um pouco por todo o 
concelho de Sesimbra. Ate
liês, colóquios, actividades 
infantis, teatro e acções 
multiculturais completam 
o programa. O espectáculo 
para crianças, Tapetes Voa­
dores, encerra o evento.

de 13 a 22

dias 20 a 30



 �

dia 6 | sex | 21h
F E I R A  F E S T A  2 0 0 8
Quadrilha
Recinto da Feira Festa, 
Quinta do Conde
Org.: Comissão Organizadora da Feira Festa da Quinta 
do Conde | Apoio: CM Sesimbra

 em cartaz  música | teatro | dança

Mafalda Veiga
Cinco anos depois de seu úl-
timo trabalho, Mafalda Veiga 
sobe ao palco do Cineteatro 
Municipal João Mota para apre-
sentar o seu mais recente disco 
intitulado Chão, produzido pela 
cantora e compositora, em 
parceria com Miguel Ferreira, 
membro fundador dos Clã. O 
espectáculo integra a digressão 
de apresentação deste trabalho 
composto por 12 temas iné-
ditos e que tem em Estrada 
o seu single de apresentação. 
Abraça-me bem, Imortais e Ao 
teu redor são outros temas de 
Chão, editado em Abril e que é, 
actualmente, um dos grandes 
sucessos da música nacional.

dia 7 | sáb | 18h
O N D @ P A L C O
Cavaquinhos 
– Luar de Azeitão
Espectáculo de música portuguesa.
Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde

dia 7 | sáb | 21h
F E I R A  F E S T A  2 0 0 8
Quadro Flamenco 
+ Roberto Pajuelo
Recinto da Feira Festa, 
Quinta do Conde
Org.: Comissão Organizadora da Feira Festa da Quinta 
do Conde | Apoio: CM Sesimbra

dia 7 | sáb | 21.30h
T E AT R O
Clown
No escuro, três divertidos seres en-
contram-se e interagem através da 
música e da luz. Esta é uma viagem 
ao mundo Clown, onde as brinca-
deiras nascem do nada e o nada se 
transforma em tudo.
• Bilhete: € 2
Anfiteatro da Boa Água, 
Quinta do Conde
Org.: ANIME

dia 7 | sáb | 22h
D A N Ç A
5 Peças  
de Daniel Cardoso
Quorum Ballet
O Quorum Ballet apresenta Cinco 
Peças de Daniel Cardoso, uma intro-
dução ao trabalho do seu coreógrafo 
e director artístico. O espectáculo 
já foi apresentado em inúmeras ci-
dades portuguesas, na Dinamarca e 
em Nova Iorque.
• Bilhete: € 7,5*
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra

dia 7 | sáb | 10h
M E R C A D O  D A S  A R T E S
Quartinete
O Quartinete é um quarteto de cla-
rinetes criado em 2005 e consti-
tuído por executantes provenientes 
da banda da Sociedade Musical 
Sesimbrense: Ana Rodrigues, Maria 
da Luz Alves, Sara Guerreiro e Susana 
Palma.  O seu repertório inclui mú-
sica antiga, barroca, jazz, contempo-
rânea e ligeira.
Org.: ANIME e CM Sesimbra
Espaço exterior do Mercado 
Municipal, Quinta do Conde

dia 7 | sáb | 15h 
O N D @ P A L C O
Teckmovers
Os Teckmovers são um grupo que 
funde os estilos electro, dance, milky 
way, vertigo, suffle, jump style e hard 
style. 
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

 *BilheteIRA DO CINETEATRO
	 (consulte o horário na página 34)
	 • Estudantes até 25 anos e seniores 
	 (mais de 65 anos): 30% de desconto;
	 • Crianças até 12 anos: 50% de desconto
  	 Reservas: 21 228 87 15

dia 14 | sáb | 21.30h 
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra
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dia 1 | dom 
INAUGURAÇÃO DO PARQUE DA VILA

Marco Alonso (11h)
Espectáculo de flamenco contem-
porâneo com influências jazzís-
ticas e uma linguagem moderna.
Espectáculo  
de Música e Dança (17h)
Participação das associações 
Grupo Folclórico e Humanitário 
do Concelho de Sesimbra, Grupo 
Musical Os Ecos, Grupo Etnográfico 
de Danças e Cantares da Região de 
Sesimbra.

Grupo de Batuques  
da Escola Michel 
Giacometti  
e Banda Robixcub (19h)
Parque da Vila, Quinta do Conde

dia 8 | dom | 21h
F E I R A  F E S T A  2 0 0 8
Jéssica
+ Hip Hop MGBOOS
+ Da Scum 
Recinto da Feira Festa, 
Quinta do Conde
Org.: Comissão Organizadora da Feira Festa 
da Quinta do Conde | Apoio: CM Sesimbra

dia 9 | seg | 21h
F E I R A  F E S T A  2 0 0 8
Ranchos Folclóricos 
Recinto da Feira Festa, 
Quinta do Conde
Org.: Comissão Organizadora da Feira Festa
 da Quinta do Conde | Apoio: CM Sesimbra

dia 10 | ter | 21h
F E I R A  F E S T A  2 0 0 8
Noite de Fados
Recinto da Feira Festa, 
Quinta do Conde
Org.: Comissão Organizadora da Feira Festa 
da Quinta do Conde | Apoio: CM Sesimbra

dia 11 | qua | 21h
F E I R A  F E S T A  2 0 0 8
Quim Barreiros
+ Rysko
Recinto da Feira Festa, 
Quinta do Conde
Org.: Comissão Organizadora da Feira Festa 
da Quinta do Conde | Apoio: CM Sesimbra

dia 12 | qui | 21h
F E I R A  F E S T A  2 0 0 8
Marchas Populares 
+ As Danadinhas 
do Brasil
+ Conjunto O Sinal 
Recinto da Feira Festa, 
Quinta do Conde
Org.: Comissão Organizadora da Feira Festa
 da Quinta do Conde | Apoio: CM Sesimbra

dia 12 | qui | 22h
M Ú S I C A
Duo de Violino 
e Violoncelo
António Figueiredo no violino e 
Emídio Coutinho no violoncelo 
tocam quatro sonatas de Arcangelo 

Corelli, num espectáculo dividido em 
duas partes.
Capela do Espírito Santo 
dos Mareantes, Sesimbra

dia 13 | sex | 21h
F E I R A  F E S T A  2 0 0 8
Tabanka Djazz
Recinto da Feira Festa, 
Quinta do Conde
Org.: Comissão Organizadora da Feira Festa 
da Quinta do Conde | Apoio: CM Sesimbra

dia 13 | sex | 22h
C E M  D I F E R E N Ç A S
S E M  D I F E R E N Ç A
Noites com Música 
– Ruca Rebordão
O conceituado percussionista nasceu 
em Angola, emigrou para o Brasil, 
e veio para Portugal nos anos 80. 
Realizou trabalhos com Rão Kyao, 
Teresa Salgueiro, Couple Coffee, Paulo 
de Carvalho, Alejandro Sanz, Ivan Lins 
e Martinho da Vila, entre outros.
• Entrada Livre
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 14 | sáb | 10h
M E R C A D O  D A S  A R T E S
Conjunto  
de Cordas de Cezimbra
O Grupo musical fez a sua estreia 
em Maio de 2006 e é constituído 
pelos músicos da escola de violões de 
Reinaldo Nunes.
Com orquestrações próprias, inter-
pretam um repertório com base 
numa raiz cultural luso-afro-brasi-
leira, que assenta em géneros musi-
cais como o choro, a valsa, o baião, o 
maxixe, o fado e o lundum.
Org.: ANIME e CM Sesimbra
Espaço exterior do Mercado 
Municipal, Quinta do Conde
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dia 14 | sáb | 21h
F E I R A  F E S T A  2 0 0 8
La Havana
Recinto da Feira Festa, 
Quinta do Conde
Org.: Comissão Organizadora da Feira Festa 
da Quinta do Conde | Apoio: CM Sesimbra

dia 14 | sáb | 21.30h
M Ú S I C A
Mafalda Veiga
• Bilhete Normal: € 15*
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra

dia 14 | sáb | 20h
O N D @ P A L C O
Mostra 
de Bandas Amadoras
Traz a tua banda e inscreve-te!
Anfiteatro da Boa Água, 
Quinta do Conde

dia 15 | dom | 21h
F E I R A  F E S T A  2 0 0 8
Kussondulola
Encerramento 
com fogo-de-artifício 
Recinto da Feira Festa, 
Quinta do Conde
Org.: Comissão Organizadora da Feira Festa 
da Quinta do Conde | Apoio: CM Sesimbra

dia 20 | sex
S antos      P opulares        
Duo Musical ART & 
SOM (21.30h)
Espaço Exterior do Mercado 
Municipal da Quinta do Conde
Noite de Fado e 
Bailarico Popular com 
Banda Grand'Área (22h)
Fadistas: Tânia Oleiro; Maria Inês e Miguel Pedro. 
Viola: Pedro Mourato; Guitarra Portuguesa: 
Sandro Costa
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

dia 21 | sáb | 20h
S antos      P opulares      
Baile Popular
Espaço exterior do Mercado 
Municipal da Quinta do Conde
Música Popular 
Portuguesa com Tião
Miradouro do Largo da Marinha, 
Sesimbra 
Xico da Cana
Rua Capitão Leitão (Rua da Galé), 
Sesimbra

dia 21 | sáb | 21.30h
C E M  D I F E R E N Ç A S
S E M  D I F E R E N Ç A
Músicas do Mundo
Noite Intercultural com espectáculos 
musicais ao longo da marginal
• Palco 1 (Praça da Califórnia) – Grupo Ekvât 
da Casa de Goa; Grupo de Pauliteiros da Cidade 
Miranda do Douro;
• Palco 2 (Av. 25 de Abril) – Grupo de Danças 
e Cantares de Timor Bei Gua; Grupo de Forro 
Brasileiro; 
• Palco 3 (Largo da Marinha) –  Grupo de Danças 
Tradicionais de Moçambique - Xipane-Pane; 
Associação Cultural Bucovina (Roménia). 
Marginal de Sesimbra

dia 22 | dom
S antos      P opulares      
Grupo Os Ecos (18h)
Baile com Carla 
Carapeto (21.30h)
Espaço exterior do Mercado 
Municipal da Quinta do Conde
Karaoke Popular (22h)
Miradouro do Largo da Marinha, 
Sesimbra 

dia 24 | ter
S antos      P opulares      
Grupo Coral 
A Voz do Alentejo (21.30h)
Baile Popular 
com Conjunto (22h)
Espaço exterior do Mercado 
Municipal da Quinta do Conde
Fados (22h)
Adro da Igreja Matriz de Sesimbra

dia 26 | qui | 21h
S antos      P opulares      
Delfim Carrilha
Espaço exterior do Mercado 
Municipal da Quinta do Conde

dia 26 | qui | 22h
M Ú S I C A
Recital Tenor e Piano
Recital com o tenor Francisco Lobão 
e o pianista Abel Chaves, que recriam 
obras de Puccini, Verdi, Morricone e 
Mascagni, entre outros.
Capela do Espírito Santo  
dos Mareantes, Sesimbra

dia 27 | sex | 21h
S antos      P opulares      
Marchas do Centro 
Comunitário  
da Quinta do Conde 
e da Associação 
Desenvolvimento  
da Quinta do Conde
Espaço exterior do Mercado 
Municipal da Quinta do Conde

 

dia 27 | sex | 21.30h
M Ú S I C A
Corvos
Depois do aclamado álbum de es-
treia Corvos Visitam Xutos, no qual re-
visitaram e recriaram  parte da vasta 
obra dos Xutos e Pontapés, os Corvos 
editaram Post Scriptum e Corvos 3, 
nos quais interpretam originais, tre-
chos de Nirvana e de Jim Morrison. 

 em cartaz  música | teatro | dança



 � 

Em 2007 surgiu o muito aguardado 
quarto álbum intitulado The Jinx.
• Bilhete: € 7,5*
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra

dia 27 | sex | 22h
N O I T E S  C O M  M Ú S I C A
Romarias 
Por Daniel Completo
Com um longo percurso na música tra-
dicional portuguesa, Daniel Completo 
é oriundo do grupo Ronda dos Quatro 
Caminhos, onde gravou Amores de 
Maio (1986), Fados Velhos (1987), 
Romarias (1990), Recantos (1992), Uma 
Noite de Música Tradicional Portuguesa 
(1993). Viajante de muitos espectá-
culos, por muitas terras, em Portugal 
e no estrangeiro, vai unindo a música 
com as palavras e diversos ritmos para 
apresentar ao vivo.
• Entrada: € 2
• Bilhetes à venda no Espaço Zambujal, 
Junta de Freguesia do Castelo e Black Coffee
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo 

dia 27 | sex
S antos      P opulares      
Baile 
com Carla Carapeto (22h)
Espaço exterior do Mercado 
Municipal da Quinta do Conde
Música Popular 
Portuguesa com Tião
(22h)
Miradouro do Largo da Marinha, 
Sesimbra 
Baile Popular 
com Jorge Espada (22.30h)
Largo 1.º de Dezembro
 (Fonte Nova), Sesimbra 

dia 28 | sab | 18h
O N D @ P A L C O
DJ Marco 
Conhece esta nova profissão e curte 
o som numa festa para ti.
Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde

dia 28 | sáb 
S antos      P opulares      
Grupo Etnográfico 
de Danças e Cantares 
da Região de Sesimbra
XXI Festival Nacional 
de Folclore (20.30h)
Espaço exterior do Mercado 
Municipal da Quinta do Conde
Nova Galé (22h)
Adro da Igreja Matriz 
Fados (22h)
Largo 2 de Abril
Noite de Fado 
Vadio (22.30h)
Largo 1.º de Dezembro
(Fonte Nova), Sesimbra

dia 28 | sáb | 21.30h
T E AT R O
Cemitério dos Poetas 
Mortos
Companhia das Artes
A companhia apresenta uma criação 
cénica partindo de uma crónica do 
psicólogo Eduardo de Sá, retirada do 
livro Chega-te a Mim e Deixa-te Estar. 
• Preço: € 2
Anfiteatro da Boa Água, 
Quinta do Conde
Org.: ANIME

dia 29 | dom
S antos      P opulares      
Grupo Folclórico 
e Humanitário do 
Concelho de Sesimbra
 (20.30h)
Espaço exterior do Mercado 
Municipal da Quinta do Conde
Karaoke Fado (22h)
Largo da Marinha – Miradouro
Música com Pedro 
Valada (22h)
Adro da Igreja Matriz 

A decorrer

de terça a sábado | das 14 às 20h
O nd  @ F orma  
Escolhe o teu instrumento - piano, 
guitarra, bateria, percussão - aprende 
a tocar e a fazer música.
• Marcação e inscrição prévias
Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde

quintas | 22h
M úsica      ao   vivo  
Benny Pascoal (dia 5)
Hernâni e Rhay (dia 12)
MP3 (dia 19)
Wanted (dia 26)
Onda Selvagem Bar
Org.: Onda Selvagem Bar

sextas | 22h
E spect     á culos      ao   vivo  
Noite espanhola (dia 6)
Danças do ventre (dia 13)
Afro-latino (dia 20)
Noite surpresa (dia 27)
Onda Selvagem Bar
Org.: Onda Selvagem Bar

sextas e sábados | 22h
M úsica      ao   V ivo 
Super Avózinhas (dia 6)
DJ Miguel Mancha 
(dias 7, 14 e 20)
Shakra (dia13)
Red Band (dia 21)
XPTO (dia 27)
Comemorações Santos 
Populares (dias 29 e 30)
Gliese Bar
Org.: Gliese Bar



 10

 em cartaz  cinema

dia 4 | qua | 21.30h
Tradição é Tradição
De Damien O’Donnell, com Om Puri, Linda Bassett, 
Jordan Routledge. Comédia; Reino Unido, 1999; 
96 min.; M/12
1971. Norte de Inglaterra. George 
Khan, um paquistanês orgulhoso, di
rige a sua família com punho de aço, 
fazendo da vida um campo de batalha 
para manter a sua família conformada 
com os valores paquistaneses. Os fi-
lhos, ameaçados pelos casamentos 
“arranjados”, apenas querem ser cida-
dãos do mundo moderno.
• Bilhete: € 3,5*
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra

dia 7 | sáb | 15h
V is  õ es   e  R etrospectivas           
Eclipse 
de Michelangelo Antonioni
Para evitar os problemas financeiros 
e experimentar uma forma de vida 
mais variada, Vittoria, que vem de 
um meio modesto, passou três anos 
a viver com Ricardo, um jovem ofi-
cial de uma embaixada. No entanto, 
uma vida sem verdadeiro amor ar-
rasa a jovem mulher que, apesar dos 
pedidos de Ricardo, o deixa. Um dia, 
quando se encontra com a mãe, que 

passa os tempos livres na Bolsa de 
Valores, Vittoria conhece um jovem 
corrector, com quem espera aprender 
a amar de novo. Infelizmente, ele en-
gana-a e Vittoria experimenta uma 
vez mais o sabor amargo da solidão.
• M/18 anos
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 11 | qua | 21.30h
A Vedação
De Phillip Noyce, com Everlyn Sampi, Tianna 
Sansbury, Kenneth Branagh. Aventura / Drama; 
Austrália, 2002; 94 min.; M/12
Baseado numa história verídica ocor-

rida em 1931, este filme relata a odis-
seia de uma menina aborígene e das 
suas irmã e prima, que juntas empre-
endem uma fuga de cerca de 2400 
quilómetros depois de terem sido 
raptadas. Durante semanas, por um 
agreste percurso, lograram iludir a 
fome, o frio, o calor, a chuva, a polícia 
e um experiente batedor aborígene 
ao serviço do governo.
• Bilhete: € 3,5*
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra

dia 13 | sex | 21.30h
D ocument       á rio 
O Tempo Manda
Realização de Carlos G. 
Rodrigues e Produção 
de Filmaniac - Audiovisuais
As diferenças de idades nos esca-
lões infantis foram o ponto de par-
tida para uma viagem aos bastidores 
da infância, vivida dentro e fora da 
equipa de futebol do GD Sesimbra.
• Entrada Gratuita
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra

dia 14 | sáb | 15h
V is  õ es   e  R etrospectivas           
Kramer Contra Kramer
de Robert Benton
Uma noite já tarde, de regresso a 
casa, o obcecado pelo trabalho Ted 
Kramer é confrontado pela sua mu-
lher, Joanna, que diz que o vai deixar. 
Depois de uma vida a ser a “mulher 
de alguém”, ela vai partir para tentar 
encontra-se, deixando Ted a cuidar 
do filho, de seis anos. Ted começa a 
conhecer bastante bem o seu filho: 
cozinha as suas refeições, leva-o ao 
parque, percebe os seus medos e re-
ceios. Pela primeira vez na sua vida, 
ele sente-se como um pai completo. 
Nesse momento, Joanna regressa. 
• M/16 anos
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

 * BilheteIRA DO CINETEATRO
	 (consulte o horário na página 34)
	 • Estudantes até 25 anos e seniores 
	 (mais de 65 anos): 30% de desconto;
	 • Crianças até 12 anos: 50% de desconto
  	 Reservas: 21 228 87 15

Mostra de Cinema  
e Vídeo Lusófono
Divulgar o trabalho cinematográfico falado 
em português é o principal objectivo da Mostra de 
Cinema e Vídeo Lusófono, que decorre nos dias 
18 e 19 de Junho no Cineteatro Municipal. A 
consagração do cinema brasileiro, a efer-
vescência das produções independentes 
portuguesas e o desenvolvimento das 
novas tecnologias nos Países Africanos 
de Língua Oficial Portuguesa veio 
abrir portas a uma nova forma de ver 
o mundo, espelhada nas obras de cinema e vídeo que têm 
sido realizadas nesses países. As diferenças e pontos de 
encontro das culturas lusófonas são a temática mais fo-
cada nestes trabalhos, muitos deles de novos talentos ad-
vindos dessa cultura tecnológica mais desenvolvida. 

dias 18 e 19 | 21.30h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
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dia 15 | dom | 17h
C I N E M A  I N F A N T I L
Horton  
e o Mundo dos Quem
Versão Portuguesa
De Jimmy Hayward e Steve Marino, com vozes de 
Jim Carrey e Steve Carell. Animação / Aventura; 
EUA, 2008; 86 min.; M/6
Um elefante chamado Horton ouve 
um sumido pedido de ajuda vindo 
de um grãozinho de pó que flutua 
pelo ar. Afinal o grãozinho é na ver-
dade um planeta minúsculo, o que dá 
razão às suspeitas de Horton.
• Menores de 12 anos: € 1,5
• Acompanhantes: € 2,5
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra

dias 18 e 19 | 21.30h
C E M  D I F E R E N Ç A S
S E M  D I F E R E N Ç A
Mostra de Cinema 
e Vídeo Lusófono
As culturas lusófonas nas suas di-
ferenças e pontos de encontro são 
promovidas e revisitadas em duas 
sessões de cinema que destacam 
novos talentos do cinema e vídeo fa-
lados em português 
• Bilhete: € 3,5*
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra

dia 21 | sáb | 15h
V is  õ es   e  R etrospectivas           
Um País Como  
os Outros: A Formação 
de uma Sociedade 
Europeia 
Episódio retirado do documentário 
Portugal Um Retrato Social, da autoria 

de António Barreto e com realização 
de Joana Pontes.
Portugal já não se distingue na 
Europa como o país da ditadura, da 
pobreza e do analfabetismo. Embora 
ainda atrasado, os portugueses são 
hoje cidadãos livres e têm acesso 
aos grandes serviços do Estado de 
Protecção Social. Mas ainda há insu-
ficiências, corrupção e desperdício. E 
deficiências na saúde, na educação, 
na segurança social e na justiça.
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 25 | qua | 21.30h 
As Bonecas Russas
De Cédric Klapish, com Romain Duris, Audrey 
Tautou. Romance / Comédia; França / Reino Unido, 
2005; 125 min.; M/12
Cinco anos depois de Barcelona, 
Xavier, o herói de A Residência 
Espanhola, vive agora em Paris e 
conseguiu realizar o seu sonho de 
infância: é escritor. No entanto, sente-
-se um pouco perdido, pois ganhar 
a vida a escrever não é tão simples 
como ele poderia supor.
• Bilhete: € 3,5*
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra

dia 28 | sáb | 15h
V is  õ es   e  R etrospectivas           
Rain Man, 
Encontro de Irmãos
de Barry Levinson
O materialista Charlie espera receber 
uma vasta herança após a súbita 
morte do pai. Mas é Raymond, o seu 
irmão mais velho, internado numa 
instituição psiquiátrica e de quem 
Charlie nunca tinha ouvido falar, que 
recebe toda a fortuna. Raymond é um 
“sábio autista”, com grandes limita-
ções mentais em algumas áreas, mas 
surpreendentemente genial noutras. 
Quando Charlie rapta Raymond, a 
louca corrida através do país até Los 

Angeles ensina-lhe algumas lições 
de vida. 
• M/12 anos
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 28 | sáb | 21.30h
Curtas-metragens 
Ond@Jovem
Depois de uma acção de formação de 
cinco dias sobre como fazer um filme, 
o resultado foram três curtas-metra-
gens com cerca de três minutos cada 
e com diferentes géneros cinema-
tográficos. 
• Entrada Gratuita
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra

dia 29 | dom | 17h
C I N E M A  I N F A N T I L
Winx 
– O Segredo  
do Reino Perdido
De Iginio Straffie, com vozes de Patrícia Bull, Ana 
Guiomar, Ana Maria Velez, Diana Monteiro, Helga 
Posser. Animação; Itália, 2007; 97 min.; M/6
No Reino da Dimensão Mágica, uma 
menina descobre que é fada e prin-
cesa. Vive um conto de fadas mas 
quer descobrir a verdade sobre os 
seus pais. Por isso parte com as suas 
inseparáveis amigas, as Winx, para o 
planeta Hoggar a fim de ter informa-
ções sobre o seu passado. Bloom de-
dica-se então a descobrir o destino 
dos seus pais...
• Menores de 12 anos: € 1,5
• Acompanhantes: € 2,5
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra
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 em cartaz  feiras | exposições

de 6 a 15 de Junho
F E I R A  F E S T A
Feira do Livro 
Recinto da Feira Festa, 
Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra, Caminho Divulgação e Comissão 
de  Organização da Feira Festa da Quinta do Conde
Véspera de dias úteis, das 20 às 24h
Véspera de fins-de-semana e feriados, 
das 20 à 1h

dias 8 e 22 | dom | das 10 às 23h
F E I R A  D A S  A R T E S 
E  D O  A R T E S A N A T O
Zimbra’Arte
A Zimbr’Arte reúne dezenas de ar-
tesãos e permite dar a conhecer a 
actividade local, regional e nacional, 
apoiando a evolução dos empresários 
do concelho nesta área especifica.
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

dia 1 | dom | 10h
Arte ao Vivo
Iniciativa inserida no programa 
de inauguração do Parque da Vila
Pintura,  trabalhos em barro, e muito 
mais, ao vivo, pelos artistas Ana 
Maria Godinho, Conceição Correia, 
Fernanda Amorim, Fernanda Marialva, 
Jaime Fidalgo, Marina Fátima e Sílvia 
Mendes, da EcosD’art.
Parque da Vila, Quinta do Conde

até 7 de Junho
E X P O S I Ç Ã O  de   fotografia        
Artes no Mar de Baixo
de José Nazaré
Átrio da Biblioteca Municipal
de Sesimbra
de terça a sexta, das 9.30 às 17.30h
sábados, das 10 às 18h

até 7 de Junho
E X P O S I Ç Ã O  D E  E S C U L T U R A 
Encontros
de Ricardo Gigante
Átrio da Biblioteca 
Municipal de Sesimbra
de terça a sexta, das 9.30 às 17.30h
sábados, das 10 às 18h

de 3 a 30 de Junho 
O nd  @ A rte 
Exposição colectiva de pintura sobre 
tela de João Magalhães, Rita Mestre 
e Ana Teresa.
Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde 
de terça a sábado, das 14 às 20h

de 6 a 15 de Junho
F E I R A  F E S T A
Stand da Câmara 
Municipal de Sesimbra
Exposição com alguns dos projectos 
previstos para a freguesia e com 
informação sobre o município
Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra
Véspera de dias úteis, das 20 às 24h
Véspera de fins-de-semana e feriados, 
das 20 à 1h

Terra 
incógnita
Sérgio Santimano é um fotó-
grafo que se inscreve na tra-
dição do fotojornalismo com 
um compromisso social. As 
suas viagens, de câmara a 
tiracolo, são presença nas 
fotos que vai tirando entre 
a Europa, onde reside com 
a família (Suécia), Goa, de 
onde provêm as suas raízes, 
e Moçambique, sua terra 
natal. Desta vez, o Niassa 
da chegada da electricidade, 
dos impactos da recons-
trução da ponte do rio Luambala e da imensidão da paisagem dessa incógnita terra, mesmo 
“para os próprios moçambicanos”, onde o dia a dia rural acontece, foi o local de eleição. «Sei 
que o Niassa é maior do que qualquer fotografia e que era impossível que tudo coubesse na ex-
posição» confidencia o autor. Dos garimpeiros ao Lago Niassa cruzam-se a obra da natureza e 
a obra humana. 

de 14 a 22 de Junho 
Auditório Conde de Ferreira

fot
o: 

Sé
rgi

o S
an

tim
an

o
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de 10 a 21 de Junho  
E X P O S I Ç Ã O 
C O L E C T I V A  D E  P I N T U R A
Coincidências…
de Helena Reis, Lubélia e Micéu
Átrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra
de terça a sexta, das 9.30 às 17.30h
sábados, das 10 às 18h

de 14 a 22 de Junho  
C E M  D I F E R E N Ç A S
S E M  D I F E R E N Ç A
Terra Incógnita
de Sérgio Santimano
Uma exposição fotográfica que revive 
o Niassa, em Moçambique, através de 
imagens e textos.
A inauguração no dia 14, às 21 horas,  
conta com a presença do autor e é se-
guida de um momento musical com 
Emanuel da Silva. 
Auditório Conde de Ferreira, 
Sesimbra

de 16 a 22 de Junho
C E M  D I F E R E N Ç A S
S E M  D I F E R E N Ç A
Exposição Multicultural
Galeria do Mercado Municipal, 
Quinta do Conde

de 24 de Junho a 12 de Julho 
E X P O S I Ç Ã O
Expo-Pin-Holes 2008
Átrio da Biblioteca Municipal 
de Sesimbra
Org.: Cercizimbra, CM Sesimbra, CAI, No Trilho do 
Desafio – Programa Escolhas, EB 2,3 Navegador 
Rodrigues Soromenho

dia 28 | sáb | 10h
Mercado das Artes
Org.: CM Sesimbra e ANIME 
Espaço exterior do Mercado 
Municipal, Quinta do Conde

de terça a sábado | das 10 às 13h
E X P O S I Ç Ã O
Incentiv’Arte
Exposição com trabalhos em madeira.
Loja PIPA, Mercado Municipal 
da Quinta do Conde
Org.: ANIME

quartas | 14.30h
O N D @ F O R M A
Sei Orientar-me
Exposição de fotografia
Exposição com as fotografias premia
das na IV Meia Maratona Fotográfica 
de Sesimbra, que decorreu durante a 
Ond@Jovem 2008.
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

fot
o: 

Sé
rgi

o S
an

tim
an

o

Anúncio
Capela

www.cm-sesimbra.pt

Rua Cândido dos Reis, n.º 17 – Sesimbra
Horário de visita:
Terça a domingo, das 9 às 12.30 
e das 14 às 17.30h
Encerra às segundas
• Informações: 21 223 11 34
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
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 em cartaz  conferências | ateliês | cursos

aprender a utilizar  os alimentos e as 
suas sobras para os rentabilizar de 
forma saudável. 
• Destinatários: jovens, pais e avós
Sala Infanto-juvenil, 
Biblioteca Municipal de Sesimbra

dias 5, 6 e 7 | das 10 às 17.30h
F O R M A ção 
Curso de Criatividade
Pretende-se levar os participantes 
a conhecerem as suas capacidades 
criativas e saberem aplicá-las na sua 
prática profissional.
• Destinatários: profissionais ou estudantes 
na área sócioeducativa
• Preço: € 45
Loja PIPA, Mercado Municipal 
da Quinta do Conde
Org.: ANIME

dia 6 | sex | 21.30h
C onversas         na   C apela   
Museu do Mar na 
Fortaleza de Santiago: 
Uma Narrativa Para Um 
Novo Rumo
• Orador convidado: Luís Jorge Gonçalves, 
Faculdade de Belas-Artes 
Capela do Espírito 
Santo dos Mareantes, Sesimbra 

dias 3 e 4 | das 10 às 17h
D I Á L O G O S  P E L A   A R T E
Pinturas Faciais 
e Escultura de Balões
Desenvolver técnicas essenciais de 
pintura facial e modelagem de balão 
e sensibilizar para a aplicabilidade das 
mesmas em actividades de animação 
são os objectivos desta acção.
• Destinatários: técnicos de animação ou agentes 
educativos que desejem explorar novas técnicas.
• Preço: € 35
Loja PIPA – Mercado Municipal
 da Quinta do Conde.
Org.: ANIME

dia 4 | qua | 15h
E N C O N T R O S
Reciclar os Alimentos
Os meios de comunicação têm vindo 
a retratar regularmente a actual si-
tuação alimentar no mundo. Venha 

dia 18 | qua | 15h
E N C O N T R O S
Alimentos Regionais e 
Situação Alimentar Actual
Tendo em conta a conjectura ali-
mentar actual, venha conhecer 
formas de utilização dos alimentos 

Conversas  
na Capela
Museu do Mar na Fortaleza de 
Santiago: Uma Narrativa Para 
um Novo Rumo é o título de 
mais uma edição das Con
versas na Capela. A sessão, 
dinamizada pelo professor da 
faculdade de Belas-Artes de 
Lisboa, Luís Jorge Gonçalves, 
incide sobre a apresentação 
do programa museológico 
previsto para a Fortaleza, 
com especial incidência para 
a vertente marítimo-etnográ-
fica. O recente memorando 
de entendimento assinado entre a Câmara Municipal e a GNR, que prevê o uso dos espaços da 
Fortaleza para actividades culturais e de lazer, trará novo dinamismo ao local, para onde está 
prevista a instalação do Museu do Mar. 

Dia 6 | sex | 21.30h
Capela do Espírito Santo dos Mareantes, Sesimbra

dia 17 | ter | 21.30h
CEM DIFERENÇAS SEM DIFERENÇA
Experiências 
Interculturais
Com apresentação 
de José Carlos Malato

Encontro de pessoas com vivên-
cias em países que não os de 
origem para troca de experiências, 
relatos e histórias de vida. 
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra
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regionais na alimentação de forma a 
rentabilizar o seu orçamento familiar.  
• Destinatários: jovens, pais e avós
Sala Infanto-juvenil, 
Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 19 | qui | 14.30h
H I S T Ó R I A S  D E  S E M P R E
O Gigante Egoísta
de Óscar Wilde
Esta história lembra-nos que só 
através do amor e da partilha po-
demos alcançar a felicidade e fazer 
com que a Primavera chegue a todos 
os corações, criando o Paraíso na 
Terra. Este momento de convívio pre-
tende ser uma troca de saberes entre 
gerações, porque as histórias são in-
temporais e para todas as idades.
• Destinatários: idosos dos centros de dia, IPSS e 
lares do concelho
• Inscrições (gratuitas): 21 228 85 88
Sala Polivalente,
Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 21 | sáb | 10h
M E R C A D O  D A S  A R T E S
Instrumentos 
de percussão
Workshop
Esta actividade destina-se a jovens e 
adultos a partir dos 9/10 anos e pre-
tende dar resposta ao crescimento 
anual de elementos da Quinta do 
Conde, Fernão Ferro, Redondos, 
Fontainhas e ao Carnaval de Sesimbra. 
Actividade dinamizada pela vertente 
samba do Grupo Bota do Rego.
Org.: ANIME e CM Sesimbra
Espaço exterior do Mercado 
Municipal, Quinta do Conde

dia 28 | sáb | das 14.30 às 17h
F O R M A Ç Ã O
Fabrico e Pintura 
de Azulejos
Breve aprendizagem da arte da azule-
jaria, fabrico, vidragem e pintura.
• Preço: € 35
Rua dos trabalhadores da Empresa 
Setubalense, n.º 15, Azeitão
Org.: ANIME

a decorrer…

terças e quintas | das 10 às 11.30h
W O R K S H O P
Informática Sénior
• Objectivos: conhecimentos na óptica do 
utilizador, pesquisa no catálogo da Biblioteca, 
navegação na Internet e criação de e-mail.
• Inscrições (gratuitas): 21 228 85 88
• Destinatários: maiores de 18 anos
Espaço de Adultos, 
Biblioteca Municipal de Sesimbra

quartas | 14.30h
O N D @ F O R M A
Projecto Tubo de Ensaio
Brincar às experiências científicas.
Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde

quartas | 14.30h
O N D @ F O R M A
Aventura na Cidade
Vem jogar este jogo de personagens, 
uma experiência de grupo colorida 
pela tua imaginação. Inscreve-te e 
participa!
• Inscrições: 21 210 22 31
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

quartas e sextas | manhã
F O R M A Ç Ã O
AMRS.Sesimbra 
Qu@lifica
Obtenha o seu certificado em com-
petências básicas em TIC

• Objectivos: certificar as competências adquiridas 
em TIC (Tecnologias da Informação  
e Comunicação)
• Destinatários: público em geral
• Inscrições (gratuitas): 21 228 85 88
Espaço de Adultos, 
Biblioteca Municipal 
de Sesimbra

quintas | 14.30h
O N D @ F O R M A
Projecto Tubo de Ensaio
Brincar às experiências científicas.
• Inscrições: 21 210 22 31
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

sábados | das 10.30 às 12.30h
Oficinas Performativas
• Destinatários: crianças e jovens
Anfiteatro da Boa Água, 
Quinta do Conde
Org.: ANIME

inscrições de 3 a 17 de Junho
O F I C I N A
Companhia  
da Leitura e das Artes
Esta é a tua oportunidade de ex-
plorar/descobrir o prazer da língua 
portuguesa e da leitura através de 
experiências ligadas à representação, 
expressão dramática e espectáculos 
de humor (stand-up comedy). 
• Objectivos: despertar a criatividade existente em 
cada um através da leitura/escrita; encenar textos 
do género dramático e humorista; comunicar, 
discutir e defender ideias próprias e utilizar 
adequadamente recursos expressivos. Inicio da 
actividade em Julho
• Destinatários: dos 14 aos 16 anos.
• Limite: 15 participantes
• Inscrições: 21 228 85 88  
(de 3 a 17 de Junho) 

S E M P R E  A  M E X E R 
P A R A  N Ã O  E N V E L H E C E R 
Ateliês  
de Artes e Ofícios
• Informações e Inscrições:  
21 228 82 37
Grupo Desportivo 
e Cultural do Conde 2 
terças e quartas, 
das 16.30 às 18.30h
Escola Básica 
das Fontainhas/Casal do Sapo
segundas e quintas, das 15 às 17h 
Liga dos Amigos 
da Lagoa de Albufeira
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dia 1 | dom | das 9 às 12.30h
Actividades Lúdicas
Iniciativa inserida no pro-
grama de inauguração do 
Parque da Vila
Jogos tradicionais, actividades gím-
nicas, demonstrações desportivas, 
balões e papagaios de papel, moi-
nhos de ventos, ate l iês de pintura 
de rosto, tererés e robertos são as 
propostas para assinalar a inaugu-
ração deste novo espaço verde.
Parque da Vila, Quinta do Conde

dia 1 | dom | 17h
M Ú S I C A
P’ró Menino 
e P’rá Menina 
Músicas de Palmo e Meio
Espectáculo de música dinamizado 
pelos grupos Saltaricos do Castelo, 
Unidos de Vila Zimbra e Bigodes de 
Rato.
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

de 2 a 5 de Junho
IV Mostra  
de Teatro Escolar
As peças que vão subir ao palco do 
Cineteatro estão a cargo dos me-
lhores actores do mundo: as crianças. 
Ao longo do ano lectivo os alunos 
prepararam peças de teatro, originais 
e adaptações que prometem divertir  
miúdos e graúdos!
• Informações: 21 228 85 00 - ext. 4017 
• Entrada Gratuita
• Consulte o programa em www.cm-sesimbra.pt
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra

dias 3, 4, 5 e 6  
T E AT R O
O Gato das Botas 
Companhia Reflexo
Comemorações da Quinzena da 
Criança no Espaço Zambujal
• Destinatários: crianças das escolas  
da Freguesia do Castelo
Espaço Zambujal 
Org.: JF Castelo

dias 3 e 17 |  ter | das 15 às 16.30h
D I F E R E N T E S  L E I T U R A S
Net Conversas
Quais as leituras que fazes quando 
recorres à Internet? O que costumas 
procurar? E como procuras? Estas são 
algumas das curiosidades que temos! 
E tu tens alguma que nos queiras 
perguntar? Propomos-te assim, uma 
partilha de informação para que pos-
samos ficar a conhecer melhor os su-
portes informativos que mais utilizas, 
promovendo iniciativas que possam 

Monsieur Pipon
Esta é a história de Monsieur Pipon, um in-
divíduo que sonha ser um grande entertainer. 
Para tal, aproveita a presença do público e im-
provisa um cabaret internacional com artistas 
de várias nacionalidades. Ao longo do espectá-
culo, apresenta divertidas personagens como 
Gilbert Bóbó, de França, Billy the Magic Kid, 
“from” Arizona, Mumba Macumba, de um país 
desconhecido de África, e Swami Pipananda, 
directamente da Índia. No entanto, nada se 
passa como previsto, uma vez que nos mo-
mentos mais inconvenientes acontecem aci-
dentes que impedem o nosso herói de atingir 
o sucesso e o fazem saltar de fracasso em fra-
casso. Este espectáculo é apresentado pela 
companhia Crème de la Crème, uma associação 
de profissionais de teatro e novo circo, que tra-
balha a partir do humor e explora o absurdo e o 
paradoxo das situações, integrando técnicas de 
Clown, Commedia del’Arte, teatro do gesto e téc-
nicas circenses. Um espectáculo integrado no 
programa do Cem Diferenças Sem Diferença.

dia 20 | sex | 21.30h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
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ir ao encontro dos teus interesses.
• Destinatários: utilizadores da Sala Infanto-juvenil
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 4 |  qua | 15.30h
H O R A  D O  C O N T O
Chocolata de Helga Bansch 
e Marisa de Núñez
Actividade inserida no pro-
grama do Ano Europeu para o 
Diálogo Intercultural
Chocolata toma o seu banho diário 
na lagoa. Um dia ouve dizer que na 
cidade há uma casa de banhos e 
parte em viagem com a intenção de 
experimentá-la. Ao chegar à capital, 
Chocolata faz uma rápida incursão 
nos hábitos urbanos mais actuais e 
reconhecíveis pelo olhar infantil, e ex-
perimenta outro estilo de vida.
• Destinatários: pais e crianças
Pólo de Leitura 
da Quinta do Conde

dia 5 | qui | 10h
D I A  D O  A M B I E N T E
Visita 
à ETAR de Sesimbra
Actividade de Educação Ambiental.
• Destinatários: crianças dos 4 aos 10 anos
• Informações: 21 228 85 40  (Posto de Turismo 
de Sesimbra)

dia 5 | qui | das 15 às 16.30h
E X P E R I Ê N C I A S 
E  L E I T U R A S  D I V E R T I D A S
Já Viste Esparguete a 
Dançar? Quem o Terá 
Ensinado?
Esta é sem dúvida uma experiência 
divertida! Aparece, vem pôr o espar-
guete a dançar e ouve a história de 
quem o preparou para ir aos bailes!
• Destinatários: a partir dos 6 anos
Pólo de Leitura 
da Quinta do Conde

• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal 
Org.: JF Castelo

dias 7 e 21 | sáb | 11.15h
AT E L I Ê
Kids Combat
• Objectivos: promover hábitos saudáveis de 
exercício físico
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Limite: 10 partcipantes por sessão
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal 
Org.: JF Castelo 

dia 8 | dom | 17h 
Agakuke  
e o Pescador Curandeiro
Lua Cheia – Teatro Para Todos
Inserido no Ano Europeu 
do Diálogo Intercultural
No quarto espectáculo do ciclo 
Agakuke o Inuit recorda a fascinante 
história de um pescador duma pe-
quena ilha do arquipélago da 
Micronésia. A história do pescador 
desenvolve-se em torno de temas es-
senciais das emoções humanas como 
a inveja, a cobiça, a coragem e a hu-
mildade.
• M/4
• Menores de 12 anos: € 1,5
• Acompanhantes: € 2,5
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra

dias 11 e 25 | qua | das 15 às 16.30h 
D I F E R E N T E S  L E I T U R A S
Conversas de ...
Esta é a tua Biblioteca, estes são li-
vros teus! Queremos que os utilizes 

dia 6 | sex | das 15 às 16.30h
E X P E R I Ê N C I A S 
E  L E I T U R A S  D I V E R T I D A S
Como Pôr um 
Vulcão em Erupção?
Esta é uma experiência que pretende 
simular uma erupção vulcânica, onde 
o livro e a leitura são utilizados para a 
sua compreensão.
• Destinatários: a partir dos 6 anos
Pólo de Leitura 
da Quinta do Conde

dia 7 | sáb | 11h
H O R A  D O  C O N T O
A Festa de Anos
de Luísa Ducla Soares
Catrapuz é uma avestruz que de-
cide comemorar o seu aniversário na 
companhia dos seus amigos: a gatita 
Tita, o cão Sultão, o rapaz Tomás e a 
foca Pinoca. Cada amigo com os seus 
gostos, aparentemente inconciliáveis, 
mas a amizade tudo ultrapassa.
• Destinatários: pais e crianças
Sala do Conto, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dias 7 e 21 | sáb | 10.15h
AT E L I Ê
Ginástica 
• Objectivos: promover hábitos saudáveis de 
exercício físico
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Limite: 10 participantes por sessão
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com prazer e tenhas orgulho em vir 
cá! Pelo menos estamos sempre a 
trabalhar para isso! Queremos saber 
a tua opinião, ouvir-te! A conversa é 
toda tua...
• Destinatários: utilizadores da Sala Infanto-juvenil
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dias 11 e  25 |  qua | 14.30h
H O R A  D O  C O N T O
Hoje Temos Visitas…A 
Avó Vem à Biblioteca 
Contar uma História
Esta actividade visa estimular a troca 
de experiências entre avós e netos 
através da audição de contos e de 
histórias tradicionais.
• Destinatários: crianças dos estabelecimentos de 
ensino do concelho  
• Limite: 25 participantes por sessão
• Inscrições: 21 228 85 88
Sala do Conto, 
Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 12 | qui | 11 e 15h 
C E M  D I F E R E N Ç A S 
S E M  D I F E R E N Ç A
O Mundo é de Todas as 
Cores – Vem Colori-lo..
Ateliê de Expressão Plástica
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Limite: 10 participantes por sessão 
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 12 | qui | das 15 às 16.30h
E X P E R I Ê N C I A S 
E  L E I T U R A S  D I V E R T I D A S
Corrida de Balões! 
Vence o teu adversário!
Não precisas de correr com o balão! 
Mas ele também não tem pernas.
Então como podemos fazer uma cor-
rida de balões? Vem descobrir a res-
posta! Há coisas incríveis! 
• Destinatários: crianças a partir dos 6 anos
Pólo de Leitura da Quinta do Conde

dia 13 | sex | das 15 às 16.30h
E X P E R I Ê N C I A S 
E  L E I T U R A S  D I V E R T I D A S
O que Faz 
Encher os Balões?
Tudo se passa como se o balão se en-
chesse sozinho, ou quase... No entanto, 
não é nenhum truque de magia! É... 
química! Não tenhas dúvidas, o livro 
vai ajudar-te a compreender melhor!
• Destinatários: crianças a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, 
Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 14 | sáb | 10.30h
C E M  D I F E R E N Ç A S 
S E M  D I F E R E N Ç A
Pássaros do 
Mundo em Cartolina
Atel iê  de Expressão Plást ica
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Limite: 10 participantes por sessão 
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal

dia 14 | sáb | 15h
AT E L I Ê  D E 
E X P R E S S Ã O  P L Á S T I C A
Este Verão Vou 
de Livros no Saco!
Através da tua imaginação e criativi-
dade decora o saco que vais levar para 
a praia com os teus livros favoritos
• Destinatários: crianças a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, 
Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 17 | ter | 10.30h
AT E L I Ê
Provérbios de Junho
Jogo didáctico que tem como ob-
jectivo desenvolver a imaginação e 
a criatividades através do livro e do 
jogo.
• Destinatários: dos 6 anos aos 12 anos
Sala Infanto-juvenil, 
Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 17 | ter | 11 e 15h
C E M  D I F E R E N Ç A S
S E M  D I F E R E N Ç A
Pessoas Iguais
Danças Diferentes
Ateliê de Expressão Plástica 
• Destinatários: crianças a partir dos 5 anos
• Limite: 10 participantes por sessão
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal 

dia 18 | qua | 15.30h
H O R A  D O  C O N T O
Cotãozinho e os Seus 
Irmãos, de Daniel Barradas, 
ilustrações de Carla Pott
Actividade inserida no pro-
grama do Ano Europeu para o 
Diálogo Intercultural
Esta história fala-nos sobre a questão 
da diferença e da integração, Co
tãozinho e os seus irmãos retratam 
com particular expressividade e sem 
moralismo explícito, uma mensagem 
de tolerância e de inclusão da dife-
rença, valorizando a ideia da união e 
da amizade. A história recorre ainda 
à rima e aos jogos sonoros, criando 
cumplicidades muito relevantes com 
a imagem.
• Destinatários: pais e crianças
Pólo de Leitura 
da Quinta do Conde

dia 19 | qui | 11h
C E M  D I F E R E N Ç A S
S E M  D I F E R E N Ç A
Cada País 
Tem um Encanto
Ateliê de expressão plástica para
criação de objectos tradicionais.
• Destinatários: crianças a partir dos 5 anos
• Limite: 10 participantes por sessão
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal 
Org.: JF Castelo

dia 19 | qui | das 15 às 16.30h
E X P E R I Ê N C I A S 
E  L E I T U R A S  D I V E R T I D A S
Histórias de Arrepios!
Temos a certeza que já ouviste 
aquelas histórias arrepiantes ou 
aqueles filmes de pôr o pacote das 
pipocas à frente dos olhos! Que horr-
rorrrrrrrr! Descobre como conseguem 
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fazer-nos arrepiar! Cria as tuas pró-
prias histórias de terror!
• Destinatários: crianças a partir dos 6 anos
Pólo de Leitura 
da Quinta do Conde

dia 20 | sex | das 15 às 16.30h
E X P E R I Ê N C I A S 
E  L E I T U R A S  D I V E R T I D A S
Escrita Mágica
Já imaginaste escrever uma men-
sagem secreta? Ninguém consegue 
descobrir o que lá está escrito a não 
ser que... É magia, é segredo! Só tu 
sabes o truque para ler a mensagem! 
Vem descobrir como...
• Destinatários: crianças a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, 
Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 20 | sex | 11 
C E M  D I F E R E N Ç A S 
S E M  D I F E R E N Ç A
Conto no Espaço 
Destinatários: crianças dos 6 aos 10 anos
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

C E M  D I F E R E N Ç A S
S E M  D I F E R E N Ç A
dia 20 | sex | 21.30h
Monsieur Pipon 
Crème de La Crème - 
Cabaret Internacional
Monsieur Pipon é um indivíduo que 
sonha ser um grande entertainer. 
Para tal, aproveita a presença do pú-
blico e improvisa um cabaret inter-
nacional onde apresenta divertidas 
personagens de várias nacionali-
dades. No entanto, nada se passa 
como previsto e o nosso herói vê-se 
impedido de atingir o sucesso.
• M/6
• Bilhete: € 5*
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra

dia 21 | sáb | 11h 
dia 27 | sex | 10 e 14.30h
H O R A  D O  C O N T O
Elmer 
de David Mckee
Actividade inserida no programa 
do Ano Europeu para o Diálogo 
Intercultural. 
Elmer não é um elefante como os ou-
tros. É um elefante aos quadrados co-
loridos e muito brincalhão, que um 
dia se lembra de pregar uma partida 
aos seus amigos…
• Destinatários: pais e crianças
Sala do Conto, 
Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 22 | dom | 16.30 e 17.30h
T E AT R O  I N F A N T I L
Tapetes Voadores
Um espectáculo intimista, onde as 
crianças se sentam no chão à volta 
dos tapetes e da contadora de his-
tórias.
Em cada tapete vão surgindo per-
sonagens e objectos quase invisí-
veis ao primeiro olhar. Por sessão são 
contadas três histórias e no final as 
crianças são convidadas a apresentar 

as suas versões da  história. 
• M/4
• Menores de 12 anos: € 1,5
• Acompanhantes: € 2,5
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra

dia 24 | ter | 11 e 15h
W O R K S H O P
Prevenção 
para a Época Balnear
• Destinatários: crianças dos 8 aos 12 anos
• Limite: 15 participantes por sessão
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 24 | ter | 15h
AT E L I Ê 
D E  E X P R E S S Ã O  P L Á S T I C A
Este Verão 
Vou de Livros 
no Saco!
Através da tua imaginação e criati-
vidade decora o saco que vais levar 
para a praia com os teus livros favo-
ritos e aqueles que gostarias tanto de 
ler! Quem sabe se não será o teu saco 
o seleccionado para andar de mão 
em mão neste Verão!
• Destinatários: crianças a partir dos 6 anos
Pólo de Leitura 
da Quinta do Conde

dia 26 | qui | 11h
C E M  D I F E R E N Ç A S
S E M  D I F E R E N Ç A
Porta Lápis Mundo
Ateliê de expressão plástica 
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Limite: 15 participantes por sessão
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 26 |  qui |  das 15 às 16.30h
E X P E R I Ê N C I A S 
E  L E I T U R A S  D I V E R T I D A S
Escolhe as Cores 
das Tuas Flores
Sabias que podes dar cor às flores?  
Basta alimentá-la com o alimento 
certo e pensar na tua cor preferida! 
Com a leitura certa terás a cor per-
feita!
• Destinatários: crianças a partir dos 6 anos
Pólo de Leitura 
da Quinta do Conde
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dia 27 | sex |  das 15 às 16.30h
E X P E R I Ê N C I A S 
E  L E I T U R A S  D I V E R T I D A S
Foguetões no Ar... 
BUMMMMMM!!!!
Queres ver foguetões a voar nos 
tectos da tua biblioteca? Vamos re-
correr então aos livros especiais 
para desvendar este grande mis-
tério! Baixem a cabeça porque lá vai... 
BUMMMMMM!!!
• Destinatários: crianças a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, 
Biblioteca Municipal de Sesimbra
dia 28 | sáb|  10.30h
AT E L I Ê 
D E  E X P R E S S Ã O  P L Á S T I C A 
Pedras Pintadas 
- Pisa papéis
• Objectivos: estimular a motricidade fina
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Limite: 15 participantes por sessão
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 28 |  sáb | 15h
AT E L I Ê 
D E  E X P R E S S Ã O  P L Á S T I C A
O Sol que Dá Horas
Como é que o sol nos pode dar as 
horas? Vamos construir relógios de 
sol para compreender melhor este 
fenómeno. Decora e cria o teu re-
lógio e conhece um pouco da sua 
história!
• Destinatários: crianças a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, 
Biblioteca Municipal de Sesimbra

A decorrer

segundas e quartas | 10.30 e 15h
O  C O N T O  N O  E S P A Ç O
Formiga Horripilante
texto e ilustração Liz Pichon
• Destinatários: crianças do pré-escolar 
e do 1.º e 2.º ano do 1.º Ciclo do Ensino Básico
O Século Mais 
Novo do Mundo
texto de Teresa Duran 
e ilustração de Montse Gisbert 
• Destinatários: crianças do 3.º e 4.º anos 
do 1.º Ciclo do Ensino Básico 
• Objectivos: motivar para o livro e para a leitura
• Limite: 25 participantes por sessão
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal

terças e quintas | 10 e 14.30h
H O R A  D O  C O N T O
Onde Acaba o Arco-íris?
de Ana Vicente, com ilustra-
ções de Madalena Matoso
Actividade que visa sensibilizar e mo-
tivar para a importância do livro e da 
leitura, partindo da exploração cria-
tiva das cores.
• Livro recomendado pelo Plano Nacional 
de Leitura
• Destinatários: crianças dos infantários públicos 
e privados do Concelho
• Limite: 25 participantes por sessão
• Inscrições: 21 228 85 88
Sala do Conto, 
Biblioteca Municipal de Sesimbra

quartas | 10.30h
Espaço Aqui 
Brincamos Todos
• Destinatários: crianças até aos 6 anos 
acompanhadas por um adulto
• Dinamização: CM Sesimbra e STIP/Cercizimbra
Sala Infanto-juvenil, 
Biblioteca Municipal de Sesimbra

sábados | 15h
AT E L I Ê
Aventura na Cidade
• Objectivos: promover o desenvolvimento 
de competências sociais 
• Destinatários: crianças a partir dos 8 anos
• Limite: 6 participantes por sessão
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal 
Org.: JF Castelo

Início da actividade em Julho
O F I C I N A
Companhia 
da Leitura e das Artes
Se gostas de representar, produzir 
textos dramáticos, desenvolver es-
crita criativa ou dar asas à tua ima-
ginação, inscreve-te. Aproveita esta 
oportunidade e experiência que a tua 
biblioteca te vai proporcionar.
• Destinatários: dos 10 aos 13 anos.
• Inscrições: 21 228 85 88 (de 3 a 17 de Junho)
• Limite: 15 participantes

 em cartaz  animação infantil

www.cm-sesimbra.pt

Rua João da Luz, n.º 5 – Sesimbra
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horário da bilheteira:
Quartas a domingos
das 16 às 18 e das 19 às 22h
Reservas: 21 228 87 15
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dia 1 | dom | 9.30h
R A P P E L
Circuito das Lapas
Venha comemorar o dia da criança 
connosco. Circuito de rappel com 
três vias e duas vias de progressão 
horizontal em corda (corrimão) 
numa paisagem única.
• Preço: € 18
• Duração: manhã 
• Grau de dificuldade: baixo/médio
• Inscrições: até 30 de Maio
• Informações: 21 084 89 19 / 93 436 21 45 / 
info@vertentenatural.com
• Ponto de encontro: junto ao Campo de Futebol 
da Azoia
Org.: Vertente Natural

dia 1 | dom | 15h
2.º Prémio 
da Marcha Atlética
Alguns dos melhores atletas nacio-
nais e internacionais participam na 

segunda Marcha Atlética da Vila.
• Inscrições e informações: 21 083 44 20 (Casa do 
Benfica de Sesimbra)
• Ponto de encontro: Avenida dos Náufragos 
Org.: Casa do Benfica de Sesimbra, Grupo Desportivo 
União de Azóia | Apoio: CM Sesimbra

dia 5 | qui | 9.30h
P A S S E I O  P E D E S T R E
Borda de Água
Passeio pedestre com animação, 
aulas de ginástica e yoga e cami-
nhada ao longo da baía de Sesimbra. 
• Duração: manhã 
• Inscrições e informações: 21 228 82 37 / CM 
Sesimbra -  Serviço de Acção Social -  Av. da 
Liberdade n.º 55   1.º Esquerdo.
• Ponto de encontro: Largo da Califórnia

dia 10 | ter | 8h
II Raid de Orientação 
do Cabo Espichel
Do programa fazem parte um duatlo, 
cuja primeira parte será de orien-

tação pedestre e a segunda de orien-
tação em BTT, um raid maratona de 
orientação pedestre, um mini raid 
pedestre, um raid maratona de orien-
tação em BTT, um mini raid em BTT 
e ainda percursos guiados de pro-
moção da modalidade.
• Duração: todo o dia
• Inscrições e informações: ori.azoia@sapo.pt
• Inscrições: até 5 de Junho
• Ponto de encontro: Castelo de Sesimbra

dia 10 | ter | 9.30h
C A N O A G E M
Arrábida Mar
Canoagem de mar na costa do 
Portinho da Arrábida.
• Preço: € 20
• Duração: manhã 
• Grau de dificuldade: baixo
• Inscrições: até 8 de Junho
• Ponto de encontro: Portinho da Arrábida 
(parque estacionamento do Creiro)
• Informações: 21 084 89 19 / 93 436 21 45 / 
info@vertentenatural.com
Org.: Vertente Natural

II Raid de Orientação 
do Cabo Espichel
O Castelo de Sesimbra é o ponto de partida do II Raid de Orientação 
do Cabo Espichel, que se realiza no dia 10 de Junho. Organizada pelo 

Grupo Desportivo União da Azoia, a iniciativa vai per-
correr locais pouco visitados em actividades de orien-
tação, percursos pedestres, BTT ou duatlo, (reúne as duas 
modalidades). O percurso de BTT tem cerca de 60 quiló-

metros e o passeio pedestre tem 25 quilómetros de distância. 
Quem preferir um percurso mais curto pode participar no mini-raid. 
Mais tranquilos serão os passeios pedestres e em BTT, acompanhados 
por especialistas em história e ciências naturais. O encerramento será 
assinalado com um churrasco para todos os participantes.

dia 10 | ter | 8h
Castelo de Sesimbra

 em car- taz  desporto  em cartaz  desporto | movimento | ar livre
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 em cartaz  desporto | ar livre

dias 14 e 15 | sáb e dom 
Campeonato de Verão 
de Futebol de Praia 
Série C 
– Fase Distrital de Setúbal
Iniciativa que engloba uma das fases 
do campeonato distrital de Verão de 
Futebol de Praia.
• Inscrições e informações: tel. 265 53 93 97 / 
Fax. 265 54 76 80 / afsetubal@fpf.pt
Praia do Ouro, Sesimbra
Org.: Associação de Futebol de Setúbal, Liga de Clubes 
de Futebol de Praia | Apoio: CM Sesimbra

dia 15 | dom | 9.30h
R A P P E L
Circuito da Baleeira
Circuito de rappel com três vias de 
progressão vertical.
• Preço: €18
• Duração: manhã
• Grau de dificuldade: alto
• Inscrições: até 13 de Junho
• Informações: 21 084 89 19 / 93 436 21 45 / 
info@vertentenatural.com
• Ponto de encontro: Vertente Natural (consulte o 
mapa no nosso site) www.vertentenatural.com.
Org.: Vertente Natural

dia 15 | dom | das 9.30 às 13.30h
E D U C A Ç Ã O  A M B I E N T A L
Visita e Percurso 
interpretativo 
Rota do Paraíso
Passeio pedestre na serra da Azoia 
passando pela Praia da Baleeira.
• Limite: 20 participantes
• Informações e inscrições: 21 228 85 40 (Posto 
de Turismo de Sesimbra) 

dia 21 | sáb | 9h
B T T  N O  P A T R I M Ó N I O
Do Castelo à Ribeira
• Duração: 3 horas
• Grau de dificuldade: médio/baixo
Distância: 20 km
• Percurso: campo de futebol do Azoia; Lapa do 
Fumo e Gruta do Zambujal; Castelo de Sesimbra; 
Porta do Sol e Porto de Abrigo; Fortaleza de 

Santiago e vestígios arqueológicos do Hospital 
Medieval da Capela do Espírito Santo; Sesimbra. 
• Inscrições e informações: 21 228 82 46 / 93 998 
24 85 / desporto@cm-sesimbra.pt
• Inscrições: até 20 de Junho (12.30 h)
• Ponto de encontro: campo de futebol do GD 
Azoia 

dia 21 | sáb | 10.30h
P A S S E I O
Passeio no Barco Apnea
Passeio de barco pela costa norte de 
Sesimbra.
• Preço: € 7.50
• Duração: 3 horas
• Informações e Inscrições: 21 228 85 40 (Posto 
de Turismo de Sesimbra) 

dia 21 | sáb | 17.30h
10.ª edição 
do Gimnapraia
Reunião de associações do concelho 
que desenvolvem actividades gím-
nicas e rítmicas, desde a ginástica, 
dança, hip hop, entre outras. Este 
evento vai proporcionar uma festa 
cheia de cor, dando a conhecer a toda 
a população o trabalho desenvolvido 
nesta área nas três freguesias.
Praia do Ouro, Sesimbra

dia 22 | dom | 9.30h
E S P E L E O L O G I A
Lapa do Médico
Cavidade ideal para o desenvolvi-
mento de técnicas de progressão 
dentro de gruta. Com algumas pas-
sagens estreitas entre salas, a geo-
logia é diversa nesta gruta, passando 

por zonas de espeleotemas, a ou-
tras onde os movimentos tectónicos 
estão bem latentes.
• Preço: € 16
• Duração: manhã
• Grau de dificuldade: médio
• Inscrições: até 20 de Junho
• Ponto de encontro: Vertente Natural (consulte o 
mapa no site www.vertentenatural.com).
• Informações: 21 084 89 19 / 93 436 21 45 / 
info@vertentenatural.com
Org.: Vertente Natural

dia 28 | sáb | 9.30h
O N D @ A V E N T U R A
Visita à Gruta do Fumo
Se tens espírito de aventura e gostas 
de desafios então junta os teus 
amigos e entrem nesta viagem à 
Gruta do Fumo!
• Inscrições: 21 210 22 31

dias 28 e 29 | sáb e dom | 10h
Torneio de Futebol 
de Praia de Iniciados
Os clubes do concelho vão estar re-
presentados na iniciativa, que este 
ano decorre na Aldeia do Meco. 
Praia do Moinho de Baixo, 
Aldeia do Meco
Org.: CM Sesimbra  | Apoio: Associação de Futebol de 
Setúbal, Núcleo de Árbitros de Sesimbra, JF do Castelo 

dia 28 | sáb | 18h
S E M P R E  A  M E X E R 
P A R A  N Ã O  E N V E L H E C E R
Encerramento 
da época 2007/2008 
Actuação dos grupos de gerontomotricidade.
Parque Urbano 
da Quinta do Conde

dia 28 | sáb | 21.30h
Festa de Encerramento 
da Época Desportiva
Escola de Dança da SMS
A iniciativa conta com uma apresen-
tação ao público do trabalho desen-
volvido ao longo do ano pelas alunas 
da Sociedade Musical Sesimbrense, 
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subordinado ao tema A Disney. 
Sociedade Musical Sesimbrense
Org.: Sociedade Musical Sesimbrense | Apoio: CM 
Sesimbra

dia 29 | dom | 9.30h
C A N O A G E M
Sesimbra Selvagem
Canoagem de Mar no Parque Marinho 
Professor Luíz Saldanha, com entrada 
em pequenas grutas marinhas e visita 
a praias selvagens.
• Preço: € 23.50
• Duração: manhã
• Grau de dificuldade: baixo/médio
Data limite de inscrição: 27 de Junho
• Ponto de encontro: Porto de Abrigo de 
Sesimbra, em frente ao Clube Naval.
• Informações: 21 084 89 19 / 93 436 21 45 / 
info@vertentenatural.com
Org.: Vertente Natural

sábados | 9h
Agitar a Caminhar
Programa Municipal de Combate à 
Obesidade e sedentarismo na popu-
lação adulta.
Pavilhão Municipal de Sampaio

A decorrer

Combate 
à Obesidade Infantil
O projecto foi iniciado em 2007 e pre-

tende tentar melhorar a qualidade de 
vida das crianças.
segundas e quartas | das 18.30 às 20h
Pavilhão Municipal de Sampaio
Sociedade Musical Sesimbrense
terças e quintas | das 18.30 às 20h
Pavilhão Municipal 
da Quinta do Conde

terças e quintas | 18h
O N D @ F O R M A
Dance Forever  
- Break Dance
Loja Ond@Jovem, 
Quinta do Conde

S E M P R E  A  M E X E R 
P A R A  N Ã O  E N V E L H E C E R
Gerontomotricidade
Oficinas de Movimento
Visa a promoção da actividade fí-
sica através de exercícios adaptados 
à terceira idade. Esta actividade é de-
senvolvida por uma terapeuta devi-
damente habilitada.
• Informações: 21 228 82 37
• Inscrições: locais da actividade 
Associação Cultural  
e Desportiva da Cotovia 
terças e quintas, das 9 às 10h
Associação  
de Desenvolvimento  
da Quinta do Conde
segundas e quartas, das 9 às 10 e das 
10.10 às 11.10h
Grupo Desportivo  
e Cultural Conde II 
segundas e quartas, das 11.20 às 12.20h
Pavilhão Municipal  
da Quinta do Conde 
segundas, terças, quartas e quintas, das 
13.30 às 14.30h
Sociedade Musical Sesimbrense
terças e quintas, das 10.15 às 11.15 e 
11.20 às 12.20h
Liga dos Amigos da Lagoa de 
Albufeira
sextas, das 9 às 11h
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Avenida da Liberdade, n.º 46 – Sesimbra
Horário:
Terça a sexta, das 9.30 às 17.30h 
e sábado, das 10 às 18h
Informações: 21 228 85 88
E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt

www.cm-sesimbra.pt
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 em cartaz  e ainda...

Campanha  
de Limpeza  
– Meco e Arribas 
Envolventes
A Campanha de Limpeza 
das praias da Costa Norte, 
como a Foz, Lagosteiros, 
Meco e outras praias en-
volventes, irá marcar o Dia 
dos Oceanos, 8 de Junho, 
das 9.30 às 13.30 horas. 
Alertar para a necessidade 
de preservar o meio envol-
vente sensibilizando todas 
as faixas etárias é o objec-
tivo desta campanha. Todos os participantes receberão um bilhete para o Festival de Cinema, 
Festróia, patrocinador da acção. Esta actividade de Educação Ambiental conta com a colabo-
ração do Núcleo de Espeleologia da Costa Azul (NECA). As inscrições poderão ser feitas no Posto 
de Turismo de Sesimbra ou através do telefone 21 228 85 40.

dia 1 | dom
Inauguração 
do Parque da Vila (10h)
Descerrar da placa e visita do execu-
tivo e convidados ao parque
Inauguração 
da escultura Terra/Mar
de João Antero (10.30h)
Astronomia 
– Observação solar (17h)

Aeromodelismo (18h)
Parque da Vila, Quinta do Conde

dia 7 | sáb | 19.15h
O nd  @ E st  á dio 
Porque o teu apoio conta! Vem as-
sistir aos jogos da nossa Selecção no 
grande ecrã. 
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

dia 8 | dom | das 9.30 às 13.30h
D ia   D O S  O C E A N O S 
Campanha de Limpeza 
da Costa Norte –  Meco 
e Arribas Envolventes
Actividade de Educação Ambiental 
com a colaboração do Núcleo de 
Espeleologia da Costa Azul e com o 
patrocínio do Festróia.
• Informações e Inscrições: Posto de Turismo 
de Sesimbra – 21 228 85 40

dia 11 | qua | 17h
O nd  @ E st  á dio 
Porque o teu apoio conta! Vem as-
sistir aos jogos da nossa Selecção no 
grande ecrã. 
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

dias 14 e 15 | sáb e dom | 18h
P R O J E C T O  N Ó S  T A M B É M
II Mostra de 
actividades e projectos 
da Cercizimbra
Exposições, wokshops, desporto, ani-
mação, música e dança fazem parte 
do plano de actividades da iniciativa, 
que reúne trabalhos realizados pelos 
utentes da Cercizimbra.
Fortaleza de Santiago, Sesimbra
Org.: Cercizimbra | Apoio: CM Sesimbra

dia 19 | qui | 17.30h
C E M  D I F E R E N Ç A S
S E M  D I F E R E N Ç A
Comemoração do 1.º aniversário 
do Espaço Cidadania
Mercado Municipal, Quinta do Conde

dia 21 | sáb 
C A M I N H A D A  E  C O N C E R T O
Noite fantástica
Passeio desde a Loja Ond@Jovem até 
ao Castelo e concerto com a banda 
Kangurus à chegada.
• Ponto de encontro: Loja 
Ond@Jovem, Sesimbra

dia 8 | dom | das 9.30 às 13.30h
Praias da Costa Norte – Meco e Arribas Envolventes
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A decorrer

quintas | 16h
Ond@Forma
Vem jogar este jogo de personagens, 
em grupo e com muita imaginação. 
Inscreve-te e participa!
Loja Ond@Jovem, 
Quinta do Conde

de terça a sábado | das 14 às 17h
Ond@Jogos
Programa diário de acesso a jogos 
de mesa, Monopólio, Trivial Pursuit, 
PlayStation 3, matraquilhos e muitos 
outros.
Lojas Ond@Jovem, 
Sesimbra e Quinta do Conde

de terça a sábado | das 13 às 19h
Ond@net
Podes usar gratuitamente um dos 
computadores por um período de 45 
minutos ou trazer o teu portátil e usar 
a rede wireless.
Lojas Ond@Jovem, 
Sesimbra he Quinta do Conde

terças e sábados | 16h
Ond@TV
Todos os dias os melhores programas 
desportivos e culturais no grande 
ecrã.
Loja Ond@Jovem, 
Quinta do Conde

sábados | das 15 às 19h
Ond@Magic
O Magic é um jogo de cartas colec-
cionáveis que mistura conceitos de 
fantasia e estratégia. Aparece e junta-
te à Liga do Magic. 
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

a decorrer
S E M P R E  A  M E X E R 
P A R A  N Ã O  E N V E L H E C E R 
Danças de Salão 
São uma forma de expressão cor-
poral que exige o sincronismo entre 
o cérebro e o corpo. Os benefícios 

são unanimemente reconhecidos. 
Destaca-se o aperfeiçoamento da 
capacidade motora, a sensação de 
bem-estar e alegria que proporciona 
e a convivência social saudável que 
fomenta quando praticada em grupo, 
combatendo os sentimentos de so-
lidão e isolamento.
• Informações e Inscrições: 21 228 82 37 
Associação Cultural 
e Desportiva da Cotovia
terças, das 10 às 11.30h
Liga dos Amigos 
da Lagoa de Albufeira
quintas, das 10.15 às 11.15h
Associação de Desenvolvimento 
da Quinta do Conde
sextas, das 9 às 10.30h

a decorrer
S E M P R E  A  M E X E R 
P A R A  N Ã O  E N V E L H E C E R 
Logoterapia
Oficinas da Memória
Centra-se na manutenção e desenvol-
vimento das capacidades cognitivas 
e relacionais através de exercícios es-
pecíficos. É desenvolvida por uma 
psicopedagoga. É desejável que os 
idosos frequentem estas duas activi-
dades, dado serem complementares 
e, em conjunto, contribuírem para 
proporcionar uma nova dinâmica de 
vida a quem já deixou a actividade la-
boral permanente.
• Informações: 21 228 82 37 
• Inscrições: locais da actividade
Sociedade Musical Sesimbrense
quintas, das 9 às 10h
Associação Cultural 
e Desportiva da Cotovia
quintas, das 10.15 às 11.15h
Junta de Freguesia 
da Quinta do Conde
terças, das 9 às 10h
Grupo Desportivo 
e Cultural do Conde II
terças, das 10.15 às 11.15h
Liga dos Amigos 
da Lagoa de Albufeira
quartas, das 10.15 às 11.15h

dia 2 | segunda | 21.30h
Cotovia

Escola Básica 1/JI da Cotovia

dia 3 | terça | 21.30h
Maçã

Escola Básica 1/JI da Maçã

dia 4 | quarta | 21.30h
Santana/Almoinha

Centro Paroquial de Bem-Estar 
Social do Castelo, Corredoura

dia 5 | quinta | 21.30h
Sesimbra

Auditório Conde de Ferreira, 
Sesimbra

(com a presença do presidente 
e vereadores da Câmara Municipal)

mais informações:

21 228 85 01 | op@cm-sesimbra.pt

www.cm-sesimbra.pt

A exemplo de 2008, os mu
nícipes do concelho de Sesim-
bra têm a oportunidade de de-
cidir quais as obras prioritárias 
na sua zona de residência em 
2009. PARTICIPE no foro territo-
rial correspondente à localiza-
ção da sua mesa de voto.

FOROS A REALIZAR EM JUNHO



O imóvel conhecido como 
moinho da forca está si­

tuado na elevação existente a 
cerca de 300 metros a Este do 
Castelo de Sesimbra e a cerca 
da mesma distância do monte 
do Outeiro, onde se localiza a 
recém intervencionada estação 
arqueológica com o mesmo 
nome e também conhecida 
como castro de Sesimbra.
O moinho terá ganho esta 
designação por se implantar 
no local em que existiu, duran­
te a Idade Média, um cada­
falso de base em pedra, onde 
eram aplicadas as sentenças 
de morte por enforcamento. 
Este moinho foi erigido em pe­
dra e cal nos finais do séc. XIX, 

num momento em que o con­
celho de Sesimbra conheceu 
um período de crescimento 
económico e desenvolvimento 
demográfico, acompanhado 
também pela expansão das 
armações de pesca à valencia­
na e pela evolução da indústria 
conserveira. É neste contexto 
que se sucedem as edificações 
de moinhos, tanto na zona ru­
ral como ribeirinha, para dar 
resposta às crescentes neces­
sidades de farinha para a pro­
dução de pão. 
O moinho da forca apresen­
ta a tradicional planta circu­
lar e terá sido movido por 
energia eólica. Não subsis­
tem hoje vestígios das suas 

mós nem do mastro. Ainda 
assim, podemos descortinar 
na sua estrutura a torre e 
a respectiva cobertura, que 
possui cerca de sete metros 
de diâmetro na base, por 5,5 
metros de altura. No interior 
estão presentes dois pisos 
actualmente destinados a 
habitação. Uma vez que é 
propriedade privada, o aces­
so é restrito.

Fontes:                                                
Museu Municipal – Inventário  
do Património Imóvel
Serrão, E.C. 1994. Carta Arqueológica do 
Concelho de Sesimbra: do Vilafranquiano 
Médio até 1200 d.C. Sesimbra: Câmara 
Municipal de Sesimbra.

 património edificado

Moinho da Forca
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A Capela de Nossa Senhora 
da Conceição está implan­

tada no centro de Alfarim, 
perto da localidade de Aldeia 
do Meco e da praia do Moinho 
de Baixo, na linha costeira 
Oeste do concelho. 
O imóvel terá sido edificado 
num momento em que tanto 
a vila como o concelho de 
Sesimbra estariam a experi­
mentar um período de início 
de regressão económica, da 
qual resulta a construção de 
pequenos e modestos tem­
plos no meio rural, custeada 
pela população local. 
A Capela de Nossa Senhora 
da Conceição é um modesto 
templo do século XVII, de 

planta simples e empena 
de duas águas. Ainda que 
reste pouco do seu traçado 
original, em parte devido a 
intervenções bastante mais 
recentes, pode observar-se a 
planta rectangular, com uma 
fachada simples, sendo recor­
tado por frontão e pórtico 
seiscentista. O campanário, 
rematado por três pequenos 
pináculos cilíndricos, está 
implantado no alto da fron­
taria. De fronte da Capela si­
tua-se um cruzeiro datado 
de 1811. 
O interior é composto por 
uma nave única. No altar 
podem apreciar-se imagens 
da padroeira, N. S.ra da Con­

Capela de Nossa Senhora da Conceição

ceição, Santo António, Santa 
Teresa de Ávila e São José, 
todas de factura moderna. 
A sacristia preserva ainda 
duas imagens setecentistas: 
uma de S. Tiago Maior e outra 
representando a Virgem e 
o Menino. Está igualmente 
presente um sacrário, que é 
provavelmente já do século 
XIX, em talha dourada com 
a custódia sagrada gravada 
na porta.

Fontes:
Museu Municipal – Inventário  
do Património Imóvel
Serrão, E.C. 1997. Sesimbra Monumental e 
Artística. Sesimbra: Câmara Municipal de 
Sesimbra, 1997.
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No mês de Novembro que 
se aproxima comple-

tam-se noventa anos sobre a 
data da assinatura de armis-
tício que pôs fim à guerra de 
1914/18, ou I Guerra Mundial 
como ficaria designada.

A então jovem República 
portuguesa, ao que a história 
regista, no propósito de prote-
ger as nossas antigas colónias 
e de se afirmar internacional-
mente, rompe a neutralida-
de inicial e entra na confla-
gração juntando-se à aliança 
franco-britânica. Assim, a 
partir de Janeiro de 1917 co
meçam a embarcar em Lis
boa os primeiros militares 
que integraram as duas divi-
sões constituintes do “Corpo 
Expedicionário Português”, 
com destino ao porto francês 

de Brest, deslocando-se depois 
para a Flandres onde estive-
ram até Março de 1919.

Entre os soldados portugue
ses que combateram em 
duas frentes, a europeia (Fran
ça) e a africana (Angola e 
Moçambique), contavam-se 
muitos conterrâneos nossos, 
que conheceram a crueza do 
conflito incluindo a triste-
mente famosa, pela grande 
mortandade que provocou, 
“batalha de La Lys”, em 9 de 
Abril de 1918, cujo aniversário 
foi recentemente assinalado.

Embora seja extremamen-
te escassa a documentação 
relativa à participação dos 
soldados sesimbrenses, pode-
mos porém apontar que o seu 
número esteve perto dos cem 
e, na sua maioria, pertencen-
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 memórias da nossa terra

tes a unidades de infantaria, 
principalmente do regimento  
11, de Setúbal, e de artilharia 
de costa.

Os seus únicos oficiais eram 
dois alferes: um de sapadores 
mineiros, Renato Pinto Soa
res, antigo sócio da sociedade 
Soares & Pólvora, armadores 
de pesca; o outro, de enge-
nharia, Joaquim Mateus Preto 
Chagas, que viria a  ser um dos 
mais dedicados presidentes 
da nossa Câmara Municipal.

Adorindo Pires Vidal Gregó
rio, era o único sargento entre 
todos os militares da nossa 
terra.

A alguns desses filhos de 
Sesimbra ainda chegámos a 
ouvir relatos pungentes sobre 
a dureza da guerra de trin-
cheiras, o sistema que deixou 

António Reis Marques

Sesimbrenses 
na I Guerra Mundial
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a recordação mais perene do 
longo conflito, e também os 
lamentos pela falta de prepa-
ração militar e de equipamen-
to adequado.

E se a fadiga e a doença 
eram factores salientes nas 
recordações da sua penosa 
intervenção na guerra, rele-
vavam contudo os efeitos dos 
gases na sua saúde, porque 
foram muitos os atingidos 
pelas “armas químicas” que, 
só anos depois, seriam proibi-
das por uma convenção inter-
nacional.

Mas, o pior de tudo era a 
lembrança dos três conterrâ-
neos que lá morreram, cujos 
corpos ficaram sepultados 
junto dos campos de batalha. 

Foram eles, os soldados, 
Cândido da Costa, Frederico 
Marques e Manuel Joaquim 
Pereira, todos naturais da fre-
guesia do Castelo.

Os dois primeiros, devido a 

ferimentos recebidos e, o últi-
mo, num campo de prisionei-
ros na Alemanha, por doença 
adquirida em campanha.

Por serem todos solteiros e 
sem descendentes, seus pais 
tiveram direito a uma “pensão 
de sangue”.

Importa referir que, antes 
da constituição da Liga, então 
chamada dos Combatentes da 
Grande Guerra, a qual viria a 
ter um papel preponderante 
na assistência aos ex-comba-
tentes mais carecidos, foram 
as colectividades da nossa 

terra, com destaque para o 
grupo dramático “União Ce
zimbrense” que, com a orga-
nização de récitas represen-
tações teatrais e peditórios 
públicos, mais contribuíram 
para minorar as dificuldades 
económicas e custear os tra-
tamentos médicos dos sesim-
brenses gaseados.

Passadas que são nove dé
cadas, os nomes dos nossos 
mortos na I Guerra Mundial 
vão agora ficar lembrados 
no “Monumento aos Com
batentes Sesimbrenses” que 
será em breve inaugurado, em 
concretização duma louvável 
iniciativa do núcleo local da 
Liga dos Combatentes que, 
no seu historial, conta com 
a honrosa aposição no seu 
estandarte, num acto festivo 
realizado em Sesimbra em 11 
de Abril de 1938, das insígnias 
da Torre e Espada e Cruz de 
Guerra.

«Entre os soldados 
portugueses que comba­
teram em duas frentes, 
a europeia e a africana, 
contavam-se muitos 
conterrâneos nossos, 
que conheceram a crue­
za do conflito incluindo 
a tristemente famosa, 
pela grande mortanda­
de que provocou, “bata­
lha de La Lys”, em 9 de 
Abril de 1918»



 

 favoritos 

 livraria municipal
Associação colher para semear

Catálogo de Variedades 
da Península de Setúbal
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Esta publicação, editada 
pela Câmara Municipal 

de Sesimbra, reúne 
um levantamento 
de variedades de 
frutos, hortíco-
las e cereais 
que ainda 
são produ
zidos na 
P e n í n s u l a 
de Setúbal. O traba-
lho de campo foi efectuado 
entre Junho e Setembro de 2006 
e apresentado no Encontro da 
Semente desse mesmo ano, que 
decorreu em Sesimbra. Neste 
período foi possível inventariar e, 
na maioria dos casos, fotografar 
mais de 67 variedades. A recolha 
foi feita, sobretudo, em merca-
dos locais, junto de agricultores 
e nas casas de sementes mais 
antigas. Algumas das varieda-
des identificadas, como as Uvas 
Ferrel, Santa Isabel, Tomates 
Rosa, de Pendura ou de Inverno 

ou Feijão Cor de Cana já são 
muito raras. Verifica-se, no 

entanto, o 
ressurgi-
mento de 

e s p é c i e s 
como a 

Maçã Cunha 
ou Riscadinha 

de Palmela. O 
objectivo é con-

tinuar o levan-
tamento agora 

apresentado, uma 
vez que não foi possível abran-
ger toda a região. Pretende-se, 
assim, contribuir para preservar 
um valioso património alimen-
tar existente na região.

Ficha Técnica
Edição: Câmara Municipal de Sesimbra
Data de Edição: 2008
Tiragem: 1000 exemplares

Esta publicação encontra-se disponível na Biblioteca 
Municipal de Sesimbra



 

 um livro
A Longa Viagem 
da Biblioteca dos Reis
Do Terramoto de Lisboa 
à Independência do Brasil

lilia moritz scwarcz

 um filme
À Prova de Morte
quentin tarantino

 um site
Federação Portuguesa 
de Orientação
www.fpo.pt

É a partir de Novembro de 1755, 
depois do terramoto de Lisboa, 
que começa o relato dos even­
tos cruciais da história brasileira 
através dos livros. A narrativa 
acompanha a reconstrução do 
acervo da biblioteca nas mãos 
do Marquês de Pombal e a dura 
caminhada até à passagem da 
Real Biblioteca para o Brasil. A 

Para Jungle Júlia, Shanna e Arlene, 
a noite oferece uma oportunida­
de de libertação onde as jovens 
dão largas à animação e diverti­
mento. Numa dessas noites, as 
três raparigas são observadas 
por Stuntman Mike, que está no 
seu carro. E é no Dodge Charger, 
modificado para suportar até 
as mais extremas colisões, que 

Cinco anos depois de Na Alma 
e na Pele, Mafalda Veiga compôs 
12 faixas para o seu novo disco, 
Chão. Estrada, foi o tema escolhi­
do para promover o álbum, que 
já está a ser divulgado através da 
nova digressão da cantora pelos 
mais variados locais do país. O 
álbum, lançado no início de Abril, 
sucede ao CD de parceria com 

Sesimbra tem sido um local pri­
vilegiado para a realização de 
provas nacionais e internacio­
nais de Orientação. Em Portugal, 
a modalidade tem cerca de de 30 
anos – a primeira prova decorreu 
em 1973 – mas está ganho cada 
vez mais adeptos. Em Maio reali­
zou-se em Sesimbra a I Nocturna 
de Orientação Pedestre enquanto 
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longa viagem da biblioteca dos 
reis mostra como através deste 
espólio se pode contar a his­
tória de uma nação. Este livro 
encontra-se disponível para lei­
tura e requisição na Biblioteca 
Municipal. 

este psicopata gosta de termi­
nar com a vida de belas rapari­
gas que viajam a seu lado... Um 
filme com Kurt Russell, Sydney 
Poitier, Rosário Dawson e Vanessa 
Ferlito como cabeças de cartaz. 
Este filme encontra-se disponível 
para visionamento na Biblioteca 
Municipal. 

João Pedro Pais, Lado a Lado, e 
apresenta-nos uma sonoridade 
diferente, que se deve à partici­
pação, como produtor, de Miguel 
Ferreira, dos Clã, 
No dia 14 de Junho, a autora 
de clássicos como Pássaros do 
Sul ou  Tatuagens, em dueto com 
Jorge Palma, sobe ao palco do 
Cineteatro Municipal.

em Junho o concelho recebe o 
II Raid de Orientação do Cabo 
Espichel, ambos dinamizados 
pela secção de Orientação do 
Grupo Desportivo União da Azóia. 
No site da Federação Portuguesa 
de Orientação poderá consul­
tar novidades, datas das provas, 
mapas, clubes ou ainda o ranking 
da equipa portuguesa.  

 um disco
Chão
mafalda veiga



 bom apetite

O Restaurante Virgilinda é 
um local centenário cons-

truído em 1904. Inicialmente  
foi depósito de pão e mais 
tarde taberna, (alvará 
sanitário de 1942). 
Em 1974 rece-
beu o alvará de 
casa de pasto 
e 10 anos 
depois, o de 
Restaurante.

Segue o le
ma de “bem 
servir” como 
o seu primei-
ro propósito e 
orgulha-se de 
ter levado o nome 
de Sesimbra aos vá
rios recantos do mundo. 

Houve inclusivé uma revista 
espanhola de turismo que lhe 
dedicou meia página.

 32

Ingredientes: Espadarte (300 gr); bata-
tas (200 gr); óleo de amêndoa (1 dl); azeite (1 
dl); natas (1 dl); 4 nozes; sal e pimenta (qb).

Confecção: Aqueça a gordura numa 
frigideira, coloque o espadarte já tem-

perado com sal e deixar fritar de um 
lado e do outro em lume moderado. 
Tempere com pimenta e duas nozes 
moídas. De seguida ligue o molho 
com as natas, agitando a frigideira. 
Acompanhe com batatas fritas às 
rodelas.
Decore o prato com as duas nozes, 

umas folhas de salsa e hortelã.

Morada: Rua Jorge Nunes, 
10, 11 e 13 – 2970-765 Sesimbra

Telefone: 21 223 14 10
Fax: 21 085 85 86
Encerra: quarta-feira

Espadarte 
com Molho de Nozes

Virgilinda
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 contactos úteis

E q u ipame     n t o s 
e  S e r vi  ç o s  M u n icipais     

Câmara Municipal de Sesimbra 
(Geral)
Rua da República, 3
2970-741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: girp@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Horário de atendimento 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Linha Verde (Reclamações)
800 22 88 50

Assembleia Municipal de Sesimbra
Rua Almirante Sande de Vasconcelos, n.º 2 
– 2970-710 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 51
Horário de atendimento 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Gabinete Municipal 
da Quinta do Conde
Edifício do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 94 70
Horário de atendimento
das 9 às 12 e das 14 às 16.30h

Posto de Turismo
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 40
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
INVERNO
de 1/10 a 31/5, das 9 às 12.30h
e das 14 às 17.30h (todos os dias)
VERÃO
de 1/6 a 30/9, das 9 às 20h 
(todos os dias)

Sector de Cultura e Museus
Avenida da Liberdade, n.º 55 - 1.º Dt.o
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 82 06
E-mail: decl_dtc_scm@cm-sesimbra.pt 
Horário de atendimento
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Núcleo do Museu do Mar
Largo Luis de Camões
2970-668 Sesimbra
Tel.: 21 228 82 36
E-mail: decl_dtc_scm@cm-sesimbra.pt 
Horário de funcionamento
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Núcleo de Arqueologia 
Castelo de Sesimbra – 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46
E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
De Junho a Setembro, das 9.30 às 13 
e das 14.30 às 18h (todos os dias)
Restantes meses, das 9.30 às 13h 
e das 14.30 às 17.30h

Centro de Documentação 
Rafael Monteiro 
Castelo de Sesimbra
2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46
E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
das 9.30 às 13 e das 14 às 17.30h 
(todos os dias)

Capela do Espírito Santo 
dos Mareantes
Rua Cândido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra
Tel.: 21 223 11 34
E-mail: 
decl_dtc_scm@cm-sesimbra.pt  
Horário de funcionamento
de quarta a domingo, das 10 às 12.30 e 
das 14 às 17.30h
terça, das 14 às 17.30h
Encerra às segundas 
e terças de manhã

Cineteatro Municipal João Mota
Avenida da Liberdade, 46
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 87 15
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horário da bilheteira
de quarta a domingo das 16 às 18 e das 
19 às 22h
Reservas: 21 228 87 15

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 88
E-mail: decl_dbm@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
de terça a sexta, das 9.30 às 17.30h
sábado, das 10 às 18h

Pólo de Leitura 
da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 10 22
Horário de funcionamento
de terça a sexta, das 9.30 às 12.30 
e das 14 às 17.30h
Encerra segunda de manhã
Horário da tarde: das 14 às 17.30h

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378, 
Edifício Casa do Mar, 1.º
2970-643 Sesimbra
Tel.: 21 228 86 71 
E-mail: daf_damgd@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
das 9.30 às 12 e das 14.30 às 17h

Loja Ond@Jovem 
(Sesimbra)
Rua Heliodoro Salgado, n.º 2
2970-760 Sesimbra
Tel.: 93 998 25 96
E-mail: onda_jovem@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
de terça a sábado, das 13 às 19h

Loja Ond@Jovem 
(Quinta do Conde)
Centro Comercial Plus, Loja E
Cova dos Vidros 
2975-312 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 22 31
E-mail: 
loja.ondajovem@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
de terça a sábado, das 14 às 20h

Centro de Recursos Educativos
Avenida João Paulo II, 
Edifício Mar e Serra, Bloco C, r/c Esq.º, 
Santana – 2970-649 Sesimbra
Tel.: 21 268 15 91
E-mail: cre@sesimbra-edu.net
Horário de atendimento 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Espaço Solidário
Recinto do Mercado Municipal 
da Quinta do Conde, lj. 14
Horário de atendimento 
segundas, das 13.30 às 19.30h
de terça a sexta, das 9 às 12.30 
e das 14 às 17.30h

Espaço Cidadania
Recinto do Mercado Municipal 
da Quinta do Conde, lj. 20/21
Tel.: 21 210 95 00
Horário de atendimento 
segundas, das 13.30 às 19.30h
de terça a sexta, das 9 às 12.30 
e das 14 às 17.30h

UNIVA 
(Unidade de Inserção na Vida Activa)
Forpescas de Sesimbra
Tel./Fax: 21 228 10 27
E-mail: univa@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento: 
segundas e quartas das 14.30 às 17.30h
terças, quintas e sextas das 9.30 às 12.30 e 
das 14.30 às 17.30h

Espaço Zambujal
Estrada Nacional 379, Zambujal, 
2970 Sesimbra
Tel.: 21 087 08 45 ou 96 241 73 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horário de funcionamento: 
segunda a sábado, dos 10.30 às 12.30 e 
das 14 às 18.30h

Parque de Campismo Municipal 
Forte do Cavalo
Tel.: 21 228 85 08

Pavilhão Desportivo Municipal 
de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Pavilhão Desportivo Municipal 
da Quinta do Conde
Tel.: 93 953 44 33

j u n t as   d e  f r e g u esia  

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre António Pereira 
de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra
Tel.: 21 268 92 10
E-mail: geral@jf-castelo.pt 
Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia 
da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 83 70
E-mail: jfquintadoconde@netvisao.pt 
Site: www.quintadoconde.eu
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Mar à Vista – Farol do Cabo Espichel | autor: João Carlos Araújo | técnica: fotografia digital

postal gratuito coleccionável ou para envio por correio |  venda proibida

destacar pelo picotado

 sesimbra é um postal!

Nesta rubrica mostramos a beleza de Sesimbra através do 
olhar e da criatividade dos que gostam desta terra.

Assim, a Câmara Municipal de Sesimbra (CMS) convida-o 
a enviar propostas de imagem para o postal que é distri
buído nesta Agenda.

Mensalmente em cada edição será publicada uma pro
posta previamente seleccionada pelo Gabinete de Infor
mação e Relações Públicas da CMS.

O tema dos trabalhos deve reflectir a valorização e a di
vulgação do concelho de Sesimbra numa das seguintes 
vertentes:
• Turismo
• Património histórico
• Património natural
• Actividades tradicionais
• Actividades culturais, desportivas e/ou de lazer

São admitidos trabalhos de:
• Fotografia (preto e branco ou cores);
• Fotografia digital;
• Pintura;
• Ilustração;
• Ilustração digital.

Os trabalhos em digital devem ser entregues em suporte 
informático, com as medidas 201x127mm, a 300 dpi, gra
vados em formato .tif ou .jpg.

Os trabalhos em suporte de papel devem ser entregues 
no formato máximo A4 e formato mínimo 201x127mm 
(excepto slides) e serão digitalizados pelo GIRP/CMS.

O GIRP/CMS poderá efectuar reenquadramentos para 
ajustar o trabalho ao formato do postal (195x124mm ao 
baixo ou ao alto).

Os trabalhos devem ser enviados para: 
Agenda Sesimbr’Acontece
GIRP/Câmara Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, n.º 7
2970-635 Sesimbra
e terão de incluir obrigatoriamente as seguintes infor
mações:
• Nome, idade, morada completa, telefone e e-mail do(s) 
autor(es);
• Legenda/título da imagem;
• Técnica usada no trabalho (fotografia, pintura, ilus
tração, etc...)
• Declaração assinada pelo(s) autor(es) autorizando a 
Câmara Municipal de Sesimbra a reproduzir o seu trabalho 
para os fins que julgar necessários.

A selecção dos trabalhos baseia-se nos seguintes cri
térios:
• respeitar o tema;
• originalidade e criatividade;
• garantia de qualidade de reprodução.

Os autores dos trabalhos seleccionados recebem uma 
oferta de interesse cultural e de valor simbólico (por 
edição) e um certificado de participação.
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A Agenda Sesimbr’Acontece visa promover e valorizar 
a identidade cultural do concelho de Sesimbra, 
afirmar a diversidade de oferta de acontecimentos da 
responsabilidade da Câmara Municipal de Sesimbra 
(CMS) e dos agentes públicos ou privados promotores 
de eventos do concelho, e cativar e criar novos públicos. 
Propriedade Câmara Municipal de Sesimbra
Director Augusto Pólvora (Presidente)
Subdirectora Felícia Costa (Vereadora do Pelouro 
da Cultura)
Edição, coordenação, redacção,
fotografia, paginação, revisão e secretariado
Gabinete de Informação e Relações Públicas (GIRP)
da Câmara Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, n.º 7 – 2970-635 Sesimbra
Telefone: 21 228 85 90 | Fax: 21 228 86 87
E-mail: girp@cm-sesimbra.pt
Projecto gráfico Rui Dias
Capa Arquivo fotográfico do GIRP/CM Sesimbra
Colaboraram nesta edição 
António Reis Marques (redacção) 
e João Carlos Araújo (postal)
Pré-impressão e impressão
Armazém de Papéis do Sado, Ld.a

Distribuição CTT (envio postal), GIRP/CMS 
(equipamentos públicos municipais, comércio, 
colectividades, hotelaria e juntas de freguesia)
Periodicidade Mensal
Tiragem 10000 exemplares
ISBN: 972-9150-59-1
DISTRIBUIÇÃO GRATUITA

Para divulgar iniciativas, contribuir com sugestões 
ou receber mensalmente a Sesimbr'Acontece em sua 
casa contacte-nos através de sesimbracontece@
cm-sesimbra.pt. A informação sobre os eventos 
deve chegar ao GIRP/CMS até dia 12 do mês anterior.  
Os eventos que não têm indicação da entidade 
organizadora são da responsabilidade da CMS. 
A programação pode ser alterada por motivos 
imprevistos.
A CMS não se responsabiliza pela devolução de 
material, salvo quando haja solicitação expressa, e 
reserva-se o direito de seleccionar toda a informação 
de natureza redactorial.
O conteúdo desta publicação 
não pode ser reproduzido sem 
autorização escrita da CMS.
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Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Farmácias
Sesimbra (Lopes)
Tel.: 21 223 30 28
Sesimbra (Leão)
Tel.: 21 228 80 78
Santana (BEARITA)
Tel.: 21 268 83 70
Cotovia – Tel.: 21 268 16 85
Alfarim – Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues Pata) 
Tel.: 21 210 80 50
Quinta do Conde (Bio-Latina) 
Tel.: 21 210 91 13
Quinta do Conde
Tel.: 21 211 37 28/9

Linha SOS Criança
Tel.: 800 202 651 (grátis)

Comissão de Protecção de Crianças 
e Jovens do Concelho de Sesimbra 
(CPCJ)
Tel.: 21 268 73 45
E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Protecção Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21

Piquete de Águas (CMS)
Sesimbra – Tel.: 21 223 23 21
Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 06

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

PT (avarias)
Tel.: 16200

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitão Leitão, n.º 4
2970-725 Sesimbra
Tel.: 21 228 84 10/3
E-mail: geral@jf-santiago.pt 
Site: www.jf-santiago.pt

C O M U N I C A Ç Ã O  S O C I A L

Fórum da Quinta do Conde 
Tel.: 96 760 16 34

Jornal de Sesimbra 
Tel.: 21 228 92 00

Notícias da Zona 
Tel.: 21 087 97 90

Nova Morada 
Tel.: 21 244 37 98

O Condense 
Tel.: 21 086 44 55

O Sesimbrense 
Tel.: 21 228 00 61 / 21 223 02 27

Sesimbra FM 
Tel.: 21 228 92 00

Raio de Luz 
Tel.: 21 268 15 54

E merg    ê ncia  

Bombeiros Voluntários 
de Sesimbra
Piquete de sesimbra
Tel.: 21 228 84 50
Piquete da Quinta do Conde 
Tel.: 21 210 61 74

Cruz Vermelha Portuguesa
quinta do conde
Tel.: 21 210 02 12

GNR
Sesimbra – Tel.: 21 228 95 10
Alfarim – Tel.: 21 268 88 10
Quinta do Conde
Tel.: 21 210 07 18

Polícia Marítima
Tel.: 21 228 07 78

Centros de Saúde de Sesimbra
Sesimbra – Tel.: 21 228 96 00
Santana – Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde  
Tel.: 21 210 24 21



AGENDA DE ACONTECIMENTOS DO CONCELHO DE SESIMBRA distribuição gratuita

Receba a Sesimbr’Acontece em sua casa.
Envie o seu nome e morada para o e-mail sesimbracontece@cm-sesimbra.pt, 
para o telefone 21 228 85 90 ou registe-se em www.cm-sesimbra.pt

Câmara Municipal de Sesimbra

JUNHO’08 

Sesimbra. Um mar de emoções... todo o ano.

Santos Populares

Inauguração
do Parque da Vila

Cem Diferenças
Sem Diferença
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