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Sesimbra. Um mar de emoções... todo o ano.
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destacar pelo picotado

 sesimbra é um postal!

Nesta rubrica mostramos a beleza de Sesimbra através do 
olhar e da criatividade dos que gostam desta terra.

Assim, a Câmara Municipal de Sesimbra (CMS) convida-o 
a enviar propostas de imagem para o postal que é distri
buído nesta Agenda.

Mensalmente em cada edição será publicada uma pro
posta previamente seleccionada pelo Gabinete de Infor
mação e Relações Públicas da CMS.

O tema dos trabalhos deve reflectir a valorização e a di
vulgação do concelho de Sesimbra numa das seguintes 
vertentes:
• Turismo
• Património histórico
• Património natural
• Actividades tradicionais
• Actividades culturais, desportivas e/ou de lazer

São admitidos trabalhos de:
• Fotografia (preto e branco ou cores);
• Fotografia digital;
• Pintura;
• Ilustração;
• Ilustração digital.

Os trabalhos em digital devem ser entregues em suporte 
informático, com as medidas 201x127mm, a 300 dpi, gra
vados em formato .tif ou .jpg.

Os trabalhos em suporte de papel devem ser entregues 
no formato máximo A4 e formato mínimo 201x127mm 
(excepto slides) e serão digitalizados pelo GIRP/CMS.

O GIRP/CMS poderá efectuar reenquadramentos para 
ajustar o trabalho ao formato do postal (195x124mm ao 
baixo ou ao alto).

Os trabalhos devem ser enviados para: 
Agenda Sesimbr’Acontece
GIRP/Câmara Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, n.º 7
2970-635 Sesimbra
e terão de incluir obrigatoriamente as seguintes infor
mações:
• Nome, idade, morada completa, telefone e e-mail do(s) 
autor(es);
• Legenda/título da imagem;
• Técnica usada no trabalho (fotografia, pintura, ilus
tração, etc...)
• Declaração assinada pelo(s) autor(es) autorizando a 
Câmara Municipal de Sesimbra a reproduzir o seu trabalho 
para os fins que julgar necessários.

A selecção dos trabalhos baseia-se nos seguintes cri
térios:
• respeitar o tema;
• originalidade e criatividade;
• garantia de qualidade de reprodução.

Os autores dos trabalhos seleccionados recebem uma 
oferta de interesse cultural e de valor simbólico (por 
edição) e um certificado de participação.
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A Agenda Sesimbr’Acontece visa promover e valorizar 
a identidade cultural do concelho de Sesimbra, 
afirmar a diversidade de oferta de acontecimentos da 
responsabilidade da Câmara Municipal de Sesimbra 
(CMS) e dos agentes públicos ou privados promotores 
de eventos do concelho, e cativar e criar novos públicos. 
Propriedade Câmara Municipal de Sesimbra
Director Augusto Pólvora (Presidente)
Subdirectora Felícia Costa (Vereadora do Pelouro 
da Cultura)
Edição, coordenação, redacção,
fotografia, paginação, revisão e secretariado
Gabinete de Informação e Relações Públicas (GIRP)
da Câmara Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, n.º 7 – 2970-635 Sesimbra
Telefone: 21 228 85 90 | Fax: 21 228 86 87
E-mail: girp@cm-sesimbra.pt
Projecto gráfico Rui Dias
Capa Rui João Rodrigues
Colaboraram nesta edição 
António Reis Marques (redacção), Vertente Natural 
(fotografia) e Rui Cunha (postal)
Pré-impressão e impressão
Armazém de Papéis do Sado, Ld.a

Distribuição CTT (envio postal), GIRP/CMS (serviços 
e equipamentos públicos, comércio, colectividades, 
hotelaria e juntas de freguesia)
Periodicidade Mensal
Tiragem 14000 exemplares
ISBN: 972-9150-59-1
DISTRIBUIÇÃO GRATUITA

Para divulgar iniciativas, contribuir com sugestões 
ou receber mensalmente a Sesimbr'Acontece em sua 
casa contacte-nos através de sesimbracontece@
cm-sesimbra.pt. A informação sobre os eventos 
deve chegar ao GIRP/CMS até dia 12 do mês anterior.  
Os eventos que não têm indicação da entidade 
organizadora são da responsabilidade da CMS. 
A programação pode ser alterada por motivos 
imprevistos.
A CMS não se responsabiliza pela devolução de 
material, salvo quando haja solicitação expressa, e 
reserva-se o direito de seleccionar toda a informação 
de natureza redactorial.
O conteúdo desta publicação 
não pode ser reproduzido sem 
autorização escrita da CMS.

informação | participação | cidadania
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Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Farmácias
Sesimbra (Lopes)
Tel.: 21 223 30 28
Sesimbra (Leão)
Tel.: 21 228 80 78
Santana (BEARITA)
Tel.: 21 268 83 70
Cotovia – Tel.: 21 268 16 85
Alfarim – Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues Pata) 
Tel.: 21 210 80 50
Quinta do Conde (Bio-Latina) 
Tel.: 21 210 91 13
Quinta do Conde
Tel.: 21 211 37 28/9

Linha SOS Criança
Tel.: 800 202 651 (grátis)

Comissão de Protecção de Crianças 
e Jovens do Concelho de Sesimbra 
(CPCJ)
Tel.: 21 268 73 45
E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Protecção Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21

Piquete de Águas (CMS)
Sesimbra – Tel.: 21 223 23 21
Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 06

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

PT (avarias)
Tel.: 16200

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitão Leitão, n.º 4
2970-725 Sesimbra
Tel.: 21 228 84 10/3
E-mail: geral@jf-santiago.pt 
Site: www.jf-santiago.pt

C O M U N I C A Ç Ã O  S O C I A L

Fórum da Quinta do Conde 
Tel.: 96 760 16 34

Jornal de Sesimbra 
Tel.: 21 228 92 00

Notícias da Zona 
Tel.: 21 087 97 90

Nova Morada 
Tel.: 21 244 37 98

O Condense 
Tel.: 21 086 44 55

O Sesimbrense 
Tel.: 21 223 31 33

Sesimbra FM 
Tel.: 21 228 92 00

Raio de Luz 
Tel.: 21 268 15 54

E merg    ê ncia  

Bombeiros Voluntários 
de Sesimbra
Piquete de sesimbra
Tel.: 21 228 84 50
Piquete da Quinta do Conde 
Tel.: 21 210 61 74

Cruz Vermelha Portuguesa
quinta do conde
Tel.: 21 210 02 12

GNR
Sesimbra – Tel.: 21 228 95 10
Alfarim – Tel.: 21 268 88 10
Quinta do Conde
Tel.: 21 210 07 18

Polícia Marítima
Tel.: 21 228 07 78

Centros de Saúde de Sesimbra
Sesimbra – Tel.: 21 228 96 00
Santana – Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde  
Tel.: 21 210 24 21



O concelho de Sesimbra apresenta actualmente uma oferta 
turística muito diversificada, que se estende durante todo 
o ano e abrange a natureza, o património, a cultura ou as 
actividades maritimo-turísticas. Contudo, o sol e a praia, 
durante os meses de Verão, continuam a ser o seu principal 
cartaz. O clima ameno, os cerca de 15 quilómetros de areal, 
a hospitalidade, a gastronomia e as tradições são alguns 
dos atractivos para os milhares de turistas portugueses e 
estrangeiros que nos procuram todos os anos, por esta altura. 
Os melhoramentos que têm sido feitos no núcleo antigo 
da vila e nos principais acessos às praias, a promoção de 
uma programação cultural de qualidade, 
o apoio a iniciativas de associações e 
instituições do município e a organização 
de actividades como as Jornadas 
Medievais, a Feira do Livro, a ZimbraMel, 
a Zimbr’Arte ou a Quinzena do Peixe-espada 
Preto, entre muitas outras, são elementos 
diferenciadores que complementam a oferta. 
Neste contexto, importa destacar o 
trabalho desenvolvido pela maioria dos empresários do 
sector, que estão a apostar cada vez mais na qualificação 
dos serviços prestados e na participação em parcerias que 
têm em vista um objectivo comum: reforçar a posição de 
Sesimbra como o principal destino turístico da região. São 
sinais claros de que a perspectiva com que se encara o turismo 
em Sesimbra começa a mudar e a seguir o rumo certo.

 primeiras linhas

«importa destacar o trabalho 
desenvolvido pela maioria 
dos empresários do sector, 
que estão a apostar cada 
vez mais na qualificação dos 
serviços prestados»

 � 

Augusto Pólvora | Presidente da Câmara

Turismo no rumo certo
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Noites de Verão
na Boa Água
O ambiente agradável e 
acolhedor do Anfiteatro 
da Boa Água, na Quinta 
do Conde, transformou o 
equipamento num local 
de eleição para a reali-
zação de espectáculos, 
sobretudo no Verão.
O espaço apresenta, até 
Setembro, uma programa-
ção especial para as noi-
tes de sábado, onde não 
falta o teatro, a dança e a 
música.
Só no primeiro sába-
do de Julho, o Anfitea-
tro recebeu perto de três 
centenas de visitantes, 
confirmando-se assim 
o sucesso da iniciativa. 
O Teatro da Rainha, o gru-
po coral A Voz do Alen-
tejo, Daniel Completo, o 
grupo Ecos e uma noi-
te de fados preenchem 
o programa de Agosto. 
Não perca esta oportu-
nidade e aproveite da 
melhor forma o seu sába-
do à noite. Os espectácu-
los começam às 22 horas.

 tome nota

 �

Ritmos do Mundo
Os sábados de Agosto vão 
ser sinónimo de sons e cul-
turas do Mundo no Cine-
teatro Municipal. No dia 2, 
os Couple Coffee trazem 
os ritmos quentes e tran-
quilos da bossa nova e 
misturam-nos com músi-
ca tradicional portugue-
sa. Uma semana depois, 
três bailarinas do Cuadro 
Flamenco dançam ao som 
do fado, nas suas dife-
rentes vertentes. Directa-
mente de França chegam 
os Antiquarks, capazes de 
percorrer o mediterrâneo 
e juntar à música do seu 
país sonoridades moroccan 
e influências árabes. Boa 
música e muita paixão é a 
proposta de A Puro Tango, 
onde a força de um trio de 
guitarras se faz acompa-
nhar pela sensualidade da 
dança. A fusão de estilos 
tradicionais guineenses 
com outros mais moder-
nos é a imagem de marca 
dos Tabanka Djaz, numa 
combinação explosiva que 
encerra o mês da melhor 
maneira.

Arte no Mercado
Quem passa pelo Merca-
do Municipal da Quinta 
do Conde aos sábados de 
manhã não fica indiferen-
te à animação que decor-
re no exterior do espaço. 
As iniciativas realizam-
-se no âmbito do progra-
ma Arte no Mercado, que 
durante o Verão promove 
no local vários eventos. 
No mês de Agosto a músi-
ca vai estar em destaque, 
com os espectáculos dos 
Kangurus, que abordam o 
funk, o pop-rock e a dance 
music, dos Éter na Men-
te, que apresentam ver-
sões de temas musicais 
famosos, e dos RubiXcu-
be. Para a família há uma 
manhã dedicada ao des-
porto, com vários tipos de 
jogos que desenvolvem o 
trabalho em equipa. No 
último sábado acontece 
o Mercado das Artes, que 
reúne dezenas de artesãos 
e artistas locais.

sábados sábados

sábados
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Sesimbra 
Encontro 
de Artes
O SEA - Sesimbra Encon-
tro de Artes é uma espé-
cie de exposição onde se 
faz a partilha de produtos 
e saberes autênticos da 
região de Sesimbra, assim 
como de testemunhos 
dos artistas locais.  Subor-
dinado ao tema Sabores 
Encantos e Aromas este 
evento pretende, através 
da criação de uma dinâ-
mica entre várias artes, 
transformar a Sociedade 
Musical Sesimbrense em 
mini-ateliê e satisfazer a 
curiosidade dos visitan-
tes. Workshops de pintura 
em azulejos e de cerâmi-
ca, exposições, uma pro-
jecção de imagens e um 
encontro para debater a 
relação entre a culinária 
e as artes plásticas são as 
propostas desta iniciativa, 
que decorre nas duas últi-
mas semanas de Agosto.

Hands 
on Approach
Depois de três discos de 
originais, editados entre 
1999 e 2005, os Hands on 
Approach comemoram os 
seus 10 anos de carrei-
ra com um disco acústi-
co, gravado no Casino da 
Figueira da Foz, que reú-
ne os melhores temas da 
banda de Setúbal. Hands 
on Approach 10 anos – Casi-
no da Figueira dá o mote 
para um concerto na praia 
da Califórnia, junto à For-
taleza de Santiago, onde 
não serão esquecidas as 
canções de sucesso da 
banda. O êxito de estreia 
My Wonder Moon, Tão Per-
to Tão Longe, If You Give Up 
ou o mais recente Let’s be 
in Love farão com certeza 
parte do alinhamento do 
espectáculo, que se inicia 
às 22 horas.

 � 

Sentinas 
Sound Sessions
Uma pista de dança ao 
ar livre e com vista para 
o mar é a proposta da 2.ª 
edição das Tiny Fish Sen-
tinas Sound Sessions.  Este 
inovador evento realizou-
-se pela primeira vez no 
ano passado e contou com 
centenas de pessoas, que 
dançaram pela noite den-
tro, em plena marginal de 
Sesimbra. Para este ano a 
Tiny Fish Eventos tem pre-
vista a actuação de diver-
sos dj’s de house, alternati-
ve e electro, entre os quais 
DJ Lazy, conhecido do 
grande público de espaços 
como o Santiago Alqui-
mista e o Frágil. Com uma 
decoração renovada do 
recinto, situado em fren-
te ao Largo da Marinha, e 
um cartaz ainda mais rico, 
espera-se que esta gran-
de festa supere o sucesso 
do ano passado. O evento 
tem inicio marcado para 
as 22 horas e estende-se 
até às 4 horas da madru-
gada.

de 18 a 30  

dia 15

dia 12
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dia 1 | sex | 21.30h
V  F E I R A  D O  L I V R O
Às Escuras, O Amor 
Espectáculo de teatro pela 
Andante - Associação Artística
O que é o Amor? Porque é que se 
sofre quando se ama? Porque é que 
gosto de me apaixonar? Bem me 
quer, mal me quer... Porque é que 
quando me apaixono perco a fome? 
Como é que eu lhe digo que me apai-
xonei? Se me apaixonar vai ser para 
sempre? Só me posso apaixonar por 
uma pessoa de cada vez? Gosto tanto 
daquele meu amigo. E isto, é amor?
Tantas perguntas. E as respostas? 
• Destinatários: crianças e adultos
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

 em cartaz  música | teatro | dança

As Quatro Estações, de Vivaldi
pela Camerata Vianna da MotTa
Com o mar como pano de 
fundo e as estrelas como 
testemunhas, a Camerata 
Vianna da Motta interpreta 
na Fortaleza de Santiago As 
Quatro Estações, de António 
Vivaldi, uma das mais belas 
obras jamais compostas. 
A música vai ser acompa-
nhada por um espectacular 
fogo-de-artifício, a assinalar 
a mudança das estações. 
A Camerata é um agrupa-
mento constituído por jo-
vens instrumentistas, que 
conta com a direcção artística da violoncelista Irene Lima, 
e surge no contexto cultural português como formação de 
excelência. Neste concerto, apresenta-se numa formação 
de 12 músicos, liderada pelo Maestro Massimo Mazza, que 
já dirigiu óperas de nomes famosos da composição clássica 
como Salieri, Rossini, Puccini, Pergolesi e Lehar. 

dia 22 | sex | 22h
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

1.º aniversário de casados, subita-
mente surge o tal filho, mais velho 
que o próprio pai e sedento de amor 
e carinho. O que acontece entretanto 
será uma grande surpresa.
•  M/12
• Bilhete: € 10*
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra 

dia 2 | sáb | 21.30h
M Ú S I C A
Marco Alonso
Espectáculo de flamenco
Parque de Campismo 
do Forte do Cavalo, Sesimbra

dia 2 | sáb | 22h
T E A T R O
Médico à Força 
de Moliére
Teatro da Rainha
Anfiteatro da Boa Água, 
Quinta do Conde

dia 2 | sáb | 22h
M Ú S I C A
Couple Coffee
Há meio século que a bossa nova se 
recusa a envelhecer, com o legado de 
Tom Jobim e Gilberto Gil a perdurar. 
Os Couple Coffee de Luanda Cozetti 
e Norton Daiello apresentam agora 
uma visita a esse universo, acom-
panhados por Ruca Rebordão na  
percussão e pela criativa guitarra de-
Sérgio Zurawski. 
• M/3
• Bilhete: € 7,5* 
Cineteatro Municipal João
Mota,Sesimbra 

dia 1 | sex | 22h
T E A T R O
O Meu Menino
com Tozé Martinho
Grande Homenagem 
a Vasco Santana
Dr. Alfredo Graça, médico, casou na 
sua juventude com a sua senhoria, 
muito mais velha, que estava às 
portas da morte e satisfez-lhe o úl-
timo desejo. Perfilhou o seu filho para 
que não ficasse na terra sem um pai. 
Nunca tinha mencionado o facto à 
sua segunda mulher, Irene, e aos seus 
sogros, o terrível major Prometeu 
Batalha e a esposa, Paz Guerra. No 

 * BilheteIRA DO CINETEATRO
(consulte o horário na página 34)
• Estudantes até 25 anos e seniores 
(mais de 65 anos): 30% de desconto;
• Crianças até 12 anos: 50% de desconto
Reservas: 21 228 87 15
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dia 5 | ter |  21.30h
V  F E I R A  D O  L I V R O
O Canteiro dos Livros
Valdevinos 
- Teatro de Marionetas
O Canteiro dos Livros, baseado na 
obra de José Jorge Letria,  conta a 
relação de cumplicidade e mistério 
que se transforma num segredo bem 
guardado, entre um menino e um 
canteiro no qual, para além de flores 
nascem livros.
• Destinatários: crianças e adultos
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

dia 7 | qui | 22h
5 . a s  S E M  H E A D P H O N E S
Legendary Tiger Man
The Legendary Tiger Man é o alter-
-ego de Paulo Furtado, multiface-
tado artista de Coimbra. Inspirado 
no velho formato de one-man-band, 
junta ao formato analógico tradi-
cional - bombo, prato de choque, 
guitarra - soluções electrónicas. Ao 
vivo, a prestação não deixa a assis-
tência indiferente.
• M/3
• Bilhete Único: € 3
Cineteatro Municipal João 
Mota,Sesimbra 

dia 8 | sex | 22h
C oncertos         na   C apela   
Recital de Canto e Piano
Interpretação de peças de Mozart, 
Verdi, Schumann, Grieg e Rossini.
Soprano – Filipa Lopes
Piano – Pedro Vieira de Almeida
Capela do Espírito Santo 
dos Mareantes, Sesimbra

dia 9 | sáb | 10h
A R T E  N O  M E R C A D O
Kangurus
Os estilos funk, pop-rock e dance 
music são os principais componentes 
da música dos Kangurus. 
Mercado Municipal 
da Quinta do Conde

dia 9 | sáb | 17h
O nd  @ P alco  
Karaoke Livre 
Depois do grande sucesso das edi-
ções anteriores, uma nova oportuni-
dade para participares e revelares os 
teus dotes artísticos.
Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde

dia 9 | sáb | 21.30h
M Ú S I C A
Confidências à Guitarra
Espectáculo de Fado
Parque de Campismo 
do Forte do Cavalo, Sesimbra 

dia 9 | sáb | 22h
M Ú S I C A
Tripa em Palco
Espectáculo do grupo de palco de 
Tripa Associação.
Praia da Califórnia (junto à 
Fortaleza de Santiago), Sesimbra

dia 9 | sáb | 22h
M Ú S I C A
Grupo Coral 
A Voz do Alentejo
Grupos Convidados: Grupo Coral Os 
Ausentes do Palmela e Grupo Coral 
1.º de Maio do Bairro Alentenjano. 
Anfiteatro da Boa água, Quinta 
do Conde

dia 9 | sáb | 22h
D an  ç a
Chama-me Fado
pelo Cuadro Flamenco
Um espectáculo que percorre o 
fado nas suas diferentes vertentes. 
Fado Corrido, que vai atrás de quem 
dança e de quem canta. Fado Menor 
quando a guitarra, o acordeão e o 
contrabaixo choram baixinho. Fado à 
Desgarrada, tão típico de quem dia-
loga e discute acesa e vibrantemente 
o ciúme. À música do espectáculo, to-
cada pelo acordeão, contrabaixo, per-
cussão, guitarra e voz dos Maria Lua, 
juntam-se três bailarinas do Cuadro 
Flamenco.
• M/6
• Bilhete: € 7,5*
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra 

dia 12 | ter | 22h
M Ú S I C A 	
Hands on Approach
Praia da Califórnia (junto à 
Fortaleza de Santiago), Sesimbra



 �

dia 14 | qui | 22h
5 . a s  S E M  H E A D P H O N E S
HIPNÓTICA + LOTO - 
Two For The Road
Os Hipnótica e os Loto vêm a 
Sesimbra mostrar o resultado de 
uma fusão muito pouco provável. 
Dos Hipnótica, há que dizer que 
são possuidores de uma das sonori-
dades mais singulares do panorama 
nacional – um jazz-rock-electro-trip-
hop tão desconcertante quanto mar-
cante. Dos Loto, é sabido que são 
uma das bandas impulsionadoras do 
movimento MadBaça, que funde a 
pop com a electrónica, criando uma 
mescla única que ao vivo adquire 
uma intensidade cativante, transfor-
mando qualquer concerto numa ce-
lebração. 
• M/3
• Bilhete único: € 3* 
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra 

dia 15 | sex | 22h
C oncertos         na   C apela   
Recital 
Mezzo-Soprano e Piano
Mezzo-soprano – Ana Urbano
Piano – Pedro Vieira de Almeida
Capela do Espírito Santo 
dos Mareantes

dia 15 | sex | das 22 às 4h
Tiny Fish Sentinas 
Sound Sessions
Actuação de diversos dj´s de house 
e electro em plena marginal de 
Sesimbra, num espectáculo de luzes 
e música ao ar livre.
Largo da Marinha, Sesimbra
Org.: Tiny Fish Eventos | Apoio: CM Sesimbra e JF 
Santiago

dia 16 | sáb | 10h
A R T E  N O  M E R C A D O
Éter na Mente
Num estilo muito próprio, os Éter na 
Mente apresentam versões de vários 
géneros musicais 
Mercado Municipal 
da Quinta do Conde

dia 16 | sáb | 21.30h
D A N Ç A 
Luna Flamenca
Espectáculo de Danças de Sevilhanas 
Parque de Campismo 
do Forte do Cavalo, Sesimbra

dia 16 | sáb | 22h
M úsica   
Trio Eléctrico 
da Tripa Cagueira
Avenida dos Náufragos
e Avenida 25 de Abril
Org.: Tripa Associação | Apoio: CM Sesimbra

dia 16 | sáb | 22h
M Ú S I C A
Finisterras
por Daniel Completo
Música tradicional portuguesa
Anfiteatro da Boa água, Quinta 
do Conde

dia 16 | sáb | 22h
música    
Antiquarks
«Proveniente do espaço de todas as 
possibilidades de uma juventude exi-
lada, a nossa música navega pelo 
Mediterrânio e aventura-se pela costa 
dos grandes oceanos, desorientada 
pelos ventos e pelas marés progres-
sivas das primeiras viagens. Fomos 
buscar a nossa inspiração às coisas 
esquecidas e desvalorizadas, aquelas 
que não têm significado ou as que 
não realizamos com significado.» 
• M/3
• Bilhete: € 5*
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra 

dia 21 | qui | 22h
5 . a s  S E M  H E A D P H O N E S
Oioai + 2008
Os Oiaoi bebem influências de ar-
tistas de renome portugueses como 
Sérgio Godinho ou Jorge Palma. 
Juntam a isso a atitude irreverente 
do punk e do rock e é ao vivo com 
canções como Sushi Baby, Jardim das 
Estátuas e Pertencer, que atingem 
todo o seu esplendor. Os 2008 são 
três elementos oriundos da Maia. 
Guitarra, baixo e bateria ensaiados 
numa cave húmida com uma figueira 
plantada no tecto. Juntos, não têm a 
idade do Manoel de Oliveira, mas no 
Aniki Bóbó havia miúdos mais novos. 
Tocam rock  cantado em português.
• M/3
• Bilhete único: € 3
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra 

 em cartaz  música | teatro | dança



 � 

dia 22 | sex | 22h
M Ú S I C A
As Quatro Estações,
de Vivaldi
pela Cameratta Viana da Motta
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

dia 23 | sáb | 10h
A R T E  N O  M E R C A D O
RubiXcube
A banda apresenta uma nova 
experiência, directamente da ga-
ragem para o vosso (sub) consciente. 
Mercado Municipal 
da Quinta do Conde

dia 23 | sáb | 21.30h
Noite de Karaoke 
com Júlio Panão
Parque de Campismo
do Forte do Cavalo, Sesimbra

dia 23 | sáb | 22h
M Ú S I C A
Grupo Ecos
Cantigas tradicionais portuguesas.
Anfiteatro da Boa Água, 
Quinta do Conde

dia 23 | sáb | 22h
M Ú S I C A  E  D A N Ç A
A Puro Tango
Espectáculo que apresenta um trio 
de guitarras, ao melhor estilo do prin-
cípio do século XX. Um repertório 
tradicional, onde o público poderá 
escutar as letras mais conhecidas 
deste género musical, acompanhado 
por toda a sensualidade e paixão de 
Jorge Rámirez e Nélida Miglione, uma 
dupla de bailarinos com reconhecido 
trajecto internacional.
• M/3
• Bilhete: € 10*
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra

 

dia 23 | sáb | das 23 às 2h
M úsica   
Souls of Fire
Umas das melhores bandas nacionais 
de reggae.
Praia de Sesimbra, palco junto à 
Fortaleza
Org.: Tiny Fish Evento Apoios: CM Sesimbra. Junta de 
Freguesia de Santiago

dia 29 | sex | 22h
C oncertos         na   C apela   
Dueto de Trompas
Luís Sousa e Carlos Rosado
Capela do Espírito Santo 
dos Mareantes, Sesimbra

dia 28 | qui | 22h
5 . a s  S E M  H E A D P H O N E S
Rita Red Shoes
Ao primeiro som, a voz de Rita 
Redshoes surpreende-nos. A sua 
música desperta um mundo de 
sonhos onde a realidade da sua 
voz nos embala e nos transporta 
através de um caminho mais ma-
duro, sólido e esplendoroso. Ao 
vivo, Rita Redshoes bate os pés um 
no outro, e os seus sapatos verme-
lhos tornam-na arrojada e mágica 
ao mesmo tempo. Um talento que 
não vai passar despercebido.
• M/3
• Bilhete único: € 3 
Cineteatro Municipal João 
Mota, Sesimbra 

dia 30 | sáb | 17h
O nd  @ P alco  
The Crowd
Under the cover acústico.
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

dia 30 | sáb | 21.30h
M Ú S I C A
G.R.E.S. 
Trepa no Coqueiro
Parque de Campismo 
do Forte do Cavalo, Sesimbra

dia 30 | sáb | 22h
música    
Tabanka Djaz
Os Tabanka Djaz, a banda mais in-
fluente da África Lusófona, são 
oriundos da Guiné-Bissau e contam 
já com 12 anos de existência. Estilos 
tradicionais guineenses e tropicais 
fundem-se com estilos mais mo-
dernos e actuais e reproduzem ritmos 
dançáveis e inebriantes!
• M/3
• Bilhete: € 7.5*
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra 

dia 30 | sáb | 22h
M Ú S I C A
Espectáculo de Fados
Concerto com os fadistas Luís Almada, 
Cristina Pereira, Augusto Robalo e 
Flora Silva
Contrabaixo: Jorge Carreiro
Guitarra Portuguesa: Sandro Costa
Viola de Fado: Manuel Mendes
Anfiteatro da Boa Água, 
Quinta do Conde

dia 30 | sáb | 22h
M Ú S I C A
Unidos no Palco  
Espectáculo do GRES 
Unidos de Vila Zimbra
Praia da Califórnia (junto à 
Fortaleza de Santiago), Sesimbra
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 em cartaz  cinema

dia 2 | sáb | 15h
V I S Õ E S  E  R E T R O S P E C T I V A S
Cidadãos
Retirado do documentário 
Portugal, Um Retrato Social
Actividade inserida no Ano Europeu 
para o Diálogo Intercultural. 
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 6 | qua | 15h
C inema     
Os Simpsons
• Destinatários: crianças a partir dos 5 anos
• Limite: 50 participantes
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal 
Org.: JF Castelo 

dia 6 | qua | 22h
V E N C E D O R E S  D O S  Ó S C A R E S  2 0 0 8
Haverá Sangue
De Paul Thomas Anderson; com Daniel Day-Lewis, 
Dillon Freasier e Ciaran Hinds. Drama; EUA; 2007, 
158 min.; M/12
Um intrigante épico sobre a família, 
fé e petróleo, que decorre na fron-
teira da Califórnia durante o boom 
petrolífero do virar do século. Uma 
história de amor, esperança, comuni-
dade, fé e ambição ameaçadas pela 
corrupção, decepção e pelo fluxo do 
petróleo.
• Bilhete: € 3,5*
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra 

dia 9 |  sáb | 15h
V I S Õ E S  E  R E T R O S P E C T I V A S
Chocolate  
de Lasse Hallstrom
• M/12 anos
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 10 | dom | 22h
V E N C E D O R E S  D O S  Ó S C A R E S  2 0 0 8
Michael Clayton – Uma 
Questão de Consciência
De Tony Gilroy; com George Clooney, Sydney 
Pollack e Tilda Swinton. Drama/Thriller; EUA; 
2007, 119 min.; M/12
Michael Clayton é uma espécie de 
“polivalente” numa das maiores 
firmas de direito das sociedades em 
Nova Iorque. Limpa a "porcaria" que 
os clientes fazem, lidando com atro-
pelamentos e fuga, histórias pouco 
abonatórias nos media e políticos 
corruptos. 
• Bilhete: € 3,5*
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra 

dia 13 | qua | 15h
C inema     
E Não Viveram 
Felizes Para Sempre
• Destinatários: crianças a partir dos 5 anos
• Limite: 50 crianças
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal 
Org.: JF Castelo 

dia 13 | qua | 22h
V E N C E D O R E S  D O S  Ó S C A R E S  2 0 0 8
Juno
De Jason Reitman, com Ellen Page, Michael Cera, 
Jennifer Garner e Jason Bateman. Comédia/Drama; 
EUA/Canadá/Hungria, 2007; 92 min.; M/12
Juno é uma adolescente segura e 
descontraída com resposta para tudo. 
Para sobreviver a mais uma tarde 
de aborrecimento, decide ter sexo 
com o seu inseguro colega Bleeker. 
Confrontada com uma gravidez in-
desejada, Juno e a sua melhor amiga 
traçam um plano para encontrar os 
pais perfeitos para o bebé. 
• Bilhete: € 3,5*
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra 

dia 16 | sáb | 15h
V I S Õ E S  E  R E T R O S P E C T I V A S
As Aventuras 
de Rocky Bullwinkle  
de Des McAnnuf
• M/ 6 anos
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 17 | dom | 22h
V E N C E D O R E S  D O S  Ó S C A R E S  2 0 0 8
Sweeney Todd: 
O Terrível Barbeiro 
de Fleet Street 
De Tim Burton, com Johnny Deep, Helena Bonham 
Cárter, Alan Rickman e Sacha Baron Cohen. 
Musical/Thriller; EUA, 2007; 117 min.; M/16
Sweeney Todd é um homem injusta-
mente condenado à prisão, que jura 
vingar-se não só do cruel castigo, mas 
também das consequências demoli-
doras que o mesmo teve na mulher e 
na filha. Quando regressa à barbearia 
para a reabrir, Sweeney Todd assume-
se como o Terrível Barbeiro de Fleet 
Street. 
• Bilhete: € 3.5*
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra 

Vencedores
dos Óscares 2008
Este mês o Cineteatro Municipal João Mota dá des-
taque aos vencedores dos Óscares em 2008. Os me-
lhores filmes, actores, realizadores e argumentos 
dividem-se por nove sessões de cinema, que vão 
fazer as delícias dos maiores apreciadores da sé-
tima arte.

a decorrer
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 * BilheteIRA DO CINETEATRO
(consulte o horário na página 34)
• Estudantes até 25 anos e seniores 
(mais de 65 anos): 30% de desconto;
• Crianças até 12 anos: 50% de desconto
Reservas: 21 228 87 15

dia 20 | qua | 15h
C inema     
A Arca de Noé
• Destinatários: crianças a partir dos 5 anos
• Limite: 50 participantes
• Inscrições: 96 241 73 27
• Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo 

dia 20 | qua | 22h
V E N C E D O R E S  D O S  Ó S C A R E S  2 0 0 8
Elisabeth 
– A Idade do Ouro
De Shekhar Kapur, com Cate Blanchett, Geoffrey 
Rush e Clive Owen. Drama; França / Reino Unido, 
2007; 114 min.; M/12
Elizabeth – A Idade de Ouro é um 
thriller histórico que relata o fana-
tismo religioso dos finais do Séc. XVI. 
• Bilhete: € 3.5*
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra 

dia 23 | sáb | 15h
V I S Õ E S  E  R E T R O S P E C T I V A S
O Tigre e a Neve 
de Roberto Benigni
• M/ 12 anos
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimb

dia 24 | dom | 22h
V E N C E D O R E S  D O S  Ó S C A R E S  2 0 0 8
No Vale de Elah 
De Paul Haggis, com Tommy Lee Jones, Susan 
Sarandon e Charlize Theron. Drama/Thriller; EUA, 
2007; 121 min.; M/16
Esta é a história de um veterano de 

dia 3 | dom | 22hqua | 22h
VENCEDORES DOS ÓSCARES 2008
Este País 
Não é Para Velhos
De Ethan Coen e Joel Coen; com Tommy Lee 
Jones, Javier Bardem e Josh Brolin. Crime/
Drama/Thriller; EUA; 2007, 122 min.; M/18
A história começa quando 
Llewelyn Moss descobre uma pi-
ckup rodeada por um grupo de 
mortos e com um carregamento 
de heroína mais dois milhões de 
dólares em dinheiro. Ao levar con-
sigo a mala, despoleta uma re-
acção de violência em cadeia, que 
nem mesmo a lei consegue travar. 
• Bilhete: € 3,5*
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

Guerra, da sua mulher e da busca de 
ambos pelo filho, um soldado, recen-
temente regressado do Iraque, que 
desaparece misteriosamente. 
• Bilhete: € 3.5*
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra 

dias 27 | qua | 15h
C inema   
Em Busca 
do Vale Encantado 13
• Destinatários: crianças a partir dos 5 anos
• Limite: 50 participantes
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal 
Org.: JF Castelo 

dia 27 | qua | 22h
V E N C E D O R E S  D O S  Ó S C A R E S  2 0 0 8
Os Falsificadores 
De Stefan Ruzowitzky, com Karl Markovics, August 
Diehl e Devid Striesow. Drama/Guerra; Áustria/
Alemanha, 2007; 98 min.; M/12

Durante os últimos anos da guerra, 
os alemães perceberam que o fim es-
tava perto e decidiram produzir as 
suas próprias notas na moeda dos 
seus principais inimigos. Para pôr o 
plano em prática, foram trazidos ar-
tífices de toda a espécie. Se colabo-
rassem com o inimigo, tinham uma 
possibilidade de sobreviver. 
• Bilhete: € 3.5*
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra 

dia 30 | sáb | 15h
V I S Õ E S  E  R E T R O S P E C T I V A S
Boneca de Luxo, 
de Blake Edwards
• M/ 12 anos
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 31 | dom | 22h
V E N C E D O R E S  D O S  Ó S C A R E S  2 0 0 8
Expiação
De Joe Wright, com Keira Knightley, James McAvoy 
e Vanessa Redgrave. Drama/Romance; Reino 
Unido/França, 2007; 130 min.; M/12
Num dia de Verão, em 1935, Briony 
Tallis, uma jovem de 13 anos, vê a 
sua irmã mais velha, Cecilia, despir as 
suas roupas e mergulhar na fonte do 
jardim de sua casa. Junto a ela, está 
o filho do caseiro, Robbie, um amigo 
de infância. No final desse dia, Cecília 
e Robbie vêm a sua vida mudar para 
sempre. 
• Bilhete: € 3.5
Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra 
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 em cartaz  feiras | exposições

de 1 a 19 de Agosto | das 21 às 4h
E x posi    ç ã o
Concertos 
de José Couto
Os melhores momentos dos con-
certos de Jorge Palma e Corvos no 
Cineteatro Municipal, vistos pela ob-
jectiva do fotógrafo José Couto.
Bar Maria Adelina, Aldeia do Meco

de 1 a 31 de Agosto 
O nd  @ A rte 
Exposição de Pintura 
de Marly – Idalina Meirinhos
Loja Ond@ Jovem, Quinta do Conde
de terça a sábado,  das 14 às 20h

de 4 a 16 de Agosto
Exposição de Pintura
de Neuza Negrão
Átrio da Biblioteca 
Municipal de Sesimbra
de terça a sexta, das 9.30 às 17.30h
sábados, das 10 às 18h

até 7 de Agosto
E x posi    ç ã o  de   P int   u ra
Aguarelas
de André Semblano
Integrado nas Festas de Santiago
Átrio da Biblioteca Municipal 
de Sesimbra
de terça a sexta, das 9.30 às 17.30h
sábados, das 10 às 18h	

até 17 de Agosto
V Feira do Livro 
– Sesimbra’08
Fortaleza de Santiago, Sesimbra
das 16 às 24h
Org. CM Sesimbra e Caminho Divulgação

até 20 de Agosto | das 17 à 1h
E x posi    ç ã o
Artes Pláticas 
pelo Grupo 4
Artistas: Lourdes Brites, Manuela 
Marques, Bruno Balegas de Sousa e 
António Ratinho
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

de 1 a 15 de Agosto 
E x posi    ç ã o
Sesimbra, 
O Olhar do Sol 
de Albino Mendes Moura
Pintura com técnica mista 
Inauguração (dia 1 | 21.30h)
Auditório Municipal 
Conde de Ferreira, Sesimbra
de segunda a sexta, das 15 às 18 e das 
21 às 23h
sábados, domingos e feriados, das 16 às 
19 e das 21 às 23h

ZimbraMel
Feira do Mel 
da Península de Setúbal
O Castelo de Sesimbra vai estar 
mais doce no último fim-de-
-semana de Agosto, com a 10.ª 
edição da ZimbraMel – Feira do 
Mel da Península de Setúbal, 
que reúne apicultores de todo o 
país. Doceiras locais, produtores 
de queijos, agricultura biológica 
e artesãos também vão estar presentes no certame, que todos os anos recebe milhares de 
visitantes. Para além dos concursos e da oficina das abelhas, o programa inclui animação, es-
pectáculos musicais e um workshop de flamenco. Tal como nas edições anteriores, a Câmara 
Municipal garante transporte gratuito para a feira e estacionamento para cerca de 200 viaturas 
junto ao Parque de Merendas João David. O certame é organizado pela Câmara Municipal de 
Sesimbra, Junta de Freguesia do Castelo e Associação de Apicultores da Península de Setúbal e 
conta com o patrocínio do Crédito Agrícola – Costa Azul.

                                                                                                                                            de 29 a 31 de Agosto 
Castelo de Sesimbra
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dias 10 e 24 | dom | das 10 às 23h
FEIRA DAS ARTES E DO ARTESANATO
Zimbr’Arte
A Zimbr’Arte reúne dezenas de ar-
tesãos e permite dar a conhecer a 
actividade local, regional e nacional, 
apoiando a evolução dos empresários 
do concelho nesta área específica.
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

de 18 a 31 de Agosto | das 19 às 24h
S esim    b ra   E ncontro        de   A rtes  
Saberes, 
Encanto e Aromas
Sociedade Musical Sesimbrense
Org: SEA - Sesimbra Encontro de Artes | Apoio: CM 
Sesimbra, Junta de Freguesia de Santiago e Sociedade 
Musical Sesimbrense

de 19 a 30 de Agosto
E x posi    ç ã o  de   P int   u ra  
Portugal Novo
de Mestre Artur Kovalyov
Átrio da Biblioteca Municipal 
de Sesimbra
de terça a sexta, das 9.30 às 17.30h
sábados, das 10 às 18h

dia 30 | sáb |10h
A R T E  N O  M E R C A D O
Mercado das Artes
Feira de artesãos e artistas locais. 
Mercado Municipal 
da Quinta do Conde

de terça a sábado | das 13 às 19h
O nd  @ A rte 
Nuances
Exposição de desenho da autoria 
de Joana Coelho.
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

ORGANIZAÇÃO

PATROCÍNIO

de 29 | sex | das 10 às 24h
A T E L I Ê  I N F A N T I L
Oficina das Abelhas 
(das 10 às 12.30 e das 14 às 20h)

A N I M A ÇÃ  O  D E  R U A
Macacos das Ruas de Évora
(17.30h)

Adufeiras de Monsanto
(21.30h)
Castelo de Sesimbra

dia 30 | sáb | das 10 às 24h
A T E L I Ê  I N F A N T I L
Oficina das Abelhas 
(das 10 às 12.30 e das 14 às 20h)

A N I M A ÇÃ  O  D E  R U A
Macacos das Ruas de Évora
(17.30h)

M Ú S I C A
Dazkarieh
Músicas do Mundo
(21.30h) 
Castelo de Sesimbra

Concurso de Doçaria 
com Mel
(14.30h)

Concurso de Mel
(16.30h)
Espaço Zambujal

dia 31 | dom | das 10 às 23h
A T E L I Ê  I N F A N T I L
Oficina das Abelhas 
(das 10 às 12.30 e das 14 às 20h)

A N I M A ÇÃ  O  D E  R U A
Macacos das Ruas de Évora
(15h)

D A N Ç A
Workshop de Flamenco

(17.30h)

Entrega dos Prémios dos 
Concursos de Mel, Doçaria 
com Mel, Fotografia, 
Desenho Infantil e Melhor 
Stand Decorado 
(18h)

D A N Ç A
Hijas del Flamenco
(21.30h)
Castelo de Sesimbra

Macacos das Rua de Évora Hijas del Flamenco

Adufeiras de Monsanto Dazkarieh
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 em cartaz  conferências | ateliês | cursos

cubra como o pode manter. 
• Destinatários: jovens, pais e avós
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dias 6, 8, 13,14 | 14.30h 
O nd  @ F orma  
Oficinas TIC 
Acções de divulgação e sensibilização 
das Tecnologias de Informação. Ao 
participar nestas acções de sensibili-
zação os jovens são convidados para 
um passatempo onde terão oportu-
nidade de aprender, criar e publicar 
conteúdos multimédia na Internet.
• Destinatários: jovens entre os 14 e os 16 anos. 
Loja Ond@ Jovem, Quinta do Conde

dia 7 | qui | 18h
O nd  @ F orma  
Serviço 
Voluntário Europeu 
Acção de esclarecimento sobre a me-
dida 2 do Programa Juventude em  
Acção.

dia 3 | dom | 21.30h
V  F E I R A  D O  L I V R O
Encontro 
com Sandra Carvalho
Uma verdadeira entusiasta da ficção 
fantástica, que começou a escrever 
histórias pelo prazer de as partilhar 
com os amigos e familiares. Estreou-
-se na literatura fantástica com A 
Última Feiticeira, a primeira parte de 
A Saga das Pedras Mágicas. Seguiu-se 
a publicação de O Guerreiro Lobo, As 
Lágrimas do Sol e da Lua e o Círculo 
do Medo.
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

dia 6 | qua | 15h
E N C O N T R O S
Previna a Obesidade
Saiba qual o seu peso ideal e des-

• Destinatários: jovens com idades compreendidas 
entre os 18 e os 30 anos.
Loja Ond@ Jovem, Quinta do Conde

dia 9 | sáb | das 10 às 12.30h
A P R E N D E  E  F A Z
Workshop 
de Decoração de T-shirts 
Decoração de t-shirts com recurso a pin-
tura em tecido, bordado com missangas 
e aplicação de feltro (os participantes 
deverão trazer uma t-shirt de casa).
•  Preço: € 2
Loja PIPA, Mercado Municipal 
da Quinta do Conde
Org.: Anime

dia 9 | sáb | 15h
Workshop de Grafitti 
com Tiago Pacheco
Vem assistir a uma demonstração de 
como fazer trabalhos em graffiti.
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

dia 9 | sáb | 21.30h
A prende       e  F az
Astronomia 
no Verão – Ciência Viva
Observação Nocturna dos Astros 
acompanhada por explicações  de 
astrónomos amadores.
Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: Anime

Conversas na Capela
A Casa do Espírito Santo e a Casa da Misericórdia 
de Sesimbra: Fundação, Crescimento e Consolidação 
Assistencial é o título de mais uma sessão das 
Conversas na Capela. Tendo por base a criação e 
continuidade da Casa do Espírito Santo e a fun-
dação e centralidade da Santa Casa da Misericórdia 
de Sesimbra, Maria de Fátima Reis, professora au-
xiliar da Faculdade de Letras e investigadora do 
Centro de História da Universidade de Lisboa, 
apresenta um estudo que pretende compreender 
o processo de reorganização assistencial do reino 
de meados do século XVI e as inerentes repercus-
sões institucionais, averiguando quer os resultados do ímpeto reformista régio na construção 
da identidade das Misericórdias, quer as consequências do ajustamento das antigas confrarias 
às novas práticas político-administrativas. 

dia 22 | sex | 21.30h
Capela do Espírito Santo dos Mareantes, Sesimbra
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dia 10 | dom | 21.30h
V  F E I R A  D O  L I V R O
Encontro 
com Carminda Proença
Licenciada em psicologia pela 
Universidade de Paris, escreveu a 
obra Aventuras de Ego de Todos Nós 
no Misterioso Reino da Consciolândia. 
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

dia 18 | seg | 21h
SESIMBRA ENCONTRO DE ARTES
Workshop de Pintura 
em Azulejos 
com André Semblano
André Semblano encontra  na   re-
gião de Sesimbra  a sua fonte de ins-
piração que se reflecte em pintura em 
azulejos, cerâmicas e aguarelas.
Sociedade Musical Sesimbrense
Org: SEA - Sesimbra Encontro de Artes | Apoio: CM 
Sesimbra, Junta de Freguesia de Santiago e Sociedade 
Musical Sesimbrense

dia 20 | qua | 15h
E N C O N T R O S
Uma Nova Dieta 
para uma Nova Vida
Praticar uma alimentação saudável 
contribui para a prevenção de do-
enças associadas à alimentação e 
promove uma vida sã.
• Destinatários: jovens, pais e avós
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 22  | sex | 21.30h
C onversas         na   C apela   
A Casa do Espírito 
Santo e a Casa da 
Misericórdia de 
Sesimbra: Fundação, 
Crescimento e 
Consolidação 
Assistencial
Convidada: Maria de Fátima Reis - Investigadora 
do Centro de História da Universidade de Lisboa
Capela do Espírito Santo 
dos Mareantes, Sesimbra

dia 23 | sáb | 15h
Workshop de Auto- 
-Maquilhagem 
com Goretti Paixão
Aprenda os truques e as técnicas para 
fazer a sua própria maquilhagem. 
•  Inscrições:  93 998 25 96
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

dia 27 | qua | 21h
SESIMBRA ENCONTRO DE ARTES
Workshop de Cerâmica 
com Márcia Cruz (Azul é Azul)
Sociedade Musical Sesimbrense
Org: SEA - Sesimbra Encontro de Artes | Apoio: CM 
Sesimbra, Junta de Freguesia de Santiago e Sociedade 
Musical Sesimbrense

dia 30 | sáb | 21h
SESIMBRA ENCONTRO DE ARTES
A Conversa 
Chegou à Cozinha 
com Maria Baioneta
Cozinhar é muito mais do que juntar 
ou misturar alimentos. É também 
uma arte. Nesta conversa descobrem-
-se os pontos de contacto entre a arte 
de cozinhar e o discurso plástico.
Sociedade Musical Sesimbrense
Org: SEA - Sesimbra Encontro de Artes | Apoio: CM 
Sesimbra, Junta de Freguesia de Santiago e Sociedade 
Musical Sesimbrense

de terça a sexta | das 14.30 às 16.30h
O nd  @ F orma  
Actividades 
de Astronomia 
Actividades pedagógicas relacio-
nadas com a astronomia: artes plás-
ticas, construção de planetários, 
foguetões, desenhos e pinturas sobre 
a nossa galáxia, criação de um blog, 
jogos, e muito mais.
Loja Ond@ Jovem, Quinta do Conde

quintas | 15h
O nd  @ F orma  
Serviço Voluntário 
Europeu 
Acção de esclarecimento sobre a me-
dida 2 do Programa Juventude em  
Acção. 
• Destinatários: jovens com idades compreendidas 
entre os 18 e os 30 anos.
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

de terça a sábado | das 10.30 às 12.30h
A P R E N D E  E  F A Z
Pátio da Astronomia
Com vista a dar vida ao pátio do 
Mercado da Quinta do Conde pre-
tende-se construir um planetário e 
também um relógio de sol e proceder 
à sua observação. Através de várias 
actividades pedagógicas pretende-
se que os participantes aumentem 
seus conhecimentos na área de as-
tronomia.
Loja PIPA, Mercado Municipal 
da Quinta do Conde

sábados | das 10 às 13h
A rte    P ú b lica  
Livros que Viajam
Neste espaço poderá ver, ler e fo-
lhear livros e levá-los consigo sem 
ter de pagar. Tem apenas o compro-
misso de fazer viajar esse livro até ou-
tras mãos.
Jardim do Mercado Municipal, 
Quinta do Conde
Org.: ANIME
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 em cartaz  animação infantil

dia 1 | sex  
H I S T Ó R I A S  À  B E I R A - M A R
A Fada Palavrinha e o 
Gigante das Bibliotecas 
de Luísa Ducla Soares
Toda a gente sabe que os reis têm 
grandes fortunas, mas de um rei que 
gastou todo o seu dinheiro numa bi-
blioteca nunca antes se ouviu falar. 
Se mais desta história querem saber, 
estes versos têm de ouvir. Neles vos 
esperam, além do rei, da rainha, 
muitas traças marotas, um Gigante 
com grande apetite, e uma Fada, de 
seu nome Palavrinha.
• Destinatários: todos aqueles que gostam de 
ouvir histórias 
Biblioteca da Praia do Ouro(11h)
Biblioteca da Praia da Califórnia, 
(15.30h)

dia 1 | sex | 15h
L E I T U R A  E  A T E L I Ê
Jogo 
da Memória
Tens memória de elefante? Ou pensas 
como uma formiga? Este é um jogo 
onde podes demonstrar que a tua ló-
gica é invencível…
• Destinatários: crianças a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 1 | sex | 15.30h
J O G A  N A  A R E I A
O Assassino Cego
Vem participar nesta busca emocio-
nante!!
• Destinatários: jovens e crianças
Biblioteca da Praia do Moinho 
de Baixo

dia 1 | sex | 15.30h
J O G A  N A  A R E I A
1,2,3, 
Macaquinho 
de Chinês
Este é um jogo bem conhecido, mas 
nem por isso deixa de ser divertido. 
• Destinatários: jovens e crianças
Biblioteca da Praia 
da Lagoa de Albufeira 
Biblioteca da Parque de Campismo 
do Forte do Cavalo 

dias 2,16 e 30 | sáb  | 10.15h
A teliê   
Ginástica 
• Objectivos: promover hábitos saudáveis de 
exercício físico
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Limite: 10 participantes por sessão
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal 
Org.: JF Castelo

dia 2 | sábado | 11h
H O R A  D O  C O N T O
O Desejo do Coelho 
de Paul Stewart
O Coelho desejava que o Ouriço, nem 
que fosse só uma vez, ficasse acor-
dado todo o dia a brincar com ele. 
Vamos ver se este desejo se torna re-
alidade.
• Destinatários: pais e crianças
Sala do Conto, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dias 2,16 e 30 | sáb | 11.15h
A teliê   
Kids Combat
• Objectivos: promover hábitos saudáveis de 
exercício físico
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Limite: 10 participantes por sessão
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal 
Org.: JF Castelo 

Histórias à Beira-mar
Um rei que gastou todo o seu dinheiro numa biblio-
teca, uma árvore que amava um menino e vários 
peixes de cores e de naturezas diversas que terão 
de se habituar a conviver, são histórias que vão ser 
contadas nas várias praias do concelho. A inicia-
tiva Histórias à Beira-mar está inserida na progra-
mação das Bibliotecas de Praia, que decorre até 31 
de Agosto, e tem como objectivo motivar os verane-
antes para o livro e para a leitura. No dia 4 de Agosto 
as bibliotecas recebem também a visita do grupo 
Valdevinos que apresenta o teatro infantil O Canteiro 
de Livros. O espectáculo, baseado na obra de José 
Jorge Letria, conta a história da relação de cumplici-
dade e mistério entre um menino e um canteiro.

até 31 de Agosto
Bibliotecas de Praia
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dia 4 | seg 
T E A T R O  I N F A N T I L
O Canteiro dos Livros
Valdevinos - Teatro de Marionetas
Este espectáculo de marionetas de 
luva, baseado na obra de José Jorge 
Letria, conta a relação de cumplici-
dade e mistério, que se transforma 
num segredo bem guardado, entre 
um menino e um canteiro no qual, 
para além de flores nascem livros.
• Destinatários: pais e crianças
Biblioteca da Praia do Ouro 
(10.30h) 
Biblioteca da Praia da Califórnia 
(17.30h)
Biblioteca da Parque de Campismo 
do Forte do Cavalo (14.30h)

dia 4 | seg | 10.30h
AT E L I Ê  D E  E X P R E S S Ã O  P L Á S T I C A
Constrói 
Instrumentos Musicais
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Limite: 15 participantes 
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 4 | seg | 14.30h
W or  k shop  
Os Vários 
Tipos de Música
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Limite: 20 participantes
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

que esta história acaba bem?
• Destinatários: crianças e pais.
Pólo de Leitura da Quinta do Conde

dia 6 | qua | 15.30h
H O R A  D O  C O N T O  E  A T E L I Ê
O Copo Fantoche
Os fantoches podem ter várias formas 
e ser feitos de vários materiais. Sabes 
fazer um fantoche com um copo?! 
Então vem daí aprender.
• Destinatários: jovens e crianças
Bibliotecas de Praia

dia 7 | qui | 10.30h
O  C onto     no   E spa   ç o
Os Músicos de Bremen 
dos Irmãos Grimm
• Destinatários: crianças a partir dos 5 anos
• Limite: 20 participantes
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal 
Org.: JF Castelo

dia 7 | qui | 15h
L E I T U R A  E  A T E L I Ê
Jogo da Memória
Tens memória de elefante? Ou pensas 
como uma formiga? Este é um jogo 
onde podes demonstrar que a tua ló-
gica é invencível…
• Destinatários: crianças a partir dos 3 anos.
Pólo de Leitura da Quinta do Conde

dia 7 | qui | 15.30h
H O R A  D O  C O N T O  E  A T E L I Ê
Marca-mola
As molas  seguram a roupa na corda, 
mas esta irá prender o teu livro. Vem 
descobrir como será possível?
• Destinatários: jovens e crianças
Bibliotecas de Praia

dia 8 | sex  | 10.30h 
Expressão Corporal 
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Limite: 15 participantes 
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 5 | ter 
T E A T R O  I N F A N T I L
O Canteiro dos Livros 
Valdevinos - Teatro de Marionetas
• Destinatários: pais e crianças
Biblioteca da Praia da Lagoa de 
Albufeira (10.30h)
Biblioteca da Praia do Moinho de 
Baixo (17h)

dia 5 | ter | 10.30h 
D in  â micas      de   G r u po  
Maestros Loucos 
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Limite: 15 participantes
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 5 | ter | 15.30h
J O G A  N A  A R E I A
O Assassino Cego
• Destinatários: jovens e crianças
Biblioteca da Praia do Ouro
Biblioteca da Praia da Califórnia

dia 5 | ter | 15.30h
AT E L I Ê  D E  E X P R E S S Ã O  P L Á S T I C A
A Caminho 
para o Prato!
A cenoura perdeu-se…a alface foi 
encontrá-la mas a laranja descobriu 
um segredo, schiu! O encontro está 
marcado: no teu prato à hora das re-
feições!
• Destinatários: jovens e crianças
Biblioteca da Parque de Campismo 
do Forte do Cavalo

dia 6 | qua | 15h
H O R A  D O  C O N T O
Desanda, Cacete!
História Tradicional Portuguesa
Um homem deixou a sua casa e a 
família para procurar trabalho. 
Tornou-se aguadeiro do rei e, depois 
de muitos anos, resolveu regressar; 
como paga de todo aquele tempo, foi 
presenteado pelo monarca. Mas será 
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dia 8 | sex | 15h
L E I T U R A  E  A T E L I Ê
Encontra os Alimentos 
Escondidos

• Destinatários: crianças a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 8 | sex | 15.30h
J O G A  N A  A R E I A
1,2,3, Macaquinho 
de Chinês
• Destinatários: jovens e crianças
Biblioteca da Praia do Ouro
Biblioteca da Praia da Califórnia
Biblioteca da Praia do 
Moinho de Baixo

dia 8 | sex | 15.30h
J O G A  N A  A R E I A
A Torre
Ergue a torre e lança a bola!!
• Destinatários: jovens e crianças
Biblioteca da Praia da Lagoa de 
Albufeira

dia 8 | sex | 11h
H I S T Ó R I A S  À  B E I R A - M A R
A Árvore Generosa 
de Shel Silverstein 
Era uma vez uma árvore que amava 
um menino! Todos os dias o menino 
subia o seu tronco, balançava-se nos 
seus ramos, comia as suas maças, 
descansava à sua sombra e árvore 
sentia-se feliz. Mas o tempo passou e 
o menino cresceu...
• Destinatários: todos aqueles que gostam de 
ouvir histórias
Biblioteca da Parque de Campismo 
do Forte do Cavalo

dia 9 | sáb | 10.30h
Ateliê      de   E x press     ã o  P lástica     
Construção 
de cenários
Objectivos: estimular a criatividade 
das crianças 
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Limite: 10 crianças por sessão
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal 
Org.: JF Castelo
 
dia 9 | sáb | 15h
AT E L I Ê  D E  E X P R E S S Ã O  P L Á S T I C A
Postais de Férias
Esta é uma boa altura para enviares 
aos teus amigos ou familiares um 
postal a descrever como estão a 
decorrer as tuas férias de Verão. • 
Destinatários: crianças a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 11 | seg | 10.30h
AT E L I Ê  D E  E X P R E S S Ã O  P L Á S T I C A
Construção 
de um Mapa
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Limite: 15 participantes 
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 11 | seg | 14.30h
W or  k shop  
Os Segredos 
do Nosso País
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Limite: 20 participantes
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 12 | ter | 11h
AT E L I Ê  D E  E X P R E S S Ã O  P L Á S T I C A
A Carta Enigmática
Será que consegues decifrar a men-
sagem escrita na carta?
• Destinatários: jovens e crianças
Biblioteca da Praia do Ouro

dia 12 | ter | 15.30h
J O G A  N A  A R E I A
As Serpentes
Esta serpente não faz mal a ninguém. 
Entra no jogo e descobre como podes 
passar por cima dela. 
• Destinatários: jovens e crianças
Bibliotecas de Praia

dia 13 | qua | 15h
H O R A  D O  C O N T O
A História da Carochinha 
e do Infeliz João Ratão
História Tradicional Portuguesa
Quem quer casar com a Carochinha 
que é vaidosa mas bonitinha? 
Já todos sabemos que o Porco, o 
Cão, o Galo, o Boi e o Rato queriam 
casar com a Carochinha, mas como se 
salva, nesta história, o João Ratão?
• Destinatários: crianças e pais.
Pólo de Leitura da Quinta do Conde

dia 13 | qua | 15.30h
H O R A  D O  C O N T O  E  A T E L I Ê
Zoo de Papel
Já todos fomos visitar o jardim zoo-
lógico, mas partindo de uma história 
será possível recriá-lo na praia?
• Destinatários: jovens e crianças
Bibliotecas de Praia

dia 14 | qui | 10.30h
O  C onto     no   E spa   ç o
O Gigante Egoísta 
de Óscar Wilde
• Destinatários: crianças a partir dos 5 anos
• Limite: 20 participantes
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal 
Org.: JF Castelo

 em cartaz  animação infantil
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dia 14 | qui | 15h
L E I T U R A  E  A T E L I Ê
Encontra os Alimentos 
Escondidos
Os alimentos estão escondidos… 
Vem daí encontrá-los !
• Destinatários: Crianças a partir dos 3 anos.
Pólo de Leitura da Quinta do Conde

dia 14 | qui | 15.30h
H O R A  D O  C O N T O  E  A T E L I Ê
Móbiles
Ouve a história e elabora em grupo 
um móbile para decorar a biblioteca 
de praia.
• Destinatários: jovens e crianças
Bibliotecas de Praia

dia 16 | sáb | 11h
H O R A  D O  C O N T O
A Árvore Generosa 
de Shel Silverstein 
Era uma vez uma árvore que amava 
um menino! Todos os dias o menino 
subia o seu tronco, balançava-se nos 
seus ramos, comia as suas maçãs, 
descansava à sua sombra e árvore 
sentia-se feliz. Mas o tempo passou e 
o menino cresceu...
• Destinatários: pais e crianças
Sala do Conto, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 18 | seg | 10.30h
AT E L I Ê  D E  E X P R E S S Ã O  P L Á S T I C A
Construção 
de Foguetões
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Limite: 15 participantes 
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 18 | seg | 14.30h
W or  k shop    
Os Segredos 
do Universo
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Limite: 20 participantes 
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 19 | ter | 15.30h
J O G A  N A  A R E I A
As Serpentes
• Destinatários: jovens e crianças
Biblioteca da Praia do Ouro

dia 19 | ter | 15.30h
J O G A  N A  A R E I A
A Torre
• Destinatários: jovens e crianças
Biblioteca da Parque de Campismo 
do Forte do Cavalo

dia 19 | ter | 15.30h
J O G A  N A  A R E I A
Que Grande Pescaria
Sabes pescar sem cana e anzol?? Vem 
daí, nós ensinamos-te. 
• Destinatários: jovens e crianças
Biblioteca da Praia da Califórnia

dia 19 | ter
AT E L I Ê  D E  E X P R E S S Ã O  P L Á S T I C A
Sanduíche 
Rica e Saudável
Pão, queijo, doce, alface, manteiga, 
maionese, fiambre, presunto, mel, 
ovo, cenoura, atum…será que cabe 
tudo na tua sandes? Faz a tua pró-
pria sanduíche e descobre como fica 
saudável!
• Destinatários: jovens e crianças
Biblioteca da Praia da Lagoa de 
Albufeira (11h)
Biblioteca da Praia do Moinho de 
Baixo (15.30h)

dia 20 | qua | 
15h
H O R A 
D O  C O N T O
O Macaco 
de Rabo 
Cortado
História 

Tradicional Portuguesa
“Era uma vez um macaco mariola, 
que andava de bata e sacola, como 

se fosse para a escola. Mas não ia. 
Era tudo a fingir. Os rapazes, quando 
o viam passar, troçavam dele e gri-
tavam: - macaco escondido com rabo 
de fora… macaco escondido com 
rabo de fora…”
• Destinatários: crianças e pais.
Pólo de Leitura da Quinta do Conde

dia 20 | qua | 15.30h
H O R A  D O  C O N T O  E  A T E L I Ê
História 
aos Quadradinhos
Gostas de histórias? Então porque es-
peras? Vamos criar uma história em 
banda desenhada.
• Destinatários: jovens e crianças
Bibliotecas de Praia

dia 21 | qui | 10.30h
O  C onto     no   E spa   ç o
A Girafa 
Que Comia Estrelas  
de José Eduardo Agualusa
• Destinatários: crianças a partir dos 5 anos
• Limite: 20 participantes
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal 
Org.: JF Castelo

dia 21 | qui | 15h
L E I T U R A  E  A T E L I Ê
Entender os Rótulos
Descobre os rótulos das embalagens.
• Destinatários: crianças a partir dos 3 anos.
Pólo de Leitura da Quinta do Conde

dia 21 | qui | 15.30h
H O R A  D O  C O N T O  E  A T E L I Ê
Jogo das Palavras
Vem jogar com as palavras e descobrir 
os livros que existem na tua biblioteca.
• Destinatários: jovens e crianças
Bibliotecas de Praia

dia 22 | sex | 10.30h 
E x press     ã o  C orporal       
Kids Combat
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Limite: 15 participantes 
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo
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dia 22 | sex | 14.30h 
E x press     ã o  D ramática        
A Girafa 
Que Comia Estrelas
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Limite: 15 participantes 
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 22 | sex | 15.30h
J O G A  N A  A R E I A
Bolas Corredoras
• Destinatários: jovens e crianças
Biblioteca da Praia do Ouro
Biblioteca da Praia da Califórnia

dia 22 | sex | 11h
H I S T Ó R I A S  À  B E I R A - M A R
O Aquário 
de João Pedro Mésseder 
e ilustração de Gémeo Luís
Uma história sobre a diferença e acei-
tação, mas debaixo de água. Peixes 
de cores e de naturezas diversas terão 
de se habituar a partilhar o espaço, 
o tempo e a comidinha. Não é fácil, 
como todos o sabem. Mesmo em 
terra seca, há que ter paciência e 
aprender a conhecer os outros.
• Destinatários: todos aqueles que gostam de 
ouvir histórias
Biblioteca da Praia do Moinho de 
Baixo (11h)
Biblioteca da Praia da Lagoa de 
Albufeira (15.30h)

dia 22 | sex | 15h
L E I T U R A  E  A T E L I Ê
Salada de Frutas
Frutas cruzadas, salada de palavras. 
Que grande baralhação! Resolve o 
enigma e mostra que és campeão!
• Destinatários: crianças a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 22 | sex | 15.30h
J O G A  N A  A R E I A
O Assassino Cego
• Destinatários: jovens e crianças
Biblioteca da Parque de Campismo 
do Forte do Cavalo

dia 23 | sáb | 10.30h
Ateliê      de   E x press     ã o  P lástica     
Recortes e colagens
• Objectivos: estimular a motricidade fina
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Limite: 10 participantes
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal 
Org.: JF Castelo

dia 23 | sáb | 15h
AT E L I Ê  D E  E X P R E S S Ã O  P L Á S T I C A
Vem Aí a Escola!
A escola não tarda a começar, por isso 
propomos-te a criação de uma pasta 
bem colorida para guardares os teus 
trabalhos.
• Destinatários: crianças a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 25 | seg | 10.30h
A teliê      de   E x press     ã o 
P lástica     
Papagaios Coloridos
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Limite: 15 participantes 
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

 em cartaz  animação infantil

dia 25 | seg | 14.30h
W or  k shop  
As Cores Primárias 
e Secundárias
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Limite: 20 participantes 
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 26 | ter | 11h
A T E L I Ê  D E  E X P R E S S Ã O 
P L Á S T I C A
Descobre a Pirâmide 
dos Alimentos
Vem colorir a Pirâmide dos Alimentos 
e leva-a para a tua casa!
• Destinatários: jovens e crianças
Biblioteca da Praia da Califórnia

dia 26 | ter | 15.30h
J O G A  N A  A R E I A
Que Grande Pescaria
• Destinatários: jovens e crianças
Bibliotecas de Praia

dia 27 | qua | 15h
H O R A  D O  C O N T O
A Fada Palavrinha e o 
Gigante das Bibliotecas 
de Luísa Ducla Soares
Toda a gente sabe que os reis têm 
grandes fortunas, mas de um rei que 
gastou todo o seu dinheiro numa bi-
blioteca nunca antes se ouviu falar... 
Se mais desta história querem saber, 
estes versos têm de ouvir... Neles 
vos esperam, além do rei, da rainha, 
muitas traças marotas, um Gigante 
com grande apetite e uma Fada, de 
seu nome “Palavrinha”.
• Destinatários: crianças e pais.
Pólo de Leitura da Quinta do Conde

dia 27 | qua | 15.30h
H O R A  D O  C O N T O  E  A T E L I Ê
Abelha Divertida
Vamos dar largas à imaginação e cons-
truir abelhas, favos, mel e não só.
• Destinatários: jovens e crianças
Bibliotecas da Praia
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dia 28 | qui | 10.30h
O  C onto     no   E spa   ç o
Porque Somos de Cores 
Diferentes
de Carmen Gil 
• Destinatários: crianças a partir dos 5 anos
• Limite: 20 participantes
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal 
Org.: JF Castelo

dia 28 | qui | 15h
L E I T U R A  E  A T E L I Ê
Salada de Frutas
Frutas cruzadas, salada de palavras. 
Que grande baralhação! Resolve o 
enigma e mostra que és campeão!
• Destinatários: crianças a partir dos 3 anos.
Pólo de Leitura da Quinta do Conde

dia 28 | qui | 15.30h
H O R A  D O  C O N T O  E  A T E L I Ê
Relógio de Pulso
Despedimo-nos das Bibliotecas de 
Praia construindo um relógio que es-
tará sempre contigo.
• Destinatários: jovens e crianças
Bibliotecas da Praia

dia 29 | sex | 10.30h 
E x press     ã o  C orporal       
Kids Combat
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Limite: 15 participantes 
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 29 | sex | 14.30h 
E x press     ã o  D ramática        
Porque Somos 
de Cores Diferentes
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Limite: 15 participantes 
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

	

dia 29 | sex | 15h
L E I T U R A  E  A T E L I Ê
Aprender Inglês 
na Praia
E que tal aprenderes inglês para brin-
cares com os teus amigos turistas? Vê 
as imagens e aprende como se diz e 
escreve algumas palavras da língua 
universal.
• Destinatários: crianças a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 29 | sex | 15.30h
J O G A  N A  A R E I A
Bolas Corredoras
• Destinatários: jovens e crianças
Biblioteca da Praia do Moinho de 
Baixo
Biblioteca da Praia da Lagoa de 
Albufeira
Biblioteca da Parque de Campismo 
do Forte do Cavalo

dia 29 | sex | 15.30h
J O G A  N A  A R E I A
A Torre
• Destinatários: jovens e crianças
Biblioteca da Praia do Ouro
Biblioteca da Praia da Califórnia

dia 30 | sáb | 11h
H O R A  D O  C O N T O
Os Ovos Misteriosos 
de Luísa Ducla Soares
Esta é uma história sobre o amor in-
condicional de uma mãe galinha em 
relação à sua estranha ninhada, com-
posta por um papagaio, uma ser-
pente, uma avestruz, um crocodilo e 
apenas um pinto. 
• Destinatários: pais e crianças
Sala do Conto, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

a decorrer 

terças | 10h
H O R A  D O  C O N T O
A Fada Palavrinha e o 
Gigante das Bibliotecas 
de Luísa Ducla Soares
Toda a gente sabe que os reis têm 
grandes fortunas, mas de um rei que 
gastou todo o seu dinheiro numa bi-
blioteca nunca antes se ouviu falar. 
Se mais desta história querem saber, 
estes versos têm de ouvir. Neles vos 
esperam, além do rei, da rainha, 
muitas traças marotas, um Gigante 
com grande apetite e uma Fada, de 
seu nome “Palavrinha”.
• Destinatários: crianças dos infantários públicos e 
privados do concelho.
• Limite: 25 participantes
• Inscrições: 21 228 85 88
Sala do Conto, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

terças | 10.30h 
Dinâmicas de Grupo 
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Limite: 15 participantes 
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

terças e quintas | 14.30h
Jogos Lúdicos
• Destinatários: crianças dos 5 aos 12 anos
• Limite: 15 participantes
• Inscrições: 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo
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dia 2 | sáb | 10h
A R T E  N O  M E R C A D O
Manhã 
Desportiva em Família 
Mercado Municipal da Quinta do 
Conde

dia 3 | dom | 9.30h
M U L T I A C T I V I D A D E
Baleeira Terra e Mar
Circuito de Multiactividade com 
rappel (25m + 35m + 5m) até à pa-
radisíaca Praia do Porto da Baleeira, 
seguido de passeio em lancha rá-
pida até ao Cabo Espichel e retorno 
a Sesimbra.
• Preço: € 45
• Duração: todo o dia
• Grau de dificuldade: alto
• Inscrições: até 1 de Agosto
• Informações: 21 084 89 19 / 93 436 21 45 / 

info@vertentenatural.com
• Ponto de encontro: Vertente Natural (consulte o 
mapa no nosso site  www.vertentenatural.com)
Org.: Vertente Natural

dias 3 e 10 | dom | 11h
A N I M A ÇÃ  O  D E  V E R Ã O
Manhãs de Yoga
Parque de Campismo Municipal 
Forte do Cavalo 

de 4 a 14 de Agosto
Zimbra Jovem
A Zimbra Jovem funcionará este ano 
com dois mini cursos específicos, de 
Canoagem e Vela. O programa tem 
um limite máximo de 20 inscritos e 
um mínimo de 10, e pretende abarcar 
jovens das 3 freguesias, sendo que a 
autarquia só assegurará o transporte 
dos jovens da Quinta do Conde. 
• Destinatários: jovens entre os 10 e os 18 anos
• Preço: € 30
de segunda a sexta, das 9 às 12.30h

dias 5,12,19,22 e 26 | 14h
Ond@ Aventura
Vem conhecer a natureza do teu con-
celho num maravilhoso percurso pe-
destre. 
• Inscrições: 21 210 22 31 (seguro e transporte 
incluídos)
• Percurso: Circuito dos Pinheirinhos, Chã 
Navegantes, Rota do Paraíso, Maravilhas das 
Aguncheiras e Maravilhas do Cabo.
Loja Ond@ Jovem, Quinta do Conde

dia 9 | sáb | 9.30h
Canoagem de Sesimbra 
até à Praia do Ribeiro 
de Cavalo
• Limite: 15 participantes
• Informações e inscrições: 21 228 85 40 (Posto 
de Turismo de Sesimbra)
• Preço: € 7.50
• Ponto de Encontro: Posto de Turismo de 
Sesimbra

 em cartaz  desporto | ar livre em cartaz  desporto | movimento | ar livre

Visita ao Calhau da Cova
A pequena enseada a Nascente da baía de Sesimbra 
foi durante décadas o “calhau” da armação Cova, 
local de abrigo das embarcações, que incluía ar-
mazéns de apetrechos e acomodação para os pes-
cadores. A armação era propriedade da família de 
Alípio Loureiro, que construiu no local uma muralha 
de pedra e uma guarita, simulando o perfil de uma 
fortaleza, que levou por engano a que a estrutura 
fosse interpretada como um testemunho da arqui-
tectura militar seiscentista. São estas e mais histórias 
e curiosidades que serão contadas ao longo da visita 
ao Calhau da Cova, através da qual os participantes 
terão oportunidade de conhecer belas paisagens e a 
fauna e flora local. Para mais informações contacte o 
Posto de Turismo de Sesimbra, no Largo da Marinha, 
ou através do telefone 21 228 85 40.

dia 17 | dom | 9h 
Ponto de encontro: Porto de Abrigo
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dias 9 e 17 | 9.30h
C A N O A G E M
Sesimbra Selvagem
Circuito de Multiactividade com ra-
ppel (25m + 35m + 5m) até à para-
disíaca Praia do Porto da Baleeira, 
seguido de passeio em lancha rá-
pida até ao Cabo Espichel e retorno 
a Sesimbra.
• Preço: € 23.50
• Duração: tarde
• Grau de dificuldade: baixo/médio
• Inscrições: até dias 7 e 15, respectivamente
• Informações: 21 084 89 19 / 93 436 21 45 / 
info@vertentenatural.com
• Ponto de encontro: Clube Naval de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 13 | qua | 10h
Peddy Papper 
do Ambiente 
Nesta iniciativa serão desenvol-
vidas várias actividades de Educação 
Ambiental, como provas de obstá-
culos e circuitos sobre o ambiente. 
• Destinatários: crianças dos 4 aos 10 anos
• Informações e inscrições: 21 228 85 40 (Posto 
de Turismo de Sesimbra)
Praia do Ouro

dia 17 | dom | 9h 
Calhau da Cova
Visita e percurso interpretativo ao 
Calhau da Cova e regresso a Sesimbra 
de barco
• Limite: 14 participantes
• Informações e inscrições: 21 228 85 40 (Posto 
de Turismo de Sesimbra)
• Ponto de Encontro: Posto de Turismo de 
Sesimbra

dia 17 | sáb | 11h 
A nima    ç ã o  de   V er  ã o
Manhãs de Yoga
Parque de Campismo 
do Forte do Cavalo 

dias 20 | qua | 10h
Peddy Papper 
do Ambiente 
Nesta iniciativa serão desenvol-
vidas várias actividades de Educação 
Ambiental como obstáculos e cir-
cuitos sobre o ambiente, sob a te-
mática das alterações climáticas e 
o litoral no âmbito do Programa 
Bandeira Azul da Europa.
• Destinatários: crianças dos 4 aos 10 anos
• Informações e inscrições: 21 228 85 40 (Posto 
de Turismo de Sesimbra)
Praia do Moinho de Baixo

dias 27 | qua | 10h
Peddy Papper 
do Ambiente 
Nesta iniciativa serão desenvol-
vidas várias actividades de Educação 
Ambiental como obstáculos e cir-
cuitos sobre o ambiente, sob a te-
mática das alterações climáticas e 
o litoral no âmbito do Programa 
Bandeira Azul da Europa.
• Destinatários: crianças dos 4 aos 10 anos
• Informações e inscrições: 21 228 85 40 (Posto 
de Turismo de Sesimbra)
Praia do Moinho de Baixo

quartas e sextas | 10h
P A S S E I O  D E  B A R C O
Travessia do Cabo
Passeio de barco no Parque Marinho 
Professor Luiz Saldanha, passando 
por várias praias selvagens da costa 
Sesimbra-Cabo Espichel. 
• Preço: € 27,50
• Duração: 2 horas
• Inscrições: dia anterior à realização da 
actividade
• Informações: 21 084 89 19 / 93 436 21 45 / 
info@vertentenatural.com
• Ponto de encontro: Cais Marítimo, Porto de 
Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

quartas e sextas | 19h
Yoga na Praia
Aulas do Yoga na praia  com o ob-
jectivo de promover hábitos saudá-
veis, aliviar o stress e aproveitar as 
férias, desfrutando de um agradável 
momento de lazer junto à Baía de 
Sesimbra. Estas aulas compreendem 
exercícios de alongamento e fortale-
cimento muscular, respiratórios, tec-
nicas de relaxamento e Meditação.
Praia da Califórnia (zona nascen-
te), Sesimbra
Org.: Centro de Yoga de Sesimbra

sextas | 18h
Ond@Yoga
Depois da praia vem experimentar 
uma aula do Yoga com Posições, 
Respiratórios, Relaxamento e 
Meditação, com vista panorâmica 
sobre a baía de Sesimbra!
Loja Ond@Jovem, Sesimbra
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 em cartaz  e ainda...

Verão no Museu
Durante os meses de Verão 
a Capela do Espírito Santo 
dos Mareantes abre as portas 
a visitas bem diferentes das 
habituais, que dão a conhecer 
de uma forma divertida e pe-
dagógica a história do edi-
fício, proporcionando novas 
perspectivas de vivência do 
espaço museológico. A Capela: 
Suas Histórias e Suas Obras, 
Outras Obras do Museu, Um 
Olhar Sobre o Hospital Medieval 
e À Noite na Capela têm como principais objectivos dar a conhecer o espólio museológico, fo-
mentar o gosto pela arte e pela história local, explorar o conceito de ver através de exercícios 
de aprender a ver, dar espaço à reflexão e partilhar experiências e vivências. Ao longo das ac-
tividades os visitantes participam em jogos, exercícios de orientação e expressão plástica e lei-
tura de histórias.

dia 2 | sáb | 10h
Concurso 
de Construções na Areia
• Destinatários: crianças
Praia do Ouro, Sesimbra
Org.: Diário de Noticias | Apoio: CM Sesimbra

dia 14 | qui | das 10 às 17h 
Casting Moda
Modalfa
Praia do Ouro, Sesimbra

dia 16 | sáb | 14h
Ond@Magic
Este é o 1.º Torneio organizado pela 
Zimbra Magic League.
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

dias 16 e 23 | sáb | 21h
V E R Ã O  N O  M U S E U
À Noite na Capela
Animação pedagógica com um per-
curso pela história de Sesimbra 
através de contos e lendas narrados 
por cinco personagens.
Capela do Espírito Santo dos 
Mareantes

dia 22 | sex | 21h
S E S I M B R A  E N C O N T R O  D E  A R T E S
Vertigem Azul, 
de Carlos Sargedas
Projecção de imagens
Carlos Sargedas reúne em Vertigem 
Azul alguns dos momentos mágicos 

que recolheu, ao longo de oito anos, 
em algumas das mais belas zonas da 
Costa Azul.  
Sociedade Musical Sesimbrense
Org: SEA - Sesimbra Encontro de Artes | Apoio: CM 
Sesimbra, Junta de Freguesia de Santiago e Sociedade 
Musical Sesimbrense

dia 23 | sab | 21h
S E S I M B R A  E N C O N T R O  D E  A R T E S
Demonstração 
de Yoga e Coral de 
Mantra + Exposição 
de Fotografias de Yoga
A magia do Yoga espelhada nas mais 
belas fotos, recolhidas pelo Centro de 
Yoga de Sesimbra. 
Sociedade Musical Sesimbrense
Org: SEA - Sesimbra Encontro de Artes | Apoio: 
CM Sesimbra, JF Santiago e Sociedade Musical 
Sesimbrense

a decorrer
Capela do Espírito Santo dos Mareantes, Sesimbra
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de terça a sábado | das 13 às 19h
Ond@Net e Ond@Jogos
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

terças, quartas e quintas
V E R Ã O  N O  M U S E U
A Capela: Suas Histórias 
e Suas Obras (terças)
Outras obras do Museu (quartas)
Um Olhar Sobre o Hospital 
Medieval (quintas)
Esta iniciativa visa proporcionar aos 
participantes novas perspectivas de 
vivência do espaço do museu, assim 
como uma forma divertida e pedagó-
gica de conhecer o património local. 
A actividade tem inscrições obrigató-
rias nos respectivos serviços.
• Destinatários: público em geral
• Limite de participantes: 10 pessoas por sessão
• Inscrições: 21 228 82 06 / 21 228 82 07 (Museu 
Municipal e Sector de Cultura e Museus da 
Câmara Municipal)
Capela do Espírito Santo dos 
Mareantes, Sesimbra
das 14.30 às 15.15h, das 15.30 às 
16.15h, das 17 às 17.45 h e das 18 às 
18.45h

quintas | 17h
Ond@Dança 
Junta-te ao grupo e vem aprender di-
ferentes estilos de dança.
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

Sesimbra. Um mar de emoções... todo o ano.



Actualmente existem 
poucos estudos etno-

gráficos de fundo sobre a 
faixa litoral portuguesa, o 
mar e as comunidades pis-
catórias. O mar apresenta-
-se como uma realidade de 
grande complexidade, na 
medida em que a sua obser-
vação e análise está limita-
da à distância da terra.

O recurso a suportes de 
gravação de imagens e sons 
revela-se como forma pri-
vilegiada para aceder ao 
património etnológico e para 
documentar o contexto vivo 
patrimonial. Neste domí-
nio, para a realidade marí-
tima/costeira portuguesa é 
urgente fazer-se uma ampla 
pesquisa e recolha de teste-
munhos, quer sejam relati-

vos a estâncias de veraneio, 
quer da vida quotidiana das 
comunidades de pescadores. 
O bem ou o conjunto de bens 
recolhidos estão directamen-
te dependentes da selecção, 
da recolha e do tratamento 
da respectiva informação no 
momento da incorporação 
museológica.

Neste sentido, torna-se ne
cessário promover campa-

nhas de recolha sistemática, 
nomeadamente ao nível de 
colecções públicas e priva-
das, entre elas, fotografias, 
filmes, campanhas de pro-
moção, postais, rádios locais, 
jornais e televisão, bem co
mo a constituição de fundos 
e tratamento sistemático de 
história oral, promovendo 
desta forma a criação de 
arquivos orais, fundos de 
património imaterial.

O concelho de Sesimbra, na 
sua estreita ligação ao mar, 
é necessariamente um lugar 
privilegiado para a refle-
xão e intervenção em torno 
da actividade dos museus 
e das preocupações com a 
identificação, salvaguarda 
e divulgação do património 
marítimo.

 museu

O museu, o mar, as memórias e a identidade local
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 património

AOrdem Militar de Santiago 
foi criada em 1170 por 

D. Fernando II de Leão, com 
a finalidade de providenciar 
protecção aos peregrinos nos 
caminhos até Santiago de 
Compostela. A sua introdução 
em Portugal dá-se por volta 
de 1172, data muito próxima 
da fundação da nacionalidade, 
vindo a ser extinta em 1834, 
conjuntamente com as outras 
ordens religiosas, no decurso 
da afirmação politica do regi-
me liberal.
Durante cerca de seis sécu-
los, Sesimbra foi um território 
que esteve sob jurisdição da 
Ordem de Santiago, mais pre-
cisamente desde Fevereiro de 
1236, aquando da doação do 
Castelo e do seu termo por D. 
Sancho II. A Ordem, também 

conhecida como a Ordem da 
Cruz Espatária, em termos ter-
ritoriais dominava uma ampla 
faixa de terras que se estendia 
desde o Alentejo ao Algarve, 
maioritariamente comendas 
litorais, ainda que se verificas-
sem algumas a Norte. Por esta 
dominância, a Ordem recebia 
importantes proventos.
Em 1611, Sesimbra era a 
segunda mais importante 
comenda cujo rendimento 
estava estimado em 2.400$000 
réis, somente suplantada por 
Mértola. Os sesimbrenses 
foram desta forma bastante 
onerados pelos tributos devi-
dos à Ordem, referindo uma 
memória de 1632 que os pes-
cadores da vila entregavam 
89 por cento dos rendimentos 
obtidos na faina do mar: “10 

ao dizimo devido a Deus, que a 
ordem de Santiago leva por seu 
commendador o duque de Aveiro; 
45 a V.M.; 3 à fabrica da fortaleza 
de Setúbal, 1 à Atalaya; 10 à dita 
ordem por saída, 20 de dizima e 
sisa por entrada em Lisboa, onde 
se vae vender (…)” (Olival, F. 
s/d., p.6).

   

Fontes: 
Ferreira, L.F. 2007. “Da Pedra ao Acorde: 
propostas para a valorização do Castelo de 
Sesimbra”. Departamento de História da 
Faculdade de Letras da Universidade de 
Lisboa. Tese de Mestrado na área de Arte, 
Património e Restauro. Lisboa.
Olival, F. s/d. “Sesimbra e a Ordem de 
Santiago”. Departamento de História da 
Universidade de Évora. Centro Interdisciplinar 
de História, Culturas e Sociedades. Évora.
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Sesimbra, comenda da Ordem de Santiago



Talvez por ser original 
suscitou certa curiosida-

de o facto de se terem ins-
crito os nomes de “Largo da 
Boa Esperança” e “Trav. do 
Alfenim” no empedrado do 
troço da Avenida da Liberdade 
que foi agora objecto de 
remodelação.

Para instalar o mercado em 
edifício próprio a Câmara 
adquiriu, no ano de 1932, 
a antiga fábrica de conser-
vas pertencente à Sociedade 
Lusitana de Comércio, que 
tinha sede em Lisboa e pos-
suía mais duas fábricas: uma 
em Santana, à entrada da 
estrada de Almoínha, e outra 
em Safi (Marrocos) que era 
gerida por um sesimbrense.

Até então, o mercado fazia-
-se ao ar livre no “Largo de 
Entre Hortas”, depois nomea
do Eusébio Leão, onde ainda 

hoje funciona a praça de 
levante. 

Um anexo da mesma fábri-
ca estendia-se no sentido 
do poente, até à pequena 
“Travessa da Palmeira”, assim 
chamada por dar acesso à rua 
do mesmo nome, hoje Rua 
Serpa Pinto.

Com as obras de adaptação 
ao funcionamento do merca-
do municipal, que abriu ao 
público em 01 de Abril de 
1934, esse anexo foi demolido 
e o novo edifício camarário 
foi alinhado com o bonito 
prédio contíguo, construído 
exactamente há um século.

Essa demolição fez desapa-
recer a “Travessa da Palmeira” 
ficando somente a “Travessa 
do Alfenim”, mais a sul, que 
ligava à rua que o vulgo con-
tinua a designar por “Rua do 
Alfenim”, embora a toponí-
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 memórias da nossa terra

mia oficial a nomeie por Rua 
31 de Janeiro desde a implan-
tação da República. 

Obteve-se também com 
isso um novo espaço, ou 
um pequeno largo que teve 
o nome de “Boa Esperança” 
e se prolongava até à “Rua 
Direita”, actual Rua da 
República em frente ao desa-
parecido prédio, onde estava 
a Farmácia Leão e um consul-
tório médico, que foi derruí

António Reis Marques

O “Largo
da Boa Esperança”
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do para abertura da actual 
Avenida da Liberdade no ano 
de 1952.

O poço, agora a descober-
to, estava dentro do referido 
anexo e com um outro que 
desapareceu quando se abriu 
a cave que é actualmente a 
“praça do peixe”, satisfazia as 
necessidades de água potável 
para laboração da fábrica.

A água destes poços, dada 
a sua regular abundância e 
boa qualidade, serviu muitas 
vezes para abastecimento da 
população quando, durante o 
estio, as fontes e chafarizes 
não dispunham de caudais 
suficientes.

A designação de “Largo da 
Boa Esperança” foi dada com 
o propósito de assinalar o 
acto heróico, registado em 9 
de Abril de 1934, protagoni-
zado pelo arrais sesimbren-
se Alberto Pedro Pitôrra a 
bordo da sua barca, que tinha 
aquele nome e era no tempo 
a mais moderna de toda a 
nossa frota, dotada de um 
casco robusto e de potente 
motor.

Naquele dia aconteceu que, 
já prestes a chegar à nossa 
baía e regressar a terra, o 
arrais Pitôrra é surpreendido 
por um temporal, cujo cariz 
prenunciava ser de grande 
duração e violência.

Perante isso e antevendo, 
com grande lucidez, os peri-
gos que estariam a correr 
outras barcas, de constru-
ção mais frágil e motores de 
menos força, que tinha visto 
ainda a pescarem, num acto 
de grande coragem e abne-
gação não teve dúvidas em 

retroceder e, sob o temporal, 
voltar ao mar onde as mes-
mas se encontravam, com 
dezenas de homens a bordo.

Em boa hora o fez porquan-
to, das três barcas que ainda 
lá estavam duas delas, que 
foram por ele rebocadas até 
ao porto de abrigo, corriam 
iminente risco de naufraga-
rem, pois já tinham os moto-
res avariados.

Como em tempos tivemos 
ocasião de escrever, a atitude 
de Alberto Pitôrra represen-
tou um dos mais nobres e 
altruísticos gestos que ilus-
tram os anais da vida pisca-
tória sesimbrense.

Todavia, pareceu natural-
mente estranho que se enal-
tecesse o nome da barca e 
não a do seu arrais e dono, 
como bem merecia, mas só 
viria a acontecer décadas 
depois. Ao que então foi dito, 
aquela designação que de 
facto recordava o nome da 
barca, palco de tão sublime 
acto, significava também a 
esperança em tornar reali-
dade uma antiga aspiração 
local, que era a expansão da 
vila através da velha herda-
de da “Vila Amália”, a qual 
se iniciou com a Avenida e 
viria a criar o principal espa-
ço urbano de Sesimbra.

O nome daquela nova arté-
ria, conforme foi anunciado, 
seria o mesmo do largo onde 
afinal teve origem, ou seja o 
de “Boa Esperança”. Porém e 
mercê de um frequente des-
prezo pela nossa toponímia 
tradicional, esse nome foi 
preterido e esteve esquecido 
até agora.

«A designação de “Largo 
da Boa Esperança” foi 
dada com o propósito de 
assinalar o acto heróico, 
registado em 9 de Abril 
de 1934, protagonizado 
pelo arrais sesimbrense 
Alberto Pedro Pitôrra a 
bordo da sua barca, que 
tinha aquele nome»
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antónio reis marques

peixe-espada de sesimbra - a preto e branco
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António Reis 
Marques  é 

um dos grandes  
conhecedores da 
história, cultura 
e tradições sesim-
brenses. Depois de 
ter publicado vários 
livros sobre a vila de 
Sesimbra, dos quais 
se destacam As Artes 
de Pesca de Sesimbra, O Clube 
Sesimbrense – Contributos para a 
Sua História, Bombeiros Voluntários 
de Sesimbra – Origem, Formação e 
Percurso e Breve História do Clube 
Naval de Sesimbra, apresenta-nos 
agora uma obra inteiramente 
dedicada ao peixe-espada. Peixe-
-espada de Sesimbra – A Preto e 
Branco divide-se em dois capí-
tulos: um dedicado ao peixe-
espada branco, pescado durante 
muitos anos pela frota sesim-
brense, primeiro junto à costa 
e mais tarde nos bancos de 
Marrocos e do Atlântico, e outro 
dedicado ao Peixe-espada Preto, 
cuja pesca se intensifica depois 
de terem cessado os acordos 
com o reino de Marrocos. Em 

ambos os casos António 
Reis Marques descreve, 
de forma simples mas 
rigorosa, as caracte-
rísticas das espécies, 
as técnicas utiliza-
das na sua captura 
e a sua venda na 
lota, que primei-
ro era na praia e 

mais tarde passou para o novo 
edifício, no Porto de Abrigo. É 
um livro recheado de porme-
nores que só estão ao alcance 
de alguém que acompanhou 
atentamente durante décadas 
o dia-a-dia de uma sociedade 
intimamente ligada ao mar. São 
estas pequenas histórias, estes 
detalhes únicos, que tornam a 
escrita de António Reis Marques 
tão cativante e fazem de Peixe-
espada de Sesimbra – a Preto e 
Branco um livro que se lê de uma 
assentada.  

Ficha técnica
Edição: Câmara Municipal de Sesimbra
Data de Edição: Julho de 2008
Tiragem: 1500 exemplares

Esta publicação encontra-se disponível para consulta 
na Biblioteca Municipal de Sesimbra



 

 um livro
Um Companheiro 
Inesquecível – Uma 
História de Amor
SUSANNA TAMARO

 um filme
Hollywoodland
ALLEN COULTER

 um site
Tudo Sobre Cinema
www.cinema.ptgate.pt

Uma história de extrema sen-
sibilidade sobre Anselma, uma 
professora reformada, que vive 
triste e sozinha e que fica ainda 
mais solitária depois da perda por 
doença da sua amiga de infância, 
Luisita. Porém, um dia, verá o 
seu quotidiano transformar-se 
por completo ao encontrar um 
magnífico papagaio amazónico. 

O glamour de Tinsletown desva-
nece-se quando o actor George 
Reeves, o herói da série de tele-
visão As Aventuras de Super-
Homem, morre abatido por um 
tiro. Reeves deixa para trás a sua 
noiva e milhões de fãs, mas é a 
sua mãe que não deixa passar as 
circunstâncias questionáveis em 
torno da sua morte. Helen pro-

Após mais de 200 espectáculos 
ao vivo em Portugal, Espanha, 
França, Brasil, Japão e Bélgica, 
Legendary Tiger Man, o projecto 
a solo de Paulo Furtado, voltou ao 
estúdio em 2006 para dar vida ao 
seu terceiro álbum, Masquerade. 
Composto por 11 temas, 9 origi-
nais e 2 versões (a sensual Route 
66, de Bobby Troup, e Blue Moon 

Qualquer cinéfilo sonha com 
um espaço onde possa encon-
trar  todas as informações sobre 
a sétima arte: datas das estreias 
nas salas de cinema, novidades 
sobre lançamentos em dvd, crí-
ticas de especialistas, e quem 
sabe até a programação diária 
dos filmes em exibição nos vários 
canais. Pois bem, este site é a res-
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Decide levá-lo para casa e dá-lhe 
o nome de Luisito. A relação entre 
ambos torna-se inquebrável, mas 
alguém deseja pôr fim à coexis-
tência entre os dois e Anselma 
terá de lutar com todas as suas 
forças para a salvar. 
Este livro encontra-se disponível 
na Biblioteca Municipal.

cura justiça, ou pelo menos res-
postas. A polícia de Los Angeles 
dá o caso como encerrado mas 
Helen contrata – a 50 dólares por 
dia – o detective privado Louis 
Simo. No entanto, a verdade e a 
justiça não são facilmente encon-
tradas em Hollywood. Este filme 
encontra-se para visionamento 
na Biblioteca Municipal.

Baby, de Dave Diddley Day), este 
registo apresenta vários novida-
des, desde as participações dos 
Dead Combo, João Doce ou DJ Nel’ 
Assassin, à adição de elementos 
que ultrapassam as margens da 
one-man-band. Um trabalho que 
dá continuidade à sua abordagem 
em busca de novos caminhos do 
blues e do rock. 

posta às preces dos mais devotos. 
O espaço disponibiliza ainda tops 
de vendas, dados pessoais sobre 
actores com filmografia detalha-
da incluída, as principais notícias 
do mundo do cinema, informa-
ções acerca de festivais e pré-
mios, trailers dos filmes a estrear 
e passatempos com fantásticos 
prémios.  Vale a pena visitar! 

 um disco
Masquerade
Legendary Tiger man



 sabores da nossa terra

Depois de um dia de praia 
em Sesimbra ou no Meco 

nada melhor do que um sabo-
roso petisco para terminar o 
dia. Tanto na vila como na 
Aldeia do Meco não há restau-
rante ou café que não inclua 
na ementa as deliciosas amêi
joas, cadelinhas, mexilhões, 
santolas, navalheiras ou as 
saladas de ovas, polvo e búzios. 
Os bivalves são preparados ao 
natural, à bulhão pato, com 
azeite, alho e limão, ou à espa-
nhola, com tomate e bastante 
cebola, sem esquecer o toque 
final dos coentros. Quanto aos 
crustáceos, dizem os entendi-
dos que se forem cozidos em 
água e sal, o seu sabor fica 
mais intenso e apetitoso, e que 

Petiscos 
de Sesimbra
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o ideal é cozinhá-los directa-
mente em água do mar. Todas 
estas iguarias, apesar de não 
serem um “exclusivo” do con-
celho, pela forma como são 
preparadas e apresentadas, e 
pela variedade da oferta, são já 
um dos seus atractivos. A rua 
Marquês de Pombal e o Largo 
Anselmo Braamcamp, onde 
se situam algumas das mais 
populares marisqueiras são 
um exemplo da enorme procu-
ra destas verdadeiras delícias. 
Tanto no Verão como em época 

baixa, aos fins-de-semana, a 
partir do fim da tarde, as ruas 
estreitas começam a receber 
um movimento pouco habitu-
al e depressa ficam apinhadas 
de gente. A espera por vezes 
é longa mas acaba por ser 
sempre irresistível para quem 
espreita as atractivas montras 
ou as perfumadas e apetecíveis 
travessas. No final, os comen-
tários são invariavelmente 
positivos e mesmo antes de 
se pedir a conta já se pensa na 
“próxima vez”.
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 contactos úteis

E q uipame      n tos   
e  S er  v i ç os   M u n icipais     

Câmara Municipal de Sesimbra 
(Geral)
Rua da República, 3
2970-741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: girp@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Horário de atendimento 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Linha Verde (Reclamações)
800 22 88 50

Assembleia Municipal de Sesimbra
Rua Almirante Sande de Vasconcelos, n.º 2 
– 2970-710 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 51
Horário de atendimento 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Gabinete Municipal 
da Quinta do Conde
Edifício do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 94 70
Horário de atendimento
das 9 às 12 e das 14 às 16.30h

Posto de Turismo
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 40
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
INVERNO
de 1/10 a 31/5, das 9 às 12.30h
e das 14 às 17.30h (todos os dias)
VERÃO
de 1/6 a 30/9, das 9 às 20h 
(todos os dias)

Sector de Cultura e Museus
Avenida da Liberdade, n.º 55 - 1.º Dt.o
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 82 06
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt 
Horário de atendimento
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Núcleo do Museu do Mar
Largo Luis de Camões
2970-668 Sesimbra
Tel.: 21 228 82 36
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt 
Horário de funcionamento
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Núcleo de Arqueologia 
Castelo de Sesimbra – 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46
E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
De Junho a Setembro, das 9.30 às 13 
e das 14.30 às 18h (todos os dias)
Restantes meses, das 9.30 às 13h 
e das 14.30 às 17.30h

Centro de Documentação 
Rafael Monteiro 
Castelo de Sesimbra
2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46
E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
das 9.30 às 13 e das 14 às 17.30h 
(todos os dias)

Capela do Espírito Santo 
dos Mareantes
Rua Cândido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra
Tel.: 21 223 11 34
E-mail: 
museu@cm-sesimbra.pt  
Horário de funcionamento
de terça a domingo, das 14.30 às 19.30 
e das 21 às 23.30h
Encerra às segundas-feiras 

Cineteatro Municipal João Mota
Avenida da Liberdade, 46
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 87 15
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horário da bilheteira
terças, das 18 ás 21 h; quartas e sextas, 
das 18 às 22 h; quintas, das 15 às 21 h; 
sábados, das 15 às 22 h; domingos, das 
14 às 18 h
Informações e Reservas: 21 228 87 15

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 88
E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
de terça a sexta, das 9.30 às 17.30h
sábado, das 10 às 18h

Pólo de Leitura 
da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 10 22
E-mail: plqc@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
de terça a sexta, das 9.30 às 12.30 
e das 14 às 17.30h
Encerra segunda de manhã
Horário da tarde: das 14 às 17.30h

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378, 
Edifício Casa do Mar, 1.º
2970-643 Sesimbra
Tel.: 21 228 86 71 
E-mail: daf_damgd@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
das 9.30 às 12 e das 14.30 às 17h

Loja Ond@Jovem 
(Sesimbra)
Rua Heliodoro Salgado, n.º 2
2970-760 Sesimbra
Tel.: 93 998 25 96
E-mail: onda_jovem@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
de terça a sábado, das 13 às 19h

Loja Ond@Jovem 
(Quinta do Conde)
Centro Comercial Plus, Loja E
Cova dos Vidros 
2975-312 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 22 31
E-mail: 
loja.ondajovem@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
de terça a sábado, das 14 às 20h

Centro de Recursos Educativos
Avenida João Paulo II, 
Edifício Mar e Serra, Bloco C, r/c Esq.º, 
Santana – 2970-649 Sesimbra
Tel.: 21 268 15 91
E-mail: cre@sesimbra-edu.net
Horário de atendimento 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Espaço Solidário
Recinto do Mercado Municipal 
da Quinta do Conde, lj. 14
Horário de atendimento 
segundas, das 13.30 às 19.30h
de terça a sexta, das 9 às 12.30 
e das 14 às 17.30h

Espaço Cidadania
Recinto do Mercado Municipal 
da Quinta do Conde, lj. 20/21
Tel.: 21 210 95 00
Horário de atendimento 
segundas, das 13.30 às 19.30h
de terça a sexta, das 9 às 12.30 
e das 14 às 17.30h

UNIVA 
(Unidade de Inserção na Vida Activa)
Forpescas de Sesimbra
Tel./Fax: 21 228 10 27
E-mail: univa@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento: 
segundas e quartas das 14.30 às 17.30h
terças, quintas e sextas das 9.30 às 12.30 e 
das 14.30 às 17.30h

Espaço Zambujal
Estrada Nacional 379, Zambujal, 
2970 Sesimbra
Tel.: 21 087 08 45 ou 96 241 73 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horário de funcionamento: 
segunda a sábado, dos 10.30 às 12.30 e 
das 14 às 18.30h

Parque de Campismo Municipal 
Forte do Cavalo
Tel.: 21 228 85 08

Pavilhão Desportivo Municipal 
de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Pavilhão Desportivo Municipal 
da Quinta do Conde
Tel.: 93 953 44 33

j u n tas    de   fre   g uesia   

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre António Pereira 
de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra
Tel.: 21 268 92 10
E-mail: geral@jf-castelo.pt 
Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia 
da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 83 70
E-mail: jfquintadoconde@netvisao.pt 
Site: www.quintadoconde.eu
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 sesimbra é um postal!

Nesta rubrica mostramos a beleza de Sesimbra através do 
olhar e da criatividade dos que gostam desta terra.

Assim, a Câmara Municipal de Sesimbra (CMS) convida-o 
a enviar propostas de imagem para o postal que é distri
buído nesta Agenda.

Mensalmente em cada edição será publicada uma pro
posta previamente seleccionada pelo Gabinete de Infor
mação e Relações Públicas da CMS.

O tema dos trabalhos deve reflectir a valorização e a di
vulgação do concelho de Sesimbra numa das seguintes 
vertentes:
• Turismo
• Património histórico
• Património natural
• Actividades tradicionais
• Actividades culturais, desportivas e/ou de lazer

São admitidos trabalhos de:
• Fotografia (preto e branco ou cores);
• Fotografia digital;
• Pintura;
• Ilustração;
• Ilustração digital.

Os trabalhos em digital devem ser entregues em suporte 
informático, com as medidas 201x127mm, a 300 dpi, gra
vados em formato .tif ou .jpg.

Os trabalhos em suporte de papel devem ser entregues 
no formato máximo A4 e formato mínimo 201x127mm 
(excepto slides) e serão digitalizados pelo GIRP/CMS.

O GIRP/CMS poderá efectuar reenquadramentos para 
ajustar o trabalho ao formato do postal (195x124mm ao 
baixo ou ao alto).

Os trabalhos devem ser enviados para: 
Agenda Sesimbr’Acontece
GIRP/Câmara Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, n.º 7
2970-635 Sesimbra
e terão de incluir obrigatoriamente as seguintes infor
mações:
• Nome, idade, morada completa, telefone e e-mail do(s) 
autor(es);
• Legenda/título da imagem;
• Técnica usada no trabalho (fotografia, pintura, ilus
tração, etc...)
• Declaração assinada pelo(s) autor(es) autorizando a 
Câmara Municipal de Sesimbra a reproduzir o seu trabalho 
para os fins que julgar necessários.

A selecção dos trabalhos baseia-se nos seguintes cri
térios:
• respeitar o tema;
• originalidade e criatividade;
• garantia de qualidade de reprodução.

Os autores dos trabalhos seleccionados recebem uma 
oferta de interesse cultural e de valor simbólico (por 
edição) e um certificado de participação.
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A Agenda Sesimbr’Acontece visa promover e valorizar 
a identidade cultural do concelho de Sesimbra, 
afirmar a diversidade de oferta de acontecimentos da 
responsabilidade da Câmara Municipal de Sesimbra 
(CMS) e dos agentes públicos ou privados promotores 
de eventos do concelho, e cativar e criar novos públicos. 
Propriedade Câmara Municipal de Sesimbra
Director Augusto Pólvora (Presidente)
Subdirectora Felícia Costa (Vereadora do Pelouro 
da Cultura)
Edição, coordenação, redacção,
fotografia, paginação, revisão e secretariado
Gabinete de Informação e Relações Públicas (GIRP)
da Câmara Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, n.º 7 – 2970-635 Sesimbra
Telefone: 21 228 85 90 | Fax: 21 228 86 87
E-mail: girp@cm-sesimbra.pt
Projecto gráfico Rui Dias
Capa Rui João Rodrigues
Colaboraram nesta edição 
António Reis Marques (redacção), Vertente Natural 
(fotografia) e Rui Cunha (postal)
Pré-impressão e impressão
Armazém de Papéis do Sado, Ld.a

Distribuição CTT (envio postal), GIRP/CMS (serviços 
e equipamentos públicos, comércio, colectividades, 
hotelaria e juntas de freguesia)
Periodicidade Mensal
Tiragem 14000 exemplares
ISBN: 972-9150-59-1
DISTRIBUIÇÃO GRATUITA

Para divulgar iniciativas, contribuir com sugestões 
ou receber mensalmente a Sesimbr'Acontece em sua 
casa contacte-nos através de sesimbracontece@
cm-sesimbra.pt. A informação sobre os eventos 
deve chegar ao GIRP/CMS até dia 12 do mês anterior.  
Os eventos que não têm indicação da entidade 
organizadora são da responsabilidade da CMS. 
A programação pode ser alterada por motivos 
imprevistos.
A CMS não se responsabiliza pela devolução de 
material, salvo quando haja solicitação expressa, e 
reserva-se o direito de seleccionar toda a informação 
de natureza redactorial.
O conteúdo desta publicação 
não pode ser reproduzido sem 
autorização escrita da CMS.
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Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Farmácias
Sesimbra (Lopes)
Tel.: 21 223 30 28
Sesimbra (Leão)
Tel.: 21 228 80 78
Santana (BEARITA)
Tel.: 21 268 83 70
Cotovia – Tel.: 21 268 16 85
Alfarim – Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues Pata) 
Tel.: 21 210 80 50
Quinta do Conde (Bio-Latina) 
Tel.: 21 210 91 13
Quinta do Conde
Tel.: 21 211 37 28/9

Linha SOS Criança
Tel.: 800 202 651 (grátis)

Comissão de Protecção de Crianças 
e Jovens do Concelho de Sesimbra 
(CPCJ)
Tel.: 21 268 73 45
E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Protecção Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21

Piquete de Águas (CMS)
Sesimbra – Tel.: 21 223 23 21
Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 06

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

PT (avarias)
Tel.: 16200

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitão Leitão, n.º 4
2970-725 Sesimbra
Tel.: 21 228 84 10/3
E-mail: geral@jf-santiago.pt 
Site: www.jf-santiago.pt

C O M U N I C A Ç Ã O  S O C I A L

Fórum da Quinta do Conde 
Tel.: 96 760 16 34

Jornal de Sesimbra 
Tel.: 21 228 92 00

Notícias da Zona 
Tel.: 21 087 97 90

Nova Morada 
Tel.: 21 244 37 98

O Condense 
Tel.: 21 086 44 55

O Sesimbrense 
Tel.: 21 223 31 33

Sesimbra FM 
Tel.: 21 228 92 00

Raio de Luz 
Tel.: 21 268 15 54

E merg    ê ncia  

Bombeiros Voluntários 
de Sesimbra
Piquete de sesimbra
Tel.: 21 228 84 50
Piquete da Quinta do Conde 
Tel.: 21 210 61 74

Cruz Vermelha Portuguesa
quinta do conde
Tel.: 21 210 02 12

GNR
Sesimbra – Tel.: 21 228 95 10
Alfarim – Tel.: 21 268 88 10
Quinta do Conde
Tel.: 21 210 07 18

Polícia Marítima
Tel.: 21 228 07 78

Centros de Saúde de Sesimbra
Sesimbra – Tel.: 21 228 96 00
Santana – Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde  
Tel.: 21 210 24 21



AGENDA DE ACONTECIMENTOS DO CONCELHO DE SESIMBRA distribuição gratuita

Receba a Sesimbr’Acontece em sua casa.
Envie o seu nome e morada para o e-mail sesimbracontece@cm-sesimbra.pt, 
para o telefone 21 228 85 90 ou registe-se em www.cm-sesimbra.pt

Câmara Municipal de Sesimbra

AGOSTO’08 

Sesimbra. Um mar de emoções... todo o ano.

As Quatro Estações, de Vivaldi

Noites de Verão na Boa Água

Verão no Museu
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