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EM CARTAZ

musica | teatro | danga

cinema

feiras | exposicdes
conferéncias | ateliés | cursos
animacao infantil

desporto | movimento | ar livre

e ainda...

artes e oficios
patrimoénio edificado
memdrias da nossa terra
associativismo

tradicoes

favoritos

bom apetite

a agenda num minuto
contactos Uteis

sesimbra é um postal!



primeiras linhas

Marés de Outono

Ao lancar o festival Marés de Outono, em 2007, a Cadmara Municipal

de Sesimbra quis evidenciar, através de um conjunto de actividades
culturais, a importéncia do patriménio histérico, natural e, sobretudo,
etnolégico do municipio. A recriacdo da antiga lota ou a exposigdo

Um Areal de Gentes, dois pontos altos do certame, tiveram uma adesao
inesperada de publico, que se deslocou de toda a regido para observar

de perto a histéria recente de uma terra onde as tradicoes ligadas

ao mar e a pesca se mantém, ainda hoje, bem vivas.

O balanco positivo do evento levou a autarquia a avangar com a segunda
edicdo, que arranca no final deste més. O cartaz apresenta novas
propostas, sem nunca perder de vista os objectivos iniciais.

As Marés deste ano trazem musica antiga a Capela do Espirito Santo,

a abrir o programa, e um fim-de-semana
dedicado exclusivamente ao jazz,

na Fortaleza de Santiago, a encerrar.
Pelo meio havera tempo para

As Marés deste ano trazem
musica antiga na Capela,
a abrir o programa, e um

a inauguracdo da Exposicdo Permanente fim-de-semana dedicado
da Torre Nova do Castelo, acompanhada exclusivamente ao jazz,
por um espectaculo de dan¢a e uma na Fortaleza de Santiago,

demonstracdo de armamento da época a encerrar.

medieval, para a abertura de mais um

percurso pedonal, desta vez entre a Vila e o Castelo, e para o langcamento
da terceira edi¢ao da colecgdo Patrimoénios, com fotografias do Cabo
Espichel, da autoria de José Arsénio. Tal como no ano passado, durante as
Marés, o espadarte voltara a ser prato principal a mesa dos restaurantes.
Importa fazer referéncia ao Dia Mundial do Turismo, 27 de Setembro, data
escolhida para lancar o novo site do turismo de Sesimbra, que reunirg, de
uma forma atractiva, um conjunto de informacéo, ndo s6 para turistas
como para todos os interessados em conhecer melhor o nosso concelho.

Felicia Costa | Vereadora do Pelouro da Cultura
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tome nota

Sentir o Olhar
Depois de Pedacinhos de
Praia, que esteve paten-
te no Clube Sesimbrense
em Julho do ano passa-
do, Margarida Barral vol-
ta a mostrar o seu tra-
balho em Sesimbra. Sentir
o Olhar é uma exposicdo
que tem a particularidade
de ser composta por telas
produzidas com formas,
texturas, cores e relevos
que permitem ao publi-
co portador de deficiéncia
visual perceber a mensa-
gem através do tacto/con-
tacto. Nascida em Ango-
la, onde estudou pintura,
Margarida Barral é ja con-
siderada uma filha adop-
tiva da vila. A exposicdo
vai estar patente no Atrio
da Biblioteca Municipal, de
terca a sexta, das 9.30 as
17.30 horas, e aos sabados,
das 10 as 18 horas.

Afterfall

Afterfall é um quinteto de
jazz que junta dois musi-
cos portugueses — o guitar-
rista Luis Lopes e o trom-
petista Sei Miguel - aos
musicosnorte-americanos
Joe Giardullo (sax sopra-
no), Ken Filliano (contra-
-baixo) e Harvey Sorgen
(bateria), trés “pesos pesa-
dos” do jazz internacional
que ja trabalharam com
alguns dos nomes mais
importantes deste género
musical. Estes conceitua-
dos instrumentistas vém
a Portugal tocar e gravar
- para posterior edicao -
com o trompetista e direc-
tor Sei Miguel, também
ele considerado um musi-
co de culto no panora-
ma nacional e internacio-
nal (facto materializado
nos seus 9 albuns), e Luis
Lopes, que acaba de lan-
car o seu primeiro disco
com composicdes de sua
autoria. Uma noite a nédo
perder, pelas 21.30 horas,
no Cineteatro Municipal
Joao Mota.

Patriménio
Nautico

O mar sempre ocupou um
espago muito importan-
te na cultura portuguesa,
influenciando fortemente
a vida das gentes. Vive-
mos num pais que possui
um patriménio ndutico de
grande diversidade, com
testemunhos tangiveis e
intangiveis que ainda se
encontram por inventa-
riar e estudar de forma
sistematica. Os multiplos
tipos de embarcacoes, as
numerosas espécies de
aparelhos de pesca, os
costumes e os usos tradi-
cionais das comunidades
ribeirinhas conservaram-
-se, até aos nossos dias,
integros, admiraveis, ricos
de informacodes e saberes
que importa conhecer e
divulgar. £ esta proposta
de mais umas Conversas
na Capela, dia 12, sexta-
-feira, pelas 21.30 horas,
na Capela do Espirito San-
to dos Mareantes.



Regata de Aiolas
A decorrer hd mais de 60
anos, a tradicional Rega-
ta de Aiolas é, ainda hoje,
uma prova com grande
impacto na vila de Sesim-
bra. A iniciativa ganhou
tradi¢cdo em 1940 quando
um grupo de pescadores,
a bordo de uma peque-
na embarcacdo de pesca,
venceu uma regata inseri-
da na Tarde Nautica Infan-
te D. Henriques, em Lis-
boa. A Regata, que tem a
particularidade de ser fei-
ta a remos em embarca-
cOes tipicas de Sesimbra,
é extremamente exigente
em termos fisicos e requer
que os remadores estejam
bem preparados. No ano
passado, a “corrida” con-
tou com a participagdo de
14 embarcagdes, uma das
quais com uma tripulante
do sexo feminino.

a partir de 26

A Fantastica
Aventura

de Vasco da Gama
«Em 1497 Portugal é pio-
neiro e possui a mais
avancada tecnologia nau-
tica da época, enquanto
que, por toda a Europa, os
produtos e especiarias das
indias surgem como fon-
te de riqueza incalculavel.
Entdo o “Venturoso” Rei D.
Manuel I, seguindo os pas-
sos de D. Jodo II, o “Prin-
cipe Perfeito”, nas desco-
bertas maritimas, prepara
uma armada para partir e
o Capitdo-Mor é Vasco da
Gama, um homem capaz
de viajar... por mares nun-
cadantesnavegados.»Ten-
do por base este capitulo
marcante da histéria de
Portugal, o Teatro Bocage
faz-nos reviver esta fan-
tastica aventura em pleno
século XXI. Pelas 17 horas,
no Cineteatro Municipal.

W |
Marés de Outono
AsMarés de Outono regres-
sam em forca este més.
O espectaculo Dois Séculos
de Musica para Alatde, na
Capela do Espirito Santo,
marca o arranque da ini-
ciativa, que inclui a Quin-
zena Gastronémica do Es-
padarte, a abertura de um
novo percurso pedestre
entre o Castelo e a Vila, a
inauguracao daTorre Nova,
que conta com um espec-
taculo de danga e demons-
tracdo de armas da épo-
ca medieval. O programa
prossegue com a apresen-
tacdo do novo site do turis-
mo, um semindrio sobre
alteracdes climaticas, a
Travessia da Baia, a Corri-
da de Sesimbra e o lanca-
mento do terceiro nime-
ro da colecgdo Patriménios,
dedicada ao Cabo Espichel,
com fotografias de José
Arsénio. No inicio de Outu-
bro, a Fortaleza de Santia-
go recebe um fim-de-
-semana dedicado ao jazz,
intitulado Aqui Had Jazz!



» em cartaz » musica | teatro | danca |

Lloyd Cole

Conhecido como fundador da mitica
banda dos anos 80, The Commotions, que
deu ao mundo da musica classicos como
Jennifer She Said, Forest Fire, Rattlesnakes e
My Bag, entre outras, Lloyd Cole iniciou
a sua carreira a solo em 1990 com o acla-
mado dlbum homoénimo, que incluia os
singles No Blue Skies e Don’t Look Back, ver-
dadeiros sucessos de vendas. Depois de
registos muito bem conseguidos, como
o ambicioso Don’t Get Weird On Me Babe e
o soturno e visionario Bad Vibes, Cole re-
gressou aos terrenos do folk-rock minima-
lista com Love Story. O ultimo album que
lancou, Antidepressant, editado em 2006,
e considerado um dos melhores da sua
carreira, revelou a faceta mais melancé-
lica do compositor e serve de base para
uma actuagdo que vai percorrer os seus
maiores éxitos.

dia 12 | sex | 21.30h
Cineteatro Municpal Joao Mota, Sesimbra

dia 5 | sex | 21.30h
MUSICA
Afterfall Jazz Quintet

Este quinteto de jazz junta dois mu-
sicos portugueses, o guitarrista Luis
Lopes e o trompetista Sei Miguel, a
trés musicos norte-americanos, Joe
Giardullo (sax soprano), Ken Filliano
(contrabaixo) e Harvey Sorgen (ba-
teria), “pesos pesados” do Jazz inter-
nacional.

+ Bilhete: € 5*

Cineteatro Municipal Joao Mota,
Sesimbra

> 6

dia 6 | sab | 16h

OND@PALCO
Demonstragao

das Alunas de Danca

da Prof. Ana Cruz
Loja Ond@Jovem de Sesimbra

dia 6 | sab | 17h

TEATRO INFANTIL ,

Um Lago Sem Agua

e 100 Barbatanas
Dangarte

Como é que um Lago ndo tem dgua
mas tem 100 barbatanas? Obra

do Crocodilo Dilo, da Tartaruga
Guga, do Hipopétamo Potamo e
do Pinguim Guim. Quatro animais
especiais, que sabem pensar, falar
e dancar e que se encontram por
acaso num lago sem agua. Sozinhos
no mundo, estes animais procuram
uma familia, um lar e amigos para
viver em paz. Através da danca
criam amizades. Divertidos, trocam
passos de danga, partilham musicas,
ensinam principios magicos e criam
surpresas Unicas aos olhos dos mais
novos.

M3

« Menores de 12 anos: € 1.5

+ Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal Joao Mota,
Sesimbra

dia 12 | sex | 21.30h

MUSICA

Lloyd Cole

« Bilhete: € 12,5%

Cineteatro Municipal Joao Mota,
Sesimbra



dia 13 |sab [ 17h

OND@PALCO

Face Oculta

Um projecto que nasceu nos finais de
2007 e funde os estilos punk, rock e
metal, com letras em portugués.
Loja Ond@Jovem de Sesimbra

dia 13 | sab | 18.30h
TEATRO
A Menina do Mar

« Objectivos: apresentacdo do trabalho realizado
pelas criancas durante o Verdo no Espaco
Zambujal

« Destinatdrios: toda a comunidade

« Limite: 10 participantes

« Inscri¢des: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 19 | sex | 22h

CONCERTOS NA CAPELA
Pecas de Emocgao

e Maresia

Este duo apresenta um repertério
que inclui pecas de Vivaldi, Bach e
Haendel, entre outros compositores
classicos, e também cancioneiros mu-
sicais de Elvas.

Luis Pecas — contratenor

Jodo Santos — piano

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes, Sesimbra

dia 20| séb | 16h

OND@PALCO

Demonstracio dos Alunos
da Escola de Musica

da Prof. Elisabete Lemos
Loja Ond@Jovem de Sesimbra

dia 20 | sb | 21.30h
MUSICA

Noite de Fados

Noite de Fados constituida por Fados
de Coimbra, Fados de Lisboa, duetos
e guitarradas por artistas de renome,
naquele que é o mais conceituado
e tradicional género musical portu-
gués. Conta com a participacdo de
Luis Ribeiro, na guitarra, e Jaime
Martins, na viola, que acompanham
a fadista Yola Dinis e o tenor Jodo
Carlos Azevedo.

- Bilhete: € 7,5%

Cineteatro Municipal Jodo Mota,
Sesimbra

dia 21 | dom | 17h
ESPECTACULO INFANTIL
A Fantastica Aventura

de Vasco da Gama

pelo Teatro Bocage

Em 1497, Portugal é pioneiro e possui
a mais avangada tecnologia ndutica
da época, enquanto que por toda a
Europa os produtos e especiarias das
[ndias surgem como fonte de riqueza
incalculdvel. Entdo, o “Venturoso” Rei
D. Manuel |, sequindo os passos de D.
Joao II, o “Principe Perfeito’, nas des-
cobertas maritimas, prepara uma ar-
mada para partir. O Capitao-mor é
Vasco da Gama, um homem capaz de
viajar «por mares nunca dantes nave-
gados». Agora, em pleno século XXI,

vamos reviver esta fantastica aven-
tura.

«M/6

« Menores de 12 anos: € 1.5

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal Joao Mota,
Sesimbra

dia 26 | sex | 22h
MARES DE OUTONO
Dois Séculos

de Musica para Alatide
Uma perspectiva da evolucdo da
composi¢ao para um instrumento
que marcou a sonoridade do Renas-
cimento europeu.

« Hugo Soeiro Sanches — alalide renascentista de
seis ordens, tiorba e alatide de treze ordens

« Bilhete: €1

Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

e, I."'! Tl '3:
dia 27 | sb | 18.30
DANCA
Animacao com o Grupo
de Dangas Antigas
Josefa d’Obidos

e Espada Lusitana

A pretexto da inauguracéo da Torre
Nova do Castelo de Sesimbra, equi-
pamento que qualifica a oferta cul-
tural proporcionada aos visitantes
deste emblematico monumento, re-
cuaremos a Idade Média através de
danca e de uma demonstragcdo de
armas da época medieval, em mais
um momento de recriacdo histérica
no patriménio concelhio.

Castelo de Sesimbra

74



» em cartaz » cinema

Ciclo Fantasporto

O Fantasporto - Festival Internacional
de Cinema do Porto é o maior evento
de cinema em Portugal e foi ja consi-
derado pela revista Variety como um
dos 25 mais importantes do Mundo. O
Cineteatro Municipal Jodo Mota exibe
este més trés filmes vencedores na
edicao deste ano do certame. Rec, ven-
cedor do Prémio de Melhor Filme do
Festival, e O Orfanato, vencedor do
prémio para Melhor Realizador, sdo
duas peliculas de terror que prometem
agradar aos maiores apreciadores do
género. The Lovebirds, um drama luso-

-americano filmado nas ruas de Lisboa, que conta com a participacdo de Michael Imperioli e
John Ventimiglia, da consagrada série Os Sopranos, arrecadou o prémio especial do juri e é a

outra proposta do cartaz.

dias 3, 10 e 17 | 21.30h

Cineteatro Municpal Joao Mota, Sesimbra

2"
dia 3 | qua|21.30h

Rec

De Jaume Balaguerd e Paco Plaza; com Javier
Botet, Manuel Bronchud, Martha Carbonell e
(laudia Font. Terror; Espanha; 2007, 85 min.,
M/16

Uma equipa de repoérteres de TV de-
cide documentar em directo uma
patrulha de bombeiros em servico
durante a noite. O objectivo é re-
gistar a vida destes profissionais, in-
cluindo as situagdes mais arriscadas.
A primeira tarefa da noite é resgatar
uma senhora idosa que se encontra
fechada no seu apartamento por ra-
z6es desconhecidas, mas durante
esta missao algo corre terrivelmente
mal...

+ Bilhete: €3.5%

Cineteatro Municipal Jodao Mota,
Sesimbra

>8

dia 6 | sab | 15h

VISOES E RETROSPECTIVAS
As Asas do Desejo

de Wim Wenders

Damiel e Cassiel sdo anjos que se mo-
vimentam, invisiveis, pela cidade de
Berlim. Ouvem os pensamentos de
uma vitima do Holocausto, de pais
preocupados com o filho, de passa-
geiros num eléctrico e das pessoas
nas ruas. Tiram apontamentos acerca
da prostituta que espera fazer di-
nheiro suficiente para viajar rumo
ao Sul, ou da acrobata de circo que,
numa noite de lua cheia, teme cair
do trapézio. Damiel apaixona-se pela
trapezista e, noite apo6s noite, dirige-
se ao pequeno e velho circo onde ela
actua, deixando-se comover pela sua

vulnerabilidade e pelas suas duvidas.
+ M/12 anos

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 10 | qua | 21.30h
The Lovebirds

De Bruno de Almeida, com Michael Imperioli,

John Ventimiglia, Joaquim de Almeida e Rogério
Samora. Drama; Portugal/EUA; 2007, 83 min.;
M/16

The Loverbirds é uma longa-me-
tragem que se passa em Lisboa no
decorrer de uma noite onde seis his-
térias se desenrolam em simultaneo.
Historias labirinticas e fragmentadas,
que falam de amizade, amor, paixao,
falta de amor e do desejo de ser
amado. Através delas, o retrato de



uma cidade comovente com as emo-

¢oes que nela habitam.

« Bilhete: €3.5%

Cineteatro Municipal Jodao Mota,
Sesimbra

dia 13 | sab | 15h

VISOES E RETROSPECTIVAS
Orgulho e Preconceito
de Joe Wright

«M/12 anos

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 14 | dom | 17h
CINEMA INFANTIL
Donkey Xote

Versao Portuguesa

De Jose Pozo, com vozes de Ricardo Carrigo,
Martinho Silva, Jorge Mourato, e Patricia Bull.
Animagdo, Espanha/ltdlia; 2007, 90 min.; M/4

E se as aventuras de Dom Quixote
ndo fossem exactamente como
sempre nos contaram? Agora chegou
a vez de Rucio - o burro mais aven-
tureiro, valente e irrequieto de
Castela - nos contar a verdadeira
histéria. Cansado da vida contem-
plativa que todos parecem levar em
La Mancha, Rucio ndo hesita nem
um segundo quando surge a opor-
tunidade de viver uma grande aven-
tura: O Cavaleiro da Meia-Lua desafia
Dom Quixote para um duelo sem

precedentes em Barcelona! Tarefa
ardua: convencer Rocinante, um ca-
valo que ndo honra grandemente
a sua linhagem, e que prefere estar
descansado em vez de andar a trote
pelas planicies de Castela. Alcancarao
Rucio e Rocinante o seu destino? E
quando |a chegarem, conseguirdo
derrotar o Cavaleiro da Meia-Lua?

« Menores de 12 anos: € 1.5

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal Joao Mota,
Sesimbra

dia 17 | qua | 21.30h

O Orfanato

De Juan Antonio Bayona, com Belén Rueda,
Fernando Cavo e Roger Princep. Drama/Terror/
Thriller/Mistério; México/Espanha; 2007, 105
min.; M/12

Laura passou os anos mais felizes da
sua infancia num orfanato a beira-
-mar. Agora, trinta anos depois, ela re-
gressa com o seu marido Carlos, com
Simon, o seu filho de 7 anos, e com
o sonho de recuperar e reabrir o or-
fanato como lar para criancas defi-
cientes. O novo lar e a sua envolvente
misteriosa despertam a imaginacao
de Simon e o rapaz comeca a contar
um emaranhado de histdrias fantds-
ticas. A medida que o dia da inau-
guragdo se aproxima, a tensdo na
familia aumenta. Carlos permanece
céptico, acreditando que Simon estd
a inventar tudo numa tentativa de-
sesperada por atengao. Mas Laura, a
pouco e pouco, convence-se de que
algo terrivel, ha muito escondido,
estd a espreita nesta velha casa.

« Bilhete: €3.5%

Cineteatro Municipal Jodo Mota,
Sesimbra

(consulte o hordrio na pagina 34)

« Estudantes até 25 anos e seniores
(mais de 65 anos): 30% de desconto;

« Criancas até 12 anos: 50% de desconto
Reservas: 21228 87 15

"

cineteatro
municipal
JOoQ0 Mota
sesimbra

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Rua Jodo da Luz, n.° 5, Sesimbra
Horario da bilheteira:

terca das 18 s 21h

quarta das 18 as 22h

quinta das 15 as 21h

sexta das 18 as 22h

sdbado das 15 as 22h

domingo das 14 as 18h

Reservas e informagoes: telefone 21228 87 15
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt

. Sesimbra

% cdmara municipal

‘WWww.cm-sesimbra.pt




» em cartaz » feiras | exposicoes

Torre Nova do Castelo

A Torre Nova do Castelo, erguida no extremo po-
ente da cerca muralhada da medieval vila de
Sesimbra, tinha a antiga funcdo militar de ata-
laia costeira. Agora vai ser aberta ao publico,
desta feita adaptada para uma utilizacéo cultural,
acolhendo um novo espago museolégico que re-
trata a vida e o quotidiano dos castelos em geral,
e do Castelo de Sesimbra em particular, durante
a Idade Média. Esta exposicdo permanente po-
dera ser visitada em horario de Verdo, das 9 as 19
horas, e em horario de Inverno, das 9 as 17 horas.
A inauguracdo do novo nucleo museolégico vai
contar com um espectaculo de danca a cargo do
Grupo de Dangas Antigas Josefa d’Obidos e com
uma demonstracdo de armas da época medieval
pela Espada Lusitana.

dia 27 | sab | 16h
Castelo de Sesimbra

de 2 a 13 de Setembro

EXPOSICAO DE PINTURA dias 14 e 28 | dom | das 10 a5 23h
Sentir o Olhar FEIRA DAS ARTES
de Margarida Barral EDO ARTESANATO

Atrio da Biblioteca

3 8]
Municipal de Sesimbra Zlmb!’ Arte,
de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h A_ZlmbrArtg retne dezenas de arte-
sdbados, das 10 as 18h s&os e permite dar a conhecer a acti-  je 16 a 26 de Setembro
vidade local, regional e nacional, EXPOSIC A0 DE PINTURA
de 2 230 de Setembro apoiando a evolugao dos empresarios
OND@ARTE do concelho nesta érea especifica. dsgllgssécli{gilﬁlgii

Fortaleza de Santiago, Sesimbra

Ond@JjovemO08 Atrio da Biblioteca

Exposicdo dos vencedores da mara- Municipal de Sesimbra

tona fotografica Ond@JovemO08. de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
Loja Ond@Jovem, sabados, das 10 as 18h

Quinta do Conde
de terca a sabado, das 14 as 20h
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de 27 de Setembro a 4 de Outubro
EXPOSICAO COLECTIVA

DE PINTURA

Pintar a Leitura, Ler

a Pintura em Sesimbra
Atrio da Biblioteca

Municipal de Sesimbra

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sabados, das 10 as 18h

de terca a sabado | das 13 as 19h
OND@ARTE
Yoga Para

Todas as Idades
Exposicao

A magia do yoga espelhada nas mais
belas fotografias recolhidas pelo
Centro de Yoga de Sesimbra.

Loja Ond@Jovem de Sesimbra

dia 27 | séb | 16h
Torre Nova do Castelo Campanha de recolha
Inauguracdo do espaco e da expo- de livros escolares usados

sicdo permanente.
Torre Nova do Castelo de Sesimbra

de terca a sabado | das 10 as 13h

ARTE PUBLICA
AstroParade

Exposicao dos trabalhos realizados
no ambito do projecto Astronomia
no Verao

Loja PIPA no Mercado

da Quinta do Conde

Org.: ANIME

LOCAIS DE ENTREGA:

Divisao de Accao Social da Camara Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, n.° 55, 1.° andar,
em frente ao Pavilhdo do GD Sesimbra

Junta de Freguesia do Castelo
Espaco Solidario da Quinta do Conde X‘

espaco exterior do Mercado Municipal
Sesimbra

INFORMAGOES: camara municipal

212288237




» em cartaz » conferéncias | ateliés | cursos

Pintar a Leitura e Ler a Pintura em Sesimbra
A Camara Municipal organiza o primeiro evento de pintura ao vivo e ao
ar livre em Sesimbra. Esta iniciativa pretende celebrar de uma forma ori-
ginal o terceiro aniversario da Biblioteca Municipal e promover o convivio
entre artistas plasticos e amigos da arte, que durante um dia vao conjugar pintura
e leitura de forma criativa. No dia 20, os artistas vao estar espalhados pela Avenida 25 de
Abril, entre o Largo de Bombaldes e a Praca da Califérnia, para que o publico possa acom-
panhar a concepcao das suas obras de arte. Os trabalhos serdo expostos na Biblioteca a
partir de 27 de Setembro, dia em que decorrera a apresentacdo da exposi¢io, com a

presenca dos autores, amigos e convidados.

dia 20 | sab | das 10 as 13 e das 14 as 17h
Largo de Bombaldes, Av. 25 de Abril

e Praca da Califérnia

- A
dia 12 | sex | 21.30h
CONVERSAS NA CAPELA
Patriménio Nautico
Estamos num pais que possui um pa-
trimoénio nautico com grande diver-
sidade de testemunhos tangiveis e
intangiveis, que no entanto ainda se
encontram por inventariar e estudar
de uma forma sistematica.
Orador: Anténio Nabais, Presidente da
Assembleia-geral da Associacdo Portuguesa
de Museologia e Professor de Museologia na
Universidade de Lisboa (Faculdade de Belas
Artes e Faculdade de Letras) e na Universidade
Luséfona.
Capela do Espirito Santo
dos Mareantes, Sesimbra
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até 15 de Setembro
OND@FORMA
Actividades

de Astronomia

Actividades pedagdgicas relacio-
nadas com a astronomia: artes plds-
ticas, construcdo de planetérios,
foguetdes, desenhos e pinturas sobre
a nossa galéxia, criacdo de um Blog,
jogos, e muito mais.

Loja Ond@ Jovem,

Quinta do Conde

de terca a sabado, das 14.30 as 16.30h

até 15 de Setembro

APRENDE E FAZ

Patio da Astronomia

Com o intuito de dar vida ao patio do
Mercado da Quinta do Conde vamos
construir um planetério, um relégio
solar e fazer observacgoes. Através de
varias actividades pedagdgicas pre-

/f

tende-se que os participantes au-
mentem seus conhecimentos na area
de astronomia.

Loja PIPA, Mercado Municipal

da Quinta do Conde

de terca a sabado, das 10.30 as 12.30h

dia 18| qui| 14.30h
HISTORIAS DE SEMPRE

O Menino Escritor

de Rosario Alcada Aratjo
Ilustragbes de Catarina Franca
Uma histéria que convida a pensar
sobre 0 mundo da imaginacéo e a
magia das palavras. Este momento
de convivio pretende ser uma troca
de saberes entre geragdes, porque as
histérias sao intemporais e para todas
as idades.

- Destinatarios: idosos dos centros de dia, IPSS

e Lares

« Inscrices (gratuitas): 21228 85 88

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra



dia 20 | sab
ENCONTRO
Pintar a Leitura, Ler

a Pintura em Sesimbra
Actividade inserida no 3.° Aniversa-
rio da Biblioteca Municipal de Se-
simbra.

« Inscricdes: € necessdria ficha de inscricdo que se
pode obter na Biblioteca Municipal ou no site da
(amara Municipal, em www.cm-sesimbra.pt.
Largo de Bombaldes, Av. 25 de
Abril e Praca da Califérnia

dia 20 | sabado | 15.30h
ESPECTACULO

DE PROMOCAO DA LEITURA
A Ver o Mar

Andante - Associagdo Artistica
Langaram-nos o desafio de fazer um
espectaculo de poesia sobre o mar
e de imediato nos lembramos de «O
mar salgado, quanto do teu sal...»,
ou de «Lancei ao mar um madeiro...».
Somos um pais de marinheiros, e este
espectaculo tem que de reflectir essa
propensao.

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

LANCAMENTO

As Elites e as Classes
Populares em Sesimbra
1890 - 1926

de Belarmina Maria Sousa Vieira
Actividade inserida no 3.° Aniversa-
rio da Biblioteca Municipal de Se-
simbra.

Tese de Mestrado apresentada em
2002 no ISCTE, sob orientacao da
Prof. Doutora Magda Pinheiro.

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 27 | sab | 10.30h
ATELIE

Os Frutos do Outono
« Objectivos: Jogo do Bingo com frutos

do Outono

« Destinatdrios: toda a comunidade

« Limite: 10 participantes

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

0Org.. JF Castelo

dia 27 | sab | 16.30h
III Aniversario

da Biblioteca

Entrega dos prémios Leitor do Ano,
que distinguem os leitores que re-
quisitaram mais obras ao longo do
ano e os voluntérios da Biblioteca
Municipal de Sesimbra que cola-
boram na promocdo do livro, da lei-
tura, da tradicdo oral e na promocédo
das expressoes artisticas e da edu-
cacdo para a saiide e bem-estar.

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 27 | séb | 16.30h
Apresentacao

da Exposicao Pintar

a Leitura, Ler a Pintura
em Sesimbra

Actividade inserida no 3.° Aniversa-
rio da Biblioteca Municipal de Se-
simbra.

Exposicdo composta pelos trabalhos
elaborados na Marginal de Sesimbra.
Estardo presentes os autores de cada
obra.

Atrio da Biblioteca

Municipal de Sesimbra

dia 27 | sab | 18.30h
MARES DE OUTONO
Lancamento

do Site do Turismo
No Dia Mundial do Turismo, a Camara
Municipal vai apresentar um novo

site dedicado a oferta turistica do mu-
nicipio, com informagdes sobre acti-
vidades, alojamentos, feiras e festas,
patriménio, passeios pedestres e
muito mais.

Sesimbra Hotel e SPA

dia 27 | sab | 21.30h

MARES DE OUTONO
Implicagoes

das Alteragoes
Climaticas no Turismo
Semindrio

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes, Sesimbra

tercas e quintas | das 10 as 11.30h
WORKSHOPS

Informatica Sénior

« Objectivos: conhecimentos na dptica do
utilizador, pesquisa no catdlogo da Biblioteca,
navegacdo na Intemet e criacdo de e-mail.

« Inscrigdes (gratuitas): 21228 85 88

+ Destinatdrios: maiores de 18 anos

Espaco de Adultos,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

quartas e sextas | manha

FORMACAO

AMRS.Sesimbra Quelifica
Obtenha o seu certificado em compe-
téncias basicas em TIC

- Objectivos: certificar as competéncias adquiridas
em Tecnologias da Informagao e Comunicagdo.

« Destinatdrios: puiblico em Geral

« InscrigBes (gratuitas): 21 228 85 83

Espaco de Adultos,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

teras | das 15 as 18h

DIALOGOS PELA ARTE

Curso de Iniciagao

a Pintura e ao Desenho
Aprendizagem e experimentacao de téc-
nicas de desenho e pintura, desenvol-
vimento dos niveis de sensibilidade e
consciéncia criticae melhoriado dominio
das artes visuais e do entendimento das
tecnologias que as informam.

« Preco: 20€ / més

Loja PIPA no Mercado

da Quinta do Conde
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» em cartaz » animacao infantil

Noite Mistério na Biblioteca

A Noite Mistério na Biblioteca esta repleta de aventuras e
surpresas para os mais pequenos. Acompanhadas por téc-
nicos, as criancas vao participar em ateliés de leitura e es-
crita criativa e desvendar mistérios fantasticos da Biblioteca,
através de um percurso cheio de enigmas. Mais tarde, a hora
de ir para cama, é tempo de ouvirem as suas histérias pre-
feridas e de se deixarem embalar para o merecido sono. O
regresso a casa sO acontece no final da manha do dia se-
guinte. Pelo meio ainda falta tomar um pequeno-almocgo re-
cheado de livros e participar numa oficina de escrita criativa,
a contar tudo o que se passou na noite anterior. As inscri¢oes
sao gratuitas, limitadas a 30 participantes, e podem ser feitas
entre 2 e 25 de Setembro na Biblioteca ou através do site da
Camara Municipal, em www.cm-sesimbra.pt.

dias 27 e 28
Biblioteca Municipal de Sesimbra

S

£

=
2
=

dia 2 | ter| 10.30h

ATELIE DE EXPRESSAO
PLASTICA

Trabalhos

com Massinhas

« Objectivos: trabalhar a imaginacdo das criancas
+ Destinatdrios: criangas dos 5 aos 12 anos
« Limite: 15 participantes

« Inscrigbes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 3 | qua | 15h

HORA DO CONTO

Procura-se um Amigo!
de Klaus Baumgart

O Lenny sente-se sozinho e gostava de
ter um amigo. Como um anuncio, ele
escreve um papelinho e prende-o a
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uma rvore. Vai entdo para casa esperar
que o seu amigo chegue. Mas esperou,
esperou, esperou... sé que o amigo
nao apareceu. Sera que temos de ficar
a espera que aparegam amigos?

« Destinatdrios: pais e criancas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 4 | qui| 10.30 e 15h
Dinamicas de Grupo

« Objectivos: no dmbito do programa de férias
Verdo no Espaco Zambujal

+ Destinatdrios: criangas dos 5 aos 12 anos

« Limite: 20 participantes

« Inscrigbes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 4 | qui| 15h

LEITURA E ATELIE
Descobrir Artistas:

Hoje sou Pablo Picasso!
Ja pensaste em ser artista? Vem
aprender quem foi este artista e co-
nhecer algumas técnicas que podem
fazer de ti um Pablo Picasso.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos.
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 5 | sex| 15h
LEITURA E ATELIE

Dado das Cores
Vem divertir-te! Sdo varios os desafios

para cumprir desde mimica, destrava
linguas, desenho, palavras, dicionario
e grandes surpresas...

« Destinatdrios: criangas a partir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 6 | sab | 10.15h

ATELIE

Ginastica

« Objectivos: promover habitos saudéveis
de exercicio fisico

« Destinatdrios: criangas dos 5 aos 12 anos
« Limite: 10 participantes

« Inscricdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org. JF Castelo

dia 6 |sab| 11.15h

ATELIE

Kids Combat

- Objectivos: promover habitos saudaveis
de exercicio fisico



« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 12 anos
« Limite: 10 participantes

« InscricBes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

0Org.. JF Castelo

dia 6 | séb | 15h

ATELIE DE EXPRESSAOQ
PLASTICA

Ideias para Decorares
os Teus Cadernos
Felizmente temos o cheirinho dos ca-
dernos novos para fazer esquecer o
cheiro do mar! E se tu os personali-
zares para iniciares bem o novo ano
lectivo?

+ Destinatdrios: criangas a partir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dias 10 e 24| qua | 14.30h

HORA DO CONTO

Hoje Temos Visitas...
A Avé Vem a Biblioteca

Contar Histérias

Esta actividade visa estimular a troca
de experiéncias entre avds e netos
através da audicdo de contos e de
histérias tradicionais.

+ Destinatdrios: criangas dos estabelecimentos de
ensino do concelho

« Limite: 25 criangas por sessdo

« Sujeito a inscricdo: 21228 85 88

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 9 | ter | 10.30h
EXPRESSAO PLASTICA
Desenhar

o Regresso as Aulas

« Objectivos: comemoracdo da alfabetizacao
« Destinatdrios: criangas dos 5 aos 12 anos

« Limite: 15 participantes

« InscrigBes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

0Org.. JF Castelo

dia 10| qua|15h

HORA DO CONTO

Pimpona

a Galinha Tonta

de M. Carolina Pereira Rosa
Ilustragées

de Patricia Espirito Santo
Pimpona era uma galinha branca,
grande, bonita, boa poedeira, mas
tinha um grande defeito: era muito,
muito vaidosa. Sonhava ver-se cheia
de penas brilhantes e coloridas!
Chegou a enfeitar-se, mas o resultado
era sempre o mesmo: todos faziam
troca da sua exagerada vaidade. Até
que um dia Pimpona desapareceu...
Sera que fugiu envergonhada? Sera
que regressa? As respostas estdao
todas nesta histdria.

« Destinatdrios: pais e criancas

Pélo de Leitura

da Quinta do Conde

dia 11 | qui| 10.30 e 15h

Dinamicas de Grupo
« Destinatdrios: criangas dos 5 aos 12 anos
« Limite: 20 participantes

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 11 | qui| 16h
TEATRO DE MARIONETAS
A Floresta D’Agua

Grupo Valdevinos

Este espectdculo de marionetas de
vara aborda a tematica da proteccdo
do ambiente, partindo de uma his-
téria de narrativa simples e actual, a
aventura de uma Gotinha de Agua
que descobre o mundo.

« Destinatdrios: pais e criangas

Pélo de Leitura

da Quinta do Conde

dia 12| sex|15h

LEITURA E ATELIE
Envelopes de Histdrias
Todas as histérias tém um inicio e
um fim! Mas o problema destas his-
térias é que estdo todas trocadas.
Onde achas que comeca e acaba?
Decide tu!

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra
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et

dia 13 |séb | 11h
HORA D 0 CONTO
Uns Oculos para a Rita
de Luisa Ducla Soares
Ilustragdes de Olé Design
A Rita brincava com a amiga e néo
conseguia ver as formigas. Na escola
nao conseguia ver bem as letras, mas
com a ajuda preciosa dos 6culos a
vida desta menina mudou. Vem des-
cobrir como.
+ Destinatdrios: pais e criangas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 17 | qua| 10.30h

CONTO NO ESPACO

Vem Ai o Zé das Moscas
de Anténio Torrado

« Destinatdrios: Centros de Dia

« InscrigBes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

/ iﬁl
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dia 17 | qua | 15h
HORA DO CONTO

Ilustracdo: Mark Taeger

suscita aos leitores é a origem das
coisas. A eterna pergunta do porqué
estd na boca de todas as criangas,
acompanha-as desde a infancia até
a idade adulta. Aquiles representa na
perfeicdo esse papel inquieto, que o
leva a transformar-se continuamente:
faz crescer os seus préprios olhos,
boca, nariz, orelhas, bracos e pernas;
tudo com o fim de ir mais além,
de experimentar novas vivéncias, de
crescer COmo ser vivo.

+ Destinatdrios: pais e criancas

Pélo de Leitura

da Quinta do Conde

dia 19 | sex| 15h
LEITURA E ATELIE

Avental das Histérias
Imagina e cria! E mesmo verdade,
ha um avental cheio de cores, com
muitas pistas que vao saindo do
avental para criares a tua historia.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

ABCDEFGHI
JKELMNOPQR

STUVWXYZ

dia 18| qui|10.30 e 15h

ATELIE

Vamos Falar Sobre Uma
Profissao: Professor

« Objectivos: com o inicio das aulas é importante
reforcar o papel do professor

« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 12 anos

« Limite: 20 participantes

« Inscrices: 96 24173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 23 | ter | 10.30h

EXPRESSAO PLASTICA

O Outono

no Espaco tem Mais Cor
« Objectivos: trabalhos com folhas secas

« Destinatdrios: criancas a partir dos 5 anos

« Limite: 50 participantes

« Inscrices: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

Ilustragao: Max Velthuijs

AR, ' LR
dia 18 | qui | 15h
LEITURA E ATELIE
Descobrir Artistas:

Hoje Sou Van Gogh!
Descobre a loucura de um pintor, o
holandés Vincente Van Gogh, e faz
como ele, define a tua prépria forma
de pintar! Faz as tuas pinceladas fa-

dia 24 | qua | 15h

HORA DO CONTO

Sapo é Sapo

de Max Velthuijs

O Sapo quer ser como 0s seus amigos,
mas as suas tentativas para os imitar
acabam todas mal. O Sapo acaba por
dar-se conta de que os seus amigos
gostam dele por ser ele proprio, um

Aquiles O Pontinho

de Guia Risari; ilustragdes

de Marc Taeger

Um dos temas que mais curiosidade

larem.

Pélo de Leitura
da Quinta do Conde
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« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos.

vulgar sapo verde.

« Destinatdrios: pais e criangas
Pélo de Leitura

da Quinta do Conde



dias 25 | qui | 10.30h

0 CONTO NO ESPACO
Lendas do Mar
- Castigo de Sal

José Jorge Letria

« Objectivos: comemorar o Dia do Mar

(26 de Setembro)

« Destinatdrios: criancas a partir dos 5 anos
« Limite: 50 participantes

« Inscrigdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 25 | qui | 15h
LEITURA E ATELIE
Descobrir Artistas:

Hoje Sou Monet!

O pintor francés Claude Monet gos-
tava de pintar vérias vezes a mesma
paisagem, em diferentes horas do dia
e em diferentes épocas do ano, mas
para qué e porqué? Se és um curioso
vem saber mais! Como é que uma
pintura nos pode dizer tanta coisa?
Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos.

Pélo de Leitura

da Quinta do Conde

dia 26 | sex | 15h
LEITURA E ATELIE

Com Arte

Ha Frases Loucas

Séo apresentadas varias imagens s6
tens de sentir o que elas te trans-
mitem e criar as frases mais loucas
que te possam surgir.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 27 |séb | 11h

TEATRO DE MARIONETAS

O Canteiro dos Livros
pelo Grupo Valdevinos
Actividade inserida no 3.° Aniversario
da Biblioteca Municipal de Sesimbra.
Baseado na obra de José Jorge Letria,
conta a relagdo de cumplicidade e
mistério, que se transforma num se-
gredo bem guardado entre um me-
nino e um canteiro no qual, para além
de flores nascem livros.

« Destinatdrios: pais e criangas

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 27 | sb | 14.30n
TEATRO

O Auto da Barca

do Inferno

de Gil Vicente

Companbhia da Leitura e das Artes
Actividade inserida no 3.° Aniversario
da Biblioteca Municipal de Sesimbra.
Adaptagdo d’ O Auto da Barca do

Inferno pelos leitores mais jovens da —
P ) quartas e sextas | 10.30 e 15h

Biblioteca. Entre os meses de Julho
e Agosto estes jovens trocaram a
praia pelos ensaios e dedicaram-se
de corpo e alma as personagens que
surpreenderdo todos os presentes.
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dias 27 e 28

A Primeira

Noite de Mistério

+ Destinatdrios: dos 7 aos 11 anos de idade

« Limite: 30 participantes

« Inscrigdes gratuitas: de 2 a 25 de Setembro na

acao: Joelle Dreidemy

Biblioteca ou através do site www.cm-sesimbra.
pt. Ainscricdo deve ser obrigatoriamente
realizada pelos pais.

« Informacdes: 21 228 85 88 ou biblioteca@
cm-sesimbra.pt

« Condigdes de participacdo: os participantes
deverdo jantar previamente, trazer saco-cama e
almofada, roupa confortdvel, material de higiene
pessoal (incluindo toalha de rosto) e uma muda
de roupa para o dia sequinte. Deverao ainda
trazer a sua historia preferida.

das 21h (dia 27) as 12 horas (dia 28)

dia 30 | ter | 10.30h

ATELIE

A Riqueza

e a Diversidade

dos Mares

Jogo didéctico para desenvolver a
imaginacgéo e a criatividade.

« Destinatdrios: dos 6 anos aos 12 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 30 | ter | 10.30h
EXPRESSAO PLASTICA

Regresso as Aulas

« Objectivos: criar materiais essenciais as rotinas
escolares

« Destinatdrios: criancas a partir dos 5 anos

« Limite: 50 participantes

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

A decorrer

0 CONTO NO ESPACO
A Ovelhinha

que Veio para o Jantar
de Steve Smallman

e Joelle Dreidemy

« Destinatdrios: criancas do pré-escolare do 1.2¢
2.2ano do 1.° Ciclo do Ensino Bdsico

« Destinatdrios: criancas do 3.2 e 4.2anos do 1.0
Ciclo do Ensino Basico

« Objectivos: motivar para o livro e para a leitura
« Limite: 25 participantes por sessao

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

17 4



» em cartaz » desporto | movimento | ar livre

Downbhill Urbano

O Downhill Urbano chega pela primeira vez a Sesimbra
e logo com uma prova a contar para a Taga de Portugal
da modalidade. Velocidade, pericia, resisténcia e alguma
dose de loucura sdo os principais ingredientes desta mo-
dalidade, que propoe provas relativamente curtas reali-
zadas em trogos citadinos - estradas, escadas, rampas,
etc. — sempre a descer e em grande velocidade. A etapa
de Sesimbra ndo serd excepcdo e promete momentos
de grande espectaculo. A partida serd na Rua Professor
Anténio Costa Marques, junto a Escola Navegador
Rodrigues Soromenho, e a meta na Avenida dos Naufragos,
em frente a antiga sede do Clube Naval de Sesimbra. Os
interessados em assistir a prova tém dois bons locais para
o fazer: na Rua Conselheiro Ramada Curto, onde sera co-
locada uma rampa, e na Rua Entremuros. A organizagao é
da Downstream — Actividades Desportivas e Desportos de
Aventura, com o apoio da Camara Municipal de Sesimbra,
Tiny Fish Eventos e Federacdo Portuguesa de Ciclismo.
Estima-se que participem cerca de 150 atletas.

dia 7 | dom | das 9 as 12 e das 14 as 17h
Ruas da vila de Sesimbra

Naufragos (em frente a antiga sede
do Clube Naval de Sesimbra)

Org.: Downstream — Actividades Desportivas e
Desportos de Aventura | Apoio: CM Sesimbra, TiniFysh
Eventos e Federacao Portuguesa de Cicloturismo

dia 6 | sdb | 9.30h

ESPELEOLOGIA

Lapa do Médico

Cavidade ideal para o desenvolvi-
mento de técnicas de progressao

dia 7 | dom | 9.30h

dentro de gruta. Com algumas pas-
sagens estreitas entre salas, a geo-
logia é diversa nesta gruta, com
zonas de espeleotemas e outras
onde o0s movimentos tectdnicos
estao bem latentes.

« Preco: € 16

« Duragdo: manha

« Grau de dificuldade: médio/baixo

« Inscricdes: até 5 de Setembro

+ Informagdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

- Ponto de encontro: Vertente Natural (consulte o
mapa no site) www.vertentenatural.com.

Org.: Vertente Natural
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dia 7 | dom | das 9 as 12 e das 14 as 17h
DOWNHILL URBANO

Taca de Portugal de
Downbhill Urbano 2008

- Etapa de Sesimbra
Treinos (das 9 as 12h)

Provas (das 14 as 17h)

Percurso: Rua Professor Antoénio
Costa Marques (junto a Escola Nave-
gador Rodrigues Soromenho), Rua
Conselheiro Ramada Curto, Rua Joao
de Deus, Rua Entremuros, Rua D.
Dinis, Rua D. Sancho | e Avenida dos

g i CANOAGEM

Sesimbra Selvagem
Canoagem de Mar no Parque Marinho
Professor Luiz Saldanha, com entrada
em pequenas grutas marinhas e visita
a praias selvagens.

« Preco: €23.50

« Duragdo: manha

« Grau de dificuldade: médio/baixo

« Inscrigdes: até 5 de Setembro

« Informagdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

« Ponto de encontro: Clube Naval de Sesimbra,
Porto de Abrigo

Org.: Vertente Natural



dia 10 | qua | 9h
OND@AVENTURA

Cha dos Navegantes
Curiosidades histéricas do Forte da
Baralha; contacto com lapias.

« Inscrigoes: 93 998 25 96

ou loja.ondajovem@cm-sesimbra.pt

Loja Ond@Jovem de Sesimbra

dias 10, 20 e 27 | 14h
OND@AVENTURA

Cha dos Navegantes
(dia 10)
Circuito Ambiental

da Baleira

(dia 20)

Serra da Achada

(dia 27)

Vem conhecer a natureza do teu con-
celho num maravilhoso percurso pe-
destre.

« Inscrigdes. 2121022 31 (sequro e transporte
incluidos)

Loja Ond@ Jovem,

Quinta do Conde

dia 14 | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

Andando na Cha

Passeio Pedestre na Cha dos Nave-
gantes (Espichel) com Interpretacdo
histérica e cultural do Santuario do
Cabo Espichel, Forte da Baralha e
identificacao de fauna e flora.
«Preco: €9

« Duracdo: manha

« Grau de dificuldade: médio-baixo

« Inscrigdes: até 12 de Setembro

« Informacdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

« Ponto de encontro: Santudrio do Cabo Espichel
0rg.: Vertente Natural

dia 20| sab | %h
OND@AVENTURA
Circuito Ambiental
da Baleeira

Campanha de limpeza.

Loja Ond@Jovem de Sesimbra

dia 20 | dom | %h

EDUCACAO AMBIENTAL

XIII Encontro de
Limpeza Subaquatica
Inserida no projecto Bandeira Azul,
a recolha de lixos e residuos do
fundo das aguas costeiras na baia de
Sesimbra tem como objectivo sensi-
bilizar a populagao para as questoes
ambientais.

« Informacdes e inscrigdes: 212 288 540

(Posto de Turismo de Sesimbra)

Praia do Ouro, Sesimbra

dia 21| dom | %h

EDUCACAO AMBIENTAL
Lagoa de Albufeira

Visita e percurso interpretativo a
Lagoa de Albufeira. Iniciativa reali-

zada no ambito do Programa Ban-
deira Azul da Europa.

« Informacdes e inscrigdes: 21 228 85 40 (Posto
de Turismo de Sesimbra)

- Ponto de Encontro: Posto de Turismo de
Sesimbra

dia 21 | dom | 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem
Canoagem de Mar no Parque Marinho
Professor Luiz Saldanha, com entrada
em pequenas grutas marinhas e visita
a praias selvagens.

« Preco: €23.50

« Duragdo: manha

« Grau de dificuldade: médio/baixo

« Inscrigdes: até 19 de Setembro

« Informagdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

« Ponto de encontro: Clube Naval de Sesimbra,
Porto de Abrigo

Org.: Vertente Natural

dia 21 | dom | 11h

PROVAS DESPORTIVAS
Regata de Aiolas

Esta prova tradicional distingue-se
por ser realizada em embarcacdes ti-
picas de Sesimbra.

Baia de Sesimbra
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dia 25 | qui | %h

EDUCACAO AMBIENTAL
Visita a Mata

Visita a Mata e colocacdo de ninhos
para aves. Iniciativa realizada no am-
bito do Programa Bandeira Azul da
Europa.

« Informacoes e inscrigdes: 21228 85 40 (Posto
de Turismo de Sesimbra)

+ Ponto de Encontro: Posto de Turismo

de Sesimbra

dia 27 | séb | 9h

MARES DE OUTONO
Lancamento do
Percurso Pedestre Rota
de Sesimbra

Percurso do Castelo até a vila de
Sesimbra, com passagem por moi-
nhos de vento, pelo Largo do Muni-
cipio, Capela do Espirito Santo dos
Mareantes, ou Fonte do Carvalho. E
um trajecto acessivel que da a co-
nhecer o patrimoénio local.

« Aberto ao publico

« Ponto de encontro: Castelo de Sesimbra
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dia 27 | séb | 9h

OND@AVENTURA

Serra da Achada
Observacao da flora e nogdes sobre a
histéria geoldgica do local.

Loja Ond@Jovem de Sesimbra

dia 27 | séb | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

Na Crista do Risco

Venha comemorar o dia Mundial do
Turismo com um passeio pedestre na
Serra do Risco, a escarpa calcaria mais
alta da Europa Continental (Arrabida),
com identificagdo de fauna e flora.

« Preco: €16

« Duragdo: todo o dia

« Grau de dificuldade: médio/alto

« Inscrices: até 26 de Setembro

« Informacdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

- Ponto de encontro: Vertente Natural (consulte o
mapa em) www.vertentenatural.com.

Org.: Vertente Natural

dia 27 | séb | 10h
Passeio

no Barco Aquarama

« Inscri¢es: até ao dia anterior no Posto de
Turismo ou através do telefone 21 228 85 40
« A realizacdo do passeio estd dependente das
condicdes atmosféricas

+ Ponto de Encontro: Posto de Turismo

» em cartaz » despor ovimento | ar livre

dia 28 | dom | 9h

DIA DO CORACAO

Passeio Pedestre

em Sesimbra

Passeio pedestre da Praca da Cali-
férnia até ao Porto de Abrigo.

« Ponto de Encontro: Praca da Califérnia

dia 28 | dom | 9.30h
RAPPEL

Circuito das Lapas

Esta é uma actividade que inclui trés
vias de rappel, inserida num am-
biente paisagistico Unico onde po-
demos observar varias espécies de
fauna e flora locais.

« Preco: €18

« Duragdo: manhd

« Grau de dificuldade: médio-baixo

« Inscrices: até 26 de Setembro

« Informacdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

« Ponto de encontro: Junto ao Campo de Futebol
da Azoia

Org.: Vertente Natural

dia 28 | dom | das 10 as 19h

AML em Movimento

Pelo 8.° ano consecutivo, a Grande
Area Metropolitana de Lisboa esta a
promover um espectdculo de ginds-
tica, musica e danca, que tem como
objectivo promover e divulgar as di-
versas actividades desportivas dos
concelhos que integram a area me-
tropolitana. No ano passado partici-
param mais de 3500 atletas de todas
as idades, provenientes das varias
Associagoes, Colectividades e Grupos
desportivos dos 18 Municipios da
AML.

Pavilhao de Portugal,

Parque das Nagdes, Lisboa
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PROGRAMA

de 26 de Setembro
a 12 de Outubro

;{.
Sesimbra

camara municipal

26 SET | sex | 22h

Dois Séculos

de Musica para Alaude

Hugo Soeiro Sanches - alatde renas-
centista de seis ordens, tiorba e alatde
de treze ordens

Bilhete: € 1

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes, Sesimbra

de 27 de Setembro a 12 de Outubro
Quinzena

Gastronomica do Espadarte
Restaurantes aderentes

do concelho de Sesimbra

27 SET | sab | 9h

Abertura do Percurso
Pedestre Rota de Sesimbra
Percurso do Castelo até a vila de Sesimbra
Aberto ao publico

Ponto de encontro:

Castelo de Sesimbra

27 SET | sab | 10h

Passeio no Barco Aquarama
(destinado a turistas)
Inscrigdes: até ao dia anterior no Posto de
Turismo ou pelo telefone 21 228 85 40

A realizacao do passeio esta sujeita as
condigdes climatéricas

Gratuito

Posto de Turismo

27 SET |sab | 16h

Inauguracao

da Exposi¢ao Permanente
da Torre Nova do Castelo
Animacao com o Grupo

de Dancas Antigas Josefa
d'Obidos e Espada Lusitana
Recriagdo histérica da Idade Média
através de danca e demonstracdao de
armas da época medieval.

Castelo de Sesimbra

27 SET | séb | 18.30h
Lancamento do Site do Turismo
Sesimbra Hotel e SPA

27 SET | séb | 21.30h
SEMINARIO

Implicacdes das Alteracées
Climaticas no Turismo
Capela do Espirito

Santo dos Mareantes, Sesimbra

28 SET | dom | 9h

DIA DO CORAGAO

Passeio Pedestre em Sesimbra
Passeio pedestre entre a Praga da Cali-
férnia e o Porto de Abrigo

Ponto de Encontro: Praca da Califérnia

3 e4deOUT |das 17 as 24h
Aqui Ha Jazz!

Fim-de-semana dedicado ao jazz
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

40UT |séb|11h

PROVAS DESPORTIVAS
Travessia da Baia em Natacao
Baia de Sesimbra

5 OUT | dom | 10h
PROVAS DESPORTIVAS
Corrida de Sesimbra
Vila de Sesimbra

5 0UT |dom | 17h
Lancamento do 3.° volume
da colecgao Patrimoénios,
dedicado ao Cabo Espichel
com fotografias

de José Manuel Arsénio

Cabo Espichel

10 OUT | sex | 22h

Classico x Flamenco

Guitarras de André Santos e José Nunes
Capela do Espirito

Santo dos Mareantes, Sesimbra

11 OUT | séb | das 17 as 24h
Sant’lago Misica do Mundo
Dia dedicado & musica do mundo e ao
dialogo intercultural

Fortaleza de Santiago, Sesimbra
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» em cartaz » e ainda...

dia 13 | sab | 16h

Inauguragao do Centro
de Estudos Culturais

e de Acgao Social

Raio de Luz

O novo edificio para além de al-
bergar a sede do Jornal Raio de
Luz, editado pela associagao, inte-
grarad também os servicos ligados a
gestao do centro, um espago para
as novas tecnologias, um auditério,
uma biblioteca publica, uma sala
de apoio escolar e uma sala de ex-
posicoes.

Sampaio, Sesimbra
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J Quinzena Gastronémica do Espadarte

O Espadarte, espécie com grande tradicdo em Sesimbra,

dia 13 | sab

FESTA EM HONRA DE NOSSA
SENHORA DA LUZ
Ladainha a Nossa
Senhora da Luz

- Gaiteiros da Moita
(21.30h)

Tradicional Fogueira
com Hastear

da Bandeira (22h)

Baile com grupo musi-

cal Setubal Trio (22.30h)
Quinta de Sao Payo, Sesimbra
Org.: Comissao de Festas de Nossa Senhora da Luz

dia 14 | dom

FESTA EM HONRA

DE NOSSA SENHORA DA LUZ
Missa (16h)

da o mote para mais uma Quinzena Gastronémica. A se-
gunda edicao do evento decorre de 27 de Setembro a 12 de
Outubro, e promete voltar a ser um Sucesso com novas e
surpreendentes receitas. No ano passado, os 45 res-
taurantes participantes venderam cerca de 4 mil
e 500 pratos, confeccionados de 87 maneiras
diferentes. A Quinzena Gastrondémica do
Espadarte, inserida nas Marés de Outono,
é organizada pela autarquia, com o
apoio da Associacdo de Comerciantes
e Industriais do Concelho de Sesimbra
e da Associacao de Comércio e Servigcos
do Distrito de Setubal - Delegacdo de
Sesimbra.

27 de Setembro a 12 de Outubro
Restaurantes aderentes

Procissdo com

a Banda Sociedade
Musical Sesimbrense,
Fanfarra dos Bombeiros
Voluntarios

de Sesimbra

e Corpo de Escuteiros (i7h)
Baile com actuagdo

de Fatima Dias (18h)
Terco e Entrega

da Bandeira ao Novo Juiz
(21.30h)

Espectaculo

de Variedades com Lia (23h)
Quinta de Sao Payo, Sesimbra
0rg.: Comissdo de Festas de Nossa Senhora da Luz

dia 15 | seg
FESTA EM HONRA
DE NOSSA SENHORA DA LUZ

Missa dos Festeiros
(11h)

Actuacgao do Conjunto

Musical Setiibal Trio
(21.30h)

Luis Portela
e 5 Bailarinas (22.30h)
Conjunto Musical



Setubal Trio (23.30h)
Quinta de Sao Payo, Sesimbra
0rg.: Comissao de Festas de Nossa Senhora da Luz

dia 20 | sab | 1030
J0GOS

Vem Jogar o Monopoly
Destinatdrios: toda a comunidade

Limite: 10 participantes

InscrigBes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

0Org.. JF Castelo

dia 23 |ter

FESTA EM HONRA

DE NOSSA SENHORA

DO MONTE DO CARMO
Missa (21.30h)

Baile com o conjunto

Musical 4.2 Audigao (22h)
Pedreiras, Sesimbra

Org.: Comissao de Festas de Nossa Senhora do Monte
do Carmo

dia 24 | qua

FESTA EM HONRA

DE NOSSA SENHORA

DO MONTE DO CARMO
Saida do Cirio das
Pedreiras para o Monte
do Carmo em Procissao
até a Escola (10h)
Procissao do Portiao

a Capela “Serra

da Arrabida” (10.30n)
Missa (12.30)

Entrega da Bandeira
ao Juiz para 2009 (13.30h)
Matiné com Luis
Leandro (15h)

Saida do Cirio

do Monte do Carmo
para as Pedreiras (19.30h)
Baile com Carla

Carrapeto (22h)
Pedreiras, Sesimbra
Org.: Comissdo de Festas de Nossa Senhora do Monte do Carmo

dias 26,27 ¢ 28

Festas em Honra
a Nossa Senhora
do Cabo Espichel

Cabo Espichel, Sesimbra
Org.: Comissao de Festas

. f:
dia 27 | séb | 22h
FESTAS EM HONRA A NOSSA
SENHORA DO CABO ESPICHEL
Grand’area
Cabo Espichel, Sesimbra
de 27la 12 de Outubro
MARES DE OUTONO
Quinzena
Gastronémica
do Espadarte

Restaurantes aderentes

de terca a sabado | das 13 as 19h
M@TEMATIKANDO

Desafia a tua Mente

No inicio de cada semana surge um
novo problema. Desafia a tua mente

e entrega a resolucdo até sexta-feira
seguinte.
Loja Ond@Jovem de Sesimbra

de terca a sabado | das 13 as 19h
Ond@Net

Podes aceder gratuitamente aos
computadores por um periodo de
45 minutos ou podes simplesmente
trazer o teu portatil e usar a nossa
rede wireless.

Loja Ond@Jovem de Sesimbra

de terca a sabado | das 13 as 19h
Ond@Jogos

Acesso a jogos, monopdlio, trivial,
playstation, matraquilhos, cartas e
muitos outros.

Loja Ond@Jovem de Sesimbra

sdbados | das 10 as 13h

ARTE PUBLICA

Livros que Viajam

Neste espaco poderd ver, ler ou fo-
Ihear livros e levéa-los consigo sem
ter de pagar. Tem apenas o compro-
misso de fazer viajar esse livro até ou-
tras maos.

Jardim do Mercado Municipal,
Quinta do Conde
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Antonio Ratinho

Ant(’)nio Ratinho, 55 anos,
cresceu na Rua da Espe-
ranca, em Sesimbra. As vizi-
nhas lembram-se de o ver
bem pequenino, com 5 ou
6 anos, a fazer os primeiros
desenhos sentado no poial
da sua casa. Hoje, é habitual
vé-lo a desenhar e a pintar
numa esplanada ou na praia,
pois na mochila nunca falta
o papel, os pincéis e as agua-
relas. Afirma sem problemas
que o que aprendeu foi com o
gosto que sente pela pintura,
observando exposicdes den-
tro e fora do pais. «Quando
vejo um quadro tento entrar
dentro dele e perceber como é
que o autor fez o movimento
com o pincel ou o trago com
o lapis. Gosto muito de ver
e sentir os quadros. Depois
aplico o que vejo a minha
maneira», explica.
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Com incentivo de familiares
e amigos mostrou os primei-
ros trabalhos em 1981, no
saldo do Grupo Desportivo
de Sesimbra, no ambito do
Festival do Mar. O naufragio
de um barco de pesca de
Sesimbra, em 1995, marcou
Antoénio Ratinho e a sua pin-
tura. A fragilidade dos barcos
e dos pescadores perante a
forca da natureza influen-
ciaram-no de tal forma que
criou quase 300 pegas, entre
quadros e objectos, para re-
velar o que lhe ia na alma.
Desde entdo, as espinhas
passaram a caracterizar a
sua pintura, uma forma de
chamar a atengao para o de-
créscimo de peixe e de pes-
cadores.

Aolongodas quase trés déca-
das de exposicoes, Anténio
Ratinho foi sempre singular

nos trabalhos que criou e na
forma como os apresentou.
«Nao é s6 pér o quadro na
moldura e pendura-lo. Quando
fago uma exposigao tento que
todo o ambiente seja envol-
vente, para que tudo pareca
um quadro», refere. Para além
dos acessoérios, a musica € um
elemento sempre presente
nas suas mostras.

Para o artista, um dos gran-
des prazeres de expor é poder
presenciar e sentir a reacgao
do publico quando observa
os seus quadros. Durante o
més de Agosto, foi possivel
encontra-lo todas as noites
na Fortaleza de Santiago,
onde, com outros trés artis-
tas, exp6s alguns dos seus
trabalhos. Anténio Ratinho
desvenda que na préxima ex-
posicdo mostrara as voltas e
as reviravoltas que o mar da.



» patrimoénio edi
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A linha fortificada de Sesimbra

presenga estratégica de
esimbra no contexto da
expansdo de Quinhentos con-
tribuiu para a edificacdo de um
complexo fortificado que pro-
tegia a povoagdo dos perigos
vindos do mar, desde a pirataria
berbere aos corsarios dos esta-
dos europeus. E neste contexto
que em 1568-1570 se reconhe-
ce numa planta de Sesimbra a
primeira linha de muralha, que
actualmente se encontra visivel
no Largo de Bombaldes, sendo
esta contemporanea de um pri-
mitivo forte, ou simples baluar-
te, que a tradicdo local apelidou
de forte de Ancua, e que poderia
ser uma plataforma abaluarta-
da e artilhada, perto do local da
actual Fortaleza de Santiago.
A evolucao militar do século

XVII e a Restauracdo de 1640
reformularam o sistema de
defesa maritima da baia de
Sesimbra, mediante a edifica-
¢do de novos corpos artilhados,
a Fortaleza de Santiago, entre
1640 e 1648 sob o traco do
padre Jodo de Cosmander, no
centro, e o Forte de S. Teodésio,
ja edificado em 1652 sob o trago
do mestre Sebastido Pereira
de Frias, no extremo poente.
Este sistema seria mais tarde
ampliado, no ambito da Guerra
de Sucessdo de Espanha (1702-
1712), edificando-se a partir de
1704 uma linha muralhada a
nascente da fortaleza, estrutu-
ra destinada a acolher arcabu-
zaria como complemento de
fogo as baterias de Santiago.
Um dos ultimos félegos estra-

Clbe
tégicos de Sesimbra foi sentido
durante os embates militares
da guerra civil de 1832-1834,
sendo porém a sua presenca
militar diminuida face a margi-
nal posic@o de Sesimbra peran-
te os grandes embates navais
no Algarve e as investidas
terrestres liberais ao norte da
peninsula de Settbal. O valor
militar do conjunto fortificado
foi sendo relegado, registando-
-se em 1906 a destruicdo de
parte da muralha a nascente
da Fortaleza de Santiago.
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» memorias da nossa terra

ANTONIO REIS MARQUES

A agua canalizada em Sesimbra

O Homem e a Obra

P]’o ano de 1905, portan-
to ainda na vigéncia da

monarquia, foi eleito presi-
dente da Camara Municipal
o sesimbrense Dr. Anténio
Peixoto Correia.

Filho de pais pobres era po-
rém, segundo o testemunho
dos seus contemporaneos,
dotado de grande inteligén-
cia e fortaleza de &animo. E
fol com grande sacrificio dos
familiares e ajuda dos profes-
sores, conhecedores das suas
capacidades, que conseguiu
fazer a instrucdo primaria e o
liceu, sempre com as melho-
res classificacbes, e matricu-
lar-se na Universidade de
Coimbra, onde apés grandes
esforcos para subsistir, obteve
a formatura em Direito.

Sabendo-o monéarquico e
reconhecendo-lhe o mérito,
para além do empenho e
vontade tenaz que punha em
todas as suas acgoes, alguns
dos seus colegas de curso
atrairam-no a vida politica,
levando-o a apresentar-se co-
mo candidato a deputado pelo
circulo de Braga, por onde foi
eleito em trés legislaturas
consecutivas, sendo o segun-
do sesimbrense a ter assento
no parlamento.

Como advogado iniciou a
sua vida na comarca do Sei-
xal, que entdo integrava o con-
celho de Sesimbra, onde foi
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de grande préstimo aos seus
patricios que, de preferéncia,
a ele recorriam certos da sua
probidade e competéncia.
Préstimos que eram extensi-
vos a todos quantos, e muitos
eram, que nao dispondo de
meios para lhe pagarem os
honorarios ndo deixavam con-
tudo de ser bem servidos.

(&

Apaixonado pela sua terra,
de que foi um dos mais
notaveis servidores, a ele se
ficou devendo, entre muitas
outras realizagbes, uma obra
de grande vulto em qualquer
época mas de excepcional
importancia naquele tempo,
que foi o abastecimento de
agua canalizada.



Apaixonado pela sua terra, de que foi um dos
mais notaveis servidores, a ele se ficou devendo,
entre muitas outras realizacoes, uma obra de

grande vulto em qualquer época mas de excepcio
nal importéancia naquele tempo, que foi o abaste-
cimento de dgua canalizada

Basta referir, ter sido Se-
simbra o terceiro centro urba-
no a possuir tal melhoramen-
to entre todas as cidades e
vilas do pais.

Quando aceitou a geréncia
municipal fé-lo com a deter-
minagdo, que proclamou aos
municipes, de se dedicar ao
estudo e execucao de tao rele-
vante empreendimento, que
viria a constituir a sua gléria
e o seu calvario.

Embora se tratasse de um
projecto bastante ousado, da-
da a sua complexidade e ine-
rentes custos incomportaveis
para um municipio carente
de recursos financeiros, nao
hesitou em deitar maos a sua
concretizacdo que, antes de
ser alcancada, seria porém a
causa dos maiores desgostos e
provacoes que sofreu, abalan-
do-lhe a saude e encurtando-
-lhe a vida.

Porque um dia o dono do
terreno onde estava situada a
nascente se lembrou de dizer
que aquela obra era coisa de
loucos dado que “ a 4gua nao
tinha raca de cabra para poder
amarinhar até Santana’,
tanto bastou para fazer de-
sencadear uma campanha
de hostilidade ao dirigente
municipal, conduzida pelos

seus adversarios politicos.

E essa campanha, que in-
cluiu as criticas mais acer-
bas e os ataques mais soe-
zes, reflexo de uma época das
mais conturbadas da vida
politica sesimbrense, alimen-
tava nas pessoas menos escla-
recidas ou mais ignorantes, a
ideia de que a agua poderia de
facto descer de Santana para
Sesimbra, tal como ja aconte-
cia com a agua da velha Fonte
de Carvalho, mas dizer-se que
podia subir até Santana, “sé
coisas de vigaristas”.

Por sinal, alguns dos pré-
prios partidarios do visado,
duvidando do éxito da empre-
sa, por vezes fizeram coro
com os adversarios.

E houve até quem escre-
vesse uma pequena peca de
teatro, que foi representada
no palco do Grémio, expressa-
mente para satirizar a figura e
a obra do Dr. Peixoto Correia.
Nela se dizia que, “em breve,
os sesimbrenses iriam dispor
de varios pontos de abaste-
cimento onde o Presidente e
seus sequazes langarao gar-
rafas de 4guas de Melgacgo,
Vidago, Pedras Salgadas e
até de agua-pé, fruto da sua
genial realizagdo.”

S6 quando as bombas da

estacdo elevatéria da Fonte
de Sesimbra, fizeram chegar
a agua até ao depbsito de San-
tana, donde depois viria por
gravidade até ao de Sesimbra,
é que 0s animos serenaram e
todos se convenceram e vie-
ram a beneficiar de tdo rele-
vante melhoramento.

Todavia, nada nem nin-
guém podia ja sarar as feridas
abertas no corpo e na alma
do grande sesimbrense que,
pouco mais de trés anos apos
ter assumido o seu mandato,
vencendo todos os obstaculos,
suportando todas as criticas
e injurias e, até, a ingratiddo
dos seus conterraneos, que
ele dizia ser de tudo o mais
doloroso, conseguiu dotar a
sua terra com as estruturas
necessarias a criacdo de um
servico de abastecimento de
dgua ao domicilio.

Debilitado pela doenga e mi-
nado pelos desgostos, contan-
do apenas 42 anos de idade,
o Dr. Peixoto Correia viria
a falecer em 1 de Junho de
1910, poucos meses antes da
implantacdo da Republica de
que era antagonista convicto.

A imprensa da época deu
relevo a noticia do seu faleci-
mento, dado o prestigio que
granjeara nao sé como de-
putado mas também como
causidico.

Sesimbra tardou em home-
nagear o seu tdo dedicado
filho: em 1920 deram o nome
a uma rua da vila; em 1924
colocaram o seu retrato na
sala de sessbes da Cémara;
em 1941 trasladaram as suas
ossadas para um mausoléu
no cemitério local.
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» associativismo

Centro Comunitario
da Quinta do Conde

m 1981, um conjunto de

moradores da Quinta do
Conde decidiu criar um equi-
pamento de apoio a tercei-
ra idade. Comecava assim a
escrever-se a longa histéria do
Centro Comunitario, uma das
mais importantes institui¢coes
de apoio social do concelho.
Seguiram-se reunides com a
Camara Municipal para estu-
dar possiveis localizacdes e
com a Seguranga Social, para
analisar a viabilidade do pro-
jecto. As dificuldades levan-
tadas abrandaram o processo,
mas a ideia continuou viva até
que em 1986 foram langadas
as sementes de uma associa-
cao de terceira idade. Elegeu-
-se a comissdo dinamizadora,
a Camara Municipal cedeu
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um terreno para a sede, e em
Novembro de 1987 foi forma-
lizada a constituicdo. No ano
seguinte, o Centro passou a
funcionar num pré-fabricado.
Trés anos depois foi estabe-
lecido um acordo com a Se-
guranga Social e iniciou-se a
valéncia de Centro de Dia. A
grande procura deste servico
levou os responsaveis a pen-
sar em novas instalacoes.
Multiplicaram-se entdo os
contactos institucionais que
permitiram a inclusdo da obra
em PIDDAC, em 1995, e a sua
inauguracao, em 1997, num
dos momentos mais importan-
tes da histéria da associacao.
Actualmente, o Centro Co-
munitario d& resposta a 50
utentes no Centro de Dia, 35

no Apoio Domiciliario, 100 no
Centro de Convivio, onde se
inclui o Grupo Musical Renas-
cer, e 5 na Comunidade de
Insercdo. O Centro Infantil
apoia 266 criancas distribuidas
por Creche, Creche Familiar,
Pré-Escolar e Centro de Activi-
dades de Tempos Livres. Para
além destas valéncias, dinami-
za varias actividades culturais
e desportivas na freguesia.
No ano passado, com a aber-
tura da Sala de Informética,
centenas de criancas e idosos
passaram a ter regularmente
aulas de iniciacdo a disciplina.
Para o futuro, o Centro Comu-
nitdrio anseia pela constru-
cdo de um novo edificio que
dara resposta ao nivel de Lar,
Centro de Dia e Servico de



Regata de Aiolas

m 1940, depois de uma
reportagem publicada no
jornal O Século, que divulgou as
regatas sesimbrenses por todo
o pais, seis barcas das armagdes
de Sesimbra foram convidadas
a participar na Tarde Nautica
Infante D. Henrique, que fazia
parte das Comemoragoes Cen-
tenarias. As barcas foram re-
bocadas até ao Rio Tejo por
uma barco a vapor. Apesar de
remarem contra a maré, os
pescadores sesimbrenses mos-
traram um grande desempe-
nho, arrecadando a barca Cova
de Sesimbra o primeiro lugar.
Impressionado com a mes-
tria dos homens da pequena
vila piscatéria, o embaixador
inglés, presente no evento, dis-
ponibilizou-se para patrocinar
a continuidade das regatas, ofe-

rendo anualmente uma taga. A
promessa foi cumprida, e no
dia 21 de Setembro de 1941
realizou-se a primeira prova na
baia de Sesimbra, organizada
por varias entidades, entre elas
o Clube Naval de Sesimbra. A
disputa era sempre bastante
renhida e juntava centenas de
pessoas a assistir.

Com o passar dos anos, as
regatas com as barcas das ar-
macgoes e os botes a vela e a
remos foram desaparecendo,
tal como as caracteristicas re-
gatas de selhas com os mogos
pescadores, restando apenas as
tipicas aiolas. A regata deixou
também de se fazer exclusiva-
mente com pescadores, que
deram lugar a jovens e adep-
tos da tradigdao. Para Joaquim
Dias, 67 anos, um campeao

de regatas e colaborador na or-
ganizacdo da prova, o segredo
estd no treino e na técnica.
«S36 perdia quando acontecia
algum acidente. Muitas vezes
a forca ndo é o mais importan-
te, mas muito treino e asticia
para remar», explica. Apesar
de para muitos parecer facil,
a prova exige grande esforgo,
preparacdo e atencdo a varios
pormenores que durante a pro-
va fazem a diferenca. A qua-
lidade dos remos, o tipo de
aiola, o vento e o ritmo s&o
questdes importantes para um
bom resultado. No ano passa-
do, pela primeira vez, uma das
tagas foi ganha por uma rema-
dora. Angela Baptista fez dupla
com Luis José e conquistou o
5.° lugar, fazendo histéria na
Regata de Aiolas.
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» favoritos

L
Meison Mandala

Urra Licho de Vida

» livraria municipal

ANTONIO CAGICA RAPAZ

NOVENTA E TAL CONTOS

Onaufrégio da fragata espa-
nhola Numancia

na Praia de Se-

simbra, em 1916,

os dias passados

no “Campo”, na

zona de Torrdes
e Caixas, nos anos
50, as membodrias do
café Central, do Galé,

do antigo Cinema e da
“carreira” do Covas, as
imagens da antiga lota, a

origem das alcunhas, as par-
ticularidades de personagens
marcantes ou a recordacao de
episédios pitorescos inspira-
ram Anténio Cagica Rapaz a
escrever Noventa e Tal Contos.

Neste livro, o escritor sesim-
brense apresenta um conjunto
de textos (noventa e oito, para
sermos precisos), que embora
nao devam ser considerados
como memorias (Em verdade
ndo sei se sdo contos, se sdo cro-
nicas, memorias, olhares ou retra-
tos, esclarece no final do livro),
acabam por retratar, na sua
maioria, de uma forma muito
pessoal, varios momentos im-
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portantes da vida da vila e
do concelho. Uns vividos
pelo préprio autor, outros
gravados na memoria
colectiva e transmi-
tidos de geracao
-  em geragao.
Em Noventa e
Tal Contos fica
mais uma vez
patente a qua-
lidade literaria de
Anténio Cagica Rapaz e
sobretudo a sua capacidade
notavel para contar histérias.
Apesar de ser um livro de con-
tos, é também um livro que,
nas entrelinhas, nos permite
ler de uma forma diferente,
detalhes unicos da histéria do
concelho e sobretudo da vila
de Sesimbra.

Ficha técnica

Edicao: Camara Municipal de Sesimbra
Data de Edicao: Julho de 2008
Tiragem: 1500 exemplares

Esta publicagdo encontra-se disponfvel para consulta
na Biblioteca Municipal de Sesimbra




» um livro
Nelson Mandela

- Uma licao de vida
JACK LANG

» um filme

Zodiac
DAVID FINCHER

» um disco

Lloyd Cole
ANTIDEPRESSANT

» um site

Turismo em Sesimbra
VISIT.SESIMBRA.PT

Mandela tornou-se um heréi.
Contribuiu com muitos outros
militantes para o boicote a antiga
Africa do Sul, militando a favor
da sua libertacao.

Nascido em 1918, é o rebelde que
se empenha no combate a injus-
tica cometida contra os negros.
Primeiro pela via do direito e da
ndo-violéncia, e a partir de 1944

Um filme baseado na histéria
de um assassino em série que
aterrorizou a area da Baia de Sdo
Francisco durante décadas. A ca-
ca ao homicida torna-se numa
obsessdo para quatro homens,
uma obsessao que os transforma
em sombras: um timido cartoo-
nista, Robert Graysmith, um jor-
nalista cinico e experiente, Paul

Antidepressant contém alguns dos
melhores temas de Lloyd Cole. O
magnifico NYC Sunshine, que evoca
as ruas por onde circulam droga
e milionarios, a batida acustica
suave de How Wrong Can You Be,
a balbirdia do mercado em The
Young Idealists e a poténcia das
letras em Woman In A Bar sao pon-
tos altos do dbum. Mas ninguém

Natureza, mar, praia, cultura,
patriménio e gastronomia sao
as areas de destaque do novo
site do turismo, que vai estar on-
line a partir de 27 de Setembro.
Actualmente, Sesimbra apresen-
ta uma oferta turistica bastante
diversificada, que faz do concelho
um local de eleicdo durante todo
o ano. Através do novo site, os

na clandestinidade. £ também o
cativo sem &dio que se transfor-
ma em homem de Estado pronto
a dar provas do seu talento. E,
finalmente, aquele que renuncia
a vinganca para personificar uma
nacao “arco-iris”, e que em 1993
recebe o Prémio Nobel da Paz.

Livro disponivel para leitura no
Piso 1 da Biblioteca Municipal.

Avery,um ambicioso Inspector de
Homicidios, David Toschi, e o seu
parceiro discreto e meticuloso, o
Inspector William Armstrong. E
o mais célebre de todos os casos
que ficaram por resolver.

Este filme encontra-se disponivel
para visionamento na Biblioteca
Municipal.

melhor do que o musico para des-
crever a sua arte: «Sempre senti
que a musica que faco funciona
da mesma maneira que os blues
ou a musica country, em que se
canta sobre coisas que nao correm
assim muito bem. Sinto isso ao
ouvir Tindersticks ou Tom Waits e
sei que é este o género de musica
em que me enquadro...»

visitantes tém a disposicdo infor-
magdo sobre as mais variadas
actividades, onde comer e dor-
mir, descricoes sobre as praias e
qual a oferta cultura disponivel. A
partir de dia 27, conheca melhor
o concelho em visit.sesimbra.pt.
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» bom apetite

S
W e
L -

O Arroz Doce

Fundado em 1987,
o emblematico
restaurante
Arroz Doce

situa-se na Bife Delicia

Avenida Ingredientes: 1 bife duplo 400
Principal qr; 2 fatias de queijo; 2 fatias de fiam-
da Quinta bre, 50 dI de molho bechamel, azeite,

alho e louro gb.
do Conde. g

Tal como o
nome oindica,
o arroz doce é a
grande especiali-
dade deste simpa-
tico e acolhedor restau-

rante, que ana, pgla quali- Morada: Av. Principal, Lote 1779 r/c
dade. A receita foi criada pela  Arroz Doce apresenta outras 2975-252 Quinta do Conde

Confeccao: Esta especialidade é composta
por dois bifes de porco recheados com queijo
e fiambre. Coloca-se por cima de um dos bifes
0 queijo e o fiambre e tapa-se com o outro
bife. Frita-se em azeite, alho e louro e junta-se
0 molho bechamel. Serve-se acompanhado
de batata frita, arroz e salada.

esposa do fundador e ainda  deliciosas especialidades, en- Telefone: 2121058 59
proprietério Carlos Alberto da  tre elas, o peixe fresco no car- Mgdr? de Pagamento: Multbanco
e dinheiro

Silva Cerqueira. Para além da  vdo, naco na pedra e o Bife

. o Dia de folga: domingo
sobremesa que o distingue, o Delicia.
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» contactos Uteis

ESERVICOS MUNICIPAILS
Camara Municipal de Sesimbra
(Geral)

Rua da Repuiblica, 3

2970-741 Sesimbra

Tel.: 212288500

E-mail: gip@cm-sesimbra.pt

Site: www.cm-sesimbra.pt

Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Linha Verde (Reclamacdes)
800228350

Assembleia Municipal de Sesimbra
Rua Almirante Sande de Vasconcelos, n.0 2
—2970-710 Sesimbra

Tel: 212288551

Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Gabinete Municipal

da Quinta do Conde
Edificio do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel: 212109470

Hordrio de atendimento
das9as 12 e das 14 as 16.30h

Posto de Turismo

Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 212288540

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
INVERNO

de1/10a31/5, das 9as 12.30h
edas 1435 17.30h (todos os dias)
VERAO

de 1/6.a30/9, das9as 20h
(todos os dias)

Sector de Cultura e Museus
Avenida da Liberdade, n.0 55 - 1. Dt2
2970-635 Sesimbra

Tel.: 212288206

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Niicleo do Museu do Mar
Largo Luis de Camdes

2970-668 Sesimbra

Tel: 212288236

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
das9as 1230 e das 14 a5 17.30h
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Ntdeo de Arqueologia

(astelo de Sesimbra — 2970 Sesimbra
Tel.: 2126807 46

E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

De Junho a Setembro, das 9.30 as 13
e das 14.30 as 18h (todos os dias)
Restantes meses, das 9.30 as 13h
edas 1430 a5 17.30h

Centro de Documentacdo
Rafael Monteiro

(astelo de Sesimbra

2970 Sesimbra

Tel.: 2126807 46

E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

das 9.30s 13 e das 14 .85 17.30h
(todos os dias)

Capela do Espirito Santo
dos Mareantes

Rua Candido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra
Tel:212231134

E-mail:
museu@cm-sesimbra.pt
Horrio de funcionamento
de terca a domingo, das 14.30 35 19.30
edas21a523.30

Encerra as sequndas-feiras

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel: 212288715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Hordrio da bilheteira

tercas, das 18 s 21 h; quartas e sextas,
das 18 as 22 hy; quintas, das 15.as 21h;
sdbados, das 15 as 22 h; domingos, das
14a518h

Informagdes e Reservas: 21228 87 15

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel: 212288588

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sdbado, das 10 as 18h

Pélo de Leitura

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel:212101022

E-mail: plgc@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
deterca a sexta, das 9.30as 12.30
edas 145 17.30h

Encerra sequnda de manhd
Hordrio da tarde: das 14 .35 1730h

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378,

Edificio Casa do Mar, 1.0

2970-643 Sesimbra

Tel: 212288671

E-mail: daf_damgd@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
das9.30as 12 e das 14.30as 17h

Loja Ond@Jovem

(Sesimbra)

Rua Heliodoro Salgado, n.2 2

2970-760 Sesimbra

Tel193 998 2596

E-mail: onda_jovem@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

de terca a sabado, das 13 as 19h

Loja Ond@Jovem

(Quinta do Conde)

Centro Comercial Plus, Loja E

Cova dos Vidros

2975-312 Quinta do Conde

Tel: 212102231

E-mail:
loja.ondajover@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

de terca a sabado, das 14 as 20h

Centro de Recursos Educativos
Avenida Jodo Paulo

Edificio Mar e Serra, Bloco G, r/c Esq.o,
Santana — 2970-649 Sesimbra

Tel: 212681591

E-mail: cre@sesimbra-edu.net

Hordrio de atendimento

das 9 as 12.30 e das 14 as 17.30h

Espaco Solidario

Redinto do Mercado Municipal
da Quinta do Conde, Ij. 14
Hordrio de atendimento
segundas, das 13.30as 19.30h
deterca a sexta, das 9 a5 1230
edas 145 17.30h

Espaco Cidadania

Redinto do Mercado Municipal
da Quinta do Conde, Ij. 20/21
Tel: 212109500

Hordrio de atendimento
segundas, das 13.30as 19.30h
deterca a sexta, das 9 a5 1230
edas 145 17.30h

UNIVA

(Unidade de Insercdo na Vida Activa)
Forpescas de Sesimbra

Tel./Fax: 212281027

E-mail: univa@cm-sesimbra pt

Hordrio de funcionamento:

sequndas e quartas das 14.30as 17.30h
terqas, quintas e sextas das 9.30as 1230 e
das 14.30 85 17.30h

Espaco Zambujal

Estrada Nacional 379, Zambujal,
2970 Sesimbra

Tel.: 210870845 0u96 24173 27
E-mail: espacozambujal @jf-castelopt
Site: www.espaco-zambujal blospot.com
Hordrio de funcionamento:

segunda a sabado, dos 10.30as 1230 e
das 14as18.30h

Parque de Campismo Municipal
Forte do Cavalo
Tel.: 212288508

Pavilhao Desportivo Municipal
de Sampaio
Tel: 212686408

Pavilhao Desportivo Municipal
da Quinta do Conde
Tel: 939534433

JUNTAS DE FREGUESIA

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antdnio Pereira

de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel: 212689210

E-mail: geral@jf-castelopt

Site: wwwjf-castelopt

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel: 212108370

E-mail: jfquintadoconde@netvisaopt
Site: www.quintadoconde.eu



Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitdo Leitdo, .2 4

2970-725 Sesimbra

Tel.: 2122884103

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: wwwjf-santiago.pt

Férum da Quinta do Conde
Tel.: 96 760 16 34

Jornal de Sesimbra
Tel.: 212289200

Noticias da Zona
Tel.: 2108797 90

Nova Morada
Tel.: 212443798

0 Condense
Tel.: 2108644 55

0 Sesimbrense
Tel: 212233133

Sesimbra FM
Tel.: 212289200

Raio de Luz
Tel.: 21268 15 54

EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

PIQUETE DE SESIMBRA

Tel.: 212288450

PIQUETE DA QUINTA DO CONDE
Tel.: 212106174

Cruz Vermelha Portuguesa
QUINTA DO CONDE
Tel.: 212100212

GNR

SESIMBRA — Tel.: 21228 95 10
ALFARIM —Tel.: 21 268 88 10
QUINTA DO CONDE

Tel.: 2121007 18

Policia Maritima
Tel.: 212280778

Centros de Satide de Sesimbra
SESIMBRA —Tel.: 21 228 96 00
SANTANA — Tel.: 21 268 92 80
QUINTA DO CONDE

Tel.: 212102421

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 212940294

Farméacias

SESIMBRA (LOPES)

Tel.: 212233028

SESIMBRA (LEAO)

Tel.: 212288078

SANTANA (BEARITA)

Tel.: 212688370

COTOVIA —Tel.: 21 268 16 85
ALFARIM —Tel.: 21 268 85 47
QUINTA DO CONDE (RODRIGUES PATA)
Tel.: 21210 80 50

QUINTA DO CONDE (BIO-LATINA)
Tel: 212109113

QUINTA DO CONDE

Tel.: 2121137 28/9

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (grtis)

Comissao de Proteccdo de Criancas
e Jovens do Concelho de Sesimbra
(CPQJ)

Tel.: 2126873 45

E-mail: cpgsesimbra@gmail.com

Proteccdo Civil (CMS)
Tel.: 212280521

Piquete de Aguas (CMS)
SESIMBRA — Tel.: 21223 23 21
QUINTA DO CONDE

Tel.: 212109506

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

PT (avarias)
Tel.: 16200

sesimbra é um postal!

Nesta rubrica mostramos a beleza de Sesimbra através do
olhar e da criatividade dos que gostam desta terra.

Assim, a Cdmara Municipal de Sesimbra (CMS) convida-o
a enviar propostas de imagem para o postal que é distri-
buido nesta Agenda.

Mensalmente em cada edi¢do serd publicada uma pro-
posta previamente seleccionada pelo Gabinete de Infor-
macao e Relacdes Publicas da CMS.

O tema dos trabalhos deve reflectir a valorizacao e a di-
vulgacao do concelho de Sesimbra numa das seguintes
vertentes:

+ Turismo

« Patrimonio histérico

« Patrimonio natural

« Actividades tradicionais

« Actividades culturais, desportivas e/ou de lazer

Sao admitidos trabalhos de:

« Fotografia (preto e branco ou cores);
- Fotografia digital;

« Pintura;

« llustragdo;

+ llustragdo digital.

Os trabalhos em digital devem ser entregues em suporte
informatico, com as medidas 201x127mm, a 300 dpi, gra-
vados em formato .tif ou ,jpg.

Os trabalhos em suporte de papel devem ser entregues
no formato maximo A4 e formato minimo 201x127mm
(excepto slides) e serao digitalizados pelo GIRP/CMS.

O GIRP/CMS poderéa efectuar reenquadramentos para
ajustar o trabalho ao formato do postal (195x124mm ao
baixo ou ao alto).

Os trabalhos devem ser enviados para:

Agenda Sesimbr’Acontece

GIRP/Camara Municipal de Sesimbra

Avenida da Liberdade, n.c 7

2970-635 Sesimbra

e terdo de incluir obrigatoriamente as seguintes infor-
magoes:

+ Nome, idade, morada completa, telefone e e-mail do(s)
autor(es);

« Legenda/titulo da imagem;

« Técnica usada no trabalho (fotografia, pintura, ilus-
tracdo, etc...)

+ Declaragdo assinada pelo(s) autor(es) autorizando a
Camara Municipal de Sesimbra a reproduzir o seu trabalho
para os fins que julgar necessarios.

A seleccdo dos trabalhos baseia-se nos seguintes cri-
térios:

- respeitar o tema;

- originalidade e criatividade;

- garantia de qualidade de reprodugéo.

Os autores dos trabalhos seleccionados recebem uma
oferta de interesse cultural e de valor simbdlico (por
edicao) e um certificado de participacao.
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Receba a Sesimbr’Acontece e
Envie o seu nome e morada para o e-mail's e@ esimbra.p
para o telefone 21 228 85 90 ou registe-se em www.cm-se5|mbra.pt
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