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informacgao
participacao
cidadania

A agenda Sesimbr'Acontece
visa promover e valorizar
a identidade cultural do
concelho de Sesimbra,
afirmar a diversidade de
oferta de acontecimentos
e servicos da responsabili-
dade da Camara Municipal
de Sesimbra e dos agentes
publicos ou privados pro-
motores de eventos no
concelho, e cativar e criar
novos publicos.

Para divulgar iniciativas,
contribuir com sugestdes
ou receber mensalmente a
Sesimbr'Acontece em PDF
no seu e-mail contacte-nos
através de sesimbracontece@
cm-sesimbra.pt. A informa-
cdo sobre os eventos deve
chegar a UFCI/CMS até dia
8 de cada més. Os eventos
que nio tém indicacio da
entidade organizadora sao
da responsabilidade da CMS.
A programacéo pode ser alte-
rada por motivos imprevistos.
A CMS nido se responsabiliza
pela devolucdo de mateual
salvo quando haja solici
expressa, ereserva-senod

de selecionar toda a informacga
de natureza redatorial.

O conteado desta publicacio
nio pode ser reproduzido sem
autorizacdo escrita da CMS.
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Marco é da Juventude

Zbigens é o termo intrigante e, a0 mesmo tempo irreve-
rente que escolhemos para designar o Forum Local de
Juventude, que vai encher de boas ideias a Fortaleza de
Santiago no dia 25 de marco. A intencéo € reunir grupos
de jovens de varias “tribos”, palavra que neste contexto
se refere a grupos com diferentes influéncias e formas de
estar e de encarar o mundo, e proporcionar-lhes um es-
paco para troca de experiéncias que possam enriquecer o
trabalho que desenvolvemos para esta faixa etaria. Para
além dos debates o dia vai ser preenchido com mostras
de expressoes artisticas e desportivas, atuacoes de varias
bandas e uma “after party” cheia de musica e animacio.
Para apadrinhar este encontro, ninguém melhor que
Fernando Alvim, o popular apresentador e humorista,
autor do programa Prova Oral, da Antena 3. Os dados es-
taolancados, e agora é a vez da juventude do concelho nos
voltar a surpreender com as suas propostas, tal como tem
acontecido até aqui.

Marco é o més da juventude, mas é também o més em
que se inicia a Temporada de Masica da Casa de Opera
do Cabo Espichel, um dos mais interessantes programas
culturais que a autarquia tem desenvolvido, e que chega

* este ano a 10.? edicdo. A musica classica tem um papel

preponderante neste programa, que apresenta, desde
a primeira hora, uma ligacio estreita ao patrimonio do
concelho e que ja conquistou um piiblico fiel, nio sé do
concelho mas de toda a Area Metropolitana de Lisboa.
Este ano, os palcos dos espetaculos vao estender-se a fre-
guesia da Quinta do Conde onde as propostas musicais
que fazemos serio, de certeza, muito bem recebidas. De-
sejo-vos um excelente més de marco e uma 6tima entrada
na primavera!

Felicia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura

3



acontece

Temporada de Miisica
da Casa de Opera do Cabo Espichel

A Temporada de Misica, inspirada na antiga casa de Opera existente no Cabo
Espichel, apresentou na tltima década dezenas de espetaculos de grande
qualidade, entre os quais quatro dperas completas, e conceituados nomes
do panorama operatico nacional, como Carlos Guilherme e o maestro Jodo
Paulo Santos. Logo na primeira edigdo, o ptiblico ficou rendido ao programa,
revelando-se um enorme sucesso e uma aposta ganha. Ano apés ano, a
Temporada tem conquistado um lugar de destaque no cartaz cultural do
concelho, cativando uma audiéncia fiel e cada vez maior.
Nesta décima edigdo, que vai decorrer entre 11 de marco e 23 de abril, sido
muitas as propostas que, certamente, vio deixar o pablico bastante satisfeito.
Um concerto dedicado a 6pera com humor e musicais com amor, um
espetaculo comentado para criancas e um bailado sdo algumas das iniciativas
que vdo decorrer durante o més de margo por todo o concelho. Para abril,
estdo programadas cerca de uma dezena de 6timas sugestoes, entre elas

uma visita ao Teatro Nacional de Sdo Carlos, um concerto orquestral,

intitulado Aberturas de Opera e Musicais, e um concerto dedicado aos
coros de opera. Consulte o programa completo em www.
cm-sesimbra.pt.

dias 11, 12, 18, 19, 25 e 26
Concelho de Sesimbra
(paginas 8, 9 e 30)
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Zbigens - Forum Local de Juventude

O humorista e apresentador Fernando Alvim, criador do programa da Antena
3 Prova Oral, é o padrinho da segunda edigéo do Zbigens — Forum Local de
Juventude. O evento tem inicio com um debate aberto sobre a juventude

de Sesimbra, e inclui ainda uma mostra de diversas expressdes artisticas e
desportivas juvenis, atua¢ées dos MGboos, Da Scum e Flow In, um concerto
dos Medvsa e uma after party, com os D] Yuri Loopez e Ninja Kore.

Zbigens, que assinala também o Dia Nacional da Juventude e o Dia Nacional
do Estudante, pretende ser um espaco onde os varios grupos de jovens do
concelho, ligados a miusica, ao desporto, as artes, ao empreendedorismo,
entre outros, tém a possibilidade de trocar ideias, partilhar experiéncias e
dar o seu contributo para o que € feito na area da juventude. Podem participar
todos os jovens do concelho entre os 16 e os 35 anos. Mais informacéoes

no Facebook Juventude.Sesimbra.

dia 25 | sab | 16h
Fortaleza de Santiago, Sesimbra
(pagina 22)

Classica da Arrabida em Ciclismo

A primeira edicio da Classica da Arrabida, prova de ciclismo de estrada

que faz parte do calendario da Unido Ciclistica Internacional, realiza-se

no dia 5 de marco, domingo, num percurso de 200 quilometros que comeca
em Settibal e acaba junto ao Castelo de Palmela. No concelho, os ciclistas

véo passar pela Quinta do Conde e Alfarim para depois descerem a vila de
Sesimbra e voltarem a subir em direcio a Arrabida, num dos momentos

mais esperados do percurso, tanto pela dificuldade como pela beleza da
paisagem. A competicdo trara a regido as melhores equipas e os melhores
ciclistas portugueses e varias formacdes estrangeiras. A organizacio esta a
cargo das Camaras Municipais de Sesimbra, Palmela e Setabal, da Federagao

Portuguesa de Ciclismo e da Lima&Liméo Cycling Services.

dia 5| dom | 10h
Estradas da regido
(pagina 17)




acontece

HMB nos Concertos de Inverno

Os HMB surgiram em 2007 de um grupo de amigos, que ja tocavam juntos
noutros projetos. Héber Marques, miisico e compositor incontornavel

da masica gospel em Portugal, com dois discos gravados (2006 e 2008),
encontra nesta formacio musical o equilibrio perfeito para desenvolver o
gosto pela soul e R&B. Desde a sua formagéo, muitos foram os prémios que

ganharam, com destaque para o concurso de Masica Moderna de Palmela,
em 2009, Concurso Bandas de Garagem de Rio de Mouro, 2009, e o Festival
Musidangas, em 2010. Os grandes nomes dos anos 60 e 70, como Al Green
e Bill Withers e os mais recentes D’Angelo e ErykahBadu, sdo algumas das
referéncias que inspiram a sonoridade da banda, composta por Héber
& Marques, voz, Joel
S Silva, bateria, Daniel
Lima, teclados, Fred
Martinha, guitarra, e
Joel Xavier, baixo.

dia 111 sab | 21.30h
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

(pagina 8)

-
Luiz Caracol apresenta
novo album em Sesimbra

Luiz Caracol entra em 2017 com um novo album, Metade e Meia, e uma nova
digressdo. Nasceu em Elvas e crescen num ambiente multicultural, que
influenciou a génese do seu trabalho. O seu primeiro CD, Devagar, lancado
em 2013, esteve durante mais de um més na lista dos albuns mais vendidos
da FNAC Portugal. Desde entdo tem promovido a sua musica atuando em
diferentes palcos de Portugal, Brasil, um pouco por toda a Europa e em

diferentes paises de Africa.
dia 10 | sab | 21.30h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 8)



destaques

O Heroi da Quinta

Toto é um jovem galo que sonha ser um grande lutador. Um dia vé o seu
desejo realizar-se de forma inesperada, quando a quinta onde vive entra

em faléncia. Toto ndo tem outra alternativa se nao enfrentar o terrivel galo
Bankivoide, o campedo dos campedes. Acompanhado pelos seus amigos,
Willy, Bibi, Confi e Toucinho, parte numa viagem para encontrar um
treinador lendario. No entanto, vai ter de se conformar com o Patin Paton,
um ovo de pato cuja saide mental €, no minimo, questionavel. Toto sabe que
estd em jogo nio s6 o futuro da quinta, mas também de todos os seus amigos.

dia 12| dom | 14.45 e 17h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 29)

Jodo e o Pé de Feijao

]
Jodo leva os dias deitado no prado a olhar o céu e a pensar como seria hom
viajar com as nuvens e ver o mundo 14 de cima. A mie, uma pobre viuva, passa
avida preocupada com a inércia do rapaz. Sem dinheiro, sio obrigados a
vender Branca, uma velha vaca leiteira, e a sua inica fonte de rendimento. No
caminho até a aldeia, Jodo encontra um viajante que lhe propde um negocio:
trocar a vaca por um punhado de feijoes magicos, garantindo que se os
plantar nessa noite no dia seguinte tera um pé de feijio tio alto que chegara
ao céu. Jodo aceita sem pensar duas vezes, nio
sabendo que a sua vida ira mudar para
I sempre.

#L  dia19]dom|17h
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

(pagina 29)




Cegadas de Sesimbra | dia 4

dia 3| sex | 21.30h
CINEMA

Silencio

+ Bilhete: 3,5 €*
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 4| sab | 21.30h
TEATRO

Cegadas de Sesimbra
« Bilhete: 3 €*

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 4| sab | 22h
BAILE POPULAR
Trio Saudade
Saldo de Baile

da ACRUTZ, Zambujal
Org.: ACRUT Zambujalense

dia 8 | qua | 14.30h
CINEMA NO ESPAGO
As Sufragistas

+ Destinatdrios: maiores

de 12 anos

« Inscrigdes: 210870845/
962417327

- Observagdes: oferta de uma
lembranga a cada inscrigio
feminina

« Inserido nas comemoragdes
do Dia Internacional da Mulher
Espago Zambujal

0Org.. JF Castelo

Manchester by the Se

dia 10 | sex | 21.30h
CONCERTOS

A PROPOSITO

Luiz Caracol

+ Destinatdrios: maiores de 6 anos
+ Bilhete: 10 €

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia11] sab | 11h
TEMPORADA

DE MUSICA

DA CASA DE OPERA
DO CABO ESPICHEL
Quinteto de Metais
da Orquestra
Sinfonica Juvenil

Mercado Municipal
da Quinta do Conde

dia 11| séb | 16h
TEMPORADA

DE MUSICA

DA CASA DE OPERA
DO CABO ESPICHEL
Quinteto de Metais
da Orquestra
Sinfonica Juvenil

Largo da Marinha, Sesimbra

dia 11] sab | 21.30h
CONCERTOS

DE INVERNO
HMB

+ Destinatdrios: maiores
de 6 anos

« Bilhete: 15 €
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

a | dia 17

dia 12| dom | 16h
TEMPORADA

DE MUSICA

DA CASA DE OPERA
D'O CABO ESPICHEL
Opera com Humor
e Musicais com Amor
Inclui arias comicas de
opera e opereta e temas
lirico-romanticos dos
musicais.

» Maria Jodo Sousa (soprano)
+ Yan Mikirtumov (piano)

+ Destinatarios: maiores

de 3 anos

Espaco Multiusos,

Fortaleza de Santiago

dia 17 sex | 21.30h
CINEMA
Manchester
by the Sea

+ Bilhete: 3,5 €*
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

Municipal

4034
mingo, das 17 as 21h
Spot Jovem, Quinta do Conde
- Tel 3/93998 01 26




Tempestade num

dia 18 | sab | 21.30h
TEATRO
Tempestade
num Copo D'Agua

« Destinatdrios: maiores
de 12 anos

+ Bilhete: 15 €
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 18 | sab | 22h
BAILE POPULAR
Claudio Filipe
Saldo de Baile

da ACRUTZ, Zambujal
0Org.: ACRUT Zambujalense

dia 19| dom | 16h
TEMPORADA

DE MUSICA

DA CASA DE OPERA
DO CABO ESPICHEL
A Revolugao
Russa de 1917

+ Ana Ester Neves (soprano)
« Irene Lima (violoncelo)

+ Jodio Paulo Santos (piano
e comentdrios)

« Destinatdrios: maiores

de 3 anos

Espago Multiusos,
Fortaleza de Santiago

dia 23 | qui | 21.30h
MUSICA
MEDVSA

« Destinatdrios: maiores
de 6 anos

+ Bilhete: 5 €

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

Copo D’Agua | dia 18

miisica . teatro . danca . cinema

dia 24 | sex | 21.30h
ESPETACULO

DE POESIA

Aleatorio - Concerto
de Palavras ao Acaso

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 25| sab | 16h
TEMPORADA

DE MUSICA

DA CASA DE OPERA
DO CABO ESPICHEL

Viagem no Tempo

+ Salomé Pais Matos (harpa)
+ Destinatdrios: maiores

de 3 anos

Saldo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

dia 25 | sab | 21.30h
TEMPORADA

DE MUSICA

DA CASA DE OPERA
DO CABO ESPICHEL
Eros e Psiqueé

« Destinatarios: maiores
de 6 anos

+ Bilhete: 7,50 € *
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

Eros e Psiqué | dia 25

Foto: Telmo

dia 26 | dom | das 14 as 17h
AUDICAO

Bailarinos, Atores,
Miisicos e Criadores
de Video

Os selecionados vdo integrar
aresidéncia artistica
Compota, que decorre de 24
a 28 de abril no Cineteatro.
« Inscriges: até 22 de marco

+ Informabes: 212288722/
cineteatro@cm-sesimbra.pt
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 26 | dom | 16h
TEMPORADA

DE MUSICA

DA CASA DE OPERA
DO CABO ESPICHEL
Divertimento

1.2 Parte

2.2 Parte

+ Destinatdrios: maiores de
3 anos

Igreja de Nossa Senhora
da Consolagdo do Castelo

dia 31] sex | 21.30h
CINEMA

La La Land

- Melodia de Amor

+ Bilhete: 3,5 €*
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra



acontece
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até dia 4

Israel Sketchbook

+ Gedida pela Embaixada
de Israel em Portugal
Atrio e Piso 1, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

a partir de dia 4

A Magia do Meu
Imaginario

- de quarta a sexta, das 15
as 17.30, sabados, domingos
e feriados, das 15 as 18h
Espago Multiusos,
Fortaleza de Santiago

ateé dia 16

Carnaval:
Para Além do Samba

Avenida 25 de Abril, Sesimbra

de7a25

Carnaval de Veneza
- A Magia
das Mascaras

Atrio, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 11] sab | das 10 as 18h

Zimbr'Arte
Praca da California, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF Santiago

de 16 a 31

142 Assembleia
Municipal de Jovens
+ Inauguragio no dia 16

de margo

Espaco do Edificio da DGEStE,
em Lisboa, cedido pelo
Ministério da Educagdo

0Org.. Assembleia Municipal de Sesimbra

a partir de dia 17

40 Anos do Poder

Local Democratico
Av. 25 de Abril, Sesimbra
0Org.. Assembleia Municipal de Sesimbra

dia 19 | dom | das 10 as 18h
Feira das
Antiguidades,

Artes e Artesanato
Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

dia 25 | sab | das 10 as 18h

Zimbr'Arte
Praca da California, Sesimbra
0Org.. (M Sesimbra e JF Santiago

dia 26 | dom | das 10 as 18h
Feira das
Antiguidades,

Artes e Artesanato
Parque da Vila,

Quinta do Conde

0rg.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

Carnaval de Veneza - A Magia das Mascaras | de 7 a 25

a partir de dia 28

O Douro
nos Caminhos
da Literatura

+ Cedida pela Directio Regional
de Cultura do Norte

Atrio, Biblioteca

Municipal de Sesimbra

a decorrer...

Falar de... Como
Viajar pelo Nosso
Mundo

até dia 10

Jardim de Inféncia do Centro
Paroquial de Bem-estar Social
do Castelo

de13a24

Jardim de Infancia

da Cercizimbra

a partir de dia 27
Associagdo Externato

de Santa Joana

« Destinatarios: criancas,
familias e profissionais ligados
ainfancia.

- Entidades promotoras:
CMS/Biblioteca Municipal

e Cercizimbra/ELI de Sesimbra
+ Inserida nas comemora oes
do Ano Internacional

do Turismo Sustentdvel

para o Desenvolvimento

Org.: creches e jardins de infancia

das IPSS do Concelho



EXPOSICAO
Carnaval: Para
Além do Samba
Composta por mais
de 30 trabalhos, esta
exposicdo, da autoria
dos fotografos José
Arsénio, Carlos
Placido, Rui Cunha,
Mario Gomes e

Jodo Taborda,
membros da
Sesimbra Expressdo
Fotografica
Associacio,
pretende promover
a fotografiae o
trabalho da SEFA,
através do registo
de varios momentos
do Carnaval de
Sesimbra, desde os
preparativos até ao
ambiente vivido em
redor dos desfiles
das escolas de
samba.

feiras . exposicies

EXPOSICAO

Leitura com Arte
Pecas de varios artistas
plasticos sesimbrenses
inspiradas na obra

de Fernando Pessoa

— Livro do Desassossego.
Sala de Leitura, Piso 1,
Biblioteca Municipal

de Sesimbra

sabados e domingos |
das 9.30 as 14h
Sabores

da Nossa Terra
Moagem de Sampaio

segunda a sabado |

das 15 as 18h

ANUFISE

Exposigdo

de Colecionismo
Edificio Varanda, Avenida
dos Naufragos, Sesimbra

Org.: Anufise — Associacao Numismatica
Filatélica e Afins de Sesimbra

segunda a domingo |

das 7 as 20h

EXPOSICAO

Foral de Sesimbra

A exposicio é composta por
quatro painéis que reinem
informacdo sobre os direitos
e deveres dos habitantes
que escolhiam Sesimbra
para se instalar, ancorada
em ilustracdes que retratam
os costumes e modo de vida
da altura. No mesmo espago
encontra-se também uma
maqueta que reconstroi
aalcacgova do Castelo em
finais do século XV e inicios
do século XVI.

Torre de Menagem,

Castelo de Sesimbra

s
As Primeiras Comunidades Agro-pastoris
e Metalirgicas do Concelho de Sesimbra

~

segunda a domingo |

das 7 as 20h
EXPOSICAO

0 Castelo

de Sesimbra

Na Torre Nova do Castelo,
erguida no extremo poente
da cerca muralhada da
medieval vila de Sesimbra,
e que tinha a antiga funcdo
militar de atalaia costeira,
€ possivel visitar uma
exposicio sobre a vida

e o quotidiano dos castelos,
durante a Idade Média.
Torre Nova,

Castelo de Sesimbra

segunda a domingo |

das 9.30 as 13

e das 14.30 as 18h
EXPOSICAO

As Primeiras
Comunidades
Agro-pastoris

e Metaliirgicas

do Concelho

de Sesimbra

Vestigios das primeiras
comunidades agro-pastoris
e metalrgicas do concelho
de Sesimbra compdem

a exposicio.

Centro de Interpretacdo

do Patriménio Rafael Monteiro,
Castelo de Sesimbra




acontece

Quem Vai ao Mar Come Sopa em Terra | dia 4

de 2 a 5] quiadom

Historias em Viagem

+ Destinatdrios: jovens

dos 15 aos 26 anos

« Limite: 20 participantes

« Inscriges: até 1 de marco

- Informacdes: 212288715/
cineteatro@cm-sesimbra.pt

- quinta e sexta, das 18 as 22h,
sabado e domingo, das 10 as 19h
« Orientagdo: Radar 360°
(Julieta Rodrigues

eAnténio Oliveira)

Saldo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

dia 3 | sex | 14.30h

Snoezelen,
um Mundo a Procura
dos Sentidos

A palestra conta com as
intervencdes de Carla
Nunes, coordenadora
geral da SCMS, Teresa
Alvarez, coordenadora do
Espaco Sentido e psicologa
clinica da SCMS e Rodrigo
Martinho, psicomotricista
da SCMS e como convidada
especial a professora
Doutora Amélia Martins.

« Inserida nas comemoracoes
do primeiro aniversdrio da Sala
Snoezelen — Espago Sentido,
da Santa Casa da Misericordia
de Sesimbra

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 4| sab | 10h

Quem Vai ao Mar
Come Sopa em Terra

Visita ao Mercado Municipal
de Sesimbra para compra
dos ingredientes para a
confecdo de uma sopa de
peixe com pio.

« Limite: 15 participantes

« InformacGes e inscrigdes: 21
2288719/ gae@cm-sesimbra.pt
Sala de Formagdo do Mercado
Municipal de Sesimbra

dia 4| séb | das 10 as 11h

Servigo Voluntario
Europeu

+ Destinatdrios: piblico juvenil
+ Dinamizagio: grupo de trés
voluntdrias do programa
Erasmus e Servico Voluntario
Europeu, provenientes

de Malta, Grécia e Ucrania
Spot Jovem, Quinta do Conde

dia 4| sab | 15.30h

Comunicagio
Social e Liberdade
no Século XXI

- Apontamento Musical

pelo Grupo Coral Carpe Diem
+ Moscatel de Honra
Auditério do Centro Cultural
Raio de Luz, Sampaio

0rg.: Centro de Estudos Culturais

e de Accdo Social Raio de Luz

Encontro de Empresrias do Concelho | dia 10

dia 7| ter | 8.30h?

Elei¢do da Mesa

da Assembleia
Municipal de Jovens
e Visita de Estudo

0Org.. Assembleia Municipal de Sesimbra

dia 10 | sex | 18h

Empresdrias do
Concelho de Sesimbra

Homenagear as mulheres que
tiveram a coragem de criar a
sua propria empresa e alcancar
o sucesso profissional.

- Informa cdes e inscrigoes:
212288719/ gae@cm-sesimbra.pt
« Inserido nas comemoragies

do Dia Internacional da Mulher
Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

dia 11] sab | 10 e 14h

das 10 as 11.30h |
Autoconhecimento
das 14 as 18h |

Curso de Cristais

+ Inscrigdes e informagdes:
96 148 69 15/ seTesois.als@
gmail.com

Se7e Sois, Almoinha

Org.: Se7e Séis

dia 11| sab | 15h

Intercambios
Internacionais
Rotary - YEP

- Integrada.no Giclo de Conferencias
do Rotary Clube de Sesimbra
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra



conferéncias . ateliés . cursos

Curso de Cristais | dia 11

dia 12| dom | 15h
LEITURA ENCENADA
| TERTULIA
Comemoragoes
dos 150 Anos

do Nascimento

de Raul Brandao
Leitura encenada de
excertos do livro Os
Pecadores, seguida de
tertalia com varios
convidados, sobre a
passagem do autor por
Sesimbra em 1923.

« Informades: 9173071

87 (Raquel Belchior) /
revistagalateia@gmail.com
Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

0Org.: Galateia Edicdo e Producao Cultural/
Raquel Belchior

dia 15| qua | 10.30h
QUARTAS SENIORES
Clube Ativo

Projeto dedicado aos mais
idosos da freguesia, com
vista a ocupagio saudavel
dos seus tempos livres, através
de atividades recreativas,
ladicas e de lazer.

+ Destinatdrios: a partir

dos 65 anos

« Limite: 20 participantes

+ Inscrigdes: 21087 0845/ 96
2413721

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

Comemoragdes dos 150 Anos
do Nascimento de Raul Branddo | dia 12

dia 16 | qui | 14.30h

A ARTE DO SABER
Encontro de Boccia

+ Destinatdrios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares sem
comprometimento cognitivo

+ Objetivo: estimular a interagio
social, proporcionaruma vida mais
dindmica, fomentar a motricidade,
promover acoordenatio global e
estimular a competigio sauddvel

« Limite: 15 participantes

- Inscrigdes: 21228 8588 / ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt

+ Dinamizadora: Viktoria
Prymachenko, animadora
Sociocultural da SCMS

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 17| sex | 21.30
ENCONTRO

A Conversa

com o Clube de
Fotografos do Barreiro
Casa do Bispo, Sesimbra

Org.: Sesimbra Expressao
Fotografica Associagdo

dia 17| sex | das 20 as 22h
KEEP CALM

E FORMA-TE
Formagdio

de Teoria Musical

+ Destinatarios: jovens

dos 10 aos 18 anos

« Informaccdes e inscrigoes: 93
998 2596 / spot.jovem.ssb@
cm-sesimbra.pt / Spot Jovem da
Quinta do Conde e Sesimbra
Spot Jovem, Quinta do Conde

dia 18 | sab | das 14 as 17.30h
OFICINA

Hortas Verticais
Aquisicio de competéncias e
conhecimentos que permitam
construir, implementar e
manter uma horta ou canteiro
vertical. Inclui a realizacdo de
sementeiras e a construcio de
um canteiro vertical.

+ Prego: 12€

« Inscrigdes: até 15 de margo

+ Informabes: 9676 02511

+ Formadora: Angela Gongalves
Lugar da Terra, Zambujal de Baixo

dia 18 | sab | 15h
OFICINA
Apetece-lhe Poesia?

Gosta de ouvir poesia? E
de declamar? Se gosta de
poesia aproveite esta tarde
de sabado e dirija-se a nossa
Biblioteca Municipal para
desfrutar de uma atividade
muito especial.

+ Inscrigdes: sonia.ferreira@
cm-sesimbra.pt

+ Integrada no Dia Mundial
da Poesia

+ Projeto de Voluntariado

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 18 | sab | 15.30h
APRESENTACAO

DE LIVRO

Trés Malmequeres
no Fim de um Rio

+ Inclui um apontamento
musical e um moscatel de Honra
Auditério do Centro Cultural
Raio de Luz, Sampaio

0rg.: Centro de Estudos Culturais

e de Accdo Social Raio de Luz

13



acontece

L
C g io e Relaci 4.

Interpessoal no Trabalho | dias 20 e 21

dias 20 e 21 seg e ter
| das 20.30 as 23.30h

Comunicagio

e Relacionamento
Interpessoal

no Trabalho

« Destinatdrios: empresdrios,
empregados do comércio local
epliblico em geral

« Informades e inscri gdes:
212288719/ gae@cm-sesimbra.pt
Auditorio Conde

de Ferreira, Sesimbra

dia 22| qua | das 9.30 as 17h

Os Medos e os Lobos
na Literatura
para a Infancia

Exposicio oral

com co-reflexdo e
co-pensamento acerca
dos contos, realizando
transversalmente
abordagens tedrico-
praticas.

+ Destinatdrios: profissionais
das IPSS do concelho

+ Limite: 20 participantes

« Inscrigdes: 21228 8588/
sonia.ferreira@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Reiki | dia 25

dia 25 | sab | das 10 as 12.30h

Descomplicando um
Relacionamento a Dois

+ Destinatdrios: pessoas que
querem ter um relacionamento
mais sauddvel com seus
parceiros ou procuram um
relacionamento a sua medida

« Limite: 20 participantes

- InformagGes e Inscrigdes: 91 299
6695/ amanda@uwesterman.me
Espago Zambujal

Org: Amanda Westerman

| Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo

dia 25 | sab | das 10 as 18h
Reiki

+ Inscrigdes e informa goes: 96 148
69 15/ se7esois.als@gmail.com
Se7e Sois, Almoinha

0Org.: Se7e Séis

dia 30 | qui | 14.30h

Primavera

+ Destinatdrios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares,

sem comprometimento cognitivo
+ Objetivo: estimular a interagio
social, proporcionaruma vida mais
dindmica, promover a criatividade,
valorizar as capacidades e
competéncias do idoso e estimulara
motricidadefina

+ Limite: 12 participantes

- Inscrigdes: 21228 85 88 / ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt

+ Dinamizadora: Viktoria
Prymachenko, animadora
Sociocultural da SCMS

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

inscricdes...

Um Projeto de Vida

Os participantes terdo direito
abolsa de formagcio, subsidio
de alimentacio, subsidio

de transporte, seguro de
acidentes pessoais e estagio
em contexto real de trabalho.
+ Destinatarios: maiores de 16
anos, com limitacdes ao nivel
das funcdes mentais globais e/
ou especificas

+ Informades: 21268 0242/
910504092

- Observades: os participantes
deverdo estar inscritos no
Centro de Emprego da zona

de residéncia e residirem nos
concelhos de Sesimbra, Seixal,
Almada ou Setiibal

Centro de Reabilitagdo
Profissional da Cercizimbra,
Sampaio

Org.: Centro de Reabilitagio

Profissional da Cercizimbra



Primavera | dia 30

inscricdes...

a partir de dia 10

Formagdo de
Monitores de Campos
de Férias 2017

+ Destinatdrios: jovens

dos 16 aos 28 anos

+ Limite: 30 participantes

- Participactio gratuita

- Inscrigdes e informa goes:
www.facebook.com/juventude.
sesimbra ou info.juventude@
cm-sesimbra.pt

« Formuldrio de inscrigdo
disponivel no site www.cm-
sesimbra.pt

- Observagdes: a formacdo ird
decorrerde 7 a9 de abril
Antiga Escola das Pedreiras

a decorrer...

fevereiro a abril

Saber, Agir Para...
Intervir!

Debates sobre a promogio
da cidadania entre os jovens.
Agrupamentos de escolas

do concelho e Escola
Profissional Agostinho Roseta
Org. Assembleia Municipal de Sesimbra

conferéncias . ateliés . cursos

Universidade Sénior

—1

Formacgio d.

Monitores de Campos
de Férias 2017 | apartir de dia 10

Universidade Sénior

0 Sonho Nao Tem Idade = da Quinta do Conde

Saldo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra, JF Quinta do Conde,

Centro Comunitdrio da Quinta do Conde,

Voz do Alentejo e Agrupamentos de
Escolas (AEQC, AEMG e AEBA)

Universidade
Sénior de Rotary
de Sesimbra

« Destinatarios: maiores

de 18 anos

+ Preco: 20 € (mensal)

Edificio Raio de Luz, Sampaio
0rg.: Rotary Clube de Sesimbra |

Apoio: (M Sesimbra

CIPA, Quinta do Conde
0rg.: Associacdo Movimento Social
Utopia Global

Pendularios
Associagao Cultural

+ Inscrigdes e informa goes:
96 6067655/96 6277282/
pendularios.ac@gmail.com
Lugar da Terra,

Zambujal de Baixo

Org.: JF Castelo



acontece

Abertura do Percurso Interpretativo do PEV | dia 3

dia 1] qua | 10.30h
QUARTAS SENIORES
Clube Ativo

Projeto dedicado aos mais
idosos da freguesia, com
vista a ocupacio saudavel dos
seus tempos livres, através
de atividades recreativas,
ladicas e de lazer.

+ Destinatdrios: a partir

dos 65 anos

+ Limite: 20 participantes

- Inscrigoes: 21087 0845/

96 24137 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 3 | sex | das 10 as 12h
DIA INTERNACIONAL
DA VIDA SELVAGEM
Abertura do Percurso
Interpretativo do PEV

- Inscricdes e informa goes:
2110896 66 / anime.paf@
gmail.com

Ponto de encontro:

Centro Agricola e Ambiental
da Varzea, Quinta do Conde
0Org.. Anime.paf

dia 4| sab | 9h
PASSEIO DE )EEP

E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Preco: 25 € (primeira
crianga até 12 anos, gratis)

+ Duractio: 4 horas

« Grau de dificuldade: baixo
/médio

« Inscrigdes: até 3 de marco

+ Informa.ges: 9384580 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

dia 4] sab [ 10.30h
CANOAGEM

Lagoa de Albufeira
+ Preco: 15€

+ Duragdo: 2,5 horas

+ Grau de dificuldade: baixo
+ Informades: 917852835/

9156505 85/ geral@ludyesfera.

com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

0Org.: Ludyesfera

dia 5| dom | das 9 as 13h
PEDALAR PELO
PATRIMONIO

Pelas Terras do Risco

- Seguro: 2€

+ Grau de dificuldade: médio
« Inscriges: até dois dias
antes da prova

- Informa des: 93998 24 85/
sergio.jorge@cm-sesimbra.pt
- Observagdes: esta atividade
50 se realiza com um minimo
de 10 participantes

Ponto de encontro:
Moagem de Sampaio

dia 5| dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Preco: 25 € (primeira
crianca até 12 anos, grdtis)

+ Duragdio: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo
« Inscrigdes: até 4 de marco

- Informa bes: 93 84580 58/
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

Pelas Terras do Risco | dia 5

dia 5| dom | 9h
PASSEIO PEDESTRE
Aguncheiras

- Arribas do Meco

+ Prego: 7,50 € (criancas: 4 €)
+ Duragdo: 3a 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

+ Informacdes: 917852835/
9156505 85/ geral@ludyesfera.
com/www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

0rg.: Ludyesfera

dia 5| dom | 9.30h
ESPELEOLOGIA

Lapa do Médico

+ Preco: 15 € (menores

de 11 anos, inclusive,
desconto de 50%)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: médio
« Inscrices: até 3 de margo

- Informacdes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto encontro:

Serra da Arrdbida,

zona de estacionamento
junto a pedreira do Jaspe
Org.: Vertente Natural

dia 5| dom | 10h
PASSEIO PEDESTRE

Terras do Risco

+ Preco: 6 € (menores

de 10 anos gratis)

+ Informaccdes e inscrigdes:
265227 685/ sal@sal.pt
Ponto de encontro:

junto ao café Bom Petisco,
Casais da Serra

Org.: SAL Sistemas de Ar Livre



desporto .

Arribida | dia 11

dia 5| dom | 10h
CICLISMO

Classica da Arrabida

Partida em Setabal

e chegada a Palmela

com passagem pela

Quinta do Conde,

Alfarim e Sesimbra.

Org.: Federacdo Portuguesa de Ciclismo

| Apoio: CM Sesimbra, CM Settbal, (M
Palmela e Lima & Limdo Cycling Services

dia 111 sdb | 9h
PASSEIO DE MINIVAN
Arrabida

+ Preco: 25€

* Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo
« Inscrigdes: até 9 de marco

- Informages: 917277966/
badgertours@texugauto.com
Ponto de encontro:

Badger Rent a Car, Sesimbra
Org.: Badger Tours

dia 11| sb | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Preco: 25 € (primeira crianca
até 12 anos, grdtis)

* Duragdo: 4 horas

« Grau de dificuldade: baixo
/médio

« Inscrigdes: até 10 de marco

+ Informages: 93 84580 58 /
91342 6956 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

"
o

dia 11| sab | 9.30h
Remogio de Plantas
Invasoras na Lagoa
Pequena

9.30h |

9.45h |

10h |

Bh

« Inscriges: até 9 de margo

« Informaccdes: paula.lopes@
spea.pt

+ Observagdes: todos 0s
participantes devem trazer boné,
calgado e roupa adequada

para andarno campo, Ggua e
um pequeno farnel. O Espago
Interpretativo da Lagoa Pequena
assegura o fornecimento de
luvas a todos os participantes.
Espaco Interpretativo da Lagoa
Pequena, Lagoa de Albufeira
0rg.: ICNF, CM Sesimbra e Spea | Apoio:
Mata da Achada - Sapal do Rio Coina
Biodiscoveries

dia 11] sab | 9.30h
RAPPEL

Circuito das Lapas
+ Prego: 20 € (menores

de 11 anos, inclusive,
desconto de 50%)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:

baixo / médio

« Inscrigdes: até 10 de margo
« Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto encontro:

junto ao GDU Azoia

Org.: Vertente Natural

movimento . ar livre

dia 11] sab | 10h
PASSEIO DE BARCO
Observagio

de Golfinhos

+ Preo: 28 € (criancas: 20 €)

+ Duragdo: 3a 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

+ Informades: 9178528 35/91
5650585/ geral@ludyesfera.
com/www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

0rg.: Ludyesfera

dia 11] sab | das 10 as 13h
CAMINHADA
COMEMORATIVA

DO DIA INTERNACIONAL
DA MULHER

Mulher em Movimento
Visita as pegadas dos
dinossauros e ao Farol, entre
outras atividades surpresa!

+ Oferta de kit com t-shirt, boné
e dgua a todas as participantes

+ Inscrigdes e informagdes: Junta
de Freguesia do Castelo e Espaco
Zambujal

- Observagies: na falta de
transporte a Junta de Freguesia
disponibiliza autocarro (viagem
deida e volta) com partida as
9.30h no Espago Zambujal)
Ponto de Encontro:

Cabo Espichel



acontece

Aguncheiras - Cabo Espichel | dia 18 Do Castelo a Ribeira | dia 19

dia 12| dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Prego: 25 € (primeira
crianga até 12 anos, grdtis)

+ Duragdo: 4 horas

« Grau de dificuldade: baixo
« Inscriges: até 11 de marco
- Informaccdes: 93 845 80 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

0rg.: Sesimbra Safari

dia 12 | dom | 10h
CANOAGEM

Praia do Ribeiro

de Cavalo

+ Prego: 20€ por pessoa

+ Duragdo: 3a 4 horas

- Grau de dificuldade: baixo

- Informacdes: 917 852 835/ 915
650 585 / geral@ludyesfera.com
/www.ludyesfera.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Ludyesfera

dia 18 | sab | 9h
PASSEIO PEDESTRE
Aguncheiras

- Cabo Espichel

+ Preco: 25€

+ Duragdo: 4 horas

« Grau de dificuldade: baixo
/médio

« Inscrigdes: até 16 de marco
+ Informades: 9172779 66/
badgertours@texugauto.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Badger Tours

dia 18 | sab | 9h dia 19 | dom | das 9 as 13h
PASSEIO DE JEEP CAMINHAR

Rota do Cabo Espichel PELO PATRIMONIO

a Lagoa Pequena Do Castelo a Ribeira
» Preco: 25 € (primeira crianga

até 12 anos, grdtis)

+ Duractio: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

« Inscrigdes: até 17 de margo

- Informa cbes: 93 84580 58/
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

dia 18 | sab | 9.30h
ESPELEOLOGIA

Lapa Verde

« Prego: 20 €

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: médio
« Inscriges: até 17 de marco
+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto encontro:

Portinho da Arrabida

Org.: Vertente Natural

dia 18 | sab | 10.30h
PASSEIO DE BARCO
Grutas e Praias
Sagradas em
Semirrigido

+ Preo: 26 € (criancas: 20 €)
+ Duractio: 2 horas

« Grau de dificuldade: baixo
+ Informabes: 917852835/91
56505 85/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

0Org.: Ludyesfera

- Seguro: 2€

+ Grau de dificuldade: médio

« Inscrigdes: até dois dias

antes da prova

+ Informabes: 93998 24 85/
sergio.jorge@cm-sesimbra.pt

« Observages: esta atividade s6
se realiza com um minimo de 10
participantes

Ponto de encontro:

Castelo de Sesimbra

dia19 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Prego: 25 € (primeira crianca
até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

« Inscriges: até 18 de margo

+ Informades: 93 84580 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

0rg.: Sesimbra Safari

dia 19 | dom | 9h
PASSEIO PEDESTRE
Pegadas de Dinossauro
no Espichel

+ Prego: 7,50 € (criancas: 4 €)
* Duracdo: 3a 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

+ Informades: 9178528 35/91
5650585/ geral@ludyesfera.
com/www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

0rg.: Ludyesfera



desporto . movimento . ar livre

-

Bt

de 20 a 26 | seg a dom
SEMANA PRIMAVERA
ECOLOGICA

dia 21] ter

das 10 as 11.30h .

Dia Mundial da Arvore

das 10.30 as 13h
Dia Europeu da
Criatividade Artistica

das 14.30 as 15h
Dia Mundial da Poesia

das 15 as 16h
Dia Mundial
da Marioneta

Ponto de encontro: Centro
Agricola e Ambiental da Virzea
dia 22| qua | das 10 as 13
Dia Mundial da Agua

Ponto de encontro: Complexo
Funerdrio da Quinta do Conde
dia 23 | qui | das 10 &s 13h
Vem Cuidar dos
Pomares Coletivos
da Quinta do Conde

+ Destinatdrios: familias, jardins-
-de-infancia e publico em geral
Ponto de encontro:

CIPA, Quinta do Conde

e -
Semana Primavera Ecolégica | de 20 a 26

o
Rot

dia 24 | sex | das 10 as 13h
Uma Horta
de Palmo e Meio

+ Destinatarios: familias,
jardins-de-infancia e publico
em geral

« Inscrigdes e informa goes: 21108
96 66 / anime.paf@gmail.com
Ponto de encontro:

Centro Agricola

e Ambiental da Virzea

Org.. Anime.paf

dia 25 | sab | 9h
PASSEIO PEDESTRE
Serra do Risco

+ Preco: 25€

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo
/médio

« Inscrigdes: até 23 de marco
- Informacdes: 9172779 66/
badgertours@texugauto.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Badger Tours

dia 25 | sab | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Preco: 25 € (primeira crianga
até 12 anos, grdtis)

+ Duractio: 4 horas

« Grau de dificuldade: baixo
/médio

« Inscrigoes: até 24 de margo

+ Informagbes: 93 84580 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

o daArrdbida | dia 25

dia 25 | sab | 10h
PASSEIO DE BARCO
Observacio

de Golfinhos

+ Preco: 35 € (criancas: 24 €)

+ Duragdo: 3 a 4 horas

- Grau de dificuldade: baixo

- Informagges: 917852835/
9156505 85/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Ludyesfera

dia 25 | sab | 10h
PASSEIO PEDESTRE
Sesimbra

dos Sete Caminhos

+ Preco: 6 € (menores

de 10 anos gratis)

- Informa cdes e inscrigoes:
265227 685/ sal@sal.pt
Ponto de encontro:

Largo da Marinha, Sesimbra
0rg.: SAL Sistemas de Ar Livre

dia 25 | sab | 14.30h
PASSEIO DE BARCO

Rota do Cabo e Grutas
+ Prego: 26 € (criancas: 20 €)

+ Duragdo: 2,50 horas

- Grau de dificuldade: baixo

- Informagges: 9178528 35/91
5650585/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Ludyesfera



acontece

Topo da Arrdbida | dia 26

dia 26 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Prego: 25 € (primeira crianca
até 12 anos, grdtis)

* Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

« Inscrigdes: até 25 de marco

+ Informades: 93 84580 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

dia 26 | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE
Topo da Arrabida

+ Prego: 15 €

+ Duragdo: 1 dia

- Grau de dificuldade: alto

« Inscrigdes: até 24 de marco
- Informacdes: 21 0848919/
info@uertentenatural.com
Ponto encontro: Casais

da Serra, Serra da Arrabida
Org.: Vertente Natural

dia 26 | dom | 9.30h
SEMINARIO

DE CHOI KWANG DO
Ho Shin Sul

- Inscrigdes: 9332990 33/
sergiocapitulo@hotmail.com
Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

0Org.. mestre Sérgio Capitulo

inscricdes...

SEMPRE A MEXER
PARA NAO ENVELHECER
Oficina de Musica
Tradicional

- quartas | das 9.30 as 11h
Centro Cultural Social

e Recreativo A Voz do Alentejo
Dangas de Salao

- segundas | das 10.30 as 12h
Liga dos Amigos

da Lagoa de Albufeira

- tercas | das 10 as 11.30h
Piscina de Sesimbra

- sextas | das 10 as 11.30h
Grupo Desportivo

e Cultural do Conde 2
Gerontomotricidade

- segundas e quartas |
das1las12h

Piscina de Sesimbra

- tergas e quintas |

das 9.15as10.15h

Grupo Desportivo Unido da Azoia
- segundas e quintas | das 9 as 10h
Grupo Desportivo de Alfarim

- segundas e quartas | das 8.45
s 9.45 e das 9.45 as 10.45h
Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

- tercas e quintas | das 10.30
s 11.30 e das 11.30 as 12.30h
Liga dos Amigos

da Lagoa de Albufeira

- segundas e quartas |

das 9.30 as 10.30h

Grupo Desportivo

e Cultural do Casal do Sapo

- tercas e quintas | das 9.15
as10.15e das 10.15 as 11.15h
Unido Desportiva e Recreativa
da Quinta do Conde

- sequndas e quartas | das 10.30
as11.30 edas 11.30 as 12.30h
Grupo Desportivo

e Cultural do Conde 2

Sempre a Mexer Para Niio Envelhecer | inscricdes

- tercas e quintas | das 9.30

s 10.30 e das 10.30 as 11.30h
Centro Cultural Social

e Recreativo A Voz do Alentejo
Fitness Mental

- segundas | das 9 as 10h
Unido Desportiva e Recreativa
da Quinta do Conde

- sequndas | das 14.30 as 15.30h
Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

- quartas | das 10.30 as 11.30h
Liga dos Amigos

da Lagoa de Albufeira

Yoga

- quartas | das 10 as 11h
Piscina de Sesimbra

- segundas | das 9 as 10h

Liga dos Amigos

da Lagoa de Albufeira

Piscina de Sesimbra

+ InformaGes: desporto@
cmsesimbra.pt /21 01350 10/
210135596 (Piscina)

+ Inscrigdes: segunda a sexta,
das 7.45 as 21, sabados,
das9as 19

Avenida

da Liberdade, Sesimbra



desporto . movimento . ar livre

Yoga Tradicional | a decorrer...

Escola
de Aeromodelismo

+ Destinatdrios: a partir

dos 10 anos

« Inscricdes: 918260179/

- amilcar.contente@gmail.com /
control.line.portugal@gmail.com
- Informa coes:www.
controllineportugal.net

CIPA, Quinta do Conde

Org.: Control Line Portugal

- Clube de Aeromodelismo

a decorrer...

segunda a sabado

Yoga Tradicional

« Inscrigdes e informa gdes:
212232101796 5245257/
yogasesimbra@gmail.com
Ashrama Sesimbra

- Centro do Yoga, Sesimbra
Org.: Ashrama Sesimbra - Centro do Yoga

segundas, quartas e sextas |
das 20.30 as 21.20h

ARTES MARCIAIS
Taekwondo

« Instrutor: Sérgio Capitulo

« Inscrigdes e informa gdes:
9332990 33

Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

Org.: Artes Marciais de Sesimbra

segunda a quinta |
das 19.15 as 20h
ARTES MARCIAIS
Choi Kwang Do

- Observagies: quem quiser
conhecer esta modalidade,
pode experimentar duas
aulas gratis

« Instrutor: Sérgio Capitulo
+ Inscrigdes e informa gdes:
9332990 33

Unidade Integrada

de Atendimento a Infancia
da Cercizimbra, Sampaio
Org.: Artes Marciais de Sesimbra

tercas | 10.30 e 12.30h

Kundalini Yoga

+ Inscrigdes e informa goes:
96 148 69 15/ seTesois.als@
gmail.com

Se7e Sois, Almoinha

0rg.: Se7e Séis

tercas e quintas | 11 e 17h
GINASTICA EM GRUPO
Corpo

em Movimento Sénior
+ Destinatdrios: a partir

dos 55 anos

+ Inscrigdes: 210870845/

96 2413727

Espaco Zambujal
Org.. JF Castelo

ARTE NINJA E SAMURAI
Bujinkan Budo
Taijutsu

segundas e quartas |
das 20 as 22h

Casa da Ancora,
Zambujal de Baixo
tercas e quintas

das 20 as 21.30h

Sala de Judo,

Piscina de Sesimbra

+ Inscrigdes: 96 634 29 68

+ Shihan: Bruno Domingos
0rg.: Dojo Ko Tora Nin

PERCURSOS

PEDESTRES

Sesimbra Walking
Tour, Fish Lovers Tour,
Sesimbra Experience
e Artistic Treasures Tour
+ Destinatdrios: turistas que
visitam a vila de Sesimbra

« Inscrigdes: 913213325/ 91272
98 88/ info@uweareportugalska.com
« Informacdes: www.
weareportugalska.com /www.
facebook.com/weareportugalska
Ponto de encontro: Fortaleza

de Santiago, Sesimbra
Org.: Portiigalska — Sesimbra Walking Tours

TENIS
Escola

para Jovens e Adultos
- Aprimeira aula é gratis

+ Inscrigdes: 9329390 25/
geral@ctsesimbra.pt

« Informacdes: pagina

de Facebook do Clube

Centro Municipal de Ténis

de Sesimbra, Maga

0rg.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra |
Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo



acontece

Dia Internacional da Protegio Civil | dia

dia 3 | sex | das 9.30 as 17h
Comemoracoes

do Dia Internacional
da Protegao Civil

- Francisco Luis, vereador
do Pelouro da Protecio Civil
- Eduardo Pato, diretor

do agrupamento de escolas
Michel Giacometti

« pela Policia Maritima

+ pelo Exército Portugués

« pelos Bombeiros
Voluntdrios de Sesimbra

+ pela Protectio Givil

« Durante o dia decorre

uma exposigio com meios fisicos
e humanos de todos os agentes
de Protecio Civil

Escola Basica 2,3/S Michel
Giacometti, Quinta do Conde

dia 18 | sab

Mostra de Sopas
Centro Comunitdrio

da Quinta do Conde
Org.: Centro Comunitdrio

da Quinta do Conde

< Tl

dia 25 | sab | das 16 as 2h

Zbigens
16h |

18.30h |
19.30h|

21.30h |

22.30h |

Fortaleza

de Santiago, Sesimbra
23.30h |

Bar Contraste, Sesimbra

« Informa.cdes: facebook
Juventude.Sesimbra

« Inserido nas comemoragies
do Dia Nacional da Juventude
e do Dia Nacional do Estudante
+ Observagdes: se as condigdes
climatéricas ndo o permitirem
a atwvidade sera dinamizada
no Clube Sesimbrense

dia 31| sex
XXIX Jogos Desportivos
Escolares do Concelho

de Sesimbra

+ Destinatarios: alunos

do 1.%,2.%¢ 3.%ciclo e ensino
secunddrio

Escola Bdsica Integrada

da Boa Agua e Associagio
para o Desenvolvimento

da Quinta do Conde (ADQC)
Org.: Agrupamento de Escolas da Quinta
do Conde | Apoio: CM Sesimbra, JF
Quinta do Conde e Escolas do Concelho
de Sesimbra

XXX Jogos sportivos Escolares
do Concelho de Sesimbra | dia 31

a decorrer...

segunda a domingo | das 9
as 12.30 e das 14 as 17.30h

Capela do Espirito
Santo dos Mareantes
« Entrada: 1€

« Informaes: 212231134/
capela@cm-sesimbra.pt

Rua Céndido dos Reis,

n2 17, Sesimbra

terca a domingo | das 10
as 13 e das 14.30 as 17.30h

Museu Maritimo

de Sesimbra

« Entrada: 3 € (descontos

para estudantes e seniores)
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

quarta a domingo | das 9

as 12.30 e das 14 as 17.30h
Niicleo Museoldgico
da Moagem

de Sampaio

« Informagbes: 21228 8500/
museu@cm-sesimbra.pt
Estrada Nacional 379, Sampaio

Niicleo Interpretativo
da Pedreira do Avelino
« Informades: 212288206 /7/

museu@cm-sesimbra.pt
Rua do Forno da Cal do Zambujal

quartas, sextas, sabados
e domingos | das 9 as 13
e das 14 as 17h

Lagoa Pequena

« Marcacdes: 93998 2292 / info.
lagoapequena@cm-sesimbra.pt/
www.cm-sesimbru.pt/lagoopequena.



« altima entrada as 16h

« terceiro sabado de cada més
abre as7h

- quintas, reservado a escolas,
grupos e outras atividades
Espago Interpretativo da Lagoa
Pequena, Lagoa de Albufeira
Org.: ICNF e CM Sesimbra

quintas | 16h

Visitas a Lota

- Informa.Ges e inscrigoes:
9324560 98/93740 59 04/
Posto de Turismo

Ponto de encontro: entrada
da Docapesca, Sesimbra

Cabaz do Peixe

+ Prego: 20 € (cabaz com

3 quilos de peixe fresco)

+ Encomendas: www.
cabazdopeixe.pt / 21 228 05 86
Horarios e locais de entrega:

quartas | das 17.30 as 19h
« Fecho das encomendas
segundas, as 14h

Largo 25 de Abril, Arrentela
sextas | das 17 as 19h

« Fecho das encomendas
quartas, as 14h

Moagem de Sampaio

quintas, das 16 as 18h

« Fecho das encomendas
quartas, as 14h

Lisboa

quintas | das 17.30 as 19h
« Fecho das encomendas
tercas, as 14h

Rua Pedro Alvares Cabral,
Quinta do Conde

sabados | das 10.30 as 12h
« Fecho das encomendas
quintas, as 14h

Espago Fortuna Artes

e Oficios, Palmela

Museu Maritimo de Sesimbra | ter¢a a domingo

Projeto Prove

+ Preo: 10 € (cabaz entre

cinco e sete quilos)

« Inscrigdes: Gabinete

de Turismo, Economia Local

e Pescas /21 228 87 14 / pescas.
ruralidade@cm-sesimbra.pt /
www.prove.com.pt

Horarios e locais de entrega:
tercas | das 18 as 20.30h

+ E-mail: encomendas
lindaavelha@prove.com.pt

- Tel.: 96783 07 12 (Sonia Ribeiro)
Centro Comunitdrio

de Linda-a-Velha

quartas | das 17 as 19.30h

+ E-mail: encomendas.
alvalade@prove.com.pt

- Tel.: 9191972 67 (André
Manta)

Igreja de Alvalade

quintas | das 17.30 as 19h

+ E-mail: encomendas.
quintadoconde@prove.com.pt

+ Tel.: 912310341

(Mafalda Saloio)

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

quintas | das 18 as 20h

+ E-mail: encomendas.
setubal@prove.com.pt

+ Tel.: 919537877 (Luis Fulgéncio)
Clube Ormnitoldgico de Setiibal
quintas | das 18 as 20h

+ E-mail: encomendas.
barreiro@prove.com.pt

- Tel.: 9176167 37

(José Encarnagio)

Associagdo

para o Desenvolvimento

das Artes e Oficios, Barreiro
sextas | das 16.30 as 17.45h
+ E-mail: encomendas.
sesimbra@prove.com.pt

+ Tel.: 93588 04.45 (Teresa Gervdsio)
Associagdo

dos Comerciantes de Sesimbra

Projeto Prove | a decorrer...

e ainda...

sextas | das 16.30 as 18h

+ E-mail: encomendas.
alfragide@prove.com.pt

+ Tel.: 9140344 36

(Ricardo Batista)

Alfragide (Siemens)

sextas | das 16.30 as 19h

+ E-mail: encomendas.setubal@
prove.com.pt

- Tel.: 919537877 (Luis Fulgéncio)
Lx Factory

sextas | das 16.30 as 19h

+ E-mail: encomendas.
sesimbra@prove.com.pt

+ Tel.: 93588 0445 (Teresa Gervdsio)
Moagem de Sampaio

Gabinete

de Psicologia

da Santa Casa

da Misericordia

« Informades: 21228 8218
/96 9453522 / santacasa.
gabinetepsicologia@gmail.com

Santana, Sesimbra
0rg.: SCM de Sesimbra

Sala de Snoezelen

Sala multissensorial
aberta & comunidade.

« Tel.: 21 268 3447 /96 945 35 22
+ E-mail: snoezelen.scms@
gmail.com

+ Projeto distinguido comuma
Menciio Honrosa no Prémio
BPISeniores 2015

Rua Dr. Alberto Leite

n? 13, Santana

Org.: Santa Casa

da Misericordia de Sesimbra



.2 GIITEED para 0F Mais hoves...

' Onde Fstia Lua | dia7

HORA DO CONTO

dia4|sab | 11h
Um Cao e Um Gato

+ Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 7| ter | 15.30h
Onde Esta a Lua

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 11] sab | 11h

Onde Esta a Historia?
Nuaahhh...! Ha! Ha!

« Destinatdrios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 14 | ter | 15.30h
A Baleia

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 18 | sab | 11h
A Viagem da Mama

+ Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 21| ter | 15.30h
A Rainha das Cores

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 28 | ter | 15.30h
Um Presente Diferente

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 29 | qua | 14h30

Hoje Temos Visitas...
As Avos Vem

a Biblioteca

Contar Historias

« Destinatarios: criancas

do pré- escolare 1° ciclo

- Inscricdes: 212288588/
sonia.ferreira@cm-sesimbra.pt
- Projeto de Voluntariado

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

a decorrer...

Uma Cadela Amarela
e Varios Amigos Dela

+ Destinatdrios: criancas
emidade pré-escolar

dos infantarios piblicos
eprivados do concelho

« Inscricdes: 21228 8588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

+ Livro Recomendado

pelo Plano Nacional de Leitura
+ Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

A Coisa que Mais
Doi no Mundo

+ Destinatarios: alunos
dol.°e2.°anodo 1.° ciclo

+ Inscrigdes: 21 228 8588/ servicos.
educativos@cm-sesimbra.pt

+ Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Alto! O Burro
Deu um Salto

+ Destinatdrios: alunos
do3.°e4.%ano do 1.° ciclo

- Inscricdes: 212288588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

+ Servios e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Um Céo e Um Gato | dia 4 '




O CONTO NO ESPACO ATIVIDADE FiSICA

Espago Zambujal

« Inscricdes: 21 087 0845/
962417327

+ Limite: 20 criancas

Org.: JF Castelo

dia 10 | sex | 14.30h
0 Coelhinho

Tremeliques

de Kes Gray

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

dia 17| sex | 14.30h

A Princesa da Chuva
de Luisa Ducla Soares

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

dia 31| sex | 14.30h
0 Século Mais
Novo do Mundo

de Montse Gisbert

e Teresa Duran

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

a decorrer...

tercas e quintas

ESPACO NO
TEU ESPACO
O Dia em que os Lapis

Voltaram a Casa

de Drew Daywalt

e Oliver Jeffers

0 Espago Zambujal

visita a tua escola.

+ Destinatdrios: criancas do pré-
-escolar, 1. ciclo, colégios, ATL
e IPSS da freguesia do Castelo

dia 2| qui | 14.30h
Mexer a Valer

para Crescer
Exercicio fisico ao som
de instrumentos musicais
« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Informagdes: 21087 0845/
962417327

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

inscricoes...

segundas e quartas

| das 19 as 20h
Mexe-te!

Programa Municipal
de Combate

a Obesidade Infantil

+ Inscrigdes e informagdes:
93998 24 85 / educacao.
desporto@cm-sesimbra.pt
Sala de Judo,

Piscina de Sesimbra

sabados | das 9 as 12.30h
Centro Municipal
de Atividades
Nauticas

+ Destinatarios:

jovens dos 6 aos 15 anos

+ Preco: 10 €por més (para 0s
beneficiarios do escaldo A da
Acdio Social Escolar o custo é
de 2,50 € epara os do escaldo
Béde5€)

« Inscrigdes e informagoes:
9399802 22/ desporto@cm-
sesimbra.pt

Lagoa de Albufeira

MODALIDADES
DESPORTIVAS
Ginastica Infantil,
Formativa

e Pré-competicao
« Destinatdarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Inscrigdes e informa goes:
21268 34 14/ despalfarim.
blog@gmail.com / facebook.
com/desportivoalfarim
Pavilhdo do Grupo
Desportivo de Alfarim

0rg.: GD Alfarim

a decorrer...

segundas | das 19 as 19.45h
Yoga para

Pais e Filhos

« Destinatdrios: pais e criancas
dos 2 aos 6 anos

« Preco: apartirde 25 €

« Informades e inscrigdes: 96
5548477 / info@espacoriental.
com /www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental,

Quinta do Conde

Org.: Espago Oriental

sabados | 11h

Yoga Infantil

« Destinatdrios: criancas
dos 6 aos 12 anos

+ Preco: apartirde 6 €

« Informa.gdes e inscrigoes:
96 554 8477 /info@espacoriental.
com /www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental,

Quinta do Conde

0rg.: Espago Oriental



Ninja Kid

segundas e sextas |
das 19 as 20h

Casa da Ancora,
Zambujal de Baixo

tercas e quintas | das 19 as 20h
Sala de Judo,

Piscina de Sesimbra

+ Inscrigoes: 96 634 29 68

+ Shihan: Bruno Domingos
0rg.: Dojo Ko Tora Nin

segundas, quartas e sextas |
das 19.30 as 20.20h

Taekids

« Instrutor: Sérgio Capitulo
+ Inscrigdes e informagdes:
9332990 33

Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia
Org.: Artes Marciais de Sesimbra

segunda a quinta |
das 18.30 as 19.15h

Choi Kids

« Instrutor: Sérgio Capitulo
« Inscrigdes e informagdes:
9332990 33

Unidade Integrada

de Atendimento a Infancia
da Cercizimbra, Sampaio
Org.: Artes Marciais de Sesimbra

26

quartas e sextas

Junior

+ Inscrigoes: 96 634 29 68

+ Shihan: Bruno Domingos
Casa da Ancora,
Zambujal de Baixo

Org.: Dojo Ko Tora Nin

sabados | das 10 as 12.30h

Academia

de Patinagem
Custodio Batalha
« Destinatarios: criancas
dos 3 aos 10 anos

Grupo Desportivo

de Sesimbra

0rg.: GD Sesimbra

sabados | das 11 as 12h
Brinca Ténis

« Destinatdrios: criancas

dos 4 aos 6 anos

- Informa cdes: 9329390 25/
geral@ctsesimbra.pt

Centro Municipal

de Teénis de Sesimbra, Maca
0rg.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra |
Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo

Formagao de Futsal
+ Destinatdrios: criancas

dos 6 aos 9 anos

+ Informacdes: 212687252/
9263880 07/933471039/
acdcotovia@gmail.com
Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

0rg.: Associacdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

OFICINAS E ATELIES

dias 2, 16 e 30 | qui | 10.30h

Iniciagdo a Ceramica

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 3 anos

+ Projeto de Voluntariado
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dias 3,17 e 24 | sex | 10h
Jogos e Dinamicas
de Cooperagdo

+ Destinatdrios: publico juvenil
Spot Jovem, Quinta do Conde

dia 3 | sex | 14.30h

Jogo do Galo

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 15 criangas

« Inscricdes: 210804405/
96 2417327

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 7| ter | 14.30h

Vamos Fazer

um Girassol

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 15 criancas

- Inscricdes: 21 0804405/
96 2417327

Espago Zambujal

Org.. JF Castelo



. Ea Horteléo | dias 8 e 22

dia 7| ter | 15h

Profissdo - Moleiro
« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 15 criangas

« Inscrigdes: 2108044 05/
9624173 27

Lugar da Terra,

Zambujal de Baixo

Org.: JF Castelo

dia 7 e 21| ter | 10.30h

Um Conto

e Dois Passos...

+ Destinatdrios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
« Inscrigdes: 21210 22 31/ ines.
santos@cm-sesimbra.pt

Polo de Leitura

da Quinta do Conde

dias 8 e 22 | qua | 10h

Espago Hortelao
+ Destinatdrios: ptiblico juvenil
Spot Jovem, Quinta do Conde

dia 8 | qua | 10.30h

Flores de Papel

Com papel de seda!
+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 15 criancas

« Inscriges: 21080 44 05/96
2417327

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 9| qui [ 10.30h

Escrita Criativa

+ Destinatdrios: criancas

dos 4 aos 12 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 9| qui | 14.30h

Vem Construir
uma Flor...

« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 15 criangas

« Inscrigdes: 2108044 05/
96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 10 | sex | 10.30h

Passaros com La

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 15 criangas

« Inscrigdes: 21 080 44 05/
9624173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 11 séb | 10h

Jogos e Dinamicas
de Cooperagao

+ Destinatdrios: ptiblico juvenil
Spot Jovem, Quinta do Conde

~ Ah! JaSei Improvisar | dia 11

dia 11 sab | 10 e 11.30h

Ah! ]a Sei Improvisar
10h |

11.30h |

+ Bilhete participante: 1,5 €

+ Limite: 16 participantes

+ Duragdo: I hora

« Orientagio: Teresa Gentil

« Inscrigges: até 9 de marco

- Informacdes: 212288722/
cineteatro@cm-sesimbra.pt
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 11| sab | 14.30h

Chegou a Primavera
e... as Andorinhas!

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

- Limite: 15 criancas

« Inscrigdes: 2108044 05/
962417327

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 11] sab | 15h

P de Pai!

« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

- Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra



... EGEED para ©F Mais heves...

" Vem Fazer um Herbdrio | dia 14

dia 14 | ter | 14.30h

Vem Fazer

um Herbario

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 15 criangas

- Inscricdes: 210804405/
9624173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 16 | qui | 14.30h

Caras e Caretas

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 15 criancas

- Inscricdes: 210804405/
962417327

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 18 | sab | 10h
Dinamicas
de Comunicagdo
e Construcao
L
de Equipas
+ Destinatdrios: piblico juvenil
Spot Jovem, Quinta do Conde

dia 18 | sab | 14.30h

Um Presente

Para o Meu Pai

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Limite: 15 criancas

- Inscricdes: 21 080 4405/
96 2417327

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

WY,

s
Profissdo — Sapateiro | dia 21

dia 21] ter | 14.30h

Borboletas Doces
Chegou a Primavera!!!

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 15 criancas

- Inscricdes: 210804405/
96 2417327

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 21| ter | 15h

Profissdo - Sapateiro
+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 15 criancas

- Inscricdes: 210804405/
962417327

Lugar da Terra,

Zambujal de Baixo

Org.. JF Castelo

dia 23 | qui | 14.30h

Arvore da Primavera
« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 15 criangas

- Inscricdes: 210804405/

96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 24 | sex | 10.30h

Fantoches com Molas
de Prender a Roupa

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 15 criangas

- Inscricdes: 210804405/
962417327

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 24 | sex | 15h

Vem Navegar

em Seguranca

Sessao de sensibilizacio
para uma utilizacio da
Internet de forma segura.
Aprender a navegar e a
pesquisar na Internet.

+ Destinatdrios: criancas

dos 6 aos 12 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 25 | sab | 14.30h

Bolinhas de Coco
+ Destinatdrios: piblico juvenil
Spot Jovem, Quinta do Conde

dia 25 | sab | 15h

Chegou a Primavera!

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 25 | sab | 15h

Vamos Plantar
Hortela

« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

- Limite: 15 criancas

« Inscrigdes: 2108044 05/
96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo



Moldura Ecolégica | dia 28

dia 28 | ter | 14.30h

Moldura Ecoldgica
« Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 15 criangas

« Inscrigdes: 210804405/
9624173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 30 | qui | 14.30h

Massa Magica
Arco-iris

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 15 criangas

« Inscrigdes: 210804405/
9624173 27

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 31| sex | 10.30h

Flores com Garrafas
de Plastico

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 15 criangas

« Inscrigdes: 2108044 05/
96 2417327

Espago Zambujal

Org.. JF Castelo

a decorrer...

tercas | 16h

Oficina

do Faz de Conta

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

- Inscrigdes: 21210 2231/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

quartas | 10.30h

Aqui Brincamos Todos
Atividades de expressdes
integradas: ouvir e contar
historias, cantar, dancar...

+ Destinatarios: criancas

até aos 6 anos acompanhadas
pela familia

« Dinamizactio: ELI/Cercizimbra
e Biblioteca Municipal

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Emaranhando

pelas Palavras...

+ Destinatarios: alunos
do5.%¢6.%ano do 2.° ciclo

+ Inscrigoes: 21228 8588 /servicos.
educativos@cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Uma Historia

para Devorar

com Lambarice!

+ Destinatdrios: alunos do 3.° ciclo
+ Inscrigoes: 21228 8588 /servicos.
educativos@cm-sesimbra.pt

+ Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Leituras

de Corpo Inteiro

+ Destinatdrios: alunos

do ensino secundario

« Inscrigdes: 21 228 85 88 /servicos.
educativos@cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

: ~of
Jodo e o Péde Feijio | dia 19

DOMINGOS EM FAMILIA

dia 12 | dom | 14.45 e 17h

O Heroi da Quinta

- Criancas: 1,5 €

« Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia19 | dom | 17h
Jodo e o Pé de Feijao

« Destinatdrios: maiores
de 3 anos

« Criangas: 1,5 €

+ Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 26 | dom | 17h

Espago Aqui
Brincamos Todos

+ Destinatdrios: familias
com criangas até aos 6 anos
« Limite: 20 participantes

+ Duracdio: 1.30 horas

« Inscrigdes: até 23 de marco
+ Informades: 21228 8722/
cineteatro@cm-sesimbra.pt
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra



dia 4| sab | 14.30h

Vaiana

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

« Inscrigoes: 21087 0845/
962417327

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 8 | qua | 14.30h

As OQuatro
Estagoes de Vivaldi

+ Produgiio: Esttidios Victor Cordon
+ Destinatdrios: maiores

de 6 anos

« Criangas: 1,5 €

+ Acompanhantes: 2,5 € (isento
para professores e educadores)

« Servicos e Projetos Educativos
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 10 | sex | 10h
FIFA 2017

+ Destinatdrios: publico juvenil
Spot Jovem, Quinta do Conde

dia 18 | séb | 14.30h
FIFA 2017

+ Destinatdrios: ptiblico juvenil
Spot Jovem, Quinta do Conde

dia 18 | sab | 16h

Duo Lyra

- Maria Candida Rosa (flauta)
- Eva Guerra (harpa)

+ Destinatdrios: criancas

dos 4 aos 9 anos

Saldo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

dia 22 | qua | 14.30h

Dia de Surf

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Inscrigdes: 21087 0845/
9624173 27

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

a decorrer...

quartas | 14.30h

Ciclo do Ovo

+ Destinatarios:
estabelecimentos de ensino
dafreguesia do Castelo

+ Inscrigoes: 96760 2511

+ Limite: 5 criancas

Lugar da Terra,

Zambujal de Baixo

Org.: JF Castelo

0 Mar

+ Destinatdrios: do pré-escolar
o ensino secunddrio

- Servigos e Projetos Educativos
Museu Maritimo de Sesimbra

A Faina

Construcao de objetos
relacionados com a pesca
erecriacio de momentos
da vida maritima.

+ Destinatarios: do 3.° ano do
1.%ciclo ao ensino secunddrio

+ Servicos e Projetos Educativos
Museu Maritimo de Sesimbra

Observar e Descobrir
Estimular a observacio

dos espacos e colecoes

da da Capela e do Hospital
Medieval.

+ Destinatdrios: do pré-escolar
o ensino secunddrio

- Servicos e Projetos Educativos
Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

Vamos Criar

Novas Historias
Conhecer a historia da
Capela do Espirito Santo dos
Mareantes e Hospital Medieval
e criar novas historias a partir
das obras de arte.

+ Destinatarios: do 3.° ano do
1.°ciclo ao ensino secunddrio

- Servicos e Projetos Educativos
Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

Historias

de Outros Tempos
Descobrir como era a vida na
época medieval numa visita
pelo Castelo de Sesimbra,
entre a Torre Nova e Alcagova.
+ Destinatdrios: do pré-escolar
o ensino secunddrio

- Servicos e Projetos Educativos
Niicleo de Arqueologia,

Castelo de Sesimbra



Duo Lyra | dia 18

Escavacdo Arqueoldgica
Os participantes viotera
oportunidade de se envolver
numa “verdadeira” escavacio
arqueologica e descobrir

objetos do passado, com apoio

de algumas ferramentas que os
arquedlogos usam como o registo
do achado no caderno campo.

+ Destinatdrios: do pré-escolar
o ensino secundrio

« Servigos e Projetos Educativos
Niicleo de Arqueologia,

Castelo de Sesimbra

A Descoberta

pelo Castelo

No Castelo por varios caminhos
podemos optar... Coma
orientacdo deum jogo de pistas,
os participantes vdo descobrir

o caminho certo, observar a
natureza que envolve o Castelo e
realizar alguns exercicios

de criacdo plastica.

+ Destinatdrios: do 1.° ciclo

a0 ensino secunddrio

+ Servicos e Projetos Educativos
Niicleo de Arqueologia,

Castelo de Sesimbra

Aqui Transformamos

o Trigo em Farinha
Visita ao Nucleo Museologico
daMoagem de Sampaio, espaco
dedicado ao processo damoagem
dos cereais, que proporcionaum
contacto direto coma realidade
rural do concelho.

+ Destinatdrios: do pré-escolar
o ensino secunddrio

+ Servicos e Projetos Educativos
Niicleo Museologico

da Moagem de Sampaio

Vamos Semear

Nesta atividade vamos
semear ou aprender

a fabricar alguns acessorios
necessarios para a plantagio
de uma semente e quais

os cuidados ter para a sua
germinacio e crescimento.

+ Destinatarios: do 3.° ano do
1.°ciclo ao ensino secunddrio

+ Servigos e Projetos Educativos
Niicleo Museoldgico

da Moagem de Sampaio

Dinossauros

em Sesimbra

Como seria o concelho de
Sesimbra ha 150 milhdes de
anos? Nesta visita ao Nacleo
Interpretativo da Pedreira
do Avelino vai falar-se de
fosseis e de curiosidades
sobre os dinossauros que ali
deixaram as suas marcas.

+ Destinatarios: do 3.° ano do
1.°ciclo ao ensino secundario

« Servigos e Projetos Educativos
Niicleo Interpretativo

do Monumento Natural

da Pedreira do Avelino

Os Segredos

das Pegadas

dos Dinossauros

As pegadas fossilizadas

sdo uma verdadeira fonte
de informacéo para os
paleontologos que, através
delas, descobriram como se
deslocavam os dinossauros e
quais eram os seus habitos.
« Destinatarios: do 3.° ano do
1.%ciclo ao ensino secunddrio
Niicleo Interpretativo do
Monumento Natural da
Pedreira do Avelino

Bau de Memorias
Apos a atividade executada
na escola sobre a tematica
da vida maritima, os alunos
sdo convidados a visitar

a Docapesca onde podem
observar o trabalho diario
que € necessario para que

o peixe possa ser vendido,
bem como o estaleiro naval.
+ Destinatdrios: escolas

e outras instituigdes do concelho
(inclusive ensino especial)

- Servigos e Projetos Educativos
Docapesca / Estaleiro

tercas e quintas |
das 16 as 17.30h

Projeto Hora e Meia

+ Destinatdrios: alunos que
frequentem o 1.° ciclo do ensino
basico na freguesia do Castelo

+ Limite: 5 alunos por grupo

« Objetivo: facultar apoio
pedagdgico em grupo nas Greas
da matemdtica, portugués

e estudo do meio

+ Duractio: 1.30h por sessio

+ Inscrigdes: 21 087 0845/

96 24173 27 / espaco.zambujol@
gmail.com

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

quartas

Biblioteca Municipal

« Inscrigoes: 21228 85 88 /servicos.
educativos@cm-sesimbra.pt

+ Servicos e Projetos Educativos
Biblioteca Municipal

de Sesimbra



Piscosa

a reunifo ordinaria da Camara

Municipal, realizada no dia 1 de

abril de 1970, fizemos aprovar
uma proposta no sentido de incumbir
o arquiteto consultor do municipio de
elaborar um estudo para um memorial
das estrofes de “Os Lusiadas”, alusivas
a Sesimbra, que seria colocado a entra-
da da vila ou noutro lugar adequado.
A ideia, que nio era nova nem era nos-
sa embora a tivéssemos apoiado e ainda
que o jornal “O Cezimbrense” por mais
de uma vez se tenha feito eco da sua
justeza, néo teve porém concretizacio.
E um objetivo que ndo precisa de ser
posto em equacdo, pois terd sempre
plena legitimidade visto Sesimbra ter
sido uma das poucas terras do pais que
mereceu a mencgdo do poeta que lhe
atribuiu o cognome de “Piscosa”, sig-
nificando que era abundante em peixe,
cuja qualidade era conhecida e apre-
ciada desde tempos imemoriais.
E porque essa circunstancia representa
um dos mais auténticos valores identi-
tarios & imperioso que seja sempre re-
cordada, respeitada, sublimada.

Com esta subjugada foi Palmela

E a Piscosa Sesimbra, e juntamente,
Sendo ajudado mais de sua estrela
Desbarata um exército potente
(Sentiu-o a vila e viu-o a serra dela)
Que socorré-la vinha diligente,
Pela fralda da serra descuidado,

Do temeroso encontro inopinado.

Sdo estes os versos da estancia 65,
Canto III, do poema épico de Camdes,
com os quais inicia a descrigdo da vi-
téria de D. Afonso Henriques sobre o
rei mouro de Badajoz no recontro que
se deu em terras arrabidenses, que
depois integraram o nosso concelho e
ficaram conhecidas por “Vale da Vit6-
ria”. Segundo a tradigdo existiu até no
local uma pequena ermida dedicada a
Santa Maria da Vitéria.

por Anténio Reis Marques

Em rigor, e como muito bem obser-
vou um analista de “Os Lusiadas”, ha
naquela oitava um erro de cronologia,
porquanto, o nosso rei Gonquistador
tomou primeiro o Castelo de Sesimbra
aos mouros e, s depois, teve a batalha
com o rei mouro que com um podero-
so exército vinha em auxilio do mesmo
Castelo o qual, sem o saber, ja fora to-
mado pelos portugueses.

Nao sabemos se Camdes esteve em Se-
simbra, mas ficimos a saber que ele
bem sabia que ela era uma das mais
importantes terras piscatérias.

Ainda que ja fosse lembrado através da
toponimia, visto que deram o seu nome
ao antigo Largo do Caninho, a verdade
é que serd pouco para enaltecer a me-
moria de tdo ilustre vardo e do adjetivo
com que honrou Sesimbra, quando faz
a narrativa dos primordios da nossa
existéncia como terra cristd e portu-
guesa.

Porque na vida tudo muda, tudo flui, ja
vimos desaparecer algumas coisas que
faziam parte da verdadeira esséncia da
vida local, como também ja vimos sur-
girem outras fruto de circunstancias
transitérias, de modas passageiras
como alias sdo todas as modas. Assim,
Sesimbra ja foi conhecida, em épocas
que se vio distanciando no tempo,
como a “terra do carapau” quando
aqui se pescavam diariamente tone-
ladas daquele peixe que as varinas de
Lisboa apregoavam, da rua em rua,
elevando o tom de voz quando diziam
o nome de origem, como também pelo
alto apreco da nossa pescada que os
restaurantes da capital anunciavam
nas suas montras, em letras gordas,
como a “famosa pescada de Sesim-
bra”, ou ainda como o “paraiso dos
pescadores desportivos” porque lugar
privilegiado para a pesca de grandes
espécies, com destaque para o espa-
darte cuja fama correu mundo.

Tudo isso ja desapareceu e vai esque-



cendo até porque nio tinham a expres-
sividade da referéncia camoneana que
constitui algo de intrinseco, de insepa-
ravel da nossa alma coletiva, do nosso
patrimonio imaterial.

Mais do que exaltar Gamdes, o génio da
Patria na sua fei¢do mais gloriosa, pois
isso é funcdo da Escola onde as nossas

criangas deveriam comecar por deco-
rar os referidos versos, que tdo bem
distinguem e tornaram perene o nome
da nossa terra, importa aqui sobretudo
ndo deixar cair no olvido aquele que
€, niio s6 o mais antigo mas também o
mais auténtico, o mais belo e insubsti-
tuivel qualificativo de Sesimbra.



Equipamentos
e Servicos Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Tel.: 21 228 8500

E-mail: arquivo.municipal@
cm-sesimbra.pt

Horario: das 9.30 as 12 e das 14.30
as17h

Assembleia Municipal

de Sesimbra

Tel.: 21 228 86 88

E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt

Horario: das 9 35 12.30 e das 14
3s17.30h

Balcio Unico de Servicos
Sesimbra

Rua da Republica, 3, 2970-741
Sesimbra

Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal,
Av. Manuel de Arriaga
2975-337 Quinta do Conde
Tel.: 21 228 8500

E-mail: balcao.unico@cm-se-
simbra.pt

Horario: de segunda a sexta,
das 8 a5 18.30, sabados, das 8.30
as 13h

BUS Mavel

Tel.: 93 84274 93

Horario: de segunda a sexta, das
9.30 as 17, sdbados, das 8.30 as
12.30h

Linha Verde (Reclamacdes):
800228850

Biblioteca Municipal de
Sesimbra

Av. da Liberdade, n® 46

2970 - 635 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 88 / 21 228 85 00
E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horério: terca a sexta, das 9.30 as
12.30 e das 14 as 17.30h, sabado,
das 10 s 18h (as salas de leitura
encerram das 13 s 14h )

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes

Rua Candido do Reis , n® 17

2970 - 724 Sesimbra

Tel.: 2122311 34/21228 8550/
21228 8500

E-mail: capela@cm-sesimbra.pt
Horario: todos os dias,

VERAO (15 de julho a 15 de agosto)
das 14.30 as 19 e das 21 as 23h
INVERNO (16 de agosto a 14 de
julho), das 9 25 12.30 e das 14 as
17.30h

Castelo de Sesimbra

Horério: INVERNO (novembro
amarco): das 7 as 19h

VERAO (abril a outubro): das 7

as 20h

Centro de Interpretacio

do Patrimonio Rafael Monteiro
Rua de Sta. Maria do Castelo,
Corredoura, 2970 — 063 Sesimbra
Tel.: 21268 07 46/ 21 228 85 00
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horiario: todos os dias, das 9.30
as 13 e das 14.30 as 18h

Centro de Recursos

Educativos e Formacao

Avenida D. Manuel Martins, n.° 8,
(edificio do Centro de Estudos
Culturais e Accdo Social Raio de Luz)
Maga/Sampaio

Tel.: 21 01566 74/ 21 015 96 75
E-mail: geral@cref.pt

Horario: das 9 as 20h (todos os dias)
Encerrade 1 a 29 de agosto

Cineteatro Municipal Joiao Mota
Rua Jodo da Luz, n°5

2970 -762 Sesimbra

Tel.: 21228 8715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Informacdes e reservas: 21 223 40
34/ bilheteira@cm-sesimbra.pt
Horério: INVERNO

quarta a domingo, das 16 as 20h
VERAO (julho e agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

Em dias de espeticulo/cinema,
abilheteira encerra entre as 20 e

as 20.30h e 0 horério & prolongado
até 30 minutos depois do inicio dos
mesmos.

CIPA - Centro de Inovacio

e Participagio Associativa
Rua Sacadura Cabral, Conde 3
Tel.: 211809103 /93 998 01 26
E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horiério: de tera a sibado,

das 9 as 12.30 e das 14 as 22h

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Tel.: 21 210 95 00

Horiério: terca e sexta, das 9 as 12h
Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

Horario: segunda-feira,

das 9 as12.30 e das 14 as 15.30h

Espaco Interpretativo

daLagoa Pequena

Lagoa de Albufeira

Tel.: 93998 22 92

E-mail:
info.lagoapequena@cm-sesimbra.pt
Site:
www.cm-sesimbra.pt/lagoapequena
Horario: quartas, sextas, sabados

e domingos (terceiro sabado de cada
més abre as 7h)

quintas, reservado a escolas, grupos
e outras atividades

INVERNO (de 16 de setembro

a14 de junho): das 9 as 13

e das 14 as 17h (Gltima entrada as 16h)
VERAO (de 15 de junho a 15 de
setembro): das 10 as 12.30 e das 14
45 18.30h (tltima entrada as 17.30h)

Espaco Solidario

Cotovia

Tel.: 21228 8745

Horario: de segunda a sexta,
das9as12edas14 as17h
Quinta do Conde

Tel.: 93998 2774

Horario: de terca a sexta,
das 9 as12edas14 as17h

Espaco Zambujal

Tel.: 210870845 /96 24173 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horario: de terca a sabado,

das 10 as 13 e das 14 as 18h

Fortaleza de Santiago
Horario: das 9.30 as Oh

Gabinete de Apoio a0 Empresario
Sesimbra

Tel.: 21228 8716

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt
Horario: de segunda a sexta,

das 9 2s12.30 e das 14 a5 17.30h
Quinta do Conde

Tel.: 93998 2552

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt
Horario: quartas e sextas,

das 9 a5 12.30h

Gabinete de Insercio Profissional
Sesimbra

Bairro de Argéis, FORMAR,

Tel.: 2122810 27/21 228 8237
E-mail: gipsesimhra@gmail.com
Horario: segundas, quartas

e quintas, das 14.30 as 17,

tercas e sextas, das 9.30 4s 12.30
edas14.30 as 17h

Quinta do Conde

Junta de Freguesia

Tel.: 21210 83 70

E-mail: gip.qtaconde@gmail.com
Horério: de segunda a sexta,

das 14 as 17h



Gabinete Médico-veterinario
Municipal

Posto Veterinario Municipal
Tel.: 21228 8500/ 93 998 20 40
E-mail: veterinario@cm-sesimbra.pt
Sesimbra

Rua Mareantes de Sesimbra, Bloco
n.° 6 r/c, 2970-711 Sesimbra
Horério: sextas, das 10 as 12h
Fonte de Sesimbra

Rua Fonte de Sesimbra

2970-271 Sesimbra

Horario: quartas, das 10 as 12h
Quinta do Conde

Rua Ribeiro Sanches

2975-403 Quinta do Conde
Horario: quintas, das 10 as 12h

Moagem de Sampaio

Estrada Nacional 379

Sampaio, 2970 — 137 Sesimbra
Tel.: 21 01566 71/ 21 228 85 00
Email : museu@cm-sesimbra.pt
Horario: quarta a domingo,
das92s12.30 e das 14 3s17.30 h

Museu Maritimo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

Rua da Fortaleza, 2970 — 738 Sesimbra
Tel.: 93 8427479 /21 228 85 00
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horario: VERAO (junho a agosto):
de terga a domingo, das 15.30 as 19
e das 20 as 23h

INVERNO (setembro a maio):

de terga a domingo, das 10 as 13
edas 14.30 as 17.30h

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Site: www.museusesimbra.pt

Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo

Tel.: 21 228 8508

E-mail: campismo.fortedocavalo@
cm-sesimbra.pt

PavilliioMunicipal daQuintadoConde
Tel.: 21210 16 91

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Av. Norton de Matos

2975 -312 Quinta do Conde

Tel.: 21210 2231

E-mail: polo.Jeitura.qc@cm-sesimbra.pt
Horario: de segunda a sexta,

das 9 s 12.30 e das 14 as 17.30h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

Tel.: 21 228 8540/ 93 24560 98
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horério: das 9.30 as 18h

De 30 de maio a 15 de setembro:
das 9.30 as 20h

Spot Jovem (Quinta do Conde)
Rua Sacadura Cabral

Tm.: 93 998 01 26

E-mail: spotjovem.qe@cm-sesimbra.pt
Horério: de terca a sabado,

das 9 as12.30 e das 14 35 17.30h

Spot Jovem (Sesimbra)

Rua Heliodoro Salgado, n.° 2
Tel.: 93 998 25 96

E-mail: spotjovem.ssh@
cm-sesimbra.pt

Horario: de segunda a sexta,
das 9 as12.30 e das 14 s 17.30h

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Avenida Cova dos Vidros

2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 21210 83 70

E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.jf-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antonio Pereira
de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel.: 21268 9210

E-mail: geral@jf-castelo.pt
Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 21 228 8410

E-mail: geral@jf-santiago.pt
Site: www.jf-santiago.pt

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21 09916 83

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel.: 21 228 9200

0 Sesimbrense
Tel.: 21 22321 05

Raio de Luz
Tel.: 21 268 15 54

Radio Quinta do Conde
Tel.: 21 086 07 87

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

Piquete de Sesimbra

Tel.: 21 228 84 50

Piquete da Quinta do Conde
Tel.: 21210 61 74

Carrinha Sea Master
Tel.: 91 940 45 55

Centros de Saude

Sesimbra —Tel.: 21 228 96 00
Santana - Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde

Tel.: 21 213 82 00

Comissio de Protecio

de Criangas e Jovens

Concelho de Sesimbra (CPC])
Tel.: 21 01566 77/8

E-mail: cpcjsesimhra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21210 0212

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmacias

Sesimbra (Lopes) —Tel. 21 22330 28
Sesimbra (Leéio) —Tel.: 21 228 8078
Santana (Bearita) - Tel. 21 268 8370
Cotovia—Tel.: 21 268 16 85
Alfarim - Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues
Pata) - Tel.: 21 210 80 50

Quinta do Conde (Bio-Latina) -
Tel.: 212109113

Nova Quinta do Conde

—Tel.: 21210 60 99 /93 684 89 61

GNR

Sesimbra — Tel.: 265 242 676
Alfarim - Tel.: 265 242 670
Quinta do Conde —Tel.: 265 242 674

Guarda Noturno

da Quinta do Conde
Raul Pereira

Tel.: 92 656 42 32

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Hospital Sio Bernardo (Centro
Hospitalar de Setubal, EPE)
Tel.: 265 5490 00

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (gratis)

Linha Verde Recados
da Crianca
Tel.: 800 206 656 (gratis)

Piquete de Aguas (CMS)
Sesimbra

Tel.: 21 01566 82/ 93 998 06 24
Quinta do Conde

Tel.: 21210 9506 /93 998 06 04

Policia Maritima
Tel.: 21 228 0778

Protecio Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21



“CASA DE OPERA

CABG ESPICHEI

DE 11 DE MARCO A 23 DE ABRIL

MARCO

DIA11| SAB | 11H
CONCERTO

MUSICA BARROCA
QUINTETO DE METAIS
DA ORQUESTRA SINFONICA JUVENIL

DIA 11| SAB | 16H
CONCERTO

MUSICA BARROCA
QUINTETO DE METAIS

DA ORQUESTRA SINFONICA ¢JUVENIL
Largo da Marinha, Sesimbra

DIA 12 | DOM | 16H
CONGERTO

OPERA COM HUMOR

E MUSICAIS COM AMOR.
Espago Multiusus, Fortaleza de Sanliago

DIA 18 | SAB | 16H
CONCERTO COMENTADO
PARA CRIANGAS

DUO LYRA

Salo da Junta de Freguesia
ta Quinta do Conde

DIA 19 | DOM | 16H
CONCERTO COMENTADD

A REVOLUCAO RUSSA
DE 1917
Espaco Multiusos, Fortaleza de Santiago

DIA25 | SAB | 16H
CONCERTO

VIACEM NO TEMPO
Saldo da Junta de Freguesia
ta Quinta do Conde

DIA25 | SAB | 21.30H
BAILADO
EROS E PSIQUE

COMPANHIA DE DANCA
CONTEMPOR ANEA DE EVORA
Bilhete: 7,50 €

Cineteatro Municipal Jodo Mota,
Sesimbra

DIA 26 | DOM | 16H
CONCERTO
DIVERTIMENTO
loreja de Nossa Senhora

da Consolagdo do Castelo

ABRIL

DIA1|SAB | 11H
SHOWCOOKING
CULINARIA
COM MUSICA

CHEF FRANCISCO BASILIO
Mercado Municipal de Sesimbra

DIA1 | SAB | 16H
CONCERTO

VERDI & FRIENDS
Igreja de Nossa Senhora

da Consolagao do Castelo

DIA2 | DOM | 10H
VISITA GUIADA

AO TEATRO NACIONAL
DE SAO CARLOS

* Inscricdes: até 30 de marco

* Informacdes: 21 228 86 17

Ponto de encontro: terminal rodoviério
de Sesimbra

DIAS | SAB | 11H
SHOWCOOKING
CULINARIA
COM MUSICA

CHEF FRANCISCO BASILIO
Mercado Municipal da Quinta do Conde

DIA8 | SAB | 16H
CONCERTO :
OPERA E CANCAO
FRANCESA

lareja de Nossa Senhora

da Consolagdo do Castelo

DIAS | DOM | 17H
CONCERTO DE MUSICA BARROCA
MELLEO HARMONIA
ANTIGVA

loreja de Nossa Senhora

do Caho Espichel

DIA 16 | DOM | 16H
CONGERTO CORAL

MUSICA NA PASCOA
1.° PARTE

CRUPO CORAL DE SESIMBRA

2 PARTE

COSPEL COLLECTIVE

loreja de Nossa Senhora

da Consolago do Castelo

DIA22 | SAB | 21.30H
CONCERTO ORQUESTRAL
ABERTURAS

DE OPERAS

ORQUESTRA SINFONICA JUVENIL
loreja de Nossa Senhora

da Consolagéo do Castelo

DIA23 | SAB | 16H
CONCERTO CORAL
COROS DE OPERA
E MUSICAIS
FILOMUSICA ENSEMBLE
loreja de Nossa Senhora

da Consolagdo do Castelo

;e.
Sesimbra

cadmara municipal



