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primeiras linhas

Unidos pela Musica

O Dia Mundial da Musica, 1 de Outubro, foi celebrado pela primeira
vez em 1975, com o objectivo de promover a unido, a paz e a amizade
entre os povos. Mais de 30 anos depois, a musica continua a ser a mais
universal das linguagens, capaz de estimular a tolerancia, quebrar
barreiras e diluir diferencas. Por tudo isto, a Camara Municipal volta a
dedicar-lhe a programacao cultural de Outubro.

Se em 2007 a musica classica esteve em evidéncia, este ano o destaque
vai para o jazz e para as musicas do mundo. No inicio do més, a
Fortaleza de Santiago recebe o Aqui Had Jazz!, fim-de-semana composto
por uma série de concertos ao final da

tarde e que se estendem noite dentro,

percorrendo as diferentes vertentes do

estilo, e complementados por uma mostra

bibliografica intitulada Leituras de Jazz.

No fim-de-semana seguinte, 0 mesmo

espaco acolhe um dia inteiramente dedicado

a sonoridades mais exéticas. O Sant’lago

Misica do Mundo promove um encontro de

culturas, ritmos e sons, dando continuidade ao didlogo intercultural que
a autarquia tem vindo a promover nos Gltimos anos.

O Cineteatro Municipal Jodao Mota apresenta a multi-instrumentista
escocesa de renome internacional Phamie Gow, Tim, vocalista de
Xutos e Pontapés e uma noite de fado, com fadistas do concelho.

A musica esta também presente na programacao de cinema, com
filmes e documentarios nos quais é elemento central.

Sao propostas diversificadas, que tém em comum a qualidade, e
que vao, certamente, ser do agrado de todos.
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Aqui Ha Jazz!

O Jazz nasceu no inicio
do século XX em Nova Or-
ledes, e quase um século
depois mantém-se como
um dos mais apaixonan-
tes e influentes géneros
musicais. O festival Aqui
Ha Jazz! presta homena-
gem a este estilo musical e
retine na Fortaleza de San-
tiago alguns dos melho-
res intérpretes do pano-
rama jazzistico nacional.
Da onda moderna dos Jazz
Movements, que apre-
sentam um espectaculo
acompanhado por danca
contemporanea, a aborda-
gem mais tradicional dos
Dixie Boys, com melo-
dias que ficam no ouvi-
do e uma atmosfera con-
tagiante, passando pela
magia dos Night And Day,
que revisitam a geniali-
dade de Cole Porter, e ter-
minando com a belissima
voz de Marta Huger, diver-
sidade é algo que néo falta
a este cartaz, que promete
agradar aos mais exigen-
tes apreciadores do géne-
ro. A entrada é gratuita.

Classico

vs Flamenco
Esteespectaculoéoapro-
ximar de duas culturas
“guitarristicas” diferen-
tes, embora comuns no
instrumento e na arte
musical. Por um lado,
a musica para guitar-
ra Flamenca, que abar-
ca a tradicdo da musi-
ca Espanhola. Por outro,
a guitarra Classica, que
manifesta o seu lado
intemporal e mais gene-
ralista. A guitarra clés-
sica de Josué Nunes vai
tocar obras de compo-
sitores como Heitor Vil-
la-Lobos, Isaac Albéniz
e Francisco Tarrega, en-
tre outros. A guitarra
Flamenca de André San-
tos apresenta temas tra-
dicionais de diferentes
“palos” flamencos, bem
como composigoes origi-
nais e arranjos da autoria
do musico. As 22 horas,
na Capela do Espirito San-
to dos Mareantes.

Sant’iago

Musica do Mundo
Descobrir os sons, os rit-
mos e a cultura de outros
paises é a proposta da
Sant’iago Mtusica do Mundo,
que se realiza na Fortaleza
de Santiago. No total, sdo
quatro espectaculos que
percorrem sonoridades de
origens tao distintas como
contrastantes. Os Barba-
cute fundem chorinhos
brasileiros com miusica
cigana do Leste Europeu.
A Dangas Orientais trans-
portam o publico para o
outro lado do Mundo. A
mezzo-soprano Larissa
Savchenko, acompanhada
pelo pianista Kodo Yama-
gishi, celebra as sonorida-
des do Leste com musica
de compositores célebres
como Tchaikovsky, Glinka
e Rachamaninov. O ulti-
mo espectaculo do dia fica
a cargo de um grupo de
Tributo a Tom Jobim, que
vai interpretar alguns dos
maiores classicos escri-
tos pelo compositor bra-
sileiro.




O Fado e as
Gentes (Sesimbra

ao Meio Dia)

O Encontro dos Sons de
Sesimbra também se faz
pelo Fado, género musi-
cal que em tempos idos
marcou, e muito, a vila
de Sesimbra e as suas
gentes. Este espectédculo
serd realizado por artistas
(fadistas) do concelho de
Sesimbra, alguns nascidos
na velha piscosa. Nomes
como Coté, Zé Manel, Luis
Almada, Pedro Galveias,
Zé do Mar, Gragca Maria,
Fernando de Oliveira Jr.
e Maria Lisboa vao pres-
tar homenagem ao gran-
de Fernando Farinha, que
legou um fado capaz de
retratar como ninguém
Sesimbra e as suas gen-
tes. A receita de bilheteira
deste espectaculo reverte
para a campanha Vamos
Ajudar a Beatriz. As 21.30h,
no Cineteatro Municipal
Jodo Mota.

Festival

Anual de Cinema
Sesimbra vai passar a con-
tar com um festival anu-
al de cinema centrado na
relacdo entre a imagem
em movimento e a musi-
ca. O objectivo passa por
fazer deste evento um
marco cultural do conce-
lho, estando a sua estreia
agendada para Outubro de
2009. A ligagdo entre estes
dois meios de expressao
artistica, simultaneamen-
te independentes e com-
plementares, sera retrata-
da a partir de 3 secgoes:
ficcdo, documentarios e
videoclips. A apresenta-
cao decorre no Cinetea-
tro Municipal Jodo Mota,
pelas 21.30 horas, e conta
com a presenca do reali-
zador Edgar Péra, que estd
também envolvido na con-
cepgdo de um espectacu-
lo evocativo da tematica
do Festival. A entrada é
gratuita.

Em 2008, Tim alargou o
seu convivio artistico e
tentou criar um relaciona-
mento entre varias gera-
coes de instrumentistas.
Dessa busca resultou uma
colaboracdo com Moz Car-
rapa, guitarrista dos Salada
de Frutas e José Cid, Fred
Ferreira, baterista de Sam
the Kid, Buraca Som Siste-
ma e Oioai, Jodo Cardoso,
teclista de Sérgio Godinho
e Humanos, Fernado Judi-
ce, baixista dos Trovante e
Madredeus, e Gabriel Alves,
acordeonista dos 7.2 Legido
e Madredeus. Sao estes
os musicos que o acompa-
nham na tour de ante-
estreia do seu novo traba-
lho a solo, Brago de Prata. O
concerto em Sesimbra tem
lugar no Cineteatro Muni-
cipal e inclui temas dos
trabalhos a solo do artis-
ta, originais que fardo par-
te do seu novo album, e
outras musicas que arran-
jou e interpretou em varias
ocasibes. Este especticulo
presta também homena-
gem a autores como Adria-
no Correia de Oliveira, Jodo
Monge e Jodao Gil, entre
outros, e a musica portu-
guesa em geral.



» em cartaz » musica | teatro | danca

Phamie Gow

Phamie Gow, de origem esco-
cesa, embora residente em
Montpellier, no sul de Franca,
é descrita pela Australian Broad-
casting Coorporation como uma
jovem prodigio. Cantora, pia-
nista, harpista (actstica e elec-
trénica), acordeonista, flautista,
compositora e produtora, aos 28
anos, Phamie j4 editou cinco &l-
buns — Winged Spirit, Lammermuir,
Dancing Hands, Moments of Time e
La Vida Buena - e realizou actu-
agoes com artistas como Philip
Glass, Ashley Maclsaac ou Kepa
Junkera, entre muitos outros. O
canto da harpa, vivo, assom-
broso e potente, é a imagem de
marca das suas actuagoes.

dia 10 | sex | 21.30h
Cineteatro Municipal Joao Mota, Sesimbra

dia 3 | sex| 18.30h

AQUI HA JAZZ!

Jazz Movements

Jazz de fusdo acompanhado por
danca contemporanea.

Fortaleza de Santiago, Sesimbra

» * BILHETEIRA DO CINETEATRO
(consulte o hordrio na pégina 34)

« Estudantes até 25 anos e seniores

(mais de 65 anos): 30% de desconto;

« (riangas até 12 anos: 50% de desconto
Reservas: 21228 87 15

dia 3 | sex| 21.30h
AQUI HA JAZI!
Quarteto da Escola

de Jazz do Barreiro
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

dia 4 |sab | 17h

AQUI HA JAZL!

Dixie Boys

Os Dixie Boys baseiam-se essencial-
mente em estilos de jazz tradicional:
melodias que ficam no ouvido, muita

)
dia3 | sex’| 22.30h F:(;:f];)rr;lg,lég:z!os dangaveis e uma at-
AQUI HA ”iZZ! Fernando Soares — quitarra e banjo
dia 3 [sex| 17h Popsy Trio Hélder Rodrigues — trombone
AQUI HA JAZZ! Clarinete, clarinete baixo, guitarra  Pedro Mendes — trompete

Duo da Escola de Jazz

do Barreiro
Fortaleza de Santiago, Sesimbra
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e bateria swing e blues. Tocam mu-
sicas de Charlie Christian e Benny
Goodman, entre outros.

Fortaleza de Santiago, Sesimbra

Ricardo Oliva — clarinete

Rodrigo Fernandes — tuba

Sérgio Costa — bateria

Fortaleza de Santiago, Sesimbra



dia 4 | séb | 18.30h
AQUI HA JAZZ!
Duo da Escola

de Jazz do Barreiro
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

dia 4 |séb | 21h

AQUI HA JAZZ!

Night and Day

Neste concerto, revisita-se o génio
de Cole Porter, compositor norte-
-americano, que se tornou célebre
pelas melodias inesqueciveis e le-
tras sofisticadas, cheias de ironia.
Porter escreveu alguns dos titulos
mais famosos do chamado The Great
American Songbook, como Night and
Day, | Get a Kick Out of You, I've Got You
Under My Skin ou Let’s do It (Let’s fall
in Love). Ana Luisa Cardoso, soprano,
acompanhada ao piano por Nuno
Lopes, recria estes e outros temas,
que ainda hoje povoam o nosso ima-
gindrio e nos transportam para a
Ameérica dos anos 30 e 40.

Fortaleza de Santiago, Sesimbra

dia 4 | séb | 22h
AQUI HA JAZZ!
Trio da Escola

de Jazz do Barreiro
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

dia 4 | séb | 23h

AQUI HA JAZZ!

Marta Hugon

Uma belissima voz, acompanhada
por musicos de eleicdo, apresenta

um repertério que inclui standards
de jazz e temas do seu novo projecto,
assentes em arranjos inspirados, que
criam uma relagdo cimplice com o
ouvinte.

Fortaleza de Santiago, Sesimbra

dias 9, 16,23 ¢ 30 | qui| 21.30h

Circo Petrovsky

pela Trupilariante

Dois cavalheiros malabaristas pre-
param-se para apresentar o seu es-
pectaculo de monociclos, magia e
acrobacia. Durante aproximadamente
40 minutos, o publico é transpor-
tado a um mundo alternativo, pelo
numero de apari¢do e transformacao
em palco, pelas arias de Opera e pela
conjugagao destas com a arte do ma-
labarismo.

«M3

« Bilhete: € 5%

Cineteatro Municipal Jodo Mota,
Sesimbra

dia 10 | sex| 21.30h

MUSICA

Phamie Gow

< M3

- Bilhete: €7,5%

Cineteatro Municipal Jodo Mota,
Sesimbra

dia 10 | sex| 22h

MARES DE OUTONO

Classico vs Flamenco
Este projecto surge como um apro-
ximar de duas culturas guitarristicas

diferentes mas comuns no instru-
mento e na arte musical. Por um lado,
a musica para guitarra Flamenca, que
abarca toda a tradicdo da musica
Espanhola, e por outro, a guitarra
classica que manifesta o seu lado in-
temporal e mais generalista. A gui-
tarra classica de Josué Nunes ird tocar
obras de compositores como Heitor
Villa Lobos, Isaac Albéniz, Francisco
Tarrega, entre outros. A guitarra
Flamenca de André Santos apresenta
temas tradicionais de diferentes
“palos” flamencos, bem como com-
posicdes originais e arranjos da au-
toria do musico.

« Bilhete: € 1*

Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

dia 11 |sab [ 17h
SANT’IAGO MUSICA DO MUNDO
Barbacute
Anténio Carrilho (flautas de bisel),
Etienne Lamaison (clarinete e cla-

rinete baixo), Marcelo Fortuna
(quitarra, cavaquinho, banjo e per-
cussdes), Edoardo Sbaffi (violoncelo)
e Miguel Leiria Pereira (contrabaixo)
sdo cinco musicos de formagao clas-
sica que fundem chorinhos brasi-
leiros com musica cigana do Leste
Europeu.

Fortaleza de Santiago, Sesimbra

dia 11 | séb [18h
SANT'IAGO MUSICA DO MUNDO

Dancas Orientais
Fortaleza de Santiago, Sesimbra
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dia 11 | sab | 21.30h

SANT’IAGO MUSICA DO MUNDO
Miisicas

Tradicionais Russas

por Larissa Savchenko

e Kodo Yamagishi

Este concerto celebra as sonoridades
do Leste, apresentando cancbes
russas, baseadas em poemas inéditos
de autores russos, na voz da mezzo-
soprano ucraniana Larissa Savchenko,
acompanhada ao piano por Kodo
Yamagishi. A musica de compositores
célebres como Tchaikovsky, Glinka e
Rachamaninov traz até nés a musi-
calidade carismética dessa zona da
Europa.

Fortaleza de Santiago, Sesimbra

dia 11 | sdb | 22.30h
SANT'IAGO MUSICA DO MUNDO

Tributo a Tom Jobim
Espectdculo de homenagem a um
dos melhores compositores do sé-
culo XX. Anténio Carlos Jobim foi res-
ponsavel por cangdes maravilhosas,
como Garota de Ipanema, Eu Sei Que
Vou Te Amar, Samba de Uma Nota S6
e Insensatez. Quando se assinalam os
50 anos da Bossa Nova, nada como
recordar um dos maiores represen-
tantes deste estilo musical.

Adriana Miki —Voz

Jodo Santos — Guitarra

Joel Silva — Bateria

Paulo Barros — Piano

Sérgio Crestana — Baixo

Fortaleza de Santiago, Sesimbra
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dia 18 | sab | 17h

OND@PALCO

Karaoke

- Halloween Antecipado
Vamos todos festejar o Halloween an-
tecipadamente. O objectivo é conci-
liar a musica com um traje a rigor e
langar o desafio aos jovens.

Loja Ond@Jovem da Quinta do Conde

dia 18 | sab | 21.30h
SESIMBRA A0 ENCONTRO DOS SONS
O Fado e as Gentes

(Sesimbra ao Meio Dia)
Os sons de Sesimbra também passam
pelo Fado. Em tempos idos, este gé-
nero musical marcou e muito a vila
de Sesimbra e as suas gentes. Este es-
pectaculo sera realizado por artistas
(fadistas) do concelho de Sesimbra,
alguns nascidos na velha piscosa,
e é uma forma de homenagear os
amantes do Fado e o grande fadista
Fernando Farinha, que legou um
fado capaz de retratar como ninguém
Sesimbra e as suas gentes.

M3

- Bilhete: € 5% (A receita de bilheteira deste
espectdculo reverte para a campanha Vamos
Ajudar a Beatriz)

Cineteatro Municipal Jodao Mota,
Sesimbra

dia 19 | dom | 16.30h

MUSICA

Concerto
Comemorativo do 20.°
Aniversario do Grupo

Coral de Sesimbra
« Entrada Livre

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 25 | sab | 21h
Ond@Karaoke

Vamos todos festejar o Halloween an-
tecipadamente. O objectivo é conci-
liar a musica com um traje a rigor e
langar o desafio aos jovens.

Loja Ond@Jovem de Sesimbra

dia 31 | sex | 21.30h
MUSICA
Tim

Em 2008, Tim alargou o seu con-
vivio artistico e tentou criar um
relacionamento entre vérias ge-
ragdes de instrumentistas. Dessa
busca resultou uma colaboragao
com Moz Carrapa, guitarrista
dos Salada de Frutas e José Cid,
Fred Ferreira, baterista de Sam
the Kid, Buraca Som Sistema e
Oioai, Jodo Cardoso, teclista de
Sérgio Godinho e Humanos, Fer-
nando Judice, baixista de Trovante
e Madredeus, e Gabriel Alves,
acordeonista dos 7.2 Legido e
Madredeus. Sdo estes os musicos
que o acompanham na tour de
ante-estreia do seu novo trabalho
a solo, Braco de Prata. O concerto
em Sesimbra inclui temas dos
trabalhos a solo do artista, origi-
nais que fardo parte do seu novo
album e outras musicas que ar-
ranjou e interpretou em vdrias
ocasioes.

M3

+ Bilhete: € 10*

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra




» em cartaz » feiras | exposicoes

Os Nossos Melhores Amigos

A Bianca é uma organiza¢do nao-governamental
que nasceu em 2002 com o intuito de acolher e
proteger animais abandonados no concelho de
Sesimbra. Actualmente conta com cerca de 200
animais a espera de um novo lar onde possam
receber o carinho e a amizade a que tém direito.
Esta exposicdo fotografica, que retrata o dia-a-
-dia da associacao, pretende sensibilizar a popu-
lacdo para questoes relacionadas com os maus
tratos aos animais e, quem sabe, conseguir que
estes cades e gatos encontrem novos padrinhos,
que contribuam para a sua alimentagdo e vaci-
nagéo, ou donos, que os recebam em suas casas e
os facam felizes como merecem.

de 4 a 26 de Outubro

Auditério Municipal Conde de Ferreira, Sesimbra
de segunda a sexta, das 15 as 18h

sabados, domingos e feriados, das 15 as 18h

até 4 de Outubro de 21 de Outubro a 1 de Novembro
EXPOSIQI:\O COLECTIVA EXPOSI(I:\O
DE PINTURA Expressoes

de Ana Patrdo
Exposicdo de pintura em acrilico e
pastel seco.

Pintar a Leitura, Ler

a Pintura em Sesimbra
Atrio da Biblioteca Municipal

de Sesimbra Exposicdo em Ceramica
de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h Lot ’ de Anténio Vasconcelos Lapa
sabados, das 10 as 18h de 4 26 de Outubro Atrio da Biblioteca Municipal
EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA de Sesimbra
Os Nossos de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h

Melhores Amigos sabados, das 10 as 18h

da Associagdo Bianca
Auditério Municipal

Conde de Ferreira, Sesimbra

de sequnda a sexta, das 15 as 18h
sabados, domingos e feriados, das 15 as 18h

dias 3 e 4 | das 17 as 24h

3 AQUI HA JAZZ
de 1a31 de Outubro Leituras de Jazz . .
OND@ARTE Mostra bibliogréficla para venda. dia 26 | dom | das 10 a5 23h
Moods Fortaleza de Santiago, Sesimbra FEIRA DAS ARTES
Exposicdo de pintura Karine Esteves: EDO ARTESANATO
humores que trilham caminhos de  d¢7 a1 8.de~0utubr0 . Zimbr’Arte
cor. Mostra de dleos/acrilicos sobre  EXposicao de Pintura A ZimbrArte retine dezenas de arte-
tela e vitral. Uma homenagem a de Maria Baioneta sdos e permite dar a conhecer a
grandes artistas. Uma busca interior. Atrio da Biblioteca actividade local, regional e nacional,
de terca a sabado, das 14 as 20h Municipal de Sesimbra apoiando a evolu¢ao dos empresarios
Loja Ond@Jovem de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h do concelho nesta rea especifica.
da Quinta do Conde sabados, das 10 as 18h Fortaleza de Santiago, Sesimbra
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» em cartaz » cinema

Ciclo de Cinema - Musica

Outubro é sinénimo de musica em Sesimbra
e por isso mesmo o Cineteatro Municipal
Jodo Mota preparou um ciclo de cinema
composto por dois filmes e dois documenta-
rios, que tém em comum esta forma de arte.
9 Cangbes conta a histéria de um casal apai-
xonado que vive intensamente cada concerto
a que vai. Dancer in the Dark mostra a tragica
vida de uma maée solteira, que tem na mu-
sica a sua Unica alegria. Um filme que venceu
a Palma de Ouro, prémio de melhor filme no
Festival de Cannes, e que conta com a cantora
islandesa Bjork no papel principal. As outras
duas propostas para este més abordam a vida de

duas lendas da histéria da musica. Joy Divison é um documentario que tem, entre muitas ou-
tras coisas, imagens e gravagoes inéditas da banda homoénima. Ndo Estou Af é uma viagem ao
universo de Bob Dylan, um dos mais fascinantes compositores do século XX.

dias 8, 15,22 ¢ 29 | 21.30h

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

dia 8 | qua | 21.30h

9 Cancoes

De Michael Winterbottom; com Kieran O'Brien e
Margo Stilley. Romance/Drama/Musical; Reino
Unido; 2004, 71 min.; M/18

Sexo e musica. Um Verao, duas pes-
soas, oito bandas, 9 cangdes. Lisa é
uma aluna americana que esta a es-
tudar em Londres durante um ano.
Matt conhece-a no concerto dos
Black Rebel Motorcycle, na Brixton
Academy. Apaixonam-se e o filme
segue a relacao dos dois e dos con-
certos a que vao juntos...

+ Bilhete: €3.5%

Cineteatro Municipal Jodao Mota,
Sesimbra
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dia 11 | sab | 15h
VISOES E RETROSPECTIVAS
Le Pays ou ’on Ne

Revient Jamais

de José Vieira

Le Pays oti I'on Ne Revient Jamais é um
documentario sobre o proprio per-
curso de emigracdo do realizador e
da sua familia, nao hesitando em in-
terrogar o préprio pai, huma con-
versa emocionante sobre as relacdes
que ambos tiveram em Franga. O
percurso de trés familias que regres-
saram a Portugal e que continuam a
sonhar com a Franga que deixaram,
sdo outro do documentério com 52
minutos, produzido pela La Huit e
pela France 3 Aquitaine.

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 11 | sab [17h
M@TINE NA LOJA

Forrest Gump
Loja Ond@Jovem de Sesimbra

dia 15 | qua | 21.30h

Joy Division

De Grant Gee, com Richard Boon, Anton Corbijn e
Kevin Cummins. Documentdrio; Reino Unido/EUA;
2007, 93 min,, M/12

No dia 4 de Junho de 1976, quatro ra-
pazes de Manchester foram assistir



a um concerto dos Sex Pistols e for-
maram aquela que viria a ser uma
das bandas mais influentes da mu-
sica pop - os Joy Division. Este é o
filme que conta a sua histéria, mos-
trando muitas imagens de concertos,
fotografias e gravacoes inéditas, com
a participacdo dos sobreviventes da
banda - Bernard Sumner, Peter Hook
e Stephen Morris - e depoimentos de
Tony Wilson, Anton Corbijn, Annik
Honoré, entre muitos outros.

« Bilhete: €3.5%

Cineteatro Municipal Jodo Mota,
Sesimbra

dia 22 | qua | 21.30h

Nao Estou Ai

De Todd Haynes, com Cate Blanchett, Christian
Bale, Richard Gere e Heath Ledger. Biografia/
Drama/Mdsica; EUA/Alemanha; 2007, 135

min,; M/12

Este filme é uma viagem pouco con-
vencional a vida de Bob Dylan. Seis
actores interpretam o papel do mu-
sico, como uma série de personagens
em mutacdo — do publico ao privado,
passando pelo fantasioso - tecendo
no seu conjunto um retrato rico e co-
lorido deste sempre esquivo icone
americano. Poeta, profeta, fora-da-
lei, falso, estrela eléctrica, martir do
rock’n’roll, Cristdo Novo - sete iden-
tidades cruzadas, sete 6rgaos a ali-
mentar a histéria de uma vida tao
densa e vibrante como a era que a
inspirou.

« Bilhete: €3.5%

Cineteatro Municipal Jodo Mota,
Sesimbra

(consulte o hordrio na pagina 34)

« Estudantes até 25 anos e seniores
(mais de 65 anos): 30% de desconto;

+ Criancas até 12 anos: 50% de desconto
Reservas: 21228 87 15

dia 26 | dom | 17h
CINEMA INFANTIL

Macacos no Espaco
Versdo portuguesa

De Kirk de Micco, com vozes de Carlos Macedo,
Pedro Granger e Ricardo Carrigo. Animagdo/
Comédia; EUA, 2008; 81 min., M/4

Ham é um chimpanzé que trabalha
num circo como “macaco-bala’, em-
bora sonhe vir a ser um heréi do
Espaco - tal como foi o seu avo.
Quando é anunciada uma viagem a
um planeta longinquo dominado por
um excéntrico e tirano rei, Ham vé-
-se, contra sua vontade, integrado na
tripulagédo de chimpanzés altamente
treinados para missoes espaciais.

« Menores de 12 anos: € 1.5

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal Joao Mota,
Sesimbra

q 1 g e
dia 29 | qua | 21.30h

Dancer in the Dark

De Lars von Trier, com Bjdrk, Catherine Deneuve e
David Morse. Drama/Musical; Dinamarca, 2000;
140 min.; M/12

Selma, uma emigrante checa, mae
solteira, trabalha numa fabrica de
moldes de metal na América. A Unica
alegria da sua vida é a paixdo pela
musica. Selma tem um triste segredo:
estd a perder a visao e o seu filho
tera a mesma sina se ela ndo conse-
guir poupar dinheiro suficiente para
o operar.

« Bilhete: €3.5%

Cineteatro Municipal Jodao Mota,
Cnci

h
a

cineteatro
municipal
JOoQ0 Mota
sesimbra

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Rua Jodo da Luz, n.° 5, Sesimbra
Horario da bilheteira:

terca, das 18 s 21h

quarta, das 18 as 22h

quinta, das 15 as 21h

sexta, das 18 as 22h

sabado, das 15 as 22h

domingo, das 14 as 18h

Reservas e informagoes: telefone 21228 87 15
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt

Sesimbra

cAmara fmunicipal

'




» em cartaz » conferéncias | ateliés | cursos

Y e
dia 1| qua|10.30h
0 CONTO NO ESPACO
Toca que Toca,

Danca que Danca

de Anténio Torrado

Para assinalar a data da comemo-
racdo do Dia Mundial da Musica,
conta-se uma histéria ja antiga mas
muito bem recuperada por Anténio
Torrado.

« Destinatdrios: Centros de dia

« Inscricdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

>12

dia 5 |dom | 17h

Langamento do 3.° Volume

-~ 3 Pl .

da Coleccao Patrimonios
A partir do culto de Nossa Senhora do Cabo
e da quatrocentista Ermida da Memdria,
D. Pedro II e D. José ordenaram a edificagéo,
no século XVIII, de um Santudrio, que ainda
hoje se mantém como um dos locais mais
impressionantes da Peninsula de Setubal.
Inspirado pela imponéncia e histéria deste
edificio e pela sua envolvente natural, o
fotégrafo José Arsénio decidiu dedicar-lhe o
3.° volume da colecc¢ao Patriménios. As for-
mas como captou o monumento realgam

a beleza do local, bem como a sua rique-
za historica, com especial destaque para
Santudrio e para a Igreja de Nossa Senhora
do Cabo Espichel.

Igreja do Santuario do Cabo Espichel

dia 4 | sab [15h

OND@FORMA

II Workshop

de Auto Maquilhagem
por Goretti Paixao

Aprenda a conhecer o seu tipo de pele
e os melhores truques e técnicas para
fazer a sua propria maquilhagem.

« Inscricdes: 93 998 25 96

Loja Ond@Jovem de Sesimbra

dia 4 | sab | 16h

LANCAMENTO DE LIVRO

O Céu e o Quadrante

- Desocultagio de Alvaro Ribeiro
de Pedro Martins

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 5 | dom | 17h

MARES DE QUTONO
Lancamento do 3.° volume
da Colecgao Patriménios,
dedicado ao Santuario
do Cabo Espichel,

com fotografias

de José Manuel Arsénio

Igreja do Santuario

do Cabo Espichel

dia 7 | ter | 18h "
FORMACAO T —
Prevencao

de Riscos Laborais
Formacao promovida pela Autoridade
para as Condic¢des de Trabalho (ACT),
de acordo com o Plano de Integracéo
para Imigrantes criado pelo ACIDI.

« Destinatdrios: populacdo imigrante

0rg.. ACT | Apoio: CM Sesimbra



de13a16 ede20a 23 de Outubro
CURSO

Abordagem

a Lingua Espanhola

Para assinalar o Dia Europeu das
Linguas, o Centro Europe Direct da
Peninsula de Setubal promove o curso
Abordagem a Lingua Espanhola.
Inscricdes: até 8 de Outubro - 21268 80 98 /
email: gaessb_cm@cm-sesimbra.pt

Espaco Labirinto Magico, Cotovia
0rg.: Centro Europe Direct da Peninsula de Settbal

dias 14 e 28 | ter | 18.30h
OND@FORMA

Tu Alinhas?

Informacédo sobre substancias psico-
activas, através de jogo de equipas.
Loja Ond@Jovem da Quinta do Conde

dias 18 e 19

WORKSHOP

Escrita Criativa

Algumas ferramentas criativas e técnicas
para acabar com as folhas em branco e
os cadernos vazios. Um curso prético
para todos os que querem ter uma nova
relagdo com a escrita. Este workshop sera
orientado por Jodo Paiva.

« Inscrigdes: Posto de Turismo de Sesimbra

« Informacdes: www.espacodasaguncheiras.
blogspot.com

« Preco: €5

« Limite: 20 pessoas

Fortaleza de Santiago, Sesimbra
das 10 as 13 e das 15 as 18h (dia 18)
das 15 as 18h (dia 19)

0rg.: Espaco das Aguncheiras

dias 18 e 25 | sab | das 14 as 18h
OFICINA

Investigagédo dos Ritmos
Workshop de iniciacdo a percussao
ministrada pelo percussionista bra-
sileiro Paulo Kaiyma que traz a sua
técnica aliada a muitos anos de expe-
riéncia na percussao mundial.

« Limite: 20 participantes

« Inscrigdes (gratuitas): 21228 85 88

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

de 21 a 24 de Outubro | 14h
OND@FORMA

Orientagao Vocacional

- Futuro Profissional
Actividade com dinamicas de grupo e
sessdo de esclarecimento.

Loja Ond@Jovem da Quinta do Conde

dia 23 | qui| 14.30h
HISTORIAS DE SEMPRE

A Arvore Generosa,

de Shel Silverstein

Este momento de convivio pretende
ser uma troca de saberes entre gera-
¢oes, porque as histdrias sdo intem-
porais e para todas as idades.

« Destinatdrios: idosos dos centros de dia, IPSS

e lares

« InscrigBes (gratuitas): 21 228 85 83

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra
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dia 24 | sex | 21.30 h
CONVERSAS NA CAPELA
A Futura Unidade
Museolégica

Maritima de Sesimbra
Reflex6es Sobre
a Sua Programacao

Nesta sessao serdao abordadas ques-
toes relacionadas com o mar e as
artes de pesca em Sesimbra, com
a criagédo do Nucleo Maritimo do
Museu Municipal de Sesimbra e com
a actual colecgdo etnogréfica ligada
ao mar. Serdo ainda enunciados al-
guns contributos para a progra-
macao de uma unidade museoldgica
de temdtica maritima para a vila.

+ Oradora: Adelina Gomes Domingues - Técnica
Superior de Museologia no Ecomuseu Municipal
do Seixal na drea de Investigacdo e Documentagao
Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

dia 25 | séb | 21.30h
APRESENTACAO

Festival de Cinema
Sesimbra vai passar a contar com um
festival anual de cinema centrado na

relacdo entre a imagem em movi-
mento e a musica. O objectivo passa
por fazer deste evento um marco cul-
tural. A estreia estd agendada para
Outubro de 2009.

« Entrada Livre

Cineteatro Municipal

Joédo Mota, Sesimbra

tercas e quintas | das 10 as 11.30h
WORKSHOP

Informatica Sénior

- Objectivos: conhecimentos na dptica do
utilizador, pesquisa no catdlogo da Biblioteca,
navegacdo na Intemet e criacdo de e-mail.

« InscrigBes (gratuitas): 21 228 85 83

« Destinatdrios: maiores de 18 anos

Espaco de Adultos,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

quartas e sextas | manha

FORMACAO

AMRS.Sesimbra Qu@lifica
Obtenha o seu certificado em com-
peténcias basicas em TIC

« Objectivos: certificar as competéncias adquiridas
em TIC (Tecnologias da Informagdo e Comunicacao)
« Destinatdrios: publico em geral

« Inscrigdes (gratuitas): 21 228 85 88

Espaco de Adultos,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

a decorrer

Ond@Forma

Aprende a tocar e a fazer musica.

- Guitarra: Inicia-te nas cordas e aprende as
misicas a teu gosto.

« Piano: Aprende a tocar piano e comega a tocar
todas as musicas que mais gostas.

« Bateria: Aprende ritmos os principais ritmos na
bateria e prepara-te para acompanhar qualquer
misica.

« Inscrigoes: 21210 22 31

ou onda_jovem_qdc@cm-sesimbra.pt

Loja Ond@Jovem da Quinta do Conde

SEMPRE A MEXER
PARA NAO ENVELHECER

Ateliés de Artes e Oficios
« Informacdes e inscrides: 21 228 82 37
Grupo Desportivo

e Cultural do Conde 2

tercas e quartas, das 16.30 as 18.30h
Escola Basica das Fontainhas
/Casal do Sapo

segundas e quintas, das 15.30 as 17.30h
Liga dos Amigos

da Lagoa de Albufeira

quartas, das 14 as 18h
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llustragdo: Gémeo Luis

dia 1| qua|15h
HORA DO CONTO

A Saquinha da Flor

de Matilde Rosa Aratijo
Ilustrages de Gémeo Luis

A Saquinha da Flor retrata um uni-
verso onde a soliddo e a iliteracia
ainda grassam, mas a sua esperanca,
a sua ternura, a sua generosidade e
o seu olhar comovido e meigo per-
manecem, desvelando um universo
e uma infancia de uma vida feita de
deslumbramento perante o mundo, a
natureza, a familia e a solidariedade.
« Destinatdrios: pais e crianas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 2| qui|10.30 e 15h

ATELIE .

Ciclo da Agua

Dia 1 de Outubro foi o Dia da Agua.
As nossas preocupagoes devem estar
cada vez mais direccionadas para a
poupanca deste recurso natural. Vem
descobrir com funciona este ciclo.

> 14

Tamborilando

«Procuramos tocadores de flauta tamboril, para a
partir dai construir um espectédculo de teatro de ob-
jectos e musica. Convidamos o espectador a entrar
dentro da serra, a entregar os sentidos a terra, ao
vento, a chuva e a neve. Ver, ouvir e sentir a vida do
tamborileiro. Descer a aldeia e dancar...». Este espec-
taculo é seguido de uma conversa com o publico
promovida pelo Servico Educativo do Cineteatro
Municipal, que vai realizar ao longo do ano um con-
junto de actividades no ambito das artes perfor-
mativas, numa perspectiva de educagdo pela arte,
que visa o desenvolvimento pessoal e educativo de
criancas, jovens e adultos.

dia 14 | ter| 10.30 e 14.30h

« Destinatdrios: criangas dos 5 aos 12 anos
« Limite: 15 participantes

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambuijal

Org.: JF Castelo

dia 2 | qui| 15h
LEITURA E ATELIE
Ouvir, Fazer, Tocar e Ler...

Tudo Pode Acontecer

Era uma vez o NUM-NUM, um brin-
quedo utilizado pelas criangas, para
modificar a voz, brincando as or-
questras ou as bandas. Constrdi este
instrumento musical através da reu-
tilizagdo de materiais usados e co-
nhece um pouco da sua histdria.

« Destinatdrios: criangas a partir dos 6 anos.
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 3 | sex| 15h
LEITURA E ATELIE

Compositores Célebres
Os compositores mais célebres
também foram criangas e jovens
como tu. Como aprenderam eles,
como foi? Vem espreitar algumas
destas curiosidades e ficar a conhecer
quem foi: Bach, Mozart, Beethoven,
Schubert e Chopin através de jogos
bem divertidos.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

dia 4 | sab | 10.30h

Animais

em Cartolina

Para comemorar o Dia Mundial do
Animal vem pér a imaginacéo a fun-
cionar.

« Destinatdrios: criangas dos 5 aos 12 anos

« Limite: 10 participantes

« Inscrigbes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 4 | sdb | 15h

ATELIE DE EXPRESSAO PLASTICA
Reciclar e Poupar

Partindo de pacotes de leite e de
sumo ja utilizados vamos elaborar
uma carteira.

« Destinatdrios: criangas a partir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 7 | ter| 10.30h

EXPRESSAO PLASTICA

A Estagao Mais Colorida
do Ano - Outono

O Outono tem vérias cores, vamos
descobri-las juntos.

« Destinatdrios: criangas dos 5 aos 12 anos

« Limite: 15 participantes

« Inscricdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo



dias 8 e 22 | qua | 14.30h

HORA DO CONTO

Hoje Temos Visitas...

A Av6 Vem a Biblioteca

Contar Histérias

Esta actividade visa estimular a troca
de experiéncias entre avds e netos
através da audicdo de contos e de
histérias tradicionais.

« Destinatdrios: criancas dos estabelecimentos de
ensino do concelho

« Limite: 25 participantes por sessao

« Inscriges: 21 228 85 88

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

" -

dia 8 | qua| 15h

HORA DO CONTO

O Bicharoco Que Era Oco
de A. Ventura

Tlustragoes de Carla Pott

Eis a primeira grande aventura deste
bicharoco que quer deixar de ser
oco. Para isso, vai ter de tomar deci-
sdes muito importantes e vamos vé-
lo escolher as cores que vai ter, o que
comer, onde viver, e no fim... surpresa!
« Destinatdrios: pais e criangas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 9 | qui|10.30 e 15h
EXPRESSAO PLASTICA

Vem Aprender

a Escrever Uma Carta...
« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 12 anos

« Limite: 10 participantes

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

0Org.. JF Castelo

dia 9 | qui|15h

LEITURA E ATELIE

Ouvir, Fazer, Tocar e Ler...
Tudo Pode Acontecer

Era uma vez as Tréculas, que apa-
recem como instrumento de per-
cussao em ambientes festivos e
romarias. J4 tens as tuas?

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos.
Pélo de Leitura

da Quinta do Conde

dia 10 | sex | 15h
LEITURA E ATELIE

Um Pau de Chuva

Quando néo chovia, os indios cha-
mavam a chuva com um pau: mas
sera que os indios conseguiam fazer
a chuva aparecer?

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

llustragao: Henrique Cayathe

dia 11 |sab|11h
HORA DO CONTO
A Girafa

que Comia Estrelas

de José Eduardo Agualusa
Iustragdes de Henrique Cayatte
Esta é a histéria de uma girafa que
andava sempre com a cabeca nas nu-
vens e de uma galinha do mato, que
tinha a cabeca cheia de frases feitas.
« Destinatdrios: pais e criancas

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 12 | dom | 17h
ESPECTACULO INFANTIL
A Adivinha

Arteviva - Companhia

de Teatro do Barreiro

Esta peca conta a histdria de trés ir-
mdéos alfaiates que decidem partir
para a cidade das Sete Torre Douradas
em busca de fortuna. Vao tentar re-
solver uma adivinha proposta pela
filha do governante da cidade, na
esperanca de casar com a menina e
assim conquistar riqueza e felicidade.
- M/6

« Menores de 12 anos: € 1.5

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dias 11,18 e 25 | séb | 11h
ATELIE

Kids Combat

Hoje em dia a necessidade das
criangas fazerem mais exercicio fi-
sico é cada vez maior. O Kids Combat
é uma actividade que alia diversdo
ao exercicio.

« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 12 anos

« Limite: 10 participantes por sessao

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

0Org.. JF Castelo

dia 14 | qui| 10.30h
ATELIE

Vamos Falar Sobre Uma

Profissdo: Musico

Outubro é considerado o més da
Musica. Como o tema deste ano
lectivo no Espaco Zambujal é as
Profissdes, vem aprender um pouco
mais sobre esta profissdo.

« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 12 anos

« Inscrigbes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

0Org.. JF Castelo

dia 14 | ter|10.30 e 14.30h
ESPECTACULO ESCOLAS

Tamborilando

Agora Teatro

« Destinatdrios: criancas do ensino pré-escolar
e 1.0ciclo.

« Bilhete: € 1.5

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 15 | qua | 15h

HORA DO CONTO

Quero Uma Mama-robot
de Davide Cali,

Tlustragdes

de Anna Laura Cantone

Uma mama verdadeira nunca tem
tempo para nds. Pelo contrario, uma
mama-robot, além de ter muito
tempo, faz todas as nossas vontades.
E nunca grita connosco... Senao, des-
ligamo-la com o telecomando! Mas
serd que uma mama-robot cheira tdo
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bem e sabe fazer cocegas como uma
mama verdadeira?

« Destinatdrios: pais e criancas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 16 | qui| 10.30 e 15h
WORKSHOP

Os Alimentos Bons

e os Alimentos Maus
« Destinatdrios: criangas dos 5 aos 12 anos

« Limite: 20 participantes

« Inscrides: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 16 | qui |15h

LEITURA E ATELIE

Ouvir, Fazer, Tocar e Ler...
Tudo Pode Acontecer

Era uma vez os reque-reque mi-
nhotos, os mais bonitos do nosso
pais. Em outras zonas sdo utilizadas
outras formas e materiais para os
criar. Se cada zona tem um Reque-
-Reque diferente, porque nao seres tu
a inventar o teu proprio.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos.
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 17 |sex |15h
LEITURA E ATELIE

Advinha, Advinha L3,

Que Instrumento Sera!
Se gostas de desafios este é o mo-
mento certo! Aparece, trds os teus
amigos e vé quem sabe o nome
destes instrumentos musicais.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 22| qua|15h

HORA DO CONTO

A Festa de Anos

de Luisa Ducla Soares
Ilustragées de Chico

Catrapuz é uma avestruz que decide
comemorar o seu aniversario na com-
panhia dos seus amigos.

« Destinatdrios: pais e criangas

Pédlo de Leitura da Quinta do Conde

dia 23 | qui| 15h

LEITURA E ATELIE .
Desculpa...Por Acaso Es
Uma Bruxa?

de Emily Horn

Ilustraces de Pawel Pawlak
Leonardo era um gato preto como o

> 16
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carvao que tinha um desejo...encon-
trar uma verdadeira bruxa. Serd que
ele consegue? Abracadabra, cobra e
lagarto vamos fazer bruxas e dar ao
nosso amigo gato!

« Destinatdrios: criangas a partir dos 3 anos.
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 23 | qui| 10.30 e 15h
ATELIE

Jogos ludicos

« Destinatdrios: criancas a partir dos 5 anos
« Limite: 15 participantes

« Inscrides: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 24 | sex | 15h
LEITURA E ATELIE

Desculpa...Por Acaso Es

Uma Bruxa?

de Emily Horn

Tustraces de Pawel Pawlak
Leonardo era um gato preto como o
carvao que tinha um desejo...encon-
trar uma verdadeira bruxa. Serd que
ele consegue?

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 25 | sab | 11h
HORA DO CONTO

A Viagem de Djuku

de Alain Corbel

Ilustracées de Eric Lambé

Nem sempre prestamos atencdo as
pessoas que nos rodeiam e, mais rara-
mente ainda, procuramos saber qual
€ a sua historia. Vinda de muito longe,
Djuku é uma dessas pessoas. Vamos

conhecer a sua historia.

« Destinatdrios: pais e criangas

« Actividade inserida no programa do Ano
Europeu para o Didlogo Intercultural.
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 25 | séb | 16h

TEATRO INFANTIL
IpiNESpés

Teatro de Elefante

Mais do que um especticulo,
IpINESpés é um projecto, no sentido
em que se tragam caminhos, em que
se fazem planos, em que se criam per-
cursos de aventura e experimentagao.
« Destinatdrios: pais e criancas dos 3 meses aos

5 anos de idade
- Entrada Livre

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 28 | ter| 10.30 e 14.30h
ESPECTACULO ESCOLAS
Na Ponta

do Fim do Mundo

Companhia Portuguesa

de Bailado Contemporéneo

A histéria de uma curiosa menina que
encontra no seu caminho um sabio
senhor, conhecedor de livros e histo-
rias. Ao ser presenteada com um dos
livros, a sua imaginagao leva-a a lu-
gares desconhecidos...

« Destinatdrios: criancas do pré-escolar e 1.9 ciclo.
M3

+ Menores de 12 anos: € 1.5

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal Jodo Mota,
Sesimbra

dia 28 | ter | 10.30 e 15h

0 CONTO NO ESPACO

Os Musicos de Bremen
dos irmdos Grimm

« Destinatdrios: criancas a partir dos 5 anos

« Limite: 20 participantes

« Inscrices: 96 24173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo



dia 29 | qua | 10 e 14.30h
HORA DO CONTO

A Viagem de Djuku
de Alain Corbel
Ilustragoes de Eric Lambé
« Destinatdrios: criancas dos estabelecimentos de
ensino do concelho.

« Limite: 25 participantes

« InscricBes: 21228 85 88

« Actividade inserida no programa do Ano
Europeu para o Didlogo Intercultural.
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

llustragdo: Sarah Pirson

dia 29 | qua | 15h
HORA DO CONTO

Uma Histoéria de Dedos
de Luisa Ducla Soares
Ilustragoes de Sarah Pirson
Este é um livro com duas histérias en-
gracadas sobre os dedos da méo: Os
Dedos e Uma Histdria de Dedos.

« Destinatdrios: pais e criancas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 30 | qui|15h

LEITURA E ATELIE
Ouvir, Fazer, Tocar
e Ler... Tudo Pode

Acontecer

Era uma vez as maracas que foram
usadas e criadas pelos indios de
Porto Rico, os Tainos, como um ins-
trumento de musica de percussao. .
Aparece, vamos acelerar o ritmo, ao
som das maracas...

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos.
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 30 | qui| 10.30h
ATELIE DE EXPRESSAQ PLASTICA

Pintar ao Som da Musica
« Destinatdrios: criancas a partir dos 5 anos

« Limite: 15 participantes

« Inscricoes: 96 24173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 31 | sex|15h

LEITURA E ATELIE

A Musica

a Volta do Mundo

Sd0 muitos os instrumentos que co-
nhecemos, mas o mais engracado é
saber que em varios paises existem ins-
trumentos tipicos e criados com mate-
riais especificos. Vem conhecé-los.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

a decorrer
CONCURSO DE FOTOGRAFIA

O Ciclo da Agua

Iniciativa integrada

nas comemoragoes

dos Cem anos do Abastecimento
de Agua a Sesimbra

Tendo por mote a descoberta do pa-
triménio hidrico do concelho, nas
suas vertentes natural, histérica e cul-
tural, o concurso tem por objectivo
levar os mais jovens a ilustrar as di-
versas fases do ciclo da agua, de
acordo com o objectivo de fomentar
o gosto pelo conhecimento e pela va-
lorizagéo desse mesmo legado.

« Destinatdrios: alunos das instituicdes onde exista
a valéncia de ATL (Actividades de Tempos Livres)
do concelho de Sesimbra.

« Inscriges: 21 228 82 06

/ dedl_dtc_scm@cm-sesimbra.pt

- Data de inscricdo e envio de trabalhos: de 1 de
QOutubro de 2008 a 31 de Marco de 2009.

0Org.: (M Sesimbra e JF Castelo

CONCURSO
DE BANDA DESENHADA
Para Onde

Vai Aquela Gota?
Iniciativa integrada

nas comemoragoes

dos Cem anos do Abastecimento
de Agua a Sesimbra

Apelando a criatividade e aimaginacao,
0 concurso tem por objectivo levar os
participantes a descobrir onde existe
4gua na natureza, que estados pode
adquirir e que percurso percorre até as
nossas casas, fontes e fontanarios.

+ Destinatdrios: alunos do 3.2 e 4.2 ano dos estabeleci-
mentos do Ensino Bsico do concelho de Sesimbra.

« Inscrices: 21 228 82 06

/ dedl_dtc_scm@cm-sesimbra.pt

- Data de inscricdo e envio de trabalhos: de 1de
QOutubro de 2008 a 31 de Marco de 2009.

0Org.: (M Sesimbra e JF Castelo

tercas e quintas [10 e 14.30h
HORA DO CONTO

A Princesa Esbrenhaxa
de Margarida Castel-Branco
Ilustracoes de Carla Antunes.
« Destinatdrios: 1.9°¢ 2.2 ano do 1.° Ciclo

« Objectivos: promover a criatividade e a
imaginacdo, partindo do jogo visual da historia

llustragdo: Catarina Franga

A Histéria

da Pequena Estrela

de Rosario Alcada Aratjo
Ilustragoes de Catarina Franca.
« Destinatdrios: criancas do 3.° e 4.2 anos

« Objectivos: pretende ser uma viagem onde os
leitores acompanham as aventuras, as peripécias, as
experiéncias e as descobertas da Pequena Estrela.

« Livros recomendados pelo Plano Nacional de Leitura (PNL).
« Destinatdrios: criancas dos estabelecimentos do
1.2 Ciclo do Ensino Bdsico Concelhio.

« Limite: 25 participantes por sessao

« InscricBes: 21228 85 88

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

quartas e sextas | 10.30 e 15h
0 CONTO NO ESPACO
A Ovelhinha

que Veio Para o Jantar
de Steve Smallman

e Joelle Dreidemy

Era uma vez um lobo que recebeu a vi-
sita inesperada de uma ovelhinha, mal
olhou para ela planeou um bom jantar,
mas a ovelhinha sé queria ser amiga
dele...Vem descobrir o que aconteceu.
« Destinatdrios: criancas do pré-escolare do 1.2¢
2.2ano do 1.° Ciclo do Ensino Bsico

O Fantasma

das Cuecas Rotas

de Isabel Ricardo Amaral
Tlustragdes Moonz

Vem conhecer um fantasma muito es-
pecial: o Fantasma das Cuecas Rotas.
« Destinatdrios: criancas do 3.° e 4.2 ano

do Ensino Bdsico

« Objectivos: motivar para o livro e para a leitura
« Limite: 25 participantes por sessao

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal
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» em cartaz » desporto | movimento | ar livre

Provas Desportivas
de Sesimbra

O Outono marca o arranque das Provas Des-
portivas de Sesimbra. A Travessia da Baia e
a Corrida de Sesimbra sdo competicdes com
tradicdo na vila e reinem, todos os anos, mi-
lhares de entusiastas que enchem a marginal
para apoiar os participantes. A prova de na-
tagdo, que se realiza entre a Praia da Califérnia
e a Praia de Ouro, num percurso com apro-
ximadamente 1500 metros, tem lugar no dia
4 de Outubro, pelas 11 horas e estd aberta a
atletas federados e ndo-federados. A Corrida
de Sesimbra, agendada para o dia seguinte, as
10 horas, consiste num percurso com 10 mil
metros e contou no ano passado com perto de
um milhar de participantes.

dia 4 |sab | 11h
Travessia da Baia

dia 5| dom | 10h
Corrida de Sesimbra

conviverem com outras escaladoras.
Tera lugar uma competicao feminina
de escalada em rocha, a primeira rea-
lizada em Portugal.

+ Grau de dificuldade: médio

« Inscricdes e informagdes:
teampetzlbeal@gmail.com

« Ponto de encontro: Serra da Azoia

0rg.: Team Petzl Beal | Apoio: CM Sesimbra, Vertente
Natural e GD Azoia
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dia 4| sab | 9h

ESCALADA

Girls Petzl Rock Trip

O Girls Petzl Rock Trip tem como ob-
jectivo a promocéo da escalada femi-
nina. Este evento destina-se a todas
as raparigas que escalam e também
as que nédo o fazem, mas gostam de
adrenalina e procuram novos desa-
fios. A Serra da Azoia serd o palco
desta grande aventura que vai juntar
dezenas de participantes, para se

dia 1| qua|10h

EDUCACAO AMBIENTAL
Visita a Estagdo
Elevatdria de Aguas

da Apostica

Iniciativa de Educacao Ambiental no
ambito do Programa Bandeira Azul

da Europa.
- Informacdes e inscrices: 21 228 85 40 (Posto de
Turismo de Sesimbra)

2\

dia 4 | sab|9.30h
Estagio de Ninjutsu

« Ponto de encontro: Posto de Turismo de
Sesimbra

»>18

familiarizarem com a escalada em
rocha, aperfeicoarem a sua técnica e

O Ninjutsu consiste num conjunto de
técnicas fisicas, mentais e espirituais



e é uma arte marcial japonesa que
surgiu da necessidade de emprego
de espides (Ninjas) durante o periodo
medieval japonés (século VI), capaci-
tando-os os para agir em todas as si-
tuagdes num campo de batalha.
Programa:

- Recepcdo e Inscricdo (9.30h)

« Inicio do Treino (10h)

«Fim 1.2 Parte (13h)

«Inicio do Treino (14.30h)

« Entrega de Certificados (18h)

+ Material: Gi ou fato de treino

- Informacdes: 96 634 29 68 (Mestre Bruno)
Pavilhao Municipal de Sampaio
0rg.. Bujinkan « Ryu Sui - Associacdo

dia 4 | sab | 15h

EDUCACAO AMBIENTAL
Observacgao de Aves
na Lagoa de Albufeira
« Informacoes e inscrigdes: 21228 85 40 (Posto
de Turismo de Sesimbra)

- Ponto de encontro:

Posto de Turismo de Sesimbra

dia 4|sib|11h

PROVAS DESPORTIVAS
Travessia da Baia

Prova de natagdo que se realiza entre
a Praia da Califérnia e a Praia de

Ouro, num percurso com aproxima-
damente 1500 metros.
Baia de Sesimbra

dia 5 | dom | 10h
PROVAS DESPORTIVAS

Corrida de Sesimbra
Vila de Sesimbra

Foto: Vertente Natural

dia 5 | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

A Caminho

dos Dinossaurios

Passeio pedestre no planalto e
Santuario do Cabo Espichel, pas-
sando pelas pistas de pegadas de
dinossaurios, com identificacdo de
fauna e flora e interpretacdo histo-
rica e cultural.

« Preco: €9

« Duragdo: manha

- Grau de dificuldade: baixo

« Inscri¢des: até 3 de Outubro

« Informagdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

« Ponto de encontro: Santudrio do Cabo Espichel
Org.: Vertente Natural

dias10,11e12
I Challenge PT

E um evento com caracter despor-
tivo e de lazer, que envolve moda-
lidades como a marcha, orientagéo,
bicicleta de montanha, slide, cano-
agem, obstaculos de cordas, escalada
e tiro com arco e se desenrola em va-
rias etapas. Decorre entre a vila de
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Sesimbra, Cabo Espichel e Lagoa de
Albufeira. Estima-se que participem
cerca de 150 atletas neste evento,
que da a conhecer a fauna e a flora
do concelho de Sesimbra.

« Destinatdrios: colaboradores TMN, funciondrios
de empresas do grupo PT e parceiros da TMN

0rg.: Centro Cultural e Desportivo da TMN e Clube PT |
Apoio: CM Sesimbra e GD Unido da Azoia.

dias 11 e 18 | sab | 14h
OND@AVENTURA
Maravilhas do Cabo
« Inscrigoes: 21210 22 31

ou onda_jovem_gdc@cm-sesimbra.pt

« Ponto de Encontro:

Loja Ond@Jovem da Quinta do Conde

dia 12 | dom | 9.30h
ESPELEOLOGIA

Lapa da Furada

Esta gruta apresenta vestigios de ocu-
pacdo humana que podem ser obser-
vados pelos seus visitantes. Apesar
de ter uma progressao horizontal em
corda, trata-se de uma gruta acessivel
para quem quer ter um primeiro con-
tacto com a espeleologia.

« Preco: €18

« Duragdo: manha

« Grau de dificuldade: médio

« Inscrigdes: até 10 de Outubro

« Informagdes: 21084 89 19 /93 436 21 45

/ info@vertentenatural.com

« Ponto de encontro:

junto ao Campo de Futebol da Azoia

Org.: Vertente Natural

194
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Foto: Vertente Natural
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dia 18 | sab | 9.30h

RAPPEL

Circuito da Baleeira
Circuito de rappel com trés vias de
progressao vertical.

« Preco: €18

« Duragdo: manha

« Grau de dificuldade: alto

« Inscricdes: até 17 de Outubro

« Informacdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

- Ponto de encontro: Vertente Natural (consulte o
mapa em www.vertentenatural.com)

Org.: Vertente Natural

Avenida da Liberdade, n.° 46 — Sesimbra

Hordrio:

Terca a sexta, das 9.30 as 17.30h

e sabado, das 10 as 18h

Informagoes: 21 228 85 88

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt g
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dia 19 | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

Ribeiro das Marmitas
Passeio pedestre das Terras do Risco
ao Ribeiro das Marmitas, com identifi-
cagdo de fauna e flora e interpretagéao
geo-morfoldgica.

«Preco: €9

« Duragdo: manha

« Grau de dificuldade: médio

« Inscricdes: até 17 de Outubro

« Informagdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

- Ponto de encontro: Vertente Natural (consulte o

Sesimbra

cdmara municipal mapa em www.vertentenatural.com)

0rg.: Vertente Natural

ACTIVIDADE FiSICA

Mexe-te

Programa de prevencéo e terapia
contra a obesidade infantil.

« Informacdes: 93 998 24 85 - CM Sesimbra/ Sector
de Desporto

Pavilhao Municipal

da Quinta de Sampaio

segundas e quartas, das 18.30 as 20h
Pavilhao Municipal da Quinta

do Conde e Sociedade Musical
Sesimbrense

tercas e quintas, das 18.30 as 20h

SEMPRE A MEXER
PARA NAO ENVELHECER

Gerontomotricidade
Oficinas de Movimento

Visa a promocdo da actividade fi-
sica através de exercicios adaptados
a terceira idade. Esta actividade é de-
senvolvida por uma terapeuta devi-
damente habilitada.

« Informacdes: 21228 82 37

« Inscrices: locais da actividade

Associagao Cultural

e Desportiva da Cotovia

tercas e quintas, das 9 as 10h
Associacao de Desenvolvimento
da Quinta do Conde

segundas e quartas, das 9 as 10

e das 10.10 as 11.10h

Grupo Desportivo

e Cultural Condel I

segundas e quartas, das 9 as 10h, das 10
as 11h e das 11.20 as 12.20h

Pavilhdao Municipal

da Quinta do Conde

segundas, tercas, quartas e quintas,

das 14 as 15h

Sociedade Musical Sesimbrense
tercas e quintas, das 10.15 as 11.15h

e das 11.20 as 12.20h

Liga dos Amigos

da Lagoa de Albufeira

sextas, das 9 as 11h



Quinzena Gastionomica

[SOaodale

Swordfish Gastronomic Fortnight

RESTAURANTES PARTICIPANTES:

Iniciativa integrada no programa
das Marés de Outono 2008

27 de Setembro
a 12 de Outubro

Sesimbra '08

Informacoées:

Gabinete de Apoio as Pescas

e idade da Camara icipal de Sesimb
Rua da Cruz n.° 24 A - 2970-735 Sesimbra
Telefone: 21 228 87 14 | Telemovel: 93 998 25 21 |
e-mail: gdae_gap@cm-sesimbra.pt

ALDEIADOMECO  ALFARIM Baia

« Espadarte de cebolada
Acécio Alfa 2 - Espadarte com gambas
- Espadarte a casa - Cataplana Contacto: 2108482 96
- Espadarte de cebolada de espadyte com marisco Dia de folga: nao tem
Contacto: 212683901 - Medalhoes
Dia de folga: terga-eira de espadarte a Alfa Barca Delta

Contacto: 21268 36 53 « Espadarte grelhado

Anténio do Meco  Diadefolga:sequnda-feira - Espadarte a café

Contacto: 2122336 81

« Espadarte de cebolada
Dia de folga: terca-feira

com marisco
Contacto: 21268 2939

Dom Ricardo
« Espadarte a Dom Ricardo

Dia de folga: sequnda-fira - (ataplana de espadarte Cataplana Real
com frutos do mar « Espadarte com camarao

Bar Campimeco  (ontacto:212684735 - Espadarte com molho

« Espadarte grelhado Dia defolga: segunda-feira especial

- Cataplana de espadarte Contacto: 212232693

NS O Caramelo Dia de folga: quarta-feira

Contacto: 21268 65 34 Bife deespadarte .

Dia de folga: n3o tem com molho de camarao Churrasqueira
-Espadartefritoem cebola  da Vila

Mar do Peixe na frigideira - Paella de espadarte com

- Sopa de espadarte em Contacto: 21 268 35 63 marisco

abbora com péo de Alfarim 2 defolga: terga-feira - Espadarte a casa

+ Migas de espadarte Contacto: 212232001

o e veic cotovia Dide ol sequncre

Contacto: 212684034 L.

Diade folga: quarta-fera Prontincias Espadarte
« Espadarte a imperador Hotel Sana

O Carlos Contacto: 21083 86 86 Sesimbra”

- Espadarte de cebolada Dia de folga: quarta-feiraanoite + Rolinhos de espadarte

- Espadarte a Carlos recheados com améijoa e

Contacto: 212683688 UINTA DO CONDE  espinafres

Dia de folga: sequnda-feira « Pasta de espadarte a
Grelha Mar lagareiro perfumada com

O Peralta - Espadarte grelhado com azeite virgem

« Espadarte a Peralta molho branco Contacto: 21228 90 00

- Espadarte grelhado « Espadarte frito com Dia de folga: ndo tem

com batata a murro gambas

Contacto: 21099 1194 Contacto: 212106467 pe

Dia de folga: néo tem Dia de folga: domingo « Mousse de espadarte

em geleia de polvo

Retiro do Meco SESIMBRA « Cubos de espadarte

- Cataplana de espadarte em molho de groselhas

com marisco Aquarius Contacto: 212231653

« Espadarte a casa /Sesimbra Dia de folga: ndo tem

Contacto: 212683771 Hotel&Spa

Diade folga: quarta-fera - Espadarte grelhado, Forte do Cavalo
legumes da estagio « Espadarte com natas

Tropical do Meco ¢ ;115 da Azoia « Espadarte Forte do Cavalo

Contacto: 2122350 08

« Espadarte a casa
Dia de folga: ndo tem

« Espadarte de cebolada
Contacto: 212683398
Dia de folga: terga-feira

« Filetes de espadarte

a0 gengibre e arroz branco
Contacto: 21228 98 00

Dia de folga: ndo tem

-

Frango a Guia

e Especialidades
«Espadarte em gelado

de limdo e frutos do bosque
- Espadarte em “molho

dos campos”

Contacto: 212280179

Dia de folga: nao tem

Lobo do Mar

« Espadarte grelhado
no carvao

« Espadarte de cebolada
Contacto: 96 7422315

Dia de folga: nao tem

Maré
« Espadarte grelhado
« Espadarte a Maré
com camarbes e cogumelos
Contacto: 212233337

Dia de folga: terca-feira

O Canhéol

« Espadarte grelhado
com molho de natas
«Espadarte de cebolada
Contacto: 212231442

Dia de folga: nao tem

O Canhao ll

« Cataplana de espadarte
« Espadarte estufado com
banana e batata-doce
Contacto: 212231216

Dia de folga: nao tem

O Coral

« Espadarte a Coral

« Espadarte de cebolada
Contacto: 2122336 04

Dia de folga: terca-feira

O Escondidinho
« Espadarte a pescador

- Bife de espadarte
qguarnecido

Contacto: 21223 34 80

Dia de folga: nao tem

O Farol Praiamar Tony-Bar
« Espadarte na cataplana « Espadarte com natas « Espadarte a Tony
«Espadarte a Farol Contacto: 212234176 «Salada de espadarte

(Contacto: 21223 33 56
Dia e folga:terga-feira

Dia de folga: sequnda-feira Contacto: 212233199

Dia defolga: nao tem

Rodizio “Peixe
O Isaias Peixe Peixe” Virgilinda
« Espadarte grelhado «Espadarte a casa « Espadarte
« Espadarte de cebolada « Espadarte grelhado com molho de nozes

Contacto: 914574373
Dia de folga: domingo

Contacto: 91246 6158
Dia de folga: sequnda-feira

« Espadarte a café
(ontacto: 212231410
Dia de folga: quarta-feira

OVelhoeoMar Santiago

«Carpacio de espadarte mar ~ « Espadarte a Santiago ZAMBUJAL

e terra com suco de lima « Espadarte aromatico

e azeite de 12 pressao Contacto: 212233053 Tisaura

~Espadartemil delidasde cebola ~ Dia de folga: quarta-feira « Bife de espadarte

‘epimentos com batatinha con- com cogumelos

fitada e pudim de espinafres Tascado 13 - Bife de espadarte

Contacto: 210879995 - Espadarte grelhado de cebolada

Dia de folga: ndo tem « Espadarte com natas e Contacto: 21 2683730
camardes Dia de folga: sequnda-feira

Contacto: 21228 00 45
Dia de folga: sequnda-feira

Encerrado:
de6a120utubro

Padaria
« Estaladico de espadarte
de Sesimbra recheado com
lagosta do Espichel
grelhada, duo de purés
de batata-doce e abdbora .-
assada

« Espadarte da nossa costa
escalfado em azeite, chutney
demanga e maga, batata

chip, molho de manga com
wasabi

Contacto: 2122803 81

g z Toca do Leao
Dia de flga: nao tem

« Espadarte grelhado com
salada, batatas e legumes
« Espadarte frito com molho
de natas e camarao
Contacto: 212231649

Dia de folga: sequnda-feira

Pedra Alta

« Espadarte a Pedra Alta
Contacto: 212231791

Dia de folga: nao tem

Pintarola
«Espadarte grelhado

« Espadarte com natas e
camardo

Contacto: 21181 423;

Dia de folga: dof

Ji

Sesimbra

municipal



» em cartaz » e ainda...

Cem Anos do Abastecimento de Agua a Sesimbra

Para divulgar, promover e valorizar o importante patriménio hidrico do con-
.. celho, nas vertentes natural, histérica e cultural, a Cidmara Municipal de
Sesimbra e a Junta de Freguesia do Castelo vao realizar um conjunto de ini-
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até 12 de Outubro

MARES DE OUTONO
Quinzena Gastrondémica
do Espadarte

Restaurantes aderentes

(ver antincio pag. 21)

dia 1| qua | das 15 as 18.30h

DIA INTERNACIONAL

DA PESSOA IDOSA

Baile de Gala

Destinatdrios: populagdo sénior do concelho
Inscricdes: 21228 82 37 - (M Sesimbra
/Acgdo Social

Fortaleza de Santiago, Sesimbra

dia 1| qua|18h

LANCAMENTO DO PROGRAMA
DE ACTIVIDADES

Cem Anos

do Abastecimento

de Agua a Sesimbra
Comemoracgées

do Dia Nacional da Agua
Largo do Calvario, Sesimbra

dia 1| qua|21.30h
OPCOES PARTICIPADAS 2009

Foro de Sesimbra
Reunido de aprovacdo das propostas

»>22

dia 1| qua|18h
i Largo do Calvario, Sesimbra

dos delegados, pela populacdo do
respectivo foro.

Auditoério Conde de Ferreira,
Sesimbra

dia 2| qui| 21.30h

OPCOES PARTICIPADAS 2009
Foros de Alfarim,
Caixas/Lagoa, Azoia,
Aiana e Aldeia do Meco
Reuniao de aprovacdo das propostas
dos delegados, pela populagdo dos
respectivos foros.

Pavilhdo GD Alfarim

dia 3 | sex| 21.30h

OPCOES PARTICIPADAS 2009
Foros da Cotovia,
Pedreiras, Macga, Zambujal
e Santana/Almoinha
Reunido de aprovagao das propostas
dos delegados, pela populagdo dos
respectivos foros.

Associagao Desportiva

e Cultural da Cotovia

dia 4 | sab | 16h
OPCOES PARTICIPADAS 2009
Foros do Casal do Sapo

e Quinta do Conde
Reuniao de aprovacdo das propostas

ciativas inerentes aos Cem Anos do Abastecimento de Agua a Sesimbra
. — Comemoragdes do Dia Nacional da Agua, entre 1 de Outubro de 2008
:q e 1 de Outubro de 2009. O programa sera lancado no primeiro dia de
' Outubro no Largo do Calvario, em Sesimbra. O momento, aberto a co-
munidade, contard com uma animagao sobre a tematica e é composto
| por actividades direccionadas para o publico em geral, com especial
" incidéncia para a comunidade educativa. Destaque para duas exposi-
. GOes, actividades de animagao cultural e pedagégica, requalificacdo de
algumas fontes e fontanarios do concelho, publicacdo de estudos su-
" bordinados a tematica da dgua e a realizacdo de dois concursos, um
de fotografia.

dos delegados, pela populagao dos
respectivos foros.

Uniao Desportiva

da Quinta do Conde

dia 11| séb | 10h
Visita Guiada
ao Castelo e Cabo Espichel

Visita com passagem pela Queijaria
de Sabino Rodrigues, para prova de
Queijo da Azoia.

« Informacoes e inscrigdes: 21228 85 40 (Posto
de Turismo de Sesimbra)

« Ponto de encontro: Posto de Turismo de
Sesimbra

de terca a sabado | das 13 as 19h
CAMPEONATO NAO T'IRRITES
De Geragao em Geragao
Vem participar neste campeonato e
testa os teus limites!

« Inscricdes: 93 998 25 96

Loja Ond@Jovem de Sesimbra



de terca a sabado | das 13 as 19h
Desafia a Tua Mente

No inicio da semana ird surgir um
novo problema, a tua resolugdo
deves entregar até ao final da se-
mana. Desafia a tua Mente!

Loja Ond@Jovem de Sesimbra

de terca a sabado | das 13 as 19h
Ond@Jogos

Acesso a jogos, Monopdlio, Trivial,
playstation, matraquilhos, cartas e
muitos outros.

Loja Ond@Jovem de Sesimbra

de terca a sabado | das 13 as 19h
Ond@Net

Tens acesso gratuito aos computa-
dores por um periodo de 45 minutos
ou podes trazer o teu portédtil e usar a
nossa rede Wireless.

Loja Ond@Jovem de Sesimbra

de terca a sabado | das 13 as 19h

Sudoku Mania

O sudoku vai passar pela Loja Ond@
Jovem, aproveita para conhecé-lo!
Faceis, dificeis e impossiveis! A so-
lucéo é usares a cabeca...

Loja Ond@Jovem de Sesimbra

SEMPRE A MEXER PARA NAO

ENVELHECER

Dancgas de Saldo

Sdo uma forma de expressdo cor-
poral que exige o sincronismo entre
o cérebro e o corpo. Os beneficios

sdo unanimemente reconhecidos.
Destaca-se o aperfeicoamento da
capacidade motora, a sensacdo de
bem-estar e alegria que proporciona
e a convivéncia social saudavel que
fomenta quando praticada em grupo,
combatendo os sentimentos de so-
liddo e isolamento.

« Informacdes e inscrigdes: 21228 82 37
Associagao Cultural

e Desportiva da Cotovia

tercas, das 10 as 11.30h

Liga dos Amigos

da Lagoa de Albufeira

quintas, das 10.15 as 11.15h
Associacao de Desenvolvimento
da Quinta do Conde

sextas, das 9 as 10.30h

SEMPRE A MEXER

PARA NAO ENVELHECER
Logoterapia

Oficinas da Memoéria

Centra-se na manutencéo e desenvol-
vimento das capacidades cognitivas
e relacionais através de exercicios es-
pecificos. E desenvolvida por uma
psicopedagoga. Contribui para pro-
porcionar uma nova dindmica de vida
a quem ja deixou a actividade laboral
permanente.

« Informacdes: 21228 82 37

« InscrigBes: locais da actividade

Sociedade Musical

Sesimbrense

quintas, das 9 as 10h

Associacao Cultural

e Desportiva da Cotovia

quintas, das 10.15 as 11.15h

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

tercas, das 9 as 10h

Grupo Desportivo

e Cultural do Conde Il

tercas, das 10.15 as 11.15h

Liga dos Amigos

da Lagoa de Albufeira

quartas, das 10.15 as 11.15h

Reunioes
alargadas
de foros
territoriais
em Outubro

()P(;(')IES PARTICIPADAS
Munic¢ipio de Sesimbra

Reunides de aprovacao das
propostas dos delegados, pela
populagao dos respectivos foros:

10ut | qua | 21.30h
Auditorio Conde de Ferreira,
Sesimbra
Foro de Sesimbra

20ut | qui|21.30h

Pavilhdo do GD Alfarim
Foros de Alfarim/Caixas/Lagoa,
Azoia, Aiana e Aldeia do Meco

3 Out | sex | 21.30h
Sede da ACD Cotovia
Foros de Cotovia, Pedreiras, Magd,
Zambujal, Santana/Almoinha

4 Out | séb | 16h
Sede da UD Quinta do Conde,
Conde 1
Foros de Casal do Sapo
e Quinta do Conde

Participe!

Sesimbra

cAmara municipal

www.cm-sesimbra.pt




¥ |
associatisvismo

1
3

Centro de Estudos Culturais
e Accao Social Raio de Luz

A completar quase 30 anos,
Centro de Estudos

Culturais e de Acgao Social
Raio de Luz tem desempe-
nhado um papel determinan-
te na divulgagdo e promo-
¢do do patrimoénio cultural
e ambiental do concelho de
Sesimbra. Como reconheci-
mento do trabalho desenvol-
vido, a associagao recebeu, em
1984, o titulo de Organismo
de Utilidade Publica, e no ano
seguinte tornou-se Pessoa
Moral Canédnica por decreto
de Dom Manuel Martins, pri-
meiro Bispo de Setubal. Em
Setembro deste ano, o Raio de
Luz iniciou uma nova etapa
na sua histéria, com a inau-
guracdo do Centro Cultural,
um equipamento hd muito
ansiado pela associacdo e
pela comunidade. Para além
de albergar a sede do jornal
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Raio de Luz, editado men-
salmente pela instituicao,
o edificio, estimado em 500
mil euros, contempla uma
biblioteca publica, uma sala
de apoio escolar, um espa-
¢o para as novas tecnologias,
um auditério com 100 luga-
res, uma galeria de expo-
sicoes e os servigcos ligado
a gestdo do centro. A asso-
ciagdo vai agora estabelecer
protocolos com as escolas
e o Instituto do Emprego e
Formacao Profissional para
que estas entidades possam
usufruir das mais valias do
espaco. Apesar de ja estar a
funcionar, o Centro necessita
ainda de um elevado investi-
mento para equipar o audité-
rio e para liquidar os gastos
com a estrutura. Brevemente,
a associagdo vai avancgar
com a construcao da unida-

de social, um edificio que
completa o conjunto arqui-
tecténico e vem reforcar os
equipamentos de apoio a
terceira idade no concelho.
A nova valéncia integrara
um centro de dia para 60
idosos, um ATL e espacos de
apoios aos servigos, como
cozinha, sala de refeicgoes,
lavandaria e engomado-
ria. Avaliado em 750 mil
euros, o Centro Social é
financiado pelo Programa
de Alargamento da Rede de
Equipamentos Sociais, pela
Camara Municipal, pelas
juntas de freguesia e por
privados, que ja doaram a
instituicdo mais de dez mil
euros. Um projecto pioneiro
que vai permitir o encon-
tro entre jovens e idosos,
promovendo uma vivéncia
saudavel entre geracoes.



» patrimonio edificado

Moagem de Sampaio

moagem de Sampaio é

um edificio construi-
do no inicio do séc. XX, num
momento chave do panorama
econdémico concelhio, traduzi-
do na transicdo de uma pro-
ducado eminentemente rural e
artesanal para um sistema de
produgao moderno. Foi inicial-
mente uma cavalarica da fami-
lia Morujao, tendo sido, mais
tarde, adaptado para moagem
de trigo e milho. Neste sentido,
atendendo as especificidades
sécio-econdémicas da altura, a
moagem de Sampaio laborava
perto das quintas de Calhariz e
de Sampaio, que a altura cons-
titulam importantes centros
de producao agricola, receben-
do também cereais provenien-
tes de todo o concelho. Do
processamento destes cereais,
a moagem passou a torrefac-

¢ao de café, na década de 1970,
entrando posteriormente em
declinio.

O edificio, sobradado e de
planta aproximadamente rec-
tangular, guarda no seu inte-
rior a meméria dos espagos
que outrora corresponderam
a sala de moagem, a sala de
vendas e escritérios, a sala
de armazenamento e a sala
de equipamentos. Para além
disso, também o exterior nos
permite recordar o tempo
aureo do seu funcionamento,
pela existéncia de um conjun-
to de estruturas. Destacam-se
um pogo, um tanque de refri-
geracgdo da agua para o motor
que funcionava a gas pobre e
que animou o circuito indus-
trial, assim como um ponto de
pesagem e venda das farinhas
produzidas.

Actualmente, a Moagem de
Sampaio encontra-se desac-
tivada, sob propriedade e ges-
tdo da Camara Municipal de
Sesimbra, entidade que pro-
moveu em 2002 a consolidagao
do telhado e a instalagdo de
janelas e porta para protec¢ao
do interior. Estruturalmente
estavel, o edificio denota,
porém alguns problemas de
solidez ao nivel do soalho e
madeiramentos interiores.
Actualmente, a autarquia
estd a realizar trabalhos de
carpintaria para restauro dos
interiores e recuperacdao dos
circuitos internos de funcio-
namento, com o objectivo de
musealizar aquele que serd
porventura o mais relevante
marco da histéria da evolu-
¢ao industrial e tecnolégica da
vida rural do concelho.
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» memorias da nossa terra

ANTONIO REIS MARQUES

Agua Canalizada em Sesimbra

O Homem e a Obra II

primeiro passo para a

realizacdo da obra foi a
procura dum lugar cujo meio
hidrico, superficial ou subter-
raneo, fosse constituido por
caudais de boa qualidade e
regular abundancia.

Entre os locais ja conhe-
cidos por disporem de bons
mananciais, foi preferido
aquele que viria depois a ficar
na toponimia com a designa-
cdo de “Fonte de Sesimbra”.

Todavia, durante as respec-
tivas pesquisas verificou-se,
com surpresa, a sua insufici-
éncia, que viria a ser suprida
por outra nascente, situada
em lugar préximo e conheci-
da por Quinta do Pinheiro.

Foram esses 0s recursos
aproveitados para a capta-
cdo da agua cujos trabalhos
representaram o inicio do sis-
tema de abastecimento, que
durou mais de meio século, a
vila de Sesimbra e a Santana.

Procedeu-se depois a elabo-
ragao do projecto que, para
além da construcdo da esta-
¢cdo elevatodria, da residén-
cia do seu encarregado, dos
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depositos de Santana e de
Sesimbra, incluia a abertura
das valas para as respectivas
canalizacoes e também das
estradas de acesso aos locais
das nascentes. Este projec-
to, considerado um trabalho
de grande valia técnica, foi
aprovado com louvor pelo
Conselho Superior de Obras
Publicas.

Foi seu autor o Eng° José
Abecassis Junior, um amigo
do Dr. Peixoto Correia desde
os tempos do liceu, que diri-
giu, com grande dedicagdo e
competéncia, os trabalhos da
sua concretizacao.

Tal como o projecto, tam-
bém a sua execugdo foi apon-
tada como verdadeiramente
notavel para a época.

E quando, 50 anos depois,
se construiram as instala-
cOes da Apostica, os técnicos
envolvidos no projecto nao
deixaram de enaltecer a qua-
lidade do primeiro empre-
endimento recordando que:
o desnivel topografico entre
as captacgoes na Fonte de
Sesimbra e os reservatérios

de Santana é de 119 metros;
ainda se mantinham ao ser-
vigo as primitivas bombas
de émbolo, tendo-se apenas
substituido por eléctricos os
antigos motores a vapor; os
reservatérios de Sesimbra e
de Santana ainda se acha-
vam em regulares condigoes
de funcionamento; sendo de
ferro fundido a conduta ele-
vatéria até Santana e a sua
adutora para Sesimbra, este
material permitiu, com algu-
mas pequenas avarias, tao
longa utilizacdo.

Para custear a obra, de tao
grande vulto, a Camara deli-
berou contrair um emprésti-
mo que, como entdo era de
lei, teve de obter a aprovacao
dos 40 maiores contribuintes
existentes no concelho.

Tendo inicio no ano de 1907,
foi porém no ano seguinte
que se deu o arranque dos
principais trabalhos, pelo que,
o ano de 1908 ficou assinalado
como marco e referéncia da
efectivacdo do servico de dgua
canalizada em Sesimbra.

Nio foi facil para os servi-



¢os municipais, que entdo nao
dispunham de quadros técni-
cos, preparar e acompanhar
tarefas como a elaboragédo e
abertura dos varios concursos
para adjudicacdo das emprei-
tadas previstas no projecto.

Concursos como os da cons-
trucao dos depdsitos da agua,
do lancamento de estradas,
do fornecimento das bombas
e caldeiras a vapor (vindas
expressamente de Inglaterra),
do fornecimento de tubagens
e, também a organizacdo dos
processos de compra, nuns
casos, e de expropriagao nou-
tros, dos terrenos para os
edificios e as estradas entre
Santana a Fonte de Sesimbra
e Quinta do Pinheiro.

De salientar a circunstan-
cia da maioria dos trabalhos
terem sido adjudicados a
construtores locais, e ainda
de serem todos sesimbren-
ses os operdrios emprega-
dos na sua execugao, ex-
ceptuando apenas a da mon-
tagem das bombas e maqui-
nas para elevacdo da agua.

Apesar das dificuldades que

Entre os locais ja conhecidos por disporem de
bons mananciais foi preferido aquele que viria
depois a ficar na toponimia com a designacao de
"Fonte de Sesimbra"

houve de enfrentar numa
obra de tal monta, tudo
decorreu com normalidade e
sem que se registasse qual-
quer acidente grave.

Até porque tudo pare-
cla mover-se animado pelo
espirito altruista do grande
sesimbrense, que dir-se-ia pre-
destinado para conceber tdo
extraordinaria  construcéao.
Apercebendo-se da aproxima-
cdo da morte, Peixoto Correia

fez questdo de confessar, aos
seus amigos e colaboradores
mais proximos, que morreria
feliz pelo facto de ainda ter
visto realizadas as estruturas
da sua obra que, fazendo calar
de vez as injustas criticas dos
seus detractores, traduzia afi-
nal o que mais importava: ter
dotado a sua terra com um
servico permanente de abas-
tecimento de dgua potavel aos
seus habitantes.
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» bom apetite

O Rodinhas

Rodinhas é um restau-

rante famoso pelos seus
petiscos. Situado na rua
Marqués de Pombal, em Se-
simbra, tem no choco frito,
nos caracdis - em época bal-
near - nas caracoletas fritas
e nas francesinhas as suas
grandes especialidades. Para
além destes pratos é também
muito procurada pelos maris-
co fresco. Fundado em 1992,
é um negdcio familiar, gerido
por pai e filho e prima pelo
gosto em bem servir, tendo
na satisfacdo dos clientes a
principal motivagdo para o
trabalho.
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Choco Frito

Ingredientes: sal, picante, farinha, dleo

e choco fresco

Confecgao: Colocar o 6leo numa frigideira,
quando estiver bem quente, colocar o choco,
previamente cortado em tiras e passado em
farinha, picante e sal.

Levar a fritar cerca de 15 minutos até ficar
dourado.

Servir o choco com azeitonas, pickles e limao.
Acompanhar com batata frita e salada mista.

Morada:

Rua Marqués de Pombal, 25, Sesimbra
Telefone: 21223 1557

Nome do responsavel: Mdrio Aimeida
Modo de Pagamento: dinheiro

e multibanco

Dia de folga: quarta-feira



» sabores da nossa terra

i

Este pequeno doce come-
¢ou a ser produzido ha
mais de 100 anos pelas
maéaos de Ana da Conceicdo
Baptista.

Nos primeiros tempos, o0s
Zimbros eram vendidos em
cafés e mercearias de Sesimbra,
mas a sua fama foi ultrapas-
sando fronteiras e nas décadas
de 60 e 70 do século passado
j& contavam com apreciadores
de todo o mundo.

«No Verao a procura era tanta,
que o Café Coelho, localizado
na Rua Candido dos Reis, che-
gava a vender diariamente
aos turistas 60 caixas de seis
unidades», revela Ana Luisa
Baptista, que conserva o
segredo transmitido pela avé.
O fabrico continua assim

nas maos da familia «por-
que desejo que continuem a
ser uma especialidade tipica
de Sesimbra», afirma a pro-
dutora, que considera este
um doce para ser aprecia-
do em ocasides especiais ou
enquanto se toma um chd ou
um café.

Tal como antigamente, o
sabor, o formato e as quan-
tidades por cada embala-
gem sdo 0s mesmos. Apenas
mudou a oferta, hoje dirigida
quase exclusivamente para
certames de gastronomia.
Nos ultimos anos, os Zimbros
estiveram representados em
varios acontecimentos de
promocgao turistica e, por este
motivo, Ana Baptista acredita
que tém condigcbes para ser

distribuidos em hotéis e esta-
belecimentos de restauracao.

Améndoas moidas, gemas
de ovos e agucar sdo os trés
ingredientes dos Zimbros.
Misturam-se até formar
uma massa e, com uma
colher, tiram-se pequenas
porgoes para serem trincha-
das numa forma especial.
A partir deste momento, o
segredo para que tudo saia
bem reside no ponto de
acgucar. Seguidamente, os
Zimbros sao retirados da
forma metalica para outra
em papel e, por fim, coloca-
dos nas embalagens.

Contactos:
e-mail: ana.baptista.lopes@gmail.com
telemével: 96 407 38 34
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» favoritos

» livraria municipal

BELARMINA MARIA SOUSA VIEIRA
AS ELITES E AS CLASSES

POPULARES EM SESIMBRA

As Elites e as Classes Populares
em Sesimbra 1890-1926 é,
como o titulo indica, uma via-
gem a sociedade sesimbrense
do fim do século XIX e do inicio
do século XX e, sobretudo, um
exercicio de anéalise de parti-
cularismos locais que contri-
bufram para a identidade da
regido. Belarmina Sousa Vieira
parte da caracterizagdo do con-
celho de Sesimbra da época,
da sua evolugdo demogréafica e
quadro econdémico, e da compa-
racdo entre a comunidade rural
e urbana, para estabelecer um
conjunto de critérios que permi-
tem definir as diferentes classes
que existiam em Sesimbra. No
geral, este é um estudo sobre
«as praticas e os percursos dos
actores sociais duma comuni-
dade local, dois grupos distin-
tos, as classes populares e as
elites locais». A escolha de 1890
como ponto de partida deve-se
a auséncia de documentacao
histérica anterior, devido ao
incéndio no edificio onde fun-
cionava a Secretaria da Camara
Municipal da Reparti¢do da
Fazenda do Concelho. A escolha
de 1926 como término cronol6-
gico deste estudo estd relacio-
nado com o fim da I Republica e
com a curiosidade em determi-
nar a continuidade ou desconti-
nuidade do dominio politico das
elites locais neste periodo de
mudanga conjuntural. Esta obra
é o reflexo dos contrastes entre
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quem gover-
nava e quem era
governado e uma tentativa
de compreender as relagoes, as
lutas, as redes de solidariedade
existentes e os protagonistas
politicos e sociais. As Elites e
as Classes Populares em Sesimbra
1890-1926 é um documento
inovador e relevante acerca da
histéria do concelho.

Ficha técnica

Edicdo: Camara Municipal de Sesimbra
Data de Edicdo: Setembro de 2008
Tiragem: 1000 exemplares

Esta publicacao encontra-se disponivel (a partir de 26
de Setembro) na Biblioteca Municipal de Sesimbra

RECTIFICACAO

Na tltima edicdo da Sesimbr’Acontece referimos que o
livro Noventa e Tal Contos, de Anténio Cagica Rapaz, foi
editado pela Cémara Municipal de Sesimbra em 2008,
quando na verdade, se trata de uma edicdo da Junta de
Freguesia de Santiago, que se encontra esgotada e apenas
disponivel para consulta na Biblioteca Municipal.
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» um livro

Um Coracao
Poderoso

MICHAEL WINTERBOTTOM

» um filme

Tropa de Elite
LUIZ EDUARDO SOARES,
ANDRE BATISTA

E RODRIGO PIMENTEL

» um disco

Marta Hugon
STORY TELLER

» um site
Jazzportugal

WWW.jazzportugal.ua.pt

A 23 de Janeiro o mundo ficou em
choque com a morte do jornalista
americano Daniel Pearl, decapi-
tado em frente a uma camara
por extremistas paquistaneses.
Um Coragdo Poderoso inspira-se na
histéria real e refaz os passos de
Daniel e da sua mulher Mariane,
gravida de seis meses, desde a
chegada ao Paquistdo para que

Baseado em factos reais, Tropa
de Elite descreve o exaustivo tra-
balho do Batalhao de Operagoes
Policiais Especiais (BOPE) do Rio
de Janeiro. Treinados para lidar
com situacoes de risco, os ele-
mentos do BOPE distinguem-se
pela incorruptibilidade, honra,
dignidade e coragem. Mas as
suas praticas de combate ao
crime sao descritas como violen-

Com o seu segundo disco - Story
Teller - Marta Hugon assegurou
uma carreira ainda mais sélida
no panorama musical e jazzistico
portugués. A cantora é um caso
raro, ndo s6 devido ao talento e a
maturidade que demonstra quan-
do canta, mas também por conse-
guir conciliar algo extremamente
dificil - a aceitacdo dos musicos

Este site é um portal para o
Mundo do Jazz em Portugal. To-
das as novidades, eventos, con-
certos e lancamentos relaciona-
dos com este género musical
estdo presentes nestas paginas
virtuais, que contam ainda com
uma série de links para outros
sites relacionados com o tema.
Destaque também para as entre-

ele,jornalista doWall Street, possa
investigar pistas sobre os ataques
terroristas do 11 de Setembro,
até ao seu rapto e consequente
assassinato. Com Angelina Jolie
no papel de Mariane Pearl. Este
filme encontra-se para visiona-
mento na Biblioteca Municipal.

tas, cruéis e implacaveis. O livro
revela o quotidiano desta policia
e a acompanha uma personagem
que se envolvera com autoridades,
traficantes e politicos num circui-
to onde o perigo espreita a cada
esquina e se tecem relacoes melin-
drosas em torno da corrupgao. Este
livro esta disponivel para emprés-
timo domicilidfrio na Biblioteca
Municipal.

e o carinho do publico. Story Teller,
equilibra as leituras originais de
classicos do cancioneiro norte-
-americano com autores contem-
porédneos como Paul Simon, Dave
Matthews ou Chico Buarque. Feito
de cancoes diversas e imprevisi-
veis, dos standards do jazz ao pop-
rock, o universo deste disco é tdo
vasto quanto dificil de catalogar.

vistas e pequenas biografias dos
principais musicos da cena jazz
em Portugal, que dao a conhecer
0 percurso, as técnicas e as prefe-
réncias dos maiores especialistas
nacionais na drea em questdo. Se
gosta de musica, e em particular
de jazz, ndo deixe de visitar este
site.
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» artes e oficios

Maria de Lourdes Brites

Ocontacto com as artes
comecou muito cedo
para Maria de Lourdes Brites.
Aos 12 anos iniciou o Curso
Base de Ceramica da Escola
de Artes Decorativas Anténio
Arroio, por influéncia de Ma-
ria de Lurdes Baptista, sua
professora, que reconheceu
nela os dotes para o desenho.

Mais tarde, entrou para o
curso de Pintura na Escola
Superior de Belas Artes, onde
aprofundou os seus conheci-
mentos sobre artes plésticas
e, em 1968, iniciou a profissdo
de professora, em Fafe.

Uma década depois foi colo-
cada na Escola Béasica 2/3
Rodrigues Soromenho, em Se-
simbra, onde permaneceu até
Dezembro de 2005, quando se
reforma. Ja nesta altura divi-
dia o seu tempo entre a escola
e o atelié Terra de Sena, loca-
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lizado na Rua Capit@o Leitdo.
Inicialmente dedicou-se a
pintura mas hoje é a cerami-
ca que lhe ocupa «as méaos e
o pensamento», como refere.
«Cada pega resulta de muito
trabalho de investigagdo nas
novas técnicas da ceramica»,
explica. Nao se estranhe, pois,
que quase todos os espagos do
seu atelié estejam preenchidos
com obras em cerdmica de

relevo. As excepgdes sao
ainda alguns trabalhos
de pintura azuleja-
ria «que continuam
a vender-se bemp»,
sublinha. Muitas
destas pecas ja
fizeram parte
de exposigdes

onde marcou
presenca e hoje as
suas obras estdo em
mostras em Lisboa,

Porto e Albufeira. Em Outubro,
integrard o leque de artistas
da 14.% Edicdo da Internacional
de Artes Plasticas de Vendas

Novas.

Enquanto desenha e mate-
rializa os seus trabalhos no
atelié, Maria de Lourdes Brites
ainda tem tempo para ensi-
nar as técnicas nos cursos
promovidos neste espaco, que

assim se transforma em
escola de artes. £ aqui que
revela também alguns
segredos da sua arte.
Os desafios nédo a

assustam e, em Maio
¢ de 2008, abragou o

Grupo 4, um projec-
"% to partilhado com

outros trés artistas
sesimbrenses, que
comeca a afirmar-
-se no panorama das
artes plasticas.
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» contactos Uteis

ESERVICOS MUNICIPAILS
Camara Municipal de Sesimbra
(Geral)

Rua da Repuiblica, 3

2970-741 Sesimbra

Tel.: 212288500

E-mail: gip@cm-sesimbra.pt

Site: www.cm-sesimbra.pt

Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Linha Verde (Reclamacdes)
800228350

Assembleia Municipal de Sesimbra
Rua Almirante Sande de Vasconcelos, n.0 2
—2970-710 Sesimbra

Tel: 212288551

Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Gabinete Municipal

da Quinta do Conde
Edificio do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel: 212109470

Hordrio de atendimento
das9as 12 e das 14 as 16.30h

Posto de Turismo

Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 212288540

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
INVERNO

de1/10a31/5, das 9as 12.30h
edas 1435 17.30h (todos os dias)
VERAO

de 1/6.a30/9, das9as 20h
(todos os dias)

Sector de Cultura e Museus
Avenida da Liberdade, n.0 55 - 1. Dt2
2970-635 Sesimbra

Tel.: 212288206

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Niicleo do Museu do Mar
Largo Luis de Camdes

2970-668 Sesimbra

Tel: 212288236

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
das9as 1230 e das 14 a5 17.30h
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Ntdeo de Arqueologia

(astelo de Sesimbra — 2970 Sesimbra
Tel.: 2126807 46

E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

De Junho a Setembro, das 9.30 as 13
e das 14.30 as 18h (todos os dias)
Restantes meses, das 9.30 as 13h
edas 1430 a5 17.30h

Centro de Documentacdo
Rafael Monteiro

(astelo de Sesimbra

2970 Sesimbra

Tel.: 2126807 46

E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

das 9.30s 13 e das 14 .85 17.30h
(todos os dias)

Capela do Espirito Santo
dos Mareantes

Rua Candido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra
Tel:212231134

E-mail:
museu@cm-sesimbra.pt
Horrio de funcionamento
de terca a domingo, das 14.30 35 19.30
edas21a523.30

Encerra as sequndas-feiras

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel: 212288715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Hordrio da bilheteira

tercas, das 18 as 21h; quartas e sextas,
das 18 as 22h; quintas, das 15 as 21h;
sdbados, das 15 as 22h; domingos,

das 145 18h

Informagdes e Reservas: 21228 87 15

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel: 212288588

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sdbado, das 10 as 18h

Pélo de Leitura

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel:212101022

E-mail: plgc@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
deterca a sexta, das 9.30as 12.30
edas 145 17.30h

Encerra sequnda de manhd
Hordrio da tarde: das 14 .35 1730h

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378,

Edificio Casa do Mar, 1.0

2970-643 Sesimbra

Tel: 212288671

E-mail: daf_damgd@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
das9.30as 12 e das 14.30as 17h

Loja Ond@Jovem

(Sesimbra)

Rua Heliodoro Salgado, n.2 2

2970-760 Sesimbra

Tel193 998 2596

E-mail: onda_jovem@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

de terca a sabado, das 13 as 19h

Loja Ond@Jovem

(Quinta do Conde)

Av. Norton de Matos,

Cova dos Vidros

2975-312 Quinta do Conde

Tel: 212102231

E-mail:
onda_jovem_qdc@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

de terca a sabado, das 14 as 20h

Centro de Recursos Educativos
Avenida Jodo Paulo

Edificio Mar e Serra, Bloco G, r/c Esq.o,
Santana — 2970-649 Sesimbra

Tel: 212681591

E-mail: cre@sesimbra-edu.net

Hordrio de atendimento

das 9 as 12.30 e das 14 as 17.30h

Espaco Solidario

Redinto do Mercado Municipal
da Quinta do Conde, Ij. 14
Tel: 212102649

Hordrio de atendimento
deterca a sexta, das 9 a5 1230
edas 145 17.30h

Espaco Cidadania

Redinto do Mercado Municipal
da Quinta do Conde, Ij. 21/22
Tel: 212109500

Hordrio de atendimento
segundas, das 13.30as 19.30h
deterca a sexta, das 9 a5 1230
edas 145 17.30h

UNIVA

(Unidade de Insercdo na Vida Activa)
Forpescas de Sesimbra

Tel./Fax: 212281027

E-mail: univa@cm-sesimbra pt

Hordrio de funcionamento:

sequndas e quartas das 14.30as 17.30h
terqas, quintas e sextas das 9.30as 1230 e
das 14.30 85 17.30h

Espaco Zambujal

Estrada Nacional 379, Zambujal,
2970 Sesimbra

Tel.: 210870845 0u96 2417327
E-mail: espacozambujal@jf-castelopt
Site: www.espaco-zambujal blospot.com
Hordrio de funcionamento:

segunda a sabado, dos 10.30as 1230 e
das 145 18.30h

Parque de Campismo Municipal
Forte do Cavalo
Tel.: 212288508

Pavilhao Desportivo Municipal
de Sampaio
Tel: 212686408

Pavilhao Desportivo Municipal
da Quinta do Conde
Tel: 939534433

JUNTAS DE FREGUESIA

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antdnio Pereira

de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel: 212689210

E-mail: geral@jf-castelopt

Site: wwwjf-castelopt

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel: 212108370

E-mail: jfquintadoconde@netvisaopt
Site: www.quintadoconde.eu



Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitdo Leitdo, .2 4

2970-725 Sesimbra

Tel.: 2122884103

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: wwwjf-santiago.pt

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 210991105

Férum da Quinta do Conde
Tel.: 96 760 16 34

Jornal de Sesimbra
Tel.: 212289200

Noticias da Zona
Tel.: 2108797 90

Nova Morada
Tel.: 212443798

0 Condense
Tel.: 2108644 55

0 Sesimbrense
Tel: 212233133

Sesimbra FM
Tel.: 212289200

Raio de Luz
Tel.: 21268 15 54

EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

PIQUETE DE SESIMBRA

Tel.: 212288450

PIQUETE DA QUINTA DO CONDE
Tel.: 212106174

Cruz Vermelha Portuguesa
QUINTA DO CONDE
Tel.: 212100212

GNR

SESIMBRA — Tel.: 21228 95 10
ALFARIM —Tel.: 21 268 88 10
QUINTA DO CONDE

Tel.: 2121007 18

Policia Maritima
Tel.: 212280778

Centros de Satide de Sesimbra
SESIMBRA — Tel.: 21 228 96 00
SANTANA —Tel.: 21 268 92 80
QUINTA DO CONDE

Tel.: 2121024 21

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 212940294

Farméacias

SESIMBRA (LOPES)

Tel.: 212233028

SESIMBRA (LEAO)

Tel.: 212288078

SANTANA (BEARITA)

Tel.: 212688370

COTOVIA —Tel.: 21 268 16 85
ALFARIM —Tel.: 21 268 85 47
QUINTA DO CONDE (RODRIGUES PATA)
Tel.: 21210 80 50

QUINTA DO CONDE (BIO-LATINA)
Tel: 212109113

QUINTA DO CONDE

Tel.: 2121137 28/9

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (gratis)

Comissao de Proteccdo de Criancas
e Jovens do Concelho de Sesimbra
(CPQJ)

Tel.: 2126873 45

E-mail: cpgsesimbra@gmail.com

Proteccdo Civil (CMS)
Tel.: 212280521

Piquete de Aguas (CMS)
SESIMBRA — Tel.: 21223 23 21
QUINTA DO CONDE

Tel.: 212109506

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

PT (avarias)
Tel.: 16200

sesimbra é um postal!

Nesta rubrica mostramos a beleza de Sesimbra através do
olhar e da criatividade dos que gostam desta terra.

Assim, a Cdmara Municipal de Sesimbra (CMS) convida-o
a enviar propostas de imagem para o postal que é distri-
buido nesta Agenda.

Mensalmente em cada edi¢do serd publicada uma pro-
posta previamente seleccionada pelo Gabinete de Infor-
macao e Relacdes Publicas da CMS.

O tema dos trabalhos deve reflectir a valorizacao e a di-
vulgacao do concelho de Sesimbra numa das seguintes
vertentes:

+ Turismo

« Patrimonio histérico

« Patrimonio natural

« Actividades tradicionais

« Actividades culturais, desportivas e/ou de lazer

Sao admitidos trabalhos de:

« Fotografia (preto e branco ou cores);
- Fotografia digital;

« Pintura;

« llustragdo;

+ llustragdo digital.

Os trabalhos em digital devem ser entregues em suporte
informatico, com as medidas 201x127mm, a 300 dpi, gra-
vados em formato .tif ou ,jpg.

Os trabalhos em suporte de papel devem ser entregues
no formato maximo A4 e formato minimo 201x127mm
(excepto slides) e serao digitalizados pelo GIRP/CMS.

O GIRP/CMS poderéa efectuar reenquadramentos para
ajustar o trabalho ao formato do postal (195x124mm ao
baixo ou ao alto).

Os trabalhos devem ser enviados para:

Agenda Sesimbr’Acontece

GIRP/Camara Municipal de Sesimbra

Avenida da Liberdade, n.c 7

2970-635 Sesimbra

e terdo de incluir obrigatoriamente as seguintes infor-
magoes:

+ Nome, idade, morada completa, telefone e e-mail do(s)
autor(es);

« Legenda/titulo da imagem;

« Técnica usada no trabalho (fotografia, pintura, ilus-
tracdo, etc...)

+ Declaragdo assinada pelo(s) autor(es) autorizando a
Camara Municipal de Sesimbra a reproduzir o seu trabalho
para os fins que julgar necessarios.

A seleccdo dos trabalhos baseia-se nos seguintes cri-
térios:

- respeitar o tema;

- originalidade e criatividade;

- garantia de qualidade de reprodugéo.

Os autores dos trabalhos seleccionados recebem uma
oferta de interesse cultural e de valor simbdlico (por
edicao) e um certificado de participacao.

35

opejodid ojad Jedeissp



X

Receba a Sesimbr’Acontece em sua casa. s
Envie o seu nome e morada para o e-mail sesimbracontece@cm-sesimbra.pt, Se SIM br‘O
para o telefone 21 228 85 90 ou registe-se em WWW.cm-sesimbra.pt camara municipal

Sesimbra. Um mar de emogoes.. todo 0 ano.
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