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primeiras linhas

Congressos em Sesimbra

Em Novembro, o Cineteatro Municipal Jodo Mota volta a ser
palco de dois encontros, um de ambito internacional e outro
nacional, que trardo centenas de participantes a vila

de Sesimbra. O primeiro é o Congresso Internacional da Pesca
do Linguado e da Solha, inserido nas comemoracoes do Dia
Nacional do Mar. Este encontro, que ja passou por paises como
o0 Japdo, na ultima edicdo, Inglaterra e Estados Unidos, traz ao
concelho, durante 5 dias, perto de duas centenas de especialistas
nestas espécies, vindos de todo o mundo. O segundo é o Férum
Nacional de Apicultura, ponto de encontro
de apicultores, dirigentes associativos

e técnicos de todo o pais.

Depois de em 2007 ter recebido trés
encontros de ambito nacional, a escolha T e CES T AR T G5
do Cineteatro para a realizac¢do destes dois a ter em conta para a realizacio de
eventos demonstra que uma sala com estas reunioes e congressos
caracteristicas, aliada ao enquadramento

paisagistico da vila, a qualidade da sua oferta gastronémica,

e a proximidade de Lisboa, pode transformar Sesimbra numa

opcao a ter em conta para a realizacdo de congressos, reunioes

e outras actividades de ambito empresarial e associativo.

E um tipo de procura que acontece sobretudo fora da época

alta e, por isso mesmo, assume grande importancia para

o desenvolvimento econémico e para a afirmacao do concelho

como destino turistico durante todo o ano.

A entrada em funcionamento
do Cineteatro, aliada ao
enquadramento paisagistico da

vila e a proximidade de Lisboa,

Felicia Costa | Vereadora dos Pelouros do Turismo e Cultura
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Plastica

Com quase 10 anos de
carreira e muitas can-
cOes de sucesso, os Plas-
tica vao estar na estrada,
entre Novembro e Janei-
ro de 2009, numa tour de
auditérios de norte a sul
do pais, onde apresenta-
rdo o seu novo disco, inti-
tulado Lovers. Sesimbra
marca o arranque desta
digressdo que, para além
das novas musicas, inclui
uma compilagdo dos me-
lhores temas do conjun-
to, num espectaculo que
vé a banda reinventar-
-se, criando um universo
de novas abordagens as
suas cangoes. Baby Gasoli-
ne, Around, Memory Lane
e o single do novo album
Under The Neon Lights sao
algumas das musicas que
prometem fazer o Cinetea-
tro Municipal vibrar.

Einstein

A acgdo passa-se em
1949. No dia do seu
septuagésimo aniversa-
rio, enquanto se prepa-
ra para um jantar de
comemoracao, Einstein
faz reflexdes sobre a
sua vida. Conversa com
a plateia num tom inti-
mista, ndoisento deirre-
veréncia e sensibilidade,
revelando a importan-
cia da imaginacao e da
intuicao, discutindo a
relacdo entre ciéncia e
poder e lembrando dife-
rentes momentos da
sua vida, num didlogo
consigo préprio e com o
publico. Uma pega a ndo
perder trazida a Sesim-
bra pelo Teatro Extremo.
As 21.30 horas, no Cine-
teatro Municipal Jodo
Mota.

Feira

Nacional do Mel
Durante trés dias, a For-
taleza de Santiago recebe
a Feira Nacional do Mel,
certame que tem vindo a
afirmar-se como a princi-
pal montra da apicultura
nacional, e que constitui
a oportunidade ideal para
produtores e organizacdes
divulgarem os seus produ-
tos junto dos consumidores
eoperadoresnacionaiseeu-
ropeus. A vila de Sesimbra
foi também o local escolhi-
do pela Federagao Nacional
dos Apicultores de Portugal
e pela Associagdo de Api-
cultores da Peninsula de
Settibal para receber o IX
Férum Nacional de Apicul-
tura, no dia 15, considerado
o ponto de encontro e dis-
cussao de todos os apicul-
tores, dirigentes associati-
vos e técnicos do sector.
Ao longo da ultima década,
Sesimbra conquistou um
lugar de destaque na api-
cultura nacional, aparecen-
do como o concelho com
maior nimero de apiculto-
res da Peninsula.




Conversas

na Capela

Sabia que a associacdo
da pesca e da salicultu-
ra, desenvolvida de modo
intenso, permitiu a funda-
¢do, nesta regido, no sécu-
lo I d.C., do mais impor-
tante complexo fabril de
producao de preparados
de peixe do mundo roma-
no ocidental? A coloniza-
¢do romana na regido do
Baixo Sado (de Alcacer do
Sal ao Cabo Espichel) teve
como principais factores
a exploragao do sal e a
riqueza em recursos pis-
cicolas, e deixou uma tra-
dicdo que se mantém até
aos dias de hoje. Carlos
Tavares da Silva, arqued-
logo, pré-historiador e
professor universitario, é o
convidado para mais uma
sessao das Conversas na
Capela, desta feita subor-
dinada ao tema Aspectos
da Colonizagio Romana na
Regido do Baixo Sado.

Conversando

com Mozart

Wolfgang Amadeus Mozart
é possivelmente o compo-
sitor mais famoso da his-
téria. No entanto, muitos
desconhecem as suas ori-
gens e percurso. No dia 21
de Novembro, a Biblioteca
Municipal de Sesimbra pro-
move um curso breve sobre
musica no século XVIII e,
em particular, sobre aquele
que foi considerado o pri-
meiro “virtuoso do piano”,
autor de obras como As
Bodas de Figaro ou A Flauta
Madgica. Carlos Otero, musi-
co, actor, realizador e res-
ponsével pela encenacdo
de éperas de Rossini, Pucci-
ni, Ravel, Verdi e do préprio
Mozart, é o anfitrido desta
noite, em que a musica que
imortalizou o célebre com-
positor serve de pano de
fundo a uma interessante

conversa.

de /223

i

Massagem

Tailandesa

A Cercizimbra promove
este més um curso de
introducdo a massagem
tailandesa Nuad Borarn,
que aborda os seus princi-
pais beneficios e areas de
intervencdo. No total, sdo
30 horas de aprendiza-
gem que dao a conhecer
linhas energéticas, meri-
dianos, pontos de pressao
e outros conceitos funda-
mentais para quem pre-
tende aprender técnicas
de massagem. A forma-
¢cao tem um custo de 300
euros e inclui um certifi-
cado de participacao para
quem cumprir toda a car-
ga horaria. Profissionais
de saude, pais de criancas
e pessoas com deficién-
cias ou doencas mentais,
e todos aqueles que pre-
tendam saber mais sobre
uma das técnicas de mas-
sagem mais populares do
mundo sdo o publico-alvo
desta iniciativa.



» em cartaz » musica | teatro | danca

Don Ross

Don Ross é um dos guitarristas mais
inovadores do mundo no que respeita
a técnica e a composicdo. Nascido no
Canada, em 1960, no seio de uma fa-
milia com grandes raizes musicais,
comecou por experimentar as possi-
bilidades a solo da guitarra acustica e
aos 10 anos ja explorava acordes alter-
nativos e utilizava a técnica fingerstyle.
Ao longo da sua carreira desenvolveu
uma sonoridade muito prépria e ori-
ginal, facto que o levou a vencer
por duas vezes o reputado National
Fingerstyle Guitar Championship, reali-
zado nos Estados Unidos. A sua mu-
sica é dificil de classificar, tendo em
conta que vai buscar sonoridades ao

jazz, folk, rock e a musica classica, dando origem a um espectaculo tdo variado quanto im-
previsivel. Obrigatério para todos os amantes da guitarra.

dia 22 | sab | 21.30h

Cineteatro Municipal Joao Mota, Sesimbra

dia 1 |sab | 21.30h
MUSICA
Plastica

Os Plastica estdo de volta com um
novo disco, Lovers. Com quase 10 anos
de carreira e muitas cangdes de su-
cesso, a banda vai estar na estrada
entre Novembro e Janeiro de 2009,
numa tour que se inicia em Sesimbra
e percorrerad todo o pais. Para além
das novas musicas, apresentam as
melhores cangdes, num espectaculo
em que a banda se reinventa e cria
um universo de novas abordagens aos
seus temas.

«M/3

« Bilhete: € 5%

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra
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dia 8 | sab | 21h

MUSICA

Four Style - Projet
Apresentacdo publica de um projecto
de fusdo de quatro estilos de hip hop,
levado acabo pela MGBoos.
Anfiteatro da Boa Agua,

Quinta do Conde

0rg.: ANIME

dia 8 | sab | 21.30h
TEATRO
Maria Curie

Teatro Extremo

Mary Mattinglej Melonej é uma jorna-
lista americana que, fascinada pela
personagem de Marie Curie - a cien-
tista que descobriu o radio e a radioac-
tividade e que recebeu por duas vezes
o prémio Nobel - resolve conhecé-

-la e fazer-lhe uma entrevista. Apesar
de Marie Curie ter aversao aos jorna-
listas, aceitou ser entrevistada por ela
varias vezes. Conheceram-se melhor e
acabaram por se tornar amigas. Esta
amizade mudou a vida das duas e
também a de milhares de pessoas.

< M/12

+ Bilhete: € 5*

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 14 | sex | 21.30h

TEATRO

Einstein

Teatro Extremo

A accdo passa-se em 1949. Einstein, no
dia do seu septuagésimo aniversario,
enquanto se prepara para um jantar
de comemoracao, faz reflexdes sobre a



sua vida. Conversa com a plateia num
tom intimista, ndo isento de irreve-
réncia e sensibilidade, revelando a im-
portancia da imaginacéo e da intuicéo
nas nossas vidas, discutindo a relagdo
entre ciéncia e poder e lembrando di-
ferentes momentos, num didlogo con-
sigo proprio e com o publico.

«M/12

+ Bilhete: € 5%

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 14 | sex | 22h
CONCERTOS NA CAPELA
Recital a Solo

de Guitarra Classica

e Altgitarren

John Fletcher apresenta um reper-
tério com temas do século XVI até aos
dias de hoje. Abrange os periodos re-
nascentista, barroco, classico, roman-
tico, neo-romantico, impressionista
e contempordneo, com arranjos de
musica popular, litirgica e contem-
plativa, sem esquecer dangas como
a suite barroca, a valsa e o tango.
Uma viagem no tempo e no espaco,
entre o continente europeu e o conti-
nente americano, é a proposta deste
espectaculo.

« John Fletcher - Guitarra Classica e Altgitarren
(Guitarra alto de 11 cordas — tnica em Portugal)
+ Bilhete: € 1

Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

dia 21 | sex | 21.30h
TEATRO

Vento Leste

pela companhia Planeta Maravilha
Vento Leste é uma peca de teatro em
um acto e conta as aventuras e des-
venturas de uma mulher nascida na

antiga Jugoslavia que, obrigada a emi-
grar, encontra em Lisboa condi¢oes
para refazer a vida. Uma histéria li-
gada a realidade de um povo estilha-
cado por uma guerra civil, mergulhado
num quotidiano de édio e obrigado,
em milhares de casos, a buscar espe-
ranca fora das suas fronteiras. Uma
peca de teatro que inspira esperanca
e fé ao confirmar a capacidade do ser
humano de sobreviver as maiores ad-
versidades, reescrevendo o seu des-
tino com coragem e determinacao.

« Actividade inserida no programa do Ano
Europeu para o Didlogo Intercultural

- M2

« Bilhete: € 5*

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 21 | sex| 22h
NOITES COM MUSICA
Noite de Fados

« Destinatdrios: toda a comunidade
« Entrada Livre

Espaco Zambujal

dia 22 | sab [ 17h

OND PALCO

Karaoke Livre

- Sdo Martinho

Vamos todos festejar o Sdo Martinho
com muita musica e alegria.

Loja Ond@Jovem

da Quinta do Conde

dia 22 | séb | 21.30h
MUSICA

Don Ross

- M/3

« Bilhete: €7.5%
Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

(consulte o hordrio na pagina 34)

« Estudantes até 25 anos e seniores
(mais de 65 anos): 30% de desconto;

« Criancas até 12 anos: 50% de desconto
Reservas: 21223 40 34

atricia Almeida ©ORE.AL 2008

< dia 28 | sex | 21.30h
ZPERFORMANCE
Das Coisas

Nascem Coisas

por Cldudia Dias/RE.AL

«Um microfone em cena, enquadrado
por uma pequena parede de caixas
de cartdo, define um espaco préprio
ao discurso. A accao tem também o
seu espago proprio. Concentra-se em
torno de caixas de cartdo.. A medida
que se avanga, as imagens suspendem-
se entre aquilo que sdo na acgao e se
podem tornar no discurso, ha pequenas
paragens de sentido, leituras muiltiplas,
fotografias do provisério. Dueto de
corpos e dueto de perspectivas.»

«M/12

« Bilhete: € 5*

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 29 | sab | 16h
MUSICA
Solistas

da Metropolitana
Igreja do Castelo de Sesimbra

Patricia Almeida ©RE.AL 2008

£dia 29 | sdb | 21.30h
EPERFORMANCE
Visita Guiada

por Cldudia Dias/RE.AL

«De um saco de supermercado vao
saindo produtos como lencos de
papel, fésforos e cigarros, tampdes e
rebugados.(...) Ora esta tragica per-
formance trazida para o espago cénico
dentro de um saco plastico, diz-nos
precisamente que todos os produtos
que usamos, dos mais interessantes
aos mais enfadonhos, tém uma pa-
lavra a dizer na biografia do corpo. »
«M/12

+ Bilhete: € 5*

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

74



» em cartaz » cinema

O Panda do Kung Fu

Vivaco, grande e um pouco trapalhdo, Po tra-
balha no restaurante da sua familia, enquanto
passa os dias a sonhar em tornar-se Mestre
de Kung Fu. Os seus sonhos rapidamente se
tornam reais quando é escolhido, inesperada-
mente, para se juntar ao mundo do Kung Fu e
treinar ao lado dos seus idolos - os lendarios
Tigresa, Grou, Louva, Vibora e Macaco, tendo
ainda como lider, o guru deles, o Mestre Shifu.
No entanto, sem se aperceberem, o vingativo
e traicoeiro leopardo das neves, Tai Lung, vai
atras deles e Po vai ter de defendé-los a todos
da ameaca que os espera. Conseguird ele trans-
formar os seus sonhos de se tornar um herdi
de Kung Fu em realidade? Po entrega-se de co-
racdo - e peso - a esta tarefa e acaba por des-
cobrir que a sua maior fraqueza §é, afinal, a sua

maior forca.

dia 9 | dom | 17h

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

(consulte o hordrio na pagina 34)

« Estudantes até 25 anos e seniores
(mais de 65 anos): 30% de desconto;

+ Criancas até 12 anos: 50% de desconto
Reservas: 21223 40 34

dia 5| qua | 21.30h
DOCUMENTARIO

Destinos Submarinos

De Jodo Breda Pinho Santos. Documentdrio;
Portugal; 2004, 27 min., M/6

Iniciamos os nossos mergulhos na
Pedra Bonita, junto ao Cabo Afonso
ou Barbas de Cavalo e seguimos para
o Jardim das Gorgonias. Partimos de-
pois para os sitios da Pedra do Leéo,
Pedra do Meio ou Linha da Pedra,
Ilhéu da Mijona, Pedra do Arcanzil ou
Ponta da Pombeira, Cabo Espichel e
Fonte da Telha.

O Destino

do River Gurara
Documentarios integrados

nas comemoragoes
do Dia Nacional do Mar

De Jodio Breda Pinho Santos e Hugo Noel A. Santos.
Documentdrio; Portugal; 2001, 45 min., M/6

>8

O River Gurara, um cargueiro ni-
geriano com 175 metros de com-
primento, embateu violentamente
contra os rochedos do Cabo Espichel
e naufragou na madrugada de 26
de Fevereiro de 1989. Uma avaria
na casa das maquinas terd estado
na origem da tragédia, ajudada por
fortes vagas de seis metros e ra-
jadas de vento na ordem dos 101
km/h. Doze anos apds o naufragio,
uma equipa de mergulhadores do
Centro Portugués de Actividades
Subaquaticas decide documentar o
estado em que se encontra o navio
e a forma como o mar o soube apro-
veita-lo.

- Entrada gratuita

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia9 | dom | 17h

O Panda do Kung Fu
Versao Portuguesa

De Mark Osborne e John Stevenson, com vozes de
Marco Hordcio, José Raposo, Joaquim de Almeida,
Diana Chaves, Fernanda Serrano e Olavo Bilac.
Animagao/Comédia/Familia,; EUA, 2008; 88
min.; M/6

« Menores de 12 anos: € 1.5

« Acompanhantes: € 2.5
Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

dia 12 | qua|10.30h
CINEMA

Fados

O filme do cineasta Carlos Saura,
Fados, traz uma mistura de Brasil,
Portugal e Africa nesta producéo,
destacando o género musical que
se tornou numa referéncia de pa-
triménio cultural dos portugueses
no mundo.

« Destinatdrios: centros de dia

« Inscrices: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo



dia 12| qua|21.30h
Ficheiros Secretos:

Quero Acreditar

De Chris Carter, com David Duchovny, Gillian
Anderson e Amanda Peet. Ficcdo Cientifica; FUA/
(anadd, 2008; 104 min., M/16

Esta é uma historia isolada seguindo
a tradicdo de alguns dos episddios
da série, que leva a relagdo compli-
cada entre Fox Mulder e Dana Scully
para direcgdes inesperadas. Mulder
continua a sua inabaldvel missdo
pela procura da verdade e Scully, a
cientista feroz e arrebatadoramente
inteligente, mantém-se inexplicavel-
mente presa as buscas de Mulder.

« Bilhete: €3.5%

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 16 | dom | 17h
Wall.E

Versdo Portuguesa

De Andrew Stanton, com vozes de Carlos Freixo,
(arla Garcia e Jodo de Carvalho. Animagdo/
Aventura, EUA, 2008; 98 min.; M/6

Apds centenas de anos sozinho a
fazer aquilo para que foi programado,
Wall.E descobre um sentido para a
sua existéncia (para além de recolher
desperdicios) quando conhece uma
atraente robo. Eva, a robd, apercebe-

se que Wall.E tropecgou, sem saber, na
resolucdo para o futuro da Terra, e
corre de volta ao espaco para contar
as suas descobertas aos humanos.
Entretanto, Wall. E persegue Eva pela
galédxia numa das mais divertidas e
criativas comédias de aventura al-
guma vez criadas para o grande ecra.
« Menores de 12 anos: € 1.5

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 19 | qua | 21.30h

Os Filhos do Homem

De Alfonso Cuardn, com Clive Owen, Julianne
Moore e Michael Caine. Ficcdo Cientifica/Thriller;
Reino Unido/ EUA, 2006, 109 min.; M/16

Em 2027, o mundo vive em anarquia
gracas a infertilidade da populagéo.
O mais novo cidaddo de todo o pla-
neta, acaba de morrer, aos 18 anos e
a humanidade depara-se com a sua
possivel extingdo. Em Londres, uma
cidade agora devastada, Theo, um
burocrata desiludido, vé-se no im-
provavel papel de protector de uma
mulher gravida, talvez a ultima espe-
ranga que resta...

« Bilhete: €3.5%

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 22 | sab | 15h

VISOES E RETROSPECTIVAS

O Heréi

de Zezé Gamboa

O Herdi, filme do realizador ango-
lano Zezé Gamboa, venceu o prémio

do juri para melhor filme dramético
estrangeiro na edicdo do Festival
Sundance, nos EUA. O filme conta
a histéria de Vitorio, um soldado de
35 anos que regressa a Luanda mu-
tilado pela explosdo de uma mina.
Em torno dele desenvolvem-se as
histérias de mais trés personagens,
que se debatem com a heranca do
conflito entre a corrupgao politica, o
papel social da mulher e as diferencas
entre classes.

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 26 | qua | 21.30h

V de Vinganca

De James McTeigue, com Natalie Portman, Hugo
Weaving, Stephen Rea e Stephen fry. ficcdo
Gientifica/Acgdo; EUA/Alemanha, 2005, 132

min.; M/16

Evey é uma jovem salva de morte
certa por um homem mascarado.
Identificando-se apenas como “V’; o
mascarado revela um carisma incom-
parével e um talento extraordindrio
na arte do combate e da astucia. V
desencadeia uma revolucéo quando
insta os compatriotas a lutar contra
a tirania e a opressao. Mas ao des-
cobrir a verdade sobre o misterioso
passado de V, Evey toma também
conhecimento da verdade sobre si
mesma e emerge como imprevisivel
aliada de V, no seu plano para de-
volver a justica e a liberdade a uma
sociedade afligida pela crueldade e
pela corrupgao.

« Bilhete: €3.5%

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra
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» em cartaz » conferéncias | ateliés | cursos

Sebastiao
Rodrigues
Soromenho,
Um Navegador
de Sesimbra

O destemido navegador
Sebastidao Rodrigues So-
romenho, que navegou as
ordens da coroa filipina, é
uma das figuras mais popu-
lares da cultura sesimbrense.
Aproveitando as comemora-
¢oes do Dia Nacional do Mar, a Camara Municipal vai
lancar o livro Sebastido Rodrigues Soromenho, Um Navegador
de Sesimbra, de Carla Delgado de Piedade. A publicacdo
integra o traslado de Sebastido Rodrigues Soromenho,
documento unico, que foi integrado nas séries de testa-
mentos do espdlio de Raquel Monteiro, a guarda do
Arquivo Municipal desde 2001. Na apresentacao da obra
decorre uma palestra que conta com a presenca de
Francisco Contente Rodrigues, professor catedratico e espe-
cialista em histéria dos descobrimentos, Carla Delgado
Piedade, autora do livro, e Marta Castelo Branco, pale6-
grafa. No final hd um apontamento musical de alatde, por
Hugo Sanches, e um momento de poesia.

dia 16 | dom |16h
Capela do Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra

até 25 de Novembro
DIALOGOS PELA ARTE
Curso de Iniciacao

a Pintura e ao Desenho
Aprendizagem e experimentacdo de

técnicas de desenho e pintura e de-
senvolvimento dos niveis de sensibili-
dade e consciéncia critica no dominio
das artes visuais e das tecnologias.

+ Preco: €20/ més

Loja PIPA no Mercado

da Quinta do Conde

tercas, das 15 as 18h

Org.: ANIME

> 10

de 3 a 7 de Novembro | das 8.30 as 18h
7.° Congresso
Internacional da Pesca
do Linguado e da Solha

Documentarios integrados
nas comemoragoes
do Dia Nacional do Mar

Este congresso internacional é de-
dicado as pescas e ecologia de lin-
guados e solhas, que sdo recursos de
extrema importancia e valor em todo
mundo. Realiza-se de trés em trés
anos, tendo as edi¢des anteriores de-
corrido na Holanda (3 edigdes), nos
EUA, no Reino Unido e no Japdo.

« Nota: 5 de Novembro encerra as 13h

« Informacdes: http://www.flatfish2008.fc.ul.pt
Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

Org.: Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa
— Instituto de Oceanografia | Apoio: Camara Municipal
de Sesimbra

dia 4 | ter | 17h
Ond@Adolescéncia
Encontro sobre sexualidade.

Loja Ond@Jovem
da Quinta do Conde

de 7 a 23 de Novembro | sextas,
sabados e domingos

CURSO

Massagem Tailandesa

Nuad Borarn

Introdugdo a Massagem Tailandesa
Nuad Borarn, aos seus beneficios e
areas de intervencdo; introducdo ao
conceito de linhas energéticas, me-
ridianos, pressao de pontos. Sera
fornecido um certificado de partici-
pagdo para aqueles que cumprirem
toda a carga horaria desta formacdo.
Opcionalmente, podera ser fornecido
um certificado internacional dado
pela Escola Internacional da Tailandia,
no valor de 70 euros.

« Objectivos: conhecer conceitos associados a
temdtica e aprender técnicas de massagem a
aplicar em zonas especificas do corpo.

« Destinatdrios: todos os profissionais de satide,

e familiares de pessoas com deficiéncias ou
doengas mentais e pessoas que pretendam
adquirir alguns conceitos e pratica em Massagem
Tailandesa.

+ Duracdo: nivel 1/30 horas

+ Preco: 300 euros (1.° pagamento: 31 de



QOutubro, 2. pagamento: 21 de Novembro)

« Inscrigdes e informagdes: 21 268 13 35/21 268
42 43/21 268 54 74 ou cao.sede@cercizimbra.pt
Org.: Cercizimbra

dia 7 | sex | das 9.30 as 12.30
e das 14 as 18h

ACCAO DE FORMA([\O
O Fantastico

Poder da Leitura

por Rui Marques Veloso

« Objectivos: dominar técnicas de sedugdo para
a leitura, compreender o peso do imaginério

na personalidade do individuo, aprofundar
actividades de animacdo da leitura, saber
estabelecer pontes para a conquista do livro e
potencializar a oferta das bibliotecas junto de
(riangas e jovens.

« Destinatdrios: bibliotecdrios, educadores de
infancia, animadores socioculturais, professores
do 1. ciclo, técnicos de biblioteca.

« Inscrigdes (gratuitas): 21228 85 88

« Limite: 25 participantes

« Accdo integrada no Programa de Itinerancias
Culturais 2008, desenvolvido pela Direccdo Geral
do Livro e das Bibliotecas / Ministério da Cultura
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 8 | sdb | 16h

APRESENTACAO DA OBRA

Os Passos da Gléria,

de Manuel de Queiroz

Autor distinguido

com o Prémio P.E.N. Clube
para 1. Obra

O escultor portugués Aleixo Queiroz
Ribeiro estd no centro das atencdes
de Os Passos Da Gldria, uma obra de
Manuel de Queiroz que nos remete
para a vida, obra, aventuras e des-
venturas do artista portugués. Entre
a Europa, onde estudou e privou
com grandes nomes da arte escul-
toérica, e a América, onde casou com
uma mulher téo rica como interes-

sante, Manuel de Queiroz da-nos a
conhecer a extraordinaria histéria de
um artista e dandy portugués.

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 13 | qui| 18.30h
OND@FORMA

Tu Alinhas?

Informacgéo sobre substancias psico-
activas, através de jogo de equipas.
Loja Ond@Jovem

da Quinta do Conde

dia 15 | sab | das 8 as 20h
Forum Nacional
de Apicultura

O Férum Nacional de Apicultura é
hoje reconhecido como o ponto de
encontro de todos os apicultores, di-
rigentes associativos e técnicos do
sector como o espago por exceléncia,
onde sao abordadas e discutidos os
temas mais actuais relacionadas com
a tematica em questao.

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 15 | séb | das 10 as 13h
APRENDE E FAZ
Scrapbooking

Este workshop pretende ensinar a téc-
nica do scrapbooking, que é a arte de
criar dlbuns da meméria com o uso
de fotos e papéis decorativos.

« Preco: €20

Loja Pipa, Mercado Municipal

da Quinta do Conde

Org.: ANIME

dia 15| séb [15h

Servico

Voluntario Europeu

Accéo de esclarecimento sobre a me-
dida 2 do Programa Juventude em
Accéo - Servico Voluntério Europeu

+ Destinatdrios: jovens com idades compreendidas
entre 0s 18 e 0s 30 anos que estejam interessados
em participar no Servico Voluntdrio Europeu
Loja Ond@Jovem

na Quinta do Conde

HGUA AGUI#
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dia 15 | sab | 15h

LANCAMENTOS

Nova Agula

- Revista de Cultura

para o Século XXI, N.° 2
direcgdo de Paulo Borges,
Celeste Natario e Renato Epifanio
Esta edicdo tem como tema Anténio
Vieira & O Futuro da Lusofonia.

A Verdade do Amor

de Anténio Telmo

Este livro é uma peca de teatro sobre
Leonardo Coimbra e a sua vida amo-
rosa. Desenvolve-se a volta do seu
livro Adoragéo e da repercussao que
este teve.

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 16 | dom | 16h
LANCAMENTO

DE LIVRO E CONFERENCIA
Sebastiao Rodrigues
Soromenho, Um

Navegador de Sesimbra
de Carla Delgado Piedade
Iniciativa integrada

nas comemoragées

do Dia Nacional do Mar

« Oradores: Francisco Contente Domingues,
professor catedratico e especialista em historia
dos descobrimentos, Carla Delgado Piedade,
mestre sobre a mesma drea, e Marta Castelo
Branco, paledgrafa.

Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

dia 20 | qui | 15h
OND@PROFISSOES
Orientagao Vocacional

e Profissional

Vem saber mais sobre a tua vocagdo
e as varias hipoteses para o teu fu-
turo profissional.

Loja Ond@Jovem

da Quinta do Conde



dia 21 | sex | 21.30h
CURSO BREVE

Conversando com Mozart
por Carlos Otero

Cada dia da sua vida trazia novas ex-
periéncias, novos contactos e nova
musica, com a mais alta significacao
espiritual. Mozart teria tido - ou nao-
consciéncia dessa transformagao? Nao
se sabe, mas uma coisa parece impor-
tante: a partir de certa altura a sua
musica comegou a “soar” de outra ma-
neira, como se ele tivesse sido atin-
gido na sua inspiracdo musical por
mais uma “fada’, desta vez, “a espiri-
tual”. Resumir a sua vida em poucas
palavras seria uma grande dificuldade,
assim o melhor é falar-se apenas de
alguns factos e, sobretudo, ouvir al-
gumas musicas da sua vasta obra a fim
de estabelecer “um didlogo”.

« Inscricdo gratuita: 21 228 85 88

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 21 | sex | 21.30h

CONVERSA NA CAPELA
Aspectos da Colonizacgao
Romana na Regiao

do Baixo Sado

« Convidado: Carlos Tavares da Silva - arquedlogo
e pré-historiador. Director do Centro de Estudos
Arqueoldgicos do Museu de Arqueologia e
Etnografia do Distrito de Settbal. Docente na
drea da Pré-histdria na Universidade de Lisboa,
Universidade Aberta e Instituto Universitdrio
Ortega y Gasset (Madrid).

Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

#
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dia 27 | qui| 14.30h

HISTORIAS DE SEMPRE

0 Velho, o Rapaz e o Burro
textos de Fatima Sobral e ilus-
traces de Maria Jodo Lopes
Uma das historias tradicionais mais co-

>12

nhecidas em Portugal, que tem como
moral a seguinte ideia: «<N&o ha nin-
guém tao esperto, tdo sensato e pers-
picaz, que cale as bocas do mundol»
Este momento de convivio pretende
ser uma troca de saberes entre gera-
¢oes, porque as historias sao intempo-
rais e para todas as idades.

- Destinatdrios: idosos dos centros de dia, IPSS e lares
« Inscrices (gratuitas): 21 228 85 88

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 28 | sex | 21.30h
SERAO DE CONTOS
Histérias Africanas

com... Angelo Torres
Propomos que passe um serao na
companhia do actor e contador de
histérias Angelo Torres e redescubra
alguns contos tradicionais africanos.
« Actividade inserida no programa do Ano
Europeu para o Didlogo Intercultural

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 29 | sab | das 10 as 13h
APRENDE E FAZ

Arranjos Florais

Esta formacao pretende sensibilizar
para a enorme quantidade de mate-
riais que se podem recolher da natu-
reza, possibilitando variadas e curiosas
aplicacdes e também proporcionar a
aquisicdo de um conjunto de técnicas
simples e ideias em arte floral.

« Preco: €10

Loja Pipa, Mercado Municipal

da Quinta do Conde

0rg.: ANIME

tercas e quintas | das 10 as 11.30h
WORKSHOPS

Informatica Sénior

« Objectivos: conhecimentos na dptica do
utilizador, pesquisa no catdlogo da Biblioteca,
navegagdo na Internet e criacao de e-mail.

» em cartaz » conferéncias | ateliés | cursos

« Inscrices (gratuitas): 21 228 85 88

« Destinatdrios: maiores de 18 anos

Espaco de Adultos,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

tercas e quintas | das 14.30 as 17h
Programa

de Orientagao Escolar

e Profissional - CREF

O Centro de Recursos Educativos e
Formacao vai ajudar-te na construgao
do teu projecto de carreira!

« Informagdes:

Tel.: 93998 25 96

E-mail: loja.ondajovem@cm-sesimbra.pt

Loja Ond@Jovem de Sesimbra

quartas | das 10 as 15h

Ser Adolescente

Projecto Especifico de Apoio na Ado-
lescéncia. Atendimento Individual
com marcagao prévia.

« Informacaes:

Tel.: 93998 25 %6

E-mail: loja.ondajovem@cm-sesimbra.pt

Loja Ond@Jovem de Sesimbra

SEMPRE A MEXER

PARA NAO ENVELHECER
Ateliés de Artes e Oficios
- Informacdes e inscricoes: 21 228 82 37
Grupo Desportivo

e Cultural do Conde 2

tercas e quartas, das 16.30 as 18.30h
Escola Basica

das Fontainhas/Casal do Sapo
segundas e quintas, das 15.30 as 17.30h
Liga dos Amigos

da Lagoa de Albufeira

quartas, das 14 as 18h

quartas e sextas | manha
FORMACAO
AMRS.Sesimbra
Quelifica

« Objectivos: certificar as competéncias adquiridas
em TIC (Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo)
« Destinatdrios: publico em geral

« InscrigBes (gratuitas): 21 228 85 88

Espaco de Adultos, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

sabados | das 14.30 as 17.30h
COMPANHIA DAS ARTES

Oficinas Performativas

« Destinatdrios: criangas e jovens dos 7 aos 25 anos
Anfiteatro da Boa Agua,

Quinta do Conde

Org.: ANIME



» em cartaz » feiras | exposicoes

Memoérias do Terramoto

O Dia em que a Terra Tremeu -
Memoérias do Grande Terramoto
de 1755 na Vila de Sesimbra é
o titulo da exposicdo que vai
estar patente no Auditério
Conde de Ferreira, de 1 a
16 de Novembro. Composta
por painéis e objectos, a
mostra da a conhecer o im-
pacto do abalo em diversos
monumentos do concelho,
entre eles a Igreja Matriz,
a Capela do Espirito Santo
dos Mareantes, a Fortaleza
de Santiago e o Castelo. No

local vai estar também patente a exposicdo itinerante O
Terramoto de Todos os Santos em Santiago do Cacém e Settibal, or-
ganizada pela Junta de Freguesia de Santiago do Cacém.

de 1 a 16 de Novembro

Auditério Municipal Conde de Ferreira, Sesimbra
de segunda a sexta, das 10 as 12.30 e das 14 as 17.30h

sabados e domingos, das 14 as 18h

de 31 de Outubro a 2 de Novembro
EXPOGALAECIA 2008

11.° Salao de Turismo,
Gastronomia e Artesanato
Participacao da autarquia no evento
com um stand de promogao turistica
do municipio de Sesimbra.

Instituto Ferial de Vigo, Galiza

até 16 de Novembro
EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA
Os Nossos

Melhores Amigos

da Associacdo Bianca

Espaco Zambujal

de sequnda a sébado, das 10 as 12.30
e das 14 as 18.30h

de 1 a 8 de Novembro

EXPOSICAO

7.° Congresso
Internacional da Pesca
do Linguado e da Solha
Exposicao de cartazes dos varios parti-
cipantes no congresso.

Atrio da Biblioteca Municipal

de Sesimbra

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sabados, das 10 as 18h

0Org.. (M Sesimbra e Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa

de 1 a 16 de Novembro
EXPOSIC Ao

O Dia em Que a Terra
Tremeu - Memérias
do Grande Terramoto
de 1755 na Vila

de Sesimbra

de sequnda a sexta, das 10 as 12.30
edas 14 as 17.30h

sabados e domingos, das 14 as 18h
Auditério Municipal

Conde de Ferreira, Sesimbra

de 4 a 30 de Novembro
OND@ARTE

Pintando o Retrato
Exposicdo de pintura de Peter
Petersen. Mostra de 10 retratos a 6leo
sobre tela. O constante desafio da
procura da semelhanca na transpo-
sicdo para a tela.

Loja Ond@Jovem

da Quinta do Conde

de terca a sabado, das 14 as 20h

s
e 3
dias 8 e 9 | das 10 as 19h
FEIRA DOS AROMAS DE OUTONO

Zimbr’Outono
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

de 11 a 29 de Novembro
Exposicdo de Escultura
de Cristina Leiria

Atrio da Biblioteca

Municipal de Sesimbra

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sabados, das 10 as 18h

dias14,15¢16

Feira Nacional do Mel
Fortaleza de Santiago, Sesimbra
dia 14, das 18 as 20h
dia 15, das 10 as 20h
dia 16, das 10 as 17h

de 18 de Novembro a 14 de Dezembro
EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA
Os Nossos

Melhores Amigos

da Associacdo Bianca

Galeria do Mercado

da Quinta do Conde

de terca a domingo, das 7 as 13 e das
15as 19h

dia 23 | dom | das 10 as 18h

FEIRA DAS ARTES

E DO ARTESANATO
Zimbr’Arte

A Zimbr'Arte reline dezenas de arte-
séos e permite dar a conhecer a activi-
dade local, regional e nacional.
Fortaleza de Santiago, Sesimbra
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Eureka!
- Uma Viagem ao Mundo da Fisica

Num one-man-show com 50 minutos de duracdo, o actor/
musico David Cruz encarna a pele do Sr. Eureka, em-
pregado de limpeza por conta prépria. Um belo dia o Sr.
Eureka é contratado para limpar a casa do famoso fi-
sico Alberto Maganov. Porém, ao chegar ao local, 0 nosso
herdi da de caras com um montdo de objectos insé-
litos e ndo resiste a tentagdo de saber para que servem.
De forma insuspeita, embarca entdo numa fantastica
viagem ao mundo da Fisica. Este especticulo dirige-se
aos alunos dos estabelecimentos de ensino do 2.° e 3.°
ciclo do concelho e é uma das varias propostas do recém
criado Servigco Educativo do Cineteatro, projecto que visa
sensibilizar os alunos para o mundo da cultura e do es-
pectéculo através de um conjunto de actividades que
dao a conhecer as diversas artes performativas.

dias 19 e 20 | qua e qui | 11 e 15h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

vento e brincar com os bichinhos
do jardim encantado, vamos fazer
sopa gostosa com o cozinheiro Xuxu,
vamos conhecer o laboratério da fada
Valquiria e fazer feiticos com o relégio
magico que estd todo trocado. Até
levar uma vacina da Valquiria vai ser
divertido...

+ Menores de 12 anos: € 1.5

« Acompanhantes: € 2.5

« Inscrigbes: 21228 87 15

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia5 | qua|15h

IiO RA DO CONTO

E Tudo Meu!

de Nele Moost

ilustracées de Annet Rudolph
Todas as criangas querem ter aquilo
que as outras tém. O Pequeno Corvo
até ndo é mau rapaz, mas ha algo

dia 1| sab|10e11.30h
ATELIE DE DANCA
O Mistério da Florice

dias 5 e 19 qua | 14.30h
HORA DO CONTO
Hoje Temos Visitas...

(10h) A Av6 Vem i Biblioteca Contar  gue ndo consegue evitar: tem que ter
« Destinatdrios: criancas com 3 e 4 anos com uma Histéria tudo! Ele é muito esperto e imagina
acompanhante . Esta actividade visa estimular a troca ~ sempre novos truques que lhe per-
O Mistério da Florice de experiéncias entre avés e netos ~ mitam ficar com todos os brinquedos
(11.30h) através da audicdo de contos e de  dos amigos. Depressa descobre que,

« Destinatdrios: dos 5 aos 7 anos

pela Companhia

de Danga de Almada

Este ateliés oferecem uma visita
guiada ao interior do mundo imagi-
néario da Princesa Clarice e da sua
amiga flor, Florice. Vamos sentir o

> 14

histérias tradicionais.

« Destinatdrios: criancas dos estabelecimentos de
ensino concelhio

« Limite: 25 participantes por sessao

Sujeito a inscrigao: 21 228 85 88

Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

apesar de “adquirir” uma enorme
quantidade de novos tesouros, perde
os seus amigos. Uma histéria sobre
aprender a partilhar.

« Destinatdrios: pais e crianas

Pélo de Leitura

da Quinta do Conde



dia 6 | qui| 10.30h
0 CONTO NO ESPACO

A Maria Castanha

H4& muitos anos havia uma cabana
no meio da floresta onde viviam 6
duendes. No outro lado da floresta
vivia um avé com a sua neta, uma
bonita menina chamada Maria Cas-
tanha...

« Destinatdrios: criancas

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

0Org.. JF Castelo

dia 6 | qui| 15h
LEITURA E ATELIE
Quem Quer, Quentes

e Boas! Quentinhas!
Queres ter um cartucho de castanhas
s6 teu? Vem divertir-te a fazer coisas
divertidas relacionadas com as cas-
tanhas! S6 temos de seguir as indica-
¢6es do nosso livro!

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos.
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 7 | sex | 15h
LEITURA E ATELIE
Filosofia. Pensar

.
E Uma Brincadeira!

A Soliddo. Gostarias de viver com-
pletamente s6? Isto da que pensar,
ndo da?! Entdo junta-te a ndés e vem
pensar e discutir estas questdes. Se ti-
vermos duvidas temos 0 nosso amigo
livro para ajudar!

« Destinatdrios: a partir dos 8 anos

Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

llustracao: Anna Laura Cantone

dia 8 |sab| 11h

HORA DO CONTO

Quero Uma Mama-robot
de Davide Cali; ilustragdes

de Anna Laura Cantone

Uma mama verdadeira nunca tem
tempo para nds. Pelo contrario, uma
mama-robot, além de ter muito
tempo, faz todas as nossas vontades.

E nunca grita connosco... Senao, des-
ligamo-la com o telecomando! Mas
serd que uma mama-robot cheira tdo
bem e sabe fazer cécegas como uma
mama verdadeira?

« Destinatdrios: pais e criangas

Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dias 8,15, 22,29 | sab | 11h
ATELIE
Kids Combat

Hoje em dia a necessidade das
criangas fazerem mais exercicio fi-
sico é cada vez maior. O Kids Combat
é uma actividade que alia diversao
ao exercicio.

+ Destinatdrios: criancas dos 5 aos 12 anos

« Limite: 10 participantes

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 8 | séb | 15h

EXPRESSAO PLASTICA
Castanhas

em Recortes de Revistas
« Limite: 10 participantes

« InscricBes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

0Org.: JF Castelo

dias 10e 11| 11e15h
COMUNIDADE EDUCATIVA

Maldita Matematica

Dois Pontos — Associagdo
Cultural

Maldita Matemdtica é uma viagem
que passa pelo mundo dos numeros.
Maria tem um teste de matematica e
na véspera, depois de muita brinca-
deira e pouco estudo, deita-se, ador-
mece e comega a sonhar. No sonho,
Maria encontra-se num mundo po-
voado por numeros...Aparece um
Sete que esta a fazer revisdes para
o teste de poesia..E depois? A volta
de um enorme tabuleiro com forma
de um mapa de tesouro, os especta-

dores assistem, partilham e divertem-
-se com a aventura da Maria e do seu
amigo Sete. O espectéculo é seguido
de uma conversa com o publico.

« Destinatdrios: alunos do 1.2, 2.2 e 3.° ciclo

« Lotacdo méxima: 125 alunos (por sessao)

+ professores

« Menores de 12 anos: € 1.5

« Acompanhantes: € 2.5

« Inscricoes: 21 228 87 15

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 11 | ter | 10.30h
CONTO NO ESPACO
A Lenda de S. Martinho

Vem ouvir a lenda de uma forma Iu-
dica, motivando a leitura.

« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 12 anos

« Limite: 25 participantes

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 11 | ter | 14.30h

Vem Construir um Saco
para as Guloseimas

do Halloween

Todos sabemos que o Halloween é
uma tradicdo americana, mas porque
ndo havemos de divertir-nos também
nesta data?

« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 12 anos

« Limite: 10 participantes

« Inscrigdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 12 | qua | 15h

HORA DO CONTO |

O Medo O Que E?

de José Jorge Letria

ilustracdes Catarina Marques
De que cor é o medo? Como nasce?
Que rostos pode ter? Este é um livro
que nos apresenta um conjunto de
definicbes poéticas para este arrepio
que nos percorre a espinha, para este
nd que se aperta no estdmago, para
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esta tremura nas pernas que tantas
vezes faz com que recuemos perante
uma sombra, um ruido ou uma voz
inesperada. Quem é que tem bas-
tante coragem para dizer que nunca
sentiu medo?

« Destinatdrios: pais e crianas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 13 | qui| 10.30h

EXPRESSAO PLASTICA
Vamos Fazer Bruxinhas
Para Mobiles

« Destinatdrios: criangas dos 5 aos 12 anos

+ Limite: 10 participantes

« Inscrices: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 13| qui| 15h
LEITURA E ATELIE
S. Martinho

O que tem a ver o Dia de S. Martinho
que se comemora a 11 de Novembro
com a Lenda do Sao Martinho? Vem
descobrir esta lendal S6 precisamos
de ter alguns fantoches e ensaiar
um pouco!

« Destinatdrios: criangas a partir dos 6 anos.
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 14 | sex | 15h
LEITURA E ATELIE

Filosofia. Pensar

E Uma Brincadeiral

O Respeito. Respeitas sempre os ou-
tros, ou sO respeitas aqueles que te
respeitam? Isto dd que pensar, ndo
da? Teremos todos a mesma ideia so-
bre o que é o respeito?

« Destinatdrios: a partir dos 8 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 15| sdb | 10.30 e 11.15h
ESPECTACULO PARA BEBES
Tuau! Taul!

pelo Agora Teatro

Poemas e paisagens sonoras que
propdem estimular os sentidos, sen-
sacdes, emogles e despertar a ima-

> 16

» em cartaz » animacao infantil

ginacdo. Aliar a manipulacdo de
objectos e musica, ampliar a criativi-
dade e despertar as capacidades au-
ditivas e visuais.

« Destinatdrios: bebés até aos 36 meses

« Inscricdes: 21228 85 88 (até 12 de Novembro)
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 15 | sab [15h

ATELIE DE EXPRESSAO
PLASTICA

Um Computador

na Tua Mao

Um computador é feito de varias
pecas, com elas podes fazer coisas
fantasticas. Vem descobrir como.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 15 | sab | 15.30h

EXPRESSAO PLASTICA
Hoje Vamos Colorir
Casas Assombradas...
+ Destinatdrios: criancas

« Limite: 10 participantes

« Inscricdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 18 | ter | 10.30h

EXPRESSAO PLASTICA

No Espaco

Reinam as Abdéboras...
+ Destinatdrios: criancas

« Inscrices: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castel0

llustrado: André Letria

dia 19| qua|15h

HORA DO CONTO

Historia

de um Segredo

de Jodo Paulo Cotrim
ilustragées André Letria

Ja te pediram para guardares um se-

gredo? E guardaste-o? Pois esta é
uma histéria de um menino e uma
menina que partilham um segredo,
tal e qual como tu vais fazer.

« Destinatdrios: pais e criangas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dias 19 e 20 | quaequi| 11 e 15h
COMUNIDADE EDUCATIVA
Eureka! - Uma Viagem
ao Mundo da Fisica
Encerrado para Obras

(Associagao Cultural)

« Destinatdrios: alunos do 2.0 e 3.2 ciclo

- M/4

« Menores de 12 anos: € 1.5

« Acompanhantes: € 2.5

« Inscricdes: 21228 8715

Cineteatro Municipal Jodo Mota,
Sesimbra

dia 20 | qui|10.30 e 15h

ATELIE

Vamos Falar de Uma
Profissdo - Vendedor
De Castanhas

E uma profissdo tao digna como as
outras, mas por vezes esquecida,.
Nesta época de Outono enaltecemos
esta profissao.

« Destinatdrios: criangas dos 5 aos 12 anos

« Limite: 20 participantes

« Inscricdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 20 | qui | 15h

LEITURA E ATELIE

Sabias Que Tens Direitos?
Vem Conhecé-los!

Os teus direitos dizem respeito ao
que podes fazer e ao que as pessoas
responsaveis por ti devem fazer para
que sejas feliz, saudavel e te sintas
seguro.

« Destinatdrios: criangas a partir dos 6 anos.
Pélo de Leitura da Quinta do Conde



dia 21 | sex | 15h

LEITURA E ATELIE
Sabias

Que Tens Direitos?

Vem Conhecé-los!

Os teus direitos dizem respeito ao
que podes fazer e ao que as pessoas
responsaveis por ti devem fazer para
que sejas feliz, saudavel e te sintas
seguro.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 22| sab | 11h

HORA DO CONTO

O Grilo Verde

de Anténio Mota

ilustracées de Elsa Navarro

Um dia, na horta do tio Manuel Lir6,
apareceu um grilo espantoso: era
verde e assobiava. Os grilos pretos
ndo gostaram daquilo. Esta é uma
histéria que faz reflectir sobre o di-
reito a diferenca.

« Destinatdrios: pais e criancas

« Actividade inserida no programa do Ano Europeu
para o Didlogo Intercultural.

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 22 | sab | 15.30h
EXPRESSAO PLASTICA
Caixinhas

em Forma de Folha

« Destinatdrios: criancas a partir dos 5 anos
« Limite: 15 participantes

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

0Org.. JF Castelo

dia 25 | ter| 10.30 e 15h
0 CONTO NO ESPACO

O Flautista de Hamelin
dos Irmé&os Grimm

Uma terrivel invasdo de ratos assola
a cidade, deixando o povo desespe-
rado. Quando todas as tentativas de
acabar com a praga parecem frus-
tradas, surge um personagem es-
tranho e misterioso - um flautista
- que promete livrar Hamelin dos
ratos mediante o pagamento de
certa soma em dinheiro. Ele cumpre
sua promessa, mas quando volta para
receber seu pagamento, é ridiculari-
zado e enganado pelas autoridades.
O Flautista decide entdo vingar-se
de Hamelin, tirando da cidade o seu

bem mais precioso.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 3 anos
« Limite: 20 participantes

« Inscrigdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo
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dia 26 | qua | 15h
HORA DO CONTO

O Meu e o Teu

de Peter Geibler

ilustragées Almud Kunert

O jogo de palavras comeca quando
duas criangas se encontram. Uma in-
venta qualquer coisa, a outra tenta
acompanha-la. Esta é uma histéria
entre o Meu e o Teu... «O Teu rasteja
atras das portas. O Meu passeia todas
as noites...».

« Destinatdrios: pais e criancas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

llustragao: Almud Kunert

dia 27 | qui| 10.30h
EXPRESSAO PLASTICA

Vamos Fazer

Velinhas Para o Natal
Dezembro estd a chegar e o Natal
também.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 5 anos

« Limite: 15 participantes

« Inscrigbes: 96 24173 27

Espaco Zambujal
0Org.. JF Castelo
dia 27 | qui| 15h

LEITURA E ATELIE

Ler o Més de Novembro
O que significa para ti o més de No-
vembro? Fecha os olhos, imagina
e pde no papel tudo o que vés e
sentes...o cheiro do Outono, a leveza

do vento, os tons acastanhados das
folhas e frutos...O desafio é todo
teu!

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos.
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 28 | sex | 10 e 14.30h
HORA DO CONTO

O Grilo Verde

de Anténio Mota
ilustracées de Elsa Navarro
« Destinatdrios: criancas dos estabelecimentos de
ensino concelhio

« Limite: 25 participantes

« Inscricoes: 21 228 85 88

« Actividade inserida no programa do Ano
Europeu para o Didlogo Intercultural.

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 28 | sex | 15h
LEITURA E ATELIE

Filosofia. Pensar

E Uma Brincadeira!

A Harmonia. Tens de concordar
sempre com toda a gente? E possivel
cada um de néds pensar de forma di-
ferente e termos todos razéo? Isto da
que pensar, ndo da?!

« Destinatdrios: a partir dos 8 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 29 | sab | 15.30h
ESPECTACULO

A Festa

dos Continentes

pelo Teatro Oficina da Marioneta
Este espectaculo parte do conto O
Menino de Todas as Cores, de Luisa
Ducla Soares e é uma actividade in-
teractiva e multicultural envolvendo
um atelié onde cada crianga cons-
tréi a sua marioneta relacionada com
o tema da historia. Desta forma, ma-
nipulando as marionetas, as criangas
participam no espectaculo, valori-
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zando o conto e criando momentos
de interacgdo que tornam mais viva
a mensagem que se pretende trans-
mitir, o direito a diferenca e o respeito
pela cultura de cada povo.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos

« Actividade inserida no programa do Ano
Europeu para o Didlogo Intercultural.

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 30 | dom | 17h
DOMINGOS EM FAMILIA
Dos Joelhos

Para Baixo
um solo de Marcia Lanca

Partindo de um desenho nas-
cido no ATL da escola n.°6 de
Campo de Ourique, em que os
tracos do lapis foram apagados
pela borracha, notei que apagar
sem deixar marcas era impossivel.
Passei, depois deste episddio, um
ano a desenhar. O que fazia era se-
leccionar um momento do dia que
tivesse tido lugar num espaco es-
pecifico e desenhar os percursos
que eu e outras pessoas tinhamos
feito nesse lugar. Assim, para que
nos pudéssemos movimentar no
papel era necessédrio apagar-nos
e redesenhar-nos noutra zona da
folha. Surgiu destas experiéncias,
que inicialmente se reduziam a
transformacdo da matéria folha
noutras matérias, uma série de ac-
¢oes com homens e mulheres de
papel. Uma cidade de papel, que
toma forma lentamente.

< M/8

« Menores de 12 anos: € 1.5

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

»>18

a decorrer

:tergasequir;t;s|m14.30h
HORA DO CONTO

A Princesa Esbrenhaxa
de Margarida Castel-Branco
ilustracGes de Carla Antunes
Esta animacgao destina-se as criangas do
1.2e 2.°anodo 1.2 Ciclo e pretende pro-
mover a criatividade e a imaginagéo,
partindo do jogo visual da historia.

A Historia

da Pequena Estrela

de Rosario Algada Aratjo
ilustracGes de Catarina Franga
Esta hora do conto destina-se as
criangas do 3.° e 4.° ano e pretende
ser uma viagem onde os leitores
acompanham as aventuras, as peri-
pécias, as experiéncias e as desco-
bertas da Pequena Estrela.

« Livros recomendados pelo Plano Nacional de
Leitura;

« Destinatdrios: criangas dos estabelecimentos do
1.9 Ciclo do Ensino Basico concelhio.

« Limite: 25 participantes por sessao

« Inscricoes: 21 228 85 88

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

quartas | 10.30h
ESPACO

Aqui Brincamos Todos
« Destinatdrios: criangas até aos 6 anos
acompanhadas por um adulto

+ Dinamizacdo: CM Sesimbra e STIP/Cercizimbra
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

quartas e sextas | 10.30 e 15h
0 CONTO NO ESPACO
A Ovelhinha

que Veio Para o Jantar
de Steve Smallman

e Joelle Dreidemy

Era uma vez um lobo que recebeu a
visita inesperada de uma ovelhinha.

Mal olhou para ela planeou um bom
jantar, mas a ovelhinha sé queria ser
amiga dele...Vem descobrir o que
aconteceu.

« Destinatdrios: criancas do pré-escolar e do 1.2 e
2.2ano do 1.° Ciclo do Ensino Bdsico

« Objectivos: motivar para o livro e para a leitura

« Limite: 25 participantes por sessao

« Inscrides: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

01 'am!:u{ i

quartas e sextas | 10.30 e 15h

0 CONTO NO ESPACO

O Fantasma

das Cuecas Rotas

de Isabel Ricardo Amaral

e ilustragcées Moonz

Gostas de histérias de fantasmas?
Entdo vem conhecer um fantasma
muito especial: o Fantasma das Cue-
cas Rotas.

« Destinatdrios: criangas do 3.% e 4.2 anos

do 1.9 Ciclo do Ensino Bésico

« Objectivos: motivar para o livro e para a leitura

« Limite: 25 participantes por sessao

« Inscrices: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

quintas | 10.30h

OFICINA

Hoje Ha Festa

« Destinatdrios: criangas dos 3 a0s 6 anos e
familias

- Dinamizacdo: CM Sesimbra e STIP/Cercizimbra
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

sextas | 10.30h

ESPACO

Aqui Brincamos Todos

+ Destinatdrios: criangas até aos 3 anos e familias
+ Dinamizacdo: CM Sesimbra e STIP / Cercizimbra
Pélo de Leitura da Quinta do Conde
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» em cartaz » desporto | movimento | ar livre

Milha Urbana da Quinta do Conde

A Milha Urbana da Quinta do Conde esta de volta para a
segunda edi¢do, mais uma vez sob o lema A Correr ou
a Andar. Apés o éxito registado no ano passado, com
a participagao de mais de 400 atletas, a organizacao
decidiu manter os moldes da prova. Assim sendo, a
Milha divide-se em trés escaldes: dois competitivos
- escalao A, para concorrentes dos 10 aos 18 anos, es-
caldo B, para concorrentes com mais de 18 anos - e um
nao competitivo, denominado A Correr e a Andar, para os
restantes participantes. O percurso, que para os escaloes
de competicdo é de 1609 metros (uma milha), tem como
ponto de partida a Rua 25 de Abril e segue pela Avenida
1.° Maio até a Rotunda dos Dadores de Sangue, onde os
atletas dao a volta para terminarem onde comecaram a
prova. A prova A Correr ou a Andar é mais descontraida
e curta (1100 metros), ideal para um passeio em familia
e para o convivio entre a comunidade. A Milha est4 in- , |
tegrada nas comemoracgdes do 21.° aniversdrio do
Centro Comunitario da Quinta do Conde.

dia 8 | sab | 9.30h
OND@AVENTURA

Visita a Serra da Achada
« Informacdes: 93 998 25 96

ou loja.ondajovem@cm-sesimbra.pt

Loja Ond@Jovem de Sesimbra

dia 8 | sdb | 10h

PASSEIO PEDESTRE
Maravilhas do Cabo
Conhecer a lenda do cabo pela rota
dos dinossaurios é o objectivo deste
passeio.

« Informaces e inscrigdes:

21228 85 40 (Posto de Turismo de Sesimbra)

« Ponto de encontro: Santudrio do Cabo Espichel

> 20

dia 9 | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE
A Caminho

dos Dinossaurios

Passeio pedestre no planalto e
Santuario do Cabo Espichel, pas-
sando pelas pistas de pegadas de
Dinosséaurios, com identificacdo de
fauna e flora, interpretacdo histo-
rica e cultural do Santuario do Cabo
Espichel e pegadas de Dinossaurios.
« Preco: €9

+ Duracdo: manhd

« Grau de dificuldade: baixo

« Inscricdes: até 7 de Outubro

« Informacdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

« Ponto de encontro: Santudrio do Cabo Espichel
Org.: Vertente Natural

dia 16 | dom
Concentragao: as 9 horas, rotunda
da Junta de Freguesia da Quinta do Conde

dia 15 | sab | 9h
OND@AVENTURA
Terras do Calhariz
« Inscricdes: 21210 22 31

Loja Ond@Jovem

da Quinta do Conde

_—— Ml

=dia 16 | dom | 9.30h
BTT
Pela Mata de Sesimbra
BTT na Mata de Sesimbra passando
pela Aldeia da Piedade, Terras do
Risco e Palacio de Calhariz.
« Preco: €20
« Duragdo: manha
« Grau de dificuldade: médio/baixo
« Inscricdes: até 14 de Outubro



Foto: Vertente Natural

« Informagdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

+ Ponto de encontro: Vertente Natural, Almoinha
(consulta o mapa no nosso site)

Org.: Vertente Natural

dia 16 | dom [11h
ATLETISMO

II Milha Urbana

da Quinta do Conde

Segunda edicdo desta prova, inte-
grada nas comemoracbes do 21.°
Aniversério do Centro Comunitério
Quinta do Conde, sob o lema A Correr
ou a Andar.

« Percurso: Rua 25 de Abril, Avenida 1.° de Maio até
a Rotunda dos Dadores de Sanque, retorno pela Av.
1.0 de Maio até ao inicio da Rua 25 de Abril.

« Inscricdes (gratuitas): até 14 de Novembro
(18h)

« Informagdes: 21213 77 30

Concentracao: as 9 horas

na rotunda da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

Org.: Centro Comunitdrio da Quinta do Conde

Apoio: (M Sesimbra

dia 22| séb | 9.30h

OND@ AVENTURA
Espeleologia

na Lapa do Fumo

« Inscricdes: 93 998 25 96

ou loja.ondajovem@cm-sesimbra.pt
Loja Ond@Jovem de Sesimbra

dia 22| séb | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE
Das Bicas

aos Dinossaurios

« Preco: € 16

« Duragdo: manha

« Grau de dificuldade: médio/alto

« Inscricdes: até 21 de Outubro

+ Informacdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

« Ponto de encontro: Praia das Bicas

Org.: Vertente Natural

Foto: Vertente Natural

dia 23 | dom | 9.30h
RAPPEL

Circuito das Lapas
Actividade que inclui trés vias de
rappel, e se insere num ambiente
paisagistico Unico, onde se podem
observar vérias espécies de fauna e
flora locais.

« Preco: €18

« Duragdo: manha

- Grau de dificuldade: baixo/médio

« Inscri¢des: até 21 de Outubro

« Informagdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

« Ponto de encontro: junto ao Campo de Futebol
da Azoia

Org.: Vertente Natural

Foto: Vertente Natural

dia 29 | dom | 16h
ESPELEOLOGIA
Lapa do Médico

Cavidade ideal para o desenvolvi-
mento de técnicas de progressao
dentro de gruta. Com algumas pas-
sagens estreitas entre salas, a geo-
logia é diversa nesta gruta, passando
por zonas de espeleotemas, a ou-
tras onde os movimentos tecténicos
estdo bem latentes.

« Preco: € 16

« Duracdo: manha

« Grau de dificuldade: médio

« Inscricdes: até 27 de Outubro

« Informacdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

« Ponto de encontro: Vertente Natural, Almoinha
(consulta o mapa no nosso site)

0rg.: Vertente Natural

a decorrer

¥
ACTIVIDADE FiSICA

Mexe-te

Programa de prevencdo e terapia
contra a obesidade infantil.

« Informacdes: 93 998 24 85

(CM Sesimbra/ Sector de Desporto)
Pavilhao Municipal de Sampaio
segundas e quartas, das 18.30 as 20h
Pavilhao Municipal da Quinta
do Conde e Sociedade Musical
Sesimbrense

tercas e quintas, das 18.30 as 20h

SEMPRE A MEXER
PARA NAO ENVELHECER

Gerontomotricidade
Oficinas de Movimento
Actividade que visa a promogao da
actividade fisica através de exercicios
adaptados a terceira idade. E desen-
volvida por uma terapeuta devida-
mente habilitada.

« Informagdes: 21228 82 37

« Inscri¢des: locais da actividade

Associacao Cultural

e Desportiva da Cotovia

tercas e quintas, das 9 as 10h
Associacao de Desenvolvimento
da Quinta do Conde

quartas e sextas, das 9 as 10 e das 10.10
as 11.10h

Grupo Desportivo

e Cultural Condelll

quartas e sextas, das 11.20 as 12.20h
Pavilhao Municipal

da Quinta do Conde

segundas, tercas, quartas e quintas, das
14 as 15h

Sociedade Musical Sesimbrense
tercas e quintas, das 10.10 as 11.10 e
das 11.20 as 12.20h

Liga dos Amigos

da Lagoa de Albufeira

quartas e sextas, das 9 as 10 e das 10.10
as 11.10h
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» em cartaz » e ainda...

Sabores de Outono

Durante uma semana, varios restaurantes
do concelho vao juntar as suas ementas ha-
bituais pratos e sobremesas confeccionados
com produtos tradicionais desta estagao,
como a noz, a castanha, a magé camoesa,
a péra de Inverno, a batata-doce, a abébora
ou aroma. A Semana Gastronémica Sabores
de Outono é uma iniciativa da Camara
Municipal de Sesimbra, em conjunto com a
Associacdo de Comerciantes Industriais do
Concelho de Sesimbra — ACICS, Associagao
Comércio e Servicos do Distrito de Setubal -
ACDS e Junta de Freguesia do Castelo, e tem
como finalidade estimular a comerciali-
zagao de produtos tradicionais do campo e,
ao mesmo tempo, impulsionar o comércio
tradicional e o turismo do Concelho.

SESIMBRA'08

Sabores
‘cOutono

Semana Gastronomica

Gastronomic Week | Autumn Flavours

de 8 a 16 de Novembro
Restaurantes Aderentes

de 8 a 16 de Novembro
SEMANA GASTRONOMICA

Sabores de Outono
Durante uma semana, varios restau-
rantes do concelho véo juntar as suas
ementas habituais pratos e sobre-
mesas confeccionados com produtos
tradicionais desta estacao.

Org.: (M Sesimbra, JF Castelo, Associagao de
Comerciantes e Industriais do Concelho de Sesimbra —
ACICS e Associacdo de Comércio e Servicos do Distrito
de Settbal — Delegacdo de Sesimbra — ACSDS
Restaurantes Aderentes

dia 29 | sab [21h
Ond@Karaoke

Numa época famosa e conhecida
pelas «quentes e boas», vem festejar
0 magusto com uma sessdo de ka-
raoke na loja, com castanhas e ba-
tatas-doces para todos.

« Informaces: 93 998 25 96

ou loja.ondajovem@cm-sesimbra.pt

Loja Ond@Jovem de Sesimbra

dia 15 | sab | 9h

Passeio Todo-o-terreno

O Clube Rotta do Cabo 4x4, em par-

ceria com a Cercizimbra, vai realizar um

passeio todo-o-terreno enquadrado na

nossa magnifica regido. Além do pas-

seio, 0 evento inclui pequeno-almogo,

almoco, jantar e baile e tem como ob-

jectivo a angariacédo de fundos para

o projecto do Lar Residencial da

Cercizimbra na Quinta do Conde.

« Ponto de Encontro: sede da Cercizimbra

l « Inscrigdes e informagdes: 21 268 13 35/ 93 433
56 83 ou alvarotd>5@gmail.com

« Preco: €25

Org.: Clube Rotta do Cabo 4x4 e Cercizimbra

dia 22 | sab | 15h

dia 12| qua | das 15 as 16.30h

Ond@Profisséo de segunda a sexta | das 18 as 20h

Vem participar nesta actividade I0-
dico-pedagdgica e descobrir o que
poderas fazer no futuro.

+ Informagdes: 93 998 25 96

ou loja.ondajovem@cm-sesimbra.pt

Loja Ond@Jovem de Sesimbra
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Ond@]Jogos

Testa o0 que sabes e aprende o que
ndo sabes, num jogo inovador de
Astronomia.

Loja Ond@Jovem

da Quinta do Conde

Posto de Intervencio
em Toxicodependéncias
« Informacdes: 93 998 25 96

ou loja.ondajovem@cm-sesimbra.pt

Loja Ond@Jovem de Sesimbra



de terca a sabado | das 13 as 19h

Sudoku Mania

O sudoku vai passar pela Loja Ond@
Jovem. Aproveita para conhecé-lo!
Faceis, dificeis e impossiveis! A so-
lucdo é usares a cabeca...

« Informacdes: 93 998 25 96

ou loja.ondajovem@cm-sesimbra.pt

Loja Ond@Jovem de Sesimbra

de terca a sabado | das 13 as 19h
Desafia a Tua Mente
« Informacdes: 93 998 25 96

ou loja.ondajovem@cm-sesimbra.pt
Loja Ond@Jovem de Sesimbra

de terca a sabado | das 13 as 19h
Ond@Jogos

« Informagdes: 93 998 25 96

ou ondajovem@cm-sesimbra.pt

Loja Ond@Jovem de Sesimbra

de terca a sabado | das 13 as 19h
Ond@Net

Acede gratuitamente aos computa-
dores por um periodo de 45 minutos
ou trazer o teu portatil e usar a nossa
rede wireless.

« Informacdes: 93 998 25 96

ou loja.ondajovem@cm-sesimbra.pt

Loja Ond@Jovem de Sesimbra

de terca a sabado | das 14 as 20h
Ond@Net

Podes usar gratuitamente um dos
computadores por um periodo de 45
minutos ou traz o teu portdtil e usa a
rede wireless.

Loja Ond@jovem

da Quinta do Conde

sdbados | das 14 as 20h

ARTE PUBLICA

Livros que Viajam

Neste espaco podera ver, ler e folhear
livros e levé-los consigo sem ter de
pagar. Tem apenas o compromisso de
fazer viajar esse livro até outras maos.
Loja Pipa, Mercado Municipal

da Quinta do Conde

Org. ANIME

SEMPRE A MEXER
PARA NAO ENVELHECER

Dangas de Saldo

As dancas de saldo sdo uma forma de
expressao corporal que exige o sin-
cronismo entre o cérebro e o corpo.
Os beneficios sao unanimemente re-
conhecidos. Destaca-se o aperfei-
¢oamento da capacidade motora, a
sensacdo de bem-estar e alegria que
proporciona e a convivéncia social
saudavel que fomenta quando prati-
cada em grupo, combatendo os sen-
timentos de solidao e isolamento.

« Informacdes e inscrides: 21 228 82 37
Sociedade Musical Sesimbrense
tercas, das 10 as 11.30h

Liga dos Amigos

da Lagoa de Albufeira

quintas, das 10 as 11.30h

Grupo Desportivo

e Cultural do Condelll

sextas, das 14.30 as 16h

SEMPRE A MEXER

PARA NAO ENVELHECER
Logoterapia

Oficinas da Memoéria

Centra-se na manutencdo e desen-
volvimento das capacidades cogni-
tivas e relacionais através de exercicios
especificos. E desenvolvida por uma
psicopedagoga. Contribui para pro-
porcionar uma nova dindmica de vida
a quem ja deixou a actividade laboral.
« Informagdes: 21 228 82 37

« Inscrigdes: locais da actividade

Sociedade Musical Sesimbrense
quintas, das 9 as 10h

Associacao Cultural e Desportiva
da Cotovia

quintas, das 10 as 11h

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

tercas, das 9 as 10h

Grupo Desportivo

e Cultural do Conde Il

tercas, das 10 as 11h

Liga dos Amigos

da Lagoa de Albufeira

segundas, das 10 as 11h

Até 30 de Novembro

GASTRONOMIA
Jantar com

apresentacdo de Vinhos
Inscri¢oes abertas para jantar com
apresentacdo de vinhos José Maria
da Fonseca, em colaboracdo com o
Padaria Restaurante/Bar, no dia 5 de
Dezembro.

« Menu: Degustacdo de oito pratos e outros
tantos vinhos;

« Inscri¢des (até 30 de Novemnbro): Restaurante
Padaria, Posto de Turismo de Sesimbra ou através
do e-mail jmfcrpt@gmail.com

« Limite: 40 participantes

« Informacdes: 21228 03 81ou jmfcrpt@gmail.com
Padaria Restaurante/Bar, Sesimbra
Org.: Padaria Restaurante/Bar
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»um pormenor

Vestigio do Terramoto de 1755

o dia 1 de Novembro

de 1755, as 9.30 horas,
Sesimbra acordou com os
abalos provocados por um dos
maiores e mais devastadores
sismos de que alguma vez
houve registo, o Grande Ter-
ramoto de Lisboa, que atingiu
cerca de nove graus na escala
de Richter. A vila, localizada
a cerca de 30 quilémetros da
capital, ficou bastante dani-
ficada e guarda ainda hoje
alguns dos vestigios provo-
cados pela catastrofe. O frag-
mento de cantaria do antigo
portico gético da fachada
quatrocentista da Capela do
Espirito Santo dos Marean-
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tes é um desses testemunhos.
Durante a Visitacdo da Ordem
de Santiago, em 1553, é feita
uma descricdo pormenoriza-
da sobre a estrutura. “E de
pedraria de ponto com suas
portas de bordo fasquiadas
antigas quebradas de postigos
com aldrabas e fecho mou-
risco. O portado travesso de
pedraria quebrado, as porta
[em madeira] de castanho
novas com ferrolho e chave.
Um tabuleiro grande quebra-
do todo lavrado de lavras por
riba. Sobem a ele por cinco
degraus com seu maineis tudo
de pedraria.” O fragmento,
descoberto em 2004, durante

a reabilitacdo da Capela, tera
sido reutilizado como mate-
rial de construgdo nas obras
de reconversao realizadas de-
pois do abalo. Entre 1 e 16 de
Novembro, a peca vai fazer
parte da exposicdo O Dia em
que a Terra Tremeu - Memorias
do Grande Terramoto de 1755 na
Vila de Sesimbra, patente no
Auditério Conde de Ferreira. A
mostra pretende dar a conhe-
cer o impacto que o terramoto
teve na vila, sobretudo em
diversos monumentos, entre
eles a Igreja Matriz, a Capela
do Espirito Santo dos Marean-
tes, a Fortaleza de Santiago e
o Castelo.
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Uma memoria cada vez mais acessivel

Cémara Municipal de Se-
imbra tutela uma vasta co-
leccao de objectos/bens culturais
mdveis, de natureza e tematicas
muito diversificadas. A incorpo-
racdo sistemdtica destas pegas
no acervo, e reorganizacdo das
reservas municipais, afiguram-
-se como um desafio de grande
utilidade no plano da gestdo e,
fundamentalmente, na valori-
zacdo do patriménio cultural.
As doagoOes voluntdrias, as
recolhas efectuadas no terreno
e a investigacdo arqueoldgica,
s6 para citar alguns exemplos,
implicam a entrada de milha-
res de objectos no acervo do
museu. Muitas destas recolhas

chegam a ser situagdes de
salvamento, nomeadamente
ao nivel dos objectos de cariz
etnogréafico, maioritariamente
associados as antigas artes de
pesca, que de outra forma se
perderiam para sempre.

Como s se gere aquilo que
se conhece, o controlo de infor-
magcao tao diversificada coloca,
naturalmente, algumas dificul-
dades, cuja resolugdo passa pela
implementacdo de um sistema
de informagao agil e eficaz, neste
caso com recurso a aplicagdo In
Arte Plus. A utilizacdo de uma
Unica base de dados cumpre o
objectivo e necessidade de se
proceder a uma normalizacdo,

sob pena de ndo se conseguir pes-
quisar e recuperar a informacao.
Este inventério, na complexidade
da sua estruturagao, pretende
ser uma ferramenta simples, de
gestao interna do museu e, num
futuro préximo, de valorizagdodo
patriménio. Em que medida? Pre-
tende-se que futuramente todo
0 acervo afecto a0 museu muni-
cipal possa ser acedido via inter-
net, onde qualquer investigador,
estudante ou simplesmente
curioso poderd pesquisar tudo
sobre qualquer objecto/coleccao
afecto ao museu, seja ele arqueo-
légico, etnografico, numismati-
co, artistico, osteoldgico ou até
mesmo imaterial.
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A pesca das Albacoras

Aalbacora € uma das espé-
cies dos “peixes escombri-
formes” que se diferencia do
atum, propriamente dito, pela
sua barbatana peitoral muito
comprida, nunca atingindo
também a sua dimensao.

E um peixe migrador, que se
desloca periodicamente entre
grandes distancias. O seu corpo
é alongado e fusiforme, com
cor de um azul anegrado, no
dorso, que vai esmaecendo até
ao branco prateado do ventre.

Aquelas que habitualmente
eram pescadas pelas barcas
de Sesimbra tinham um ta-
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manho a volta de sessenta
centimetros, e um peso médio
de 4,5 a 5,5 quilos. Por vezes
também se apanhavam exem-
plares bastante maiores, que
chegavam a pesar mais de 10
quilos.

Desde sempre que a captura
dos tunideos, em toda a sua
variedade, fol uma das mais
importantes praticas piscaté-
rias na nossa terra onde, ja no
século XVI, existiam almadra-
vas ou armagoes para o atum,
peixe que era conservado pelo
sal e exportado para longes
terras.

ANTONIO REIS MARQUES

E, até um passado recente,
a apanha das albacoras repre-
sentava ainda uma das rique-
zas de Sesimbra.

Era assim por estas altu-
ras do ano, entre Qutubro e
Novembro, que as albacoras
apareciam em grandes cardu-
mes, perto da nossa costa
onde, por vezes, se manti-
nham até meados de Janeiro
ou Fevereiro.

A noticia da sua chegada
que, com maior ou menor
abundancia e permanéncia
se repetia ciclicamente, soava
como uma manifestacdo de



Era assim por estas alturas do ano, entre Outu-
bro e Novembro, que as albacoras apareciam em

grandes cardumes, perto da nossa costa onde,
por vezes, se mantinham até meados de Janeiro

ou Fevereiro.

regozijo entre os pescadores
da pesca do anzol, por ser
prenuncio de pescarias quase
sempre geradoras de bons
rendimentos.

E as barcas da nossa frota,
em numero de algumas deze-
nas, levando a bordo caixas
de sardinha, que servia de
engodo e isco, faziam-se ao
mar rumando a sudoeste ou
a oeste do Cabo Espichel até
aos locais que os pescado-
res bem conheciam, dadas
as suas constantes buscas de
bons pesqueiros.

L4 chegados, davam inicio
a um conjunto de pequenos
actos, proéprios da pesca para
cada espécie, que representa-
vam o corolario duma sabedo-
ria acumulada e apurada ao
longo de geragoes.

No caso das albacoras, pu-
nham a barca em andamento
reduzido e um pescador, sen-
tado na proa, lancava ao mar,
a espagos regulares, uma sar-
dinha que as ia engodando.

Atraidas pelo engodo apro-
ximavam-se cada vez mais da
embarcacao, até serem vistas
mesmo junto a borda.

Era chegada a altura de se-
rem utilizados os aparelhos
de linhas e anzdis que, nesta

pesca, eram constituidos por
canas da india ou varas de eu-
calipto, onde se amarravam os
fios de nylon, da extremidade
dos quais calam sobre a dgua
os anzbis iscados, que iam
correndo ao longo dos bordos
da barca da proa para a ré.

As albacoras atiravam-se
a isca, ficando presas nos
anzdéis, dos quais tinham sido
previamente cortadas as res-
pectivas barbelas, o que facili-
tava serem desferradas pelos
pescadores que, num gesto
rapido e vigoroso, as faziam
cair no convés. E conhecida
a preferéncia das albacoras
pela sardinha, embora a sua
extraordindria voracidade a
faca lancar-se sobre qualquer
tipo de isca, seja natural ou
artificial, circunstancia que,
segundo os pescadores, facili-
ta muito a sua captura.

A propoésito, lembramo-nos
de ter ouvido ao Emilio Cor-
reia Pinto, popularmente co-
nhecido por “Mil Homens”, e
hoje o Unico sobrevivente de
um famoso grupo de quatro
irmdos pescadores, membros
da familia dos “Ratinhos”, que
em dias de grande abundan-
cia, onde pescavam mais de
1000 exemplares, depois de es-

gotada a sardinha, chegavam
ao ponto de envolver os anzdis
com cascas de laranja, com
um pedaco de papel ou com
qualquer outra coisa que tives-
sem a mao, na certeza de que
0s peixes se atiravam impetuo-
samente sobre a “isca”.

E cabe aqui recordar que
foram exactamente “Os Rati-
nhos” uma das grandes refe-
réncias dos antigos pescado-
res sesimbrenses, que num
s6 dia de safra conseguiram o
extraordinario feito de pesca-
rem 2.100 albacoras, o maior
lanco do historial da pesca
das barcas do alto.

Com a barca carregada, apés
uma longa e dura jornada de
trabalho, regressavam a baia,
onde depois procediam a des-
carga do pescado até ao local
onde se fazia a lota.

E entdo, era digno de se ver
aquele singular espectéiculo
da exposicao das albacoras,
alinhadas na areia da praia,
quando as marés o permitiam,
ou estendidas sobre o alcatrdo
do Largo da Marinha, aguar-
dando a chegada dos licitantes
que disputavam avidamente
a sua compra, antevendo os
bons negbcios que aqueles
peixes proporcionavam.

Porque delas se fazia uma
apreciada conserva, todas as
albacoras vendidas na nossa
lota eram destinadas a fabri-
cas de conservas de peixe, do
norte ao sul do pais, incluindo
as de Sesimbra, que no merca-
do interno a comercializavam
com o rétulo de similares de
atum e, na exportacdo, com a
designagado internacional de
“Thon Blanc”.
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O Escondidinho

Escondidinho é um dos

restaurantes mais anti-
gos e conhecidos de Sesim-
bra. Deve o nome ao facto de
ter iniciado a sua actividade
numa cave situada num local
mais resguardado, em que o
proprietario era conhecido
por Manuel do Escondidi-
nho. A actual geréncia estd
a frente do estabelecimen-
to desde 2006, mantendo, no
entanto, os valores originais
“por exigéncia dos clientes
genuinos”.

O restaurante tem duas
salas com lotacdo para 150
pessoas. As especialidades da
casa sdo a Caldeirada a Pes-
cador, o Arroz de Tamboril,
o Espadarte a Pescador e a
Carne de Porco a Zimbra.
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Espadarte a Pescador

Ingredientes (1 pessoa): 400 gr. de espa-
darte, 6 colheres de sopa de azeite, sal gb, 50
qr. de manteiga, 2 cebolas, 1 fatia de presunto,
13 rodelas de batatas, 1 tomate, meio pimento,
1.dI de vinho branco.

Confecgao: Frita-se o espadarte partido ao
meio no azeite, temperado s6 com sal. Depois
de bem tostado, junta-se o vinho branco,
um pouco de manteiga e a cebolada pré-con-
feccionada (€ feito o refogado a parte com
0 tomate, a cebola e o pimento). Deixa-se
cozinhar mais um pouco.

Entretanto, fritam-se as batatas as rodelas

bem finas, para que apresentem um aspecto
empolado.

Emprata-se numa frigideira em /nox, colocando
0 espadarte no centro com a fatia do presunto
entre as duas partes do peixe (tipo sandwich).
Por cima coloca-se o molho de cebolada. As
batatas sdo dispostas a volta do espadarte.

Vai novamente ao lume até ferver, aspecto
que deve ser conservado na hora de servir.
Polvilha-se com coentros picados e estd pronto
a servir.

Modo de Pagamento: Multibanco e Visa
Folga: Nao tem
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» sabores da nossa terra

P

Queijo Fresco de Azoia

Oqueijo da Azoia é produ-
zido com leite de ovelhas,
cujo alimento provém da flora
que cresce nas pastagens entre
a aldeia da Azoia e o Cabo
Espichel. Bagas de zimbro e
de aroeira, orégdo, malmequer
e outras espécies existentes
nesta zona permitem que os
animais produzam um leite

de qualidade para o fabrico _,-"“;“

de queijo fresco, aman-
teigado e requeijao. ,j
O processo de pro-
ducao do queijo
da Azoia pode de- °
morar até cinco
horas. A primeira
fase é a ordenha
daovelha,executada
de forma manual ou
mecanicamente.

De seguida, o leite passa por
um processo de pasteuriza-
cdo, sendo aquecido até 72°,
e deixado arrefecer a tempe-
ratura ambiente até aos 30°.
Apbs o arrefecimento junta-
-se o coalho e deixa-se a mis-

tura descansar durante cerca
de uma hora.

Ao fim deste tempo, a pasta
é partida em varios peda-
¢os, que sdo envolvidos num
pano, e pressionados com
as maos, com o objectivo de
separar o Soro.

O resultado desta divisdo é

o queijo, que é colocado nas

formas e esta pronto a ser
consumido. O soro é apro-
veitado para fazer o re-
queijdo, através de um
processo de fervura.
Tanto o queijo
como o requeijao
podem ser adquiri-
 dos nos mercados
© municipais, em esta-
belecimentos comer-
ciais e nos restaurantes.
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» favoritos

» livraria municipal

JOSE ARSENIO
CABO ESPICHEL

Coleccao Patrimonios

Depois da viagem pelo quo-
tidiano da vila e pelo me-
dieval Castelo de Sesimbra, a
objectiva do fotografo José Ar-
sénio rumou ao Santuario do
Cabo Espichel, um dos locais
mais emblematicos do conce-
lho, tanto pela sua riqueza
natural como pa-
trimonial. A
Ermida da Me-
moéria, a Igreja,
a Mae d'Agua, as
rochas calcarias, os
vestigios do forte e a
arqueologia sdo alguns
dos aspectos registados
na terceira publicagao
bilingue - portugués e
inglés - da coleccdo Patri-

ménios, lancada no inicio de
Outubro. O principal objectivo
de José Arsénio fol captar em
cada fotografia dois elementos
que tornam o Santudrio num
local impar: os tons quentes

dos edificios e a “agressividade”
geogréafica.

O projecto Patriménios, que
pretende divulgar aspectos cul-
turais e paisagisticos do con-
celho através da fotografia,
teve inicio em 2006
com a edicdo Vila de
Sesimbra. No ano
+ passado, foi a
. vez do Castelo
, de Sesimbra
ser captado
pelo reco-
nhecido
fotégrafo
sesimbrense.

Ficha técnica

Autor: José Arsénio

Edicdo: Cémara Municipal de Sesimbra
Data de Edicdo: Outubro de 2008
Preco de capa: 3 euros

Esta publicacdo encontra-se a venda no Posto de
Turismo, Centro de Documentacdo Rafael Monteiro e
Biblioteca Municipal de Sesimbra
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» um livro

A Escrava

de Coérdova
ALBERTO S. SANTOS

» um filme

Gata em Telhado

de Zinco Quente
RICHARD BROOKS

» um disco

Live in Your Head
DON ROSS

» um site
Ciéncia Viva
WWwWw.cienciaviva.pt

Este romance segue a vida de
Ouroana, uma jovem crista em
demanda pela liberdade e pelo
seu lugar especial no mundo.
Confrontada com as adversida-
des do tempo em que lhe foi
concedido viver, e em nome do
coracdo, a jovem terd de ques-
tionar a educacao, as convicgoes
e a fé que sempre orientaram

O filme deste més serve de homena-
gem a um dos melhores actores de
sempre da 7.2 arte, Paul Newman,
que faleceu recentemente. As
emocoes cruas e didlogo forte do
vencedor do Pulitzer em 1955,
Tennessee Williams, cujas ferozes
interpretacdes e banda sonora a
transformaram logo num sucesso
de bilheteira. Paul Newman ganhou

Live in Your Head é uma colec-
cao de algumas das melhores
gravacoes ao vivo de Don Ross.
O virtuoso guitarrista canadiano
apresenta um conjunto de temas,
ora a solo, ora acompanhado por
outros talentosos musicos do seu
pais de origem, que fazem uma
retrospectiva da sua longa car-
reira. Num estilo por vezes arris-

A Ciéncia Viva é uma unidade do
Ministério da Ciéncia e da Tecno-
logia que tem como missao a pro-
mogado da cultura cientifica e tec-
nolégica junto da populagdo por-
tuguesa. Este site da a conhecer os
varios Centros de Ciéncia Viva dis-
tribuidos pelo territério nacional,
como o Planetario Calouste Gul-
benkian ou o Pavilhao do Conheci-

a sua existéncia. Uma histéria
de busca de felicidade que tem
lugar nos séculos X e XI. Uma
obra com rigor histérico que nos
dé a conhecer o dngulo mais bri-
lhante, mas também o mais duro
e cruel, da civilizacdo mugulma-
na do Al-Andalus. Este livro estd
disponivel para empréstimo na
Biblioteca Municipal.

a sua primeira nomeagao para um
Oscar pela sua interpretacio cheia
de nuances de Brick, o perturbado
antigo herdi de desporto. Uma per-
sonagem vivida de paixdo e lealda-
de. Este filme esta disponivel para
visionamento na Biblioteca Munici-
pal.

cado tal é o nivel de improvisa-
¢ao e originalidade que imprime
as suas actuacgoes, este album é
uma auténtica "montanha russa"
de emocdes e uma 6ptima com-
panhia para quem gosta de viajar
ao som das seis cordas.

mento.Projectos,concursos, forma-
coes, feiras, féruns e muitas outras
iniciativas sao aqui divulgadas e
dissecadas ao pormenor. Destaque
para a realizacgdo, nos dias 22 e 23
de Novembro, de mais uma edi¢cdo
do Férum Ciéncia Viva na FIL -
Parque das Nagoes, em Lisboa, que
assinala o inicio da Semana da
Ciéncia e da Tecnologia.
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Uma manha no Castelo Medieval

éculo XV, Castelo de Sesim-

bra. O dia amanhece sola-
rengo e a azafama ja se faz
sentir na vila, localizada dentro
das muralhas. Na principal
praga, em frente a Igreja de
Nossa Senhora da Consolacao,
decorre a habitual feira. As car-
rogas de cereais dirigem-se para
o celeiro comunitério, situado
junto a Porta do Sol, no lado
Nascente. No exterior nascen-
te, um grupo de trabalhadores
repara a muralha, que devido
a sua importancia defensiva
exige constantes cuidados. Na
Alcécova, a residéncia do alcai-
de, os subditos realizam tarefas
dirias: carregar palha e lenha
ou transportar pipas de vinho.
Todos estes pormenores, que
se encontram registados em
publicacdes e estudos sobre
o Castelo de Sesimbra foram
transpostos com grande rigor
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para uma ilustragdo a carvao,
tinta-da-china e aguarela, com
2x%1,40 metros, que recria uma
manha no Castelo, e para uma
maqueta, construida a escala
de 1/200. Estas obras fazem
parte da exposicao da Torre
Nova, recentemente inaugura-
da. Os visitantes podem, assim,
conhecer melhor o quotidiano
da fortificagdo, quando a vila
ainda se situava dentro das
suas muralhas. A autora da
ilustracao, Rita Castro, baseou-
-se em varias fontes, entre elas
dados arqueolégicos publica-
dos no livro Sesimbra Monu-

mental e Artistica, imagens do
Livros das Fortalezas, de Duar-
te D’Armas, de 1510, e levanta-
mentos cartograficos, que lhe
deram uma percepgdo mais
apurada da topografia do ter-
reno. No que toca a maqueta,
a escultora Teresa Mateus uti-
lizou diversos materiais, desde
o gesso, para as muralhas, a
madeira, para criar os troncos
das arvores, e a pedra e areias,
para o chdo. E uma forma
apelativa de dar a conhecer
o monumento, que vai, certa-
mente, prender a maioria dos
visitantes.



v - duedquiz
5N oomeny
ViV vVvVvyvyy vVvvyvyyvy v [ sy
vy ouompeiquiz
vVVvy vVvVvyvyy VVvVvvVvyYVYyYy vVvvvyvyy v I
4444444444444444-
VY vVVvVvyYy
vVVvYy VVvVvVyVYVYY vVVvvYy VVVYy VYV VY vVVvVvVYVvyyvy
vVvVvVvyy
0€ 6T 8T LT 9T ST #T €T T LT 0T 6L 8L LL 9L SL ¥L €L TL LL OL 6 8 L 9 S ¥ € T 1
wop qes xS Inb enb 131 b3s wop qes xas nb enb 13} bas wop qes x3s nb enb 13} 63s wop ges xas b enb 13} Bas wop %mE

S9051s0dXa 9 seId]

v vVY v vV
v
VVvVvVvVvVvVyVYyY VVVYVYyY vVvVvVvvVvVvVyYvY vVvvvyy v
vVVvyy vVVvyyY vVVvvy vVVvyy
v v v v v v v v
vV v v v
v v v v

0€ 6T 8T LT 9T ST ¥T €T TT LT 0T 6L 8L ZL 9L SL ¥L €L € LL OL 6 8 L 9 S Vv € T 1
wop qes Xxas Inb enb J3) bas wop qes xes b enb 43y bas wop ges xas inb enb 43y B3s wop ges xes nb enb ey b3s wop qges

33«



» contactos Uteis

ESERVICOS MUNICIPAILS
Camara Municipal de Sesimbra
(Geral)

Rua da Repuiblica, 3

2970-741 Sesimbra

Tel.: 212288500

E-mail: gip@cm-sesimbra.pt

Site: www.cm-sesimbra.pt

Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Linha Verde (Reclamacdes)
800228350

Assembleia Municipal de Sesimbra
Rua Almirante Sande de Vasconcelos, n.0 2
—2970-710 Sesimbra

Tel: 212288551

Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Gabinete Municipal

da Quinta do Conde
Edificio do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel: 212109470

Hordrio de atendimento
das9as 12 e das 14 as 16.30h

Posto de Turismo

Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 212288540

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
INVERNO

de1/10a31/5, das 9as 12.30h
edas 1435 17.30h (todos os dias)
VERAO

de 1/6.a30/9, das9as 20h
(todos os dias)

Sector de Cultura e Museus
Avenida da Liberdade, n.0 55 - 1. Dt2
2970-635 Sesimbra

Tel.: 212288206

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Niicleo do Museu do Mar
Largo Luis de Camdes

2970-668 Sesimbra

Tel: 212288236

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

>34

Ntdeo de Arqueologia

(astelo de Sesimbra — 2970 Sesimbra
Tel.: 2126807 46

E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

De Junho a Setembro, das 9.30 as 13
e das 14.30 as 18h (todos os dias)
Restantes meses, das 9.30 as 13h
edas 1430 a5 17.30h

Centro de Documentacdo
Rafael Monteiro

(astelo de Sesimbra

2970 Sesimbra

Tel.: 2126807 46

E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

das 9.30s 13 e das 14 .85 17.30h
(todos os dias)

Capela do Espirito Santo
dos Mareantes

Rua Candido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra
Tel:212231134

E-mail:
museu@cm-sesimbra.pt
Horrio de funcionamento
de terca a domingo, das 14.30 35 19.30
edas21a523.30

Encerra as sequndas-feiras

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel: 212288715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Hordrio da bilheteira

tercas, das 18 as 21h; quartas e sextas,
das 18 as 22h; quintas, das 15 as 21h;
sdbados, das 15 as 22h; domingos,

das 145 18h

Informagdes e Reservas: 21228 87 15

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel: 212288588

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sdbado, das 10 as 18h

Pélo de Leitura

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel:212101022

E-mail: plgc@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
deterca a sexta, das 9.30as 12.30
edas 145 17.30h

Encerra sequnda de manhd
Hordrio da tarde: das 14 .35 1730h

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378,

Edificio Casa do Mar, 1.0

2970-643 Sesimbra

Tel: 212288671

E-mail: daf_damgd@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
das9.30as 12 e das 14.30as 17h

Loja Ond@Jovem

(Sesimbra)

Rua Heliodoro Salgado, n.2 2

2970-760 Sesimbra

Tel193 998 2596

E-mail: onda_jovem@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

de terca a sabado, das 13 as 19h

Loja Ond@Jovem

(Quinta do Conde)

Av. Norton de Matos,

Cova dos Vidros

2975-312 Quinta do Conde

Tel: 212102231

E-mail:
onda_jovem_qdc@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

de terca a sabado, das 14 as 20h

Centro de Recursos Educativos
Avenida Jodo Paulo

Edificio Mar e Serra, Bloco G, r/c Esq.o,
Santana — 2970-649 Sesimbra

Tel: 212681591

E-mail: cre@sesimbra-edu.net

Hordrio de atendimento

das 9 as 12.30 e das 14 as 17.30h

Espaco Solidario

Redinto do Mercado Municipal
da Quinta do Conde, Ij. 14
Tel: 212102649

Hordrio de atendimento
deterca a sexta, das 9 a5 1230
edas 145 17.30h

Espaco Cidadania

Redinto do Mercado Municipal
da Quinta do Conde, Ij. 21/22
Tel: 212109500

Hordrio de atendimento
segundas, das 13.30as 19.30h
deterca a sexta, das 9 a5 1230
edas 145 17.30h

UNIVA

(Unidade de Insercdo na Vida Activa)
Forpescas de Sesimbra

Tel./Fax: 212281027

E-mail: univa@cm-sesimbra pt

Hordrio de funcionamento:

sequndas e quartas das 14.30as 17.30h
terqas, quintas e sextas das 9.30as 1230 e
das 14.30 85 17.30h

Espaco Zambujal

Estrada Nacional 379, Zambujal,
2970 Sesimbra

Tel.: 210870845 0u96 2417327
E-mail: espacozambujal@jf-castelopt
Site: www.espaco-zambujal blospot.com
Hordrio de funcionamento:

segunda a sabado, dos 10.30as 1230 e
das 145 18.30h

Parque de Campismo Municipal
Forte do Cavalo
Tel.: 212288508

Pavilhao Desportivo Municipal
de Sampaio
Tel: 212686408

Pavilhao Desportivo Municipal
da Quinta do Conde
Tel: 939534433

JUNTAS DE FREGUESIA

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antdnio Pereira

de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel: 212689210

E-mail: geral@jf-castelopt

Site: wwwjf-castelopt

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel: 212108370

E-mail: jfquintadoconde@netvisaopt
Site: www.quintadoconde.eu



Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitdo Leitdo, .2 4

2970-725 Sesimbra

Tel.: 2122884103

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: wwwjf-santiago.pt

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 210991105

Férum da Quinta do Conde
Tel.: 96 760 16 34

Jornal de Sesimbra
Tel.: 212289200

Noticias da Zona
Tel.: 2108797 90

Nova Morada
Tel.: 212443798

0 Condense
Tel.: 2108644 55

0 Sesimbrense
Tel: 212233133

Sesimbra FM
Tel.: 212289200

Raio de Luz
Tel.: 21268 15 54

EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

PIQUETE DE SESIMBRA

Tel.: 212288450

PIQUETE DA QUINTA DO CONDE
Tel.: 212106174

Cruz Vermelha Portuguesa
QUINTA DO CONDE
Tel.: 212100212

GNR

SESIMBRA — Tel.: 21228 95 10
ALFARIM —Tel.: 21 268 88 10
QUINTA DO CONDE

Tel.: 2121007 18

Policia Maritima
Tel.: 212280778

Centros de Satide de Sesimbra
SESIMBRA — Tel.: 21 228 96 00
SANTANA —Tel.: 21 268 92 80
QUINTA DO CONDE

Tel.: 2121024 21

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 212940294

Farméacias

SESIMBRA (LOPES)

Tel.: 212233028

SESIMBRA (LEAO)

Tel.: 212288078

SANTANA (BEARITA)

Tel.: 212688370

COTOVIA —Tel.: 21 268 16 85
ALFARIM —Tel.: 21 268 85 47
QUINTA DO CONDE (RODRIGUES PATA)
Tel.: 21210 80 50

QUINTA DO CONDE (BIO-LATINA)
Tel: 212109113

QUINTA DO CONDE

Tel.: 2121137 28/9

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (gratis)

Comissao de Proteccdo de Criancas
e Jovens do Concelho de Sesimbra
(CPQJ)

Tel.: 2126873 45

E-mail: cpgsesimbra@gmail.com

Proteccdo Civil (CMS)
Tel.: 212280521

Piquete de Aguas (CMS)
SESIMBRA — Tel.: 21223 23 21
QUINTA DO CONDE

Tel.: 212109506

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

PT (avarias)
Tel.: 16200

sesimbra é um postal!

Nesta rubrica mostramos a beleza de Sesimbra através do
olhar e da criatividade dos que gostam desta terra.

Assim, a Cdmara Municipal de Sesimbra (CMS) convida-o
a enviar propostas de imagem para o postal que é distri-
buido nesta Agenda.

Mensalmente em cada edi¢do serd publicada uma pro-
posta previamente seleccionada pelo Gabinete de Infor-
macao e Relacdes Publicas da CMS.

O tema dos trabalhos deve reflectir a valorizacao e a di-
vulgacao do concelho de Sesimbra numa das seguintes
vertentes:

+ Turismo

« Patrimonio histérico

« Patrimonio natural

« Actividades tradicionais

« Actividades culturais, desportivas e/ou de lazer

Sao admitidos trabalhos de:

« Fotografia (preto e branco ou cores);
- Fotografia digital;

« Pintura;

« llustragdo;

+ llustragdo digital.

Os trabalhos em digital devem ser entregues em suporte
informatico, com as medidas 201x127mm, a 300 dpi, gra-
vados em formato .tif ou ,jpg.

Os trabalhos em suporte de papel devem ser entregues
no formato maximo A4 e formato minimo 201x127mm
(excepto slides) e serao digitalizados pelo GIRP/CMS.

O GIRP/CMS poderéa efectuar reenquadramentos para
ajustar o trabalho ao formato do postal (195x124mm ao
baixo ou ao alto).

Os trabalhos devem ser enviados para:

Agenda Sesimbr’Acontece

GIRP/Camara Municipal de Sesimbra

Avenida da Liberdade, n.c 7

2970-635 Sesimbra

e terdo de incluir obrigatoriamente as seguintes infor-
magoes:

+ Nome, idade, morada completa, telefone e e-mail do(s)
autor(es);

« Legenda/titulo da imagem;

« Técnica usada no trabalho (fotografia, pintura, ilus-
tracdo, etc...)

+ Declaragdo assinada pelo(s) autor(es) autorizando a
Camara Municipal de Sesimbra a reproduzir o seu trabalho
para os fins que julgar necessarios.

A seleccdo dos trabalhos baseia-se nos seguintes cri-
térios:

- respeitar o tema;

- originalidade e criatividade;

- garantia de qualidade de reprodugéo.

Os autores dos trabalhos seleccionados recebem uma
oferta de interesse cultural e de valor simbdlico (por
edicao) e um certificado de participacao.
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AT
Envie o seu nome e morada para o e-mail sesimbracontece@cm-sesimbra.pt N :LTI‘ 1(
para o telefone 21 228 85 90 ou registe-se em WWW.cm-sesimbra.pt éu
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