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F Y il
primeiras linhas

Cultura e patrimonio de maos dadas

O inicio da publicacdo da agenda Sesimbr’Acontece, ha exactamente

trés anos, assinalou o arranque de uma nova dinamica cultural no
municipio, caracterizada por uma programacao ligada a histéria

e ao patriménio. As Conversas e Concertos na Capela, as Jornadas
Medievais, as Noites de Verdo no Patriménio, os especticulos na

Fortaleza de Santiago, as recria¢Oes da antiga lota de Sesimbra, do

Natal Medieval e do Natal Renascentista e, mais recentemente, as

Jornadas Etnograficas do Cabo Espichel e a Temporada de Musica

da Casa de Opera sdo exemplos de um conjunto de propostas que

tém tido uma excelente aceitagdo por parte do publico, ndo s6 do

concelho mas de outros pontos do pais.

Para além de garantir uma grande afluéncia, este tipo de programa,

pelas suas caracteristicas e enquadramento,

contribui para aproximar os cidadaos da Este tipo de programa contribui
cultura, estreitar a ligacdo a vida e a histéria do | [ElElElsodyrlgedlEl
concelho e incentivar o surgimento de novos da cultura, estreitar a ligagao

projectos culturais a nivel local. Consideramos | A GRS IEEIERE e e
e incentivar o surgimento

que sdo razdes mais do que suficientes para
de novos projectos culturais.

continuar a seguir esta linha de actuagao, cujos
bons resultados estao, mais uma vez, a ser comprovados pelos
espectaculos da Temporada de Musica da Casa de Opera, que se
iniciaram em Marco e se prolongam até 20 de Abril.

Neste més em que se comemoram os 35 anos da revolugao
dos cravos desejo que Abril reforce os valores da liberdade,
solidariedade e democracia.

Felicia Costa | Vereadora dos Pelouros do Turismo e Cultura
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tome nota

Eu “Not” Pessoa

A vida e obra de Fernando
Pessoa e dos seus heterd-
nimos serviram de inspira-
¢do para o espectaculo de
danca Eu “Not” Pessoa, da
Companhia de Danga de
Almada. A frase I know not
what tomorrow will bring, a
ultima escrita por Pessoa,
é o ponto de partida para
explorar as suas quatro
personalidades, hébitos,
discursos politicos, a cons-
trucao de frases, quadras e
poemas, o vicio pela bebi-
da, o namoro com Ofélia e
a sua morte. Cada um des-
tes momentos sera retra-
tado na coreografia que
ganhara vida no Cinetea-
tro Municipal Jodo Mota.

Madredeus

Metafonia é um duplo CD
editado independentemen-
te por Pedro Ayres Maga-
lhaes e Carlos Maria Trin-
dade. A renovada formacao
dos Madredeus pretendeu
inventar uma nova con-
cepcdo de musica cantada
em portugués para gran-
des espectaculos, inspira-
da na diversa tradicao das
suas préprias composicoes
e nos arranjos da musi-
ca popular da Europa, da
Africa Ocidental e do Bra-
sil. O novo CD serve de ba-
se a este espectaculo que
decorre no Cineteatro Mu-
nicipal Joao Mota.

Recital de Violino
O violinista Bruno Montei-
ro apresenta-se pela pri-
meira vez em Sesimbra,
com um recital de violino
denominado Virtuosismo a
Solo. Na primeira meta-
de deste concerto, pode-
remos escutar a 2.* Partita
de Johann Sebastian Bach,
uma das mais conhecidas
do compositor, que con-
tém, entre outras, a famo-
sa Chaconne. A segunda
parte serd inteiramen-
te dedicada a dois virtu-
osos violinistas/compo-
sitores: Eugéne Ysaye e
Fritz Kreisler. De Ysaye,
serd interpretada a 2.2
Sonata Obsession, baseada
em motivos de Bach. De
Kreisler, o célebre Recita-
tico e Scherzo Caprice Op.6.
Um concerto a nao perder,
na Capela do Espirito San-
to dos Mareantes.

-
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Encontro

com autores
«A crianca leva a colher
ao prato, e do prato a bo-
ca varias vezes, tentando
constatar a veracidade da
histéria que a mae lhe re-
vela: os legumes falam. A
crian¢a ndo os ouve.. A
mae explica: falavam, an-
tes de serem passados pela
bruxa da varinha magica».
Este apontamento é ape-
nas um dos muitos que
Eugénio Roda e o ilustrador
Gémeo Luis propéem na
histéria Ssschlep para con-
vencer as criangas a come-
rem a sopa. No dia 18, os
autores reunem-se com
criangas dos 9 aos 12 anos,
a partir das 15 horas, e com
pais, professores e anima-
dores, as 16.45 horas, na
Sala Polivalente da Biblio-
teca Municipal, para apre-
sentar os beneficios da so-
pa e dar dicas sobre a me-
lhor forma de persuadir
criangas teimosas a come-
rem este prato essencial ao
desenvolvimento e saude
das pessoas.

A Flauta Magica
O Principe Tamino apai-
xona-se pela Princesa Ta-
mina, que se encontra pri-
sioneira do sequestrador
Sarastro. Para a libertar,
com a ajuda do seu amigo
Papageno, o Principe tera
de superar um conjunto
de peripécias que vdo por
a prova a sua coragem e
lhe permitirdo libertar-se
dos medos que o acom-
panhavam desde peque-
no. Integrado na Tempora-
da de Musica da Casa de
Opera do Cabo Espichel,
este espectaculo abre as
portas da grande musica
classica aos mais peque-
nos, mas sobretudo convi-
da-os a fazer aquilo de
que eles mais gostam: di-
vertir-se.

dias 19 e 20

Ary dos Santos

25 Anos

Ary dos Santos 25 Anos é
um concerto de homena-
gem ao grande poeta da

musica contempordnea
portuguesa, Ary dos San-
tos. Este espectaculo assi-
nala as comemoracgoes do
25 de Abril em Sesimbra e
é um tributo do Quinteto
Jazz de Lisboa. No concerto
serao recriadas as cancoes
mais marcantes da sua
obra como Os Putos, Lisboa
Menina e Moga, O Homem
das Castanhas, Cavalo a Sol-
ta ou Um Homem na Cidade.
A partir das 21.30 horas,
no Cineteatro Municipal
Joao Mota, com entrada
gratuita.



» em cartaz » musica | teatro | danca

Opera regressa
a Sesimbra

La Serva Padrona (A Criada Patroa), de
G.B. Pergolesi, é uma divertida Opera
Buffa, originalmente apresentada como
intermezzo entre actos de uma Opera
Longa. Em termos musicais, é frequente-
mente vista como a pega representativa
da transicdo do Periodo Barroco para o
Periodo Classico. A obra de Pergolesi
conheceu um percurso de sucesso por
toda a Europa, apés a sua estreia. Ao
longo do tempo tem sido muito apre-
ciada pelo publico, o que se deve, em
grande parte, aos seus personagens: a
astuta criada, o patrao envelhecido e o
tipico “criado mudo”. Destaque para o
facto de ser a primeira Opera realizada
na vila de Sesimbra. Um espectaculo a

nao perder.

dia 18 | sab | 22h

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

dia 3 | sex| 22h

Recital Promenade
Arias Famosas de Opera
Manuel Pedro Nunes (baritono)

Paule Grimaldi (piano)

Igreja de Nossa Senhora
da Consolagao do Castelo

dia 4 |sab | 17h

Final do Concurso

de Karaoke

Vem ver os finalistas das duas elimi-
natdrias de Karaoke da Ond@Jovem
2009.

Loja Ond@Jovem da Quinta do Conde

> 6

dia 4 | sdb | 21.30h

Eu “Not” Pessoa

pela Companhia

de Danga de Almada

A coreografia é uma viagem por al-
guns momentos do percurso de
vida de Fernando Pessoa e trés dos
seus heterénimos: caminhadas pelo
Chiado, discursos politicos, cons-
trugao de frases, quadras e poemas,
vicio pela bebida, o namoro com
Ofélia e, por fim, a sua morte.

- M/12

- Bilhete: € 7.5%

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 10 | sex | 21.30h

Madredeus

& A Banda Césmica
apresenta Metafonia

Metafonia é um duplo CD editado
por Pedro Ayres Magalhdes e Carlos
Maria Trindade onde se inventa uma
nova concepgdo de musica cantada
em portugués para grandes especta-
culos, inspirada na tradicdo das suas
préprias composicdes e nos arranjos
da musica popular da Europa, da
Africa Ocidental e do Brasil.

< M3

+ Bilhete: € 20*

Cineteatro Municipal

Joédo Mota, Sesimbra



dia 11 | sab | 16.30h

TEMPORADA DE MUSICA DA CASA
DE OPERA DO CABO ESPICHEL
Concerto de Pascoa

« Filipa Lopes (soprano)

« Marina Dellayan (piano)

Igreja de Nossa Senhora

da Consolagao do Castelo

dia 11 |séb | 17h
OND@JOVEM 2009

Klepht

Concerto de encerramento da Onda@
Jovem 2009 com uma das bandas em
destaque no panorama musical por-
tugués.

Parque da Vila, Quinta do Conde

dia 17 | sex | 22h
TEMPORADA DE MUSICA DA CASA
DE GPERA DO CABO ESPICHEL

Recital de Violino

por Bruno Monteiro

O violinista Bruno Monteiro apre-
senta-se pela primeira vez em
Sesimbra, com um recital de violino
denominado Virtuosismo a Solo, para
o qual intrepreta pecas de Johann
Sebastian Bach, Eugéne Ysaye e Fritz
Kreisler.

« Bruno Monteiro (violino)

Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

dia 18 | sab | 22h

TEMPORADA DE MUSICA DA CASA
DE QPERA DO CABO ESPICHEL

A Opera Italiana

- La Serva Padrona

de G. B. Pergolesi

Opera representativa da transicdo
do Periodo Barroco para o Periodo
Classico. A obra de Pergolesi co-
nheceu um percurso de sucesso por
toda a Europa, apds a sua estreia.
«M3

+ Bilhete: € 7.5%

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 24 | sex | 21.30h
CONCERTO DE 25 DE ABRIL

Ary dos Santos
25 Anos

pelo Quinteto Jazz de Lisboa
Ary dos Santos 25 Anos é um concerto
de homenagem ao grande poeta da
musica contemporanea portuguesa,
Ary dos Santos. Este espectaculo as-
sinala as comemoragdes do 25 de
Abril em Sesimbra e é um tributo
do Quinteto Jazz de Lisboa onde
serdo recriadas as cangdes mais mar-
cantes da sua obra como Os Putos,
Lisboa Menina e Mog¢a, O Homem
das Castanhas, Cavalo a Solta ou Um
Homem na Cidade.

- M/3

« Entrada Gratuita

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

[ > * BILHETEIRA DO CINETEATRO |
(consulte o horério na pagina 34)
« Estudantes até 25 anos e seniores
(mais de 65 anos): 30% de desconto;
« Criancas até 12 anos: 50% de desconto
Reservas: 21223 40 34

dia 24 | sex | 23h

COMEMORAGOES

DO 25 DE ABRIL
Espectaculo

de Homenagem

a Musica de Intervengio
Largo da Marinha, Sesimbra

dia 25 | sab | 00.15h
COMEMORACOES
DO 25 DE ABRIL

Espectaculo
de Homenagem a Musica

de Intervencao (2.2 parte)
Largo da Marinha, Sesimbra

dia 25 | sab | 15h
COMEMORACOES
DO 25 DE ABRIL

Cantares de Abril

pelo Quinteto Jazz de Lisboa
Cantares de Abril é uma viagem mu-
sical pelas cangbes mais represen-
tativas da revolucdao de Abril. Este
espectaculo é ao mesmo tempo uma
homenagem ao grande mestre da
musica portuguesa, Zeca Afonso, e
ao grande poeta de Abril, Ary dos
Santos.

Parque da Vila, Quinta do Conde

dia 25 | sab | 16h

ESPECTACULO MUSICAL
Tertilia Viva

Tarde com animagao musical e chur-
rasco aberto a populagéo, para cele-
brar o 25 de Abril.

Complexo Desportivo do GD Alfarim
Org.: GD Alfarim

dia 25 | séb | 16h
COMEMORAGOES
DO 25 DE ABRIL
Espectaculo

de Homenagem

a Musica de Intervencao
Parque da Vila, Quinta do Conde

74



» em cartaz » cinema

O Estranho Caso
de Benjamin Button

Esta é a histéria invulgar de um homem que
nasce com 80 anos e regride na sua idade;
um homem que, como qualquer um de nds,
é incapaz de parar o tempo. Durante a sua
viagem ficamos a conhecer as pessoas e os
lugares que descobre ao longo do caminho,
0s seus amores, a tristeza da morte e aquilo
que dura para além do tempo. Na génese
deste conto publicado pela primeira vez em
1922, da autoria de F. Scott Fitzgerald, tera
estado uma observagao de Mark Twain, em
que o escritor lamentava que a melhor parte da vida fosse no inicio e
a pior no fim, sugerindo que o ideal era nascermos com 80 anos e gra-
dualmente aproximarmo-nos dos 18. Um filme belo e comovente, que
desafia a percepgcao comum de vida.

dia 15 | qua | 21.30h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

dia 8 | qua | 15h

CINEMA

O Maravilhoso Mundo
dos Brinquedos

de Zach Helm

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos

« Limite: 50 participantes

« Inscrices: 96 24173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

¢oes e promete aprovar a lei das fé-
rias pagas, entusiasmando todos os
trabalhadores. No entanto, essa ale-
gria ndo é partilhada por trés amigos
do show business de Faubourg, uma
vez que Chansonia, o music hall onde
trabalham chega ao fim deixando-os
desempregados.

+ Bilhete: €3.5%

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 1| qua|21.30h

Australia

De Baz Luhrmann, com David Wenham, Hugh
Jackman, Nicole Kidman. Accdo/Aventura; EUA,
2008; 166 min.; M/12

Austrdlia é uma aventura épica e
romantica passada no inicio da
Segunda Guerra Mundial. Lady Sarah
Ashley é uma aristocrata inglesa que
se une a um australiano rude para
salvar uma propriedade que herdou
na Australia. Juntos embarcam numa
jornada transformadora e acabam
por ter de enfrentar o bombardeio
da cidade de Darwin pelos japoneses

0 BAU DOS FILMES

O Ledo da Estrela
de Arthur Duarte

dia 8 | qua | 21.30h
Paris 36

De Christophe Barratier, com Clovis Cornillac

que haviam atacado Pearl Harbor.
+ Bilhete: €3.5%

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

>8

Gérard Jugnot , Kad Merad. Musical; Franga, 2008;
120 min.; M/12

Primavera de 1936, Norte de Paris. O
partido Frente Popular ganha as elei-

Uma das mais notaveis comédias de
Artur Duarte, O Ledo da Estrela, con-
tinua hoje, 55 anos depois, a ser um
filme irresistivelmente hilariante e



um dos mais perfeitos exemplos da
comédia populista do periodo dou-
rado do cinema portugués.

- Destinatarios: idosos dos centros de dia, IPSS

e lares

« Inscrigdes (gratuitas): 21 228 85 88/
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 15 | qua | 10.30h
CINEMA

Fado - A Histéria
de uma Cantadeira
de Perdigdo Queiroga

« Destinatdrios: centros de dia

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

0Org.. JF Castelo

dia 15 | qua | 21.30h

O Estranho Caso

de Benjamin Button

De David Fincher, com Brad Pitt, Cate Blanchett,
Tilda Swinton. Drama; EUA, 2008; 155 min.; M/12
« Bilhete: €3.5%

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 22 | qua | 21.30

Terra e Liberdade

De Ken Loach, com lan Hart, Rosana Pastor, Iciar
Bollain, Tom Gilroy, e Marc Martinez. Drama/
Guerra; Grd-Bretanha/ Alemanha / Espanha,

1995, 109 min.; M/12

Em 1936, David, um jovem desem-
pregado, deixa Liverpool para se
alistar numa seccdo das Brigadas
Internacionais durante os primeiros
dias da Guerra Civil de Espanha.
Juntamente com os seus camaradas
parte para a frente de Aragdo. Ao
regressar a Barcelona descobre que
estd dividido entre a lealdade para
com o Partido Comunista e o seu
novo amor.

+ Bilhete: €3.5%

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

DOMINGOS EM FAMILIA

A Lenda de Despereaux
Versao Portuguesa

De Robert Stevenhagen e Sam Fell, com vozes de
Alexandra Lencastre, Simon Frankel, Quimbé, etc,;
Animagdo; EUA/Reino Unido, 2008; 94 min.; M/6
Um conto de fadas com herdis impro-
vaveis: Despereaux, um valente ra-
tinho com umas grandes orelhas, que
prefere ler livros a comé-los, Roscuro,
uma ratazana infeliz exilada na escu-
ridao, e Mig, uma criada com couves-
-flor no lugar das orelhas.

« (riancas até 12 anos: € 1.5

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 29 | qua | 21.30h

A Licdo de Tango

De Sally Potter, com Gustavo Naveira, Pablo

Veron, Sally Potter. Drama; Reino Unido, 1997;

102 min.; M/12

Uma realizadora em crise de inspi-
racdo fascina-se pelo tango com que,
casualmente, se confronta num teatro
de Paris. Depois do espectaculo apro-
xima-se do dancarino e pede-lhe que
lhe dé ligdes de tango. Comegam a
dancgar juntos, apaixonam-se e esta-
belecem um acordo: se ele fizer dela
uma dancarina de tango, ela fara dele
uma estrela de cinema.

+ Bilhete: €3.5%

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

cineteatro
municipal
JOoQ0 Mota
sesimbra

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Rua Jodo da Luz, n.° 5, Sesimbra
Horario da bilheteira:

terca, das 18 s 21h

quarta, das 18 as 22h

quinta, das 15 as 21h

sexta, das 18 as 22h

sabado, das 15 as 22h

domingo, das 14 as 18h

Reservas e informagoes: telefone 21223 40 34
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt

Sesimbra

camara municipal




» em cartaz » conferéncias | ateliés | cursos

Geoturismo

A Camara Municipal de Sesimbra vai pro-
mover um curso breve sobre Geoturismo,
que visa apresentar conceitos e pro-
porcionar formagdo na area do Turismo
Sustentdavel, em particular do Turismo de
Natureza, como nicho de mercado da ac-
tividade turistica. Geoturismo pode ser
definido como uma vertente do turismo
dirigida as caracteristicas das regides vi-
sitadas que de algum modo se prendem
com as varias valéncias do meio ambiente,

em particular as que se relacionam com a envolvente geolégica do local e
as suas interdependéncias com as restantes esferas naturais e humanas.
Este curso destina-se a operadores turisticos, funciondrios e técnicos mu-
nicipais, professores e a todos os interessados no desenvolvimento turis-

tico especializado.

dias 28, 29 e 30 | das 21.30 as 23.30h

Sala Polivalente, Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 4 | sdb | das 14 as 18h
OND@JOVEM 2009
Workshop

de Bodyboard

Loja Ond@Jovem de Sesimbra
Org: CM Sesimbra e Surf Clube de Sesimbra

dia 4 | sdb | 16h
OND@JOVEM 2009
Workshop de

Prevencao Rodoviaria
Loja Ond@Jovem de Sesimbra
Org: (M Sesimbra e Rodascity

dia 4 | sdb | 16h

OND@JOVEM 2009
Apresentacao do Livro
Quinta do Conde -

Uma Viagem no Tempo
pelo PIPA
Uma histéria em banda desenhada

> 10

para dar a conhecer aos mais novos
as origens da Quinta do Conde.
Loja Ond@Jovem

da Quinta do Conde
0rg.: (M Sesimbra | ANIME

dia 4 | sab | 16h

WORKSHOP

O Corpo Como

Ponto de Partida

pela Companhia

de Danca de Almada

Baseado em técnicas contempora-
neas, este workshop de danca é um
desafio e actua de forma preponde-
rante e directa no esquema corporal.
«M/15

« Limite: 20 pessoas

+ Bilhete: € 3 (gratuito na compra do bilhete para
0 espectaculo Fu“Not” Pessoa)

Cineteatro Municipal Jodo Mota,
Sesimbra

dia5|dom|das 10as12.30 e das 14 a5 17h
TEMPORADA DE MUSICA DA CASA
DE OPERA DO CABO ESPICHEL

O Cenario

de Opera e Teatro
Workshop de Cenografia

com o cendgrafo Jorge Carvalho
Loja Ond@Jovem

da Quinta do Conde

dia 7 | ter| 16h

OND@JOVEM 2009
Workshop

de Prevengdo Rodoviaria
Loja Ond@Jovem

da Quinta do Conde
Org: CM Sesimbra e Rodascity

dia 7 | ter | 18h

OND@JOVEM 2009
Workshop

sobre Nutricionismo
Nutricdo saudavel e divertida para
criangas e pais. Iniciativa no ambito
do Dia Mundial da Saude.

Loja Ond@Jovem de Sesimbra

Org.: (M Sesimbra e Lullyfarma



dia 8 | qua| 16h
OND@JOVEM 2009
Workshop sobre

Interculturalidade
Didlogos, curiosidades e sensibilizagao
sobre a temética da interculturalidade.
Loja Ond@Jovem

da Quinta do Conde

dia 11 I'sab | das 10 as 13h
DIALOGOS PELA ARTE

Arranjos Florais

Esta formagao pretende sensibilizar
para a enorme quantidade de mate-
riais que se podem recolher da natu-
reza, possibilitando variadas e curiosas
aplicacdes e também proporcionar a
aquisicao de um conjunto de técnicas
simples e ideias em arte floral.

« Destinatérios: M/16

« Preco: €10

« Formadora: Ana Castro (Engenheira Agrénoma)

Loja PIPA,

Mercado da Quinta do Conde

dia 18 | séb | das 10 as 12h
DIALOGOS PELA ARTE
Bem-estar

Fisico e Psiquico

Para nos transformarmos temos de
comegar por transformar os nossos
pensamentos, porque a nossa vida
actual é o resultado de tudo aquilo
que temos pensado. Temos de pensar
no que queremos e N30 NoO que nao
desejamos. Vamos descobrir técnicas
e exercicios de yoga do riso.

+ Destinatdrios: maiores de 15 anos e familias

« Preco: €10

« Formadora: (ristina Gongalves e Manuela Soares
Loja PIPA,

Mercado da Quinta do Conde

dias 23 e 30| qui | das 15 as 16h
Servico

Voluntario Europeu

Tens entre 18 e 30 anos? Entdo parte
a aventura pela Europa fora e co-
nhece outras realidades! Mais de 35
mil jovens ja o fizeram! Esta acgéo de
esclarecimento é para ti, vamos ex-
plicar o que é, para quem, quais os
projectos que podes desenvolver e
quando podes ir...Depois de saberes
atreve-te!

Loja Ond@Jovem de Sesimbra

(dia 23)

Loja Ond@Jovem

da Quinta do Conde (dia 30)

Sesimbra

Conheca o novo site do turismo

WWW.Visitsesimbra.pt

x.
Sesimbra

cédmara municipal



dia 24 | sex | das 21.30 as 23h
SESIMBRA:

MEMORIA E IDENTIDADE
Moinhos

e Moagens de Sesimbra
Na sequéncia da nova série de inicia-
tivas relacionadas com a promocgéo
e valorizacdo da memoria colectiva
e da identidade local, que tiveram
inicio em Marco, o Museu Municipal
propde para este més a partilha de
conhecimentos e experiéncias em
torno dos antigos moinhos e moa-
gens da regido. Sesimbra: Memdria
e Identidade é um espago aberto a
comunidade, fundamental para pro-
mover a sensibilizacdo em torno da
necessidade de recolha e salvaguarda
do patriménio cultural imaterial.
Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

dia 24 | sex | 14.30h
ATELIE
DE EXPRESSAO PLASTICA

Pintar com Arte

Estes ateliés promovem a ocupagao
da populagao alvo com o objectivo
de desenvolver a motricidade fina, a
capacidade criativa, a preciséo ma-
nual e a coordenagao psicomotora.

+ Destinatdrios: idosos dos centros de dia, IPSS

e lares

« Inscrides (gratuitas): 21228 8588 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 26 | dom | 15.30h
COMEMORAQ()ES

DO 25 DE ABRIL
Palestra

sobre o 25 de Abril
por Artur Vaz

Centro Comunitario

da Quinta do Conde

0rg.. ECOSD'ART | Apoios: CM Sesimbra e Centro
Comunitdrio da Quinta do Conde

>12

dias 28,29 ¢ 30 | das 21.30 as 23.30h
CURSO BREVE

Geoturismo

Formadores: Vitor Lamberto

e Paulo Sa Caetano

Programa:

dia 28 | ter Turismo Sustentével e
Geoturismo: conceitos, definicées e
enquadramento. O Geoturismo como
segmento da actividade turistica que
une o patrimoénio cultural e o patri-
monio natural. Geoturismo e patri-
monio geoldgico.

dia 29 | qua Geoturismo e desenvolvi-
mento local. Integracdo de conceitos
de turismo cultural, enoturismo, etc.
As rotas lentas e o Slow Food.

dia 30 | qui Procedimentos e técnicas
de elaboragdo de guides de circui-
tos geoturisitcos: fontes de informa-
¢ao, materiais, de apoio e técnicas
de campo. Exemplos de circuitos
geoturisticos: Sebastido da Gama e
a Geologia da Arrabida; As Rotas do
Mérmore, Geoturismo Urbano

« Destinatdrios: todos os interessados no
desenvolvimento turfstico especializado,
operadores turfsticos, funciondrios e técnicos
municipais, professores e a comunidade em geral.
« InscrigBes (gratuitas): 21228 85 88 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

a decorret...

tercas | das 15 as 18h
DIALOGOS PELA ARTE
Curso de Desenho

e Pintura Nivel II

+ Destinatdrios: M/16

« Preco: € 20/més

Loja PIPA, Mercado Municipal
da Quinta do Conde

Org.: ANIME

tercas e quintas | das 10 as 11.30h
WORKSHOPS

Informatica Sénior
« Objectivos: conhecimentos na optica do

> cartaz » conferéncias | ateliés | cursos

utilizador, pesquisa no catdlogo da Biblioteca,
navegagdo na Internet e criacao de e-mail.

« Inscricdes (gratuitas): 21 228 85 88/
biblioteca@cm-sesimbra.pt

« Destinatdrios: M/18

Espaco de Adultos,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

quartas e sextas | manha
FORMACAO
AMRS.Sesimbra Qu@lifica
« Objectivos: certificar as competéncias
adquiridas em TIC (Tecnologias da Informacdo e
(omunicacdo)

« Destinatdrios: publico em geral

« Inscricdes (gratuitas): 21 228 85 88/
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Espaco de Adultos,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

sabados | das 14.30 as 17.30h
COMPANHIA DAS ARTES
Oficinas Performativas
« Destinatdrios: criancas e jovens dos 7 aos 25
anos

Anfiteatro da Boa Agua,

Quinta do Conde

Org.: ANIME

APRENDE E FAZ

Aprende a Tocar

e a Fazer Musica
Guitarra, baixo, piano e bateria
« Inscrigbes: 21210 22 31

« Preco: € 20/més

Loja Ond@Jovem; Loja PIPA

SEMPRE A MEXER
PARA NAO ENVELHECER
Ateliés de Artes

e Oficios
« Informacoes e inscrigdes: 21228 82 37



» em cartaz » feiras | exposicoes

25 de Abril visto
pelas criancgas

Apesar de ndo terem vivenciado o 25 de
Abril e tudo o que o acontecimento re-
presentou para o pais, para a liberdade
e para a democracia, as criangas dos es-
tabelecimentos de educagdo e ensino
do Pré-escolar e 1.° Ciclo do concelho
foram desafiadas a retratar a sua visao
dos factos. O resultado é uma expo-
sicao reveladora do que os mais jovens
associam ao 25 de Abril. As cores fortes,

os cravos, os tanques e os militares
sao os pontos em comum de mais de uma centena de desenhos,
expostos na marginal de Sesimbra.

a partir de 25 de Abril
Avenida 25 de Abril, Sesimbra

até 25 de Abril
EXPOSICAO

Contar-Cortar

de Gémeo Luis

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sabados, das 10 as 18h

Atrio da Biblioteca

Municipal de Sesimbra

até 30 de Abril

Falar de... Como Educar
é Criatividade

Exposicdo itinerante de livros
para a 1.2 Infancia.

« Destinatdrios: Creches e Jardins-de-Infancia das IPSS
« Entidades promotoras: CM Sesimbra

e Cercizimbra/STIP

« Actividade no dmbito do Ano Europeu da
Inovacdo e Criatividade

Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra
de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sabados, das 10 as 18h

Org.: Creches e Jardins-de-infancia das IPSS do
concelho

de 1 a 30 de Abril

EXPOSICAO

Ver Sesimbra

de André Semblano

Exposicao de pintura em aguarela
e acrilico.

Restaurante-Bar A Padaria

de terca a domingo, das 10 as 22h

0Org.: André Semblano e Restaurante-Bar A Padaria

de 1 a 30 de Abril
OND@ARTE

Paisagens e Flores

Peter Petersen apresenta uma série de
telas a dleo sobre o tema Paisagens e
Flores, que vao desde o pequeno ao
grande formato e que cobrem uma
diversidade de técnicas pictdricas.
Loja Ond@Jovem

da Quinta do Conde

de terca a sabado | das 14 as 20h

de 4a 11 de Abril | das 10 s 13h
EXPOSICAO

Vamos Fazer

Uma Opera

Imagens da construcdo e produgao
de uma Opera na Quinta do Conde,
no Verao de 2007, apresentada pela
Companhia das Artes no ambito do
Projecto PIPA.

Galeria do Mercado

da Quinta do Conde

0Org.: Anime

de 4 de Abril a 14 de Maio | das 14 as 19h
EXPOSICAO

Ambientes

de Victor Duarte

Exposicdo de pintura a dleo sobre
tela que retrata a visao Unica do autor
sobre o quotidiano.

« Informacdes: 21223 21 81

Galeria Digital & Arte

- Rua 31 de Janeiro, 44

a partir de 25 de Abril
COMEMORACOES

DO 25 DE ABRIL
Exposicdo

25 de Abril Visto

pelas Criancas
Avenida 25 de Abril, Sesimbra

dia 26 | dom | das 10 as 18h
FEIRA DAS ARTES
EDO ARTESANATO
Zimbr’Arte
Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

de 28 de Abril a 9 de Maio
EXPOSICAO

O Mar

de Gloria Perneco Fernandes
Exposicdo de pintura em acrilico e
Sleo.

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sabados, das 10 as 18h

Atrio da Biblioteca

Municipal de Sesimbra

a decorrer...

de terca a sabado | das 13 as 19h
OND@ARTE
Horizontes

Desconhecidos
de Mércio Santos
Loja Ond@Jovem de Sesimbra
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» em cartaz » animacao infanto-juvenil

O Tesouro

Uma turista visita um lindo pais de
clima agradavel, em que os habitantes
parecem ser um povo infeliz e solitario,
aparentemente sob o peso de uma mis-
teriosa tristeza. O que lhes terd acon-
tecido? Vozes sussurravam que aquele
povo tinha perdido o seu bem mais va-
lioso: a Liberdade. Subitamente, num
primaveril dia de Abril, os habitantes
do Pais das Pessoas Tristes resgatam o
tesouro que lhes tinha sido roubado e
finalmente podem respirar e viver os
seus sonhos. Esta peca trazida a cena
pelo Teatro Extremo faz uma analogia
perfeita a um dos momentos mais
marcantes da histéria portuguesa e
apresenta-o de uma forma simples e
descontraida ao publico mais jovem.

dia 25 | sab | 17h
dias 27 e 28 | seg e ter | 11 e 15h (Servico Educativo)
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

dia 2| qui| 10.30h

CONTO NO ESPACO

A Princesa da Chuva
de Luisa Ducla Soares

+ Dia Internacional do Livro Infantil

+ Destinatdrios: criancas a partir dos 7 anos
« Limite: 25 participantes

« Inscrigbes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

T
1i

dia 2 | qui| 10 e 14h

dia1|qua|11e15h
SERVICO EDUCATIVO

Desenho ao Invés

pelo Quérum Ballet

Para encurtar a distancia entre os
espectadores e os bailarinos, este
espectaculo convida os jovens a exe-
cutarem algumas provas e tarefas e a
participarem no desenrolar de uma
histéria no reino da fantasia.

- M/4

« Destinatdrios: Pré-escolar, 1.2, 2.2 ¢ 3.2 Ciclo

+ Alunos: €1.5

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal

Joao Mota,Sesimbra

> 14

dia 1| qua|15h
HORA DO CONTO
O Cao Mal Desenhado

de Emma Dodson

O cdo mal desenhado estava farto de
ser assim tdo mal desenhado: cheio
de rabiscos, com os olhos redondos
e mal acabados. Mais parecia uma
mancha de fuligem. Por isso, certo dia
foi visitar um pintor e pediu-lhe para
o desenhar de um modo diferente.
Mas mudar de estilo tem muito que
se lhe diga...

« Destinatdrios: pais e criangas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

HORA DO CONTO

A Fada Palavrinha

e o Gigante das Bibliotecas
de Luisa Ducla Soares

« Dia Internacional do Livro Infantil

« Dinamizacdo: CM Sesimbra

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 2| qui| 14.30h

CONTO NO ESPACO

A Menina

do Capuchinho Vermelho
do Século XXI

de Luisa Ducla Soares



« Dia Internacional do Livro Infantil

« Destinatdrios: criancas a partir dos 7 anos
- Limite: 25 participantes

« Inscrigdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 2 | qui| 15
LEITURA E ATELIE

Livros as Avessas

Dia Internacional

do Livro Infantil

Os livros, para além de terem ima-
gens deslumbrantes, cores fan-
tasticas e histérias que tornam os
sonhos em realidade, também tém
formas e tamanhos divertidos. Vem
descobri-los!

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos.
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 3 | sex| 10.30h

Concurso de Monopoly
« Destinatdrios: criancas dos 6 aos 15 anos

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 3 | sex| 14.30h

Kids Combat

Hoje em dia a necessidade das
criangas fazerem exercicio fisico é
cada vez maior. O kids combat é
uma actividade que alia diversao ao
exercicio.

« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 12 anos

« Limite: 10 participantes

« InscricBes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

0Org.. JF Castelo

dia 4 |sab|11h
ATELIE
Kids Combat

« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 12 anos

« Limite: 10 participantes
« Inscricoes: 96 24173 27
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 4 |sab|11h

ENCONTRO

DE FAMILIAS E TECNICOS

A Criatividade

na Educagao

« Dinamizagdo: Cercizimbra/STIP

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 4 |séb|11e15h

Atelié de Ilustragdo

com Carla Antunes

Carla Antunes nasceu em Lisboa e
mora com o seu principe numa ca-
sinha toda enfeitada com luzinhas.
Adora ler, brincar dentro de 4gua, co-
zinhar, comer bombons em forma de
coracdo e fazer bolinhas de sabdo.
Tornou-se ilustradora porque nao
conseguiu ser fada. Tem dois grandes
sonhos: conhecer um anjo e andar
descalca em cima das nuvens. Desde
1997 que publica ilustragdes em va-
rias revistas e jornais. A sua técnica
implica pintura com tinta-da-china
e lapis de cor sobre papel aguarela.
Alguns dos seus trabalhos estéo dis-
poniveis em http://www.carlaan-
tunes.com.

11h

« Destinatdrios: pais e criancas dos 5 aos 7 anos

« limite de 12 participantes

« Inscrigdes (gratuitas): 21228 8588 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra
15h

« Destinatdrios: pais e criancas dos 8 aos 13 anos
« limite de 12 participantes

« Inscrigdes (gratuitas): 21228 8588 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 4 | sdb | 15h

WORKSHOP

Pinturas de Cara

« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 12 anos
« Limite: 15 participantes

« Inscrigbes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 6 | seg | 10.30h

ATELIE

DE EXPRESSAQ PLASTICA
Coelho Saltitao

« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 12 anos
« Limite: 15 participantes

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 6 | seg | 14.30h

ATELIE

DE EXPRESSAO PLASTICA
Cestinhos

de Ovos da Pascoa

« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 12 anos
« Limite: 20 participantes

« Inscrigbes: 96 24173 27

Espaco Zambujal
Org.. JF Castelo

dia 7 | ter| 10.30h

EXPRESSAO DRAMATICA
Vamos ao Sr. Doutor
« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 12 anos
- Limite: 15 participantes

« Inscrigdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 7 | ter | 14.30h
WORKSHOP

Primeiros Socorros

« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 12 anos
« Limite: 20 participantes

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

0rg.. JF Castelo
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dia 8 | qua|15h
HORA DO CONTO

Alice Entre as Gravuras
de Gianni Rodari com

ilustragéo de Anna-Laura Cantone
Num dia particularmente aborre-
cido Alice pega num livro de histo-
rias e mergulha |& dentro de cabeca
para baixo. Primeiro, encontra a Bela
Adormecida, que ocupava uma pa-
gina inteira do livro a dormir no meio
do bosque, dentro de uma cama cheia
de flores. Depois, vé o Capuchinho
Vermelho, que a quer comer por en-
gano, e, por fim, cem paginas mais
tarde, esbarra com o Gato das Botas,
que pensa que a Alice é a governanta
do Marqués de Carabas. A verdade é
que Alice néo faz parte de nenhuma
destas histdrias, nem vem do pais
das maravilhas. Sé queria distrair-se
um bocadinho porque la fora estd
a chover.

« Destinatdrios: pais e crianas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 9| qui| 10.30h

0 CONTO NO ESPACO

A Viagem das Trés
Gotinhas de Agua

+ Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
« Limite: 20 participantes

« Inscrigbes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 9 | qui| 14.30h
DINAMICAS DE GRUPO

A Cacga ao Ovo

« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 12 anos
« Limite: 15 participantes

« Inscrices: 96 24173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

> 16

» em cartaz » animacgao infanto-juvenil

dia 11 |sab | 15h

ATELIE

Animacao

e Jogos de Orientagao
+ Destinatdrios: criangas dos 5 aos 12 anos

« Limite: 15 participantes

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 14 | ter | 10h

HORA DO CONTO

Vamos Fazer Amigos
de Adam Relf

« Dinamizacdo: Jardim-de-infancia do Centro
Paroquial do Bem-Estar Social do Castelo
Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 14 | ter | 10.30 e 15h

ATELIE DE EXPRESSAOQ
PLASTICA

Fantoches

em Luvas

Cirargicas

Este més é altura de falarmos sobre
a profissao de médico. Vem perceber
a funcao do Sr. Doutor de uma forma
divertida.

« Destinatdrios: criangas dos 5 aos 12 anos

« Limite: 15 participantes

« Inscrices: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 14 | ter | 14.30h

HORA DO CONTO

O Nabo Gigante

de Alexis Tolstoi

e Niamh Sharkey

« Dinamizacdo: Jardim-de-Inféncia do Centro
Comunitério da Quinta do Conde

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dias 14 e 15 | tere qua | 10.30h
SERVICO EDUCATIVO | ATELIE

E Se Eu Fosse...

Os participantes inventam uma per-
sonagem que ganha vida sob forma
de um fantoche de luva construido
por cada um deles.

- M/6

« Limite: 20 criancas

« Alunos: €1.5

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dias 14 e 15 |terequa| 15h
SERVICO EDUCATIVO | ATELIE

Marionetas de Lenco
Construir uma marioneta a partir de
um método simples (lenco e fios),
para depois lhe dar vida de acordo
com uma personagem escolhida é o
objectivo desde atelié.

- M/6

« Limite: 20 criancas

« Alunos: €1.5

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal

Joéo Mota, Sesimbra

dia 15 | qua | 15h
HORA DO CONTO

A Saquinha da Flor

de Matilde Rosa Araujo

com ilustragdo de Gémeo Luis
Esta é a histéria de uma avo solitaria,
Amélia, que vive no campo distante
da sua familia, especialmente da sua
neta Maria, que se encontra na ci-
dade. Mas Amélia tem um sonho que
a acompanha desde a sua infancia,
sem escola: o de saber ler.

« Destinatdrios: pais e criangas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde



dias 15,22 ¢ 29 | qua [10.30h
ATELIE

Aqui Brincamos Todos
« Destinatdrios: criancas até aos 6 anos
acompanhadas pela familia

« Dinamizagdo: STIP/Cercizimbra e Biblioteca
Municipal

Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dias 15 e 29| qua |14.30h

HORA DO CONTO

Hoje Temos Visitas...

A Av6 Alegria vem a Biblioteca
Contar Histérias

Esta actividade visa estimular a troca
de experiéncias entre avos e netos
através da audicdo de contos e de
histérias tradicionais.

« Destinatdrios: criancas dos estabelecimentos de
ensino concelhio

« Limite: 25 participantes por sessao

« InscrigBes: 21 228 85 88 / biblioteca@cm-
sesimbra.pt

Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 16 | qui|10h
HORA DO CONTO
O Cao Mal Desenhado

de Emma Dodson

« Dinamizagdo: Cercizimbra/CA.l.

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dias 16, 23 e 30 | qui| 10.30h
ATELIE

Aqui Brincamos Todos

+ Destinatdrios: criancas até aos 3 anos e familias
« Dinamizagdo: STIP / Cercizimbra e CM Sesimbra
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 16 | qui|14.30h

HORA DO CONTO

Tanto, Tanto

de Trish Cooke

e Helen Oxenbury

« Dinamizacdo: Jardim-de-infancia da Associagao
Externato Santa Joana

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 16 | qui| 15h

LEITURA E ATELIE

Leituras Divertidas!

S&o muitas as formas de tornarmos o
livro e a leitura em momentos diver-
tidos e cativantes. Vem criar avides,
lagartos, gafanhotos e muitos outros,
que te vao ajudar nas tuas leituras,
tornando o teu livro muito apetecido
por todos.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos.
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dias 17 e 30| sex | 10.30h
OFICINA

Hoje Ha Festa

« Destinatdrios: criancas dos 3 aos 6 anos e
familias

« Dinamizagdo: STIP / Cercizimbra e CM Sesimbra
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 18 |sab | 11h

TEATRO

Luis Partiu o Nariz

« Dinamizacdo: Jardim-de-infancia do Centro
Paroquial do Bem-Estar Social do Castelo
Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 18 |sab | 11h

ATELIE

Kids Combat

« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 12 anos
« Limite: 10 participantes

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org. JF Castelo

dia 18 | sab | 15h
ATELIE
DE EXPRESSAO PLASTICA

Colares com Esfregoes
Vem participar nesta actividade cons-
truindo uma prenda para ofereceres
no Dia da Mae.

« Destinatdrios: criancas dos 5 anos aos 9 anos
Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 18 | sab | das 15 as 16.30h
ENCONTRO COM AUTORES
Ssschlep

com o autor Eugénio Roda

e o ilustrador Gémeo Luis

“A crianga leva a colher ao prato, e do
prato a boca vdrias vezes, tentando
constatar a veracidade da histéria
que a mae lhe revela: os legumes
falam. A crianga ndo os ouve... A mée
explica: falavam, antes de serem pas-
sados pela bruxa da varinha magica”
Propomos colheradas de diversao ao
estar perto, olhar, ouvir e sentir a pre-
senca dos mestres criativos da his-
toria Ssschlep.

+ Destinatdrios: criancas dos 9 aos 12 anos que
ndo gostam de sopa.

« Inscrigdes (gratuitas): 21228 85 88 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 18 | sab | 15h

ATELIE EXPRESSAO PLASTICA
Pinturas Criativas

« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 12 anos

« Limite: 15 participantes

« InscricBes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 19 | dom | 17h
DOMINGOS EM FAMILIA |
TEATRO

Flauta Magica

pela Companhia

de Teatro de Almada

O Principe Tamino apaixona-se pela
Princesa Tamina, que se encontra pri-
sioneira do sequestrador Sarastro.
Para a libertar, terd de superar um
conjunto de desafios que vao por a
prova a sua coragem. Este especta-
culo abre as portas da musica classica
aos mais pequenos, mas sobretudo

17 4



» em cartaz » animacgao infanto-juvenil

convida-os a fazer aquilo de que eles
mais gostam: divertir-se.

« Espectéculo integrado na Temporada de Msica
da Casa de Opera do Cabo Espichel

-MA3

« (riancas até 12 anos: € 1.5

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 20 |seg | 11e15h
SERVICO EDUCATIVO
| TEATRO

Flauta Magica

pela Companhia

de Teatro de Almada

O Principe Tamino apaixona-se pela
Princesa Tdmina, que se encontra pri-
sioneira do sequestrador Sarastro.
Para a libertar, terd de superar um
conjunto de peripécias que vao por
a prova a sua coragem. Este especta-
culo abre as portas da musica classica
aos mais pequenos, mas sobretudo
convida-os a fazer aquilo de que eles
mais gostam: divertir-se.

« Destinatdrios: criancas do Pré-escolar,
1.0¢2.0Ciclo

« Alunos: €15

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 21 | ter| 10h

HORA DO CONTO

O Cuquedo

de Clara Cunha

e Paulo Galindro

« Dinamizacdo: Jardim-de-Infancia

da Cercizimbra

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

»>18

dia 21 | ter |10.30h

ATELIE

A Liberdade

Atelié de escrita criativa sobre a li-
berdade.

+ Destinatdrios: dos 6 aos 12 anos

Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 21 | ter| 10.30 e 15h
ATELIE DE EXPRESSAO
PLASTICA

O Espago Zambujal
Faz Anos

+ Destinatdrios: criangas dos 5 aos 12 anos
« Limite: 15 participantes

« Inscricdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo
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dia 22 | qua | 15h

HORA DO CONTO

A Mentira

Tem Perna Curta

de Rosy Gadda Conti

Eis a histéria de uma pequena co-
leccionadora de mentiras. Adalgisa
tinha tantas, tantas, que ja nao sabia
onde as guardar. “Costuma-se dizer
que as mentiras tém pernas curtas,

cabeca de péra, pescoco comprido,
corpo coberto de pélos e os olhos
tortos, que sdo grandes e metedicas
ou pequenas e mal-educadas” . Sera
mesmo assim? Atencéo, este diver-
tido livro contém 68 mentiras: gordas,
magras, altas, baixas, compridas, esti-
cadas, peludas, escorregadias, feias,
bonitas! Sera que as consegues des-
cobrir?

« Destinatdrios: pais e criangas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 23 | qui | 10h
HORA DO CONTO

Um Presente Diferente
de Marta Azcona e Rosa Osuna
Dia Internacional do Livro.

« Dinamizacdo: Jardim-de-infancia

da Casa do Povo de Sesimbra

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 23 | qui | 15h

LEITURA E ATELIE

Livros Deslumbrantes,
Histérias Fascinantes
Dia Mundial do Livro

Se gostas de desafios vem participar
nesta loucura! Imagina um bau cheio
de segredos e mistérios sobre os li-
vros, entregue na tua biblioteca por
alguém misterioso que te deixa pegas
de um puzzle... fica por tua conta des-
vendar este mistério.

+ Destinatdrios: criangas a partir dos 6 anos.
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 24 | sex | 10.30h

ATELIE DE EXPRESSAO
PLASTICA

25 de Abril

- Cravos e Cravinhos
Origami

« Destinatdrios: criangas dos 5 aos 12 anos
« Limite: 15 participantes

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambuijal

Org.. JF Castelo

dia 25 | sab | 11h
COMEMORACOES

DO 25 DE ABRIL

Manha Infantil

e Animacao Musical
Espectaculo Musical,
Ateliés de Pintura

e Actividades Ludicas
Praca da Califérnia, Sesimbra



dia 25 | sab | 15h
COMEMORACOES DO 25 DE ABRIL
Tarde Infantil

e Actividades Ludicas
Parque da Vila, Quinta do Conde

dia 25 | sab [ 17h
DOMINGOS EM FAMILIA | TEATRO
O Tesouro

pelo Teatro Extremo

« Espectdculo realizado no dmbito das
Comemoracdes do 25 de Abril

-M/3

« (riancas até 12 anos: € 1.5

« Acompanhantes: € 2.5
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dias 27 e 28| seg e ter | 11 e 15h
SERVICO EDUCATIVO

O Tesouro

pelo Teatro Extremo
«M/3

« Destinatdrios: alunos do Pré-escolar,
1.9,2.2,3.2 Ciclo e Secunddrio

« Alunos: €1.5

- Acompanhantes: € 2.5
Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

dia 28 | ter| 10h

HORA DO CONTO

Pequeno Azul

e Pequeno Amarelo

de Leo Lionni

« Dinamizagéo: Jardim-de-Infancia do CASCUZ
Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 28 | ter | 10.30h
ATELIE

O Livro e a Leitura
Criagéo e ilustragdo de uma histoéria.
« Destinatdrios: dos 6 aos 12 anos

Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 28 | ter | 10.30 e 15h
ATELIE EXPRESSAO PLASTICA

A Terra é de Papel

Vem comemorar o Dia da Terra, ela-
borando uma Terra de papel, vem
perceber como pode ser tdo fragil
como o Papel.

« Destinatdrios: criancas dos 6 aos 12 anos

« Limite: 15 participantes

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

b
dia 29 | qua [15h
HORA DO CONTO
Dinossaurio Belisario,
de Pepe Caccamo

com ilustracoes

de Carles Arbat

O Dinossaurio Belisério é um chefe ti-
rano que pretende, pelo uso da forca
e condicionando a liberdade de todos
os que o rodeiam, proibir os jogos e a
alegria, criando um mundo de des-
truicdo e de infelicidade. Mas séo as
criangas que, cansadas da tirania e da
guerra levada a cabo por Belisério, o
conduzem a sua queda...

« Destinatdrios: pais e criancas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 30 | qui | 10h
HORA DO CONTO
Chiu!

de Mafalda Milhdes

e Paulo Galindro

« Dinamizacdo: (M Sesimbra

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 30 | qui| 15h
LEITURA E ATELIE
Ler e Sentir para

Nunca Esquecer Abril
Através do livro intitulado O Tesouro,
de Manuel Anténio Pina, vamos viajar
numa histéria e conhecer alguns dos
acontecimentos mais marcantes do
25 de Abril de 1974 - “Os coragdes
exultaram de alegria e as janelas en-
cheram-se de bandeiras e de cravos
vermelhos: os soldados puseram
cravos vermelhos nas espingardas e
as mulheres esqueceram-se do jantar
e das limpezas da casa e correram
para a rua com os filhos ao colo e
cravos vermelhos ao peito (...)". Apds
esta viagem, um cravo vermelho sera
a melhor recordacéo a levar.
Destinatérios: criangas a partir dos 6 anos

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

a decorrer...

tercas e quintas | 10 e 14.30h
HORA DO CONTO

A Princesa Esbrenhaxa
de Margarida Castel-Branco
com ilustragoes

de Carla Antunes

Esta animacdo destina-se as criancas
do 1.2 e 2.2 anos do 1.2 Ciclo e pre-
tende promover a criatividade e a
imaginacao, partindo do jogo visual
da histdria.

A Histéria

da Pequena Estrela

de Rosario Algada Aradjo

com ilustragoes

de Catarina Franga

Esta hora do conto destina-se as
criangas do 3.° e 4.° ano e pretende
ser uma viagem onde os leitores
acompanham as aventuras, as peri-
pécias, as experiéncias e as desco-
bertas da Pequena Estrela.

« Livros recomendados pelo Plano Nacional de
Leitura

« Destinatdrios: criancas dos estabelecimentos do
1.9 Ciclo do ensino basico concelhio.

« Limite: 25 alunos por sessdo

« Inscrigbes: 21228 85 88/
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

L

tercas e quintas | das 10 e 14.30h
HORA DO CONTO

Uma Histéria de Dedos
de Luisa Ducla Soares

Esta é uma histéria que podera pos-
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sibilitar, sem dificuldade, um con-
tacto de qualidade com a literatura,
abrindo de forma bem disposta, ndo
s6 as portas da imaginacao e da cria-
tividade, mas também as do conheci-
mento do corpo humano. Através do
recurso a um registo literario muito
delicado e expressivo, sao apre-
sentados os cinco dedos da méo.
Concede-se, entdo, voz aos dedos,
assim transformados em figuras in-
dependentes, com vida e com von-
tade proéprias, aproveitando-se para
introduzir ou simplesmente para
“refrescar a memoria” dos mais pe-
quenos relativamente as suas desig-
nagoes precisas e também as que se
usam comum e informalmente.

« Livro recomendado pelo Plano Nacional

de Leitura (PNL)

+ Destinatdrios: criancas do Pré-escolar

do concelho

« Limite: 25 participantes por sessao

« Inscrigdes: 21 228 85 88/
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

quartas | 10.30h
ATELIE

Aqui Brincamos Todos
+ Destinatdrios: criancas até aos 6 anos
acompanhadas por um adulto

- Dinamizacdo: STIP/Cercizimbra e CM Sesimbra
Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

quartas e sextas | 10.30 e 15h

0 CONTO NO ESPACO

A Ovelhinha

que Veio Para o Jantar
de Steve Smallman

e Joelle Dreidemy

Era uma vez um lobo que recebeu a

> 20
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visita inesperada de uma ovelhinha.
Mal olhou para ela planeou um bom
jantar, mas a ovelhinha s6 queria ser
amiga dele...Vem descobrir o que
aconteceu.

« Destinatdrios: criancas do Pré-escolare do 1.0 ¢
2.2ano do 1.° Ciclo do Ensino Bdsico

« Objectivos: motivar para o livro e para a leitura

« Limite: 25 participantes por sessao

« Inscrices: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

quartas e sextas | 10.30 e 15h
0 CONTO NO ESPACO
O Fantasma

das Cuecas Rotas

de Isabel Ricardo Amaral

com ilustragcées Moonz

Gostas de histérias de fantasmas?
Entdo vem conhecer um fantasma
muito especial: o Fantasma das
Cuecas Rotas.

« Destinatdrios: criancas do 3.2 e 4.2ano do 1.0
Ciclo do Ensino Basico

« Objectivos: motivar para o livro e para a leitura

« Limite: 25 participantes por sessao

« Inscricdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

quintas | 10.30h

ATELIE

Aqui Brincamos Todos

« Destinatdrios: criancas até aos 3 anos e famflias
« Dinamizacdo: CM Sesimbra e STIP / Cercizimbra
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

quintas | 10.30 e 14.30h

CONTO NO ESPACO

A Princesa da Chuva
(1.2 opgao)

de Luisa Ducla Soares
com ilustragdes de Fatima
Afonso

ATELIE DE EXPRESSAO
PLASTICA

Vém Criar um Mini
Oceanario (2. opgio)

WORKSHOP
A Agua é Fonte

de Vida... (3.2 Opcio)

Este workshop fala-nos sobre a dgua,
como ela é importante para nds e
como a devemos poupar.

+ Actividades integradas nas comemoragdes dos
Cem Anos do Abastecimento de Agua a Sesimbra
« Destinatdrios: criancas do Pré-escolar, 1.2 ¢

2.0 Ciclo.

« Limite: 20 participantes por sessao

« Inscrigdes e informagdes (as sessoes realizam-se
mediante escolha e inscricdo prévia nas vdrias
opgdes): 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

sexta | 10.30h

OFICINA

Hoje Ha Festa

« Destinatdrios: criangas dos 3 aos 6 anos e
famflias

+ Dinamizacdo: (M Sesimbra e STIP / Cercizimbra
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

sextas | 15h
Aventuras

de um Jovem Leitor

Vem passar a tarde numa viagem
fantastica a lugares incriveis e em-
barca em aventuras inimaginaveis
através de histdrias de humor, aven-
turas sensacionais, detectives, fan-
tasmas, ficcdo cientifica, temas da
actualidade e histdrias de amor. Esta
lancado o desafio para as tuas tardes
de sexta-feiral

+ Destinatdrios: criangas dos 8 aos 14 anos

Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra
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Campeonato Nacional
de Luta Greco-Romana

O Clube de Lutas do Bastos leva

a efeito nos dias 18 e 19 de Abril,
no Pavilhdo Municipal da Quinta
do Conde, o Campeonato Nacional
Individual de Luta Greco-Romana
e Luta Feminina, que devera con-
tar com a participacao de cerca

de 150 lutadores em representa-
cdo de 20 clubes de todo o pais.
Esta é a prova mais importante

do calendario da modalidade e
promete proporcionar combates espectaculares entre os melhores
atletas nacionais. O primeiro dia estd reservado a recepcio e pesa-
gem dos atletas. Os combates terdo lugar no dia 19, a partir das 10
horas. O acontecimento, organizado pelo clube quintacondense e
pela Federacao Portuguesa de Lutas Amadoras, conta com o apoio da
Camara Municipal de Sesimbra.

dia 19 | dom | 10h

Pavilhao Municipal da Quinta do Conde

dia 1| qua|10h
OND@JOVEM 2009

Onda Radical

Rappel, slide e outras actividades radicais
numa manha repleta de adrenalina.
Monte dos Vendavais, Sesimbra

dia 2 | qui| 8h

OND@JOVEM 2009

Lapa da Furada

Visita a gruta da Lapa da Furada.
« Ponto de Encontro: Loja Ond@Jovem

de Sesimbra

dia 2 | qui | 14h
OND@JOVEM 2009
Lapa da Furada

« Ponto de Encontro: Loja Ond@Jovem
da Quinta do Conde

——

dia 4 | sdb | 9.30h

PASSEIO PEDESTRE

Cavalo Pedestre

A praia do Ribeiro de Cavalo é uma
das mais belas da costa Arrabida/
Espichel. O acesso faz-se por um
trogo do Caminho de Santiago. O per-
curso ndo é extenso mas tem algum
desnivel, pois grande parte situa-se
no vale de acesso a praia.

«Preco: €8

« Duracdo: manha

« Grau de dificuldade: médio

« Inscrigdes: até 3 de Abril

« Informagdes: 21084 89 19 /93 436 2145 /
info@vertentenatural.com

« Ponto de encontro: Big Blue — café/restaurante
(por cima do Clube Naval de Sesimbra)

0rg.: Vertente Natural

dia 5 | dom | 9.30h
ESPELEOLOGIA

Lapa do Médico

Cavidade ideal para o desenvolvi-
mento de técnicas de progressao
dentro de gruta, com algumas passa-
gens estreitas entre salas. A geologia
é diversa nesta gruta, com zonas de
espeleotemas e outras onde os mo-
vimentos tecténicos estdo bem la-
tentes.

« Preco: €15

« Duragdo: manha

« Grau de dificuldade: médio/baixo

« Inscrigdes: até 3 de Abril

« Informagdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

- Ponto de encontro: Vertente Natural, Almoinha
(consulte 0 mapa no site www.vertentenatural.
com)

0rg.: Vertente Natural

dia 7 | ter| 9h
OND@JOVEM 2009

Onda Ambiente
Quinta de Calhariz
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dia 8 | qua | das 14.30 as 17h
EDUCACAO AMBIENTAL
Visita

ao Moinho do Outeiro
Esta actividade leva-nos a conhecer
o modo de funcionamento dos an-
tigos moinhos de vento, tendo em
vista a exploracdo da temética da
energia edlica

« Destinatdrios: publico e profissionais de turismo
Informagdes e inscrigdes: 21 228 85 40 (Posto de
Turismo de Sesimbra)

« Ponto de Encontro: Terminal

Rodovidrio de Sesimbra

dias9,10e 11
HOQUEI EM PATINS
24.° Torneio
Internacional

Praias de Sesimbra

Para além das equipas do Sesimbra,
em todos os escaldes, estdo confir-
madas as presencgas da selec¢do na-
cional de Portugal, em juvenis, de
duas seleccdes de Inglaterra, de uma
equipa espanhola e de selec¢des das
Associacoes de Patinagem de Setubal
e do Alentejo. Ao todo sao esperados
cerca de 400 hoquistas, facto que
confirma o prestigio do torneio.
Praia do Ouro, Sesimbra

0rg.: GD Sesimbra | Apoio: (M Sesimbra

dias 10 e 11 | sex e sib

SURF, BODYBOARD

E SKIMBOARD

Gircuito Bodyglove/SCS
2009 (1.2 etapa)

O Circuito serd disputado em trés

»>22

categorias: Open, Feminino, Sub-18,
Sub-16 e Sub-14. Cada etapa serd
realizada na praia do concelho de
Sesimbra que apresentar melhores
condigdes nos respectivos dias.

Praia de Sesimbra, Praia da Lagoa
de Albufeira, Praia do Meco

ou Praia das Bicas (consoante
condi¢des do mar)

0rg.: Surf Clube de Sesimbra | Apoio: CM Sesimbra,

JF Santiago, Federacdo Portuguesa de Surf e Instituo
Portugués da Juventude

dias10e 11 | sexe sib
FUTEBOL

Torneio de Pascoa
do Grupo Desportivo
de Alfarim

A prova destina-se aos escaldes de es-
colas e infantis e deverd juntar perto
de 180 jovens futebolistas. Em termos
de clubes estdo ja confirmadas as
presencgas das formagdes do Vitéria
de Setubal, do Estrela da Amadora e
de equipas do concelho.

Complexo Desportivo

do GD Alfarim

0rg.: GD Alfarim | Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo

dias 10 e 11 | sex e séb | 15h
PASSEIO DE BARCO

Costa de Sesimbra

Passeio turistico onde se podem ob-
servar varias espécies.

« Preco: €17

+ Duragdo: 1.30 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

« Inscricdes: até ao préprio dia

« Informacdes: 96 526 3157 / 96 554 07 50

« Ponto de Encontro: porto de recreio

Org.: Aquarama Lda.

dia 11| séb | 10

PASSEIO DE BARCO

Cabo Visto do Mar

Passeio de barco ao Cabo Espichel,
onde pode desfrutar de uma pai-
sagem deslumbrante da costa de
Sesimbra vista do mar. Passa pelo
Ribeiro do Cavalo, Forte da Baralha e
Santuario do Cabo Espichel.

« Preco: €20

+ Duracdo: 2 horas

« Grau de dificuldade: baixo

« Inscricdes: até ao préprio dia

« Informacdes: 96 526 3157 / 96 554 07 50

« Ponto de Encontro: junto a embarcacdo no
porto de recreio

Org.: Aquarama Lda.

» em cartaz » desporto | movimento | ar livre

dia 12 | dom | das 9.30 as 12.30h
EDUCACAO AMBIENTAL
Passeio Pedestre

com Observacgao de Aves
Passeio Pedestre na area da Lagoa
Pequena. Este circuito, promovido
numa area com excelentes condi-
¢bes para a pratica da ornitologia,
tem como principal objectivo a ob-
servacdo de espécies autdctones.
Actividade realizada em colabo-
ragdo com o Centro de Estudos e
Interpretacao da Lagoa de Albufeira.
+ Destinatdrios: publico em geral

« Informacdes e inscrigdes: 21228 85 40 (Posto
de Turismo de Sesimbra)

« Ponto de encontro: Portdo da Lagoa Pequena

dia 18 | sab | 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem
Canoagem de mar no Parque Marinho
Professor Luiz Saldanha, com entrada
em pequenas grutas e visita a praias
selvagens.

« Preco: €25

« Duragdo: manha

« Grau de dificuldade: médio/baixo

« Inscrices: até 17 de Abril

« Informacdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

+ Ponto de encontro: Clube Naval de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 19 | dom | 9.30h

ORIENTACAO

Ori-foot no Cabo

Prova de orientacdo a pé no Planalto
do Cabo Espichel. Munidos de bus-
sola e carta militar terdo de encontrar
os pontos de controlo que lhes séo
propostos. Uma prova onde a gestéo



de tempo, de energia, o espirito de
equipa e a estratégia adoptada farao
toda a diferenca.

« Preco: €15

« Duracdo: manha

« Grau de dificuldade: baixo

« Inscrigdes: até 17 de Abril

« Informagdes: 21084 89 19 /93 436 2145 /
info@vertentenatural.com

- Ponto de encontro: junto ao Santudrio do Cabo
Espichel

0rg.: Vertente Natural

dia 19 | dom | 10h
Campeonato Nacional
de Luta Greco-Romana

e Luta Feminina
Pavilhao Municipal

da Quinta do Conde

Org.: Clube de Bastos e Federacdo Portuguesa
de Lutas Amadoras | Apoio: (M Sesimbra

de 21 a 24 de Abril
DESPORTO ESCOLAR

XXII Edicao dos Jogos

Desportivos Escolares

A ginastica acrobatica é a novidade
da XXII Edicao dos Jogos Desportivos
Escolares do concelho de Sesimbra.
A iniciativa destina-se aos alunos dos
estabelecimentos de ensino do con-
celho, que vdo competir em vérias
modalidades

Pavilhdo Municipal da Quinta do
Conde e a Escola Michel Giacometti
Org.: Escola Basica 2,3/S Michel Giacometti da Quinta
do Conde | Apoio: CM de Sesimbra

dia 25 | sab | 9.30h

PASSEIO PEDESTRE

Ribeiro das Marmitas
Passeio Pedestre nas Terras do Risco
ao ribeiro das Marmitas com identifi-
cacao de fauna e flora e interpretacao
geo-morfoldgica.

« Preco: €8

« Duragdo: manhd

« Grau de dificuldade: médio

« Inscrigdes: até 24 de Abril

« Informacdes: 21084 89 19 /93 436 21 45

/ info@vertentenatural.com

- Ponto de encontro: Vertente Natural, Almoinha
(consulte o mapa no site www.vertentenatural.
com)

Org.: Vertente Natural

dia 25 | sab | 10h
COMEMORACOES

DO 25 DE ABRIL
Caminhada

da Liberdade

« Percurso: da Av. dos Naufragos
até Av. 25 de Abril

dia 25 | sab |10.30h
COMEMORACOES

DO 25 DE ABRIL

Master Class

Aula de ginastica ao ar livre, aberta a
comunidade.

Praca da Califérnia,

Sesimbra

dia 25 | sab | 14h
COMEMORACOES

DO 25 DE ABRIL
Caminhada

da Liberdade

« Percurso: entre o Pavilhdo Municipal e o Parque
daVila

Quinta do Conde

dia 25 | sb | 14.30h
COMEMORACOES
DO 25 DE ABRIL

Master Class

Aula de ginastica ao ar livre, aberta a
comunidade.

Parque da Vila,

Quinta do Conde

dias 25 ¢ 26

SURF, BODYBOARD

E SKIMBOARD

Circuito Bodyglove/SCS
2009 (2.2 etapa)

Praia de Sesimbra, Praia da Lagoa
de Albufeira, Praia do Meco

ou Praia das Bicas (consoante
condi¢des do mar)

0rg.: Surf Clube de Sesimbra | Apoio: CM Sesimbra,
JF Santiago, Federacdo Portuguesa de Surf e Instituto
Portugués da Juventude

dia 26 | dom | 9.30h
RAPPEL

Circuito das Lapas
Actividade por rappel que inclui trés
vias e se insere num ambiente pai-
sagistico Unico onde se podem ob-
servar vdrias espécies de fauna e flora
local.

« Preco: € 18

« Duragdo: manha

« Grau de dificuldade: médio/baixo

« InscrigBes: até 24 de Abril

« Informagdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

- Ponto de encontro: Junto ao Campo de Futebol
da Azoia

0rg.: Vertente Natural

adecorrer...

sabados | das 9 as 12.30h
ACTIVIDADE FiSICA

Caminhar

Programa de aconselhamento e ava-
liagdo de condicdo fisica.

« Informagdes: 93 998 24 85 / 21268 64 08
Pavilhao Municipal de Sampaio

sdbados | 10h

ANIMACAO DESPORTIVA
Hip-Hop

« Colaboragdo: Clube de Praticantes de
Actividades Gimnicas

« Actividade gratuita

Parque da Vila, Quinta do Conde
Apoio: CM Sesimbra

ACTIVIDADE FISICA

Mexe-te

Programa de prevencdo e terapia
contra a obesidade infantil.

« Informagdes: 93 998 24 85 - (M Sesimbra/
Sector de Desporto

Pavilhao Municipal de Sampaio
segundas e quartas, das 18.30 as 20h
Pavilhao Municipal da Quinta
do Conde e Sociedade Musical
Sesimbrense

tercas e quintas, das 18.30 as 20h

SEMPRE A MEXER

PARA NAO ENVELHECER
Gerontomotricidade
Oficinas de Movimento

Visa a promocéo da actividade fisica
através de exercicios adaptados a ter-
ceira idade.

« Informacdes: 21228 82 37

« InscrigBes: locais da actividade
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» em cartaz » e ainda...

Apresentacao do CD-ROM
Santuario de Nossa Senhora

do Cabo Espichel

Incluindo nas celebragdes dos 600 anos sobre a data
que a tradicdo popular atribuiu ao inicio do culto
a Nossa Senhora do Cabo Espichel. Este CD-ROM
propde-nos uma visita virtual ao Santudrio do
Cabo Espichel, explorando varias das suas pano-
ramicas e interpretando algumas das suas rai-
zes histéricas, num périplo interactivo que conjuga
a beleza do sitio com a sua imemorial presenca:
um cabo de mundo, extensao fisica do culto devocional.

dia 4 | sab | 15.30h

Igreja de Nossa Senhora do Cabo Espichel

dia 1| qua|15h

OND@JOVEM 2009

Vamos Construir Jogos
de Mesa

Recuperar alguns dos jogos com ca-
ricas que eram feitos antigamente.
Loja Ond@Jovem de Sesimbra

dia 2 | qui | 18h

OND@JOVEM 2009

Faz-te Ouvir

ao Fim da Tarde

Conversas sobre consumos abusivos.
Loja Ond@Jovem

da Quinta do Conde

dia 3 | sex| 15h
OND@JOVEM 2009
Final do Torneio

de Playstation - Buzz
Jogo onde vais testar a tua cultura
geral, de forma divertida.

Loja Ond@Jovem de Sesimbra

> 24

dia 4 | sab | 10h

OND@JOVEM 2009
Criatividade

Sobre Rodas

Jogos populares, carrinhos de rola-
mentos, elastico, corda e outros jogos
tradicionais.

Praca da Califérnia, Sesimbra

Org.: CM Sesimbra e Escolas de Samba

dia 4 | sab | 15.30h
APRESENTACAO
Santudrio de Nossa
Senhora do Cabo
Espichel (CD-ROM)
de Anténio Proenga

Igreja de Nossa

Senhora do Cabo Espichel

dia 4 | sab | 21.30h

OND@ASTROS

Observacdo nocturna do céu no
Parque da Vila

Loja Ond@Jovem

da Quinta do Conde

dia 9 | qui|%h
OND@JOVEM 2009
Dia Internacional

dos Monumentos e Sitios
Percurso por vérios monumentos
do concelho com momentos de ani-
macao cultural.

« Destinatdrios: jovens dos 18 aos 30 anos.

« Ponto de encontro: Capela do Espirito Santo

dos Mareantes

dia 11 |sab | 12h
OND@JOVEM 2009
Queima do Judas
Vila de Sesimbra

Org.: (M Sesimbra e Escolas de Samba

dia 14| ter | das 10 as 12.30h

edas 15as 17h

SEGURANCA

EM AMBIENTE ESCOLAR
Exercicio de Evacuagao
em Seguranca

e Medidas de
Autoprotecgao

Accéo de sensibilizagdo sobre instru-
¢oes gerais de seguranca, utilizando
método expositivo e audiovisual.

EB1 de Santana

dia 15| qua|15h
OND@JOGOS

Mikado
Loja Ond@Jovem da Quinta do Conde

dia 16 | qui| 9.30h
SEGURANCA
EM AMBIENTE ESCOLAR

Primeiros Socorros

em Caso de Sinistro
Accéo de sensibilizacao, através da
simulagdo de um sinistro com aluno
vitimado.

- Dinamizagdo: Proteccdo Civil e Bombeiros
Voluntdrios de Sesimbra

EB1 n.° 1 Zambujal



dia 17 | sex | 14.30h
SEGURANCA

EM AMBIENTE ESCOLAR
Simulacro

de Foco de Incéndio
Exercicios de evacuagao

« Dinamizacao: Protec¢do Civil, Bombeiros, GNR e
Autoridade Nacional de Proteccdo Civil.

EB1 de Santana

dia 18 | séb | das 16.45 as 18h
FORMACAO

Ssschlep

Encontro

com o autor Eugénio Roda

e o ilustrador Gémeo Luis

A sopa é um dos mais antigos ali-
mentos cozinhados do mundo e faz
parte de quase todas as economias
alimentares. Por concentrar grande
parte do tempo partilhado entre pais
e filhos, interpreta um dos principais
papéis no filme doméstico. A hora
da sopa é um momento fécil ou di-
ficil, silencioso ou muito falado: esta
é uma histéria ensopada na orali-
dade. Havera mil e uma maneira de
comer e fazer comer a sopa e outras
tantas para descobrir cada uma delas:
é neste exercicio que se pode muito
bem abrir o apetite.

« Destinatdrios: professores, animadores,
mediadores e pais.

« Inscrigdes (gratuitas): 21 228 85 88/
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

SEGURANCA
EM AMBIENTE ESCOLAR

Planeamento

de Emergéncia,
Evacuacgao e Seguranca
em Ambiente Escolar
Accédo sensibilizacdo direccionada a
docentes e auxiliares de educacdo.

« Dinamizagdo: CM Sesimbra e Centro Distrital de
Operacdes e Socorro

Centro Infantil do Centro
Comunitario da Quinta do Conde

dia 25 | séb [ 00h
COMEMORACOES

DO 25 DE ABRIL
Espectaculo

de Fogo de Artificio

Baia de Sesimbra

a decorrer...

de terca a sabado | das 13 as 19h

Desafia a Tua Mente
Loja Ond@Jovem de Sesimbra

de terca a sabado | das 13 as 19h
OND@J0GOS

Sudoku Mania

Loja Ond@Jovem de Sesimbra

quarta e quintas | 14.30h

Ser Ad@lescente

Ja iniciaste a tua sexualidade? Tens du-
vidas, queres saber como te proteger
e ter uma relacdo segura? Vem colocar
as tuas questoes.

Loja Ond@Jovem

da Quinta do Conde

sdbados | das 14 as 20h

ARTE PUBLICA

Livros que Viajam
Loja Pipa, Mercado Municipal
da Quinta do Conde

0rg.. ANIME

SEMPRE A MEXER
PARA NAO ENVELHECER

Dancgas de Salao
« Informacdes e inscrigdes: 21228 82 37

SEMPRE A MEXER

PARA NAO ENVELHECER
Logoterapia

Oficinas da Memoéria

« Informagdes: 21228 82 37

« Inscrigdes: locais da actividade

BIBLIOTECA MUNICIPAL

Visitas Guiadas

Estas visitas destinam-se a todos
0s grupos que pretendem desco-
brir os espagos e os servicos da
Biblioteca Municipal de Sesimbra
através de uma visita guiada efec-
tuada pelos técnicos e apoiada por
um conjunto de propostas de acti-
vidades, adaptadas aos diferentes
publicos.

« Destinatdrios: grupos organizados

« Inscrigdes (gratuitas): 21228 85 88 ou
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Ond@Net

Podes usar gratuitamente um dos
computadores por um periodo de
45 minutos ou trazer o portatil e usar
rede wireless da Loja.

de terca a sabado, das 13 as 19h

Loja Ond@Jovem de Sesimbra

de terca a sabado, das 14 as 20h

Loja Ond@Jovem

da Quinta do Conde

Dancas de Salao

Unido Desportiva

e Recreativa Quinta do Conde
« Destinatdrios: toda a comunidade

+ InscrigBes e informagdes: 21210 14 58 | Rua

Gama Pinto 185/186, Quinta do Conde (Unido

Desportiva e Recreativa Quinta do Conde 1)

Grupo Coral

Unido Desportiva

e Recreativa Quinta do Conde
« Inscrigdes e informagdes: 21210 14 58 | Rua

Gama Pinto 185/186, Quinta do Conde (Unido

Desportiva e Recreativa Quinta do Conde 1)

« Orfentado: Andreia Pereira (Escola de Msica
ANACRUSA)

Grupo de Dangas
Antigas

Centro Comunitario

da Quinta do Conde

+ Inscrigdes: Rua José Relvas, lote 640 (sede) |
Rua Rio lis, Boa Agua —Quinta do Conde (Centro
Infantil) | 2121377 30| 21 211 00 80

Universidade Sénior
de Rotary de Sesimbra

Disciplinas: Histoéria, Inglés | e
Il, Cultura Geral, Informatica | e I,
Desenho, Saude

« Destinatdrios: maiores de 18 anos

« Inscricoes: 91 660 64 02

« Nota: ndo exige nenhum grau de habilitacdo
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1974 | 2009

29 AN

35 anos

Municipio de Sesimbra

dia24 | sex|21.30h

CONCERTO DE 25 DE ABRIL

Ary dos Santos 25 Anos

pelo Quinteto Jazz de Lisboa

Ary dos Santos 25 Anos é um espectaculo de ho-
menagem ao grande poeta da miisica contem-
poranea portuguesa Ary dos Santos. Este espec-
taculo é um tributo do Quinteto Jazz de Lishoa
onde serdo recriadas as cangoes mais marcantes
do poeta, como Os Putos, Lisboa Menina e Moga,
0 Homem das Castanhas, Cavalo a Solta ou Um
Homem na Cidade.

-M3

« Entrada Gratuita

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia24 | sex|23h

Espectaculo de Homenagem
a Musica de Intervencao
Largo da Marinha, Sesimbra

dia25 |sab | 00h
Espectaculo de Fogo-de-artificio
Baia de Sesimbra

dia25sib|00.15h

Espectaculo de Homenagem

a Musica de Intervencao (2.2 parte)
Largo da Marinha, Sesimbra

dia25 |sib | 10h

Caminhada da Liberdade
Percurso: da Av. dos Naufragos

a Av. 25 de Abril

dia25 |sib|10.15h

Exposicao 25 de Abril

Visto Pelas Criancas
Avenida 25 de Abril, Sesimbra

dia25sib[1030h

Master Class

Aula de ginastica ao ar livre, aberta a comunidade.
Praca da Califérnia, Sesimbra

dia25|sib|11h

Manha Infantil

Actividades ltidicas para criangas.
Praca da Califérnia, Sesimbra

L ———

= !__’f{’

*consulte

dia25|séb | 16h

Espectaculo de Homenagem
a Musica de Intervencao
Parque da Vila, Quinta do Conde

dia25 |sib | 14h

Caminhada da Liberdade

Percurso: entre o Pavilhao Municipal e o Parque da Vila
Quinta do Conde

dia25 |sab [ 1430

Master Class

Aula de gindstica ao ar livre aberta a comunidade.
Parque da Vila, Quinta do Conde

dia25|sib|17h

DOMINGOS EM FAMILIA | TEATRO
O Tesouro

pelo Teatro Extremo

Uma turista visita um lindo pais de clima agra-
davel, mas os seus habitantes parecem ser um
povo infeliz e solitario, aparentemente sob o
peso de uma misteriosa tristeza. Que teria acon-
tecido? Vozes sussurravam na noite, que aquele
povo tinha perdido o seu mais valioso tesouro:
a Liberdade. Subitamente, num primaveril
dia de Abril, os habitantes do Pais das Pessoas
Tristes resgataram o tesouro que lhes tinha sido
roubado e finalmente puderam respirar e viver
0s seus sonhos.

-M3

« Criangas até 12 anos: € 1.5

+ Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal

Joéo Mota, Sesimbra

dia25|sab | 11h

Manha Infantil

e Animacao Musical

Praca da Califérnia, Sesimbra

dia25 |sib | 15h

Tarde Infantil

Actividades ltidicas para criangas.

Parque da Vila, Quinta do Conde

dia 25 | sab [15h
Tarde Infantil
Parque da Vila, Quinta do Conde

dia 25 [séb | 15h

Cantares de Abril

pelo Quinteto Jazz de Lisboa
Cantares de Abril é uma viagem musical pelas
cangoes mais representativas da revolucao de
Abril. Este espectaculo é ao mesmo tempo uma
homenagem ao grande mestre da msica con-
temporanea portuguesa — Zeca Afonso — e ao
grande poeta de Abril — Ary dos Santos. Neste
concerto o Quinteto Jazz de Lishoa interpretara
as cancoes mais marcantes destes autores e
compositores de Abril.

Parque da Vila, Quinta do Conde

ramagde_comemoragdes em

dia 26 | dom | 15.30h

Palestra sobre o 25 de Abril
por Artur Vaz

Centro Comunitério

da Quinta do Conde

0rg.: ECOS D'ART | Apoios: Camara Municipal
de Sesimbra

dias 27 e 28 |segeter | 11e15h
SERVICO EDUCATIVO

O Tesouro

pelo Teatro Extremo

-M3

« Destinatdrios: alunos do pré-escolar, 1.2, 2.0,
3.2 Ciclo e Secundario

+ Alunos: €1.5

« Acompanhantes: € 2.5
Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

x.
Sesimbra

municipio

www.cm-sesimbra.pt



patrimonio arqueoldgico

Anforas do periodo Romano em

m termos genéricos, anfo-
ras sdo contentores cera-
micos utilizados como veicu-
lo de troca na antiguidade,
nomeadamente para o trans-
porte maritimo a longas dis-
tancias de produtos alimen-
tares tais como vinho, azeite
e preparados piscicolas. Atra-
vés do seu estudo, podemos
tentar reconstituir os ritmos
de importacdo e exportagao
dos referidos bens a escala do
mundo romano.
A recente intervencdo ar-
queoldgica efectuada no cas-
co urbano mais tradicional da

vila de Sesimbra permitiu a
recuperagdo de um pequeno
conjunto de fragmentos de
anfora no interior dos tanques
da fabrica de transformacao
e conserva de pescado iden-
tificada a Sul da Avenida da
Liberdade.

Datados dos séculos I a III,
o seu estudo revelou dados
importantes sobre este periodo
da histéria da vila, sobretudo
ao nivel da dindmica comer-
cial marftima estabelecida
com outras regides do mundo
romano durante o Império.

Provenientes de centros pro-

Sesimbra

dutores localizados na actual
Andaluzia e nos estuarios do
Tejo e do Sado, seriam utili-
zados quer ao nivel da impor-
tacdo de bens, como o azeite,
quer ao nivel da exportagdo
dos preparados de origem pis-
cicola, que seriam produzidos
na baia.
Comexcelentescondigdesgeo-
graficas e de navegacdo, a costa
de Sesimbra tera, deste modo,
integrado as rotas comerciais
maritimas durante o periodo
Imperial Romano, das quais os
vestigios de anfora consistem
testemunho fundamental.
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» memorias da nossa terra

é-se na Monografia de

Sesimbra, em nota sobre as
industrias desaparecidas, que
a sericicultura chegou a ter
alguma importancia no nosso
concelho, particularmente
durante o reinado de D. Jodo V
(1706-1750).

Havia entdo muitos cria-
dores do bicho-da-seda e,
naturalmente, tinha-se feito
grande plantagdo de amorei-
ras, as arvores cujas folhas
constituem o Unico alimento
que lhes serve de sustento.

N&o temos conhecimento da
existéncia de qualquer docu-
mentagdo, que nos permita
avaliar a amplitude dessa
antiga industria da seda e a
sua expressdo na economia
sesimbrense.

Curiosamente o que ficou,
como ténue recordacdo dos
cultores da seda animal foi
o costume que durou muitos
anos, dos rapazes terem por
entretenimento a criacao
dessas interessantes lagar-
tas, como ainda acontecia no
nosso tempo.

Era em plena Primavera,
meados de Maio, que os bichos
nasciam dos ovos que tinham
ficado, do ano anterior, sobre
um pano branco forrando o
fundo duma caixa de sapatos,
que era o limitado espago da
sua curta existéncia.

Assim que isso acontecia, cor-
riamos pressurosos até algum
dos casais da periferia da vila
onde surripidvamos algumas
folhas de amoreira, que come-
cam a ficar tenras exactamen-
te naquela altura do ano.

Desde que nasciam, peque-
nas e escuras, e durante cerca

> 28

de um més, as lagartas ali-
mentavam-se vorazmente e
mudavam de pele quatro ve-
zes, até atingirem o seu cres-
cimento méaximo que era de
cerca de oito centimetros.
Nessa altura paravam de
comer, adquiriam uma cor
esbranquicada e escolhiam um
dos cantos da caixa de cartdo
para comegarem a tecer o seu
casulo, com uma substancia
que extraiam de si préprias.
Como ¢é sabido o bicho-
-da-seda, através das suas
glandulas labiais, segrega
um fio liquido que se solidi-

ANTONIO REIS MARQUES

O Bicho da Seda

fica em contacto com o ar.

Daquilo que nos lembramos,
a construcao do casulo tinha
duas fases distintas: a primei-
ra era uma teia de filamentos
brancos, que era fixada nas
paredes do canto da caixa e
que, nao tendo a perfeigcao geo-
métrica daquela que a aranha
constréi, tinha porém a solidez
suficiente para depois supor-
tar a suspensao do casulo; a
segunda corresponde a fiacdo
do casulo, propriamente dito,
de cor amarelada e formada
por varias camadas de fio, a
seda pura com que se tecia



Era em plena Prima-
vera, meados de Maio,
que os bichos nasciam
dos ovos que tinham
ficado, do ano anterior,

sobre um pano branco
forrando o fundo du-
ma caixa de sapatos,
que era o limitado es-
pago da sua curta exis-
téncia.

esse pano fino, resistente e
agradavel ao tacto.

Terminado o casulo o bicho,
que nele fica encerrado, trans-
forma-se em crisalida e assim
se mantém durante 15 dias,
findos os quais sofre nova
transformacao, em que deixa
de ser lagarta para passar a
ser borboleta.

Borboleta que rompe o
casulo e vem para o exterior,
onde a fémea pde os ovos
de onde nascerao as futuras
larvas, completando assim o
seu ciclo de vida.

Verificarmos, que apés uns

dias fechado no casulo, o
bicho se transmutava em bor-
boleta, era o que nos causava
maior admiracao.

As interrogacoes, que entao
nos surgiam perante a mara-
vilha dessa metamorfose, fica-
vam sem resposta, pois nao
podiamos saber que a vida
continuava a pulsar dentro
daquele alveolo.

S6 mais tarde nos ensina-
riam que, afinal, a vida ndo
desaparecia, apenas se trans-
formava numa nova vida, ou
seja aquilo que, segundo creio,
nos sucedera ao morrermos.
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» favoritos

» livraria municipal

FERNANDO PINTO E VICENTE CAMELO (ANIME)
QUINTA DO CONDE - UMA VIAGEM NO TEMPO

Quinta do Conde - Uma Viagem

no Tempo é um album de
banda desenhada que explica
de uma forma simples e diverti-
da o desenvolvimen-
to histérico, geold-
gico e cultural da
Quinta do Conde
e do concelho |,
de Sesimbra.
Alvaro, o prota-
gonista desta
aventura, € —
um pequeno
grande her6i que viaja
pelo tempo até algumas das
datas que marcaram a histé-
ria e a evolugao das povoagdes
do concelho. Ao longo de dez
animados capitulos, repletos
de emocao, surpresas e muitas
revelaces divertidas, Alvaro -
sempre acompanhado pelo seu
cdo Salsicha - alimenta o desejo
de saber e descobre factos que
nunca sonhou existirem. Dos

30

Trilhos dos Dinossauros, ha 150
milhdes de anos, até a Elevacao
da Quinta do Conde a vila, em
1995, passando pela reconquis-
ta cristd no século XII,
em pleno Castelo de
Sesimbra, este livro
revela-se uma verda-
deira surpresa. Com
textos de Fernan-
do Pinto e Vicente
Camelo e ilustra-
cbes também de

. Fernando Pinto esta

- publicacdo é mais
um dos muitos projectos ven-
cedores da Anime. Vale a pena
embarcar com o Alvaro nesta
viagem inesquecivel. Verdo que
€ uma excelente companhia!

Ficha técnica
Edicdo: Anime - Projecto de Animagdo e Formacdo
Data de Edi¢do: Abril de 2009




» um livro
Cancoes

e Outros Poemas
ANTONIO BOTTO

» um filme

Havera Sangue
PAUL THOMAS ANDERSON

» um disco

Lust
MILLION DOLLAR LIPS

» um site
Centro
de Documentacao

25 de Abril
http://www1.ci.uc.pt/cd25a

Contemporaneo de Fernando
Pessoa e José Régio, Anténio
Botto é um dos mais importantes
poetas portugueses do século XX.
Escreveu poemas, contos e pegas
de teatro. A segunda edigcdo de
Cangoes foi apreendida pela poli-
cia em 1923. Em 1942, acusado
de falta de “idoneidade moral”,
eufemismo para a sua declara-

Esta obra-prima, amplamente acla-
mada, e para muitos o melhor filme
de 2008, é um épico obrigatério
com uma extraordindria interpre-
tagdo de Daniel Day-Lewis (Oscar
de Melhor Actor). Daniel Plainview
e o filho trabalham por conta pré-
pria na prospeccio de petrdleo na
Califérnia dos inicios do século XX.
Sao desafiados por um jovem pre-

Lust é o nome do primeiro disco
dos Million Dollar Lips, banda de
Sesimbra consituida por quatro
elementos com distintos back-
grounds musicais. Produzido por
Marc Requille (Evil Superstars,
Vive la Féte), Lust é composto por
um alinhamento de 11 temas
onde o electro/pop se funde com
sonoridades dark e rasgos da mais

O Centro de Documentacao 25 de
Abril, ligado a Universidade de
Coimbra, existe desde 1996. Uma
biblioteca e arquivo, com 17 mil
registos, testemunhos e histérias
de vida de alguns dos princi-
pais protagonistas da revolugao,
videos, uma biblioteca digital de
imagens, sons e textos sobre a
transicdo democratica portugue-

da homossexualidade, foi expul-
so da funcdo publica. Emigrou
para o Brasil em 1947 mas nunca
cortou as raizes com Portugal.
Este livro pode ser consultado na
Biblioteca Municipal.

gador, Eli Sunday, cuja ambicao é
apenas igualada pela de Plainview.
O confronto é o centro de uma
assustadora e sinistra jornada his-
térica até aos abismos da loucura.
Haverd Sangue é o épico de Paul
Thomas Anderson sobre o pesade-
lo americano, e acima de tudo, uma
perfeita obra de arte. Disponivel na
Biblioteca Municipal.

fina luxdria. O album conta com
a participacao especial de Danny
Mommens, dos Vive La Féte, e
promete surpreender o publico
nacional com a sua irreveréncia.
Para mais informagoes e agenda
de concertos visite www.myspa-
ce.com/milliondollarlips.

sa, uma cronologia de factos, os
principais documentos que mar-
caram os anos de 1974 e 1975,
exposigoes e obras editadas estao
disponiveis nesta pagina. Para os
mais novos ha animacdes, banda
desenhada, cronologia e histérias
para descobrir.
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» bom apetite

Restaurante
Angelus

antigo Café do Teodoro foi

baptizado por Rafael Mon-
teiro na década de 60 como
Angelus, devido ao nome do
seu proprietdrio, Angel Can-
dera. O restaurante ficou co-
nhecido pela sua Fondue Bour-
guignonne, prato até entdo
inédito em Portugal.
Em 2001, passou para o actual
proprietdrio, Hélder Chagas,
que reestruturou o espago de
forma a proporcionar maior
comodidade aos seus clientes.
Destacam-se a garrafeira na
cave, cujas condi¢Oes naturais
sao excelentes para o descanso
de vinhos reserva, e a cozinha a
vista que, aliadas aos sucessos
conquistados no passado, con-
tribuem para manter intocavel
o estilo que o tornou famoso.

»>32

Escalope Cordon Bleu

Ingredientes (1 pessoa): 1 bife de alcatra
(200gr.); 500 gr. de queijo tipo casteldo; 1 fatia de
presunto; alcaparras; 1dente de alho; 2 ovos; sal e
pimenta; pao ralado; manteiga e banha gb.

Confecgao: Bate-se o bife de modo a ficar
bem espalmado e tempera-se com sal e pimen-
ta. Dobra-se o bife com o queijo no seu interior
e mergulha-se nos ovos previamente batidos,
enrolando depois no pdo ralado.

Frita-se a came na manteiga, banha e alho até
que fique com uma tonalidade dourada. No

final da fritura da came coloca-se o presunto na
frigideira e deixa-se também alourar.

Serve-se 0 escalope num prato com o presunto
por cima, salpica-se de alcaparras e rega-se
com 0 molho da fritura.

Acompanhe com legumes cozidos e batata frita.

Morada: Praca Dugues de Palmela — Santana
2970 — Sesimbra
Telefone: 21268 13 40

Dia de encerramento: Ndo tem
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» contactos Uteis

ESERVICOS MUNICIPAILS
Camara Municipal de Sesimbra
(Geral)

Rua da Repuiblica, 3

2970-741 Sesimbra

Tel.: 212288500

E-mail: gip@cm-sesimbra.pt

Site: www.cm-sesimbra.pt

Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Linha Verde (Reclamacdes)
800228350

Assembleia Municipal de Sesimbra
Rua Almirante Sande de Vasconcelos, n.0 2
—2970-710 Sesimbra

Tel: 212288551

Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Gabinete Municipal

da Quinta do Conde
Edificio do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel: 212109470

Hordrio de atendimento
das9as 12 e das 14 as 16.30h

Posto de Turismo

Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 212288540

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
INVERNO

de1/10a31/5, das 9as 12.30h
edas 1435 17.30h (todos os dias)
VERAO

de 1/6.a30/9, das9as 20h
(todos os dias)

Sector de Cultura e Museus
Avenida da Liberdade, n.0 55 - 1. Dt2
2970-635 Sesimbra

Tel.: 212288206

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Niicleo do Museu do Mar
Largo Luis de Camdes

2970-668 Sesimbra

Tel: 212288236

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

>34

Ntdeo de Arqueologia

(astelo de Sesimbra — 2970 Sesimbra
Tel.: 2126807 46

E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Horrio de funcionamento

De Junho a Setembro, das 9.30 as 13
e das 14.30 as 18h (todos os dias)
Restantes meses, das 9.30 as 13h
edas 1430 a5 17.30h

Centro de Documentacdo
Rafael Monteiro

(astelo de Sesimbra

2970 Sesimbra

Tel.: 2126807 46

E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Horrio de funcionamento

das 9.30s 13 e das 14 .85 17.30h
(todos os dias)

Capela do Espirito Santo
dos Mareantes

Rua Candido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra
Tel:212231134

E-mail:
museu@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
de terca a domingo, das 14.30 35 19.30
edas21a523.30

Encerra as sequndas-feiras

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel: 212288715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Hordrio da bilheteira

tercas, das 18 as 21h; quartas e sextas,
das 18 as 22h; quintas, das 15 as 21h;
sdbados, das 15 as 22h; domingos,

das 145 18h

Informagdes e Reservas: 21228 87 15

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel: 212288588

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horrio de funcionamento

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sdbado, das 10 as 18h

Pélo de Leitura

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel:212101022

E-mail: plgc@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
deterca a sexta, das 9.30as 12.30
edas 145 17.30h

Encerra sequnda de manhd
Hordrio da tarde: das 14 .35 1730h

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378,

Edificio Casa do Mar, 1.0

2970-643 Sesimbra

Tel: 212288671

E-mail: daf_damgd@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
das9.30as 12 e das 14.30as 17h

Loja Ond@Jovem

(Sesimbra)

Rua Heliodoro Salgado, n.2 2

2970-760 Sesimbra

Tel:93 998 25 96

E-mail:
onda_jovem_sesimbra@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

de terca a sdbado, das 13 as 19h

Loja Ond@Jovem

(Quinta do Conde)

Av.Norton de Matos,

Cova dos Vidros

2975-312 Quinta do Conde
Tel:212102231

E-mail:
onda_jovem_qdc@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

de terca a sdbado, das 14 as 20h

Centro de Recursos Educativos
Avenida Jodo Paulo

Edificio Mar e Serra, Bloco G, r/c Esq.o,
Santana — 2970-649 Sesimbra

Tel.: 212681591

E-mail: cre@sesimbra-edu.net

Hordrio de atendimento

das 9 as 12.30 e das 14 as 17.30h

Espaco Solidario

Redinto do Mercado Municipal
da Quinta do Conde, Ij. 14
Tel: 212102649

Hordrio de atendimento

de terca a sexta, das 9 a5 1230
edas 145 17.30h

Espaco Cidadania

Redinto do Mercado Municipal
da Quinta do Conde, Ij. 21/22
Tel: 212109500

Hordrio de atendimento
segundas, das 13.30as 19.30h
deterca a sexta, das 9 a5 1230
edas 145 17.30h

UNIVA

(Unidade de Insercdo na Vida Activa)
Forpescas de Sesimbra

Tel./Fax: 212281027

E-mail: univa@cm-sesimbra pt

Hordrio de funcionamento:

sequndas e quartas das 14.30as 17.30h
terqas, quintas e sextas das 9.30as 1230 e
das 14.30 85 17.30h

Espaco Zambujal

Estrada Nacional 379, Zambujal,
2970 Sesimbra

Tel.: 210870845 0u96 2417327
E-mail: espacozambujal@jf-castelopt
Site: www.espaco-zambujal blospot.com
Hordrio de funcionamento:

segunda a sabado, dos 10.30as 1230 e
das 145 18.30h

Parque de Campismo Municipal
Forte do Cavalo
Tel.: 212288508

Pavilhao Desportivo Municipal
de Sampaio
Tel:: 212686408

Pavilhao Desportivo Municipal
da Quinta do Conde
Tel: 939534433

JUNTAS DE FREGUESIA

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antdnio Pereira

de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel: 212689210

E-mail: geral@jf-castelopt

Site: wwwjf-castelopt

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel: 212108370

E-mail: jfquintadoconde@netvisaopt
Site: www.quintadoconde.eu



Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitdo Leitdo, .2 4

2970-725 Sesimbra

Tel.: 2122884103

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: wwwjf-santiago.pt

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 210991105

Férum da Quinta do Conde
Tel.: 96 760 16 34

Jornal de Sesimbra
Tel.: 212289200

Noticias da Zona
Tel.: 2108797 90

Nova Morada
Tel.: 212443798

0 Condense
Tel.: 2108644 55

0 Sesimbrense
Tel: 212233133

Sesimbra FM
Tel.: 212289200

Raio de Luz
Tel.: 21268 15 54

EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

PIQUETE DE SESIMBRA

Tel.: 212288450

PIQUETE DA QUINTA DO CONDE
Tel.: 212106174

Cruz Vermelha Portuguesa
QUINTA DO CONDE
Tel.: 212100212

GNR

SESIMBRA — Tel.: 21228 95 10
ALFARIM —Tel.: 21 268 88 10
QUINTA DO CONDE

Tel.: 2121007 18

Policia Maritima
Tel.: 212280778

Centros de Satide de Sesimbra
SESIMBRA — Tel.: 21 228 96 00
SANTANA —Tel.: 21 268 92 80
QUINTA DO CONDE

Tel.: 212110940

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 212940294

Farméacias

SESIMBRA (LOPES)

Tel.: 212233028

SESIMBRA (LEAO)

Tel.: 212288078

SANTANA (BEARITA)

Tel.: 212688370

COTOVIA —Tel.: 21 268 16 85
ALFARIM —Tel.: 21 268 85 47
QUINTA DO CONDE (RODRIGUES PATA)
Tel.: 21210 80 50

QUINTA DO CONDE (BIO-LATINA)
Tel: 212109113

QUINTA DO CONDE

Tel.: 2121137 28/9

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (gratis)

Comissao de Proteccdo de Criancas
e Jovens do Concelho de Sesimbra
(CPQJ)

Tel.: 2126873 45

E-mail: cpgsesimbra@gmail.com

Proteccdo Civil (CMS)
Tel.: 212280521

Piquete de Aguas (CMS)
SESIMBRA — Tel.: 21223 23 21
QUINTA DO CONDE

Tel.: 212109506

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

PT (avarias)
Tel.: 16200

sesimbra é um postal!

Nesta rubrica mostramos a beleza de Sesimbra através
do olhar e da criatividade dos que gostam desta terra.

Assim, a Camara Municipal de Sesimbra (CMS) convida-
0 a enviar propostas de imagem para o postal que é
distribuido nesta Agenda.

Mensalmente em cada edicdo serd publicada uma
proposta previamente seleccionada pelo Gabinete de
Informacéo e Relagdes Publicas da CMS.

O tema dos trabalhos deve reflectir a valorizagéo e a di-
vulgagédo do concelho de Sesimbra numa das seguintes
vertentes:

+ Turismo

« Patriménio histérico

« Patriménio natural

« Actividades tradicionais

« Actividades culturais, desportivas e/ou de lazer

Séo admitidos trabalhos de:

« Fotografia (preto e branco ou cores);
- Fotografia digital;

« Pintura;

« llustracéo;

« llustragdo digital.

Os trabalhos em digital devem ser entregues em
suporte informético, com as medidas 201x127mm, a
300 dpi, gravados em formato .tif ou .jpg.

Os trabalhos em suporte de papel devem ser entregues
no formato maximo A4 e formato minimo 201x127mm
(excepto slides) e serao digitalizados pelo GIRP/CMS.

O GIRP/CMS podera efectuar reenquadramentos para
ajustar o trabalho ao formato do postal (195x124mm
ao baixo ou ao alto).

Os trabalhos devem ser enviados para:

Agenda Sesimbr’Acontece

GIRP/Camara Municipal de Sesimbra

Avenida da Liberdade, n.c 7

2970-635 Sesimbra

e terdo de incluir obrigatoriamente as seguintes infor-
macoes:

« Nome, idade, morada completa, telefone e e-mail
do(s) autor(es);

+ Legenda/titulo da imagem;

- Técnica usada no trabalho (fotografia, pintura, ilus-
tracdo, etc...)

« Declaragao assinada pelo(s) autor(es) autorizando a
Cémara Municipal de Sesimbra a reproduzir o seu tra-
balho para os fins que julgar necessarios.

A seleccdo dos trabalhos baseia-se nos seguintes cri-
térios:

- respeitar o tema;

- originalidade e criatividade;

« garantia de qualidade de reprodugéo.

Os autores dos trabalhos seleccionados recebem uma
oferta de interesse cultural e de valor simbélico (por
edicao) e um certificado de participagdo.
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Receba a Sesimbr’/Acontece em sua casa.
Envie o seu nome e morada para o e-mail sesimbracontece@cm-sesimbra.pt,
para o telefone 21 228 85 90 ou registe-se em WWW.cm-sesimbra.pt
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