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Turismo no rumo certo

Dados recentes do Instituto Nacional de Estatistica revelam que em
2008 o nimero de dormidas nas unidades hoteleiras de Sesimbra
cresceu 1,9 por cento, quando a nivel nacional este valor ficou pelos
1,3 por cento. O mesmo estudo mostra uma quebra de 4,2 por cento
nas dormidas de estrangeiros, compensadas por um aumento superior
a 39 por cento de turistas portugueses.

Numa altura em que atravessamos uma crise econdémica mundial que
ndo poupa o sector do turismo, este crescimento, embora timido, é sem
duvida uma boa noticia para o municipio.

Revela que, apesar de todas as dificuldades E exactamente com este espitito
sentidas, o trabalho desenvolvido, tanto pela positivo que vamos estar este
Camara Municipal como pelos empresarios més, pelo quarto ano consecutivo,
do sector, esta a dar frutos, o que nos permite |Gl EelEER R yylore SR oer

encarar o futuro com optimismo. 0 maior certame de promogao
E exactamente com este espirito positivo turistica em Portugal.
que vamos estar este més, pelo quarto

ano consecutivo, na Bolsa de Turismo de Lisboa, o maior certame

de promocgao turistica em Portugal, e que iniciaremos um conjunto

de acgbes com vista a incentivar a participacao publica no debate

sobre o Plano Estratégico de Turismo do Concelho de Sesimbra, cuja
implementacio devera comecar este ano. Das ac¢des previstas, destaco
o lancamento de um site com possibilidade de recolha de opinides e a
inauguragao da exposicdo de grande formato na Marginal de Sesimbra.
Trata-se de um debate que vai tracar as linhas mestras de uma das
principais actividades econdmicas do concelho e, por isso mesmo, o seu
contributo é fundamental. Participe!

Felicia Costa | Vereadora dos Pelouros do Turismo e Cultura
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tome nota

Darwin 200

Charles Darwin nasceu ha
200 anos e ha 150 escre-
veu A Origem das Espécies,
obra que revolucionou a
ciéncia e mudou o curso
da Histéria. Este livro re-
sultou de uma viagem a
volta do Mundo, que se
prolongou por 4 anos e
9 meses e tocou vdrias
vezes solo portugués. As
observagoes feitas duran-
te a longa jornada deram
origem a sua Teoria da
Evolugdo, uma das mais
importantes conquistas
da ciéncia, que ainda hoje
se reflecte na biologia e
medicina. Darwin 200 é
uma exposi¢do que da a
conhecer esta teoria, de
um modo divertido, enri-
quecedor e inovador. Até
ao final do més, no Atrio
da Biblioteca Municipal.

Corta-mato

Escolar

Depois de ter tido como
cendrio a Serra da Azoia,
junto ao Cabo Espichel, o
Corta-mato escolar vai dis-
putar-se este ano na Lagoa
de Albufeira, num percurso
que, apesar de se desenvol-
ver quase sempre ao nivel
do mar, promete ser bas-
tante exigente. A prova, que
completa 26 anos, é uma
das mais antigas e popula-
res do concelho e habitual-
mente reine centenas de
alunos. Embora tenha uma
componente competitiva
forte, visto que serve de
apuramento para o Corta-
mato Escolar Distrital, con-
templa também uma par-
te ludica, de reencontro e
convivio entre participan-
tes, incentivo importante
para a pratica regular da
actividade desportiva.

Aqui Ha Jazz!

O Aqui Ha Jazz! regressa a
Sesimbra depois de uma
edicdo de grande sucesso
realizada na Fortaleza de
Santiago, em Setembro. O
Cineteatro Municipal aco-
lhe a 15 de Janeiro o quar-
teto Fee-Fi-Fo-Fum, grupo
que apresenta uma forte
componente melddica, e
no dia seguinte os ritmos
de gipsy jazz dos La Farse
Manouche, que se inspira-
ram na musica de Django
Reinhardt para recriar o
ambiente boémio de Paris
nas décadas de 30 e 40. Os
espectaculos comecam as
21.30 horas.

dias 15 e 16




Barulhada

A corebgrafa Ténia Carva-
lho vem ao Cineteatro
Municipal apresentar o
espectdculo infantil Ba-
rulhada, interpretado por
uma bailarina e dois
musicos. A bailarina faz
barulho com o corpo e
a cada gesto seu corres-
ponde um som especifi-
co. Assim, ao observar-
-se a exactiddao com que
corpo e instrumentos se
fundem é possivel ima-
ginar, e quase acreditar,
que é o corpo da bailari-
na que faz o som. Depois
do espectaculo, o publi-
co pode assistir gratui-
tamente a um workshop
onde a coredgrafa reve-
lard o modo como a pega
foi construida. Mais um
Domingo em Familia a
nao perder.

Do Desassossego
A partir de Livro do Desas-
sossego, de Bernardo Soa-
res (um dos heterénimos
de Fernando Pessoa), A
Comuna - Teatro de Pes-
quisa apresenta o espec-
ticulo Do Desassossego,
um mondlogo interpreta-
do por dois personagens:
um mausico (Hugo Franco,
na pele do préprio poeta)
e um actor (Carlos Paulo,
que representa seis per-
sonagens). A pega comega
com Pessoa sentado a sua
secretaria a escrever e a
apresentar as razdes para
este livro. Minutos depois,
Carlos Paulo entra em cena
para vestir as almas do
poeta, acompanhadas pela
musica, pelos cendrios e
por estados de alma.

Aventura

no Cabo Espichel
A zona do Cabo Espi-
chel volta a ser palco de
um fim-de-semana com
emocoes fortes, propor-
cionadas por trés com-
peticOes organizadas pelo
GDU Azoia. Dia 30 realiza-
-se a II Corrida de Aventura
do Cabo Espichel, a contar
para a Taca de Portugal
da modalidade. A prova é
constituida por varias eta-
pas com diferentes meios
de progressao (pedestre,
BTT, canoagem, cordas) e
tem como ponto comum
a orientacgdo. Simultanea-
mente, decorre a Corrida
de Aventura Jovem, desti-
nada a equipas de esco-
las, clubes e associagoes
juvenis. Esta prova con-
siste em trés etapas de
orientagdo pedestre, BTT
e caiaque, e abrange ain-
da actividades radicais.
No dia seguinte tem lugar
o IV Raid do Cabo Espichel,
com percursos pedestres
e de BTT, que podem ser
feitos individualmente ou

em grupo.




» em cartaz » musica | teatro | danca

Million Dollar Lips

Um ano e meio depois da dltima ac-
tuacdo no Cineteatro Municipal Joao
Mota, os Million Dollar Lips regressam
para apresentar o seu novo especta-
culo. Durante este periodo, o quar-
teto de Sesimbra deu alguns passos
significativos na sua carreira. O lan-
camento do primeiro album, Lust
(que estara a venda por um preco es-
pecial no dia do espectéculo), a con-
sequente tour que os levou a mais de

30 concertos em 4 meses, a participacdo em eventos como o Arraial do Técnico, onde actuaram
para mais de 10 mil pessoas, e o convite para integrarem a banda sonora da série Morangos com
Agticar, com o single Golden Pearl, sao os exemplos mais significativos. Neste concerto, a banda
contard com a participacao do artista plastico sesimbrense Bruno Balegas, numa parceria ino-

vadora e surpreendente.

dia 23 | sab | 21.30h

Cineteatro Municipal Joao Mota, Sesimbra

dia 2 | sab | 21.30h

2010 Celebracdo de Vida
Concerto com trio de violino, vio-
loncelo e piano, que introduz a voz
de soprano em varios momentos. A
danga (improviso) e as performances
de ioga acrescentam originalidade e
beleza a um espectaculo que revela
as sinergias de varias formas de arte.
- M3

+ Bilhete: € 10*

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

> 6

dia 8 | sex| 22h

Bruno Monteiro
apresenta Solo

O violinista Bruno Monteiro apre-
senta em recital ao vivo o seu mais
recente album, Solo, com obras que
véo do Barroco ao século XX. Este
novo trabalho discogréfico é o seu
quarto trabalho e o primeiro total-
mente a solo.

+ Bilhete: €2.5

Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

dia 9 | sab | das 15 as 19h
« Inscrices (limitadas): 93 998 25 96 / onda_

jovem_sesimbra@cm-sesimbra.pt
Loja Ond@Jovem de Sesimbra

dia 9 | sab | 21.30h

Elas sou Eu!!! (O que
a gente nao faz para

pagar a renda)

pelo Teatro Novo de Cascais

O que acontece quando uma em-
pregada doméstica consegue con-
vencer o seu patrao, na véspera de
uma estreia, de que é um péssimo
actor? Ele mata-se? Despede-a por
justa causa? Ou simplesmente deixa
de aparecer no teatro dando, sem
saber, oportunidade a empregada
de tomar o seu lugar no espectaculo
Elas sou Eu!!! (O que a gente ndo faz
para pagar a renda)?

- M/16

- Bilhete: € 5%

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra



dia 15 | sex| 21.30h

AQUI HA JAZZ!
Fee-Fi-Fo-Fum

O quarteto Fee-Fi-Fo-Fum é com-
posto por um aleméo e trés por-
tugueses, unidos pela linguagem
internacional do jazz. O som do
grupo resulta do didlogo e da inte-
raccdo entre os musicos e apresenta
um jazz com forte componente mel6-
dica. Surge assim muito espaco para
solos em que cada musico exprime a
sua personalidade.

«M/6

+ Bilhete: € 5*

- Bilhete Aqui Hd Jazz! (2 dias): € 7.5%
Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 16 | sab | 21.30h
AQUI HA JAZZ!

La Farse Manouche
Formado em 2006, o trio La Farse
Manouche tem como propésito re-
lembrar, homenagear e recriar o
génio de Django Reinhardt, bem
como de todos os seus seguidores
que perpetuaram o jazz manouche,
também conhecido por gipsy jazz. A
musica que tocam recria o ambiente
boémio e festivo vivido na cidade de
Paris dos anos 30 e 40.

- M/6

« Bilhete: € 5*

+ Bilhete Aqui Hé Jazz! (2 dias): € 7.5%

« Espectaculo Cultrede co-financiado pela Unido
Europeia

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 23 | sb | 21.30h
MUSICA

Million Dollar Lips
- M/6

+ Bilhete: € 3%

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 29 | sex | 21.30h
TEATRO

Do Desassossego

pela Comuna -

Teatro de Pesquisa

Este espectdculo é uma re-
flexdo sobre um século que teve
em Fernando Pessoa um dos seus
maiores expoentes, pela clareza, in-
teligéncia e frieza com que soube in-
terrogar—se e interrogar—nos.

- M/12

« Bilhete: €7.5%

« Apresentacdo Artemrede co-financiada pela
Unido Europeia

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra
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dia 30 | séb [ 17h

OND@PALCO

Companhia da Musica
Loja Ond@Jovem

da Quinta do Conde

cineteatro
municipal
JOoQ0O Mota
sesimbra

Cineteatro Municipal Joao Mota

Rua Jodo da Luz, n.° 5, Sesimbra

Horario da bilheteira

Inverno:

quarta a domingo, das 16 as 20h

Verao (Julho e Agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

0 horério é prolongado em dias de espectaculo/
cinema, até 30 minutos depois do inicio dos mesmos.
Reservas e informagoes: telefone 21223 40 34
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt

;‘.
Sesimbra

cdmara-municipal




» em cartaz » cinema

Singularidades
de uma Rapariga Loira

Singularidades de uma Rapariga Loira, um conto
de Eca de Queirds publicado em 1902, serviu
de inspiragao ao filme com o mesmo nome, que
marcou a comemoracdo do 100.° aniversario
de Manuel de Oliveira. Na trama, Macario luta
pelo amor de Luisa Vilaca contra a vontade do
tio, que ndo aceita o repentino casamento. Sem
apoio e sem trabalho, parte para Cabo Verde
onde faz fortuna. Quando regressa a Portugal,
o tio Francisco aceita finalmente a relagio e o casamento. Mas é
nessa altura que Macario descobre a singularidade do caracter da
noiva... Singularidades de uma Rapariga Loira insere-se no Ciclo de
Cinema Portugués, que apresenta peliculas de realizadores nacio-

nais todas as quartas-feiras de Janeiro.

dia 13 | qua | 21.30h

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

dia 3| dom | 17h
DOMINGOS EM FAMILIA

Monstros Vs. Aliens
Versdo Portuguesa

De Conrad Vernon, com vozes de José Wallenstein e
Catarina Furtado. Animagdo; EUA; 2009; 94 min,; M/4
No dia do seu casamento, a califor-
niana Susan Murphy é abalroada
por um meteoro e cresce misterio-
samente 14 metros e 28 centimetros.
O exército entra em acgdo e Susan
é capturada e levada para um com-
plexo secreto do Governo. Ai, é ape-
lidada de Ginérmica e conotada com
um grupo estranho de monstros. No
entanto, o tempo de encarceramento
é interrompido, quando um miste-
rioso robd alien chega a Terra. Como
ultimo recurso, a tripulacdo hetero-
génea de monstros é chamada a en-
trar em ac¢do e combater os aliens
para, deste modo, salvar o mundo da
destruicao iminente.

« (riancas: €1.5

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

>8

dia 6 | qua | 21.30h
CI1CLO DE CINEMA PORTUGUES

Morrer Como

um Homem

De Jodo Pedro Rodrigues, com Alexander David,
Jenni La Rue e Gongalo Ferreira de Almeida.
Drama; Portugal; 2009; 133 min.; M/12

Tonia, uma veterana do especta-
culo de travesti lisboeta, vé desabar
o mundo a sua volta. O seu estre-
lato é ameacado pela concorréncia
das artistas mais novas. Pressionada
pelo seu jovem namorado, Rosario, a
assumir a identidade feminina, sub-
metendo-se a uma operagao de mu-
danca de sexo, Tonia luta contra as
suas convicgoes religiosas mais pro-
fundas: se, por um lado, quer tornar-
-se a mulher que Rosario tanto deseja,
por outro, acredita que perante Deus
nunca podera ser essa mulher.

« Bilhete: €3.5%

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 13 | qua | 10.30h

Amalia

De Carlos Coelho da Silva

Nova lorque, 1984: Amalia abre as
portas da varanda da sua suite e olha
para o abismo. Nesse momento revé
uma vida de génio artistico e sucesso
planetario, mas também de frieza fa-
miliar, desilusbes amorosas, em que
cresce uma paixdo impossivel, a re-
lacao controversa com a extrema me-
lancolia do fado. De 1954 a 1984, sao
trinta anos em busca de um equilibrio
que escapa, de um amor que lhe foge,
ao contrario do sucesso artistico, que a
projecta como vedeta mundial.

+ Destinatdrios: centros de dia

« Inscrigdes: 96 24173 27 e 21087 08 45
Espac¢o Zambujal

Org.: JF Castelo



dia 13 | qua | 21.30h
CICLO DE CINEMA PORTUGUES
Singularidades

de uma Rapariga Loira
De Manoel de Oliveira, com Rogério Samora,
(atarina Wallenstein e Ricardo Trépa. Drama;
Portugal; 2009; 63 min.; M/12

+ Bilhete: €3.5%

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 14 | qui| 14.30h
0 BAU DOS FILMES

Rosa de Alfama

de Henrique Campos

Este melodrama popular tem lugar
em Alfama e conta a histéria de uma
jovem 6rfa, Rosa, recolhida por uma
familia de pescadores e criada pelo pai
villvo com os seus dois filhos, Renato
e José. Mas um dia Renato, jovem in-
consciente e fanfarrdo, seduz Rosa e
engravida-a, recusando-se a assumir a
responsabilidade dos seus actos. S6 a
grandeza e humanidade de José, que
se prontifica a casar com a rapariga e a
assumir a paternidade da crianga, po-
dera salvar aquela familia.

« Destinatdrios: idosos dos centros de dia, IPSS

e lares

« Inscrigdes (gratuitas): 21228 85 88 ou
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 20 | qua | 21.30h
CICLO DE CINEMA PORTUGUES

Um Amor de Perdicao

De Mdrio Barroso, com Ana Padrdo, Beatriz
Batarda e Catarina Wallenstein. Drama; Portugal;
2008; 81 min.; M/12

Este filme é uma adaptagao livre do
romance de Camilo Castelo Branco,
Amor de Perdi¢do. Simao é um ado-
lescente quase crianga, solitario, in-
transigente, narcisista, destrutivo e
suicidario, que atrai com uma aura
fatal a maior parte das pessoas com
quem se cruza. E Teresa, serd que
existe, ou é apenas uma ideia, uma

imagem, um reflexo? Teresa é uma
aparicao, um pretexto para uma re-
volta amoral e violenta, para “um
amor de perdicao”.

« Bilhete: €3.5%

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 24 | dom | 17h
DOMINGOS EM FAMILIA
Capuchinho Vermelho

- A Verdadeira Historia
Versao Portuguesa

De Cory Edwards, com vozes de Inés Castel-Branco,
Jodo Lagarto e Victor de Sousa. Animagdo; EUA;
2005, 80 min.; M/12

Politicamente incorrecta, esta €
a hilariante fabula do Capuchinho
Vermelho (uma menina pouco ino-
cente), do Lobo Mau (que nao é assim
tao mau), da avézinha (daquelas bem
radicais), do lenhador (que ndo deve
muito a inteligéncia) e de muitas ou-
tras inesqueciveis e divertidas per-
sonagens.

« (riangas: €1.5

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 27 | qua | 21.30h

CICLO DE CINEMA PORTUGUES
Ne Change Rien

De Pedro (osta, com Jeanne Balibar.
Documentdrio; Portugal; 2009; 100 min.; M/12
Pedro Costa filma Jeanne Balibar
como cantora a preto e branco. A

luz e o som magistralmente cap-
tados acompanham a actriz em ses-
sdes exaustivas de canto, que passam
pelos mais variados registos musicais,
do rock ao canto lirico.

« Bilhete: €3.5%

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 31 | dom | 17h

DOMINGOS EM FAMILIA

Igor

Versao Portuguesa

De Anthony Leondis, com vozes de Peter Michael,
Ana Nave e Lufs Lucas. Animagdo, EUA; 2008;

87 min.; M/6

Esta é a historia de Igor, um modesto
assistente de laboratério que sonha
tornar-se cientista. A oportunidade
surge quando o seu cruel chefe de-
saparece numa experiéncia, uma se-
mana antes da Feira Anual de Ciéncia
Maléfica. Com a ajuda de duas das suas
criagbes experimentais - Brain, um cé-
rebro num jarro, ndo muito inteligente,
e Scamper, um coelho cinico e imortal
que nao gosta de viver -, Igor embarca
na construcdo da invengdo mais diabo-
lica de todos os tempos, um enorme e
feroz monstro. Infelizmente, em vez de
se tornar diabdlico, o monstro surge
como Eva, uma gigante aspirante a ac-
triz que nao faria mal a uma mosca.

« (riancas: € 1.5

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

(consulte o horério na pagina 34)

« Estudantes até 25 anos e seniores
(mais de 65 anos): 30% de desconto;

« (riancas até 12 anos: 50% de desconto
Reservas: 21223 40 34
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» em cartaz » feiras | exposi¢oes

Plano Estratégico de Turismo

A partir de 8 de Janeiro, a Marginal de Sesimbra vai receber
uma exposicao de grande formato que apresenta os princi-
pais pontos do Plano Estratégico de Turismo de Sesimbra.
Esta é uma das accoes que a Camara Municipal vai pro-
mover durante o més de Janeiro para incentivar a parti-
cipagdo dos municipes no debate sobre o Plano, que se
pretende que comece a ser implementado em 2010.

Para além da exposigdo sera disponibilizado o relatério pre-
liminar na péagina da autarquia e criado um site préprio,
com formularios para recolha de opinides. No final do més
decorrerd uma sessdo publica de apresentacdo do docu-
mento, ja com os contributos recolhidos, e posteriormente
serd organizado um workshop dedicado a empresdarios do
sector e a todos os interessados por este tema.

a partir de 8 de Janeiro
Marginal de Sesimbra

de Sesimbra.
Avenida 25 de Abril, Sesimbra

até 9 de Janeiro

EXPOSICAO

Presépio Tradicional
Cantar o Natal

do Grupo Coral de Sesimbra
Atrio da Biblioteca

Municipal de Sesimbra

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sabados, das 10 as 18h

até 6 de Janeiro
EXPOSIC A0
Anjos na Arte

Sacra de Sesimbra
Exposicdo de grande formato com
20 painéis compostos por fotografias
de esculturas, pinturas e elementos
arquitecténicos presentes no patri-
monio religioso do concelho. Central
a toda a narrativa da natividade, a fi-
gura do anjo marca cada um dos mo-
mentos da revelacdo do Nascimento
e tem origem na imagem criada pelos
gregos para representar o deus do
amor na mitologia.

Avenida 25 de Abril, Sesimbra

até 9 de Janeiro
EXPOSICAO

Presépios do Mundo
Colecgoes de Particulares
Atrio da Biblioteca

Municipal de Sesimbra

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sabados, das 10 as 18h

Centro de Estudos Culturais

a partir de dia 8

EXPOSICAO

Plano Estratégico de
Turismo do Concelho
de Sesimbra

Estratégico de Turismo do concelho

Exposicdo de grande formato com
os principais pontos do novo Plano

> 10

e de Acgao Social Raio de Luz
das9as 13 edas 14 as 17h

de 2231 deJaneiro
Ond@Arte

Exposicdo de pintura em gradffiti,
de Jodo Marco Oliveira.

Loja Ond@Jovem

da Quinta do Conde

de terca a sabado, das 14 as 20h

de 4 a 29 de Janeiro
EXPOSICAQ
Falar de... Como de Nés

Nasce um Tesouro
Exposicdo itinerante de livros para a
primeira infancia.

de 4 a 15 de Janeiro
Jardim-de-infancia do Centro
Comunitario da Quinta do Conde
de 18 a 29 de Janeiro
Jardim-de-infancia da Cercizimbra
« Destinatdrios: criancas, familias e profissionais
ligados & infancia.

« Entidades promotoras: Cdmara Municipal

de Sesimbra e Cercizimbra/STIP



« Actividade no dmbito do Ano Europeu de Luta
contra a Pobreza e a Exclusdo Social

No horério de funcionamento

das instituicoes

Org.: Creches e Jardins-de-infancia das IPSS do concelho

de 12 a 30 Janeiro
EXPOSICAO COMEMORATIVA
Darwin 200

Comemoracédo dos 200 anos do
Nascimento de Charles Darwin
Darwin 200 é uma exposi¢cao que as-
sinala os 150 anos da Origem das
Espécies e da a conhecer a obra do
cientista britdnico de um modo diver-
tido, enriquecedor e inovador.

+ Viisitas quiadas e jogos interactivos para a
comunidade escolar (a partir dos 9 anos),

« Marcagdes: 21228 85 88 / biblioteca@cm-
sesimbra.pt

- Promotora: Setepés | Ciéncia

Atrio da Biblioteca

Municipal de Sesimbra

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sabados, das 10 as 18h

dia 24 | dom | das 10 as 18h
FEIRA DAS ARTES

E DO ARTESANATO
Zimbr’Arte
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

de 13 a 17 Janeiro
Bolsa de Turismo
de Lisboa

Pelo quarto ano consecutivo
Sesimbra participa no maior evento
nacional de promocao turistica e
da a conhecer todas as suas po-
tencialidades. Tal como na edicao
passada, o stand da autarquia apre-
senta uma imagem onde o turismo
de natureza e o mergulho séo os
produtos turisticos em destaque.
Praias, patrimoénio, cultura e gas-
tronomia sdo outras das areas em
evidéncia num evento que atrai mi-
Ihares de visitantes.

FIL Parque das Nagoes, Lisboa

a decorrer

de terca a sabado | das 13 as 19h
OND@ARTE

Meia Maratona
Fotografica 2009
Exposicdo produzida por jovens do
concelho de Sesimbra, resultante
da participagdo na Meia Maratona
Fotogréfica de2009.

Loja Ond@Jovem de Sesimbra

biblioteca
municipal
sesimbra

Hordrio:

Terca a sexta, das 9.30 as 17.30h

e sabado, das 10 as 18h
Informagoes: 21228 85 88
E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, n.° 46 - Sesimbra

-

Sesmbml
camara municipa
.cm-sesimbra.pt



» em cartaz » conferéncias | ateliés | cursos

Ciclo Portugal Renascente

Um coléquio sobre Guerra Junqueiro e Teéfilo
Braga assinala o inicio de um conjunto
de actividades culturais subordinadas aos
centendrios da implantacdo da Republica
Portuguesa e da revista A Aguia, que se co-
memoram em 2010. A iniciativa pretende
evocar o passado glorioso do movimento re-
nascentista, o modo como procurou anular
o descalabro da Republica Velha e o legado
que deixou. A accdo prevé coléquios sobre
a mesma tematica em Marco, Maio, Junho e
Outubro. Estas comemoragoes completam-
-se com a exposicao bibliogréfica A Aguia, a
Renascencga Portuguesa e Teixeira de Pascoaes. A
organizacdo do programa cultural estd a cargo dos responsaveis

pela revista Nova Aguia e pelos Cadernos de Filosofia Extravagante,
em parceria com a Cdmara Municipal.

dia 30 | sab | 15h

Sala Polivalente, Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia9|sab|11h
EXPRESSAO PLASTICA

Vamos Decorar Latas
+ Destinatdrios: toda a comunidade
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

A= S5
dia 23 | sab | das 9.30 as 12.30h
SESIMBRA: MEMORIA
EIDENTIDADE
Fornos de Cal
e Exploracao de Gesso
e Diatomitos no
Concelho de Sesimbra
Visita Guiada
Na sequéncia da nova série de inicia-
tivas relacionadas com a promogéo e
valorizacdo da memoria colectiva e
da identidade local, propde-se a vi-
sita guiada a locais de fabrico de cal e

>12

de exploracdo de gesso e diatomitos
no concelho, permitindo a partilha
de conhecimentos e experiéncias em
torno do trabalho nestes locais.

« InscrigBes: museu@cm-sesimbra.pt

« Limite: 20 participantes

« Ponto de encontro: Terminal Rodovidrio

de Sesimbra

dia 28 | qui | 14.30h
ATELIE
Arte do Saber

Estes ateliés promovem a ocupacgao
adequada do tempo livre do idoso,
valorizam as suas capacidades, au-
mentam a auto-estima e propor-
cionam uma vida mais harmoniosa.

- Destinatdrios: idosos dos centros de dia, IPSS

e lares

« InscrigBes (gratuitas): 21228 85 88 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 28 | qui| 21.30h
APRESENTACAO
Plano Estratégico
de Turismo do

Concelho de Sesimbra
Auditério Conde
de Ferreira, Sesimbra

dia 30 | sab | 15h

CICLO DE CONFERENCIAS
PORTUGAL RENASCENTE
Entre Guerra Junqueiro
e Teéfilo Braga

« Oradores: Pedro Sinde e Rodrigo Sobral Cunha
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 30 |sib | 16h

WORKSHOP

Plano de Turismo do
Concelho de Sesimbra

« Destinatdrios: entidades e empresarios ligados
a0 turismo e todos os interessados nesta tematica
Auditorio Conde

de Ferreira, Sesimbra



a decorrer

tercas e quintas | das 10 as 11.30h
WORKSHOP

Informatica Sénior

« Objectivos: conhecimentos na dptica do
utilizador, pesquisa no catdlogo da Biblioteca,
navegacdo na Intemet e criacdo de e-mail

« Inscricdes (qratuitas): 21228 8588 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt

« Destinatdrios: M/18

Espaco de Adultos,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

quartas e sextas | manha
CERTIFICACAO
AMRS.Sesimbra Qu@lifica
- Objectivos: certificar competéncias adquiridas
em Tecnologias da Informacao e Comunicagdo

+ Destinatdrios: pablico em geral

« InscrigBes (gratuitas): 21228 85 88 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Espaco de Adultos,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

I Curso Basico de
Introducio a Lingua
Russa Para Adultos

« Duragdo: 12 horas

+ Hordrio pés-laboral/ uma vez por semana
« Inscrigdes e informagdes:
212288237/212109500

Escola Basica Integrada

da Quinta do Conde

I Curso Basico

de Introducgdo a Lingua
Russa Para Criangas

« Durado: 30 horas

« Hordrios: sabados de manha

« Inscrigdes e informagdes:
212288237/212109500

Quinta do Conde

(local a definir)

Sesimbra

Conhecga o site do turismo

WWW.Visitsesimbra.pt

x.
Sesimbra

cadmara municipal
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Musica para Bebés

O contacto com a musica desde os primeiros meses
de vida proporciona aos bebés momentos de bem-
-estar fisico, emocional, cognitivo e social que con-
tribuem para a interaccdo com os pais e com o
mundo. Esta sessao pretende, de uma forma simples
e natural, estimular o desenvolvimento da sensibili-
dade musical nos bebés e nas criangas. A expressao
do ritmo interior manifesta-se na vida exterior, dai
ser importante remeter a atengao das criancas para

o que se passa dentro delas, de modo a fazer crescer
o seu interesse pela musica e por aquilo que esta permite ex-
primir — desejos e sentimentos. Os mais novos terao oportuni-
dade de brincar com percussdes, primeiro ouvindo pequenas

pecas e depois experimentando com os pais os varios instru-

mentos disponiveis...

dia 5 | ter| 10.30 e 15h
0 CONTO NO ESPACO

A Estrela dos Desejos
de M. Christina Butler

e Frank Endersby

«O Ratinho Cinzento e o Ratinho
Castanho sdo os melhores amigos.
Certa noite, véem uma estrela dos
desejos cintilante a cair na direccéo
do lago. Os dois amigos apressam-se
rio abaixo para a encontrar. Mas ha
apenas uma estrela, e ambos os rati-
nhos querem pedir um desejo... »

+ Destinatdrios: criancas dos 4 aos 8 anos
Espac¢o Zambujal

0rg.. JF Castelo

dia 6| qua|10.30 e 15h
EXPRESSAO PLASTICA
Dia de Reis

- Coroas de Cartolina
« Destinatdrios: criangas dos 5 aos 14 anos

« Inscricoes: 96 24173 27 / 21 087 08 45
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo
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dia 6 | qua | 15h

HORA DO CONTO

Espelho

de Susy Lee

Vem ouvir esta histéria fantastica.
Este é um livro de imagem, ou seja,
um livro sem palavras com tanto para
contar... O limite é a nossa imagi-
nagao!

« Destinatdrios: pais e criangas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 7 | qui| 10.30h e 15h

ATELIE DE EXPRESSAO PLASTICA
Crachas Identificativos
- Boneco de Neve

« Destinatdrios: criangas dos 5 aos 14 anos

« Inscricdes: 96 24173 27 / 21087 08 45
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 10 | dom | 11,16 e 17h
Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

dia 7 | qui| 15h
LEITURA E ATELIE
Uma Imagem Vale

mais que Mil Palavras
Vem descobrir a tua imagem no es-
pelho e perceber o que ela nos diz.
Vem conhecer “o outro” que estd no
espelho e entender, através de um
jogo do dramatico, que por vezes ha
imagens que valem mais do que mil
palavras...

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

cte &

dia9|sab | 11h
DESCOBRINDO A BEBETECA
Onde Esta a Histéria?
Nuaahhbh...! H3! Ha!

Porque o contacto com o livro nos
primeiros anos de vida da crianga é
fundamental, venha até a Bebeteca
e alimente os momentos Unicos de
aprendizagem, partilha e prazer,
tudo em torno do livro e da leitura.
Cada momento do seu bebé é brin-
dado com histdrias coloridas, diver-



tidas, com cheiros, sons e sabores...
Histdrias que ajudam o bebé a crescer
e promovem, de forma harmoniosa, a
linguagem.

« Destinatdrios: criancas até 3 anos
acompanhadas pelos pais

Bebeteca, Biblioteca

Municipal de Sesimbra

dia 9 | séb| 15h

ATELIE DE EXPRESSAOQ PLASTICA
Trés Reis, Trés Coroas!
Vamos construir coroas e ser reis, en-
quanto ouvimos a bela histéria dos
Trés Reis Magos.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 9 | séb | 15h

ATELIE DE EXPRESSAOQ PLASTICA
Trabalhar os
Sentimentos - Flores

« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 14 anos
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 10 | dom | 11,16 e 17h
DOMINGOS EM FAMILIA

Sessdo de Miisica

para Bebés

por José Sebastido

« Destinatdrios: criancas até aos 3 anos

« (riancas: € 1.5

« Acompanhantes: € 2.5

« Espectdculo Cultrede co-financiado pela Unido
Europeia

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 12 | ter| 15h

ATELIE

Vem Elaborar

um Calendario
Divertido com o Tema
da Alimentagao

« Inserido no projecto Alimentacdo e Nutricio
« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 14 anos
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 13 | qua|15h

HORA DO CONTO

Depressa, Devagar

de Isabel Minhés Martins

com ilustrages de Bernardo
Carvalho

De manha ao deitar, sdo estas as pala-
vras que tomam conta do meu dia...
Depressa, devagar. Depressa! O des-
pertador ja chamou... Devagar! Olha
os botdes todos trocados. .. Depressa,
ainda faltam os sapatos!

« Destinatdrios: pais e criangas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 14 | qui | 10.30 e 15h
WORKSHOP

Os Maleficios

e Beneficios do Sal

« Inserido no projecto Alimentacdo e Nutricio
« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 14 anos

Espaco Zambujal
0Org.. JF Castelo
dia 14 | qui| 15h

LEITURA E ATELIE
Vamos Fazer

um Calendario

Quer sejam estagcbes, meses, dias
horas ou minutos, todos nés vivemos
em func¢ao do tempo. E o tempo nao
para! Agora que iniciamos um novo
ano, vem construir um bonito calen-
dario para decorar o teu quarto!

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 16 |sab | 11h

HORA DO CONTO

Orelhas de Borboleta

de Luisa Aguilar

com ilustragées de André Neves
Ter as orelhas grandes, o cabelo re-
belde, ser alto ou baixo, magro ou

rechonchudo... até a mais insignifi-
cante caracteristica pode ser motivo
de troga entre as criangas.

« Destinatdrios: pais e criancas

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 16 | sab | 15h

Decoragoes de Carnaval
« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 14 anos
Espaco Zambujal

0Org.. JF Castelo

dia 17 | dom | 17h

DOMINGOS EM FAMILIA | DANCA
dia 18 | seg | 10.30 e 14.30h
SERVICO EDUCATIVO | DANCA
Barulhada

de Ténia Carvalho

Barulhada é uma pega criada para
uma bailarina e dois musicos. A baila-
rina faz barulho com o corpo e a cada
gesto seu corresponde um som espe-
cifico. Assim, ao observar-se a exac-
tiddao com que corpo e instrumentos
se fundem, é possivel imaginar, e
quase acreditar, que é o corpo da bai-
larina que faz o som.

- M/4

« (riangas: € 1.5

- Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia17 |dom|17.30h

DOMINGOS EM FAMILIA |
OFICINA

dia 18 |seg | 11e 15h

SERVICO EDUCATIVO | OFICINA
Barulhada Workshop
Neste workshop, Tania Carvalho pre-
tende dar a conhecer as criangas o
modo como o espectéculo Barulhada
foi construido e todo o trabalho de
conjunto entre a coredgrafa, a bai-
larina e os musicos. As criangas vao
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» em cartaz » animacgao infanto

poder repetir algumas partes do es-
pectéculo, viver pequenos momentos
de improvisacdo com danga e musica
e ainda experimentar dangar e tocar
em conjunto.

« Destinatdrios: criancas dos 4 aos 7 anos

- Monitores: Tania Carvalho, Maria Jodo Rodrigues,
Bruna Carvalho e José Iglésias

« Inscrigdes: 21228 8715/
claudia.matos@cm-sesimbra.pt

« Entrada gratuita e exclusiva para quem adquirir
o bilhete para o espectdculo Barulhada
Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 19 | ter | 10.30 e 15h
EXPRESSAO PLASTICA
Enchimento

de Desenhos com Sal
« Inserido no projecto Alimentacao e Nutricdo
« Destinatdrios: criancas a partir dos 5 anos
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 20 | qua | 15h
HORA DO CONTO

O Voo do Golfinho

de Ondjaki

com ilustragées de Danuta
Wojciechowska

E se todos tivéssemos o dom de
mudar o corpo ao longo da vida? E
se voar fosse mesmo possivel para
todos os que sempre desejaram ter
asas? Esta é a historia de um golfinho
que queria ser passarinho...

« Destinatdrios: pais e criangas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 21 | qui| 10.30 e 15h

0 CONTO NO ESPACO

O Fantasma

das Cuecas Rotas

de Isabel Amaro

« Destinatdrios: criangas dos 6 aos 12 anos
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo
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dia 23 | sab | 10.30
EXPRESSAO PLASTICA
Vem Colorir

um Gorro Para o Frio
« Destinatdrios: criangas dos 5 aos 14 anos
« Inscricdes: 96 24173 27 / 21 087 08 45
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 23 |séb | 15h

EXPRESSAO PLASTICA
Construcao de Bonecos
de Neve com Bolas

de Esferovite

« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 14 anos
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 23 |sib | 15h

OFICINA DA MANE
Guardador de Chaves
Entre contas coloridas e pontas di-
vertidas aprende a fazer um aces-
sério para guardares a chave do teu
tesouro.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 26 | ter | 10.30 e 15h
EXPRESSAO PLASTICA
Separador

de Livros Decorados
com a Estacao Inverno
« Destinatdrios: criangas dos 5 aos 14 anos
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 26 | ter | 15h

ATELIE

Porque Somos
Diferentes? O que é
Viver em Sociedade?
Vem descobrir alguns conceitos de ci-
dadania com jogos divertidos.

« Destinatdrios: criancas dos 6 aos 12 anos

Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

fa T &
dia 27 | qua | 10.30 e 14.30h
SERVICO EDUCATIVO | TEATRO
GRIMM 1.0
- Hansel e Gretel
& O Pequeno Alfaiate

pela Efémero -

Companhia de Teatro de Aveiro
Quem nao ouviu falar da casinha de
chocolate encontrada por dois ir-
maos desventurados ou de um jovem
alfaiate que matou sete de uma vez?
Estes dois contos tradicionais dos ir-
maos Grimm, adaptados para teatro,
fardo as delicias dos mais novos com
muita cor, luz, musica e video.

- M/4

- (riancas: €1.5

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra
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dia 27 | qua | 15h
HORA DO CONTO

O Pato Camponés

de Martin Waddell

com ilustragdes de Helen
Oxenbury

Era uma vez um pato que tinha o azar
de viver com um camponés pregui-
¢oso. Enquanto o pato trabalhava, o
camponés ficava na cama - até que
um dia os outros animais decidiram
entrar em acgao.

+ Destinatdrios: pais e criancas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde
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dia 28 | qui | 15h
LEITURA E ATELIE
Colagem com Tecido
E comum utilizares tintas, lapis ou ca-
netas nos teus projectos artisticos,
mas podes utilizar outros recursos
para fazeres coisas muito interes-
santes. A proposta desta vez é um
quadro com tecidos! O resultado vai
ser uma bonita paisagem cheia de
formas e texturas!

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

rd

dia 28 | qui| 10.30 e 15h
Experiéncias com Sal
« Inserido no projecto Alimentacdo e Nutri¢do
« Destinatdrios: criancas a partir dos 5 anos
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 30 |séb | 11h

HORA DO CONTO

O Pato Camponés

de Martin Waddell

com ilustracoes de Helen
Oxenbury

« Destinatdrios: pais e criancas

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia30|séb | 15h
WORKSHOP

Como se Comemora

o Carnaval no Mundo?
« Destinatdrios: criancas a partir dos 5 anos
Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

a decorrer

tercas | 10 ou 14.30h
HORA DO CONTO
A Lagartinha

Muito Comilona

de Eric Carle

Entrar neste pequeno grande mundo
da lagartinha é o desafio onde a
transformacdo e o tempo sdao mo-
mentos marcantes.

- Livro recomendado pelo Plano Nacional

de Leitura

« Destinatdrios: criangas em idade Pré-escolar

dos infantdrios publicos e privados do concelho

- Limite: 25 alunos por sessao

« Inscrigdes: 21228 85 88 (Maria Carreira)

Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

quartas| 10 e 11h
SERVICO EDUCATIVO
Os Segredos

do Cineteatro

Visitas Guiadas

No Cineteatro Municipal Jodo Mota
escondem-se segredos fantdsticos
que vém do tempo do cinema mudo.
Na sala de espectaculos vais encon-
trar uma personagem que ndo cos-
tuma ser muito faladora, mas que
descobrira contigo todos os segredos
de outros tempos.

« Destinatdrios: um grupo/turma de criangas

do Pré-escolar, 1.2 ou 2. Ciclo

« Objectivos: dar a conhecer a histéria ligada ao
Cineteatro Municipal Jodo Mota de uma forma
Iidica e pedagégica.

« Marcagdes: 21228 87 15/
claudia.matos@cm-sesimbra.pt

- (riancas: €1.5

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal

Joédo Mota, Sesimbra

quartas e sextas | 10.30 e 15h

0 CONTO NO ESPACO

Um Milhido

de Beijinhos

com textos

e ilustragées de Elsa Lé

Maria vive no seu mundo alegre, doce

17 4



e colorido. Certo dia algo acontece...
E urgente modificar o coragdo do pai.
Entdo, a menina recorre ao seu fabu-
loso mundo imagindrio, na tentativa
de encontrar uma solugéo. Sera que
vai conseguir?...

« Livro recomendado pelo Plano Nacional

de Leitura

« Destinatdrios: criancas do Pré-escolar,

1.0¢ 2.2ano do 1. Ciclo do Ensino Basico, ATL

e IPSS do concelho

A Coleccao

de Margarida Botelho

Qual é a colecgao mais rara de todas?
Estard no teu bolso? J& a encontraste?
Uma histéria de encontro e partilha
num mundo de objectos perdidos.
Serdo muitos e surpreendentes, os
achados desta coleccdo a quatro
maéos!

« Livro recomendado pelo Plano Nacional de
Leitura

« Destinatdrios: criancas do 3.2 e 4.2ano do 1.0
Ciclo do Ensino Bdsico, ATL e IPSS do concelho

« Objectivos: motivar para o livro e para a leitura

« Limite: 25 criangas por sessao

« Inscricdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

"

quintas | 10 ou 14.30h

HORA DO CONTO

A Mosca Fosca

adaptacdo de Eva Mejuto

com ilustrag6es de Sérgio Mora
Esta é uma histéria que explora os

»>18

efeitos comicos da linguagem, no-
meadamente das rimas associadas
aos nomes das personagens, e de
situagdo. O livro integra ainda uma
componente visual particularmente
rica e expressiva que completa o
texto, potenciando leituras. A ani-
magdo que a envolve pretende re-
flectir as maravilhosas e coloridas
ilustragcées fomentando o poder da
imaginagao.

« Livro recomendado pelo Plano Nacional

de Leitura

« Destinatdrios: criancas dos 6 aos 8 anos

do 1.9 ¢ 2.2 ano do Ensino Bésico, ATL e IPSS

do concelho

« Limite: 25 alunos por sessdo

« InscrigBes: 21 228 85 88 (Maria Carreira)

Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

sextas | 10 ou 14.30h
HORA DO CONTO

O Rapaz

Que Aprendeu a Voar

de Alexandre Honrado

com ilustragdes

de José Miguel Ribeiro

Uma historia escrita numa melodiosa
e bem ritmada prosa poética, mar-
cadamente metaférica e simbdlica.
O elogio da imagina¢do e a valori-
zagao das pequenas coisas que dao
cor a vida sdo aqui os elementos
tematicos fundamentais. Para este
voo sdo também determinantes os
livros, a leitura e a palavra. Um con-
vite a viagem imaginativa, a leitura,
a aprendizagem fruitiva a partir dos
livros.

« Livro recomendado pelo Plano Nacional

de Leitura

+ Destinatdrios: criangas dos 8 aos 10 anos

do 3.2 e 4.2ano do Ensino Basico,

ATL e IPSS do concelho

« Limite: 25 alunos por sessdo

« Inscricdes: 21228 85 88 (Maria Carreira)

Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

» em cartaz » animacgao infanto-juvenil

1

Visitas a Biblioteca

Estas visitas destinam-se a todos os
grupos que pretendam descobrir os
espagos e os servicos da Biblioteca
Municipal de Sesimbra, num percurso
guiado pelos técnicos e apoiado por
um conjunto de propostas de activi-
dades, adaptadas aos diferentes pu-
blicos.

« Destinatdrios: grupos organizados

« Inscrigdes (gratuitas): 21228 8588 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt

SERVICO EDUCATIVO

Oficinas de Teatro

Para Criancas que Ainda

ndo Conseguem Chegar ao
Puxador da Porta

Actividade organizada em seis ofi-
cinas: Histérias, Som e Mausica,
Maquilhagem, Figurinos, Oficina de
Cendrios e lluminacao, divididas em
20 sessdes por grupo, a ser realizadas
em contexto escolar

- Inserido no projecto de iniciagdo teatral (dos 3
a0 5 anos)

« Marcagdes (obrigatdrias): 21228 87 15 /
claudia.matos@cm-sesimbra.pt

+ Bilhete: € 1.5% (para todas as sessdes)
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

SERVICO EDUCATIVO
Nas Linhas do Corpo

Projecto

de movimento/danca e desenho
A partir de ideias originarias das areas
do desenho e movimento contem-
poraneo, e das semelhangas entre
ambos, exploram-se diversas formas
de percepcdo, accdo e composicao
dos materiais descobertos.

« Serdo dirigidas 20 sessdes por grupo, realizadas
em contexto escolar

- Marcacoes: 21228 87 15/
claudia.matos@cm-sesimbra.pt

« Destinatdrios: criancas dos 6 aos 10 anos

- Bilhete: € 1.5 * (para todas as sessdes)
Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra
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WORKSHOP
KRAV-MAGA

1Itl HI: 1) II!.I 1]

Krav Maga

Em 4 horas de formacdo e treino, serdo abordadas e
praticadas defesas de krav maga contra os ataques e as
ameacas mais comuns de faca. O krav maga é o sistema
israelita de combate que se caracteriza por uma abor-
dagem léogica e realista da defesa pessoal e da luta corpo
a corpo, e permite aos seus praticantes atingir um grau
de eficacia relativamente elevado, num curto periodo
de instrucdo. Foi desenvolvido para ser diversificado,
sendo possivel a sua aplicacdo a nivel militar, policial
e civil. A iniciativa, organizada pelo Grupo Desportivo
de Alfarim, estd a cargo de Jodo Santana Domingos,
membro do International Krav Maga Federation, a
maior e mais profissional organizacdo da modalidade,
e de outros instrutores federados.

IIJH IIJ.P
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dia 17 | dom | das 10 as 14h
Grupo Desportivo de Alfarim

dia 10 | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

A Caminho

dos Dinossaurios

Passeio pedestre no planalto e Santuério
do Cabo Espichel com identificagdo de
fauna e flora locais e interpretacéo histé-
rica e cultural do complexo, bem como
das pegadas de dinossaurios.

« Preco: € 8 (menores de 11 anos, inclusive,
desconto de 50%) | %
+ Duragdo: manha

« Grau de dificuldade: baixo

« Inscricdes: até 8 de Janeiro

« Informades: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

« Ponto de encontro: Santudrio do Cabo Espichel
Org.: Vertente Natural

do concelho, numa pratica despor-
tiva salutar, ao ar livre, com o ob-
jectivo de seleccionar e preparar os
alunos para o Corta-mato Distrital do
Desporto Escolar.

Lagoa de Albufeira

Foto: Vertente Natural

dia 16 | sab | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

Na Crista do Risco

O passeio comega com a subida a
Serra do Risco, a escarpa calcéria mais
alta da Europa Continental. No topo,
a vista sobre o mar é digna de vérias
fotografias. O retorno faz-se pela base
da Serra. Todo o percurso se desen-
volve no Parque Natural da Arrabida.
« Preco: €15

« Duragdo: todo o dia

« Grau de dificuldade: médio/alto

« Inscrices: até 15 de Janeiro

« Informacdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

« Ponto de encontro: Vertente Natural, Almoinha
(consulte 0 mapa em www.vertentenatural.com)
Org.: Vertente Natural

dia 13 | qua| 10h
Corta-mato

Escolar Concelhio
Esta actividade, que ja vai na 26.2
edicdo, reline anualmente os jovens
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dias 16 e 30 | sab | 11h

Ginastica Pais & Filhos
- Objectivos: entretenimento

« Destinatdrios: pais e filhos

« Inscricdes (minimo 5 participantes):

96 24173 27 /21087 08 45

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 17 | dom | 9.30h
ESPELEOLOGIA

Lapa do Médico

Esta cavidade, situada no Parque
Natural da Arrébida, perto de Al-
pertuche, é ideal para o desenvol-
vimento de técnicas de progressdo
dentro de gruta. Com algumas passa-
gens estreitas entre salas, apresenta
uma geologia diversa, com zonas de
espeleotemas e outras onde os mo-
vimentos tecténicos estdo bem la-
tentes.

« Preco: € 15 (menores de 11 anos, inclusive,
desconto de 50%)

+ Duragdo: todo o dia

« Grau de dificuldade: médio

« Inscricdes: até 15 de Janeiro

« Informades: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

- Ponto de encontro: Serra da Arrabida,
zona de estacionamento junto a pedreira

do Jaspe

Org.: Vertente Natural



Foto: Vertente Natural

dia 17 | dom | das 10 as 14h
WORKSHOP

Defesas Contra

Ameacas e Ataques

de Faca

« Preco: € 15 (pdiblico em geral) e € 10 (alunos
federados na IKMF-PT)

« Inscrigdes (até 13 de Janeiro): 912977975/
jsdkravmaga@gmail.com

Grupo Desportivo de Alfarim

Org: GD Alfarim

dias 17 e 18| sdb e dom | 11h
VELA

Troféu Duarte Bello

em Classe Optimist

A prova conta com a participacao de
cerca de uma centena de embarca-
¢6es em representagao de clubes de
todo o pais.

Baia de Sesimbra

0rg.: Clube Naval de Sesimbra e Associacao Regional
de Vela do Centro
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dia 24 | dom | 9.30h

RAPPEL

Circuito da Baleeira
Circuito de rappel com trés vias de
progressao vertical, que da acesso a
belissima praia do Porto da Baleeira. A
altura varia entre os 5 e os 35 metros.
« Preco: €20

« Duracdo: manha

« Grau de dificuldade: médio/alto

« Inscrigdes: até 22 de Janeiro

« Informagdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

« Ponto de encontro: Café Retiro dos Amigos, Azoia
Org.: Vertente Natural

dia 28 | qui| das 9 as 13h
PASSEIO PEDESTRE

Circuito
do Cabo Espichel

Visita guiada com passagem pelo
complexo arquitecténico do San-
tudrio de Nossa Senhora da Pedra da
Mua e Farol do Cabo Espichel. Sera
ainda visitada uma queijaria, onde
sdo confeccionados os saborosos
queijos da Azoia.

« Mdximo: 20 participantes

« Destinatdrios: profissionais de turismo e agentes
econémicos

« Inscricdes e informacdes: 21 228 85 40

(Posto de Turismo de Sesimbra)

« Ponto de encontro: Terminal Rodovidrio

de Sesimbra

(0z33-324

a decorrer
ACTIVIDADE FISICA
Mexe-te

Programa de Prevengéo e Combate
a Obesidade Infantil e Juvenil.

« Informacbes: 93 998 24 85 (Sector de Desporto)
+ Destinatdrios: criangas e jovens dos 6 aos 15 anos
Pavilhao Municipal

da Quinta do Conde

segundas e quintas, das 18.30 as 20h
Grupo Desportivo de Sesimbra
segundas e quartas, das 10 as 18h

dia 30 | séb | 9h

II Corrida de Aventura
do Cabo Espichel

Aprova é constituida por vérias etapas
com diferentes meios de progressao
(pedestre, BTT, canoagem, cordas, pa-
tins), tendo em comum a pratica de

orientagdo. A competicao devera per-
correr cerca de 130 quilémetros em
12 horas non-stop.

« Inscrigdes e informagdes: 96 985 26 83 / 96 712
2463 / www.oriazoia.no.sapo.pt

« Ponto de encontro: Sede do GDU Azoia

0Org.: GDU Azoia e Federacao Portuguesa de Orientagao

dia 30 |sib | 9h
II Corrida

de Aventura Jovem

Esta prova destina-se a equipas de es-
colas, clubes e associagées juvenis, e
consiste em trés etapas de orientacdo
pedestre, BTT, caiaque, escalada,
slide, tiro com arco e patinagem.

« Inscrigdes e informagdes: 96 985 26 83 / 96 712
2463 / www.oriazoia.no.sapo.pt

« Ponto de encontro: Sede do GDU Azoia

0Org.: GDU Azoia

dia 30 | sab|9.30
ESCALADA
Workshop de Escalada

Este workshop é destinado a quem
pretende iniciar-se na escalada em
rocha. O objectivo passa por trans-
mitir técnicas e conceitos basicos que
permitam aos iniciados actuar com
maior seguranga, eficiéncia e respeito
pelo meio envolvente.

« Preco: € 28 (menores de 11 anos, inclusive,
desconto de 50%)

« Durado: todo o dia

« Grau de dificuldade: médio

« Inscricdes: até 29 de Janeiro

« Informagdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

« Ponto de encontro: Portinho da Arrdbida
(Parque de Estacionamento do Creiro)

0rg.: Vertente Natural

dia 31 | dom | 9h
IV Raid de Orientagao

do Cabo Espichel

O IV Raid de Orientacdo do Cabo
Espichel é uma prova de orientagao
pedestre, orientacdo em BTT e du-
atlo. Pode ser realizada individual-
mente ou em equipas de dois ou mais
elementos e apresenta como prin-
cipal caracteristica a longa duracdo
dos seus percursos. Tal como nas edi-
¢oes anteriores havera percursos mais
curtos e tecnicamente mais acessiveis
que se designam por mini-raid.

« Inscrigdes e informagdes: 96 985 26 83 / 96 712
24,63 / www.oriazoia.no.sapo.pt

- Ponto de encontro: Sede do GDU Azoia

0Org.: GDU Azoia
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» em cartaz » e ainda...

Serao de Contos

Os Serdes de Contos estdo de regresso a Biblioteca
Municipal. Nos tltimos quatro anos, a actividade
trouxe a Sesimbra grandes contadores de histé-
rias, como Anténio Fontinha, Jorge Serafim ou
Cristina Taquelin, que cativaram dezenas de es-
pectadores. O contador e actor Angelo Torres é o
primeiro convidado deste ano. Nascido na Guiné
Equatorial, Angelo descobriu o gosto pela tradigéo
oral ainda em crianga, quando morava em Sao
Tomé. Em Portugal encontrou a paixao pela repre-
sentacao e mais tarde aceitou o convite para co-
megar a contar histérias. O actor surpreende com
a sua capacidade de misturar intuitivamente con-
tetidos tradicionais com contextos contemporéaneos. A entrada é
gratuita e o publico estd convidado a partilhar as suas histérias.

dia 29 | sex | 21.30h
Sala Polivalente, Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 6 | qua | 10.30h

COMEMORACAO DO DIA DE REIS
Passagem

dos Reis Magos

Mercado Municipal

da Quinta do Conde

dia 6 | qua | 18.30h
COMEMORAGAO DO DIA DE REIS
Passagem

dos Reis Magos
Largo 5 de Outubro, Sesimbra

dia 23 | sab | das 13 as 19h
OND@TORNEIOS

Dardos
Loja Ond@Jovem de Sesimbra

»>22

dia 29 | sex | 21.30h
SERAO DE CONTOS
Histérias com...

Angelo Torres
Sala Polivalente,
Biblioteca Municipal de Sesimbra

a decorrer

de terca a sabado | das 13 as 19h
Ond@]Jogos

Sudoku Mania
Desafia a Tua Mente
Ond@Net

Loja Ond@Jovem de Sesimbra

de terca a sabado | das 14 as 20h
Ond@Games
Ond@Jogos

Jogo do Galo
Sudoku Mania

Ond@Net

Loja Ond@Jovem
da Quinta do Conde

"4
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quartas e quintas | 14.30h

Ser Ad@lescente
Loja Ond@Jovem
da Quinta do Conde

todos os dias | das 14 as 20h

Ond@Voluntariado
Loja Ond@Jovem
da Quinta do Conde

Inscri¢oes

Dancas de Salao

da Unido Desportiva

e Recreativa da Quinta
do Conde

« Destinatdrios: toda a comunidade

« Inscrigdes e informagdes: 21210 14 58 / Rua
Gama Pinto 185/186, Quinta do Conde (Unido
Desportiva e Recreativa Quinta do Conde 1)



Grupo Coral da Uniao
Desportiva e Recreativa
da Quinta do Conde

« Inscrigdes e informagdes: 21210 14 58 / Rua
Gama Pinto 185/186, Quinta do Conde (Unido
Desportiva e Recreativa Quinta do Conde 1)

+ Orientagdo: Andreia Pereira (Escola de Musica
ANACRUSA)

Grupo de Dangas
Antigas Condes

de Sesimbra

« Inscrigdes: Rua José Relvas, lote 640 (sede) /
Rua Rio Lis, Boa Agua - Quinta do Conde (Centro
Infantil) / 2121377 30 / 21 211 00 80

APRENDE E FAZ

Aprende a Tocar

e a Fazer Musica

Guitarra, baixo, piano e bateria
« Inscrigdes: 21210 22 31

« Preco: € 20/més

Loja Ond@Jovem

da Quinta do Conde e Loja Pipa

SEMPRE A MEXER

PARA NAO ENVELHECER
Dancas de Salao,
Logoterapia,
Gerontomotricidade
e Ateliés de Artes

e Oficios
« Inscrigdes e informagdes: 21 228 82 37

A sua opinidao

conta!

OPCOIES PARTICIPADAS
Municipio de Sesimbra

Datas e locais dos Foros Territoriais

Cada municipe deve participar no Foro correspondente a localidade da sua mesa de voto

22 JANEIRO | sex | 21.30h | Auditdrio Conde de Ferreira, Sesimbra
Foro de Santiago

23 JANEIRO | séb | 17h | Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Foros da Quinta do Conde e do Casal do Sapo

23 JANEIRO | séb | 21.30h | Espago Zambujal
Foros de Aiana, Azoia, Aldeia do Meco, Alfarim/Caixas/Lagoa de Albufeira e Zambujal

29 JANEIRO | sex | 21.30h | Centro de Estudos Culturais e de Acgdo Social Raio de Luz, Sampaio
Foros de Santana/Almoinha, Cotovia, Maga e Pedreiras

design: GIRP/CM Sesimbra | Junho 2009

Aexemplo de 2009,
os municipes do concelho
de Sesimbra tém oportunidade
de decidir quais as obras
prioritarias na sua zona

de residéncia em 2010. e@ *Q
Participe no Foro Territorial .
A ) X S
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Sesimbra

camara municipal

Plano de Desenvolvimento
Turistico do Concelho de Sesimbra

8 Janeiro | sexta | 17h

Apresentacao do plano de divulgacao da discussao publica
Lancamento do site tematico

Sana Sesimbra Hotel

Inauguracao da Exposicao de grande formato
Avenida 25 de Abril

28 Janeiro | quinta | 21.30h
Apresentacao e debate publico
Auditério Conde de Ferreira

30 Janeiro | sdbado | 16h
Workshop tematico dirigido a empresarios do sector
e a todos os interessados no tema
Auditdrio Conde de Ferreira

%@Fﬁt@r@ﬁmw




» patrimonio

Moinhos
e moagens:
picagem
das moés

Apicagem das mos é, tradi-
cionalmente, uma tarefa
de moleiros, devido ao grau
de experiéncia requerido e a
responsabilidade de trabalhar
com pecas de custos elevados.

Um casal de més é composto
pela mé de baixo, designada
de “poiso”, e pela m6 de cima,
habitualmente designada de
“mé”. Os casais foram conce-
bidos, ao longo do tempo, com
tamanhos diferentes, a que
correspondiam velocidades
ideais de funcionamento.

As mos de 120 centimetros de
didmetro foram, porém, aquelas
que obtiveram melhores resul-
tados, funcionando préximo
das 122 rotagdes por minuto.

Existem também diferencas
quanto a qualidade das pegas.
A mé designada de “france-
sa”, por exemplo, construida
com pedras de grande dureza,
podia chegar a moer duas
a trés mil sacas de farinha
sem requerer manutencao,
ao passo que mos feitas de
material mais macio podiam
necessitar de ser picadas ao
fim de 50 a 60 sacas.

A picagem das mos consis-
te em imprimir as suas faces
canais, sulcos e estrias simétri-
cas mas com forma especifica
que, numa primeira fase da
moagem, permitam esmagar e
triturar os graos de cereal, na
area que se designa de “esma-

Imagem: Joaquim Pereira, conhecido como “Joaquim do Moinho”, prepara a régua
para picar o “poiso” de um dos trés casais de més da Moagem de Sampaio.

gadouro” e, numa segunda
fase, ja préximo da beira da
peca, permitam desfazer o
cereal j& partido e transforma-
lo na desejada farinha.

A face do “poiso” é sempre
ligeiramente convexa, corres-
pondendo a concavidade da
face da “md”. Estas duas formas
destinam-se a conduzir o cereal
em moagem para a parte exte-
rior do casal, ou seja, do centro
da mé (olho) para a parte exte-
rior (beira). A expressao correcta
é “do olho a beira”.

Para picar uma mo utilizam-
-se instrumentos especificos:
uma “picadeira” ou um “picao”
encabados, uma régua grossa,
sem empenos de qualquer
espécie, um “graminho”, ferra-
menta de carpintaria que serve
de “bitola de riscar”, e outras
especificas do oficio de moleiro.

Em tempos idos, picar uma
moé envolvia duas semanas
de trabalho. Hoje em dia,
com recurso a ferramentas
eléctricas, sdo necessarias 4
a 5 horas.
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ANTONIO REIS MARQUES

Nomes e Adagios da Vida Piscatoria

linguagem tradicional

sesimbrense, marcada
pelo mar e moldada pelo
estilo de vida dos pescado-
res, resultou das multiplas
vivéncias acumuladas ao
longo dos tempos e trans-
mitidas, oralmente, de gera-
gao em geragao, tornando-
-se num verdadeiro glossario
das pescas.

Na variedade e riqueza dos
seus termos, tém maior rele-
vancia os seguintes: aqueles
que respeitam as funcgdes da
pesca, 0s que nomeiam o0s
seus utensilios, e os que se
referem ao estado do tempo.

De cada um deles, aqui dei-

> 26

xamos alguns dos mais signi-
ficativos exemplos.

Quanto as funcoes, salienta-
mos as do arrais e as do canei-
ro. Arrais é heranca do arabe
com o sentido de cabeca,
chefe, capitdo do navio. Ficou
no vocabulario local desig-
nando, na tradicional pesca
com aparelhos de anzol, o
nome de topo da hierarquia
dos pescadores, o dirigente
da embarcacéo, o responsavel
pelas operagdes piscatérias e
pela respectiva companha ou
tripulacao.

Caneiro era o nome dado,
antigamente, ao pescador que
ia a proa do barco, donde se

lancava a rede da arte de ar-
rastar para terra, conhecida
por xavega.

Por caneiro ficaria também
a ser conhecida a zona nas-
cente da nossa praia, onde
habitualmente pescavam as
xavegas.

Sobre os utensilios temos por
mais interessante a “chama’,
ou seja 0 nome como desig-
navam o tolete, um pedago de
madeira de forma cilindrica,
que se introduzia na chuma-
ceira para nele ser ligado o
estrovo do remo.

Dado que utilizavam o tole-
te na chamada para o mar,
deram-lhe o nome de “cha-



Foto: Francisco Rasteiro

ma”, que ficou como termo
genuino e dois significados:
um, o acto de chamar, o cha-
mamento do pescador para as
fainas da pesca, feito durante
a noite; o outro, a pancada
com a “chama”’, uma cha-
mada na porta ou poial da
respectiva morada, quando o
grito do mogo chamador nédo
se fazia ouvir.

Relativamente ao estado do
tempo, ou as suas previsoes,
existe um grande numero de
locugdes e adagios que expri-
mem aquilo a que poderia-
mos chamar de “meteorologia
do pescador”, cujo saber foi
adquirido na leitura atenta do
grande, e sempre aberto, livro
da natureza.

Hoje todos temos informacao,
com antecedéncia e rigor, atra-
vés das imagens por satélite
transmitidas na televisao, sobre
as previsoes meteorolégicas.

O pescador de outros tempos
apenas esperava que a natu-
reza lhe fornecesse as indi-
cagbes que, actualmente, a
ciéncia divulga.

Conhecendo, como ninguém,
a influéncia lunar nos fend-
menos das marés sabia que,
de 15 em 15 dias, quando a

“Gaivotas por terra € sinal de vendaval”’, era
entdao um dos mais fidveis e conhecidos adagios
que, porém, nao tem hoje o mesmo significado,

dado que as gaivotas sdo vistas diariamente por
terra dentro buscando a comida que lhes faltou
no mar e na praia

lua esta em conjugagao ou em
oposigao com o sol (lua nova e
lua cheia) havera marés vivas.
Quando estd em quarto cres-
cente ou minguante, a sua
accdo é contrariada pela do
sol, provocando marés mais
fracas ou marés mortas.

As lunacbes, tal como os
ventos, indicavam-lhe o pos-
sivel estado do mar, condicio-
nando as suas lides da pesca,
visto que “roda na lua, chuva
na rua’, “lua nova trovejada,
trinta dias € molhada”, ou “lua
deitada, marinheiro em pé, lua
em pé, marinheiro deitado”.

Mas o seu saber nao se con-
finava apenas as fases da lua,
pois o conhecimento empirico
que possuia passava também
pela observacdo das nuvens,
sua densidade e tonalidades,
determinando a direccdo dos
ventos e sua velocidade.

Assim, se a ventania sopras-
se forte do nascente, ele sabia
que “vento de leste nado da
nada que preste”, sendo igual-
mente certa que “ vento suao,
chuva na maéo; de Inverno
sim, de Verdo nao”.

E até a atencdo prestada ao
movimento das aves mari-
nhas, no brusco aparecimento

ou desaparecimento de algu-
mas espécies, como as revoa-
das de gaivinas com o seu piar
forte, lhes dava indicios de
que o tempo iria mudar.

“Gaivotas por terra é sinal de
vendaval”, era entdo um dos
mais fiaveis e conhecidos ada-
gios que, porém, nao tem hoje
o mesmo significado, dado
que as gaivotas sdo vistas
diariamente por terra dentro
buscando a comida que lhes
faltou no mar e na praia.

Antigamente, quando as
adguas da baia eram férteis,
era vé-las mergulhando para
abicar o peixe que avista-
vam de longe, ou comendo os
restos que, propositadamente,
eram deixados na praia, apés
a intensa actividade da des-
carga e transporte do peixe
que se vendia na antiga lota
ao ar livre.

Presentemente s@o consi-
deradas indesejaveis, pelos
dejectos que deixam cair
sobre os telhados e ruas da
vila mas, naquele tempo,
mereciam a simpatia de todos
pelo trabalho de limpeza
que faziam, comendo todos
os detritos do pescado que
encontravam no areal.
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» sabores da nossa terra

i

Vinho Tinta Gra - Produto Regional Certificado

)l
Ena freguesia do Castelo,

mais precisamente na aldeia
do Parral, na Serra da Arrabi-
da, que José Franca produz o
vinho Tinta Gr4, certificado pela
Comissao Vitivinicola Regional
da Peninsula de Setubal e sob
controlo “bio” da Ecocert.

Da sua vinha, com 2,5 hecta-
res, extrai anualmente cerca
de 4500 quilos de uvas das
castas Casteldo, a mais utili-
zada na regido de Setubal, e
Cabernet Sauvignon, da regido
de Bordéus, em Franga, a mais
famosa do mundo.

Apesar das cepas terem
mais de 25 anos, José Franca
s6 iniciou a comercializacdo
do Tinta Gra recentemente.

O primeiro vinho engarra-
fado data de 2007 e resulta
de uvas em conversao a agri-
cultura biolégica, sem apli-
cacdo de pesticidas e adubos
quimicos.
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A ultima utilizagao de facto-
res “convencionais” teve lugar
em 2005 e, desde entdo, apenas
sdo aplicados produtos autori-
zados na agricultura bioldgica.

Este método preserva o
equilibrio do ecossistema do
solo e subsolo, que é essencial
para melhorar a sua estrutura
e fertilidade. Em simultaneo,
promove o desenvolvimento
das raizes e saude da planta,
contribuindo assim para for-
talecer a vinha e melhorar a
qualidade da uva.

«Procuro rentabilizar os recur-
sos disponiveis, técnicos e mao-
-de-obra, preservando ao mes-
mo tempo o ambiente e a saude
do consumidor», refere o produ-
tor, que acompanha o processo
desde a poda até ao engarrafa-
mento manual, na ordem das 5
mil garrafas por ano.

Até chegar ao consumidor o
vinho passa por fermentagao

em lagar de inox, sem recurso
a leveduras exégenas, e por
estdgio em barricas de carva-
lho americano.

O produto final é um vinho
de cor rubi, teor alcodlico e
estruturaequilibrados,aromas
intensos e final agradavel.

Em Sesimbra, o Tinta Gra
pode ser obtido no Mercado
Municipal e na loja SSB, no
Largo da Marinha.

No préximo ano serd coloca-
da a venda a produgao de 2008,
ainda em processo de uvas
em conversao, mas em 2011
os apreciadores j& poderao
adquirir o Tinta Gra de 2009, o
primeiro totalmente biolégico
produzido no concelho.

Tinta Gra 2007

Produtor: José Anténio Franca
Estrada do Parral CC1 910 - Parral
2925 — 054 — Sesimbra

Telefone: 93 702 83 03

E-mail: jananifranca@mail telepac.pt




» bom apetite

Altinho do Ilho

restaurante Altinho do
Ilho, situado no Zam-
bujal de Cima, junto a EN
379, abriu hd mais de 10
anos. O nome invulgar do
restaurante advém do facto

dos proprietarios serem na-
turais de flhavo. O peixe
grelhado e a carne de porco
sdo as especialidades deste
espago, com capacidade pa-
ra 80 clientes.

Carne de Porco
a Moda do Mar

Ingredientes: 500 gr. de lombo de porco, 1
cebola descascada, 2,5 dl. de caldo de came,
1 colher de sopa de vinagre, 1 pimento verde,
1 rodela de anands e meia lata de péssego em
calda, sal, pimenta, vinho branco, azeite q.b,,

améijoas e gambas.

Confecgao: corte a carne em cubos com cerca
de 30 gr. e tempere com sal, pimenta e vinho
branco. Numa cagarola cologue o azeite e a cebola
a refogar durante trés minutos. Junte o caldo de
came, o vinagre e a carne e deixe cozinhar até que
esteja dourada. Coloque por cima as améijoas e as
gambas deixando levantar fervura. Por fim, junte
0s pedacinhos de pimento verde, os pedacos de
anands e de péssego. Sirva quente, acompanhado
de arroz branco ou batatas fritas.

Morada: EN379, Zambujal de Cima,
2970 Sesimbra

Telefone: 21 268 26 98

Dia de folga: quinta-feira
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» favoritos

» livraria municipal

SANDRA CARVALHO

A SACERDOTISA DOS PENHASCOS

um tempo em que oS Povos

de sangue mégico governa-
vam a Terra, o Homem inicia a
sua expansdo. Indignados com
a arrogéncia desses seres infe-
riores, os Feiticeiros decidem
virar-lhes as costas
e refugiar-se
na Ilha Sagra-
da, condenan-
do aqueles que
desobedecam
as regras do Con-
selho, a perda da
magia e ao exilio na
Terra. Apaixonada por
um guerreiro humano, a
feiticeira Aranwen decide
ludibriar os seus pares. No
instante em que o castigo lhe é
aplicado, ao invés de se perder, a
sua magia € assimilada por sete
pedras coloridas que sao reu-
nidas num colar, que se torna
o mais cobicado dos tesouros.
Mais tarde, Edwina McGraw,
herdeira de Aranwen, divide as
pedras e os poderes nelas con-
tidos pelos sete filhos.

Este é o ponto de partida para

a Saga das Pedras Mégicas, da
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autoria da escritora sesimbren-
se Sandra Carvalho. O sexto
volume da colecgdo, A Sacerdo-
tisa dos Penhascos, editado em
Dezembro de 2009, foca-se na

terceira geragdo de defensores
das pedras magicas. O maior
desejo de Kelda, filha dos
Guardides das Lagri-
mas do Sol e da Lua,
é libertar Halvard, o
seu irméo gémeo,
das garras do
feiticeiro
Sigarr, que o
treinou para
concretizar a
profecia do Filho do

Dragao, apossar-se do Conhe-
cimento Absoluto e tornar-se
um deus na Terra. Porém, na sua
luta, Kelda ndo sé se ird deparar
com colossais tribulagoes como
terd de enfrentar as tentagdes
impostas pela magia obscura
que habita o seu sangue.

Ficha técnica

Edicdo: Editorial Presenca
Ano de Edi¢do: 2009
Tiragem: 3000 exemplares




» um livro

O Pecado de Darwin
JOHN DARNTON

» um filme

Fome
STEVE MCQUEEN

» um disco

Leva-me aos Fados
ANA MOURA

» um site

Limpar Portugal
www.limparportugal.org

Esta obra leva-nos a Inglaterra
vitoriana para nos revelar os
segredos que rodeiam a vida
e a obra do cientista britanico
Charles Darwin, num romance
que, além de combinar harmo-
niosamente factos histéricos e
ficcdo, responde a questoes como
o que levou Darwin a formu-
lar a teoria da evolugdo? Porque

Prisdo de Maze, Belfast, Irlanda
do Norte, 1981. Bobby Sands é
um activista do IRA que comeca
uma greve de fome contra o tra-
tamento que dao aos prisionei-
ros. Sands, que morreria pouco
tempo depois, vitima de ataque
cardiaco, tenta conseguir para os
activistas do IRA o estatuto de
presos politicos e acaba por se

Leva-me aos Fados foi o titulo esco-
lhido para o quarto album de
estidio da fadista Ana Moura,
vencedora do Prémio Amalia
para melhor intérprete em 2008.
Depois do estrondoso sucesso
do multi-galardoado Para Além
da Saudade, de 2007, a cantora
rodeou-se de participacoes de
luxo, nas quais se contam os

Com base numa ideia desenvol-
vida na Esténia em 2008, um
grupo de amigos decidiu avangar
com o projecto Vamos Limpar a
Floresta Portuguesa Num S6 Dia,
que ja conta com mais de 17 mil
voluntarios registados. O objec-
tivo é juntar o maior nimero de
participantes e parceiros para, no
dia 20 de Marco de 2010, recolhe-

demorou 22 anos a publicar A
Origem das Espécies? Que miste-
riosa doenca o debilitou durante
tantos anos? Quem era o seu rival
secreto? O livro estd disponivel
para empréstimo na Biblioteca
Municipal.

transformar num simbolo da luta
armada do grupo.

Steve McQueen recria a histéria,
questionando as nog¢des de mar-
tir e herdi. Este filme estd dispo-
nivel na Biblioteca Municipal.

Gaiteiros de Lisboa, José Mario
Branco, Amélia Muge e T6zé Brito,
para manter a qualidade com que
tem vindo a brindar o publico.
Um disco ideal para quem quer
descobrir, ao longo de 15 faixas,
novas roupagens para o fado, que
misturam o tradicional com o fol-
clore e o classico com o antigo.

rem os residuos soélidos existen-
tes no espaco florestal de Norte
a Sul do pais e acabarem com as
lixeiras ilegais. Para associar-se a
esta causa s6 tem de consultar o
site do projecto, que disponibiliza
informacoes, noticias e formula-
rios acerca do mesmo.
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» associativismo

Tridacna - Associac¢do de Actividades Subaquaticas

Corria o ano de 1998
quando um grupo de
amigos apaixonados pelo
mergulho decidiu que estava
na hora de partilhar o admi-
ravel mundo subaquético da
costa de Sesimbra.

Jodo Ferraria, Rute Olivei-
ra, Gongalo Carvalho, Ismael
Borges e Sérgio Flores cria-
ram entdo uma associacio
vocacionada para a promo-
cao do ensino do mergulho e
actividades de sensibilizacdo
ambiental.

O desafio seguinte foi encon-
trar um nome. «Descobrimos
num livro uma concha tipica
do Pacifico que se chama Tri-
dacna e decidimos que esse
seria 0 nome da associagdo»,
conta Jodo Ferraria.

A constituicao formal deu-se
em 28 de Agosto de 2001, em
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Cuba, no Alentejo. Curiosa-
mente, uma localidade muito
longe do mar.

Entre as suas actividades
salientam-se baptismos e
saidas de mergulho, participa-
Gao no programa Férias Jovem,
promovido pela Camara Muni-
cipal, e acgbes de formacao
para pessoas com deficiéncia.

Em 2003 participaram numa
conferéncia sobre mergulho
durante as Jornadas da Juven-
tude promovidas pelo Insti-
tuto Piaget, mas aquilo que
lhes deu maior notoriedade
foi o projecto Redes Fantasma,
que consistiu na identificacéo,
registo fotografico e retirada
de artes de pesca perdidas no
fundo do mar, entre a Arrabi-
da e o Cabo Espichel.

O estudo foi objecto de uma
exposicao no Auditério Conde

de Ferreira, em Sesimbra, e
esteve patente mais de um
ano no Museu Oceanografico
Luiz Saldanha, na Arrabida.

Em 2005, a associacao editou
o primeiro Roteiro Subaquatico
de Sesimbra, que constitui um
guia para os mergulhadores.

O envolvimento na evoca-
cao dos 20 anos do afunda-
mento do navio River Gurara
junto ao Cabo Espichel e a
elaboragado do segundo Rotei-
ro Subaquético, que contou
com o apoio da Camara Muni-
cipal e devera sair dentro de
poucas semanas, foram as
principais actividades desen-
volvidas em 2009.

Para este ano, o grande objec-
tivo passa por dar seguimento
ao projecto Redes Fantasma,
que ird envolver os pescado-
res e a comunidade local.



v
vVVvVvVVyYVYY vVVvVvVYVYY vVVVvVyYVYY VVvyVYVYyY
vvvyyv
vVvVvvVvyYv vVVVVYY vVvvVvVvyyvy
VIVVVV VYV VVVYVVVVYVYVVVYyVYVVYVYYVYY
vvvvyvVvyy VVvyVVYyY vVVvVvyVY Y vVVvyVYVYY

<
<
<
|
<
4 4 <«
4 <

<
<
<
<
<
<
<
<
<
|
|
|
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
|
<
|

VVvVvVvyVYVYyY

L€ 0€ 6T 8T LT 9T ST YT €T TT LT OCT 6L 8L L 9L SL #L €L 2L LL OL 6 8 L 9 S ¥ € T 1
wop qes xas b enb J3) Has wop qes xas b enb 3y bas wop ges xas nb enb 13} bas wop qes xas b enb 13} Has wop ges xes
$9031s0dx? © seird]

v v vy
vV
VvV VVY VVVyYVYY

v

44
44 4«
44 <
44

v vVvVvvvVvyYVvYyYy
v v v v

v v v v v v v
v
v v
v v vy v

L€ 0€ 6T 8T LT 9T ST ¥T €T TT LT 0T 6L 8L L 9L SL #L €L T LL OL 6 L 9 S v € T 1
E%P&?Ecgchzmuwsgﬂ_ﬁxmm_sagc_ﬁmas%%mxmm_:cgcEaasov%mxascg_u_zmaeovﬁwxww

= 4

eIp-e-eIp

334«



» contactos Uteis

ESERVICOS MUNICIPAILS
Camara Municipal de Sesimbra
(Geral)

Rua da Repuiblica, 3

2970-741 Sesimbra

Tel.: 212288500

E-mail: gip@cm-sesimbra.pt

Site: www.cm-sesimbra.pt

Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Linha Verde (Reclamacdes)
800228350

Assembleia Municipal de Sesimbra

Rua Almirante Sande de Vasconcelos, n.2 2
—2970-710 Sesimbra

Tel: 212288551

Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Gabinete Municipal

da Quinta do Conde
Edificio do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel: 212109470

Hordrio de atendimento
das9as 12 e das 14 as 16.30h

Posto de Turismo

Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 212288540

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
INVERNO

de1/10a31/5, das 9as 12.30h
edas 1435 17.30h (todos os dias)
VERAO

de 1/6.a30/9, das9as 20h
(todos os dias)

Sector de Cultura e Museus
Avenida da Liberdade, n.0 55 - 1. Dt2
2970-635 Sesimbra

Tel.: 212288206

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Niicleo do Museu do Mar
Largo Luis de Camdes

2970-668 Sesimbra

Tel: 212288236

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
das9as 1230 e das 14 a5 17.30h
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Ntdeo de Arqueologia

(astelo de Sesimbra — 2970 Sesimbra
Tel.: 2126807 46

E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

De Junho a Setembro, das 9.30 as 13
e das 14.30 as 18h (todos os dias)
Restantes meses, das 9.30 as 13h
edas 1430 a5 17.30h

Centro de Documentacdo
Rafael Monteiro

(astelo de Sesimbra

2970 Sesimbra

Tel.: 2126807 46

E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

das 9.30s 13 e das 14 .85 17.30h
(todos os dias)

Capela do Espirito Santo
dos Mareantes

Rua Candido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra
Tel:212231134

E-mail:
museu@cm-sesimbra.pt
Horrio de funcionamento
de terca a domingo, das 14.30 35 19.30
edas21a523.30

Encerra as sequndas-feiras

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Rua Jodo da Luz, n.o 5,

2970-635 Sesimbra

Tel: 212288715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Hordrio da bilheteira

Inverno:

quarta a domingo, das 16 as 20h

Verdo (Julho e Agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

0 hordrio é prolongado em dias de espec-
tdculo/cinema, até 30 minutos depois do
inicio dos mesmos.

Informagdes e Reservas: 21223 4034
www.cm-sesimbra.pt

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel:212288588

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

de terca a sexta, das 9.30 a5 17.30h
sabado, das 10as 18h

Pélo de Leitura

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel:212101022

E-mail: plgc@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
deterca a sexta, das 9.30as 12.30
edas 145 17.30h

Encerra sequnda de manhd
Hordrio da tarde: das 14 .35 1730h

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378,

Edificio Casa do Mar, 1.0

2970-643 Sesimbra

Tel: 212288671

E-mail: daf_damgd@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
das9.30as 12 e das 14.30as 17h

Loja Ond@Jovem
(Sesimbra)

Rua Heliodoro Salgado, n.2 2
2970-760 Sesimbra

Tel:93 998 25 96
E-mail:

onda_jovem_sesimbra@cm-sesimbra.pt

Hordrio de funcionamento
de terca a sdbado, das 13 as 19h

Loja Ond@Jovem

(Quinta do Conde)

Av.Norton de Matos,

Cova dos Vidros

2975-312 Quinta do Conde
Tel:212102231

E-mail:
onda_jovem_qdc@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

de terca a sdbado, das 14 as 20h

Centro de Recursos Educativos
Avenida Jodo Paulo

Edificio Mar e Serra, Bloco G, r/c Esq.o,
Santana — 2970-649 Sesimbra

Tel.: 212681591

E-mail: cre@sesimbra-edu.net

Hordrio de atendimento

das 9 as 12.30 e das 14 as 17.30h

Espaco Solidario

Redinto do Mercado Municipal
da Quinta do Conde, Ij. 14
Tel: 212102649

Hordrio de atendimento

de terca a sexta, das 9 a5 1230
edas 145 17.30h

Espaco Cidadania

Redinto do Mercado Municipal
da Quinta do Conde, Ij. 21/22
Tel: 212109500

Hordrio de atendimento
segundas, das 13.30as 19.30h
deterca a sexta, das 9 a5 1230
edas 145 17.30h

UNIVA

(Unidade de Insercdo na Vida Activa)
Forpescas de Sesimbra

Tel./Fax: 212281027

E-mail: univa@cm-sesimbra pt

Hordrio de funcionamento:

sequndas e quartas das 14.30as 17.30h
terqas, quintas e sextas das 9.30as 1230 e
das 14.30 85 17.30h

Espaco Zambujal

Estrada Nacional 379, Zambujal,
2970 Sesimbra

Tel.: 210870845 0u96 2417327
E-mail: espacozambujal@jf-castelopt
Site: www.espaco-zambujal blospot.com
Hordrio de funcionamento:

segunda a sabado, dos 10.30as 1230 e
das 145 18.30h

Parque de Campismo Municipal
Forte do Cavalo
Tel.: 212288508

Pavilhao Desportivo Municipal
de Sampaio
Tel: 212686408

Pavilhao Desportivo Municipal
da Quinta do Conde
Tel: 212101691

JUNTAS DE FREGUESIA

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antdnio Pereira

de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel: 212689210

E-mail: geral@jf-castelopt

Site: wwwjf-castelopt

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel: 212108370

E-mail: jfquintadoconde@netvisaopt
Site: www.quintadoconde.eu



Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitdo Leitdo, n.2 4

2970-725 Sesimbra

Tel.: 2122884103

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: wwwjf-santiago.pt

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21099 1105

Férum da Quinta do Conde
Tel.: 96 760 16 34

Jornal de Sesimbra
Tel.: 212289200

Noticias da Zona
Tel.: 210879790

Nova Morada
Tel.: 212443798

0 Condense
Tel.: 21086 44 55

0 Sesimbrense
Tel.: 212233133

Sesimbra FM
Tel.: 212289200

Raio de Luz
Tel.: 21268 15 54

EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

PIQUETE DE SESIMBRA

Tel.: 212288450

PIQUETE DA QUINTA DO CONDE
Tel.: 212106174

Cruz Vermelha Portuguesa
QUINTA DO CONDE
Tel.: 212100212

GNR

SESIMBRA —Tel.: 21228 95 10
ALFARIM — Tel.: 21 268 88 10
QUINTA DO CONDE

Tel.: 2121007 18

Policia Maritima
Tel.: 212280778

Centros de Satide de Sesimbra
SESIMBRA —Tel.: 21 228 96 00
SANTANA — Tel.: 21 268 92 80
QUINTA DO CONDE

Tel.: 212110940

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 2129402 %4

Farmécias

SESIMBRA (LOPES)

Tel.: 212233028

SESIMBRA (LEAO)

Tel.: 212288078

SANTANA (BEARITA)

Tel.: 212688370

COTOVIA —Tel.: 21268 16 85
ALFARIM —Tel.: 21 268 85 47
QUINTA DO CONDE (RODRIGUES PATA)
Tel.: 2121080 50

QUINTA DO CONDE (BIO-LATINA)
Tel: 212109113

QUINTA DO CONDE

Tel.: 2121137 28/9

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (grétis)

Linha Verde Recados da Crianca
Tel.: 800 206 656 (grétis)

Comissao de Proteccdo de Criancas
e Jovens do Concelho de Sesimbra
(CPC))

Tel.: 2126873 45

E-mail: cpgsesimbra@gmail.com

Proteccéo Civil (CMS)
Tel.: 212280521

Piquete de Aguas (CMS)
SESIMBRA —Tel.: 212232321
QUINTA DO CONDE

Tel.: 212109506

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

PT (avarias)
Tel.: 16200

sesimbra € um postal!

Nesta rubrica mostramos a beleza de Sesimbra através
do olhar e da criatividade dos que gostam desta terra.

Assim, a Camara Municipal de Sesimbra (CMS) convida-
0 a enviar propostas de imagem para o postal que é
distribuido nesta Agenda.

Mensalmente em cada edicdo sera publicada uma
proposta previamente seleccionada pelo Gabinete de
Informacao e Relagoes Publicas da CMS.

O tema dos trabalhos deve reflectir a valoriza¢do e a di-
vulgacéo do concelho de Sesimbra numa das seguintes
vertentes:

« Turismo

« Patriménio histérico

« Patriménio natural

- Actividades tradicionais

« Actividades culturais, desportivas e/ou de lazer

Sao admitidos trabalhos de:

- Fotografia (preto e branco ou cores);
- Fotografia digital;

« Pintura;

« llustragao;

« llustracdo digital.

Os trabalhos em digital devem ser entregues em
suporte informatico, com as medidas 201x127mm, a
300 dpi, gravados em formato tif ou .jpg.

Os trabalhos em suporte de papel devem ser entregues
no formato maximo A4 e formato minimo 201x127mm
(excepto slides) e serao digitalizados pelo GIRP/CMS.

O GIRP/CMS podera efectuar reenquadramentos para
ajustar o trabalho ao formato do postal (195x124mm
ao baixo ou ao alto).

Os trabalhos devem ser enviados para:

Agenda Sesimbr’Acontece

GIRP/Camara Municipal de Sesimbra

Avenida da Liberdade, n.c 7

2970-635 Sesimbra

e terdo de incluir obrigatoriamente as seguintes infor-
macoes:

+ Nome, idade, morada completa, telefone e e-mail
do(s) autor(es);

+ Legenda/titulo da imagem;

» Técnica usada no trabalho (fotografia, pintura, ilus-
tragao, etc...)

- Declaracéo assinada pelo(s) autor(es) autorizando a
Camara Municipal de Sesimbra a reproduzir o seu tra-
balho para os fins que julgar necessarios.

A seleccao dos trabalhos baseia-se nos seguintes cri-
térios:

- respeitar o tema;

- originalidade e criatividade;

- garantia de qualidade de reproducéo.

Os autores dos trabalhos seleccionados recebem uma
oferta de interesse cultural e de valor simbélico (por
edigao) e um certificado de participagao.
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Receba a Sesimbr’Acontece em sua casa. %
Envie o seu nome e morada para o e-mail sesimbracontece@cm-sesimbra.pt, Se S | m br‘Q
para o telefone 21 228 85 90 ou registe-se em www.cm-sesimbra.pt camara municipal e

#7100 faacy

Sesimbra. Um mar de emogdes... todo o0 ano.



