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A agenda Sesimbr'acontece visa promover e valorizar
a identidade cultural do concelho de Sesimbra, afirmar
a diversidade de oferta de acontecimentos da responsabili-
dade da Camara Municipal de Sesimbra (CMS) e dos agentes
publicos ou privados promotores de eventos do concelho,
e cativar e criar novos publicos.
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Para divulgar iniciativas, contribuir com sugestdes ou receber
mensalmente a Sesimbr'acontece em sua casa contacte-nos
através de sesimbracontece@cm-sesimbra.pt. A informagao
sobre os eventos deve chegar ao GIRP/CMS até dia 8 do
més anterior.

0s eventos que ndo tém indicado da entidade organizadora
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Um carnaval com histéria

No meio dos tons fortes e movimentos exuberantes dos desfiles

do Carnaval de Sesimbra vai surgir, pela primeira vez, um grupo

de dancas barrocas.

O contraste entre os passos de danca do século XVII e o ritmo
contagiante do samba sera evidente e provavelmente surpreendera
o publico. Apesar disso, a elegancia dos trajes de época, todos eles
recriados com grande rigor a partir de fontes histéricas, tornara

o momento num dos pontos altos da festa.
A criagdo do Grupo de Dangas Antigas
Condes de Sesimbra foi impulsionada pela
Camara Municipal em 2009, numa parceria
com o Centro Comunitario da Quinta

do Conde e o Grupo Folclérico Humanitario.

O contraste entre 0s passos
de danca do século XVII
e o ritmo contagiante

do samba sera por demais

evidente e provavelmente
Depois de uma primeira incursao pelo surpreendera o publico.

mundo das dancas renascentistas,

os Condes de Sesimbra conquistam agora o estatuto de primeiro grupo
amador de dangas barrocas em Portugal, e estreiam-se no Carnaval

a convite da Escola de Samba Batuque do Conde.

Esta experiéncia, bem sucedida, leva a Camara Municipal a dar
continuidade ao projecto de recriacdes histérias através de novas
parcerias que, para além de permitirem estreitar lagos com

0 movimento associativo, possibilitam a diversificacdo das suas
actividades e proporcionam uma componente de formagao cultural

e artistica enriquecedora. Assista a um desfile com histéria e divirta-se
no Carnaval de Sesimbra.

Felicia Costa | Vereadora dos Pelouros do Turismo e Cultura
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dias 13 14.'e 16

Dancas Barrocas
Depois de ter iniciado a
sua actividade numa ver-
tente renascentista, o
Grupo de Dangas Antigas
Condes de Sesimbra, cria-
do em 2009, prepara-se
para se tornar no primei-
ro grupo amador a fazer
recriacdo de dangas bar-
rocas em Portugal. Os 14
elementos vao fazer a pri-
meira apresentagao publi-
ca no Carnaval de Sesim-
bra, como uma das alas
da escola de samba
i« Batuque do Conde. O
grupo desfila no dia
13 de Fevereiro,
na Quinta do
& Conde, e nos
dias 14 e 16,
%&* na Marginal
de Sesimbra.
Tanto os trajes
como as coreo-
grafias estdo
praticamente
prontos para
a estreia. Ndo
perca.

Carvaval

de Sesimbra

O Carnaval de Sesimbra
decorre ao longo de uma o
semana e atrai todos os
anos milhares de visitan-
tes ao concelho. O ponto

alto do programa sdo os #& &
desfiles das Escolas de #™
Samba e Grupos, que
decorrem no domin-
go, 14, e na terca-fei-
ra, 16, e reinem cen-
tenas de folides. Des-
taque também para o
corso dos Estabeleci-
mentos de Ensino e

Educacao, que aconte-
ce na sexta-feira, 12, e

dé inicio a grande festa,
e para o divertido cortejo
de fantasias de palhaco.
As Cegadas, Cavalhadas
e o Enterro do Bacalhau
continuam a manter vivas
tradicoes que fazem parte
da histéria do Carnaval de

Sesimbra.

Comemoracoes
do Centenario

e .
da Republica
Em 2010 comemora-se por
todo o pais o centenario
da Implantacdo da Repu-
blica. Sesimbra nao ¢é
excepcdo e, até final do
ano, receberd um conjun-
to de actividades organi-
zadas pela autarquia e pe-
las associagoes do con-
celho, que inclui exposi-
¢oes, coléquios, homena-
gens, roteiros histéricos,
provas desportivas, con-
certos e animagdes para
criangas, jovens e senio-
res. Em Fevereiro, desta-
que para a conferéncia Os
Ultimos Anos da Monarquia
em Portugal, primeira de
um ciclo temdtico organi-
zado pela Liga dos Amigos
de Sesimbra. As 21 horas,
na Capela do Espirito San-
to dos Mareantes.




Cegadas

O concelho de Sesimbra
é dos poucos locais que
ainda mantém viva a tra-
dicdo das Cegadas, cos-
tume tipico das =zonas
rurais, que se realiza ha
mais de cem anos. Estas
manifestagdes carnava-
lescas retratam os acon-
tecimentos mais marcan-
tes da sociedade de forma
critica, ao estilo das anti-
gas cancdes de escarnio e
maldizer. Em regra, podem
ter um caracter predomi-
nantemente dramatico ou
brejeiro e sdo feitas por
grupos de quatro, cinco
ou seis elementos (todos
homens) que cantam em
verso. Nao deixe de se rir
com estas divertidas sati-
ras, no Cineteatro Munici-
pal Jodo Mota, pelas 21.30
horas.

Roland

Tchakounte
Roland Tchakounte é a
prova viva de que o blues
ndo conhece fronteiras.
Nascido nos Camaroes,
conseguiu criar a sintese
perfeita entre as suas rai-
zes africanas e este esti-
lo musical, interpretando
um repertério de gran-
de qualidade e singulari-
dade. Descreve as suas
musicas como “selvagens
melodias”, que utiliza pa-
ra abordar sentimentos,
ora tristes, ora felizes,
mas também para expres-
sar o estado de abandono
em que mergulhou o con-
tinente africano. Artistas
como Sun House, Mud-
dy Waters e John Lee Ho-
oker fazem parte das
suas influéncias, mas é
Ali Farka Touré que enca-
ra como seu verdadeiro
mestre. Utdpico assumi-
do, o seu desejo é tornar
a espécie humana numa
Unica grande familia, sem
distingdes de raga ou cor.
As21.30 horas, no Cinetea-
tro Municipal.

a decorrer

Moagem
de Sampaio

No ambito da reconver-
sdo da Moagem de Sam-
paio em nucleo museold-
gico subordinado a tema-
tica rural, a Camara Muni-
cipal desafia a comuni-
dade a participar no pro-
cesso, através da entrega
ou empréstimo de fotogra-
fias, documentos, registos
visuais ou audio sobre o
funcionamento do equipa-
mento. Actualmente, a au-
tarquia conta ja com um
acervo constituido por do-
cumentacao relativa ao
funcionamento da firma
que foi proprietaria da
fabrica até 1982 e pretende
alargar a oferta para enri-
quecer a constituicdo do
Nucleo Rural da Moagem
de Sampaio. Os donativos
podem ser entregues no
Sector de Cultura e Museus
da Camara Municipal.




» em cartaz » cinema

Gran Torino

O meés de Fevereiro é dedicado a Clint Eastwood,
um dos mais conceituados actores e realiza-
dores de Hollywood. Gran Torino, filme que marca
o inicio deste ciclo, conta a histéria de Walt, um
veterano de guerra que vé os vizinhos fale-
cerem ou mudarem-se e serem substituidos por
hmongs, imigrantes do sudeste asiatico, que des-
preza. Certa noite um desses novos vizinhos, um
adolescente chamado Thao, pressionado por um
perigoso gang, tenta roubar o Ford Gran Torino
de Walt. Este, em vez de o condenar, acaba por protegé-lo dos cri-
minosos, atitude que o torna no heréi do bairro, especialmente
para a familia do rapaz, que insiste que o jovem trabalhe para o
ex-combatente como forma de se redimir. Desta inesperada re-
lacdo nasce uma amizade que fara Walt compreender algumas
verdades sobre si préprio e sobre os seus vizinhos.

dia 3 | qua| 21.30h

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

dia 3 | qua | 21.30h

CICLO CLINT EASTWOOD
Gran Torino

De Clint Eastwood, com John Caroll Lynch e Clint
Eastwood. Drama; EUA; 2008; 116 min., M/12

+ Bilhete: €3.5%

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

dia 10 | qua | 10.30h
Harry Potter
e o Principe Misterioso
de David Yates

Nesta sexta e penultima aventura,
Harry Potter e os seus colegas ja sdo
adolescentes e, para além das forcas
do oculto, tém de aprender a lidar
com todos os problemas préprios
da idade.

« Destinatdrios: M/12

« Inscricdes: 96 24173 27 / 21 087 08 45
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

> 6

dia 10| qua | 21.30h
CICLO CLINT EASTWOOD
A Troca

De Clint Eastwood, com Angelina Jolie e John
Malkovich. Thriller; EUA; 2008; 141 min.; M/12
As oragdes de Christine Collins sdo
ouvidas quando o seu filho, que havia
sido raptado, é encontrado. Mas, por
entre o frenesim mediatico da foto
do reencontro, ela apercebe-se que
aquela crianga nédo é realmente o seu
filho. Enfrentando policias corruptos
e um publico céptico, ela procura
desesperadamente respostas, aca-
bando por se ver confrontada com
uma verdade que mudara a sua vida
para sempre...

« Bilhete: €3.5%

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 11 | qui| 14.30h
0 BAU DOS FILMES

O Crime
de Aldeia Velha

de Manuel Guimarédes

Joana vive em Aldeia Velha e é a
rapariga mais bonita da terra. Por
isso, desperta sentimentos fortes em
todos os habitantes: grandes pai-
x0es nos rapazes, que disputam o
seu amor - indo até a luta fisica - e
grande inveja nas mulheres, que a
acusam de estar possuida pelo de-
monio e de trazer todas as desgracas
para as suas vidas. Entretanto, chega
um novo padre a aldeia, que decide
defender Joana das acusacdes que
lhe sao feitas e enfrentar as mulheres,
incluindo a sua prépria mae.

- Destinatdrios: idosos dos centros de dia, IPSS e lares
« Inscricdes gratuitas: 21 228 85 88 ou
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra



dia 13 | sab | 16h
OND@FILME
Os Novos Dez

Mandamentos
Loja Ond@Jovem de Sesimbra

dia 17 | qua | 21.30h

CICLO CLINT EASTWOOD
Cacador Branco,
Coracgao Negro

De (lint Eastwood, com Jeff fahey e Clint
Eastwood. Acgdo/Aventura, EUA, 1990; 110

min,; M/12

Rodado no Zimbabué e em Londres,
este filme é uma viagem perigosa ao
coracao da aventura e aos limites da
coragem. Prepare-se para uma ca-
cada inesquecivel.

« Bilhete: €3.5%

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 21 | dom | 17h
DOMINGOS EM FAMILIA
Artur e a Vinganga

de Maltazard

Versao Portuguesa

De Luc Besson, com vozes de Heitor Lourengo e Rita
Blanco. Animagdo; franga, 2009; M/6

Artur estd em éxtase pois vai re-
gressar a terra dos minimeus e reen-
contrar Selénia. Mas o pai de Artur

escolhe este dia tao aguardado para
anunciar o fim das suas férias na casa
da avo.

« (rianas: € 1.5

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 24 | qua | 21.30h
CICLO CLINT EASTWOOD

As Bandeiras

dos Nossos Pais

De Clint Eastwood, com Ryan Phillippe e Jesse
Bradford. Guerra/Drama,; EUA; 2006, 132 min.;
M2

Fevereiro de 1945, Il Guerra Mundial.
Para as tropas norte-americanas a
vitéria na Europa estava garantida,
mas a guerra no Pacifico continuava.
Uma das batalhas mais cruciais e san-
grentas da guerra foi a luta pela ilha
de Ilwo Jima, que culminou numa
imagem memoravel: cinco fuzileiros
e um oficial da marinha a erguerem
a bandeira americana no Monte
Suribachi. A fotografia tornou-se sim-
bolo de vitéria para uma nagdo que
cresceu cansada da guerra e trans-
formou em “her6is” instantaneos os
seis americanos na base da bandeira.
Alguns destes “herdis” morreram
pouco tempo depois, sem saberem
que tinham sido imortalizados.

+ Bilhete: €3.5%

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

(consulte o horério na pagina 34)

« Estudantes até 25 anos e seniores
(mais de 65 anos): 30% de desconto;

« (riangas até 12 anos: 50% de desconto
Reservas: 21223 40 34

cineteatro
municipal
jJoQ0 Mmota
sesimbra

Cineteatro Municipal Joao Mota

Rua Jodo da Luz, n.° 5, Sesimbra

Horario da bilheteira

Inverno:

quarta a domingo, das 16 as 20h

Verao (Julho e Agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

0 horério é prolongado em dias de espectaculo/
cinema, até 30 minutos depois do inicio dos mesmos.
Reservas e informagoes: telefone 21223 40 34
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt

;‘.
Sesimbra

camara-municipal




» em cartaz » musica | teatro | danca

Herman José

A carreira de Herman José confunde-se com o
Portugal pés-Abril. Nasceu com a liberdade e ali-
menta-se dela. E uma espécie de impressio di-
gital de uma democracia que tem tanto de rica
como de truculenta. Como um “bom filho a casa
torna”, este espectaculo de quase duas horas re-
cupera a energia dos seus primeiros anos de vida
artistica passados no palco, servidos por (pelo
menos) sete “instrumentos” dos muitos com que
burilou a sua extraordindria carreira: uma viola
baixo, uma guitarra acustica, um piano eléctrico,
o lenco da Maximiana, a cabeleira do Serafim
Saudade, a pochette do Nelo e a gravata do José
Estebes. Um espectaculo Unico, intimista, mu-
sical, hilariante e — diz quem ja viu - imperdivel.

dia 6 | sb | 21.30h

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

dia 6 | sab | 21.30
STAND-UP COMEDY

Herman José
apresenta O Homem
dos Sete Instrumentos
«M/12

+ Bilhete: € 10*

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

dias 13 e 15| 22h

CARNAVAL DE SESIMBRA
Banda Som Brasil

Banda de musica brasileira for-
mada em 2003, liderada pela can-
tora Ana Paulino. Interpreta temas de

>8

artistas como, Ivete Sangalo, Daniela
Mercury, Netinho, Martinho da Vila,
entre outros, e alguns originais. O
grupo tem actuado em varios paises
da Europa, Brasil e Africa com alguma
assiduidade. Casino do Estoril, Hotel
Penha Longa, Casino de Lisboa e con-
certos em varios municipios do pais
fazem parte do curriculo deste con-
junto musical.

Largo da Marinha, Sesimbra

- .
Y s |

dia 20 | sab | 21.30h

TEATRO

Cegadas de Sesimbra

O concelho de Sesimbra é dos

poucos locais que ainda mantém

viva a tradigao das cegadas, costume

tipico das zonas rurais, que se realiza

ha mais de 100 anos.
< M3

+ Bilhete: € 3*
Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

dia 27 | sb | 21.30h
MUSICA

Roland Tchakounte
Roland Tchakounte é a prova viva
de que o blues ndo conhece fron-
teiras. Nascido nos Camardes, conse-
guiu criar a sintese perfeita entre as
suas raizes africanas e o blues, inter-
pretando um repertério de grande
qualidade e singularidade.

- M/6

« Bilhete: € 10%

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra



» em cartaz » feiras | exposicoes

Olhares

Olhares retrata pormenores urbanos do quoti-
diano, de pessoas ou objectos nos quais tenden-
cialmente nao se repara, vistos pela sensibilidade
da artista plastica Anabela Maravilhas. O grupo
de trabalhos desvenda uma leitura pessoal sobre
estas tematicas, pequenos detalhes que po-
derdo ser vistos de uma forma diferente por
cada pessoa. Formada em arquitectura, Anabela
Maravilhas iniciou-se nas artes plasticas em
1995, com as suas primeiras pinturas a o6leo.

Mais tarde, alargou a sua técnica a aguarela, acrilico, técnicas mistas
e escultura. Esta exposicdo reune nove pinturas da artista, em varios
formatos, feitas em 6leo, acrilico e técnicas mistas sobre tela.

de 2 a 20 de Fevereiro

Atrio da Biblioteca Municipal de Sesimbra

de 1 a 12 de Fevereiro
EXPOSIC Ao
Falar de... Como de Nés

Nasce um Tesouro
Exposicdo itinerante de livros

para a primeira infancia.

« Destinatdrios: criancas, familias e profissionais
ligados a infancia

- Entidades promotoras: CM Sesimbra e
Cercizimbra/STIP

« Actividade inserida no Ano Europeu do Combate
a Pobreza e a Exclusdo Social

CAl/ Cercizimbra

No hordrio de funcionamento da institui¢do
Org.: Creches e Jardins-de-infancia das IPSS do
concelho

de 2 a 20 de Fevereiro

EXPOSICAO

Olhares

de Anabela Maravilhas
Exposicdo de pintura a 6leo, acrilico
e mista sobre tela.

Atrio da Biblioteca

Municipal de Sesimbra

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sabados, das 10 as 18h

de 2 a 28 de Fevereiro
OND@ARTE
Associacao PIPA
Loja Ond@Jovem

da Quinta do Conde

de terca a sabado, das 14 as 20h

de 22 de Fevereiro a 5 de Marco
EXPOSICAO

Falar de... Como de Nés
Nasce um Tesouro
Exposicdo itinerante de livros

para a primeira infancia

« Destinatdrios: criancas, familias e profissionais
ligados a infancia

- Entidades promotoras: CM Sesimbra e
Cercizimbra/STIP

« Actividade inserida no Ano Europeu do Combate
a Pobreza e a Exclusdo Social
Jardim-de-infancia

da Casa do Povo

No hordrio de funcionamento

da instituicao

0rg.: Creches e jardins-de-infancia das IPSS do concelho

de 23 de Fevereiro a 6 de Marco
EXPOSICAO

Embalando

de André Semblano

Exposicdo de pintura de aguarelas
e acrilico sobre tela.

Atrio da Biblioteca

Municipal de Sesimbra

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sabados, das 10 as 18h

dia 28 | dom | das 10 as 18h
FEIRA DAS ARTES

E DO ARTESANATO
Zimbr’Arte

Fortaleza de Santiago, Sesimbra

a decorrer i

EXPOSICAO

Plano de
Desenvolvimento
Turistico do Concelho

de Sesimbra

Exposicdo de grande formato com
os principais pontos do Relatério
Sintese do Plano de Desenvolvimento
Turistico do Concelho de Sesimbra.
Avenida 25 de Abril, Sesimbra

de terca a sabado, das 13 as 19h
OND@ARTE

Tridacna

A Tridacna é uma associacdo ju-
venil do concelho de Sesimbra que
se dedica a preservagdo do meio
marinho da costa de Sesimbra e
Setubal. Esta exposicdo reldne ima-
gens e videos que retratam a activi-
dade da associagéo.

Loja Ond@Jovem de Sesimbra
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PROGRAMA

12 Fev|sex | 10h

Desfiles dos Estabelecimentos
de Ensino e de Educacao
Avenida da Liberdade

elargo5 de Outubro, Sesimbra

12 Fev | sex | das 15 as 18h
B8aile de Carnaval do Idoso
Salao de Festas do GD Sesimbra, Sesimbra

13 Fev|sab | 14h

Concurso Infantil

de Fantasias de Carnaval

Junta de Freguesia da Quinta do Conde

13 Fev|sab| 16.30h

Desfile do Grupo Feminino

de Afro-AXe Tripa Mijona
Concentragao: Sociedade Musical Sesimbrense
Percurso: Avenida 25 de Abril, Avenida
dos Ndufragos e término no parque

de estacionamento do Hotel do Mar

13 Fev|sab| 22h
8anda Som Brasil
Largo da Marinha, Sesimbra

14 Fev|dom | 14.30h

Desfile das Escolas

de Samba e Grupos

Concentragdo: Praa da Califérnia, Sesimbra
Percurso: Avenida 25 de Abril, Rua da Fortaleza
e término na Avenida dos Ndufragos

15 Fev|seg| 15h

Cortejo de Fantasias de Palhaco
(oncentrado: Praca da Califémia, Sesimbra
Percurso: Avenida 25 de Abril, Rua da Fortaleza
e término na Avenida dos Naufragos

15Fev |seg| 22h
8anda Som Brasil
Largo da Marinha, Sesimbra

16 Fev |ter| 14.30h

Desfile das Escolas

de Samba e Grupos

Concentragdo: Praca da Califdrnia, Sesimbra
Percurso: Avenida 25 de Abril, Rua da For-
taleza e término na Avenida dos Néufragos

16 Fev | ter | 15h
Cavalhadas
Largo das Forcas Armadas, Alfarim

17 Fev|qua| 21.30h

Enterro do Bacalhau

Percurso: Sociedade Recreio Sesimb-
rense, Rua Professor Joaquim Marques
Pélvora, Largo Almirante Gago Coutinho,
Rua Professor Dr. Fernandes Marques,
Avenida dos Néufragos, Largo da Marinha
(1.2 paragem), Rua da Fortaleza, Largo
de Bombaldes, Largo do Municipio (2.2
paragem), Rua da Repiblica e Largo José
Antdnio Pereira (3.2 paragem) - Sesimbra

20 Fev|sab| 21.30h
Cegadas
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

Cegadas

De13a16 Fev|21.30h

Em vérios espacos do concelho

8ailes de Carnaval

De12a16 Fev

Bombeiros Voluntarios de Sesimbra
Sociedade Musical Sesimbrense

(asa do Sport Lisboa e Benfica, Sesimbra
Clube Sesimbrense (Grémio)
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» em cartaz » conferéncias | ateliés | cursos

Conversas na Capela

A expansdo maritima europeia, iniciada
pelos portugueses, teve como suporte
cientifico a cultura greco-arabo-judaica
existente na Peninsula Ibérica. Nesta
edicao das Conversas na Capela, o coman-
dante Malhdo Pereira, oficial da Armada,
membro da Academia de Marinha e pro-
fessor na Universidade Auténoma de
Lisboa, vai explicar, de forma sucinta,
as necessidades dos marinheiros para
a conducao da navegacdo de alto-mar,
assim como o indispensavel contributo
dos conhecimentos cientificos existentes

na época, na regido Ibérica.

dia 26 | sex | 21.30h

Capela do Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra

dia 6 | sab | 11h
EXPRESSAO PLASTICA
Vamos Colorir Palhagos
« Destinatdrios: toda a comunidade

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dias 12 e 25| 14.30h
ATELIE

A Arte do Saber

Estes ateliés promovem a ocupagao
adequada do tempo livre do idoso,
valorizam as suas capacidades, au-
mentam a auto-estima e propor-
cionam uma vida mais harmoniosa.

- Destinatarios: idosos dos centros de dia, IPSS

e lares

« Inscrigdes (gratuitas): 21228 85 88 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

>12

dia 19 | sex| 21h
CONFERENCIAS DA LIGA -
CENTENARIO DA REPUBLICA
Os Ultimos Anos da

Monarquia em Portugal
Inserida nas Comemoragdes
do Centenario da Implantagéo
da Republica

Da transicdo da monarquia para a
republica, Portugal atravessou um
momento de intensas convulsdes
politicas, sociais, econémicas e cul-
turais que acabaram por marcar
todo o século XX. Nesta conferéncia
aprofunda-se essa fase de transicao
histérica.

+ Orador: Coronel Henriques

Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

Org.: Liga dos Amigos de Sesimbra

dia 26 | sex | 21.30h

CONVERSAS NA CAPELA

A Expansao

Maritima Portuguesa

e a Contribuicao
Arabo-Greco-Judaica

« Limite: 40 participantes

« Orador: Comandante Malhao Pereira (oficial da
Armada, membro da Academia de Marinha e
professor na Universidade Autonoma de Lisboa)
Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

dia 27 | séb | das 10.30 as 12.30h
SESSAO DE ESCLARECIMENTO
Violéncia Doméstica

- Quais as Implicagoes
nas Criangas

com a psicéloga Cristina Lopes
A violéncia doméstica é um problema
transversal a sociedade, ocorrendo



em diferentes contextos, indepen-
dentemente de factores sociais, eco-
ndémicos, culturais ou etarios. Embora
seja exercida maioritariamente sobre
mulheres, atinge directa ou indirec-
tamente criangas, idosos e outras
pessoas mais vulneraveis ou com de-
ficiéncia fisica.

« Destinatdrios: comunidade em geral

Espago Zambujal

Org.. JF Castelo

a decorrer

tercas e quintas | das 10 as 11.30h
WORKSHOP

Informatica Sénior

« Objectivos: conhecimentos na dptica do
utilizador, pesquisa no catdlogo da biblioteca,
navegacdo na Intemet e criacdo de e-mail

« Inscrigdes (gratuitas): 21228 8588 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt

« Destinatdrios: M/18

Espaco de Adultos,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

%‘

‘}"

quartas e sextas | manha
CERTIFICACAO
AMRS.Sesimbra Que@lifica
« Objectivos: certificar competéncias adquiridas
em Tecnologias da Informagdo e Comunicacao

« Destinatdrios: puiblico em geral

« Inscrigdes (gratuitas): 21228 8588 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Espaco de Adultos,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

inscrigoes

II Curso Basico

de Introducgdo a Lingua
Russa Para Adultos

« Duragdo: 12 horas

+ Hordrio pés-laboral / uma vez por semana

« Inscrigdes e informagdes:
212288237/212109500

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

. "_l
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Conheca o novo site do turismo

WWW.Visitsesimbra.pt

= f
%lm* um mar de emogoes.. todo 0 ana.
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» em cartaz » animacgao infanto-juvenil

Truz Truz por 1 Triz

A DancArte, companhia residente no Teatro S. Jodo, em
Palmela, vem a Sesimbra apresentar pela primeira vez fora
das fronteiras do seu concelho o espectaculo Truz Truz por
1 Triz. Com coreografia de Sofia Belchior e composi¢ao mu-
sical de Anténio Machado, a pega reune trés bailarinas
em palco, Lucinda Melo, Rita Cardoso e Sofia Crispim, que
através de pistas, aderegos, movimentos e da musica de
Bach convidam as criangas a filosofar através da danca.
Apesar de contado pela voz-off de uma menina e com uma
componente cénica e de luz adequadas aos mais pequenos,
o espectaculo tem uma vertente, que leva as criangas a

L
1.'}’."1' triz

pensar, questionar, reflectir, sugerir, criar e imaginar.

dia 28 | dom | 17h

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

dia 2 | ter|10.30 e 15h

0 CONTO NO ESPACO
O Meio Galo

de Luisa Ducla Soares
« Destinatdrios: centros de dia
Espac¢o Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 3 | qua | 15h
HORA DO CONTO
Onde Vivem

os Monstros

com texto e ilustragoes

de Maurice Sendak

Na noite em que Max vestiu o seu fato
de lobo e comecou a fazer travessuras
a torto e a direito, a mée chamou-lhe
monstro! E Max respondeu-lhe: "Vou-
te comer!". Entao ela mandou-o para
a cama sem jantar. Naquela mesma
noite, no quarto de Max, surgiu uma
floresta...

« Destinatdrios: pais e criangas

Pélo de Leitura

da Quinta do Conde

> 14

dia 5| sex| 10.30 e 14.30h
SERVICO EDUCATIVO | DANCA

O Flautista

Vem a... Sesimbra

por CéDéCé

Bailado inspirado no conto O Flautista
de Hamelin, da autoria dos irmaos
Grimm, num ambiente de festa, mo-
vimento, cor e luz.

< M/4

« Criancas: €1.5

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 5| sex| 10.30 e 15h
EXPRESSAO PLASTICA
Construcgao de Fatos
de Carnaval em Jornal
« Destinatdrios: criangas dos 5 aos 14 anos

« Inscricdes: 96 24173 27 / 21 087 08 45
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 6 | sab | 15h

OFICINA DA MANE
Mascaras Divertidas
Decora a tua mascara com tintas, bri-
Ihantes, missangas e plumas para po-
deres brincar no Carnaval.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 6 | sdb | 15h

EXPRESSAO PLASTICA
Maéscaras

de Carnaval Decoradas
com Serpentinas

« Destinatdrios: criangas dos 5 aos 14 anos
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo



dia 7 | dom | 17h
DOMINGOS EM FAMILIA |
OFICINA

Workshop Zen Babies
Viagem de uma hora pelo universo
da musica de relaxamento tocada ao
vivo por Marc Requilé, destinada a fu-
turas maes em qualquer momento
da gravidez, e exercicios de descon-
traccdo guiados por Marco Peralta
(professor de yoga). Uma experiéncia
de relaxamento profundo, destinada
a trazer bem-estar e harmonia as
maées e a fortalecer os lagos emocio-
nais com o bebé.

« Destinatdrios: mulheres gravidas em qualquer
periodo de gestacao

« Inscrigdes: 21228 8715/
claudia.matos@cm-sesimbra.pt

« Bilhete: € 2.5

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 9 | ter| 10.30 e 15h
Vamos Fazer uma
Quinta em Miniatura
Inserido no projecto
Alimentagdo e Nutrigdo

« Limite: 10 criancas

« Destinatdrios: criangas dos 5 aos 14 anos
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

_ﬁ: .
o

dia 10| qua|15h

HORA DO CONTO

Frederico

de Leo Lionni

Frederico é um ratinho diferente.
Aparentemente, é um ratinho des-

preocupado! Enquanto todos traba-
lham, Frederico diz que apanha raios
de sol para o Inverno que se apro-
xima... Mas o certo é que um dia en-
cheu mesmo de beleza e alegria a
vida dos outros ratinhos. Mas como?
« Destinatdrios: pais e criancas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 10| qua|15h

ATELIE

DE EXPRESSAQ PLASTICA
Curiosidades

de Carnaval

Qual a histéria do Carnaval? Como
surgiu? Existe em todos os paises?
Descobre algumas destas curiosi-
dades e diverte-te a criar a tua pro-
pria mascarilha.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 11 | qui| 10.30 e 15h
WORKSHOP

Os Beneficios

dos Vegetais

e das Leguminosas
Inserido no projecto
Alimentacdo e Nutrigdo

« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 14 anos

Espaco Zambujal
0Org.: JF Castelo

dia 11| qui| 15h
ATELIE

Descobre a Mascara

Entre letras e cores diverte-te nesta
época festiva.

« Destinatdrios: criancas dos 6 aos 12 anos

Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 11 | qui| 15h
LEITURA E ATELIE
Cupido

Com o dia dos namorados a porta,

vem fazer um presente especial para
alguém de quem gostes muito!
« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

|
il
dia13 |sab|11h
HORA DO CONTO
Como a Mae
e o Pai se Apaixonaram
de Katharina
Grossmann-Hensel
No dia em que se conheceram por
acaso, o pai ficou muito corado e a
mae muito palida. Quando o médico
lhes garantiu que nado estavam do-
entes, a verdade tornou-se evidente:
estavam apaixonados, claro!
« Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto,
Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 13 |séb | 15h

EXPRESSAO PLASTICA

Um Presente Amoroso
Comemoragao

do Dia dos Namorados

« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 14 anos

Espaco Zambujal
Org.. JF Castelo
i. L
e
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o -
dia 18 | qui| 10.30 e 15h
EXPRESSAO PLASTICA
Vegetais
e Leguminosas
em Plasticina
Inserido no projecto
Alimentagdo e Nutrigdo
« Destinatdrios: criancas a partir dos 5 anos
Espaco Zambujal
0Org.. JF Castelo
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dia 20 | séb | 10.30h
Dinamicas de grupo
« Destinatdrios: criancas dos 6 aos 12 anos
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 20 | sab| 11h
DESCOBRINDO A BEBETECA
Onde Esta a Histéria?
Nuaahhbh...! H3! H3!

Porque o contacto com o livro nos
primeiros anos de vida da crianca é
fundamental, venha até a Bebeteca
e alimente os momentos Unicos de
aprendizagem, partilha e prazer do
seu bebé, em torno do livro e da lei-
tura. Cada momento é brindado com
histérias coloridas, divertidas, com
cheiros, sons e sabores... histérias que
ajudam o bebé a crescer e promovem,
de forma harmoniosa, a linguagem.

« Destinatdrios: bebés até 3 anos

acompanhados pelos pais

Bebeteca,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 20 | sab | 15h
ATELIE
DE EXPRESSAO PLASTICA

Massa Gira

Vem divertir-te com macapéo. Cria
simbolos e faz objectos. O impor-
tante é colocares as maos na massa.
Depois de os decorares ao teu gosto,
coloca-os no micro-ondas e... estd
pronto!

« Destinatdrios: criangas a partir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 20 | sab | 15h
Vamos Criar Fantoches

e Contar uma Histéria
Inserido no projecto
Alimentacdo e a Nutricdo

- Objectivos: fazer fantoches de frutas e lequmes
e a partir daf criar um conto.

+ Destinatdrios: criangas dos 6 aos 12 anos
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

> 16

dia 23 | ter | 10.30h
CONTO NO ESPACO

Eu Quero Ir Para Casa!
de Tony Ross

A pequena princesa mudou de casa,
para um novo castelo. Exigente e de-
terminada como é, nao aceita bem a
mudanga; mas no final da histéria, a
princesa descobre uma coisa muito
importante: “a nossa casa é aquela
onde nos sentimos bem!”

+ Destinatdrios: criangas dos 3 aos 7 anos

« Inscrigdes: 96 24173 27 / 21087 08 45
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 23 | ter | 15h
EXPRESSAO PLASTICA

Vamos Criar um
Avental de Histérias

com Frutas e Legumes
Inserido no projecto
Alimentacdo e Nutrigdo

« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 14 anos
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 24 | qua | 14.30h
HORA DO CONTO

Hoje Temos Visitas...

A Av6 Celestina Vem a
Biblioteca Contar Histérias

Esta actividade visa promover a tra-
dicdo oral, partindo da narracdo de
contos e de histdrias tradicionais.

« Destinatdrios: criangas dos estabelecimentos

de ensino do concelho

« Limite: 25 participantes

« Inscrigdes: 21228 8588 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 24 | qua | 15h
ATELIE
A Arte

de Bordalo Pinheiro
Actividade inserida nas
Comemoragdes do Centendario
da Implantacdo da Republica
Através de um pedaco de barro
vem conhecer um pouco da vida de
Bordalo Pinheiro. Coloca as méos no
barro e explora a “Natureza Morta”.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 24 | qua | 15h
HORA DO CONTO

Gémeos

de Jodao Manuel Ribeiro

com ilustragées

de Helena Zilia

« Destinatdrios: pais e crianas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 25 | qui| 10.30h
Vem Fazer

Salada de Frutas
Inserido no projecto
Alimentacéo e a Nutrigdo
« Destinatdrios: criangas dos 5 aos 14 anos
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 25 | qui | 10.30 e 15h

Batata Quente -
Brincadeiras com o Corpo
Inserido no projecto
Alimentagdo e Nutricdo

« Destinatdrios: criancas a partir dos 5 anos
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 25 | qui | 15h

LEITURA E ATELIE

Os Pares

Vem jogar um divertido jogo de me-
méria onde o grande objectivo é



decorar o méximo de imagens que
conseguires para depois encontrares
os pares!

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 27 | sab | 11h

HORA DO CONTO

Gémeos

de Jodo Manuel Ribeiro

com ilustragoes

de Helena Zalia

Esta histdria gira em torno de dois
pares de gémeos. O Odio e o Medo
formam um par e a Paz e o Amor
formam o outro. Cada par descobre
no outro um inimigo e é através das
suas lutas e interac¢des que encon-
tram o melhor caminho a seguir,
aprendendo a lidar com estes senti-
mentos...

« Destinatdrios: pais e criancas

Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 28 | dom | 17h

DOMINGOS EM FAMILIA |
DANCA

Truz Truz por 1 Triz

pela companhia Dancarte
Estamos todos convidados a dancgar e
a pensar... ou sera a pensar e depois
dancar?! Enfim, veremos... Saltitamos
entre o real e o imaginado. A brincar,
descobrimos que nem tudo é o que
parece e que afinal somos iguais,
mas muito diferentes. Com algumas
pistas, aderecos, movimentos e mu-
sica, convidamos os mais novos a fi-
losofar, através da danca!

- M2

« (riancas: €1.5

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

a decorrer

tercas | 10 ou 14.30h

HORA DO CONTO

A Lagartinha

Muito Comilona

de Eric Carle

Entrar neste pequeno grande mundo
da lagartinha é o desafio onde a
transformagédo e o tempo séo mo-
mentos marcantes.

« Livro recomendado pelo Plano Nacional

de Leitura

« Destinatdrios: criancas em idade pré-escolar
dos infantdrios publicos e privados do concelho

« Limite: 25 alunos por sessdo

« Inscrigdes: 21228 85 88 (Maria Carreira)

Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

quartas | 10 e 11h
SERVICO EDUCATIVO

Os Segredos

do Cineteatro

Visitas Guiadas

No Cineteatro Municipal Jodo Mota
escondem-se segredos fantasticos,
do tempo do cinema mudo. Na sala
de espectaculos vais encontrar uma
personagem que ndo costuma ser
muito faladora, mas que descobrira
contigo todos os segredos de ou-
tros tempos.

« Destinatdrios: grupo/turma de criancas

do Pré-escolar, 1. ou 2.° Ciclo

« Objectivos: dar a conhecer a histdria ligada ao
(ineteatro Municipal Jodo Mota de uma forma
tdica e pedagdgica

« Marcagdes: 21228 87 15/
claudia.matos@cm-sesimbra.pt

- (riancas: €1.5

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

quartas e sextas | 10.30 e 15h
0 CONTO NO ESPACO
Um Milhao

de Beijinhos

com textos

e ilustragées de Elsa Lé

Maria vive no seu mundo alegre, doce
e colorido. Certo dia algo acontece...
E urgente modificar o coragéo do pai.
Entdo, a menina recorre ao seu fabu-
loso mundo imagindrio, na tentativa
de encontrar uma solugdo. Serd que
vai conseguir?...

« Livro recomendado pelo Plano Nacional

de Leitura

« Destinatdrios: criancas do Pré-escolar,

1.9 2.2ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, ATL

e PSS do concelho

A Colecgao

de Margarida Botelho

Qual é a colecgao mais rara de todas?
Estard no teu bolso? J& a encontraste?
Uma histéria de encontro e partilha
num mundo de objectos perdidos.
Serdo muitos e surpreendentes, os
achados desta coleccdo a quatro
méos!

« Livro recomendado pelo Plano Nacional

de Leitura

+ Destinatdrios: criancas do 3.2 e 4.2ano do 1.2
Ciclo do Ensino Basico, ATL e IPSS do concelho

« Objectivos: motivar para o livro e para a leitura

« Limite: 25 criangas por sessdo

« Inscrigdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

17 4



Al &
quintas | 10 ou 14.30h
HORA DO CONTO

A Mosca Fosca

adaptacdo de Eva Mejuto

com ilustragoes de Sérgio Mora
Esta é uma histéria que explora os
efeitos comicos da linguagem, no-
meadamente das rimas associadas
aos nomes das personagens, e de
situagao. O livro integra ainda uma
componente visual particularmente
rica e expressiva que completa o
texto, potenciando leituras. A ani-
magdo que a envolve pretende re-
flectir as maravilhosas e coloridas
ilustragcées fomentando o poder da
imaginagao.

« Livro recomendado pelo Plano Nacional

de Leitura

+ Destinatdrios: criangas dos 6 aos 8 anos

do 1.2¢ 2.2 ano do Ensino Basico, ATL e IPSS

do concelho

« Limite: 25 alunos por sessdo

« Inscricdes: 21228 85 88 (Maria Carreira)

Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

sextas | 10 ou 14.30h
HORA DO CONTO

O Rapaz

Que Aprendeu a Voar

de Alexandre Honrado

com ilustragées

de José Miguel Ribeiro

Uma histéria escrita numa melodiosa
e bem ritmada prosa poética, mar-
cadamente metaférica e simbdlica.
O elogio da imaginagdo e a valori-
zacdo das pequenas coisas que dao
cor a vida sdo aqui os elementos

»>18

cartaz » animacao infanto-juvenil

tematicos fundamentais. Para este
voo sdo também determinantes os
livros, a leitura e a palavra. Um con-
vite a viagem imaginativa, a leitura,
a aprendizagem fruitiva a partir dos
livros.

« Livro recomendado pelo Plano Nacional

de Leitura

+ Destinatdrios: criangas dos 8 aos 10 anos

do 3.9 e 4.9ano do Ensino Basico,

ATL e IPSS do concelho

« Limite: 25 alunos por sessdo

« Inscricdes: 21 228 85 88 (Maria Carreira)

Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

Visitas a Biblioteca

Estas visitas destinam-se a todos os
grupos que pretendam descobrir os
espacos e os servicos da Biblioteca
Municipal de Sesimbra, num percurso
guiado pelos técnicos e apoiado por
um conjunto de propostas de activi-
dades, adaptadas aos diferentes pu-
blicos.

« Destinatdrios: grupos organizados

« Inscricdes (gratuitas): 21228 8588 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt

quartas |10 e 11h

SERVICO EDUCATIVO

Os Segredos

do Cineteatro

Visitas Guiadas

No Cineteatro Municipal Jodo Mota
escondem-se segredos fantasticos,
do tempo do cinema mudo. Na sala
de espectéculos vais encontrar uma
personagem que nao costuma ser
muito faladora, mas que descobrira

contigo todos os segredos de ou-
tros tempos.

« Destinatdrios: grupo/turma de criangas

do Pré-escolar, 1.2 ou 2.¢ Ciclo

- Objectivos: dar a conhecer a histdria ligada ao
Cineteatro Municipal Jodo Mota de uma forma
lidica e pedagdgica

- Marcagoes: 21228 87 15/
claudia.matos@cm-sesimbra.pt

« (riancas: €1.5

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

Oficinas de Teatro
Para Criangas que Ainda

ndo Conseguem Chegar

ao Puxador da Porta

Actividade organizada em seis ofi-
cinas: Histérias, Som e Musica,
Magquilhagem, Figurinos, Oficina de
Cenarios e lluminagdo, divididas em
20 sessdes por grupo, realizadas em
contexto escolar

« Inserido no projecto de iniciacdo teatral

(dos 3 a0s 5 anos)

« Marcagdes (obrigatdrias): 21228 87 15 /
claudia.matos@cm-sesimbra.pt

+ Bilhete: € 1.5% (para todas as sessdes)
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Nas Linhas do Corpo
Projecto de movimento/danca

e desenho

A partir de ideias origindrias das areas
do desenho e movimento contem-
poraneo, e das semelhancas entre
ambos, exploram-se diversas formas
de percepgao, acgdo e composicao
dos materiais descobertos. Serdo di-
rigidas 20 sessées por grupo, reali-
zadas em contexto escolar.

« Marcagdes: 21228 87 15/
claudia.matos@cm-sesimbra.pt

+ Destinatdrios: criangas dos 6 aos 10 anos

+ Bilhete: € 1.5 * (para todas as sessdes)
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra



CENTENARIO

DA REPUBLICA ‘A
1910 . 2010 :

COMEMORACOES NO MUNICIPIO DE SESIMBRA

30 DE JANEIRO A 5 DE OUTUBRO

roteiros histéricos
exposi¢oes
coléquios
homenagens
musica
animacoes
desporto

Sessido inaugural

30 Jan | 15h
Sala Polivalente da Biblioteca Municipal de Sesimbra

Em 2010 comemora-se por todo o pais o centendrio da Implanta¢do da Republica.
Sesimbra nio é excep¢io e, até final do ano, receberd um conjunto de actividades
organizadas pela Camara Municipal e pelas associagées do concelho.
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» em cartaz » desporto | movimento | ar livre

Corta-mato Escolar

da Peninsula de Setibal

Depois de ter sido palco da 26.* edi¢do do Corta-mato
Escolar Concelhio, a Lagoa de Albufeira foi o local es-
colhido para acolher a edi¢ao deste ano do Corta-mato
Escolar da Peninsula de Setubal. A iniciativa retine
mais de 3 mil alunos de cerca de 80 estabelecimentos
de ensino e constitui mais uma fase de apuramento
para o Corta-mato Nacional do Desporto Escolar. Os
seis melhores dos escaldes de iniciados e juvenis,
nas categorias feminina e masculina, representarao a
Peninsula no evento nacional, que decorre nos dias 12

e 13 de Margo em Vagos, Aveiro.

dia 25 | qui | 10h
Lagoa de Albufeira

dias 6 e 13 | sdb | das 10.30 as 13.30h
AULA NATURA

Vamos Ver

as Aves da Lagoa

Manha dedicada a observacdo de
aves aqudticas, com um passeio junto
a margem da Lagoa Pequena e uma
visita ao novo observatdrio junto a
Lagoa da Estacada.

(dia 6) Hélder Costa, ornitélogo:
observa aves na Lagoa de Albufeira hd mais de
20 anos. £ autor ou co-autor de 11 livros e de
mais de 60 artigos de cardcter técnico e divulga-
tivo sobre omitologia.

(dia 13) Jodo Carlos Farinha,
bidlogo: director-adjunto do Departamento
de Gestdo de Areas Classificadas Zonas Himidas
do Instituto da Conservacdo da Natureza e da
Biodiversidade. Autor e co-autor de publicagdes
de cardcter técnico e divulgativo sobre ornitologia
e zonas humidas.
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e Natural

« Preco: €5

« Recomendacdes: os participantes deverao
levar bindculos (se possivel telescopio), calcado
(botas) e vestudrio confortdveis

« Oferta: brochura ou postal sobre a Lagoa de
Albufeira

« Inscrigdes: 21 228 85 40 / decl _dtc_st@mun-
sesimbra.pt (Posto de Turismo de Sesimbra)

- Ponto de Encontro: Portdo da Lagoa Pequena
Org.: Ceila - Associacdo para o Estudo e Interpretacao
da Lagoa de Albufeira e CM Sesimbra

dia 7 | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

Ribeiro das Marmitas

Este passeio leva-nos até ao Ribeiro
das Marmitas, que nasce na Serra
do Risco, a mais alta escarpa calcéria
de Europa Continental, atravessando
areas ricas em carvalhos centena-
rios e flora autéctone. O Ribeiro das
Marmitas tem origem numa for-

macdo geoldgica pouco comum e di-
ficil de ser observada noutros locais.
+ Preco: € 8 (menores de 11 anos, inclusive,
desconto de 50%)

+ Duracdo: manhd

+ Grau de dificuldade: médio

« Inscricdes: até 5 de Fevereiro

« Informagdes: 2108489 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

- Ponto de encontro: Café Graciano, Pedreiras
Org.: Vertente Natural

dia 13 | sab | 11.15h

Ginastica Pais & Filhos
« Destinatdrios: pais e filhos

« Inscricdes (minimo 5): 96 24173 27
e21087 08 45

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dias 13 e 14 | sab e dom | 11h

VELA

Regata de Carnaval
Classes Optimist, Laser, 420 e Veleiros
« InscrigBes: 21223 34 51/ secnaval.sesimbra@
mail.telepac.pt ( Clube Naval de Sesimbra)

Baia de Sesimbra

dia 20 | sdb | 9h
Ond@Aventura
Vem conhecer a natureza
do teu concelho.



Foto: Vertente Natural

« Inscri¢des (limitadas): 93 998 25 96 (Loja Ond@
Jovem de Sesimbra) e 21210 22 31 (Loja Ond@
Jovem da Quinta do Conde)

Lojas Ond@Jovem de Sesimbra

e da Quinta do Conde

dia 20 | sab | 9.30h
BTT
Dinossaurios

de Bicicleta

Passeio de BTT no planalto do Cabo
Espichel ao longo da linha de costa
com interpretacdo do Santuario do
Cabo Espichel, da fauna, da flora e da
geologia locais. Visita e interpretacdo
das pistas de pegadas dos dinossau-
rios do periodo Jurassico e Cretdcico.
« Prego: €20 ¢/ aluguer de bicicleta; €7 s/
aluguer de bicicleta (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50%)

« Duragdo: manha

« Grau de dificuldade: médio/baixo

« InscrigBes: até 19 de Fevereiro

« Informacdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

« Ponto de encontro: junto ao Santudrio do Cabo
Espichel

0rg.: Vertente Natural

dia 21| dom|9.30h
Espeleologia

Lapa da Furada

Esta gruta apresenta vestigios de ocu-
pacdo humana que podem ser obser-
vados pelos participantes. Apesar de ter
uma progressdo horizontal em corda
é acessivel para quem quer ter um pri-
meiro contacto com a espeleologia.

« Preco: € 18 (menores de 11 anos, inclusive,
desconto de 50%)

« Duragdo: manha

« Grau de dificuldade: médio

« InscrigBes: até 19 de Fevereiro

« Informagdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

« Ponto de encontro: junto ao campo de futebol
da Azoia

Org.: Vertente Natural

dia 25 | qui | 10h

Corta-mato Escolar

da Peninsula de Settbal
Lagoa de Albufeira

Org.: Equipas de Apoio as Escolas da Peninsula de
Setiibal Norte e Sul, CM Sesimbra | Apoio: Associagdo
de Atletismo de Setdbal e Escolas do concelho

]
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dia 27 | sab | 9.30h
RAPPEL

Circuito das Lapas

Esta é uma actividade de rappel que
inclui trés vias. Decorre num am-
biente paisagistico Unico onde se
podem observar varias espécies de
fauna e flora locais.

« Preco: € 18 (menores de 11 anos, inclusive,
desconto de 50%)

« Duracdo: manha

« Grau de dificuldade: médio/baixo

« Inscrigdes: até 26 de Fevereiro

« Informagdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

« Ponto de encontro: junto a0 campo

de futebol da Azoia

Org.: Vertente Natural

dia 27 | séb | das 10.30 as 13.30h
AULA NATURA

O Segredo da Lagoa
Actividades de animacdo inspiradas
no livro O Segredo do Rio, de Miguel
Sousa Tavares.

« Destinatdrios: famflias

« Preco: € 10 (adultos) e € 8 (criangas)

« Guia: AFLOPS - Associacdo dos Produtores Florestais
« Recomendacdes: os participantes deverao

levar bindculos (se possivel telescopio), calcado
(botas) e vestudrio confortaveis

« Oferta: brochura ou postal sobre a Lagoa de Albufeira
« Inscrigdes: 21228 85 40 / dec_dtc_st@mun-
sesimbra.pt (Posto de Turismo de Sesimbra)

« Ponto de Encontro: Portdo da Lagoa Pequena
0rg.: Ceila - Associagdo para o Estudo e Interpretacdo
da Lagoa de Albufeira e CM Sesimbra

dia 27 | séb | 15h

Ginastica Pais & Filhos
- Destinatarios: pais e filhos

« Inscrigdes (minimo 5): 96 24173 27 e 21

087 08 45

Espaco Zambujal

0Org.. JF Castelo

capela do
espirito
santo dos
mareantes

Rua Céndido dos Reis, 17, Sesimbra
Hordrio de Inverno (Set. a Jun.):
terca a domingo, das 9 as 12.30

e das 14 as 17.30h. Encerra as segundas.
Horario de Verdo (Jul. e Ago.):

terca a domingo, das 14.30 as 19

e das 21 as 23.30h. Encerra as segundas.
Informagoes: telefone 21223 11 34

* E-mail: museu@cm-sesimbra.pt

Yo

Sesimbra

cdmara municipal

www.cm-sesimbra.pt




» em cartaz » e ainda...

Serao de Contos

Anténio Fontinha e Raquel Gaspar vém a Biblioteca
Municipal para mais um Serao de Contos, desta
vez com Histérias do Mar. A tematica maritima,
com forte tradicdo em Sesimbra, foi a escolhida
para incitar o publico a participar e a tornar-se
também ele contador por um dia. Histérias de
vida, contos, lendas ou mitos, tudo é permitido
para quem queira partilhar experiéncias e conhe-
cimentos. As narrativas apresentadas pelos con-
tadores convidados servirdo de ponto de partida
para uma noite que ficara marcada pela interac-
tividade com o publico. Esta iniciativa, organi-
zada pela Camara Municipal, conta com o apoio

do MARGov.

dia 26 | sex | 21.30h

Sala Polivalente, Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 6 | sab | das 15 as 19h
OND@KARAOKE
Loja Ond@Jovem de Sesimbra

dia 12 | sex

CARNAVAL 2010
Salva-Vidas ...

P’ra Folia IIII!

Projecto de Prevengéo

de Comportamentos Sexuais
de Risco nos Jovens

Esta campanha consiste na distri-
buicdo gratuita de preservativos,
bem como de informagdo comple-
mentar nos bares, discotecas e asso-
ciagdes do concelho.

Concelho de Sesimbra
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dia 26 | sex | 21.30h
SERAO DE CONTOS

Histérias do Mar

Com Anténio Fontinha, Raquel
Gaspar e outros contadores ...

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

0rg. (M Sesimbra | Apoio: MARGov

dia 27 | sab | das 13 as 19h
OND@TORNEIO

Dominé

Mostra que és um verdadeiro as do
domind e entra no primeiro torneio
da Loja Ond@ Jovem de Sesimbra.
Loja Ond@Jovem de Sesimbra

dia 28 | qui| das 9 as 13h

Circuito

do Cabo Espichel

Visita guiada com passagem pelo
complexo arquitectdnico do Santuario
de Nossa Senhora do Cabo Espichel e
Farol do Cabo. Serd ainda visitada uma

queijaria, onde s&o confeccionados os
saborosos queijos da Azoia.

« Limite: 20 participantes

« Destinatdrios: profissionais de turismo e agentes
econdmicos

« Inscricdes e informagdes: 21228 85 40

(Posto de Turismo de Sesimbra)

« Ponto de encontro: Terminal Rodovidrio

de Sesimbra

a decorrer

de terca a sabado | das 13 as 19h
Ond@Jogos

Sudoku Mania
Desafia a Tua Mente
Ond@Net

Loja Ond@Jovem de Sesimbra

de terca a sabado | das 14 as 20h
Ond@Games
Ond@Jogos

Jogo do Galo
Sudoku Mania

Ond@Net

Loja Ond@Jovem
da Quinta do Conde

quartas e quintas | 14.30h
Ser Ad@lescente
Loja Ond@Jovem

da Quinta do Conde



Sesimbra

todos os dias | das 14 as 20h
Ond@Voluntariado
Loja Ond@Jovem

da Quinta do Conde

Inscri¢oes

Dancas de Salao

da Unido Desportiva

e Recreativa da Quinta
do Conde

« Destinatdrios: toda a comunidade

« Inscrigdes e informagdes: 21210 14 58 / Rua
(Gama Pinto 185/186, Quinta do Conde (Unido
Desportiva e Recreativa Quinta do Conde 1)
Grupo Coral da Unido Desportiva e Recreativa da
Quinta do Conde

« Inscricdes e informacdes: 21 210 14 58 / Rua
Gama Pinto 185/186, Quinta do Conde (Unido
Desportiva e Recreativa Quinta do Conde 1)

« Orientacdo: Andreia Pereira (Escola de Misica
ANACRUSA)

Grupo de Dangas
Antigas Condes

de Sesimbra

« Inscrigdes: Rua José Relvas, lote 640 (sede) /

Rua Rio Lis, Boa Agua - Quinta do Conde (Centro
Infantil) /212137730 / 2121100 80

APRENDE E FAZ
Aprende a Tocar

e a Fazer Musica

Guitarra, baixo, piano e bateria.
« Inscrigoes: 21210 22 31

« Preco: € 20/més

Loja Ond@Jovem

da Quinta do Conde e Loja Pipa

SEMPRE A MEXER

PARA NAO ENVELHECER
Dancas de Salao,
Logoterapia,
Gerontomotricidade
e Ateliés de Artes

e Oficios 1cl i
-Inscm‘c_;;es:mformagéeszﬂ 2288237 WWWV'SltS eS|mer pt éa%srmubnig%

Conhecga o site do turismo x.



» implantacao da republica

A implantac¢ao da Republica em 5 de Outubro de 1910

revolugao republicana de

5 de Outubro de 1910 foi
o corolario das iniciativas po-
liticas do Partido Republicano
Portugués, criado em 1876 com
o objectivo capital de depor
a monarquia. As suas acgoes
doutrinarias escudadas na his-
téria patria e a crescente insa-
tisfacdo latente no reino, desa-
creditaram a instituicdo real,
facto que o congresso desse
partido, realizado em Settbal
no ano de 1909, acicatou, ao
aclamar a luta armada como
via para a ascensao ao poder.
Imperou, a partir de entdo,
coerciva instabilidade nacio-
nal, com constantes sobressal-
tos de insurreicoes militares e
agitagao social, que porém nao
fizeram o governo preparar-se
para o pior.

A 4 de Outubro iniciou-se a
sublevacdo militar em Lisboa,
conduzida por militares e civis
ligados ao Partido Republicano,
a Carbonaria e a Magonaria,
execucdo que obteve sucesso
apesar das duvidas iniciais no
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lado republicano, facto para o
qual aincapacidade deresposta
militar e politica do governo
acabou por contribuir de modo
decisivo. Apds confrontos entre
os revoltosos e a guarda leal
a coroa, tenazes nos palcos
da Rotunda e de Alcantara, as
limitadas hostes insurrectas
consolidaram as suas posigoes
e, a0s poucos, mercé da impo-
téncia de resisténcia governa-
mental, aumentaram as suas
fileiras com dissidentes das
forcas monéarquicas e popula-
res que foram armados.

No dia 5 de Outubro, a fuga
do rei D. Manuel em direccao
a Mafra, conjugou-se a rendi-
cdo dos comandos militares da
resisténcia monarquica; entao,
e sob forte apoio popular, foi
proclamada a Republica na va-
randa do pago do concelho em
Lisboa,a que se seguiuanomea-
¢do do governo provisério. No
préprio dia, o rei e a familia real
embarcaram na Ericeira rumo
a Gibraltar e ao exilio.

O termo do estado monar-

quico em Portugal criou uma
onda de choque por toda a
Europa, que se amplificou até
ao assassinato do arquiduque
Francisco Fernando da Aus-
tria, em 1914, e ao inicio da
I Grande Guerra, a que se
seguiu o0 nascimento de no-
vos estados e nagdes de cariz
republicano apés o conflito.

O regimento politico em Por-
tugal, entdo conhecido como I
Republica, acabou por crescer
no seio das suas fragilidades,
ao aliar medidas de assistén-
cia social a um anticlericalismo
radical, desenvolver a educacao
primaria mas falhar na unidade
nacional, induzir a participagdo
na Grande Guerra mas inca-
paz da retoma econdmica.
Tudo enredado, conduziu ao
seu socobrar, em 1917, frente a
sublevacdo militar de Sidénio
Pais; retomado em 1919 como a
I Republica, esta acabou porém
por voltar a tombar sob novo
golpe militar em 1926, e do qual
ascendeu, em 1932, o regime
ditatorial do Estado Novo.



A instauragdo da Repiiblica )
no concelho de Sesimbra, nas actas da Camara

implantacao institucional

da Republica no concelho
de Sesimbra, apesar dos os
sobressaltos sociais e politi-
cos que ocorreram por todo
o pais, seguiu um continuo
institucional que as actas das
reunides de Camara regista-
ram para a posteridade.

Dois documentos sao chave
de interpretacao desta tran-
sicdo. O primeiro, o telegra-
ma enviado pelo governador
civil para o administrador do
concelho, em que se relata:
administrador do concelho de
Cezimbra - sirva-se arvorar
bandeira republicana e aguardar
ordens. Comunique a Cdmara e
mais repartigbes publicas para
devido cumprimento; o segundo,
oficio do presidente da Comis-
sdo Municipal Republicana a
Camara, onde se comunica a
tomada de posse do munici-
pio por essa Comissao.

O auto de tomada de posse
fol entdao lavrado a 10 de

Outubro, ocorrendo a primei-
ra sessdo do municipio repu-
blicano, ainda extraordinaria,
a 11 de Outubro. Desse auto, o
documento que institui o novo
regime politico em Sesimbra,
fica na memdéria:

Auto de posse [] Aos dez dias
do mez de Outubro do anno de
mil novecentos e dez, na sala
das sessbes da Camara Munici-
pal d’este concelho de Cezimbra,
ainda se achava o cidaddo Carlos
Correia Peixoto, vice-presidente
da mesma Camara, comigo José
Damasceno de Saldanha e Azeve-
do Araujo da Gama, secretario
da dita Camara compareceram
os cidaddos Lino Correia, Joaquim
Filippe da Silva, Manuel Amaro
das Neves, Francisco Marques
Pereira e José Ferreira d’Almeida
Todos eleitos e pertencentes a
Comissdo Municipal Republicana
de Cezimbra. Pelo referido vice-
-presidente foi dito para, visto tér
recebido um officio do cidaddo
presidente da Comissdo Muni-

foto de documento digitalizado do arquivo municipal

-

cipal Republica communicando
tomar a alludida comissdo, posse
d’este municipio, na presente
data, e em cumprimento da ordem
superior a que o0 mesmo officio se
refere, ia investir nas suas fun-
¢bes os cidaddos que compdem a
mencionada Comissdo. E céndo
cada um de per si dito “Declaro
pela minha honra cumprir fiel-
mente os deveres do meu cargo”
deu o cidaddo vice-presidente por
finda a sua missdo. Constituida
assim a nova vereagdo, lavrou-
-se, para constar e ficar archiva-
do o presente auto, para, depois
de ser lido vai ser assignado
pelas pessoas n’elle mencionadas;
e, por mim, José Damasceno de
Saldanha e Azevedo Aratujo da
Gama, secretario da Camara, que
0 escrevi e subscrevo resalvan-
do a entrelinha unica que diz
“d’Almeida. [] Carlos Corréa
Peixoto [] Lino Corréa [] Joagm
Filippe da Silva [| José Ferreira
d’Almeida [] Francisco Marques
Pereira”.

254
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Pescadores e Maritimos

esimbra foi, durante sécu-

los, famosa por ser terra
de homens do mar. Homens
conhecidos como pescadores
e maritimos, os quais, ainda
que tivessem origem comum,
exerciam actividades ou pro-
fissoes diferenciadas que ti-
veram a maior relevancia na
economia local.

Maritimo tem aqui o sen-
tido genérico de homem do
mar, podendo ser ou nao pes-
cador, uma vez que era cor-
rente a mobilidade profissio-
nal dado o caracter aleatério
das pescas ou a sazonalidade
de algumas das suas artes.

A chamada cédula mariti-
ma, que era um titulo de
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habilitacao dos profissionais
da pesca, pois nunca houve
cédula de pescador, servia
também para qualificar to-
dos aqueles que tinham qual-
quer outra ocupacao no mar,
sendo até idénticas as con-
digbes exigidas para a sua
obtencao.

No contexto das pescas se-
simbrenses, por maritimos
eram designados os homens
que tripulavam as embarca-
cOes de transporte de pesca-
do e trafego de mercadorias,
porquanto, a grande capa-
cidade produtiva das varias
modalidades piscatorias te-
ria de estar associada a da
condugao do peixe até aos

ANTONIO REIS MARQUES

grandes mercados consumi-
dores do pais, particular-
mente o de Lisboa.

Importa sublinhar que nes-
se tempo, da navegagdo a
vela, as grandes vias de co-
municacdo eram as estra-
das do mar e, naturalmen-
te, os principais meios de
transporte eram os barcos
que, em Sesimbra, tinham re-
levancia na chamada “canoa
da picada” utilizada, no seu
regresso, como veiculo de
mercadorias destinadas ge-
ralmente ao comércio local.

Depois da implantagao da
Republica, uma pequena rua
situada no extremo Poente
da vila, junto ao ribeiro da



Fonte Nova, recebeu o nome
de “Operéarios Maritimos”.

Para quem desconhega o
contexto politico-social que
estd na sua origem, aquela
designacdo afigura-se estra-
nha, incaracteristica, numa
terra que fol sempre consti-
tuida maioritariamente por
pescadores.

Teria outra expressdo se
fosse apenas “Rua dos Mariti-
mos”, distinguindo uma pro-
fissdo praticada por muitos
sesimbrenses e que, embora
ligada as pescas e delas de-
pendentes, nao era idéntica
a dos pescadores.

A verdade porém é que os
tais “operédrios maritimos”
eram, nem mais nem menos,
do que as centenas de pes-
cadores que integravam as
companhas das “armacdes a
valenciana para a pesca da
sardinha”, a arte que mais
homens empregava e maior
rendimento produzia.

Contudo, a pesca das arma-
¢Oes, por serem artes fixas,
tinha um caracter absoluta-
mente distinto das demais
artes de pesca, principalmen-
te da que era feita com apa-
relhos de anzol, o nosso tra-
dicional espinhel.

Porque a actividade das ar-
magoes implicava mais tra-
balho bragal, do que sabedo-
ria, ainda que a montagem
daquele complexo sistema
de ferros, cabos e varios tipos
de rede, exigisse importante
somatoério de conhecimentos,
cuja posse era principalmen-
te do dominio dos mandado-
res, as tarefas rotineiras do
levantar das redes podiam

No contexto das pescas sesimbrenses, por
maritimos eram designados os homens que

tripulavam as embarcagdes de transporte de
pescado e trafego de mercadorias

ser executadas com relativa
facilidade por qualquer pes-
soa menos experiente.

Por isso, e também por in-
fluéncias exdgenas, foram
considerados como operarios
duma industria, cujos bracos
ndo eram apenas recrutados
na comunidade piscatoria,
pois eram muitos os homens
do campo que vinham para
as armacoes.

Ao contrario, a pesca do
anzol, a mais emblematica
da vida sesimbrense, nédo era
uma industria mas sim uma
arte, a qual se acedia através
de uma longa aprendizagem
e comprovado mérito.

Diferenca que tinha maior
significado, no facto das bar-
cas dessa pesca serem gover-
nadas por empresas familia-
res, visto que eram todas
propriedade dos respectivos
arrais e as companhas serem
formadas, quase exclusiva-
mente, pelos seus familia-
res, enquanto as armacdes,
depois do liberalismo, esta-
rem na posse de empresas,
de tipo capitalista, compos-
tas por gente estranha a vida
do mar, de quem os pescado-
res eram empregados.

Os “operarios maritimos”,

porque eram em grande nu-
mero e tinham frequentes
discordancias com as entida-
des patronais, criaram um or-
ganismo representativo com
o nome de “Associacdo de
Classe dos Operarios Mariti-
mos das Armacoes da Vila de
Sesimbra”.

Era uma colectividade de
feicdo sindical, criada em 30
de Margo de 1911, que teve
um papel relevante na defesa
dos interesses dos seus asso-
ciados, designadamente na
obtencao de melhores remu-
neracoes.

Todavia, a denominacao de
“operéarios maritimos” nunca
foi além da letra dos seus
estatutos, dado que todos
os componentes das compa-
nhas das armacdes continu-
aram, COmo sempre, a serem
nomeados e matriculados co-
mo pescadores, que de facto
eram.

Poupado aos desatinos, em
varias épocas verificados na
toponimia, o nome da rua
14 continua, lembrando uma
época plena de interesse pa-
ra a histéria da atribulada
vida piscatéria de Sesimbra
mas infelizmente ainda tédo
mal estudada.
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» artes e oficios

A técnica de enxertar arvores

Navalhaenxertadora,tesou—
ra de poda e rafia sdo os
utensilios necessarios na arte
de enxertar arvores de fruto.
Praticado hi séculos, o enxer-
to € uma técnica que consiste
em implementar num ramo
uma parte da arvore que se
pretendereproduzir. Pode efec-
tuar-se esta operacdo pelo
método do enxerto de “garfo”
ou de “borbulha”.

No enxerto de garfo, apropria-
doavideira, escolhe-se uma per-
nada da espécie receptora, ou
brava, e procede-se a um corte
com cerca de dois centimetros
de profundidade em forma de
V, onde se coloca uma parte
do galho saudavel, proveniente
da arvore mansa, ou dadora.
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Para que esta técnica tenha
o efeito desejado, os ramos
devemn ter sensivelmente o
mesmo didmetro, de modo a
que a casca de ambos fique
alinhada. No final reforca-se
a unido com a rafia.

Na enxertia de borbulha,
utilizada essencialmente nas
arvores de fruto, utiliza-se o
“olho”, ou seja, um rebento
extraido da drvore mansa, que
é aplicado dentro de um corte
a0 alto, efectuado na casca do
ramo receptor.

Neste caso, o enxertador
deve evitar tapar o olho com
a rafia, de modo a que uma
nova pernada possa brotar a
partir do mesmo.

Numa arvore pode fazer-se

mais do que um enxerto de
espécies diferentes.

Contudo, devem respeitar-se
alguns preceitos.

Em primeiro lugar hé que se-
guir a regra “grainha com grai-
nha e carogo com caroco”. Por
exemplo, uma pereira pode ser
enxertada de macieira ou mar-
meleiro,masnao se pode cruzar
com ameixeira ou pessegueiro.

Uma macieira pode também
passar a dar varios tipos de
macas.

Por seu turno, num pesse-
gueiro é possivel produzir al-
perces, damascos e até amén-
doas. O més de Marco é o mais
apropriado para a enxertia da
vinha.J4 no caso de arvores de
fruto, o melhor més é Junho.




» bom apetite

Fatima

Ogosto pela restauracéo e
pela arte da gastronomia

levou os proprietarios do res-
taurante Fatima a optar por
esta vertente ha cerca de 20
anos. O espaco foi idealizado
de forma a criar um ambien-

te familiar, sendo essa a sua
principal caracteristica, aliada
a uma gastronomia de quali-
dade. No cardéapio salientam-
-se os variados pratos de
peixe, carne e as famosas
ameéijoas a moda da casa.

Piano assado
no forno com castanhas

Ingredientes: 2 pianos, 3 cebolas, 2 dentes de
alho, picante q.b., 100 gr. de margarina, 4 colheres
de azeite, 4 tomates sem casca, 500 gr. de castanhas.

Confeccao: (refeicdo para 3 pessoas)
Tempera-se o piano com sal, massa de alho e
picante, faz-se um bom refogado com cebola,
alho, tomate, azeite e um pouco de margarina, vai
a0 lume até a cebola ficar amolecida e espalha-se
no tabuleiro até tapar o fundo. Coloca-se o piano
no tabuleiro com as batatas a volta. Tapa-se com
o restante refogado e junta-se mais um pouco de
margarina e dgua; vai ao forno para assar. Deve-se
ir regando com o proprio molho, rectificando

0s temperos. A parte, fritam-se as castanhas

em 6leo bem quente. Serve-se o piano com as
batatas assadas, as castanhas e lequmes da época
salteados.

Morada: Estrada do Cabo Espichel, Rua Macieira,
Azoia, 2970 - Sesimbra

Telefone: 21268 51 64

Dia de folga: Sequnda-feira
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» favoritos

» livraria municipal

ROTEIRO SUBAQUATICO DE SESIMBRA

Langado em Janeiro, o Rotei-
ro Subaqudtico de Sesimbra
é um guia indispensével para
todos os que querem experi-
mentar o mergulho nesta costa
voltada a Sul.

O documento resulta de um
trabalho de pesquisa realiza-
do durante 14 meses por Joao
Ferraria e Leonel Gongalves, da
associacao Tridacna,
colectividade que se
dedica a preserva-
¢ao do meio mari-
nho no distrito
de Setubal.
Ao longo de
68 pagi-
nas, sao
apresentadas
cerca de 80 fotografias e a
descri¢do em portugués e inglés
de 23 locais de mergulho entre a
zona da Arrabida e o Cabo Espi-
chel. O livro esté organizado em
trés partes diferentes - sectores
Arradbida, Sesimbra e Espichel
- e é um documento essencial
e de grande interesse para os
apreciadores de mergulho mas
também para a comunidade
estudantil e cientifica.

A publicagao identifica as espé-
cies de fauna e flora predomi-
nantes em cada local, profun-
didades, percursos aconselha-
dos e até as coordenadas GPS,
de modo a facilitar a vida aos
mergulhadores.
A segunda edicdo do Roteiro
Subaqudtico de Sesimbra conta
com a participacédo de José Tou-
rais, um dos mais conceitua-
dos mergulhadores e
instrutores de mergu-
lho em Portugal, que
redigiu o prefacio, e de
Vasco Ferreira, bidlogo
que fez a revisdo téc-
nica.
A publicagdo contou
com o apoio da Camara
Municipal e estd a venda
no Posto de Turismo de
Sesimbra, centros de mergulho
e estabelecimentos comerciais.

Ficha técnica

Edicdo: Camara Municipal de Sesimbra
Ano de edicdo: 2010

Tiragem: 1000 exemplares

Preo: € 10

Disponivel na Biblioteca Municipal
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» um livro
E Bom Estarmos

Juntos - actividades

para pais e filhos
PATRICIA LUZ PINTO

» um filme

Valsa com Bashir
ARI FOLMAN

» um disco
Adeus,

Vou Ali Ja Venho
HERMAN JOSE

» um site

Europeana
Www.europeana.eu

Este livro é dirigido aos pais que
se deliciam com a companhia
dos filhos. Com ele pretende-se
somente lancar sugestdes para
a consolidacdo de um amor que
todos vivemos no quotidiano,
elevando os nossos dias de aza-
fama a dias onde se forja o mais
essencial das nossas vidas e que
poderao colorir, com tons diferen-

Uma noite, num bar, o israelita
Ari Folman encontra um amigo
que lhe conta como um pesadelo
recorrente o atormenta cada vez
mais. No sonho, o amigo de Ari é
perseguido por uma matilha de
26 caes enraivecidos, exactamen-
te 0 mesmo numero de pessoas
que matou durante o massacre
em campos de refugiados pales-

Adeus, Vou Ali Ja Venho é o nome do
mais recente trabalho discografi-
co de Herman José. No album,
que inclui 12 temas, destaque
para as cangoes da autoria de
Carlos Paido, compostas propo-
sitadamente para Herman, caso
de Mentirosa, O Meu Automovel,
Apaixonada e o polémico Tango a
Portugal, irénica e caustica critica

Lancada em Novembro de 2008,
a biblioteca online Europeana per-
mite o acesso a mais de seis
milhdes de conteldos digitali-
zados do acervo de bibliotecas
nacionais e instituicoes cultu-
rais dos 27 Estados-membros da
Unido Europeia. Livros, mapas,
gravacoes, fotografias, documen-
tos de arquivo, pinturas e filmes

tes, o vosso tempo ao conjunto.
Este livro estd disponivel para
empréstimo na Biblioteca Muni-
cipal.

tinianos, no inicio dos anos 80.
No dia seguinte, Ari sente uma
necessidade vital de relembrar
e redescobrir o que a memoéria
quis apagar. E quanto mais mer-
gulha no interior da sua memé-
ria, mais imagens esquecidas e
perturbadoras vém a tona. Este
filme encontra-se disponivel na
Biblioteca Municipal.

ao nosso pais. Uma recriacao do
fado Caldeirada, que Amalia gra-
vou em 1977, a recuperacao dos
genéricos dos programas Casino
Royal, Hora H e Podia Acabar o
Mundo e dois originais inéditos,
completam um disco versatil e
bem-disposto.

estdo disponiveis em 26 linguas
para todos os utilizadores que
se registem no site. Este ano, a
versao actualizada do portal vai
permitir o acesso a mais de 10
milhées de entradas.
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» associativismo

Associac¢ao Portuguesa de Kyudo

Associagdao Portuguesa

de Kyudo (APK), também
conhecida por Associacdo
Portuguesa de Tiro com Arco
Japonés, tem a sua actividade
em Sesimbra e é reconhecida
nacional e internacionalmen-
te como a Unica representante
desta arte marcial em Por-
tugal.

Tudo comecou em 1993 com
a construgao do primeiro Dojo,
local onde se pratica o tiro, na
Quintinha, por iniciativa de
Luis Paixd@o, Roque Oliveira e
Jodo Santos, sob orientacao
do mestre japonés residen-
te no concelho, Shirotsugu
Yokokoji.

Este espago passou a acolher
as actividades dos membros
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da entdo Escola Portuguesa
de Kyudo, que em 2001 viria a
mudar o nome para APK.

Nesse mesmo ano, a APK
participou no XX Semindrio
da Federagcdo Europeia de
Kyudo, em Paris, e também
no Festival Anual de Artes
Marciais Japonesas, promovi-
do pela Associagao Amizade
Portugal-Japao, em Lisboa.

Para além destes encontros,
a associagdo marcou presenca
em varias iniciativas relacio-
nadas com a modalidade.

Em Novembro ultimo levou
a cabo um treino / demonstra-
¢do no novo Dojo, construido
num terreno cedido pela Ca-
mara Municipal de Sesimbra,
na Ribeira da Faulha, Cotovia.

F aqui que os seus membros
vao passar a praticar regular-
mente esta actividade que se
distingue de outras formas de
tiro com arco olimpico devido,
tanto ao material utilizado,
arco, luva, flechas, como ao
ritual que lhe é caracteristico
segundo a tradigao japonesa.

Com uma pratica associada
a concentragdo, o Kyudo é in-
dicado para diminuir a ansie-
dade, restabelecer a autocon-
fianca e manter o equilibrio
interior.

Informagdes:
www.kyudo.pt
E-mail: geral@kyudo,pt | luispaixao-at@mail telepac.pt
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» contactos Uteis

ESERVICOS MUNICIPAILS
Camara Municipal de Sesimbra
(Geral)

Rua da Repuiblica, 3

2970-741 Sesimbra

Tel.: 212288500

E-mail: gip@cm-sesimbra.pt

Site: www.cm-sesimbra.pt

Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Linha Verde (Reclamacdes)
800228350

Assembleia Municipal de Sesimbra

Rua Almirante Sande de Vasconcelos, n.2 2
—2970-710 Sesimbra

Tel: 212288551

Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Gabinete Municipal

da Quinta do Conde
Edificio do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel: 212109470

Hordrio de atendimento
das9as 12 e das 14 as 16.30h

Posto de Turismo

Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 212288540

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
INVERNO

de1/10a31/5, das 9as 12.30h
edas 1435 17.30h (todos os dias)
VERAO

de 1/6.a30/9, das9as 20h
(todos os dias)

Sector de Cultura e Museus
Avenida da Liberdade, n.0 55 - 1. Dt2
2970-635 Sesimbra

Tel.: 212288206

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Niicleo do Museu do Mar
Largo Luis de Camdes

2970-668 Sesimbra

Tel: 212288236

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
das9as 1230 e das 14 a5 17.30h
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Ntdeo de Arqueologia

(astelo de Sesimbra — 2970 Sesimbra
Tel.: 2126807 46

E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Horrio de funcionamento

De Junho a Setembro, das 9.30 as 13
e das 14.30 as 18h (todos os dias)
Restantes meses, das 9.30 as 13h
edas 1430 a5 17.30h

Centro de Documentacdo
Rafael Monteiro

(astelo de Sesimbra

2970 Sesimbra

Tel.: 2126807 46

E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Horrio de funcionamento

das 9.30s 13 e das 14 .85 17.30h
(todos os dias)

Capela do Espirito Santo
dos Mareantes

Rua Candido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra
Tel:212231134

E-mail:
museu@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
de terca a domingo, das 14.30 35 19.30
edas21a523.30

Encerra as sequndas-feiras

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Rua Jodo da Luz, n.o 5,

2970-635 Sesimbra

Tel: 212288715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Hordrio da bilheteira

Inverno:

quarta a domingo, das 16 as 20h

Verdo (Julho e Agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

0 hordrio é prolongado em dias de espec-
tdculo/cinema, até 30 minutos depois do
inicio dos mesmos.

Informagdes e Reservas: 21223 4034
www.cm-sesimbra.pt

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel:212288588

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

de terca a sexta, das 9.30 a5 17.30h
sabado, das 10as 18h

Pélo de Leitura

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel:212101022

E-mail: plgc@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
deterca a sexta, das 9.30as 12.30
edas 145 17.30h

Encerra sequnda de manhd
Hordrio da tarde: das 14 .35 1730h

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378,

Edificio Casa do Mar, 1.0

2970-643 Sesimbra

Tel: 212288671

E-mail: daf_damgd@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
das9.30as 12 e das 14.30as 17h

Loja Ond@Jovem
(Sesimbra)

Rua Heliodoro Salgado, n.2 2
2970-760 Sesimbra

Tel:93 998 25 96
E-mail:

onda_jovem_sesimbra@cm-sesimbra.pt

Hordrio de funcionamento
de terca a sdbado, das 13 as 19h

Loja Ond@Jovem

(Quinta do Conde)

Av.Norton de Matos,

Cova dos Vidros

2975-312 Quinta do Conde
Tel:212102231

E-mail:
onda_jovem_qdc@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

de terca a sdbado, das 14 as 20h

Centro de Recursos Educativos
Avenida Jodo Paulo

Edificio Mar e Serra, Bloco G, r/c Esq.o,
Santana — 2970-649 Sesimbra

Tel.: 212681591

E-mail: cre@sesimbra-edu.net

Hordrio de atendimento

das 9 as 12.30 e das 14 as 17.30h

Espaco Solidario

Redinto do Mercado Municipal
da Quinta do Conde, Ij. 14
Tel: 212102649

Hordrio de atendimento

de terca a sexta, das 9 a5 1230
edas 145 17.30h

Espaco Cidadania

Redinto do Mercado Municipal
da Quinta do Conde, Ij. 21/22
Tel: 212109500

Hordrio de atendimento
segundas, das 13.30as 19.30h
deterca a sexta, das 9 a5 1230
edas 145 17.30h

UNIVA

(Unidade de Insercdo na Vida Activa)
Forpescas de Sesimbra

Tel./Fax: 212281027

E-mail: univa@cm-sesimbra pt

Hordrio de funcionamento:

sequndas e quartas das 14.30as 17.30h
terqas, quintas e sextas das 9.30as 1230 e
das 14.30 85 17.30h

Espaco Zambujal

Estrada Nacional 379, Zambujal,
2970 Sesimbra

Tel.: 210870845 0u96 2417327
E-mail: espacozambujal@jf-castelopt
Site: www.espaco-zambujal blospot.com
Hordrio de funcionamento:

segunda a sabado, dos 10.30as 1230 e
das 145 18.30h

Parque de Campismo Municipal
Forte do Cavalo
Tel.: 212288508

Pavilhao Desportivo Municipal
de Sampaio
Tel: 212686408

Pavilhao Desportivo Municipal
da Quinta do Conde
Tel: 212101691

JUNTAS DE FREGUESIA

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antdnio Pereira

de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel: 212689210

E-mail: geral@jf-castelopt

Site: wwwjf-castelopt

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel: 212108370

E-mail: jfquintadoconde@netvisaopt
Site: www.quintadoconde.eu



Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitdo Leitdo, n.2 4

2970-725 Sesimbra

Tel.: 2122884103

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: www jf-santiago.pt

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 210991105

Férum da Quinta do Conde
Tel.: 96 760 16 34

Jornal de Sesimbra
Tel.: 212289200

Noticias da Zona
Tel.: 210879790

Nova Morada
Tel.: 212443798

0 Condense
Tel.: 21086 44 55

0 Sesimbrense
Tel: 212233133

Sesimbra FM
Tel.: 212289200

Raio de Luz
Tel.: 21268 15 54

EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

PIQUETE DE SESIMBRA

Tel.: 21228 84 50

PIQUETE DA QUINTA DO CONDE
Tel.: 212106174

Cruz Vermelha Portuguesa
QUINTA DO CONDE
Tel.: 212100212

GNR

SESIMBRA —Tel.: 21228 95 10
ALFARIM —Tel.: 21 268 88 10
QUINTA DO CONDE

Tel.: 2121007 18

Policia Maritima
Tel.: 212280778

Centros de Satide de Sesimbra
SESIMBRA —Tel.: 21 228 96 00
SANTANA — Tel.: 21 268 92 80
QUINTA DO CONDE

Tel.: 212110940

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 212940294

Farmécias

SESIMBRA (LOPES)

Tel.: 212233028

SESIMBRA (LEAO)

Tel.: 212288078

SANTANA (BEARITA)

Tel.: 212688370

COTOVIA —Tel.: 21 268 16 85
ALFARIM —Tel.: 21 268 85 47
QUINTA DO CONDE (RODRIGUES PATA)
Tel.: 2121080 50

QUINTA DO CONDE (BIO-LATINA)
Tel: 212109113

QUINTA DO CONDE

Tel.: 2121137 28/9

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (grétis)

Linha Verde Recados da Crianca
Tel.: 800 206 656 (grétis)

Comissao de Proteccdo de Criancas
e Jovens do Concelho de Sesimbra
(CPQ)

Tel.: 2126873 45

E-mail: cpgsesimbra@gmail.com

Proteccdo Civil (CMS)
Tel.: 212280521

Piquete de Aguas (CMS)
SESIMBRA — Tel.: 21223 23 21
QUINTA DO CONDE

Tel.: 212109506

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

PT (avarias)
Tel.: 16200

sesimbra é um postal!

Nesta rubrica mostramos a beleza de Sesimbra através
do olhar e da criatividade dos que gostam desta terra.

Assim, a Camara Municipal de Sesimbra (CMS) convida-
0 a enviar propostas de imagem para o postal que é
distribuido nesta Agenda.

Mensalmente em cada edicdo serd publicada uma
proposta previamente seleccionada pelo Gabinete de
Informacéo e Relagdes Publicas da CMS.

O tema dos trabalhos deve reflectir a valorizagéo e a di-
vulgagédo do concelho de Sesimbra numa das seguintes
vertentes:

+ Turismo

« Patriménio histérico

« Patriménio natural

« Actividades tradicionais

» Actividades culturais, desportivas e/ou de lazer

Séo admitidos trabalhos de:

« Fotografia (preto e branco ou cores);
- Fotografia digital;

« Pintura;

« llustracdo;

« llustragao digital.

Os trabalhos em digital devem ser entregues em
suporte informatico, com as medidas 201x127mm, a
300 dpi, gravados em formato .tif ou .jpg.

Os trabalhos em suporte de papel devem ser entregues
no formato méximo A4 e formato minimo 201x127mm
(excepto slides) e serao digitalizados pelo GIRP/CMS.

O GIRP/CMS podera efectuar reenquadramentos para
ajustar o trabalho ao formato do postal (195x124mm
ao baixo ou ao alto).

Os trabalhos devem ser enviados para:

Agenda Sesimbr’Acontece

GIRP/Camara Municipal de Sesimbra

Avenida da Liberdade, n.c 7

2970-635 Sesimbra

e terdo de incluir obrigatoriamente as seguintes infor-
magoes:

+ Nome, idade, morada completa, telefone e e-mail
do(s) autor(es);

+ Legenda/titulo da imagem;

« Técnica usada no trabalho (fotografia, pintura, ilus-
tracdo, etc...)

« Declaracao assinada pelo(s) autor(es) autorizando a
Cémara Municipal de Sesimbra a reproduzir o seu tra-
balho para os fins que julgar necessarios.

A seleccdo dos trabalhos baseia-se nos seguintes cri-
térios:

- respeitar o tema;

« originalidade e criatividade;

« garantia de qualidade de reproducéo.

Os autores dos trabalhos seleccionados recebem uma
oferta de interesse cultural e de valor simbélico (por
edicao) e um certificado de participagao.
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Receba a Sesimbr’acontece em sua casa. X
Envie o seu nome e morada para o e-mail sesimbracontece@cm-sesimbra.pt, S@SImeQ
para o telefone 21 228 85 90 ou registe-se em WWW.cm-sesimbra.pt camara municipal

Sesimbra. Um mar de emocgdes... todo o ano.
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