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editorial

CasadaAgua do Cabo Espichel

Abrimeos ao publico, no dia 20 de maio, a Casa da Agua do
Cabo Espichel, totalmente restaurada por iniciativa da Ca-
mara Municipal. O imével, que se encontrava em avancado
estado de degradacio devido a longos anos ao abandono, foi
alvo de consolidacio estrutural, reparacio de revestimentos
exteriores e interiores e revestimento da abobada com azule-
jos de fabrico artesanal, semelhantes aos originais.

Uma das acées mais interessantes foi a recuperacao e recons-
tituicio do remate da ciipula exterior do edificio, designado
por Zimbério, do qual ndo existiam muitas referéncias, com
recurso a trocos de cantaria encontrados no local, que se jul-
ga pertencerem ao Zimborio original.

Conclui-se, assim, a recuperaciio no cercado da horta dos pe-
regrinos, uma das zonas do Santuario que passou para a posse
da autarquia, e na qual foi possivel intervir. Lembre-se que,
em 2015, com apoio do Programa de Desenvolvimento Rural,
e com acompanhamento da Direcdo Geral do Patrimonio Cul-
tural, a Camara Municipal ja tinha recuperado os muros e o
interior do recinto, que passou a receber a ZimbraMel, Feira
do Mel da Peninsula de Setibal, que trouxe uma nova dinamica
ao espaco e comprovou o potencial turistico do Cabo Espichel.
A inauguracio contempla uma contextualizacio do edificio,
por Heitor Baptista Pato, autor do livro Nossa Senhora do Cabo,
um Culto nas Terras do Fim, e um dos grandes especialistas do
Cabo Espichel, e de Armindo Pombo, o arquiteto responsa-
vel pela obra. O momento completa-se com um apontamen-
to musical pelo Grupo de Metais da Orquestra Sinfonica
Juvenil, que terio a particularidade de usar trajes de época
e interpretario musicas de compositores dos séculos XVII e
XVIII, o que nos remetera para uma viagem no tempo até as
grandes peregrinacoes ao Cabo.

Dia 20, venha conhecer mais este capitulo da nossa historia.

Felicia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura




acontece

Apresentacao ao publico
da recuperagdo da Casa da Agua

A Casa da Agua do Santuarlo do Cabo Espichel foi totalmente recuperada
pela Camara Municipal e vai ser apresentada ao ptblico no dia 20 de maio,
sabado, no Ambito das comemoracdes do Dia Internacional dos Museus.

0 momento, que tem inicio as 15 horas, € assinalado com a
contextualizacdo histérica, religiosa e civil do edificio, por Heitor

Baptista Pato, investigador de historia e especialista no Cabo Espichel,
autor do livro Nossa Senhora do Cabo — Um Culto nas Terras do Fim, e com a
apresentacdo dos principais aspetos da obra de reabilitacio, por Armindo
Pombo, arquiteto da Camara Municipal de Sesimbra. Depois da reabertura
oficial do monumento, segue-se uma visita livre e um apontamento musical
pelo Grupo de Metais da Orquestra Sinfonica Juvenil, vestidos com trajes
de época e interpretando musicas de compositores dos séculos XVII e
XVIII. As comemoracdes incluem ainda visitas guiadas aos diversos nacleos
do Museu Municipal e atividades do Servico Educativo, no dia 18, uma
conversa dedicada aos Naufragios e Acidentes Maritimos, no dia 20, no
Museu Maritimo, e um percurso pedestre Pela Rota dos Dinossaurios, no
dia 21, no Cabo Espichel.

dia 20 | sab | 15h
Santudrio de Nossa Senhora do Cabo Espichel
(pagina 21)



destaques

Comemoracoes do Dia do Pescador

A Camara Municipal presta tributo aos homens do mar no Dia do Pescador,
31 de maio, enaltecendo a sua coragem e contributo para a identidade
sesimbrense. Este ano, o programa tem inicio as 14.30 horas, com a
cerimonia das distingdes as embarcacdes que mais se evidenciaram no altimo
ano e ao pescador mais antigo em atividade. Depois segue-se a apresentacio
do Projeto de Salvaguarda do Patriménio Cultural Imaterial: Construcio e
Uso de Embarcacdes de Sesimbra —a Aiola e a Barca e o lancamento do site

do Museu Municipal de Sesimbra, na Sociedade Musical Sesimbrense. Uma
visita a barca Amor ao Oficio, colocacio de coroa de flores no Monumento aos
Pescadores e Missa em Homenagem ao Pescador completam a tarde.
Destaque ainda para a Semana Gastronémica do Peixe-espada Preto, que
decorre de 27 de maio a 4 de junho, em varios restaurantes do concelho, e
para o desfile de embarcacées em homenagem aos pescadores falecidos no
mar, no dia 4 de junho, na Baia de Sesimbra, organizado por Eduardo Pinto,
com apoio da Camara Municipal de Sesimbra.

Em maio, estdo ainda programadas aulas de culinaria no Continente de
Sesimbra, Mercado Municipal da Quinta do Conde e Avenida 25 de Abril, em
frente a Sociedade Musical Sesimbrense.

dia 31| qua | 14.30h
Vila de Sesimbra

(pagina 22)
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acontece

Condecoracoes

Municipais o
A Camara Municipal assinala
o Feriado Municipal, 4 de
maio, com a distincio de
personalidades e instituicoes
locais que pela sua vida

e obra se destacaram em
diversas areas relevantes e
funcionarios com mais de ; !
15 anos de servico exemplar. 5
Organizada pela autarquia
ha mais de duas décadas, a
cerimonia de Condecoragdes
Municipais realiza-se a partir das 11 horas, no Cineteatro Municipal, e conta
com a atuagio de Maria Anadon e Victor Zamora. A entrada é livre.

dia 4| quil 11h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 21)

Festa em Honra
do Senhor Jesus das Chagas

No dia 4 de maio, feriado municipal, Sesimbra presta homenagem ao Senhor
Jesus das Chagas, padroeiro da vila e protetor dos pescadores. A festividade, a
mais importante para a comunidade maritima sesimbrense, tem o seu ponto
alto com a procissdo que percorre as ruas da vila de Sesimbra. O programa

da Festa, organizado pela Irmandade do Senhor Jesus das Chagas, inclui
também uma feira, que decorre de 28 de abril a 7 de maio, na Avenida da
Liberdade, um espetaculo musical, com Ana, Anna Ritta, Kassio e Manuela
Bravo, no dia 30 de abril, domingo, a partir das 22 horas, no Cineteatro, e a
atuacio da Bota Big Band, no dia 3 de maio, quarta, 28 mesma hora e local.

até 7 de maio
Vila de Sesimbra
(pagina 21)

Foto: Filipa Galo - Rozen Reverie



destaques

Cristiana Aguas
encerra Concertos -
a Proposito

Cristiana Aguas é um dos nomes maiores
da nova geracao do fado. Com uma

poderosissima voz, quente e grave, a
cantora estudou canto e técnica vocal,
guitarra portuguesa e acordedo. ™
Ao longo da sua carreira, ganhou :\ e
iniimeros prémios em noites : i
de fado por todo o pais e deuvoz a v
personagem de Amalia Rodrigues i
no filme Amdlia, produzido pela
Valentim de Carvalho. Em 2014, /
langou o seu primeiro album,
gravado entre Portugal e Brasil,
que conta com a participacio

de Pedro Moutinho, Cuca Roseta
e Ney Matogrosso.

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra :
(pagina 9) et 5
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Fados na Quinta

Os Fados na Quinta estdo de regresso a Quinta do
Conde. O programa traz a freguesia trés vozes femininas
deste género musical tdo portugués. No dia 13, o Saldo
da Junta de Freguesia da Quinta do Conde acolhe a
atuacdo da jovem fadista Marifa, oriunda de Monte
Real, que para além do fado canta também cancdes
urbanas de varios paises, com uma sonoridade proxima
do fado. Uma semana depois, a sala recebe Sandra
Correia, dona de uma voz intensa e profunda, com

a qual construiu uma solida carreira com cerca de

duas décadas. No altimo sabado do més, o palco &
ocupado por Yola Dinis, que ficou conhecida pela sua
participacdo no Festival RTP da Cancdo de 2015, com

o tema Outra Vez Primavera, da autoria de Nuno Feist e
Nuno Marques da Silva, e que emocionou tudo e todos.
Os espetaculos acontecem aos sabados, as 21.30 horas.
A entrada é gratuita.

dias 13, 20 e 27| sab | 21.30h
Saldo da Junta de Freguesia da Quinta do Conde
(paginas 8 ¢ 9)




Festa em Honra de Nosso Senhor Jesus
das Chagas - Orquestra Bota Big Band | dia 3

dia 3 | qua | 22h
MUSICA

Festa em Honra
de Nosso Senhor
Jesus das Chagas

« Destinatdrios: maiores
de 6 anos

« Bilhete: 2 €
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
0rg.: Irmandade do Senhor
Jesus das Chagas

dia 5 | sex | 21.30h
CINEMA

O Heroi

de Hacksaw Ridge

+ Bilhete normal: 3,5 €%
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 12 | sex | 21.30h
CINEMA
Vedacées

+ Bilhete: 3,5 €*
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 13 | sab | 21.30h

FADOS NA QUINTA
Marifa

- Tiago Valentim (viola de fado)
« Anténio Cardoso

(guitarra portuguesa)

- Diogo Dias (contrabaixo)
Saldo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

(ver destaque na pagina 7)

dia 13| sab | 22h
BAILE POPULAR
Ludjero

Saldo de Baile

da ACRUTZ, Zambujal
Org.: ACRUTZ

dias 14 e 20 | dom e sab
TEATRO

Mostra

de Teatro Escolar

+ Destinatdrios: maiores
de 3 anos

« Entrada livre

(mediante lotacio da sala)
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 18 | qui | 14.30h
0 BAU DOS FILMES
Cantiga da Rua

« Destinatarios: idosos

dos centros de dia, IPSS e lares
« Inscrigdes: 21228 8588/ ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 20 | séb | 21.30h
FADOS NA QUINTA
Sandra Correia

+ Bruno Fonseca

(guitarra portuguesa)

« Francisco Gongalves

(viola de fado)

Saldo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

(ver destaque na pagina 7)

Marifé | dia 13

dia 21| dom | 16.30h
CONCERTO DE PIANO
A QUATRO MAOS
Musica de Saldo

Espago Multiusos,
Fortaleza de Santiago

de 23 a 25| ter a qui | 21h
dia 26 | sex | 16h
FESTIVAL

Finisterra Arrabida
Film Art & Tourism
Festival

+ Destinatdrios: maiores de 6 anos
« Entrada livre

(mediante lotaciio da sala)
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: Arrébida Film Commission

dia 25 | qui | 14.30h
O BAU DOS FILMES
O Fascinio

+ Destinatarios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares

+ Inscrigdes: 21228 8588/ ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Municipal

4034
mingo, das 17 as 21h
Spot Jovem, Quinta do Conde
- Tel 3/93998 01 2



miisica . teatro . danca . cinema

Mostra de Teatro Escolar | dias 14 ¢ 20 Yola Dinis | dia 27

FESTIVAL

Finisterra Arrabida

Film Art & Tourism Festival

A Arrabida Film Commission organiza, entre 23

e 26 de maio, o Finisterra Arrabida Film Art &
Tourism Festival, que tem como principal objetivo
premiar filmes e producdes audiovisuais nacionais
e internacionais que promovam a Arrabida como
destino turistico, em particular a zona do Cabo
Espichel. Nesta 6.% edigdo, estdo a participar

199 filmes de 55 paises. A ceriménia de entrega
de prémios esta marcada para dia 26, a partir

das 16 horas, no Cineteatro Municipal. A par do
festival de cinema, o programa inclui ainda trés
exposicdes de fotografia, que vdo estar patentes
de 22 de maio a 19 de junho, na Biblioteca,
Cineteatro e Auditorio Conde de Ferreira.

de 23 a 26 | ter a qui
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

dia 27 sab | 21.30h
CONCERTOS

A PROPOSITO
Cristiana Aguas

+ Destinatdrios: maiores

de 6 anos

+ Bilhete: 10 €

+ Bilhetes a venda no Cineteatro
e em https://ticketline.sapo.pt/
evento/cristiana-aguas-17779
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

(ver destaque na pagina 7)

dia 27| sab | 21.30h
FADOS NA QUINTA
Yola Dinis

Saldo da Junta

de Freguesia

da Quinta do Conde

(ver destaque na pagina 7)

dia 27 sab | 22h
BAILE POPULAR
Ricardo e Jorge
Saldo de Baile

da ACRUTZ, Zambujal
Org.: ACRUTZ

dia 28 | dom | 16.30h
MUSICA

For&Sax Trio

« Hélio Ramalho
(saxofone soprano)

« Hélder Madureira
(saxofone alto)

- van Kuznyetsov (piano)
Espago Multiusos,
Fortaleza de Santiago




acontece

As Cores da Cidadania | de 9 20

até dia 6

EXPOSICAO

0 Douro nos Caminhos
da Literatura

Cedida pela Direcéo Regional
de Cultura do Norte

Atrio, Biblioteca

Municipal de Sesimbra

até dia 6

EXPOSICAO
BIBLIOGRAFICA
Miguel Torga

Conjunto de obras de e sobre
Miguel Torga. A sua notavel
obra literaria esta repleta de
elementos ligados a terra, a
sua origem transmontana,
bem como aos usos e
costumes do povo portugués.
Sala de Leitura, Piso 1,
Biblioteca Municipal

de Sesimbra

até dia7
EXPOSICAO
DE PINTURA
Ecos de Mim

- de quarta a sexta, das 15
as 17.30, sabados, domingos
eferiados das 15 as 18h
Espaco Multiusos,
Fortaleza de Santiago

até dia 7

FESTA DAS CHAGAS
Feira da Festa

das Chagas

- das 15 as 24h (dias tteis)

- das 15a 1h (véspera

de feriados e fins de semana)
Avenida da Liberdade,
Sesimbra

Chagas | atédia 10

até dia 10
EXPOSIGAO
DE FOTOGRAFIA

Chagas

- de segunda a quinta,

das 16 as 19, sexta e sabado,
das 16 as 19 e das 21 as 23,
domingo, das 16 as 19 horas
« Inserido nas comemoraces
em honra de Senhor Jesus
das Chagas

Galeria em Projeto, Sesimbra
Org.: SEFA

de5a7]|sexadom

FEIRA INTERNACIONAL
DE TURISMO
Expovacaciones

0 stand de Sesimbra vai
estar inserido na Entidade
Regional de Turismo

da Regido de Lishoa

Bilbao, Espanha

de9a20

EXPOSICAO

As Cores da Cidadania
Trabalhos inéditos sobre

o tema Direitos e Deveres

pela Igualdade na Deficiéncia,
realizados por criancas
do3.°e4.%ano do 1.° ciclo
do ensino basico.

Atrio, Biblioteca

Municipal de Sesimbra

Org.: Assembleia Municipal Sesimbra

dia 13| sab | das 10 as 18h
FEIRA DAS ARTES

E DO ARTESANATO
Zimbr'Arte

Praca da California, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF Santiago

dias 20 e 21

sab e dom | 9.30h

A Quinta na Moagem
Exposicdo de ovinos, caprinos e
equideos; exposicio de animais
de capoeira; exposigdo de
cdes de parar; voltinhas de
burro; voltinhas de charrete;
exposicdo/venda de ferramentas
e utensilios agricolas

dia 20 | sab

9.30h |

10 45 12.30h |

1ih|

11.30h |

1.45h |

15h |

15.30h |

19h |

dia 21| dom
9.30h |

10 &s 12.30h |
10.30h |

1ih|

15.30h |

16h |

18h|

« Inserido nas comemoragies
do Dia Internacional dos Museus
Moagem de Sampaio



A Quinta na Moagem | dias 20 e 21

A Quinta

na Moagem

A Moagem de
Sampaio acolhe a

IV edicdo da Quinta
na Moagem, uma
iniciativa que tem
como objetivo

dar a conhecer
algumas atividades
tipicas da zona
rural do concelho.
Os visitantes vdo
poder assistir a
demonstracoes

de ordena e

tosquia e adquirir
alguns produtos
tradicionais, como o
pdo, o Queijo da Azoia,
frutas e legumes.

O programa é
complementado com
exposicdo de ovinos,
caprinos, equideos,
animais de capoeira,
cdes de parar e

de ferramentas e
utensilios agricolas,
voltinhas de burro e
charrete, animagéo
para criancas e
momentos musicais.

dias 20 e 21| sib e dom |
das 9 as 18h

Moagem de Sampaio

feiras . exposicies

dia 21| dom | das 10 as 18h
Feira

das Antiguidades,
Artes e Artesanato
Parque da Vila,

Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

a partir de dia 23
Exposigdo de Lapis
Lapis elaborados pelas
criancas das escolas e IPSS
da freguesia que receberam
o conto O Dia em que os Lapis
Voltaram a Casa, de Drew
Daywalt e Oliver Jeffers,
através do projeto Espaco
no teu Espaco.

« Inserido na 10.? Edicio

da Quinzena da Crianca

Lugar da Terra,

Zambujal de Baixo

Org.. JF Castelo

a partir de dia 23
EXPOSICAO
BIBLIOGRAFICA
Antonio Reis Marques:
Uma Vida Dedicada

a Sesimbra

Exposicio bibliografica
que reane algumas obras
pertencentes a colecio
particular do sesimbrense
Anténio Reis Marques,
recentemente doada

a Camara Municipal

de Sesimbra e agora
disponibilizada ao pitblico
para consulta na Biblioteca.
Sala de Leitura, Piso 1,
Biblioteca Municipal

de Sesimbra

Incredible India | apartir de dia 23

a partir de dia 23
EXPOSIGAO
FOTOGRAFICA
Incredible India

- Cedidapela Embaizada da India
« Integrada no Finisterra Arrabida
Film Art & Tourism Festival

Atrio, Biblioteca

Municipal de Sesimbra

a partir de dia 23
EXPOSIGCAO
FOTOGRAFICA
Wonderful India

- Integrada no Finisterra Arrabida
FilmArt & Tourism Festival

Piso 1, Biblioteca

Municipal de Sesimbra

dia 27| sab | das 10 as 18h
FEIRA DAS ARTES

E DO ARTESANATO
Zimbr'Arte

Praca da California, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF Santiago

dia 28 | dom | das 10 as 18h
Feira
das Antiguidades,

Artes e Artesanato
Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde



a

acontece

Nosso Mundo | a decorrer...

a decorrer...

EXPOSICAO
ITINERANTE

DE LIVROS

PARA A 12 INFANCIA
Falar de...

Como Viajar

pelo Nosso Mundo
até dia 6

Biblioteca

Municipal de Sesimbra

a partir de dia 9

Polo de Leitura

da Quinta do Conde

- Entidades promotoras:
CMS/Biblioteca Municipal

e Cercizimbra/ELI de Sesimbra
« Inserida nas comemoragdes
do Ano Internacional

do Turismo Sustentdvel

para o Desenvolvimento

Org.: creches e jardins de infancia
das IPSS do concelho

EXPOSIGAO

Leitura com Arte
Pecas de varios artistas
plésticos sesimbrenses
inspiradas na obra

de Fernando Pessoa

— Livro do Desassossego.
Sala de Leitura, Piso 1,
Biblioteca Municipal

de Sesimbra

EXPOSICAO
Identidade

e Memorias

- Poder Local

« Inserida nas comemoragdes
dos 40 Anos do Poder

Local Democratico

Av. 25 de Abril, Sesimbra
Org. Assembleia Municipal de Sesimbra

Falar de... Como Vijar pelo 't., l;,

feiras . exposigoes

0 Castelo de Sesimbra | a decorrer...

sabados e domingos |
das 9.30 as 14h
Sabores

da Nossa Terra
Moagem de Sampaio

segunda a sabado |

das 15 as 18h

ANUFISE

Exposigdo

de Colecionismo
Edificio Varanda, Avenida

dos Naufragos, Sesimbra

0Org. Anufise — Associacdo Numismatica
Filatélica e Afins de Sesimbra

segunda a domingo |

das 7 as 20h

EXPOSIGCAO

Foral de Sesimbra

A exposigdo é composta por
quatro painéis que reinem
informagéao sobre os direitos
e deveres dos habitantes
que escolhiam Sesimbra
para se instalar, ancorada
em ilustracdes que retratam
os costumes e modo de vida
da altura. No mesmo espaco
encontra-se também uma
maqueta que reconstroi
aalcagova do Castelo em
finais do século XV e inicios
do século XVI.

Torre de Menagem,

Castelo de Sesimbra

segunda a domingo |

das 7 as 20h
EXPOSICAO

O Castelo

de Sesimbra

Na Torre Nova do Castelo,
erguida no extremo poente
da cerca muralhada da
medieval vila de Sesimbra,
e que tinha a antiga funcio
militar de atalaia costeira,
€ possivel visitar uma
exposicio sobre a vida

e o quotidiano dos castelos,
durante a Idade Média.
Torre Nova,

Castelo de Sesimbra

segunda a domingo |

das 9.30 as 13

e das 14.30 as 18h
EXPOSICAO

As Primeiras
Comunidades
Agro-pastoris

e Metaliirgicas

do Concelho

de Sesimbra

Vestigios das primeiras
comunidades agro-pastoris
e metalrgicas do concelho
de Sesimbra compdem

a exposicio.

Centro de Interpretacdo

do Patrimonio Rafael Monteiro,
Castelo de Sesimbra



A Minha Mée
éuma Sereia | dia 6

dia 2| ter | das 9 as 12.30h
SEMINARIO
Comemoracées

do Dia Nacional

de Prevencio e
Seguranca e Saiide
no Trabalho 2017

+ Destinatérios: técnicos de empresas
prestadoras de servigos externos de
seguranga esatideno trabalho e
Servigos Municipais das Autarquias
deAlmada, Seixal e Sesimbra
Auditorio Conde

de Ferreira, Sesimbra

Org.. Autoridade para as Condicdes
do Trabalho | Apoio: CM Sesimbra

dias6 e 13| sab |

das 10 as 13 e das 14 as 18h
CURSO

Manobrador

de Maquinas
Agricolas e Florestais
Inclui certificado de formacio
profissional e cartdo de
manobrador de maquinas
agricolas e florestais.

+ Preco: 80 €

- Inscricdes: 210804405/
96760 2511

Lugar da Terra, Zambujal de Baixo
Org.: JF Castelo

dia 6 | séb | 15h
ATELIE
A Minha Mae

€ uma Sereia

Atelié para realizacdo de
oferta do Dia da Méae. Vem
aprender a fazer uma moldura
para ofereceres a tua Sereia!

+ Preo: 2 € (cada moldura)

- Inscricdes e informa goes:
212288540/ turismo@cm-~
sesimbra.pt

« Promotor: Pets Days

Fortaleza de Santiago, Sesimbra

conferéncias . ateliés . cursos

Terapias Alternativas | de 6 « 28

dia 6 | sab | 15.30h
CONFERENCIA

O Rapto do Senhor
das Chagas

- Apontamento musical

pelo Grupo de Cantares
Populares de Sesimbra

+ Moscatel de Honra
Auditorio do Centro Cultural
Raio de Luz, Sampaio

0rg.: Centro de Estudos Culturais

e de Accdo Social Raio de Luz

de6a28
Terapias Alternativas
dia 6 | sab | 10h

+ Prego: 30 €
dia10 | qua | 19h

+ Preco: 12 €
dias 12 e 26 | sex | 21h

+ Preco: 5€
dia 13 | séb | 10

dia 20 | sab | 10h

* Preco: 12 €
dias 21 e 28 | dom | 10h

dias 27 e 28 | séb e dom

+ Inscrigdes e informa goes:
96 148 69 15/ seTesois.als@
gmail.com

Se7eSois, Almoinha

0rg.: Se7eSois

dia 10 | qua | das 14.30 as 17h
SESSAO

DE INFORMACGAO
Promocdo

da Melhoria

das Condicées

de Trabalho no Setor
da Construcdo Civil

e Obras Piblicas

+ Destinatdrios: proprietdrios

de obras, entidades executantes,
empregadores e técnicos
envolvidos em trabalhos

de construdo civil

no concelho de Sesimbra
Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

Org.: Autoridade para as Condicdes
do Trabalho | Apoio: (M Sesimbra

dia 12 | sex | das 10 &s 12.30h
SESSAO

DE ESCLARECIMENTO
10 Passos

paraa Criaf&o

do seu Negocio

A sessdo conta com a
participacio do Millennium
BCP que apresentara
algumas modalidades de
financiamento para jovens
empresarios.

+ Informaccdes e inscrigdes:
212288719/ gue@cm-sesimbra.
pt/ Gabinete de Apoio

ao Empresdrio

Auditorio Conde

de Ferreira, Sesimbra

dia 13 | sab | 15.30h
LANGAMENTO
DE LIVRO

Realidades Sentidas

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra



acontece

=" s

Oceans Past Pl(;%fm ldel6al8
de 16 a 18 | ter a qui

Oceans Past Platform
+ Informades: http://www.
escolademar.pt/oceanspastvi/
Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

dia 19 | sex | 9.30h

Isto é Saude!!!

« Entrada livre

(mediante lotacio da sala)
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: CM Sesimbra, Agrupamentos de Centros
de Satide da Arrbida, GNR — Escola Sequra

€ 05 Agrupamentos de Escolas do concelho

de 19 a 21| sex a dom | 9h

Da Conquista

de Lisboa a Conquista
de Alcdcer: Definigdo
e Dinamicas de um
Territorio de Fronteira
dia 19 | sex

Auditdrio da Biblioteca
Municipal de Palmela

dia 20 | sab

Auditorio da Pousada

de Alcdcer do Sal

dia 21| dom

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

+ Inscrigdes e informagoes:
21233 66 40 / patrimonio.
cultural@cm-palmela.pt

+ Entidades Promotoras: [EM—FCSH
— Universidade Nova de Lisboa

e GEsOS - Municipio de Palmela
Org.: Centro de Histdria da Universidade de
Lisboa, Centro Interdisciplinar de Histdria,
(ulturas e Sociedades da Universidade de Evora,
Instituto de Estudos Medievais da Universidade
Nova de Lisboa e cdmaras municipais de Alcécer
do Sal, Palmela e Sesimbra

dia 19| sex | 11h
Showcooking

« Inserido na Semana
Gastronémica

do Peixe-espada Preto
Continente Sesimbra

dia19 | sex | 21h

Projeto Falar de...
Como Viajar

pelo Nosso Mundo
Visionamento de DVD,
demonstrativo de todo o
trabalho dinamizado por
cada IPSS, durante o més
de abril na Biblioteca
Municipal de Sesimbra,
seguido de debate alusivo
as praticas e experiéncias
dinamizadas pelas diversas
instituicdes.

« Destinatdrios: profissionais
das IPSS do concelho

+ Entidades promotoras:
CMS/Biblioteca Municipal

e Cercizimbra/ELI

+ Inserido nas comemoraces
do Ano Internacional

do Turismo Sustentdvel
para o Desenvolvimento
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Org.: creches e jardins de infancia

das IPSS do concelho

XVII Congresso GISC | dia 19

dia 20 | sab | 10h
Aula de Culindria
« Inserido na Semana
Gastronémica

do Peixe-espada Preto
Mercado Municipal

da Quinta do Conde

dia 20 | sab | das 14 as 17.30h

Compostagem

e Vermicompostagem
Caseira

Aquisicdo de conhecimentos
necessarios para transformar
alguns residuos domésticos
em solo rico para as plantas
de casa.

« Preco: 12 €

« Inscrigdes até 17 de maio

« Inscrigdes: 21080 4405/
96760 2511

- Formadora: Angela Gongalves
Lugar da Terra,

Zambujal de Baixo

Org.: JF Castelo

dia 20 | sab | 15h

Universidade Sénior
RC de Sesimbra

- Integrada no Ciclo

de Conferéncias do Rotary
Clube de Sesimbra

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 20 | sab | 21.30h

Naufragios e
Acidentes Maritimos
« Inserido nas comemorages
do Dia Internacional dos Museus
ena Noite Europeia dos Museus
Museu Maritimo de Sesimbra



conferéncias . ateliés . cursos

11 Jornadas do Empreendedorismo Turistico | dia 25

dia 211 sex | das 20 as 22h

Técnica Vocal

+ Destinatdrios: jovens

dos 10 aos 18 anos

« InformaccGes e inscrigdes:
info@.juventude-sesimbra.pt /
Spot Jovem da Quinta do Conde
Spot Jovem, Quinta do Conde

de 22 a 26 | seg a sex | 9h

Leaders of Change
+ Destinatdrios: responsdveis
pelo empreendedorismo

nas comunidades locais
Centro de Recursos
Educativos de Formagdo
Apoio: CREF Sesimbra

dia 25| qui | 9.30h

II Jornadas

do Empreendedorismo
Turistico

+ Destinatdrios: agentes da drea
do turismo, operadores, hotelaria,
restaura.gio, alunos e professores
Auditorio Conde

de Ferreira, Sesimbra

0rg.: (M Sesimbra | Apoio: Entidade
Regional de Turismo e Turismo de Portugal

dia 26 | sex | 11h
Showcooking

« Inserido na Semana
Gastronémica

do Peixe-espada Preto
Av. 25 de Abril, em frente
a Sociedade Musical
Sesimbrense

dia 27| sab | das 10 as 12.30h
Cozinha do Mercado

Experiéncias de culinaria com
degustacio de produtos locais,
antecedidas de visitas ao
Mercado Municipal de Sesimbra
para compra dos ingredientes.
« Limite: 15 participantes

« InformagBes e inscrigdes: 21 228
8719/ gae@cm-sesimbra.pt /
Gabinete de Apoio ao Empresario
Cozinha do Mercado

Municipal de Sesimbra

dia 27| sab | das 14.30 as 18h

Vamos refletir

as OCEPE?

+ Destinatdrios: profissionais
ligados a drea da educacio
deinfancia

- Inscrigdes: hitps://www.
facebook.com/envolv.te
Espaco Zambujal

Apoio: JF Castelo

dia 27 sab | 15h

Comer Bem Também
Pode ser Barato

Muitos dos nossos erros
enquanto consumidores
comecam no supermercado.
Aprenda a fazer escolhas
saudaveis por menos dinheiro.
Porque comer bem nio é
sinénimo de gastar mais.

- Limite: 15 participantes

- Inscrigdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt

+ Projeto de Voluntariado

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Cozinha no Mercado | dia 27

inscricdes...

Higiene e Seguranca
Alimentar e Sistema
HACCP

« Informa.des e inscrigoes: 21 228
0760/ sesimbra@for-mar.pt /
FOR-MAR - Polo de Sesimbra
Instalagées do FOR-MAR,
Sesimbra

Org.: FOR-MAR — Centro de Formagao
Profissional das Pescas e do Mar

| Apoio: CM Sesimbra

quartas e sextas | manha

AMRS.Sesimbra
Ou@lifica

+ Objetivo: certificar
competeéncias adquiridas

em tecnologias de informa.gio
e comunica¢io

+ Inscricdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Informatica Sénior
+ Destinatdrios: maiores

de 18 anos

+ Objetivos: conhecimentos
na dtica do utilizador, pesquisa
no catdlogo da Biblioteca,
navegagio na Internet

e criagiio de e-mail

« Inscrigdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra
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Universidade Sénior, Artes Decorativas

Um Projeto de Vida

Universidade Sénior, Teatro

Universidade Sénior Universidade
0 Sonho Néo Tem Idade = Sénior de Rotary
de Sesimbra

Os participantes teréo direito
abolsa de formagcdo, subsidio

de alimentacdo, subsidio
de transporte, seguro de
acidentes pessoais e estagio

em contexto real de trabalho.

« Destinatdrios: maiores de 16
anos, com limitagdes ao nivel
das funcdes mentais globais e/
ou especificas

« Informaccdes: 212680242/
91050 40 92

« Observagdes: os participantes
deverdo estar inscritos no
Centro de Emprego da zona

de residéncia e residirem nos
concelhos de Sesimbra, Seixal,
Almada ou Setibal

Centro de Reabilitagdo
Profissional da Cercizimbra,
Sampaio

0rg.: Centro de Reabilitacao

Profissional da Cercizimbra

Saldo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde
0Org.: (M Sesimbra, JF Quinta do Conde,
Centro Comunitdrio da Quinta do Conde,
Voz do Alentejo e Agrupamentos de
Escolas (AEQC, AEMG e AEBA) de 18 anos

+ Prego: 20 € (mensal)

Edificio Raio de Luz, Sampaio

0rg.: Rotary Clube de Sesimbra |

Apoio: CM Sesimbra

+ Destinatarios: maiores

Universidade Sénior
da Quinta do Conde

CIPA, Quinta do Conde
Org.: Associagdo Movimento Social
Utopia Global



desporto . movimento . ar livre

Alncrivel Baleeira | dia

dia 1] seg | 10h
PASSEIO PEDESTRE

A Incrivel Baleeira

. Prego: 6€

(menores de 10 anos grdtis)

+ Informades e inscrigdes: 265
227685/ sal@sal.pt

0Org.. SAL-Sistemas de Ar Livre

dia 1] seg | 10h
COASTEERING

Enseada da Mula

+ Preco: 35€

* Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:
baixo / médio

« Inscrigoes: 21084 8919

/ info@uertentenatural.com
/www.coasteering.pt

Org.: Vertente Natural

dia 1] seg | 10h
CANOAGEM

Lagoa de Albufeira

+ Preco: 20 € (criancas: 10 €)

+ Duracdo: 3 horas

« Grau de dificuldade: baixo

+ Informacdes: 917852835/
9156505 85/ geral@ludyesfera.
com /www.ludyesfera.com

0rg.: Ludyesfera

dia 6 | sab | das 9.45 as 10.45h
SABADOS

EM MOVIMENTO

+ Satide

Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra e JF Quinta

do Conde | Apoio: Pump Spirit

dia 6 | sab | 10h
Observagio

de Golfinhos

+ Preco: 35 € (criangas: 24 €)

+ Duracdo: 3a 4 horas

« Grau de dificuldade: baixo

« Informacdes: 917852835/
9156505 85/ geral@ludyesfera.
com /www.ludyesfera.com

0Org.. Ludyesfera

dia 7| dom | das 9 as 13h
PEDALAR & CAMINHAR
PELO PATRIMONIO
Rota dos Dinossauros

- Seguro: 2€
« Inscriges: até dois
dias antes da prova

- InformacGes: 93 998 24 85

dia 7| dom | 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem

+ Prego: 25 € (menores de 7 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

+ Duragio: manhd

« Grau de dificuldade:

baixo / médio

+ Inscrigdes: até 5 de maio

+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com

Org.: Vertente Natural

dia 7| dom | 10h
CANOAGEM
Praia do Ribeiro

do Cavalo

+ Preco: 24 € (criancas: 12€)

* Duracdio: 3a 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

+ Informabes: 9178528 35/91
5650585/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Org.: Ludyesfera

dia 7| dom | 10.30h
PASSEIO DE BARCO
Grutas e Praias
Sagradas em
Semirrigido

+ Preco: 26 € (criancas: 20 €)
+ Duragdo: 2,30 horas

« Grau de dificuldade: baixo
+ Informacdes: 917852835/
9156505 85/ geral@ludyesfera.
com/www.ludyesfera.com
0Org.. Ludyesfera

dia 13| sab | 9h
PASSEIO DE JEEP

E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Prego: 25 € (primeira
crianga até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade:
baixo/médio

« Inscrigio: até 12 de maio

« Informaccges: 93 845 80 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Org.: Sesimbra Safari

dia 13| sab | das 9.45 as 10.45h
SABADOS EM
MOVIMENTO

Body Combat

Parque da Vila,

Quinta do Conde

0Org.. CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

| Apoio: Sport City

dia 13| sab | 10h

PASSEIO PEDESTRE
Porto do Contrabando
da Mijona

+ Preco: 6 € (menores

de 10 anos gratis)

« Informaccdes e inscrigoes:
265227 685/ sal@sal.pt

Org.: SAL Sistemas de Ar Livre

dia 13 | sab | 10h
CANOAGEM

Portinho da Arrabida
+ Preco: 25 € (criancas: 13 €)

+ Duragdo: 3 a 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

- Informacdes: 917852835/
9156505 85/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com

Org.: Ludyesfera



acontece

Arrdbida Mar | dia 14

dia 13 | séb | das 14.30 as 17h
CONTROL LINE

Voo de Formagao
ha Pista

Atividade de formacéo
de voo circular da Escola
de Aeromodelismo

da Quinta do Conde.

- Inscricdes: 21080 96 66/
anime.paf@gmail.com

Org.: Clube Control Line Portugal

dia 14 | dom | 9h
PASSEIO PEDESTRE

Cha dos Navegantes

+ Preco: 7,5 € (criancas: 4 €)

+ Duracdio: 3 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

« Informades: 917852835/
9156505 85/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com

Org.: Ludyesfera

dia 14 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Preco: 25 € (primeira
crianca até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo
« Inscrigio: até 13 de maio

+ Informades: 9384580 58 /
91342 6956 / sesimbrasafari@

gmail.com
Org.: Sesimbra Safari

dia 14 | dom | 9.30h
CANOAGEM

Arrabida Mar

+ Preco: 25 € (menores de 7 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

* Durago: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo

« Inscriges: até 12 de maio

« Informabes: 210848919/
info@uertentenatural.com

Org.: Vertente Natural

Rota da Arrdbida | dia 20

dia 14 | dom | 10h
Observagio

de Golfinhos

+ Preco: 35 € (criangas: 24 €)

+ Duragdo: 3 a 4 horas

- Grau de dificuldade: baixo

- Informacdes: 917852835/
9156505 85/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com

Org.: Ludyesfera

dia 17| qua [ 10.30h
QUARTAS SENIORES
Clube Ativo

Projeto dedicado aos mais
idosos da freguesia, com
vista a ocupacio saudavel dos
seus tempos livres, através
de atividades recreativas,
ladicas e de lazer.

+ Destinatdrios: a partir

dos 65 anos

« Limite: 20 participantes

« Inscrictes: 21087 0845/

96 24137 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 20 | sab | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Prego: 25 € (primeira
crianca até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade:
baixo/médio

« Inscrigiio: até 19 de maio

- Informagdes: 9384580 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Org.: Sesimbra Safari

dia 20 | sab | das 9.45 as 10.45h
SABADOS

EM MOVIMENTO
Spartan Warriors
Parque da Vila, Quinta do Conde
0Org.. (M Sesimbra e JF Quinta do Conde

| Apoio: Total Combat

dia 20 | sab | 10h
Observagio

de Golfinhos

+ Preco: 35 € (criangas: 24 €)

+ Grau de dificuldade: baixo

+ Informacdes: 917852835/
9156505 85/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com

Org.: Ludyesfera

dia 20 | séb | das 15.30 &s 17h
PERCURSO PEDESTRE
Monitorizagao da
Fauna e Flora no PEV
e Parque da Ribeira

- Inscrigdes: 21 080 96 66/
anime.paf@gmail.com

Org.: Anime.paf

dia 21| dom | das 9 as 13h
PEDALAR & CAMINHAR
PELO PATRIMONIO
Serra do Risco

- Seguro: 2€

« Inscrigoes: até dois

dias antes da prova

« Informacdes: 93 998 24 85

dia 21| dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Prego: 25 € (primeira
crianga até 12 anos, gratis)

+ Grau de dificuldade: baixo
+ Inscrigio: até 20 de maio

- Informa cdes: 93 84580 58/
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Org.: Sesimbra Safari



desporto . movimento . ar livre

N | B
5. Feira de Espiga | dia 25

dia 21| dom | 10h

Rota dos Dinossaurios
« Limite: 25 participantes

« Inscriges: até 18 de maio

« Informades: 212288206/
museu@cm-sesimbra.pt

« Inserido nas comemoraces

do Dia Internacional dos Museus
Ponto de encontro: Pedreira

do Avelino, Zambujal

dia 21| dom | 10h
PASSEIO PEDESTRE
Cha dos Navegantes
+ Prego: 6 € (menores

de 10 anos grtis)

- Informa.des e inscrigoes:
265227 685/ sal@sal.pt

Org.: SAL Sistemas de Ar Livre

dia 21| dom | 10h
CANOAGEM

Praia do Ribeiro

do Cavalo

+ Preco: 24 € (criancas: 12€)

« Duragdo: 3 a 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

- Informa.des: 9178528 35/
9156505 85/ geral@ludyesfera.

com /www.ludyesfera.com
0Org.. Ludyesfera

dia 21| dom | 14.30h
PASSEIO DE BARCO

Rota do Cabo e Grutas
+ Preco: 26 € (criancas: 20 €)

+ Duracdo: 2,30 horas

« Grau de dificuldade: baixo

« Informades: 917852835/
9156505 85/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com

Org.: Ludyesfera

ST R
iclado | dia 27

em Material R

-
Percurso de Jang

dia 23 | ter | 14h
Observacio

de Golfinhos

+ Preco: 35 € (criancas: 24 €)

+ Grau de dificuldade: baixo

+ Informacdes: 917852835/
9156505 85/ geral@ludyesfera.

com/www.ludyesfera.com
0rg.. Ludyesfera

dia 25 | qui | 8.45h
CAMINHADA PARA

A APANHA DA ESPIGA
53 Feira de Espiga
Percurso de cerca de 5
quilometros pela vertente
sul das encostas proximas
do Cabo Espichel.

+ Duracdio: 3 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

- Observagdes: os participantes
deverdo trazer dgua e utilizar
vestudrio e calcado adequado
a época e & atividade

Ponto de encontro: campo

de futebol do GDU Azoia

dia 27 sab | 9h

PASSEIO DE JEEP

Rota do Cabo Espichel
a Lagoa Pequena

+ Preco: 25 € (primeira

crianca até 12 anos, gratis)

+ Grau de dificuldade: baixo

« Inscricio: até 26 de maio

+ Informagdes: 93 84580 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@

gmail.com
Org.: Sesimbra Safari

dia27]sab|

das 9.45 as 10.45h
SABADOS

EM MOVIMENTO

Mix Combat + Attack
Parque da Vila, Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde
| Apoio: Pump Spirit

dia 27| sab | 10h
CANOAGEM

Lagoa de Albufeira

+ Preo: 20 € (criancas: 10 €)

+ Duracdo: 2,30 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

+ Informades: 917852835/
9156505 85/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com

0rg.: Ludyesfera

dia 27| sab | das 10 as 13h
ECO AIOLA RACE
Percurso de Jangadas
em Material

Reciclado

+ Destinatdrios: jovens
dos 15 a0s 30 anos

+ Limite: 12 equipas

(entre 2 e 6 elementos)

- Inscrigdes e informa goes: info.
Jjuventude@cm-sesimbra.pt /
facebook Juventude.Sesimbra
/ Spot Jovem de Sesimbra e
Quinta do Conde

+ Prémios: bilhetes para o Sumol
Sumer Fest e muito mais...

Praia do Ouro, junto a Fortaleza

de Santiago, Sesimbra

dia 27| sab | das 14.30 as 17h
CONTROL LINE

Voo de Formagao
na Pista

Atividade de formacio de
voo circular da Escola de
Aeromodelismo da Quinta
do Conde

« Inscrigdes: 21080 96 66 /
anime.paf@gmail.com

Org.: Clube Control Line Portugal
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dia 28 | dom | 10h
Observagio

de Golfinhos

+ Preo: 35 € (criancas: 24 €)
- Informacdes: 91785 28 35

/ geral@ludyesfera.com
0Org.: Ludyesfera

dia 28 | dom | 9h
PASSEIO PEDESTRE
Calhau da Cova/Baia
de Armagdo

« Prego: 7,5 € (criancas: 4 €)

- Informacdes: 91785 28 35

/ geral@ludyesfera.com
Org.: Ludyesfera

dia 28 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Preco: 25 € (primeira
crianga até 12 anos, gratis)
- Informa.cges: 93 845 80 58

/ sesimbrasafari@gmail.com
0Org.: Sesimbra Safari

dia 28 | dom | 9h
COASTEERING

Enseada da Mula

+ Preco: 35€

- Informacdes: 21 0848919/
info@uertentenatural.com
Org.: Vertente Natural

31 MAla6JUN
FESTIVARZEA
II Festival da Terra,

Artes e Biodiversidade
« Inscrigdes: 21080 96 66 /
anime.paf@gmail.com

Ponto de encontro: Centro
Agricola e Ambiental da Virzea
Org.: Anime.paf | Apoio: CM Sesimbra,

JF Quinta do Conde, Clube Controline
Portugal, Ecosd'Arte, APISET, APEBIC,
Eco-Escolas | APBA, Kaminhos
Konsentido, Aceda, AEQCTV

II Festival d-a Terra, Arts e Biodiversidade

eXIEED desporto . movimento . arlivre

Yoga | segundas e sextas

a decorrer...

segundas, quartas e sextas |
das 20.30 as 21.20h

ARTES MARCIAIS
Taekwondo

+ Instrutor: Sérgio Capitulo

- Inscricdes e informa goes:
933299033

Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

Org.: Artes Marciais de Sesimbra

segundas e sextas
Yoga

+ Destinatdrios: maiores
de 18 anos

« Inscrigdes e informa gdes:
96 617 6871/ info@
casadopateo.com

- Segundas, das 19 as 20.30,
sextas, das 9.30 as 11h
Casa do Pdteo
Guesthouse, Fornos

Org.: Casa do Péteo Guesthouse

segunda a quinta |

das 19.15 as 20h
ARTES MARCIAIS
Choi Kwang Do

+ Observaies: quem quiser
conhecer esta modalidade,
pode experimentar duas
aulas gratis

« Instrutor: Sérgio Capitulo
- Inscrigdes e informa goes:
9332990 33

Unidade Integrada

de Atendimento a Infdncia
da Cercizimbra, Sampaio
Org.: Artes Marciais de Sesimbra

tercas e quintas | 11e 17h
GINASTICA EM GRUPO
Corpo

em Movimento Sénior
+ Destinatdrios: a partir

dos 55 anos

« Inscrigdes: 21087 0845/

96 24137 27

Espago Zambujal

Org.. JF Castelo

ARTE NINJA E SAMURAI
Bujinkan Budo Taijutsu
+ Inscrigoes: 96 634 29 68

+ Shihan: Bruno Domingos
Org.: Dojo Ko Tora Nin

PERCURSOS PEDESTRES
Sesimbra Walking
Tour, Fish Lovers Tour,
Sesimbra Experience
e Artistic Treasures Tour
« Inscrigoes: 9132133 25
/info@uweareportugalska.com

« Informades: www.
weareportugalska.com

Org.: Porttgalska — Sesimbra Walking Tours

Escola de Ténis

- Inscrigdes: 9329390 25/
geral@ctsesimbra.pt

« Informabes: pagina

de Facebook do Clube

Centro Municipal de Ténis

de Sesimbra, Maca

0rg.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra |
Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo

Yoga do riso, arte
terapia, meditagio

e express@o
dramatica e corporal
« Inscrigdes e informa gdes:
218049499/96 1298925/
artedesorrir3@hotmail.com

Arte de Sorrir, Quinta do Conde
0rg.: Arte de Sorrir



e ainda...

Museu Municipal de Sesimbra,
um Museu de Portas Abertas | dia 18

Comemoracio do Dia Europeu [®
da Rede Natura 2000 | dia 21

dia 4| qui| 11h
CERIMONIA
Condecoragoes
Municipais

« Destinatdrios: maiores
de 6 anos

« Entrada livre

(mediante lotaciio da sala)
Cineteatro Municipal Jogo
Mota, Sesimbra

(ver destaque na pagina 6)

dia 13 | sab | 10h
CERIMONIA
As Cores

da Cidadania

« Destinatdrios: maiores de 3 anos
« Entrada livre

(mediante lotacio da sala)
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 14 | dom | 10h
Dia Municipal
do Bombeiro
10h |

10.30h |

tth|

Largo das Forcas
Armadas, Alfarim

dia 18 | qui |

10, 11.30, 14.30 e 16h

DIA INTERNACIONAL
DOS MUSEUS

Museu Municipal de
Sesimbra, um Museu
de Portas Abertas

Fortaleza de Santiago, Museu
Maritimo, Capela do Espirito
Santo, Castelo de Sesimbra

e Moagem de Sampaio

dia 18 | qui | das 10.30 as
12.30 e das 14.30 s 16.30h
DIA INTERNACIONAL
DOS MUSEUS

Vamos Jogar

e Encontrar

+ Destinatarios: familias

e grupos escolares

- Limite: 15 participantes

« Servicos e Projetos Educativos

« Inserido nas comemora gies

do Dia Internacional dos Museus
Museu Maritimo de Sesimbra

dia 20 | séb | 15h
Apresentacio

ao publico da
recuperacdo da Casa
da Agua do Santuario
do Cabo Espichel

+ Inserido nas comemoraces

do Dia Internacional dos Museus
Casa da Agua do Santudrio

do Cabo Espichel
(ver destaque na pagina 4)

dia 21| dom | das 9.30 as 18h
Comemoracio

do Dia Europeu

da Rede Natura 2000

Pela manhi havera uma
saida para observacio de
aves e a tarde decorrerio
atividades em familia.

9.30h |
9.45h |

12.30h |

14.30h |
14.45h |

15.30h |

16.30h |
17h|

18h |

Espago Interpretativo da Lagoa
Pequena, Lagoa de Albufeira

21MAla4 JUN

Semana
Gastronomica

do Peixe-espada Preto
Restaurantes aderentes

0rg.. (M Sesimbra, JF Santiago,

ArtesanalPesca, Docapesca, Comissdo
Vitivinicola Regional da Peninsula de Setcbal



acontece

Dia do Pescador | dia 31

dia 31| qua
Dia do Pescador
10h |

Capela da Misericordia, Sesimbra
14.30h |

Sociedade Musical
Sesimbrense, Sesimbra
15.30h |

Sociedade Musical
Sesimbrense, Sesimbra
16h |

Sociedade Musical
Sesimbrense, Sesimbra
16.30h |

Largo de Bombaldes, Sesimbra
1hl

Praia da Califérnia, Sesimbra
(ver destaque na pagina 5)

dia4|quil17h

Festa em Honra

do Senhor Jesus

das Chagas

Procissio com aimagem

do Padroeiro dos Pescadores
desde a Igreja Matriz até

a Capela da Misericordia.
Sermio no Largo da Marinha e
bengiio ao mar e as embarcacdes.
Vila de Sesimbra

0Org.. Comissdo de Festas Irmandade

do Senhor Jesus das Chagas

(ver destaque na pagina 6)

inscricdes...

de8a26

Inscrigoes para
Monitores das Férias
Jovem 2017

+ Destinatdrios: jovens

dos 18 aos 30 anos de idade

+ Inscrigies: 93998 00 93 (de
segunda a sexta, das 9 as
17.30h)

« Informa.cdes: Facebook
Jjuventude.sesimbra e www.
cm-sesimbra.pt

« Oprojeto decorre de 3 a

28 de julho com 2 niicleos

em Sesimbra, 2 niicleos em
Sampaio, 2 nicleos na Quinta
do Conde e I em Alfarim

a decorrer...

segunda a domingo | das 9
as 12.30 e das 14 as 17.30h

Capela do Espirito
Santo dos Mareantes
« Entrada: 1€

- Informades: 212231134/
capela@cm-sesimbra.pt

Rua Cindido dos Reis,

n? 17, Sesimbra

terca a domingo | das 10
as 13 e das 14.30 as 12.30h

Museu Maritimo

de Sesimbra

« Entrada: 3 € (descontos

para estudantes e seniores)
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

Capela do Espirito Santo dos Mareantes | a decorrer...

quarta a domingo | das 9

as 12.30 e das 14 as 17.30h
Niicleo Museoldgico
da Moagem

de Sampaio

« Informades: 21228 8500/
museu@cm-sesimbra.pt
Estrada Nacional 379, Sampaio

Nicleo Interpretativo
da Pedreira do Avelino
- Informa.des: 212288206 /7/

museu@cm-sesimbra.pt
Rua do Forno da Cal do Zambujal

quartas, sextas, sabados
e domingos | das 9 as 13
edas14 as17h

Lagoa Pequena

« Marcacbes: 93998 2292/ info.
lagoapequena@cm-sesimbra.pt/
www.cm-sesimbru, equena
- altima entrada as 16h

« terceiro sabado de cada més
abre as7h

- quintas, reservado a escolas,
grupos e outras atividades
Espago Interpretativo da Lagoa
Pequena, Lagoa de Albufeira
Org.. ICNF e CM Sesimbra

quintas | 16h

Visitas a Lota

- Informa.des e inscrigoes:
9324560 98/93740 59 04/
Posto de Turismo

Ponto de encontro: entrada
da Docapesca, Sesimbra



Museu Maritimo de Sesimbra | a decorrer...

Cabaz do Peixe

+ Prego: 20 € (cabaz com

3 quilos de peizxe fresco)

+ Encomendas: www.
cabazdopeixe.pt / 21 228 05 86
Horarios e locais de entrega:

quartas | das 17.30 as 19h
« Fecho das encomendas
segundas, as 14h

Largo 25 de Abril, Arrentela
sextas | das 17 as 19h

« Fecho das encomendas
quartas, as 14h

Moagem de Sampaio

quintas, das 16 as 18h

« Fecho das encomendas
quartas, as 14h

Lisboa

quintas | das 17.30 as 19h
« Fecho das encomendas
tercas, as 14h

Rua Pedro Alvares Cabral,
Quinta do Conde

sabados | das 10.30 as 12h
« Fecho das encomendas
quintas, as 14h

Espago Fortuna Artes

e Oficios, Palmela

Projeto Prove

« Inscrigdes: Gabinete

de Turismo, Economia Local

e Pescas /21 228 87 14/ pescas.
ruralidade@cm-sesimbra.pt /
www.prove.com.pt

Horarios e locais de entrega:
tercas | das 18 as 20.30h

« Prego: 11€

+ E-mail: encomendas
lindaavelha@prove.com.pt

- Tel.: 96783 07 12 (Sonia Ribeiro)
Centro Comunitdrio

de Linda-a-Velha

quartas | das 17 as 19.30h

+ Prego: 10 €

+ E-mail: encomendas.
alvalade@prove.com.pt

« Tel.: 9191972 67 (André Manta)
INATEL, Avenida

Rio de Janeiro, Lishoa

quintas | das 17.30 as 19h

* Prego: 10 €

+ E-mail: encomendas.
quintadoconde@prove.com.pt

- Tel.: 912310341

(Mafalda Saloio)

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

quintas | das 18 as 20h

* Prego: 10 €

+ E-mail: encomendas.setubal@
prove.com.pt

- Tel.: 919537877 (Luis Fulgéncio)
Clube Ormnitoldgico de Setiibal
quintas | das 18 as 20h

« Prego: 15€

(Produtos Biolégicos)

+ E-mail: encomendas.
barreiro@prove.com.pt

- Tel.: 9176167 37

(José Encarnagio)

Associagdo

para o Desenvolvimento

das Artes e Oficios, Barreiro

e ainda...

=4

Visitas aLota | a decorrer...

sextas | das 16.30 as 17.45h

« Prego: 10 €

+ E-mail: encomendas.
sesimbra@prove.com.pt

+ Tel.: 93588 0445 (Teresa Gervdsio)
Associagdo

dos Comerciantes de Sesimbra
sextas | das 16.30 as 19h

+ Preco: 10 €

+ E-mail: encomendas.setubal@
prove.com.pt

- Tel.: 9195378 77 (Luis Fulgéncio)
Lx Factory

sextas | das 16.30 as 19h

+ Preco: 10 €

+ E-mail: encomendas.
sesimbra@prove.com.pt

+ Tel.: 93588 0445 (Teresa Gervdsio)
Moagem de Sampaio

Gabinete

de Psicologia

da Santa Casa

da Misericordia

- Informa des: 21228 8218
/96945 35 22 / santacasa.
gabinetepsicologia@gmail.com
Santana, Sesimbra

0rg.. SCM de Sesimbra

Sala de Snoezelen

Sala multissensorial
aberta a comunidade.

« Tel.: 21 268 3447 /96 945 35 22
+ E-mail: snoezelen.sems@
gmail.com

- Projeto distinguido com uma
Mencdio Honrosa no Prémio
BPISeniores 2015

Rua Dr. Alberto Leite

n? 13, Santana

Org.: Santa Casa

da Misericordia de Sesimbra



.2 GIITEED para 0F Mais hoves...

HORA DO CONTO

dia 2 | ter | 15.30h
Ouando a Mae Grita

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 6 | sab | 11h

Onde Esta a Historia?
Nuaahhh...! Ha! Ha!

« Destinatdrios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 9| ter | 15.30h
O Grande Aaa-Uuuh!

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 13 | sab | 11h
O Jardineiro Tomé

Escritor sesimbrense,

que inicia o seu trabalho
literario com a publicagdo
deste livro, que integra
trés contos A Rosa de Pedra,
Florinda e o Beijo

e 0 Jardineiro Tomé.

+ Destinatdrios: pais,
criangas e piiblico em geral
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Apoio: Chiado Editora

dia 16 | ter | 15.30h
Nao Consegues
Dormir, Urso Pequeno?

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 23 | ter | 15.30h
Mariana e a Missao
Primavera

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 27| sab | 11h
Mariana
e a Missao Primavera

+ Destinatdrios: pais e criancas
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 30 | ter | 15.30h
Orelhas de Borboleta

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 31| qua | 14.30h

Hoje Temos Visitas...
As Avos Vem

a Biblioteca

Contar Historias

+ Destinatdrios: criancas do pré-
-escolare 1.° ciclo

+ Inscrigdes: 21228 8588/
sonia.ferreira@cm-sesimbra.pt
+ Projeto de Voluntariado

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

a decorrer...

Uma Cadela Amarela
e Varios Amigos Dela

+ Destinatdrios: criancas
emidade pré-escolar

dos infantarios piblicos
eprivados do concelho

« Inscricdes: 21228 8588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

+ Livro Recomendado pelo Plano
Nacional de Leitura

+ Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

A Coisa que Mais
Doi no Mundo

- Destinatdrios: alunos
dol.°e2.°anodo 1.° ciclo

+ Inscrigdes: 21 228 8588/ servicos.
educativos@cm-sesimbra.pt

+ Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Alto! O Burro
Deu um Salto

+ Destinatdrios: alunos
do3.°e4.%ano do 1.° ciclo

- Inscricdes: 212288588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

+ Servios e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra



O CONTO NO ESPACO ATIVIDADE FiSICA

Espago Zambujal

+ Inscrigdes: 21 087 0845/
962417327

« Limite: 20 criangas

Org.: JF Castelo

dia 9| ter | 14.30h
Coracdo de Mae

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

dia 12 | sex | 14.30h
Uma Vaca

de Estimagao

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 4 anos

dia 19 | sex | 14.30h
A Historia das Vogais

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

a decorrer...

tercas e quintas

O Dia em que os Lapis
Voltaram a Casa

0 Espaco Zambujal

visita a tua escola.

+ Destinatdrios: criancas do pré-
-escolar, 1. ciclo, colégios, ATL
e IPSS da freguesia do Castelo

segundas e quartas
| das 19 as 20h
Mexe-te!

+ Inscrigdes e informagdes:
93998 2485/ educacao.
desporto@cm-sesimbra.pt
Sala de Judo,

Piscina de Sesimbra

quartas | 17h

Yoga Infantil

+ Destinatarios: criancas

dos 6 aos 12 anos

+ Contacto: 96 5245257/
yogasesimbra.com

Ashrama Sesimbra

0rg.: Ashrama Sesimbra - Centro do Yoga

sabados | das 9 as 12.30h
Centro Municipal
de Atividades
Nauticas

+ Destinatdrios: jovens

dos 6 aos 15 anos

+ Prego: 10 €por més (para os
beneficidrios do escaldo A da
Acidio Social Escolar o custo é
de 2,50 € epara os do escaldo
Béde5€)

- Inscricdes e informa.goes:
939980222/
desporto@cm-sesimbra.pt
Lagoa de Albufeira

Gindstica Infantil,
Formativa

e Pré-competicao
+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

- Inscrigdes e informa goes:
21268 34 14/ despalfarim.
blog@gmail.com / facebook.
com/desportivoalfarim
Pavilhdo do Grupo
Desportivo de Alfarim

Org.: GD Alfarim

Ninja Kid

segundas e sextas |

das 19 as 20h

Casa da Ancora,
Zambujal de Baixo

tercas e quintas | das 19 as 20h
Sala de Judo,

Piscina de Sesimbra

+ Inscrigoes: 96 634 29 68

+ Shihan: Bruno Domingos
Org.: Dojo Ko Tora Nin

segundas, quartas e sextas |
das 19.30 as 20.20h

Taekids

+ Instrutor: Sérgio Capitulo
- Inscricdes e informa.goes:
9332990 33

Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia
Org.: Artes Marciais de Sesimbra

segunda a quinta |
das 18.30 as 19.15h

Choi Kids

+ Instrutor: Sérgio Capitulo
- Inscricdes e informa.goes:
9332990 33

Unidade Integrada

de Atendimento a Infancia
da Cercizimbra, Sampaio
0rg.: Artes Marciais de Sesimbra



.. GIITEED para @5 Mais hoves...
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Espapo Horteldo | dias 317

quartas e sextas

Junior

+ Inscrigoes: 96 634 29 68

+ Shihan: Bruno Domingos
Casa da Ancora,
Zambujal de Baixo

0rg.: Dojo Ko Tora Nin

sabados | das 10 as 12.30h

Academia

de Patinagem
Custodio Batalha
« Destinatarios: criancas
dos 3 aos 10 anos

Grupo Desportivo

de Sesimbra

0rg.: GD Sesimbra

sabados | das 11 as 12h
Brinca Ténis

« Destinatarios: criancas

dos 4 aos 6 anos

« Informades: 9329390 25/
geral@ctsesimbra.pt

Centro Municipal

de Ténis de Sesimbra, Maca
0rg.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra |
Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo

Formacgao de Futsal
« Destinatdrios: criancas

dos 6 aos 9 anos

« Informades: 212687252/
9263880 07/933471039/
acdcotovia@gmail.com
Associacdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

0rg.: Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

Yoga Infantil

« Inscrigdes e informagoes:
21804 9499/961298925/
artedesorrir3@hotmail.com
Arte de Sorrir, Quinta do Conde
0rg.. Arte de Sorrir

26

OFICINAS E ATELIES

dia2e 16 | ter | 10.30h

Um Conto

e Dois Passos...

« Destinatarios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
- Inscrigdes: 212102231/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

dia 2 | ter | 15h

Profissdo - Carpinteiro
+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 15 criancas

- Inscricdes: 21 0804405/
967602511

Lugar da Terra,

Zambujal de Baixo

Org.: JF Castelo

dias 3 e 17| qua | das 10 as 12h

Espago Hortelao
Spot Iovem, Quinta do Conde
0rg.: (M SesmbralApow ANIME

dia 3| qua | 10.30h

A Lenda do St. Jesus
das Chagas

« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 15 criangas
« Inscriges:
210870845

/96 2417327
Espago Zambujal
Org.: JF Castelo

Academia de Patinagem

Custédio Batalha

Oficina de Teatro e Comicidade | dia 6

dia 6 | sab | 10 e 11.30h

Oficina de Teatro
e Comicidade

10h | criancas

dos 4 aos 6 anos

11.30h | criancas

dos 7 aos 10 anos

+ Bilhete participante: 1,5 €
- Limite: 14 participantes

+ Duragdo: I hora

+ Inscriges: até 3 de maio

- Informacdes: 212288722/
cineteatro@cm-sesimbra.pt
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 6 | sab | das 10 as 12h
Mind Games

+ dinamizado poruma
estagidria do curso de anima¢iio
sociocultural doI.D.S. e por
uma voluntdria do programa
Erasmus +(Servico Voluntdrio
Europeu)

Spot Jovem, Quinta do Conde

dia 6 | sab | 10.30h

Dia da Mae
Um presente para
amelhor Me!

« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 15 criancas

« Inscrigdes: 21087 0845/
96 24173 27
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo




inturas Primaveris | dia 11

Quem Sera
a Rainha do Més?

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 11| qui | 10.30h
Escrita Criativa

+ Destinatdrios: criancas

dos 6 aos 12 anos

+ Projeto de Voluntariado
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 11| qui | 14.30h

Pinturas Primaveris
Vem aprender a pintar
com a técnica do sopro.

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 15 criangas

« Inscrigdes: 21 087 0845/
9624173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dias 13 e 20 | sab |

das 10 as 12h

Pinturas Faciais

e Brincadeiras

no Parque Infantil

+ dinamizado poruma
estagidria do curso de animaio
sociocultural do I.D.S. e por
uma voluntaria do programa
Erasmus +(Servigo Voluntdrio
Europew)

Spot Jovem, Quinta do Conde

dia 13 | sab | 10.30h

Dia da Familia

Vem ao Espaco com a tua
familia mostrar a tua veia
artistica!

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 3 anos
acompanhadas pela familia
- Limite: 15 criangas

« Inscrigdes: 21087 0845/
96 2417327

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 13 | sab |das 14.30 as 17h

Capacidades

de Sobrevivéncia

« Limite: 10 participantes

+ dinamizado por uma
estagidria do curso de animagio
sociocultural doI.D.S. epor
uma voluntaria do programa
Erasmus +(Servio Voluntdrio
Europeu)

Spot Jovem, Quinta do Conde

dia 13 | sab | 15h

En’canta no Espago
+ Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Limite: 15 criangas

« Inscricdes: 21 087 0845/
962417327

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 16 | ter | 15h

Profissdo - Cantoneiro
« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

- Limite: 15 criancas

- Inscriges: 210804405/
967602511

Lugar da Terra,

Zambujal de Baixo

Org.: JF Castelo

dia 16 | ter | 14.30h

Jogo do Galo em
Forma de Joaninha
« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

- Limite: 15 criancas

« Inscrigdes: 21087 0845/
96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 18 | qui | 10.30h
Iniciagdo a Cerdmica

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 3 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 18 | qui | 14.30h

Uma Caixa Brilhante!
Com pedacinhos de goma Eva,
reutiliza uma caixa de fosforos.
« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

- Limite: 15 criangas

« Inscrigdes: 21087 0845/

96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo
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dia 19 | sex | 10.30h

A Natureza... em
Botoes Coloridos!

Vem criar flores, arvores e
animais feitos... com botdes.
« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Inscrigdes: 21087 0845/

96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

dia19 | sex|
das 14.30 as 16.30h

Make-up para

o Dia e para a Noite

+ Traz o tew kit de maquilhagem
e vem aprender umas dicas

« dinamizado por uma
estagidria do curso de anima.giio
sociocultural do 1.D.S.

Spot Jovem, Quinta do Conde

dia20|sab |
das 14.30 as 16.30h

Técnicas de Passerelle
Traz os teus saltos altos

e vem aprender novas poses
e divertir-te connosco.

+ dinamizado por uma jovem
estagidria da freguesia. com
alguns titulos de misse

Spot Jovem, Quinta do Conde

dia 20 | sab | 14.30h

Jogos de Tabuleiro
+ Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

« Inscrigdes: 21087 0845/
96 24173 27

Espago Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 20 | sab | 15h
Jogo da Memoria

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Projeto de Voluntariado
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 26 | sex | das 15h as 16h

Vem Navegar

em Seguranca

Sessio de sensibilizacio
para uma utilizacio da
Internet de forma segura.
Aprender a navegar e a
pesquisar na Internet.

+ Destinatarios: criancas

dos 6 aos 12 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 29 | sab | 10h

Oficina de Danca
Contemporanea

para Jovens

+ Destinatdrios: maiores

de 12 anos

+ Bilhete participante: 15 € (com
acesso gratuito ao espetdculo)

« Limite: 12 participantes

+ Duracdo: 3 horas

« Inscrigdes: até 27 de maio

- Informades: 21228 8722/
cineteatro@cm-sesimbra.pt

+ Orientagdo: Sentidos Ilimitados
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

a decorretr...

tercas | 16h

Oficina

do Faz de Conta

« Destinatarios: criancas
apartir dos 4 anos

- Inscrigdes: 21210 2231 /ines.
santos@cm-sesimbra.pt

Polo de Leitura

da Quinta do Conde

quartas | 10.30h

Aqui Brincamos
Todos

- Dinamizagtio: ELI/Cercizimbra
e Biblioteca Municipal

+ Destinatdrios: criancas

até aos 6 anos acompanhadas
pela familia

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Emaranhando

pelas Palavras...

+ Destinatdrios: alunos
do5.%¢6.%ano do 2.%ciclo

- Inscrigoes: 212288588 /servicos.
educativos@cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Uma Historia

para Devorar

com Lambarice!

+ Destinatdrios: alunos do 3.° ciclo
- Inscrigdes: 21 228 8588 /servicos.
educativos@cm-sesimbra.pt

- Servigos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra



Leituras

de Corpo Inteiro

+ Destinatdrios: alunos

do ensino secunddrio

+ Inscrigoes: 21228 8588 /servicos.
educativos@cm-sesimbra.pt

« Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DOMINGOS EM FAMILIA

dia 7| dom | 14.45 e 17h

Smurfs:
A Aldeia Perdida

- Crianga (até 12 anos): 1,5€
+ Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 28 | dom | 17h

Sin Remite

+ Destinatarios: maiores

de 3 anos

- Criancas (até 12 anos): 1,5 €
+ Acompanhantes: 2,5 €

+ Inserido na 22.% edictio

de Sementes — Mostra
Internacional de Artes

para o Pequeno Piblico
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 3 | qua | 14.30h

Angry Birds: O Filme

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

« Inscricdes: 21 087 0845/
9624173 27

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 10 | qua | 14.30h

Lorax

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Inscrigdes: 21 087 0845/
96 2417327

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 17| qua | 14.30h

Alvin e os Esquilos 3:
Naufragados

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

- Inscriges: 21087 0845/
962417327

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 24| qua | 14.30h

Cegonhas: A Historia

que Nao Te Contaram

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Inscrigdes: 21087 0845/
9624173 27

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 27| sab | 10.30h

O Dia em que os Lapis
Voltaram a Casa

+ Destinatarios: pais e filhos
+ Inserido na 10.% edigtio
da Quinzena da Crianca
Lugar da Terra,

Zambujal de Baixo

Org.: JF Castelo

dia 27| sab | das 13.30 as 18h

OQuinta do Bell

« Destinatarios: criancas

e jovens dos 6 aos 16 anos

+ Preco: 8€

« Limite: 20 criancas

+ Inscrigdes: até 23 de maio
« Informactes: 21 087 0845/
962417327

+ Inserido na 10.% edigio
da Quinzena da Crianca
Ponto de encontro:

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 311 qua | 14.30h

Cantar!

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Inscrigdes: 21087 0845/
962417327

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo
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Férias Jovem 2017

« Destinatarios: criancas

dos 6 aos 13 anos

- Inscrigoes: 93998 00 93 (de
sequnda a sexta, das 9 as 17.30h)
« Informa.cdes: Facebook
Jjuventude.sesimbra e www.
cm-sesimbra.pt

« Oprojeto decorrede 3a 28 de
julho com 2 niicleos em Sesimbra,
2niicleos em Sampaio, 2 niicleos
na Quinta do Conde e 1 emAlfarim
+ Nota: serd dada prioridade a
criangas comresidénciapermanente
no concelho de Sesimbra

a decorrer...

tercas e quintas |
das 16 as 17.30h

Projeto Hora e Meia

+ Destinatdrios: alunos que
frequentem o 1.° ciclo do ensino
basico na freguesia do Castelo

- Limite: 5 alunos por grupo

« Objetivo: facultar apoio
pedagdgico em grupo nas dreas
da matemdtica, portugués

e estudo do meio

« Duractio: 1.30h por sessio

« Inscrigdes: 21087 0845/

96 24173 27/ espaco.zambujol@
gmail.com

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

quartas

Biblioteca Municipal

- Inscricdes: 21 228 85 88 /servicos.
educativos@cm-sesimbra.pt

+ Servicos e Projetos Educativos
Biblioteca Municipal

de Sesimbra

quartas | 14.30h

Ciclo da Cortica

Leitura do Conto seguida

de realizacio de atividade
expressdo plastica.

+ Destinatdrios: estabelecimentos
de ensino da freguesia do Castelo
+ Limite: 15 criangas

Lugar da Terra,

Zambujal de Baixo

Org.. JF Castelo

0 Mar

+ Destinatdrios: do pré-escolar
o ensino secunddrio

« Inscrigdes: 21228 8550/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

+ Servigos e Projetos Educativos
Museu Maritimo de Sesimbra

A Faina

Construcéo de objetos
relacionados com a pesca
e recriacio de momentos
da vida maritima.

+ Destinatarios: do 3.° ano do
1.%ciclo ao ensino secundario
- Inscricdes: 212288550/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

« Servigos e Projetos Educativos
Museu Maritimo de Sesimbra

Observar e Descobrir
Estimular a observacio

dos espacos e colecoes

da Capela e do Hospital
Medieval.

+ Destinatdrios: do pré-escolar
o ensino secunddrio

Ciclo de Coréige | quartes

- Inscrigdes: 212288550/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

« Servigos e Projetos Educativos
Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

Vamos Criar

Novas Historias
Conhecer a historia

da Capela do Espirito Santo dos
Mareantes e Hospital Medieval
e criar novas historias a partir
das obras de arte.

« Destinatarios: do 3.° ano do
1.%ciclo ao ensino secundario

+ Inscrigdes: 21228 8550 /
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

« Servigos e Projetos Educativos
Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

Historias

de Outros Tempos
Descobrir como era a

vida na época medieval
numa visita pelo Castelo

de Sesimbra, entre a Torre
Nova e Alcacova.

+ Destinatdrios: do pré-escolar
o ensino secunddrio

- Inscricdes: 212288550/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

+ Servigos e Projetos Educativos
Niicleo de Arqueologia,
Castelo de Sesimbra

Escavacao
Arqueo’égica

Os participantes vdo ter
aoportunidade de se
envolver numa “verdadeira”
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A Faina | a decorrer...

escavacio arqueologica

e descobrir objetos do
passado, com apoio de
algumas ferramentas que
os arquedlogos usam como
o registo do achado no
caderno campo.

+ Destinatdrios: do pré-escolar
o ensino secunddrio

+ Inscrigdes: 21228 8550/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Niicleo de Arqueologia,
Castelo de Sesimbra

A Descoberta

pelo Castelo

No Castelo por varios
caminhos podemos optar...
Com a orienta¢do de um jogo
de pistas, os participantes
véo descobrir o caminho
certo, observar a natureza
que envolve o Castelo e
realizar alguns exercicios
de criacio plastica.

+ Destinatdrios: do 1.° ciclo

o ensino secunddrio

« Inscrigdes: 21228 8550/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

« Servigos e Projetos Educativos
Niicleo de Arqueologia,

Castelo de Sesimbra

Aqui Transformamos
o Trigo em Farinha
Visita ao Nucleo
Museolégico da Moagem

de Sampaio, espago
dedicado ao processo

da moagem dos cereais,

que proporciona um
contacto direto com a
realidade rural do concelho.

Historias de outros Tempos | a decorrer...

+ Destinatdrios: do pré-escolar
o ensino secunddrio

- Inscricdes: 212288550/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

« Servigos e Projetos Educativos
Niicleo Museoldgico

da Moagem de Sampaio

Vamos Semear

Nesta atividade vamos
semear ou aprender

a fabricar alguns acessorios
necessarios para a plantacio
de uma semente e quais os
cuidados a ter para a sua
germinacio e crescimento.

+ Destinatarios: do 3.° ano do
1.°ciclo ao ensino secunddrio

- Inscrigdes: 212288550/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

+ Servigos e Projetos Educativos
Niicleo Museoldgico

da Moagem de Sampaio

Dinossauros

em Sesimbra

Como seria o concelho de
Sesimbra ha 150 milhdes de
anos? Nesta visita ao Nacleo
Interpretativo da Pedreira
do Avelino vai falar-se de
fosseis e de curiosidades
sobre os dinossauros que ali
deixaram as suas marcas.

+ Destinatarios: do 3.° ano do
1.°ciclo ao ensino secundario

- Inscrigdes: 212288550/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

« Servigos e Projetos Educativos
Niicleo Interpretativo

do Monumento Natural

da Pedreira do Avelino

Os Segredos

das Pegadas

dos Dinossauros

As pegadas fossilizadas

sdo uma verdadeira fonte

de informacdo para os
paleontdlogos que, através
delas, descobriram como se
deslocavam os dinossauros e
quais eram os seus habitos.

+ Destinatarios: do 3.° ano do
1.%ciclo ao ensino secundario

+ Inscrigdes: 21228 8550/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

« Servigos e Projetos Educativos
Niicleo Interpretativo do
Monumento Natural da Pedreira
do Avelino

Bau de Memorias
Apos a atividade executada
na escola sobre a tematica
da vida maritima, os alunos
sdo convidados a visitar

a Docapesca onde podem
observar o trabalho diario
que é necessario para que

o peixe possa ser vendido,
bem como o estaleiro naval.
+ Destinatarios: escolas

e outras instituices do concelho
(inclusive ensino especial)

- Inscricdes: 212288550 /
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

+ Servicos e Projetos Educativos
Docapesca / Estaleiro



por Anténio Reis Marques

A Baia de Sesimbra

inda que tal possa ser considerado

um ja vulgar lugar comum, pensa-

mos porém que nunca sera exces-
sivo dizer-se que aquilo que mais realca
Sesimbra e lhe confere até um certo sor-
tilégio é a sua posi¢do geogrifica, numa
das vertentes da serra d’Arrabida, que
dé forma a sua formosa baia duma beleza
singular com o seu mar de aguas limpidas
e calmas, motivos de encanto para os seus
naturais e de sedugdo para os forasteiros.

Damos gragas por termos tido o privilé-
gio de, desde muito cedo, ainda antes de
nos ser permitido molhar os pés na borda
d’agua, podermos debrugar-nos na janela
do nosso quarto de modo a contemplarmos
a baia, em toda a sua amplitude, e cujos
atrativos se distinguem ainda mais naque-
les fins de tarde serenos e calidos do estio,
quando as suas dguas translicidas se esten-
dem suavemente as finas areias da praia.

E aquela iluséria linha de demarcacio
entre o mar e o céu, a que se da o nome de
horizonte visual, cujas cores sido por vezes
dificeis de distinguir por nos parecerem
tdo semelhantes, levava-nos entdo a julgar
que o mar acabava ali mesmo.

Tudo isso foram elementos potencia-
dores da paixfo que cridmos pela nossa
terra, cujos atributos fomos conhecen-
do e cultivando a partir da transigio da
infancia para a adolescéncia, que é um
tempo fundador de ideias e valores que
vio moldar a nossa maneira de ser e de
estar na vida, também porque muito do
que todos nés somos estd intimamente
ligado ao ambiente em que vivemos.

Por isso, com que emocio ainda recor-
damos o tempo da nossa escola primaria,
quando a professora nos interrogava so-
bre o nome das baias portuguesas e nés
respondiamos: Buarcos, Cascais, Lagos
e Sesimbra.

Essa resposta, dada em coro como
era costume nessa época, fazia-nos
experimentar um certo estado de alma,
talvez um embrionirio sentimento de
bairrismo por nos referirmos a nossa

terra, pois até diziamos por gracejo que
Sesimbra estava no mapa.

Hoje parece que tal resposta nio estaria
completa porquanto, pelo que lemos, Se-
tibal com o seu magnifico estuario do Sado
pertence a um “clube das mais belas baias
do mundo”. Ndo sabemos se isso resultou

de concurso ou de ajuste direto, o que sa-
bemos, hd que reconhecé-lo, é que nio
falta iniciativa a capital do distrito.
Crescendo na idade, virfamos depois a
saber apreciar quanto Sesimbra foi pren-
dada pela natureza que a caraterizou no s6
com a policromia da paisagem mas também
com essa magica fusio entre o azul do céu
e 0 azul do mar, com a benignidade do seu
microclima e a sua radiosa luminosidade.
Os sesimbrenses bem podem orgulhar-
-se por possuirem duas coisas verdadei-
ramente maravilhosas, que nio me canso
de ver, admirar, enaltecer: uma é a sua
deslumbrante baia e a outra o esplendo-
roso quadro da Misericordia. A primeira &



uma generosa dddiva da natureza e a outra
produto da mio humana, fruto de um ge-
nial talento.

Ouvimos isto, ja 1a vio muitos anos, ao
pintor Severo Portela que nos favorecia
com a sua amizade, numa terttlia de ami-
gos a mesa do desaparecido Café Central.

Com a sua vasta cultura e formacfo es-
tética, esse grande admirador da nossa
terra acrescentava a sua apreciagio um
apelo no sentido de Sesimbra redescobrir
a baia que a viu nascer, dado que em razdo
do hébito de a termos sempre sob os nos-
sos olhos, vamo-nos como que alheando da
sua existéncia, do seu valor.

Abaia, mais do que um conceito geogra-
fico, € um simbolo de Sesimbra, faz parte
das nossas raizes mais profundas e, nas
suas 4guas, se condensam os registos da
sua histéria, do substrato da sua econo-
mia, da sua cultura.

Ainda que o palco e cendrio sejam os
mesmos, no decurso dos tempos foram-se

alterando as personagens e os aderecos de
acordo com as vérias representacdes.

Desde sempre a pesca nas suas miltiplas
formas e oficios correlativos, a conservacio
e exportacdo do pescado, a construgio naval
com o seu ponto alto como porto armador na
era dos descobrimentos, até chegar mais nos
nossos dias a uma apetecida zona de vera-
neio, privilegiado espaco de recreio e lazer.

E por mais bonitas e expressivas que se-
jam todas as referéncias que se conhecem
sobre a baia, como aquela do rei D. Carlos
que a apelidava de “lago sesimbrense”,
nada é comparével a visdo noturna que nos
extasia, quando entramos na vila pelas es-
tradas da serra.

Na verdade, ha algo de inefavel naquela
cintilacio dos pontos de luz, da iluminagio
artificial, refletindo-se no espelho limpi-
do das suas dguas.

Congratulamo-nos por o destino nos ter
favorecido, ao dar-nos por berco esta bela
terra a beira-mar.



Equipamentos
e Servicos Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Tel.: 21 228 8500

E-mail: arquivo.municipal@
cm-sesimbra.pt

Horario: das 9.30 as 12 e das 14.30
as17h

Assembleia Municipal

de Sesimbra

Tel.: 21 228 86 88

E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt

Horario: das 9 35 12.30 e das 14
3s17.30h

Balcio Unico de Servicos
Sesimbra

Rua da Republica, 3, 2970-741
Sesimbra

Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal,
Av. Manuel de Arriaga
2975-337 Quinta do Conde
Tel.: 21 228 8500

E-mail: balcao.unico@cm-se-
simbra.pt

Horario: de segunda a sexta,
das 8 a5 18.30, sabados, das 8.30
as 13h

BUS Mavel

Tel.: 93 84274 93

Horario: de segunda a sexta, das
9.30 as 17, sdbados, das 8.30 as
12.30h

Linha Verde (Reclamacdes):
800228850

Biblioteca Municipal de
Sesimbra

Av. da Liberdade, n® 46

2970 - 635 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 88 / 21 228 85 00
E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horério: terca a sexta, das 9.30 as
12.30 e das 14 as 17.30h, sabado,
das 10 s 18h (as salas de leitura
encerram das 13 s 14h )

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes

Rua Candido do Reis , n® 17

2970 - 724 Sesimbra

Tel.: 2122311 34/21228 8550/
21228 8500

E-mail: capela@cm-sesimbra.pt
Horario: todos os dias,

VERAO (15 de julho a 15 de agosto)
das 14.30 as 19 e das 21 as 23h
INVERNO (16 de agosto a 14 de
julho), das 9 25 12.30 e das 14 as
17.30h

Castelo de Sesimbra

Horério: INVERNO (novembro
amarco): das 7 as 19h

VERAO (abril a outubro): das 7

as 20h

Centro de Interpretacio

do Patrimonio Rafael Monteiro
Rua de Sta. Maria do Castelo,
Corredoura, 2970 — 063 Sesimbra
Tel.: 21268 07 46/ 21 228 85 00
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horiario: todos os dias, das 9.30
as 13 e das 14.30 as 18h

Centro de Apoio a Incubacio
de Empresas de Sesimbra

Av. Jodo Paulo II, n.° 6 - Santana
2970-002 Sesimbra

Tel.: 93998 2552

E-mail: caies@cm-sesimbra.pt
Horario: de segunda a sexta, das
92s12.30 e das 14 s 17.30 horas

Centro de Recursos

Educativos de Formacio

Avenida D. Manuel Martins, n.° 8,
(edificio do Centro de Estudos
Culturais e Accdo Social Raio de Luz)
Maca/Sampaio

Tel.: 21 015 66 74/ 21 015 96 75
E-mail: geral@cref.pt

Horario: das 9 as 20h (todos os dias)
Encerra de 1 a 29 de agosto

Cineteatro Municipal Joio Mota
Rua Jodo da Luz, n®5

2970 -762 Sesimbra

Tel.: 21228 8715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Informacdes e reservas: 21 223 40
34/ bilheteira@cm-sesimbra.pt
Horario: INVERNO

quarta a domingo, das 16 as 20h
VERAO (julho e agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

Em dias de espetaculo/cinema,

a bilheteira encerra entre as 20 e

as 20.30h e 0 horério & prolongado
até 30 minutos depois do inicio dos
mesmos.

CIPA - Centro de Inovacio

e Participagio Associativa
Rua Sacadura Cabral, Conde 3
Tel.: 211809103 /93 998 01 26
E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sibado,

das 935 12.30 e das 14 as 22h

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Tel.: 21210 9500

Horirio: terca e sexta, das 9 as 12h
Sesimbra

Tel.: 21 228 8500

Horirio: segunda-feira,

das 9 a5 12.30 e das 14 as 15.30h

Espaco Interpretativo

da Lagoa Pequena

Lagoa de Albufeira

Tel.: 93998 2292

E-mail:
info.lagoapequena@cm-sesimbra.pt
Site:
www.cm-sesimbra.pt/lagoapequena
Horario: quartas, sextas, sabados

e domingos (terceiro sibado

de cada més abre as Th)

quintas, reservado a escolas,

grupos e outras atividades

INVERNO (de 16 de setembro

a14 de junho): das 9 as 13

e das 14 2s 17h (Gltima entrada as 16h)
VERAO (de 15 de junhoa 15 de
setembro): das 10 as 12.30 e das 14
45 18.30h (tltima entrada as 17.30h)

Espaco Solidario

Cotovia

Tel.: 21228 8745

Horario: de segunda a sexta,
das9as12edas14as17h
Quinta do Conde

Tel.: 93998 2774

Horario: de terca a sexta,
das 9 as12edas14as17h

Espaco Zambujal

Tel.: 210870845 /96 24173 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horério: de terca a sabado,

das 10 s 13 e das 14 as 18h

Fortaleza de Santiago
Horario: das 9.30 as Oh

Gabinete de Insercao Profissional
Sesimbra

Bairro de Argéis, FORMAR,

Tel.: 212281027/ 21228 8237
E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Horario: segundas, quartas

e quintas, das 14.30 as 17,

tercas e sextas, das 9.30 as 12.30
edas 14.30 as 17h

Quinta do Conde

Junta de Freguesia

Tel.: 21210 8370

E-mail: gip.qtaconde@gmail.com
Horério: de segunda a sexta,

das 14 as 17h



Gabinete Médico-veterinario
Municipal

Posto Veterinario Municipal
Tel.: 21228 8500/ 93 998 20 40
E-mail: veterinario@cm-sesimbra.pt
Sesimbra

Rua Mareantes de Sesimbra, Bloco
n.° 6 r/c, 2970-711 Sesimbra
Horério: sextas, das 10 as 12h
Fonte de Sesimbra

Rua Fonte de Sesimbra

2970-271 Sesimbra

Horario: quartas, das 10 as 12h
Quinta do Conde

Rua Ribeiro Sanches

2975-403 Quinta do Conde
Horario: quintas, das 10 as 12h

Moagem de Sampaio

Estrada Nacional 379

Sampaio, 2970 — 137 Sesimbra
Tel.: 21 01566 71/ 21 228 85 00
Email : museu@cm-sesimbra.pt
Horario: quarta a domingo,
das92s12.30 e das 14 3s17.30 h

Museu Maritimo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

Rua da Fortaleza, 2970 — 738 Sesimbra
Tel.: 93 8427479 /21 228 85 00
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Site: www.museusesimbra.pt
Horério: VERAO (junho a agosto):
de terca a domingo, das 15.30 as 19
e das 20 as 23h

INVERNO (setembro a maio):

de terca a domingo, das 10 as 13
edas 14.30 a5 17.30h

Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo

Tel.: 21228 8508

E-mail: campismo.fortedocavalo@
cm-sesimbra.pt

Pavilhio Municipal daQuintadoConde
Tel.: 2121016 91

Pavilhio Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Av. Norton de Matos

2975 -312 Quinta do Conde

Tel.: 212102231

E-mail: polo.Jeitura.qc@cm-sesimbra.pt
Horirio: de segunda a sexta,

das 9 a5 12.30 e das 14 as 17.30h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

Tel.: 21228 8540 /93 245 60 98
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horario: das 9.30 as 18h

De 30 de maio a 15 de setembro:
das 9.30 as 20h

Spot Jovem (Quinta do Conde)
Rua Sacadura Cabral

Tm.: 93998 01 26

E-mail: spotjovem.qe@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sabado,

das 9 as12.30 e das 14 as 17.30h

Spot Jovem (Sesimbra)

Rua Heliodoro Salgado, n.° 2
Tel.: 93998 25 96

E-mail: spotjovem.ssh@
cm-sesimbra.pt

Horario: de segunda a sexta,
das 9 as12.30 e das 14 as 17.30h

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Avenida Cova dos Vidros

2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 21210 83 70

E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.jf-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antonio Pereira
de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel.: 21268 9210

E-mail: geral@jf-castelo.pt
Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 21 228 8410

E-mail: geral@jf-santiago.pt
Site: www.jf-santiago.pt

Comeérecio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21 09916 83

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel.: 21 228 9200

0 Sesimbrense
Tel.: 21 22321 05

Raio de Luz
Tel.: 21 268 15 54

Radio Quinta do Conde
Tel.: 21 086 07 87

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

Piquete de Sesimbra

Tel.: 21 228 84 50

Piquete da Quinta do Conde
Tel.: 21210 61 74

Carrinha Sea Master
Tel.: 91 940 4555

Centros de Saude

Sesimbra —Tel.: 21 228 96 00
Santana - Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde

Tel.: 21 213 82 00

Comisséo de Protecio

de Criangas e Jovens

Concelho de Sesimbra (CPC])
Tel.: 21 01566 77/8

E-mail: cpcjsesimhra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21210 0212

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmacias

Sesimbra (Lopes) —Tel.: 21 22330 28
Sesimbra (Ledio) — Tel.: 21 228 8078
Santana (Bearita) - Tel. 21 268 8370
Cotovia - Tel.: 21 268 16 85
Alfarim - Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues
Pata) - Tel.: 21 210 80 50

Quinta do Conde (Bio-Latina) -
Tel.: 212109113

Nova Quinta do Conde

—Tel.: 21210 60 99 /93 684 89 61

GNR

Sesimbra — Tel.: 265 242 676
Alfarim - Tel.: 265 242 670
Quinta do Conde —Tel.: 265 242 674

Guarda Noturno

da Quinta do Conde
Raul Pereira

Tel.: 92 656 42 32

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Hospital Sio Bernardo (Centro
Hospitalar de Setubal, EPE)
Tel.: 265 5490 00

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (gratis)

Linha Verde Recados
da Crianca
Tel.: 800 206 656 (gratis)

Piquete de Aguas (CMS)
Sesimbra

Tel.: 21 01566 82/ 93 998 06 24
Quinta do Conde

Tel.: 21210 9506 /93 998 06 04

Policia Maritima
Tel.: 21 228 0778

Protecio Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21



20 e 21
malo

sab|dom

Xposicao de animais

Exposicao/venda de ferramentas
e utensilios agricolas

Voltinhas de burro e de charrete
= Demonstracdes de ordenha e tosquia

Animacao infantil
Venda de produtos locais

Organizagéo:

e

Sesimbra

camara municipal




