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A agenda Sesimbracontece visa promover e valorizar
a identidade cultural do concelho de Sesimbra, afirmar
a diversidade de oferta de acontecimentos da responsabilidade
da Cémara Municipal de Sesimbra (CMS) e dos agentes publi-
cos ou privados promotores de eventos no concelho.
Propriedade Cdmara Municipal de Sesimbra

Director Augusto Pélvora (Presidente)

Subdirectora Felicia Costa (Vereadora do Pelouro da Cultura)
Edicdo, coordenacdo, redaccao,

fotografia, paginagao, revisao e secretariado

Gabinete de Informacdo e Relacdes Piblicas (GIRP)

da (dmara Municipal de Sesimbra

Avenida da Liberdade, n.o 7 — 2970-635 Sesimbra

Telefone: 21 228 85 90 | Fax: 21 228 86 87

E-mail: girp@cm-sesimbra.pt

Projecto grafico Rui Dias

Capa Naco de espadarte corado em azeite D.0.P,
camardo-tigre, molho de améijoas a Bulhdo Pato, batatinhas
cozidas com acafrdo, tomates cherry confitados e emulsao

de coentros. Autoria: chef Pedro Gomes, Restaurante

A Padaria, Sesimbra | Fotografia: Rui Jodo Rodrigues
Colaboraram nesta edigao

Anténio Reis Marques (redaccdo), Vertente Natural (fotografia),
José Manuel Rasteiro e Rui Jodo Rodrigues (postal)
Pré-impressao e impressao

Belgrafica, Ld.2

Distribuicdo CTT (envio postal), GIRP/CMS (servicos

e equipamentos publicos, comércio, colectividades, hotelaria
e juntas de freguesia)

Periodicidade Mensal

Tiragem 10000 exemplares

ISBN: 972-9150-59-1

DISTRIBUICAO GRATUITA

Para divulgar iniciativas, contribuir com sugestdes ou  receber
mensalmente a Sesimbr'acontece em sua casa contacte-nos através
de sesimbracontece@cm-sesimbra.pt. A informacdo sobre
0s eventos deve chegar ao GIRP/CMS até dia 8 do més anterior.
Os eventos que ndo tém indicado da entidade organizadora séo da
responsabilidade da CMS.

A programacdo pode ser alterada por motivos imprevistos.

A (MS ndo se responsabiliza pela devolucdo de material,
salvo quando haja solicitagdo expressa, e reserva-se o direito
de seleccionar toda a informacao de natureza redactorial.

0 contelido desta publicagdo nao pode ser reproduzido sem
autorizacdo escrita da CMS.
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EM CARTAZ

musica | teatro | danca

feiras e exposicoes
conferéncias | ateliés | cursos
animacao infanto-juvenil
desporto | movimento | ar livre

e ainda...

memorias da nossa terra
patrimoénio

associativismo

bom apetite
sabores da nossa terra

favoritos

passatempo
agenda num minuto
contactos Uteis

Sesimbra é um postal!



Um simbolo da nossa gastronomia

A partir da década de 50, a vila de Sesimbra comegou a ser procurada
por pescadores desportivos em busca do tdo apreciado Espadarte,
espécie que alcangou grande notoriedade entre os adeptos da pesca
grossa, tanto pelo seu porte como pela resisténcia que oferecia

no momento da captura. Era uma pesca que exigia muita coragem,
forca e destreza, o que transformava

o Espadarte num dos mais almejados Hoje, o Espadarte continua
troféus. A sua fama ultrapassou fronteiras a ser um dos principais

e levou, inclusive, a que desse nome simbolos da gastronomia
a primeira unidade hoteleira da vila. sesimbrense e da sua forte

Esta popularidade, que impulsionou ligagdo ao mar e a pesca.
significativamente o turismo local e deu
visibilidade a Sesimbra, deveu-se, em parte, ao trabalho desenvolvido
pelo médico Arsénio Cordeiro, entusiasta da pesca desportiva

e estudioso das questdes do mar.

Hoje, o Espadarte continua a ser um dos principais simbolos

da gastronomia sesimbrense e da sua forte ligacdo ao mar e a pesca.
Para valorizar o seu papel na cozinha de Sesimbra, a Camara Municipal
organiza este més a quarta edi¢do da Quinzena Gastronémica

do Espadarte. Para além de promover a espécie e apoiar a restauragao,
o certame constitui também um desafio aos chefes, que todos os anos
apresentam receitas surpreendentes e arrojadas, criando e recriando
as formas de confeccionar a espécie. Em Setembro delicie-se com um
dos mais genuinos sabores da nossa terra.

Felicia Costa | Vereadora dos Pelouros do Turismo e Cultura
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Musicas
pelo Cabo

Por convite do fotégrafo
sesimbrense Carlos Sar-
gedas, um grupo de ban-
das de todo o pais pres-
cindiu do habitual cachet
e de forma voluntéria dis-
ponibilizou-se para par-
ticipar no festival Musi-
cas pelo Cabo Espichel, uma
accao de solidariedade cu-
jo objectivo é alertar as
entidades responsaveis
para o avancado estado
de degradacao em que se
encontra o Santudrio. Al-
coolémia, Tambor, Jodo
Braga, André Sarbib, Terra
D’Agua, Copyright, Tripli-
ne, Jos D’Almeida, MOLDE,
JAHVAI e os sesimbrenses
Rysko, Million Dollar Lips
e Luis Taklin completam
um programa que con-
ta com os UHF como ca-
beca de cartaz. Entre os
concertos a animacao se-
rd garantida por Daniela
Couto, Andreia Lopes e
pela S6 Animarte.

A Descoberta

da América

A Orquestra Metropolita-
na de Lisboa regressa ao
Cineteatro Municipal com
um novo repertério. Cesa-
rio Costa, director musical,
apresenta um espectaculo
que retine um conjunto de
compositores que tém algo
em comum - o continente
americano e todas as suas
influéncias musicais. Sil-
vestre Revueltas (México),
Alberto Ginastera (Argen-
tina), Heitor Villa-Lobos
(Brasil) e José Pablo Mon-
cayo (México) sdo o ponto
de partida para uma via-
gem que pretende, atra-
vés dos ritmos latinos, as-
sinalar dois séculos de in-
dependéncia para varios
paises latino-americanos.
Um concerto a ndo perder,
as 21.30 horas.

Limpeza
Subaquatica

e Terrestre

Mais de uma centena de
mergulhadores profissio-
nais e amadores partici-
pam todos 0s anos no
Encontro de Limpeza Suba-
qudtica de Sesimbra. Ini-
ciada ha 15 anos, a cam-
panha pretende sensibi-
lizar os frequentadores
da Baia para o problema
ambiental que represen-
ta o lixo depositado no
fundo do mar. A par da
recolha subaquatica, a au-
tarquia promove, desde
o ano passado, uma lim-
peza terrestre, que inci-
de sobretudo nos areais.
No ano passado, os par-
ticipantes recolheram cer-
ca de meia tonelada de
residuos, um nimero que
revela que continua a ha-
ver um enorme desres-
peito pelo ambiente por
parte de alguns frequen-
tadores das praias da vila
de Sesimbra.




Memoria

e Identidade

A arquitectura tradicional
de Sesimbra volta a estar
em destaque na Sesimbra:
Memoéria e Identidade de Se-
tembro. Depois de ter ori-
entado uma sessdo sobre
o tema em Agosto, o arqui-
tecto Vitor Mestre regressa
ao concelho para acompa-
nhar uma saida de cam-
po na zona do Cabo Espi-
chel, dedicada a mesma
tematica. Desta vez Vitor
Mestre passa da teoria a
pratica e analisa, no ter-
reno, alguns dos elemen-
tos que caracterizam este
tipo de arquitectura popu-
lar. A acgdo tem a particu-
laridade de contar com a
presenca de um carpintei-
ro e um pedreiro tradicio-
nais, profissdes que tive-
ram um papel fundamen-
tal nas construcgdes apre-
sentadas.

Roteiros

Republicanos
Uma das primeiras marcas
da Republica foi a substi-
tuicdo da toponimia com
referéncias a monarquia
por nova toponimia em
homenagem a factos ou
personalidades ligados a
Republica, que acabou por
perdurar até aos nossos
dias. Na vila de Sesimbra
hé diversos exemplos as-
sociados a momentos
ou herdis republicanos.
O Largo 5 de Outubro, a
Rua Céndido dos Reis ou
o Largo Eusébio Ledo sdo
alguns exemplos a que se
junta o Largo de Bombal-
des, anteriormente desig-
nado de Largo D. Carlos,
em homenagem ao ultimo
rei de Portugal, que teve
uma ligacdo forte a vila.
No ambito das comemo-
racées do Centendrio da
Republica, a Camara Mu-
nicipal organiza um pas-
seio intitulado Roteiros Re-
publicanos em Sesimbra,
que percorre os “lugares”
da Republica e desvenda o
papel de cada um dos seus
personagens.

a decorrer

Astronomia

no Verao

Aprender a construir
uma maqueta do Siste-
ma Solar, desvendar os
segredos do Universo,
observar o céu através
de um telescépio e com-
preender os fenémenos
fisico-quimico que ocor-
rem nas estrelas sdo
algumas das propostas
da Astronomia no Verao,
dinamizada pela Anime
- Projecto de Animacao
e Formacao, em parceria
com a Ciéncia Viva. Des-
taque para a Astropara-
de, onde os participan-
tes vao poder aprender
a manusear diferentes
telescépios e inclusive a
observar o Sol. As acti-
vidades tém a duracdo
de duas horas e para
participar basta apare-
cer no largo do Mercado
Municipal da Quinta do
Conde.




» em cartaz » musica | teatro | danca

CambaTango

Fundado em 2006, o grupo
CambaTango depressa se
destacou na cena musical
argentina, conquistando
uma nomeacao para os pré-
mios Carlos Gardel. Aos
seus fundadores, Lucas Ste-
rin e Ariel Saldivar (guitar-
ras), juntaram-se Carolina
Cajal (contrabaixo) e Koji
Hirata (bandoneon). Apds
alguns espectaculos, e ten-
do como argumento o fac-
to de alguns tangos terem
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letras demasiado boas para serem esquecidas, procuraram uma voz. A
cantora Ruth de Vicenzo, baptizada pela imprensa como “a voz de ve-
ludo”, cumpria todos os requisitos e foi abracada pela formacéo. Este
ano, langcaram-se na sua primeira tournée pela Europa, com o apoio do
governo argentino, no ambito de um prémio de mérito pela divulgagdo

do tango no Mundo.

dia 3 | sexta | 21.30h

Cineteatro Municipal Joao Mota, Sesimbra

dia 3 | sex| 21.30h
MUSICA E DANCA

CambaTango

Fundado em 2006, no bairro de Paler-
mo, em Buenos Aires, este novo gru-
po de tango depressa se destacou na
cena musical argentina, sendo brin-
dado com uma nomeacdo para os
prémios Carlos Gardel.

- M/3

+ Bilhete: € 10%

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

0rg.: IM.par | CMSesimbra
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Animagao:

Anadroma, com Daniela Couto
e Andreia Lopes | SO ANIMARTE
Org.: Carlos Sargedas

Apoios: Andaluga | Bar do Peixe | CMSesimbra | Filmaniac |
Gliese | Hotel do Mar | JFCastelo | Sana Sesimbra Hotel |
Sesimbra FM | Sesimbra TV | Sr. Piano | Turibolsa |
Vertente Natural | Quadrante Sul | Sinopse | Falcdo Azul

dia 10| sex | 18h
600 ANOS DO CABO ESPICHEL

Musicas pelo Cabo
Por convite do fotégrafo sesimbrense
Carlos Sargedas, um grupo de musi-
cos de todo o pais juntou-se para dar
forma ao festival Musicas pelo Cabo
Espichel, cujo objectivo é alertar as
entidades responsaveis para o avan-
cado estado de degradacdo em que
se encontra 0 monumento.
Alcoolémia, Rysko, Tambor,
Luis Taklin, UHF, Jodo Braga,
André Sarbib, Terra D’Agua,
Copyright, Jos D’Almeida,
Tripline, MOLDE, JAHVAI

e Million Dollar Lips

dia 17 | sex | 21.30h
MUSICA

Noite de Fados
Cétia Garcia (voz)
Luis Saturnino (voz)
Carlos Silva (viola)
. Tiago Santos
(guitarra)
«M3
+ Bilhete: € 3*
Cineteatro
Municipal
Joédo Mota,
Sesimbra




dia 18 | sb | 2130
MUSICA

A Descoberta da América
pela Orquestra

Metropolitana de Lisboa

Com direccao musical de Cesario Cos-
ta, este especticulo apresenta um re-
pertério que reune Silvestre Revueltas
(México), Alberto Ginastera (Argentina),
Heitor Villa-Lobos (Brasil) e José Pablo
Moncayo (México), compositores que
tém em comum o mesmo continente,
a América, de raiz cultural latina.

« M3

« Entrada Livre (mediante lotacdo da sala)
Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 24 | sex | 22h

FESTAS EM HONRA DE NOSSA

SENHORA DO CABO ESPICHEL

Luis Taklin

Cabo Espichel, Sesimbra

de Festas de Nossa Senhora do Cabo Espichel |

antiago | JFCastelo |
ércio | Populagao

dia25 |sdb | 22h

FESTAS EM HONRA DE NOSSA
SENHORA DO CABO ESPICHEL
Gentleman Strip Club

Cabo Espichel, Sesimbra

antiago | JFCastelo |
| Comércio | Populagdo

» * BILHETEIRA DO CINETEATRO
(consulte o hordrio na pagina 34)
« Estudantes até 25 anos e seniores

(mais de 65 anos): 30% de desconto;
« (riancas até 12 anos: 50% de desconto
Reservas: 21223 40 34

ALCOOLEMIA

ANDRE SARBIB
COPYRIGHT

LUis TAKLIN
JAHVAI

soho BrAGA 40
JOS D’ALMEIDA

RYSKO aﬂ'ﬂ’“b
TAMBOR

TERRA D’AGUA

TRIPLINE
MILLION DOLLAR LIPS

MOLDE

UHF

ANIMAGAO:
DANIELA COUTO E ANDREIA LOPES
COM 0 ESPECTACULO ANADROMA

sO6 ANIMARTE

CAMPANHA DE SOL!DARIEEDADE
A FAVOR DA RECUPERACAO -
DO SANTUARIO DO CABO ESPICHEL

mais informagoes em:

http://sesimbra.pt/musicaspeloespichel/

organizagao: apoios:




» em cartaz » feiras | exposicoes

Selos
do Cabo Espichel

A Ermida da Memodria, a Igreja
seiscentista e as pegadas de
dinossdurios sdo algumas
das imagens apresentadas
na exposicao Selos do Cabo
Espichel, da autoria do
fotégrafo sesimbren-

se Carlos Sargedas. A
mostra, composta por

12 painéis de grande
formato, apresenta fotogra-
fias aéreas, terrestres e do interior
do Santudrio do Cabo Espichel escolhidas
para uma edicdo de coleccionador, que conta com
a marca de autenticidade dos CTT. A exposicao e a coleccao de

selos surgem no ambito das comemoragoes dos 600 anos e segundo Carlos Sargedas
tém como objectivo «contribuir para a valorizagdo da riqueza patrimonial e natu-
ral da regido». Limitada a 250 exemplares, a publicacdo é lancada apenas a nivel lo-
cal e apresenta imagens fotografadas nos ultimos dez anos. Para o autor, «as expo-
si¢ces terminam, os concertos também tém fim, mas uma colecgdo de selos ficarda
para sempre. Passara de geracdo em geracao».

de 14 a 25 de Setembro
Atrio da Biblioteca Municipal de Sesimbra

Mercados da Cémara Municipal de Sesimbra

« Morada: Rua da Cruz, n.0 24 — A, 2970-735
Sesimbra

<Tel.: 21228 87 14

« E-mail: feiras.mercados@cm-sesimbra.pt
das 10 as 20 horas,

entre Maio e Setembro

Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: CMSesimbra | JFQuinta do Conde

dia 5 | dom | das 105 20h
FEIRA DE ARTESANATO
Cond’Arte

Desde Marco, o Parque da Vila, na
Quinta do Conde, recebe a Cond’Arte,
feira destinada a promocao e venda
de artesanato. Pinturas em tela, artes
decorativas, téxteis ou bijuterias sdo
alguns dos materiais que pode en-

de 1 a 19 de Setembro

600 ANOS DO CABO ESPICHEL
600 Olhares
Sobre o Cabo Espichel

Exposicdo de Fotografia
« José Carlos Nero

+ Rui Jodo Rodrigues

de segunda a sexta,

das9as 14 e das 15 as 18h

dias 12 e 26 | dom | das 10 as 23h
FEIRA DE ARTESANATO

sabados, das 9 as 23h
domingos, das 9 as 18h
Galeria Arte & Mar, Sesimbra

»>8

contrar no certame, que se repete no
primeiro domingo de cada més.
« Informacdes: Gabinete de Gestdo de Feiras e

Zimbr’Arte
A Zimbr'Arte promove a actividade
artesanal local, regional e nacional



no segundo e quarto domingo do
més, reunindo algumas dezenas de
artesdos e apoiando a sua evolucdo
empresarial.

das 10 as 23 horas,

entre Junho e Setembro

Fortaleza de Santiago, Sesimbra

de 14 a 25 de Setembro

600 ANOS DO CABO ESPICHEL
Selos do Cabo Espichel

de Carlos Sargedas

Edicdo de autor feita pelos CTT, em
exclusivo.

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sabados, das 10 as 18h

Atrio da Biblioteca

Municipal de Sesimbra

dia 19 | dom | das 10 as 20h

FEIRA DE ANTIGUIDADES
Quint’Antiga

Aos terceiros domingos de cada més
o Parque da Vila, na Quinta do Conde,
recebe a Quint’Antiga, feira de anti-
guidades.

« Informagdes: Gabinete de Gestao de Feiras

e Mercados da Cdmara Municipal de Sesimbra

- Morada: Rua da Cruz, n.o 24 — A,

2970-735 Sesimbra

«Tel:21228 87 14

« E-mail: feiras.mercados@cm-sesimbra.pt

das 10 as 20 horas,

entre Maio e Setembro

Parque da Vila, Quinta do Conde
0rg.: CMSesimbra | JFQuinta do Conde

de 17 de Setembro a 3 de Outubro
600 ANOS DO CABO ESPICHEL
600 Olhares

Sobre o Cabo Espichel

Exposicdo

de Pintura e Ceramica

+ André Semblano

Exposicdo de Fotografia
« Rita Gomes

de sequnda a sexta,

das 14 as 17.30h

sabados, domingos e feriados,
das 16 as 19h

Auditério Conde de Ferreira,
Sesimbra

de 24 de Setembro a 10 de Outubro
600 ANOS DO CABO ESPICHEL
600 Olhares

Sobre o Cabo Espichel

Exposicdo de Fotografia

« Gongalo Pereira

+ Rui Cunha

de sequnda a sexta, das 9 as 14

e das 15 as 18h

sabados, das 9 as 23h

domingos, das 9 as 18h

Galeria Arte & Mar, Sesimbra

de 28 de Setembro a 9 de Outubro
EXPOSICAO DE PINTURA
O Sonho e...

de Anténio Lisardo

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sabados, das 10 as 18h

Atrio da Biblioteca

Municipal de Sesimbra

a decorrer...

r*::._

até 11 de Setembro

EXPOSICAO

Viagem Pelo Tempo
Pintura de Ana Maria Godinho
de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sabados, das 10 as 18h

Atrio da Biblioteca Municipal

de Sesimbra

até 11 de Setembro

EXPOSICAO

Liberdade

Pintura de Maria Helena Pires
de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sabados, das 10 as 18h

Piso 1 da Biblioteca Municipal

de Sesimbra

até 30 de Outubro

MOSTRA BIBLIOGRAFICA
Cem Anos de Histéria

« Actividade inserida nas comemoragdes do
(entendrio da Repiblica

de terca a sexta, das 9.30 as 19h
sabados, das 10 as 18h

Sala de Adultos,

Biblioteca Municipal de Sesimbra
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» em cartaz » conferéncias | ateliés | cursos

Jazidas de Icnofésseis
e os Dinossaurios do Espichel

A zona costeira do conce-
lho de Sesimbra, sobretudo
a que se situa préximo do Ca-
bo Espichel, é extremamen-
te rica em vestigios de dinos-
saurios, caracterizados por
restos 6sseos e odontolédgi-
cos fossilizados ou icnofés-
seis (pegadas). Relativamente
a esta ultima categoria, s@o
conhecidas pelo menos qua-
tro jazidas. Vanda Santos, es-
pecialista em Paleoicnologia
de Dinossaurios e investiga-
dora auxiliar do Museu Na-
cional de Histéria Natural da

Universidade de Lisboa, vai abordar este tema em mais uma conferéncia
englobada no programa comemorativo dos 600 Anos do Cabo Espichel.

dia 3 | sex | 21.30h

Igreja de Nossa Senhora do Cabo Espichel

dia 3 | sex|21.30h

600 ANOS DO CABO ESPICHEL
Jazidas de Icnofésseis
e os Dinossaurios

do Espichel

A conferéncia deste més conta
com a presenca de Vanda Santos,
especializada em Paleoicnologia
de Dinossaurios, doutorada em Pa-
leontologia pela Universidade Au-
ténoma de Madrid e licenciada em
Geologia pela Faculdade de Cién-
cias da Universidade de Lisboa. Ac-
tualmente é investigadora auxiliar
do Museu Nacional de Histéria Na-
tural da Universidade de Lisboa e
estd envolvida nos projectos Pros-
pecgdo e Estudo de Vertebrados do Ju-
rdssico Médio ao Cretdcico Superior
de Portugal - Implicagées na Paleobio-
logia, Paleoecologia, Evolugdo e Es-
tratigrafia e Estudo de Fésseis e Patri-
ménio Paleontoldgico.

« Informacdes: 21228 82 06 / 21228 8207 /
museu@cm-sesimbra.pt

Igreja de Nossa Senhora

do Cabo Espichel

> 10

dia 17 | sex | 21h

CENTENARIO DA REPUBLICA
Os Movimentos

Sociais e Politicos

da 1.7 Republica

A conferéncia tem como orador Fer-
nando Rosas, licenciado em Direito,

deputado, membro da Comisséo Po-
litica do Bloco de Esquerda e mem-
bro da Mesa Nacional do Bloco de
Esquerda. E professor catedratico e
presidente do Instituto de Histéria
Contemporanea da Faculdade de Ci-
éncias Sociais e Humanas da Univer-
sidade Nova de Lisboa.

Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

a decorrer...

Cursos

de Informatica
Continua a decor-
rer o plano de cur-
sos de informa-
tica de diferen-
tes niveis para
quem preten-
da iniciar ou
aperfeigoar as su-

as competéncias nesta area.
« Informacdes: 91482 0192
Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo e Ludiqualmente




quartas e sextas_| manha
CERTIFICACAO
AMRS.Sesimbra
Que@lifica

- Objectivo: certificar competéncias adquiridas
em tecnologias de informacdo e comunicacdo

« Destinatdrios: puiblico em geral

« InscrigBes (gratuitas): 21228 8588 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

tercas e quintas | das 10 as 11.30h
WORKSHOP

Informatica Sénior

« Destinatdrios: maiores de 18 anos

« Objectivo: conhecimentos na 6ptica do
utilizador, pesquisa no catélogo da Biblioteca,
navegacdo na Intemet e criacdo de e-mail.

« Inscrigdes (gratuitas): 21228 8588 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

Visitas Guiadas

Actividade destinada a grupos que
pretendem descobrir os espacos e
servicos da Biblioteca Municipal de
Sesimbra, numa visita guiada efectua-
da pelos técnicos e apoiada por um
conjunto de propostas adaptadas aos
diferentes publicos.

« Destinatdrios: grupos organizados

« Inscrigdes (gratuitas): 21228 8588 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt

inscricoes...

FORMACAO

Cursos Profissionais
Accéo Educativa, Apoio Domiciliario e
a Comunidade, Arte Floral, Comércio
e Servigos, Geriatria/Apoio Social e
Jardinagem sdo as formagdes pro-
postas.

« Informagdes: Centro de Recursos Educativos

e Formagdo do Concelho de Sesimbra

- Morada: Edificio Raio de Luz, Av. D. Manuel
Martins, n.o 8, 2970-585 Sampaio

«Tel.: 21268 1591

« E-mail: cref@sesimbra-edu.net

« Internet: www.cref.sesimbraedu.net

0rg.: C(MSesimbra | Centro de Recursos Educativos
| Centro de Formacdo Profissional do Seixal
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Accgoes de Formagao
Estdo abertas inscricoes para cursos
de Lingua Inglesa - Servico de Me-
sa e Bar na Restauracédo e Hotelaria,
Atendimento e Gestdo de Reclama-
¢oes e Pastelaria (Confeccéo de Bolos
Secos, Confeccdo de Sobremesas,
Confecgdo de Bombons, Pastelaria
Conventual e Pudins) que decorrem
na Quinta do Conde e em Sesimbra.

« Informagdes: Gabinete de Apoio ao Empresério

« Morada: Edificio Rotunda, Bloco C, Loja 1, Cotovia
«Tel.: 21268 80 98

« E-mail: gae@cm-sesimbra.pt

« Local dos cursos: Quinta do Conde e Sesimbra
0rg.: Quali+ | Centro de Formacao do Sector Alimentar
| Apoio: (MSesimbra

Hotelaria,

Restauracgao e Turismo
Estdo abertas inscricdes para acgoes
de formagéo gratuitas em cozinha de
primeira e mesa de primeira.

« Destinatdrios: participantes com 0 9.° ano

de escolaridade (minimo) e activos na drea

da hotelaria de turismo

« Informacdes: Posto de Turismo de Sesimbra
(Largo da Marinha) / 21228 85 40 /
turismo@cm-sesimbra.pt

+ Local dos cursos: Centro de Estudos Culturais

e de Accdo Social Raio de Luz

0rg.: Turismo de Portugal — Ncleo de Setdbal

| Apoio: CMSesimbra

11 a 26 de Setembro

from the 11t to the 26
of September

Sesimbra“‘10

Organizagao:

D
Sesimbra 8

camara mur |

Informagoes:

Gabinete de Apoio as Pescas e Ruralidade
da Camara Municipal de Sesimbra

Rua da Cruz n.° 24 A - 2970-735 Sesimbra
Tel.: 21228 87 14 | Tm.: 93 998 25 21

E-mail: pescas.ruralidade@cm-sesimbra.pt
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Hoje

Temos Visitas...

As histérias contadas pelas avés fazem
parte do imaginario de qualquer crian-
¢a. Sao momentos de ternura e partilha
que as acompanham por toda a vida. Ao
mesmo tempo acabam por ser uma for-
ma de transmitir saberes ancestrais de
geracao em geracao.

A Biblioteca Municipal quis recuperar
estes momentos e em 2006 decidiu de-
safiar um conjunto de avés a contar as
suas histérias aos mais novos. A ideia
foi muito bem recebida por todos e des-
de entdo, uma vez por més, a Sala do Conto enche-se com contos, lendas,
histérias de vida e lengalengas que cativam até os ouvidos mais distraidos.

=

dia 29 | qua | 14.30h
Sala do Conto, Biblioteca Municipal de Sesimbra

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
« Limite: 25 participantes

« Inscricdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo

dias 2 e 9 | qui| 14.30h
Jogos Ludicos

« Destinatdrios: criangas dos 5 aos 14 anos
« Limite: 15 participantes

« Inscricdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo

dia 1| qua|15h dia 1| qua|15h
HORA DO CONTO CINEMA
A Melrita A Tlha do Impy

de Antonio Rubio com
ilustracGes de Isidro Ferrer

Era uma vez uma melrita que tinha o
seu ninho num carvalho. Acabara de
ter cinco filhinhos e cantava muito
contente: «Que contente estou, que
contente estou, aos meus cinco mel-
rinhos comida lhes doul» Mas certo
dia passou por ali uma raposa que lhe
perguntou: «Porque esta tdo conten-
te, Dona Melrita?»

+ Destinatdrios: pais e criancas

Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

>12

de Reinhard Klooss, Holger Tappe; 87 min.; M/4
« Limite: 60 criangas

« Marcacdes: 96 24173 27

Espago Zambujal

Org.: JFCastelo

dia 2 | qui|10.30h

0 CONTO NO ESPACO

O Fantasma

das Cuecas Rotas

de Isabel Amaral

Gostas de histérias de fantasmas? En-
tao vem conhecer um fantasma muito
especial:o Fantasmadas Cuecas Rotas.

¥
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dia 2 | qui| 15h

HORA DO CONTO

Um Milhédo de Beijinhos
com textos

e ilustracées de Elsa Lé

Maria vive no seu mundo alegre, do-
ce e colorido. Certo dia algo aconte-



ce... E urgente modificar o coracdo
do pai. Entdo a menina recorre ao seu
fabuloso mundo imaginario, na ten-
tativa de encontrar uma solucao.

« Livro recomendado pelo Plano Nacional

de Leitura

« Destinatdrios: pais e criancas

Pélo de Leitura

da Quinta do Conde

dias 3 e 10| sex | 10.30h
ATELIE

Expressao Corporal
« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 14 anos
« Limite: 15 participantes

« InscricBes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.. JFCastelo

dia 3 | sex | 14.30h
EXPRESSAO PLASTICA

Painel de Estrelas

« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 14 anos
« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

0Org.. JFCastelo

dia 4 |sab | 11h
DESCOBRINDO A BEBETECA
Onde Esta a Historia?
Nuaahhbh...! H3! H3!

Porque o contacto com o livro nos
primeiros anos de vida da crianca é
fundamental, venha até a Bebeteca
e alimente os momentos Unicos de
aprendizagem, partilha e prazer, tu-
do em torno do livro e da leitura. Ca-
da momento do seu bebé é brindado
com histérias coloridas, divertidas,
com cheiros, sons e sabores... histo-
rias que ajudam o bebé a crescer e
promovem, de forma harmoniosa, a
linguagem.

« Destinatdrios: bebés até aos 36 meses,
acompanhadas pelos pais

Bebeteca,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 4 | séb | 11.15h
A Girafa

Que Comia Estrelas

de José Eduardo Agualusa com
ilustragdes de Henrique Cayatte
Olimpia e Dona Margarida sao duas
amigas que querem resolver o pro-
blema da seca que prejudica a terra.
« Destinatdrios: criancas a partir dos 3 anos

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.. JFCastelo

dia 4 | séb | 15h

ATELIE

Um Estojo de Sorte...

A escola estd quase ai... ndo quere-
mos que te falte nada, por isso vem
criar o teu estojo e entra com o pé di-
reito neste novo ano lectivo.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 4 | sab | 15h
EXPRESSAO PLASTICA
Luas em Feltro

« Destinatdrios: criancas

« Inscricoes: 96 24173 27
Espaco Zambujal

Org.. JFCastelo

dia 6 | seg | 15.30h
HORA DO CONTO

A Manta

de Isabel Minhés Martins

com ilustra¢ées de Yara Kono
Neste livro ha uma manta de retalhos,
uma avé com boa meméria e muitos

netos de ouvido atento. Ao deitar nem
sdo precisos livros para que a avé con-
te mil histdrias. Basta olhar a manta e
todos os personagens e enredos que
14 moram, para a sessdo comegar...
« Destinatdrios: pais e criangas

Pélo de Leitura

da Quinta do Conde

dia 7 | ter| 10.30h
WORKSHOP

Universo

Introdugdo ao tema do Projecto Peda-
gogico do Espaco Zambujal

« Destinatdrios: criancas

« Inscrigdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo

dia 7 | ter| 14.30h
Dinamicas de Grupo
« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 14 anos
« Limite: 15 participantes

« Inscrigdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo

dia 8 | qua | 15h

CINEMA

O Rato Dentinho 2
de Andrés G. Schaer; 91 min.; M/4

« Limite: 60 criangas

« Marcagdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.. JFCastelo
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dia 8 | qua | 15h
HORA DO CONTO
Chibos Sabichoes

de Olalla Gonzélez

com ilustragées

de Federico Fernandez

Era uma vez trés chibos sabichdes
que viviam no alto de uma monta-
nha. Um dia viram uma erva muito
verde, mas para la chegar tinham que
atravessar uma ponte e debaixo dela
vivia um monstro terrivel...

« Destinatdrios: pais e criangas

Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 9 | qui| 15h
HORA DO CONTO
O Coelhinho Branco

e a Formiga Rabiga

texto adaptado e apresentado
por um grupo de leitores

do Pélo de Leitura

da Quinta do Conde

O Coelhinho Branquinho saiu cedo
de casa para ir a horta buscar uma
couve para o seu caldinho. Ao voltar,
encontrou a porta fechada a sete cha-
ves e sete cadeados...

« Destinatdrios: pais e criancas

Pélo de Leitura da Quinta do conde

dia 10 | sex | 14.30h
EXPRESSAO PLASTICA
Constréi um Satélite
« Inscricdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo

> 14

dia 11 |sab | 11h

HORA DO CONTO

O Coelhinho Branco

e a Formiga Rabiga

de Alice Vieira

com ilustragées de Jodo Tinoco
O Coelhinho Branquinho saiu cedo
de casa para ir a horta buscar uma
couve para o seu caldinho. Ao voltar,
encontrou a porta fechada a sete cha-
ves e sete cadeados...

« Destinatdrios: pais e criangas

Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dias 11 e 25 | séb | 11.15h
Kids Combat

« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 14 anos
« Inscrigdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo

dia 11 | sab | 15h
EXPRESSAO PLASTICA
Regresso as Aulas
+ Destinatdrios: criancas

« Inscrigbes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo

dia 13 | seg | 15.30h
HORA DO CONTO

O Quadro

Mais Bonito do Mundo
de Miquel Obiols

com ilustragées

de Roger Olmos

E se as cores, um dia, decidissem fa-
zer mil cabriolas e até fugir? Teriamos
que ir atras delas para tentar impedir
que fizessem mais disparates. Esta é
uma divertida aventura, em que as
cores fortes sao protagonistas. Vem
descobrir o universo da arte do pin-
tor Joan Miré.

+ Destinatdrios: pais e criancas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 14 | ter| 10.30 e 15h
ATELIE DE HISTORIAS

INVENTADAS...

Estrelas e Galaxias

« Destinatdrios: criancas dos 6 aos 12 anos
Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo

dia 15 | qua | 15h
CINEMA
Planeta 51

de Javier Abad, Jorge Blanco; 87 mn; M/4
« Limite: 60 criangas

« Marcacdes: 96 24173 27

Espago Zambujal

Org.: JFCastelo

dia 16 | qui | 10.30 e 15h
EXPRESSAO PLASTICA
Constelagoes

« Inscrides: 96 24173 27
Espac¢o Zambujal

Org.: JFCastelo

dia 16 | qui | 15h

HORA DO CONTO

Jaime e as Bolotas

de Tim Bowley

com ilustragées de Inés Vilpi

O Jaime plantou uma bolota, mas...
antes que pudesse crescer, um es-



quilo desenterrou-a e escondeu-a.
O Jaime plantou uma bolota. Ger-
minou e saiu um rebento da ter-
ra, mas... um cavalo pisou-o e esma-
gou-o. Serd que o Jaime vai conseguir
levar a cabo o seu plano para plantar
uma bolota?

« Destinatdrios: pais e criancas

Pélo de Leitura da Quinta do conde

dia 17 | sex|10.30 e 15h
0 CONTO NO ESPACO

O Tubardao na Banheira
de David Machado com
ilustragées de Paulo Galindro
Que fazer quando encontramos um
aquério vazio perdido entre os ob-
jectos do s6tdo? Enché-lo de agua e
por um peixe a nadar 1a dentro! E é
assim que o herdi desta aventura e o
seu avd vao a pesca, mas o peixe que
morde o isco ndo é bem o que esta-
vam a espera... E agora?

« Destinatdrios: criancas

« Limite: 25 participantes

« Inscricoes: 96 24173 27

Espa¢o Zambujal

Org.. JFCastelo

dia 18 | sab | 15h

OFICINA DA MANE
Porta-chaves

Participa neste atelié e transforma ca-
vilhas de lata em porta-chaves bem
originais.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 18 | sab | 15h

O Sistema Solar

em Bolas de Esferovite
« Destinatdrios: criancas

« Inscricoes: 96 24173 27

Espago Zambujal

Org.: JFCastelo

HORA DO CONTO
A Charada da Bicharada

de Alice Vieira com ilustragées

de Madalena Matoso

Vé la se adivinhas de que bicho es-
tou eu a falar? Vou perguntar, vou
dar pistas, vou mostrar desenhos e tu
vai saber logo de quem eu falo. Vem
brincar as charadas com este livio em
tom de jogo.

« Destinatdrios: pais e criancas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 21 |ter| 10.30 e 15h
ATELIE DE HISTORIAS
INVENTADAS...

Outono

« Destinatdrios: criangas dos 6 aos 14 anos
Espaco Zambujal

0Org.. JFCastelo

dia 22 | qua | 15h

CINEMA

Franklin

- O Tesouro do Lago
73 min.; M/4

« Limite: 60 criancas

« Marcagdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.. JFCastelo

dia 23 | qui [ 10.30 e 15h
EXPRESSAO PLASTICA
Faz o Teu Préprio
Universo

« Destinatdrios: criancas a partir dos 5 anos
« Inscricoes: 96 24173 27

Espago Zambujal

Org.. JFCastelo

dia 23 | qui| 15h
HORA DO CONTO

Com um Beijinho

de Hiawyn Oram

com ilustragées de Frédéric Joos
Quando a Ursina esta triste, o Ursino
da-lhe um beijinho para ajudar a pas-
sar. Mas um dia é o Ursino quem pre-
cisa de consolo. Que pode fazer a
Ursina?

Esta histéria encantadora cativara os
mais pequenos mas também os mais
crescidos...

« Destinatdrios: pais e crian¢as

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

EUMA
CRIKA

dia 25 | séb | 10.30 e 15h
0 CONTO NO ESPACO

Nao é Uma Caixa

de Antoinette Portis

Uma caixa pode ser mil e uma coisas,
se usarmos a imaginacao! Uma caixa
pode fazer-nos voar, levar-nos a lua
e as estrelas, basta abrirmos este pe-
queno livro, viajarmos pelas suas pa-
ginas e abrirmos as asas do sonho...
« Destinatdrios: criancas

« Limite: 25 participantes

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo
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dia 25 | sab | 11h

HORA DO CONTO

Maos, Maos, Maos

Um livro sobre as méos, que diverte
pela sonoridade e pela ilustragao, on-
de cada dedo é o rosto de um perso-
nagem diferente. <Mao-bigode /Mao-
cabelo/A correr para o emprego/Vou
depressa depressinha/Sendo nunca
mais & chego.»

+ Destinatdrios: pais e criancas

Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 25 | sab | 15h
Jogo dos Paises
- Maratona

+ Destinatdrios: criancas

« Inscrigdes: 96 24173 27
Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo

i
dia 27 | seq | 15.30h
HORA DO CONTO

Eu Néao Tenho Sono

e Nao Vou para a Cama
com textos

e ilustragdes de Lauren Child

A Lola diz: «<Eu ndo tenho um bocadi-
nho de sono nem as 6 nem as 7 nem

> 16

as 8. Ainda estou bem acordadaas 9 e
nada cansada as 10, 11 e 12 e, prova-
velmente, ainda vou estar bem des-
perta as 13 horas da manha». Vamos
ver afinal, como se vai convencer a
Lola a dormir.

+ Destinatdrios: pais e criancas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 29 | qua | 14.30h

HORA DO CONTO

Hoje Temos Visitas...

A Avé Celestina Vem

a Biblioteca Contar Histérias
Esta actividade visa promover a tra-
dicdo oral, partindo da narragdo de
contos e de histdrias tradicionais.

- Destinatdrios: criangas dos estabelecimentos de
ensino do concelho

« Limite: 25 criancas por sessdo

« Inscricdes: 21228 8588 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

B - 8

dia 29 | qua | 15h
CINEMA

Em Defesa da Terra
de Aristomenis Tsirbas; 85 min.; M/4

« Limite: 60 criancas

- Marcacdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo

dia 30 | qui|10.30e 15h
EXPRESSAO PLASTICA

As Fases da Lua,

em Pedagos de Papel
« Inscrices: 96 24173 27

Espago Zambujal

Org.: JFCastelo

L E

dia 30 | qua | 15h

HORA DO CONTO

Quem Quer Um
Rinoceronte Barato?

de Shel Silverstein

Quem quer um rinoceronte barato?
Conhego um que est4 a venda, bem
gorducho e calado que nem um rato.
Orelhas caidas, cauda sempre a aba-
nar...De certeza que la em casa ha
mil e uma coisas em que ele te po-
de ajudar.

+ Destinatdrios: pais e criancas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

1 AN

dia 30 | qui | 15h
ATELIE

Conhecer a Republica
Sabes como surgiu a Republica? Des-
cobre todas as curiosidades sobre a
histéria do teu pais através de jogos
bem divertidos.

- Actividade inserida nas comemoragdes

do Centendrio da Republica

« Destinatdrios: criangas dos 6 aos 12 anos

Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra
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dia4|sdb | das 1435 18h
Ond@torneio
Torneio de nao-te-irrites

dia 11 |sdb | das 15as 18h
Ond@karaoke

dia 16 | qui| das9as 13h
Ond@aventura

Passeio pedestre

ao Ribeiro do Cavalo

« Inserido nas comemoracoes do Dia In-
ternacional da Proteccdo da Camada de
0Ozono

« Inscrigdes (limitadas): 93 998 25 96 /
loja Ond@jovem

dia 25 | sdb | das 1435 18.30h
Ond@torneio
Torneio de Playstation
Band Hero

de tercaa sdbado| das 13 as 19h
Ond@arte

Exposicao

Mostra de material utilizado na
prevencao do uso e abuso de
substancias (Instituto da Droga
e da Toxicodependéncia).
Workshops dirigidos a comuni-
dade educativa e a técnicos
(sujeito a marcagéo prévia).

- Informagdes: 93 998 25 96

de tercaa sdbado| das 13 as 1%h
Ond@net

de terca a sabado | das 13 as 19h
Ond@jogos

Playstation 3, xadrez, trivial,
nao-te-irrites, entre outros

de3331|14as20h
Ond@arte

Coisas de Touros
Exposicao-de-6leasobre tela,
de Antoniotisardo

dia 11| séb{10h

Ond@astros
Observacao:-de-manchas-sola=
res, protuberancias e filamen-
tos do Sol através de telescopio
equipado com filtro h-alpha.
Durante a observagao serao ex-
plicados ao publico os fendme-
nos fisico-quimicos que ocor-
rem na estrela observada.
AstroParade

Exposicao de telescopios, equi-
pamento de astronomia e tra-
balhos realizados porjovens, as-
sociados a mesma tematica. O
evento contard com a presenca
de dois astrénomos amadores.
« Inscrigdes: 21 210 22 31/ loja Ond@Jovem,
Quinta do Conde

Mercado Municipal

da Quinta do Conde

dia 16 qui|%h
Ond@aventura
Passeio pedestre ao Ribeiro do
Cavalo.

« Inserido nas comemoracdes do Dia In-
ternacional da Proteccdo da Camada de
0Ozono

« Inscriges: 21210 22 31/ loja Ond@Jovem

a (o) ) ) >/

dia 16 | qui|17h
Ond@aventura
ercursos Pedestres
de Natureza

Conhece melhor a biodiversida-
de local no Dia Internacional da
Proteccao da Camada de Ozono.

detercaasdbado| das 14 s 20h
Lond@forma
Aprende atocar guitarra, piano
ebateria
« Insricdes: 21210 22 31/ loja Ond@Jovem

_
/ uintas | das 10.30as 12h
é quinas | das 10.

Ond@forma

Espaco Aqui
Brincamos Todos
« Destinatdrios: crianas até aos 3 anos,
acompanhadas por um adulto
de tercaa sabado | das 14 s 20h
/ Ond@forma

/ Voluntariado

/ Queres viajar? Conhecer outro
% pais?-Outra lingua? Ser volun-
/ tdrio?Aparece na-loja e desco-
/ bre-como.

7

7 / « Inscricdes: 21-210-22 31/ 10ja Ond@Jovem

tercas e quintas, das 18 as 20h

quartas e sextas, das 10.as 12h
Ond@forma

Postos de Informacao

a Toxicodependentes (PIT)
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Regata de Aiolas

Quase a completar 70 anos, a
tradicional Regata de Aiolas é
a mais antiga das provas des-
portivas de Sesimbra e um dos
mais populares acontecimen-
tos da vila. Esta travessia tem
a particularidade de ser feita
a remos em embarcagoes tra-
dicionais, o que a torna extre-
mamente exigente em termos
fisicos e como tal requer gran-

de preparagdo por parte dos remadores. Na ultima edigcdo, em 2009, a “corrida” con-
tou com a participacao de 26 embarcagoes, nimero recorde na ultima década, e te-
ve a maior presenca feminina de sempre, com cinco concorrentes em prova, o que
demonstra que estd a deixar de ser uma prova dominada apenas por homens.

dia 26 | dom | 11h
Baia de Sesimbra

dias 3, 4 e 5 de Setembro

1.2 Demonstrag¢ao

de Capoeira

dias 3 e 4| sex e sib | das 19 as 21h
dia 5 | dom | das 17.30h as 19h
Fortaleza de Santiago, Sesimbra
Org.: Grupo de Capoeira Alto Astral da ACDC

dia 4 | sab | 9.30h

CANOAGEM

Arrabida Mar

Canoagem de mar na costa do Por-
tinho da Arrdbida, em pleno cora-
¢ado do Parque Natural e da Reserva
Marinha Professor Luiz Saldanha.
Este percurso leva-nos a conhecer
as praias a Poente e Nascente do
Portinho e outras curiosidades do
Parque Marinho.

« Preco: €24

« Duragdo: manha

« Grau de dificuldade: baixo

« Inscricdes: até 3 de Setembro

»>18

Foto: Vertente Natural

« Ponto de encontro: Portinho da Arrdbida
(parque de estacionamento do Creiro)

« Informacdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

Org.: Vertente Natural

dia 8 | qua | 9.30h
BTT

Pela Mata de Sesimbra
Passeio de bicicleta de montanha
que se inicia na Aldeia da Piedade e
passa pelas Terras do Risco e Palacio
de Calhariz. Atravessa zonas de gran-
de interesse paisagistico, nomeada-
mente montados de sobro e pinhal e
areas de vinhas.

+ Preco: €20 ¢/ aluguer de bicicleta; €9 s/ sem
aluguer de bicicleta

+ Duracdo: manhd

« Grau de dificuldade: médio

« Inscricdes: até 7 de Setembro

« Ponto de encontro: Aldeia da Piedade

« Informacdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

Org.: Vertente Natural

Foto: Vertente Natural

dia 9 | qui|9.30h
ESPELEOLOGIA

Lapa do Fumo

Situada no Parque Natural da Arrabi-
da, esta gruta apresenta vestigios de
ocupacao humana desde o Neolitico.
Através da escavacao arqueoldgica
realizada no seu interior foi possivel
entender melhor os povos que habi-
taram a regido ha milhares de anos.
Com um desenvolvimento horizontal
de cerca de 300 metros, é uma gruta
perfeitamente acessivel a qualquer
pessoa que queira ter um primeiro
contacto com a actividade.

« Preco: € 15 (menores de 11 anos, inclusive,
desconto de 50%)

+ Duragdo: manhd

« Grau de dificuldade: baixo/médio

« Inscricdes: até 8 de Setembro

« Ponto de encontro: Pinheirinhos

« Informacdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

Org.: Vertente Natural



Foto: Vertente Natural

tente Natural

dia 11 |sb | 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem
Passeio de canoa ao longo da li-
nha de costa de Sesimbra. De-
senvolve-se no Parque Marinho
Professor Luiz Saldanha, riquissimo
em vida e repleto de grutas e paisa-
gens de uma beleza inesperada.

« Preco: €27

« Duragdo: manha

« Grau de dificuldade: baixo/médio

« Inscri¢des: até 10 de Setembro

« Ponto de encontro: loja n.° 6 (junto aos centros
de mergulho) Porto de Abrigo de Sesimbra.

« Informagdes: 21084 89 19 /93 436 2145 /
info@vertentenatural.com

Org.: Vertente Natural

dia 12 | dom | %h
COASTEERING

Blue Line

O costeering Blue Line é uma activi-
dade recente em Portugal. O objec-
tivo é percorrer a linha de costa com
recurso a natagao, escalada, saltos pa-
ra a 4gua e caminhada. Desenvolve-
-se no Parque Marinho Professor Luiz
Saldanha (costa de Sesimbra) e per-
mite descobrir cenarios e recantos
que de outra forma seriam impossi-
veis de visitar. Nesta actividade es-
pecifica conjugam-se também "rap-
peis" e outras manobras de corda, co-
mo a tirolesa.

« Preco: €29

« Duragdo: manha

« Grau de dificuldade: médio

« Inscrigdes: até 10 de Setembro

« Ponto de encontro: loja n.2 6 (junto aos centros

de mergulho) Porto de Abrigo de Sesimbra.

« Informacdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com
Org.: Vertente Natural

de 12 de Setembro a 15 de Outubro
11.© ANIVERSARIO DO CLUBE
ESCOLA DE TENIS DE SESIMBRA

Torneio Aniversario

Este torneio marca o reinicio das ac-
tividades ap6s a habitual pausa de
Verao e engloba competicoes dos es-
caldes juvenis, veteranos e seniores,
com particular destaque para o 9.°
Campeonato Absoluto do Concelho
de Sesimbra.

« Informacdes: geral@cetsesimbra.pt / 96 968 79 37
sabados e domingos

Centro Municipal de Ténis

de Sesimbra, Maca
Org.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra

dia 19 | dom | 9.30h
ESCALADA
Workshop de Escalada

Este workshop é destinado a quem
pretende iniciar-se na escalada em
rocha. O objectivo é transmitir téc-
nicas e conceitos basicos que permi-
tam actuar com maior seguranga, efi-
ciéncia e respeito pelo meio envol-
vente. A accdo decorre na Fenda da
Arrabida, um dos mais belos locais do
Parque Natural.

« Preco: € 28 (menores de 11 anos, inclusive,
desconto de 50%)

« Duracdo: 1 dia

« Grau de dificuldade: médio

« Inscrigdes: até 17 de Setembro

« Ponto de encontro: Portinho da Arrébida
(Parque de Estacionamento do Creiro)

« Informagdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

0rg.: Vertente Natural

dia24 |sex

11.© ANIVERSARIO DO CLUBE
ESCOLA DE TENIS DE SESIMBRA
4.° Convivio

de Mini-ténis

do Concelho de Sesimbra
« Informagdes: geral@cetsesimbra.pt /

96968 79 37
Org.. Clube Escola de Ténis de Sesimbra

dia 25 | séb | 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem
Passeio de canoa ao longo da costa
de Sesimbra. Desenvolve-se no Par-
que Marinho Professor Luiz Saldanha,
riquissimo em vida e repleto de gru-
tas e paisagens de uma beleza ines-
perada.

« Preco: €27

« Duragdo: manha

« Grau de dificuldade: baixo/médio

« Inscri¢des: até 24 de Setembro

« Ponto de encontro: loja n.° 6 (junto aos centros
de mergulho) Porto de Abrigo de Sesimbra.

« Informagdes: 21084 89 19 /93 436 2145 /
info@vertentenatural.com

Org.: Vertente Natural

dia 26 | dom | 9.30h
BANDEIRA AZUL

Circuito

dos Pinheirinhos

Passeio pedestre com observagao da
fauna e da flora local.

« Actividade integrada no projecto de educacao
ambiental, no dmbito do Programa Bandeira Azul
da Europa 2010

« Destinatdrios: toda a comunidade

« Limite: 20 participantes

- Duragdo: 4 horas

« Inscrigdes: 21228 85 40 (Posto de Turismo

de Sesimbra)

+ Ponto de encontro: café Retiro dos Amigos, Azoia
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dia 26 | dom | 11h
PROVAS DESPORTIVAS

Regata de Aiolas

Realizada anualmente no tltimo do-
mingo de Setembro, a Regata de Aio-
las destaca-se pelo facto de ser uma
competicdo realizada com barcos ti-
picos da vila de Sesimbra.

As aiolas caracterizam-se pela sélida
construcao e pela excelente navega-
¢do que as suas linhas proporcionam.
A Regata disputa-se a remos, o que,
tendo em conta o peso das embar-
cagoes e o numero de tripulantes (2),
a torna extremamente exigente em
termos fisicos. A edicao de 2009 con-
tou com a participacdo de 26 aiolas.

« Informacdes e inscrides: 21228 82 46 /
212288260/93 9982485/
desporto@cm-sesimbra.pt

Baia de Sesimbra

0rg.. C(MSesimbra | Apoio: Clube Naval de Sesimbra |
Delegado Maritima de Sesimbra |

Bombeiros Voluntarios de Sesimbra |

Policia Maritima de Sesimbra

dia 27 | seq | das 10.30 as 12

e das 14.30 as 16h

PASSEIO PEDESTRE

Roteiros Republicanos
em Sesimbra

No ambito das comemoragdes do Dia
Mundial do Turismo e do Centendério
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da Implantacdo da Republica, reali-
za-se um passeio pedestre intitula-
do Roteiros Republicas em Sesimbra.
Trata-se de uma visita guiada, que
pretende evocar os acontecimentos
de 1910 e recordar as personalidades
envolvidas na causa republicana e,
ao mesmo tempo , chamar a atengéo
e informar os participantes acerca do
patrimoénio historico e cultural da vila
de Sesimbra.

« Destinatdrios: toda a comunidade

« Informacdes: 21228 82 06 / 21228 8207 /
museu@cm-sesimbra.pt

Vila de Sesimbra

a decorret...

até 5 de Setembro
TENIS

2.° Torneio de Verao

O Clube Escola de Ténis de Sesimbra
organiza dois torneios do escaldo ju-
venil: um de sub-12 e outro sub-16.
Estas provas fazem parte do calenda-
rio oficial da Federacdo Portuguesa
de Ténis e dirigem-se aos géneros
masculino e feminino.

« Informagdes: geral@cetsesimbra.pt / 96 968 79 37
sabados e domingos

Centro Municipal de Ténis

de Sesimbra, Maca

Org.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra

inscrigoes...

Windsurf

« Inscricdes para aulas avangadas.

« Informacdes: 21268 45 27 /
www.escolaruimeira.com

Fonte da Telha, Costa da Caparica,
Guincho e Lagoa

0rg.: Escola de Windsurf Rui Meira

Stand Up Paddle

« Preco: € 15 (por aula)

« Limite: 10 participantes por aula

« Informagdes: 21268 45 27 /
www.escolaruimeira.com

sabados e domingos,

das 10 as 12 e das 15 as 17h

Costa da Caparica, Sesimbra e Lagoa
Org.: Escola de Windsurf Rui Meira

SURF, BODYBOARD E SKIMBOARD

Summer Clinics 2010

O Surf Clube de Sesimbra é reconhe-
cido pela Federagdo Portuguesa de
Surf e utiliza uma metodologia de
treino adequada a cada aluno, lec-
cionada por monitores credenciados.
As aulas sao aconselhadas a qualquer
pessoa que deseje experimentar surf,
bodyboard e skimboard sem com-
promissos.

« Inscricdes: SCS Surf Shop, (rua da Fortaleza,
Sesimbra)

« Informacdes: 21087 5139 /93 3845595/
WWW.SCS.pt

« Limite: (mfnimo) 4 participantes; (mdximo) 8
participantes

Lagoa de Albufeira

Org.: Surf Clube de Sesimbra
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Festas Religiosas

Setembro é marcado por duas Festas
Religiosas na freguesia do Castelo. No
segundo fim-de-semana, a aldeia de
Sampaio recebe a tradicional Festa da
Luz. Musica e o habitual arraial popu-
lar fazem parte dos festejos, que tém
o momento alto no dia 12, com a pro-
cissdo, que percorre varias ruas da lo-
calidade. No dultimo fim-de-semana
do més tem lugar a mais antiga cele-
bragao do concelho, a Festa da Nossa
Senhora do Cabo Espichel, com mais
de 600 anos. Apesar da tradicdo ja nao

ser o que era, a festividade continua a atrair centenas de ro-
meiros que aproveitam estes dias para um tempo de reflexao

espiritual, num lugar singular.

dia 1| qua | 20.45h
ASSOCIATIVISMO

1.° Aniversario Mgboos
Sessdo Solene, intervengdo de entida-
des convidadas, entrega de prémios a
atletas, exibicao de classes MGBOOS,
brinde e bolo de aniversario.

« Informacdes: 96 647 20 78 / 96 647 2078 /
91296 39 57 / mgboos@hotmail.com

Centro Cultural Social e Recreativo
aVoz do Alentejo, Quinta do Conde
Org.: MGBOOS

dias 2 e 9| qui| 10h
ASTRONOMIA NO VERAO

Astronomia Para Todos
« Destinatdrios: maiores de 6 anos

« Duragdo: 2h

« Informacdes: www.cienciaviva.pt /
astro-anime.blogspot.com

Mercado Municipal

da Quinta do Conde

Org.: Ciéncia Viva - Agéncia Nacional para a Cultura
Cientifica e Tecnoldgica | Dinamizagao: ANIME

— Projecto de Animacdo e Formagdo
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dias4,7,11e1410h
ASTRONOMIA NO VERAO

Observacao Solar
Observagao de manchas solares, protu-
berancias e filamentos do Sol através de
telescopio equipado com filtro h-alpha.
Durante a observagéo serao explicados
ao publico osfenémenosfisico-quimicos
que estdoa ocorrer naestrela observada.
« Destinatdrios: maiores de 6 anos

« Duragdo: 2h

« Informacdes: www.cienciaviva.pt /
astro-anime.blogspot.com

Mercado Municipal

da Quinta do Conde

Org.: Ciéncia Viva - Agéncia Nacional para a Cultura
Cientifica e Tecnoldgica | Dinamizagdo: ANIME

— Projecto de Animacao e Formacdo

de 11 a 26 de Setembro
Quinzena Gastronémica
do Espadarte

Restaurantes aderentes

Org.: CMSesimbra, Associacao de Comerciantes e
Industriais do Concelho de Sesimbra e Associagdo Comércio e
Servicos do Distrito de Settibal - Delegacdo de Sesimbra

dias 11, 12 e 13 de Setembro
Festa da Luz

de 24 a 27 de Setembro
Festa do Cabo Espichel

dia 11 | sab

FESTAS EM HONRA

DE NOSSA SENHORA DA LUZ
Ladainha a Nossa Senhora

da Luz com Gaiteiros

da Moita (21h)

Tradicional Fogueira

com Hastear da Bandeira (21.30h)
Baile com conjunto musical
Setubal Trio (22h)

Variedades com Serafim

- Levanta-te e Ri (22.30h)
Variedades com Luis Portela (23h)
Org.: Comissao de festas de Nossa Senhora da Luz |
Apoio: CM Sesimbra | JF Castelo | JF Santiago | TST |
Castelo Zimbra| Comerciantes e populagao

dia 12 | dom

FESTAS EM HONRA

DE NOSSA SENHORA DA LUZ
Missa Solene (16h)

Procisséo (17h)

Baile com Fatima Dias (18h)
Tergo e entrega da bandeira
a0 novo Juiz (21.30h)

Baile com Fatima Dias (22.30h)
Variedades com Alex

- Mister Gay (23h)

Baile com Fatima Dias (24h)
0rg.: Comissao de festas de Nossa Senhora da Luz |
Apoio: CM Sesimbra | JF Castelo | JF Santiago | TST|
Castelo Zimbra| Comerciantes e populagao



dia 13 | seg

FESTAS EM HONRA

DE NOSSA SENHORA DA LUZ
Missa dos Festeiros (11h)
Baile com Jodo Carlos (21h)
Variedades com Edna Pimenta
e cantora surpresa (22h)

Baile com Jodo Carlos (24h)
0rg.: Comissao de festas de Nossa Senhora da Luz |
Apoio: CMSesimbra | JF Castelo | JF Santiago | TST |
Castelo Zimbra| Comerciantes e populagao

dia 18 | sab | 9h
BANDEIRA AZUL

XV Encontro

de Limpeza Subaquatica
e I Campanha

de Limpeza Terrestre

Tem como objectivo alertar os utili-
zadores das zonas balneares para a
quantidade de lixo que continua a ser
depositado nos fundos marinhos e
nas zonas circundantes as praias du-
rante a época de veraneio.

« Destinatdrios: mergulhadores amadores

e em apneia e piblico em geral

« Inscrigdes: 21228 85 40 (Posto de Turismo

de Sesimbra)

Baia de Sesimbra

dia 23 | qui| 14.30h

0 BAU DOS FILMES

Leoes,

um Bando em Risco
realizado pela BBC

No norte da Tanzania, mais concreta-
mente na cratera de Ngorongoro, vi-
vem muitos animais, entre eles um
bando de ledes Tokitok, composto
por dois machos, seis leoas e onze
crias, que se encontram em vias de
extingdo.

« Destinatdrios: idosos dos centros

de dia, IPSS e lares.

- Marcagdes: 21228 85 88 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 25 | sab | das 9.30 as 12h
SESIMBRA:

MEMORIA E IDENTIDADE
Arquitectura Tradicional

em Sesimbra

Este més, o Museu Municipal propoe
uma saida de campo na zona do Cabo
Espichel dedicada a Arquitectura
Tradicional de Sesimbra, na sequén-
cia da palestra de Agosto, dedicada
ao mesmo tema. Orientada pelo ar-
quitecto Vitor Mestre, a visita per-
mitird analisar os mais importantes
elementos da arquitectura popular
do concelho, com acompanhamen-
to de um carpinteiro e um pedreiro
tradicionais.

« InscrigBes gratuitas

« Destinatdrios: toda a comunidade

« Objectivos: promover a sensibilizacdo em torno
da necessidade de recolha e salvaguarda

do patriménio cultural imaterial

« Inscrigbes: 21228 8206 / 21228 8207 /
museu@cm-sesimbra.pt

« Limite (mdximo): 20 participantes

« Ponto de encontro: café Retiro dos Amigos, Azoia

dia 26 | dom

FESTAS EM HONRA DE NOSSA
SENHORA DO CABO ESPICHEL
Jogos matinais

na Mie d’Agua (10h)

Missa seguida de Procissdo com
Sermdo junto da Ermida (16h)

Arrematacdo de bandeiras

no recinto da festa e baile (18h)
Luis Taklin (22h)

Cabo Espichel, Sesimbra

Org.: Comissdo de Festas de Nossa Senhora do Cabo Espichel
Apoio: (MSesimbra | Pardquia de Santiago | JFCastelo |
JFSantiago | TST | Pescadores | Comércio | Populagdo

dia 27 | seg

FESTAS EM HONRA DE NOSSA
SENHORA DO CABO ESPICHEL
Missa de sufragio

aos antigos romeiros (10h)
Encerramento dos festejos (12h)
Cabo Espichel, Sesimbra

0rg.: Comissao de Festas de Nossa Senhora do Cabo Espichel
Apoio: CMSesimbra | Pardquia de Santiago | JFCastelo |
JFSantiago | TST | Pescadores | Comércio | Populacao

adecorrer...

Arte Xavega

segundas, quintas e sabados,
das6as9edas19as21h

Praia da Califérnia, Sesimbra
segundas, sextas e sabados,
das6as9edas19as21h

Praia do Ouro, Sesimbra

todos os dias, a partir das 19h
Moinho de Baixo, Aldeia do Meco

Sempre a Mexer
Para Nao Envelhecer
Projecto que se destina a promogao
de ocupagdo de tempos livres dos
idosos, de forma ludica e saudavel.

« Actividades: ateliés de artes e oficios, gindstica,
dancas de saldo e logoterapia.

« Inscrigdes e informagdes: 21228 82 37 /
Servico de Acgdo Social da CMSesimbra
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4 nome a uma rua no

lado Nascente da vila, em
homenagem aos navegadores
de Sesimbra que participaram
no grande feito dos Descobri-
mentos.

Assim, de modo global,
consagraram-se todos, os
anénimos e os celebrados,
os nobres e os plebeus, que
correram todos os mares do
mundo embarcados em na-
vios, muitos deles com qui-
lhas sesimbrenses, assen-
tes pelos seus mestres de
construcao naval nas terce-
nas, ou estaleiros instalados
no areal hoje designado por
praia da Califérnia.

> 24

Mareantes de Sesimbra

Como, amitde, nos lembra-
va Agostinho da Silva, Sesim-
bra era o mar e nio a terra.

Nos séculos XV e XVI a
maior parte da sua popula-
cdo activa estava ligada as
actividades maritimas, fosse
tripulando as naus e carave-
las das descobertas e con-
quistas de além mar, fosse
na intensa vida piscatéria
ou no comércio do pescado
que, conservado pelo sal e
pelo fumo, se exportava para
muitas e distantes terras.

Essa época, das mais glo-
riosas da histéria patria, foi
também aquela em que a
nossa terra teve o seu fasti-

wu“ﬁ ;
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gio, o periodo 4ureo da sua
existéncia.

Se os seus pescadores, afa-
mados em todos os tempos, ti-
nham no mar a sua verdadei-
ra escola, cujo saber era trans-
mitido de pais para filhos, ou
de mestre a discipulo, pelos
métodos tradicionais da ini-
ciagdo, como se formavam os
inimeros mareantes sesim-
brenses que a histéria regista?

Os mareantes, tal como os
maritimos, tém a origem co-
mum, que o proprio étimo
comprova, de homens do
mar, ou melhor dizendo do
pescador vulgar.

Mas se, para o desempe-



a
Nau . GABRIEL, que fazia parte [ ll!
da frota de Vasco da Gama em 1497 Y
(Extraida de uma gravura do século XVI).

nho das tarefas especificas
de um simples marinheiro
bastariam os conhecimentos
de qualquer maritimo expe-
rimentado nas lides do mar,
0 mesmo nao poderia obvia-
mente dizer-se daquilo que
era exigivel aos mestres e
pilotos das naus e caravelas.

Estes teriam de possuir um
grande nivel de conhecimen-
tos que iam desde a nave-
gacdo, propriamente dita, a
nomenclatura dos navios, sua
mastreagdo e velame, até a
leitura das cartas maritimas,
dos roteiros nauticos e das
tabelas de declinagao solar, o
que implicava desde logo um

Os mareantes, tal como os maritimos, tém a
origem comum, que o préprio étimo comprova,

de homens do mar, ou melhor dizendo do pes-
cador vulgar

elevado grau de alfabetiza-
¢do. E isso da, naturalmente,
lugar a interrogacdo: onde e
por quem foram instruidos
nas artes nauticas, que em
Portugal eram as mais avan-
cadas da época, as centenas
de sesimbrenses com assento
nos livros de matricula das
armadas de El-Rei e possui-
dos pela febre de navegar,
por essa paixdo nacional que
era, como deixou dito Olivei-
ra Martins, «viajar, descobrir,
conquistar»?

Até porque, ser mestre ou
piloto de navios era possuir
uma elevada categoria social,
pertencer a aristocracia de
Sesimbra.

Se, como referimos, a prepa-
ragao dos pescadores se fa-
zia de geracdo em geracao,
da mesma maneira se terd
processado a formacdo dos
mareantes, na comunidade
local que congregava as duas
classes.

Ao tempo, todos os homens
dos varios oficios do mar,
pescadores, maritimos, arma-
dores, estavam organizados
numa corporagao, num corpo
Unico com varios drgdos e
interesses comuns e sob o
culto de um santo patrono.

Essa corporagao, regulada
por um Compromisso que a

tornou num exemplar siste-
ma mutualista, com o nome
de Corporagdo Maritima do
Espirito Santo dos Mareantes
de Sesimbra, teve o seu auge
no século XVI e constituiu
uma das mais notaveis ins-
tituicoes locais, de todos os
tempos.

A falta de provas documen-
tais, dado o desaparecimento
do seu arquivo, ndo invalida
porém que deixemos, como
presuncao, aquilo que talvez
ainda venha a demonstrar-se
como evidéncia. Isto é, a Cor-
poracdo Maritima para além
da sua importante vertente
assistencial seria também a
escola de formagao, a promo-
tora do estudo e ensino das
coisas do mar.

E tal como acontecia com os
pescadores, o recrutamento e
aprendizagem daqueles que
seriam os futuros marean-
tes cumpriam-se igualmente
pela via geracional criando-
-se como que uma verdadei-
ra estirpe desses famosos
homens do mar, que foram
muitos e notaveis.

Hoje pouco conhecidas na
sua terra, essas glérias de
Sesimbra integraram a pléia-
da de portugueses que o hino
nacional exalta como “herdis
do mar, nobre povo”.
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A Torre de Atalaia do

dificado em meados do sé-

culo XVII, o Forte de S.
Teodésio possui no seu inte-
rior uma Torre de Atalaia de
planta circular, que é das mais
antigas estruturas defensivas
registadas até ao momento na
Baia de Sesimbra.
EscavagOes arqueoldgicas rea-
lizadas no local, em 1981, pela
Direcgao de Servigos Regionais
de Monumentos de Lisboa, re-
velaram que a edificacdo do
forte tera sido efectuada a partir
de uma primitiva torre circular
cercada por uma muralha com
adarve de 1,30 metros, onde
surgiram seteiras.
Erigida muito provavelmen-
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te durante o século XVI, ou
até mesmo num momento
anterior, a torre encontra-se
referenciada pela primeira
vez numa pintura a 6leo do
holandés Hendrick Cornelisz
Vroom, datada de 1602, obra
que ilustra o ataque inglés
a uma carranca portuguesa
na Baia de Sesimbra, e que
é repelido por embarcagoes
espanholas e pelo Forte de
“Ancua”.

Associada ao milenar sistema
de implantacdo de torres de
vigia em pontos estratégicos
da costa, comum por toda a
Arrdbida, em que sentinelas
acenderiam fachos em caso

Forte de S. Teodésio

de ataque, a Torre de Atalaia
consiste, assim, num dos mais
importantes testemunhos da
primitiva linha de defesa ma-
ritima da vila de Sesimbra,
tendo acompanhado o seu
desenvolvimento e expansao
até aos nossos dias.

Bibliografia:

- Chagas, J.T. (1982) forte de S. Teoddsio - Sesimbra,
Sesimbra Cultural, n. 2, Sesimbra, Cémara Munici-
pal de Sesimbra, pp. 26 - 28.

- PORTOCORRERO, G. (2003) - Sistemas de defesa
costeira na Arrdbida durante a Idade Moderna: Uma
visdo social. Edicdes Colibri.




» associativismo

e

Clube Escola de Ténis de

Sesimbra (CETS) nasceu
por iniciativa de um grupo
composto por cerca de 30
tenistas, que se encontravam
com regularidade para prati-
car a modalidade.
A vontade de criar um projec-
to soélido, vocacionado para o
ensino e desenvolvimento do
ténis, levou-os a criar o CETS,
que acabaria por ser fundado
em 15 de Outubro de 1999.
Neste mesmo ano, o clube fi-
liou-senaFederagaoPortugue-
sa de Ténis e comecou a
participar regularmente em
provas individuais e por equi-
pas, integradas no calendario
oficial.
Desde a fundacéo, a activi-
dade foi dinamizada sobretu-
do nos courts municipais, na
Almoinha, que tiveram um

Clube Escola de Ténis de Sesimbra

papel fundamental na forma-
¢do de dezenas de praticantes.
Ao longo da sua existéncia, o
Clube organizou varios tor-
neios e participou em muitas
provas, nas quais demonstrou
todo o seu potencial.

Em 2005, atingiu o momento
alto ao tornar-se vice-cam-
pedo regional de seniores,
feito que resultou do esfor-
co e dedicacdo de técnicos e
atletas.

Em Junho de 2009, com a
inauguragao do Centro Muni-
cipal de Ténis de Sesimbra,
na Magd, o CETS passou a
gerir este equipamento ao
abrigo de um protocolo com a
Cémara Municipal.

O Centro aumentou de forma
substancial as suas condicoes,
o que contribuiu para outra
das grandes vitérias do clube:

o titulo de vice-campedo regio-
nal absoluto, conquistado em
2010 por Fabio Rocha.

O novo espago possibilitou
ainda consolidar os projectos
desenvolvidos pelo CETS, no-
meadamente a Escola de Té-
nis, aberta a jovens entre os
3 e os 18 anos, e a Escola
de Adultos, destinada a todos
aqueles que queiram melho-
rar a técnica ou que preten-
dam praticar a modalidade de
forma orientada.

Para além destes projectos,
o clube continua a organizar
torneios e participa com regu-
laridade em provas a nivel
individual e colectivo.

Prestes a completar 11 anos,
o Clube Escola de Ténis de
Sesimbra tem hoje motivos
acrescidos para acreditar num
futuro pleno de éxitos.
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» bom apetite

Sesimbra Mar e Sol

Orestaurante Sesimbra Mar
e Sol situa-se numa area
privilegiada de Sesimbra, tendo
0 mar como paisagem princi-
pal. Na sua esplanada, a par
de uma boa refeicao, pode usu-
fruir de uma vista panoramica
Unica.
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O seu interior estd decorado
com painéis de azulejo com
motivos relacionados com o
quotidiano dos sesimbrenses,
ligado a faina da pesca.

As especialidades da casa sdo
cataplana, caldeirada, mariscos
e espadarte com natas.

Cataplana de Marisco
com Arroz Selvagem

Ingredientes (2 pessoas): 1 cebola picada,
pimentos morrones, chourio/bacon q.b, 1 lata
cogumelos, cerveja q.b., 1 pacote de natas, 150
qr. de arroz, 1 colher de manteiga, 2 lagostas,
200 gr. de mexilhdo, 200 gr. de améijoa, 120 qr.
de camardo com cabea e sem cabeca, azeite, e
alhog.b.

Confeccdo: Faz-se um refogado com cebola,
azeite e alho. Apds alguns minutos, coloca-se a
cerveja e de sequida as natas. Coloca-se o molho
na cataplana com o marisco previamente cozido

e acrescentam-se coentros, deixando ao lume
alquns minutos até o molho engrossar. A parte,
faz-se um refogado com azeite e alho, coloca-se o
arroz e deixa-se fritar, no fim acrescenta-se a dgua
€ manteiga.

Morada: Avenida dos Naufragos, 19
2970-637 Sesimbra

Telefone: 2108629 12

Dia de folga: ndo tem



» sabores da nossa terra

Figo Moscatel

Figo Moscatel é uma varie-

dade muito apreciada e que
se encontra nos mercados muni-
cipais entre o final do Verado e o
infcio do Outono.
No concelho de Sesimbra, o
maior nimero de figueiras desta
espécie encontra-se na fregue-
sia do Castelo, nas propriedades
de diversos agricultores.
Destas,uma partebastante signi-
ficativa sdo arvores de grande
porte e com dezenas de anos,
embora mantenham o vigor e

continuem a gerar frutos de boa
qualidade.

No entanto, actualmente, a produ-
cdo de Figo Moscatel quase ndo
chega para satisfazer a elevada pro-
cura. «Antes sobravam, mas agora
praticamente ndo da nem para
as encomendas», afirma Delfina
Marques, que vende no Mercado
Municipal de Sesimbra ha 46 anos.
Anualmente retira das suas
figueiras cerca de 200 quilos de
figos, que sdo comercializados
a pregos que variam entre os

dois e os quatro euros por quilo.
A maior parte destina-se ao con-
sumo em fresco, mas hé alguns
anos era habitual ser seco para
se comer pelo Sdo Martinho e ao
longo do Inverno. Também havia
quem fizesse doce e aguardente
para consumo proprio. Actual-
mente utiliza-se muito na doga-
ria, sendo o bolo de figo uma das
especialidades mais conhecidas.
E um fruto rico em agucar, fibras
e sais minerais, dos quais se
destacam o potéssio e o célcio.
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» favoritos

» livraria municipal

JOSE
SARAMAGG

SILVIO COUTO
150 MESES AO RITMO DE SESIMBRA

50 Meses ao Ritmo de Sesimbra

é o titulo do livro publicado
em Agosto pelo Padre Silvio
Couto, que surge na sequéncia
de Cem Meses a Sentir Sesim-
bra, editado em 2006. Depois de
quase 13 anos a frente da Igreja
de Santiago e de mais de
duas dezenas de
publicacoes
editadas, o
péroco exte-
rioriza a sua
perspectiva em
relacdo a terra
que o acolheu em
Outubro de 1997. Com
base em varias crénicas
escritas entre Fevereiro de
2006 e Maio de 2010, e em
jeito de despedida, o livro expoe
«momentos vividos e assumi-
dos» ao longo destes meses.
Em cerca de cinquenta textos,
divididos em sete temas, Silvio
Couto reflecte sobre diversas
questdes ligadas a comunidade
sesimbrense, como a devocdo
ao Senhor Jesus das Chagas, a
vivéncia do Natal, da P4dscoa ou
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dos Santos Populares e aborda
personalidades, instituigoes,
palestras e conferéncias. Cons-
ciente de que «nem tudo é dito
e que muito ficou por refe-
rir», assume esta publicagdo
como um adeus «depois da
decisdo consciente e aturada
de propor ao Senhor Bispo
de Setdbal a saida da
Paréquia de Santia-
go». Silvio Couto
nasceu em 1959
em Forjaes,
Esposende,
fez os es-
tudos eclesias-
ticos nos Seminéa-
rios Arquidiocesanos de
Braga e foi ordenado padre em
1983. Na Universidade Catélica
Portuguesa concluiu a licencia-
tura e o mestrado em Teologia
Sistematica.

Ficha técnica

Autor: Silvio Couto

Edicdo: Fabrica da Igreja da Pardquia de Santiago
Data de edicdo: Agosto de 2010




» um livro
Caim
JOSE SARAMAGO

» um filme

O Feiticeiro de Oz
VICTOR FLEMING

» um disco

Quatro
TAMBOR

» um site

Internet Segura
www.internetsegura.pt

Se em O Evangelho Segundo Jesus
Cristo José Saramago nos deu a
sua visdao do Novo Testamento,
em Caim regressa aos primeiros
livros da Biblia. Num itinerario
heterodoxo, percorre cidades de-
cadentes e estabulos, palacios de
tiranos e campos de batalha pela
mao dos principais protagonistas
do Antigo Testamento, imprimin-

De geragao em geragao, O Feiticeiro
de Oz junta criangas, adultos,
familia e amigos. A maravilhosa
Terra de Oz, um mundo tornado
realidade de florestas encanta-
das, de espantalhos dancantes
e de ledes que cantam, envolve-
-nos com a sua magia num gran-
dioso musical cheio de aventuras.
Baseado numa preciosa colecgao

A completar 12 anos de activida-
de, os Tambor lancaram em 2009
o seu quarto album de originais
intitulado Quatro. Composto por
13 faixas, tem no tema Em Cada
Dia que Passa o seu single de apre-
sentacdo, que faz parte da banda
sonora original da série televisiva
Lua Vermelha. Seis anos depois do
ultimo trabalho, Radio, os Tambor

Combater conteudosilegais, cons-
ciencializar a sociedade para os
riscos associados a utilizagdo da
Internet e promover uma utiliza-
¢do segura da mesma sdo alguns
dos objectivos do site Internet Se-
gura, criado em 2007 e coordena-
do pela UMIC - Agéncia para a
Sociedade do Conhecimento.

Através de noticias, legislagdo e

do ao texto o humor refinado que
caracteriza a sua obra.

Um relato irénico e mordaz no
qual o leitor assiste a uma guerra
secular e de certa forma invo-
luntaria entre o criador e a sua
criatura.

Este livro estd disponivel para
empréstimo na Biblioteca Muni-
cipal.

de livros, O Feiticeiro de Oz foi elei-
to o melhor filme de entreteni-
mento familiar de todos os tem-
pos pelo American Film Institute.
Dorothy, o Espantalho, o Homem
de Lata e o Ledo Cobarde espe-
ram por si na Estrada de Pedra
Amarela e Por Cima do Arco {ris.
Este filme esta disponivel na Bi-
blioteca Municipal.

presenteiam os seus fas com um
disco de electrénica/pop e instru-
mentos de cdmara, considerado
pelo grupo como um disco femi-
nino, construido a volta das his-
térias de cada cancdo. Para breve,
estd previsto o lancamento de
Quatro Actistico em audio e video.

mecanismos de orientagdo, pais,
jovens e comunidade escolar sdo
alertados para estratégias a adop-
tar para minimizar eventuais
abusos ou ilegalidades que ocor-
ram com a utilizacdo da Internet.
Portugal é 0 22.° pais dos 27 mem-
bros da Unido Europeia a dispor
desta pagina.
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» passatempo

FORTALEZA
DE SANTIAGO

FORTALEZA
DE SANTIAGO

Sudoku

FORTALEZA
DE SANTIAGO

FORTALEZA
DE SANTIAGO

CASTELO DE SESIMBRA!

CASTELO DE SESIMBRA:
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» contactos Uteis

ESERVICOS MUNICIPAILS
Camara Municipal de Sesimbra
(Geral)

Rua da Repuiblica, 3

2970-741 Sesimbra

Tel.: 212288500

E-mail: gip@cm-sesimbra.pt

Site: www.cm-sesimbra.pt

Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Linha Verde (Reclamacdes)
800228350

Assembleia Municipal de Sesimbra

Rua Almirante Sande de Vasconcelos, n.2 2
—2970-710 Sesimbra

Tel: 212288551

Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Gabinete Municipal

da Quinta do Conde
Edificio do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel: 212109470

Hordrio de atendimento
das9as 12 e das 14 as 16.30h

Posto de Turismo

Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 212288540

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
INVERNO

de1/10a31/5, das 9as 12.30h
edas 1435 17.30h (todos os dias)
VERAO

de 1/6.a30/9, das 9.30as 20h
(todos os dias)

Sector de Cultura e Museus
Avenida da Liberdade, n.2 55- 1.0 Dte
2970-635 Sesimbra

Tel.: 212288206

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Niicleo do Museu do Mar
Largo Luis de Camdes

2970-668 Sesimbra

Tel: 212288236

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
das9as 1230 e das 14 a5 17.30h
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Ntdeo de Arqueologia

(astelo de Sesimbra — 2970 Sesimbra
Tel.: 2126807 46

E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

De Junho a Setembro, das 9.30 as 13
e das 14.30 as 18h (todos os dias)
Restantes meses, das 9.30 as 13h
edas 1430 a5 17.30h

Centro de Documentagdo
Rafael Monteiro

(astelo de Sesimbra

2970 Sesimbra

Tel.: 2126807 46

E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

das 9.30 as 13 e das 14 as 17.30h
(todos os dias)

Capela do Espirito Santo
dos Mareantes

Rua Candido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra

Tel.: 212231134

E-mail:
museu@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
de terca a domingo, das 14.30 as 19
e das 21as23.30

Encerra as sequndas-feiras

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Rua Jodo da Luz, n.o 5,

2970-635 Sesimbra

Tel: 212288715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Hordrio da bilheteira

Inverno:

quarta a domingo, das 16 as 20h
Verdo (Julho e Agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

0 horério é prolongado em dias

de espectéculo/cinema, até 30
minutos depois do inicio dos mesmos.
Informagdes e Reservas: 21223 4034
www.cm-sesimbra.pt

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel: 2122885 83

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horério de funcionamento

de terca a sexta, das 9.30 a5 19h
sabado, das 10 as 18h

Pélo de Leitura

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel:212101022

E-mail: plgc@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
deterca a sexta, das 9.30as 12.30
edas 145 17.30h

Encerra sequnda de manhd
Hordrio da tarde: das 14 .35 1730h

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378,

Edificio Casa do Mar, 1.0

2970-643 Sesimbra

Tel: 212288671

E-mail: daf_damgd@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
das9.30as 12 e das 14.30as 17h

Loja Ond@Jovem
(Sesimbra)

Rua Heliodoro Salgado, n.2 2
2970-760 Sesimbra

Tel:93 998 25 96
E-mail:

onda_jovem_sesimbra@cm-sesimbra.pt

Hordrio de funcionamento
de terca a sdbado, das 13 as 19h

Loja Ond@Jovem

(Quinta do Conde)

Av.Norton de Matos,

Cova dos Vidros

2975-312 Quinta do Conde
Tel:212102231

E-mail:
onda_jovem_qdc@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

de terca a sdbado, das 14 as 20h

Centro de Recursos Educativos
Avenida Dom Manuel Martins,

n.° 8 (edificio Raio de Luz),
Maga/Sampaio - 2970-585 Sesimbra
Tel.: 212681591

E-mail: cref@sesimbra-edu.net
Hordrio de atendimento

das 9 as 20 horas

Espaco Solidario

Recinto do Mercado Municipal
da Quinta do Conde, Ij. 14
Tel.: 212102649

Hordrio de atendimento

de terca a sexta, das 9 as 12.30
edas 14.as 1730

Espaco Cidadania

Redinto do Mercado Municipal
da Quinta do Conde, Ij. 21/22
Tel: 212109500

Hordrio de atendimento
segundas, das 13.30as 19.30h
deterca a sexta, das 9 a5 1230
edas 145 17.30h

Gabinete de Insercao Profissional
(Sesimbra)

Bairro dos Argeis, Formar, 2970 Sesimbra
Tel: 212288237 /212281027

E-mail: gipsesimbra@gmail.com

Hordrio de atendimento

de sequnda a quarta, das 14.30 & 17h
terqas, quintas e sextas, das 9.30as 12.30e
das 1430as 7h

Gabinete de Insercao Profissional
(Quinta do Conde)

Espaco Cidadania, Mercado Municipal da
Quinta do Conde, Loja 21, 2975 Sesimbra
Tel: 212104252/ 212288237
E-mail: gip.ecidadania quintadoconde@
gmail.com

Hordrio de atendimento

sequndas, das 12.30as 17.30h

deterca a sexta, das 9 as 1230 e das 14
3517300

Espaco Zambujal

Estrada Nacional 379, Zambujal,
2970 Sesimbra

Tel.: 210870845 0u96 24173 27
E-mail: espacozambujal@jf-castelopt
Site: www.espaco-zambujal blospot.com
Hordrio de funcionamento:

terca a sdbado, dos 10.30 as 12.30
edas 1425 18.30h

Parque de Campismo Municipal
Forte do Cavalo
Tel.: 212288508

Pavilhao Desportivo
Municipal de Sampaio
Tel: 212686408

Pavilhao Desportivo
Municipal da Quinta do Conde
Tel: 212101691

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antdnio Pereira de Almeida,
Lote 6, r/c, Santana — 2970-590 Sesimbra
Tel: 212689210

E-mail: geral@jf-castelopt

Site: wwwjf-castelopt



Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 212108370

E-mail: geral@jf-quintadoconde. pt
Site: www.jf-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitdo Leitdo, n.2 4

2970-725 Sesimbra

Tel.: 21228841073

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: wwwjf-santiago.pt

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21099 1105

Forum da Quinta do Conde
Tel.: 96760 16 34

Jornal de Sesimbra
Tel.: 212289200

Noticias da Zona
Tel.: 2108797 90

Nova Morada
Tel.: 212443798

0 Condense
Tel.: 21086 44 55

0 Sesimbrense
Tel.: 212233133

Sesimbra FM
Tel.: 212289200

Raio de Luz
Tel.: 21268 1554

EMERGENCIA
Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

PIQUETE DE SESIMBRA

Tel.: 21228 84 50

PIQUETE DA QUINTA DO CONDE
Tel.: 212106174

Cruz Vermelha Portuguesa
QUINTA DO CONDE
Tel.: 212100212

GNR

SESIMBRA —Tel.: 21228 95 10
ALFARIM —Tel.: 21 268 88 10
QUINTA DO CONDE

Tel.: 2121007 18

Policia Maritima
Tel.: 212280778

Centros de Satide de Sesimbra
SESIMBRA —Tel.: 21 228 96 00
SANTANA — Tel.: 21 268 92 80
QUINTA DO CONDE

Tel.: 212110940

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 2129402 94

Farmécias

SESIMBRA (LOPES)

Tel.: 212233028

SESIMBRA (LEAO)

Tel.: 212288078

SANTANA (BEARITA)

Tel.: 212688370

COTOVIA —Tel.: 21 268 16 85
ALFARIM —Tel.: 21 268 85 47
QUINTA DO CONDE (RODRIGUES PATA)
Tel.: 21210 80 50

QUINTA DO CONDE (BIO-LATINA)
Tel:212109113

QUINTA DO CONDE

Tel.: 2121137 28/9

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (grétis)

Linha Verde Recados da Crianca
Tel.: 800 206 656 (grétis)

Comissao de Proteccdo de Criancas
e Jovens do Concelho de Sesimbra
(CPQ)

Tel.: 2126873 45

E-mail: cpgsesimbra@gmail.com

Proteccdo Civil (CMS)
Tel.: 212280521

Piquete de Aguas (CMS)
SESIMBRA — Tel.: 21223 23 21
QUINTA DO CONDE

Tel.: 212109506

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

PT (avarias)
Tel.: 16200

sesimbra é um postal!

Nesta rubrica mostramos a beleza de Sesimbra através
do olhar e da criatividade dos que gostam desta terra.

Assim, a Camara Municipal de Sesimbra (CMS) convida-
0 a enviar propostas de imagem para o postal que é
distribuido nesta Agenda.

Mensalmente em cada edicdo serd publicada uma
proposta previamente seleccionada pelo Gabinete de
Informacéo e Relagdes Publicas da CMS.

O tema dos trabalhos deve reflectir a valorizagéo e a di-
vulgagéo do concelho de Sesimbra numa das seguintes
vertentes:

+ Turismo

« Patriménio histérico

« Patriménio natural

« Actividades tradicionais

« Actividades culturais, desportivas e/ou de lazer

Séo admitidos trabalhos de:

« Fotografia (preto e branco ou cores);
- Fotografia digital;

- Pintura;

« llustracdo;

+ llustragao digital.

Os trabalhos em digital devem ser entregues em
suporte informético, com as medidas 201x127mm, a
300 dpi, gravados em formato .tif ou .jpg.

Os trabalhos em suporte de papel devem ser entregues
no formato maximo A4 e formato minimo 201x127mm
(excepto slides) e serao digitalizados pelo GIRP/CMS.

O GIRP/CMS podera efectuar reenquadramentos para
ajustar o trabalho ao formato do postal (195x124mm
ao baixo ou ao alto).

Os trabalhos devem ser enviados para:

Agenda Sesimbr’Acontece

GIRP/Camara Municipal de Sesimbra

Avenida da Liberdade, n.c 7

2970-635 Sesimbra

e terdo de incluir obrigatoriamente as seguintes infor-
macoes:

+ Nome, idade, morada completa, telefone e e-mail
do(s) autor(es);

+ Legenda/titulo da imagem;

« Técnica usada no trabalho (fotografia, pintura, ilus-
tracéo, etc...)

+ Declaracao assinada pelo(s) autor(es) autorizando a
Camara Municipal de Sesimbra a reproduzir o seu tra-
balho para os fins que julgar necessarios.

A seleccdo dos trabalhos baseia-se nos seguintes cri-
térios:

- respeitar o tema;

- originalidade e criatividade;

« garantia de qualidade de reproducéo.

Os autores dos trabalhos seleccionados recebem uma
oferta de interesse cultural e de valor simbélico (por
edicao) e um certificado de participagdo.
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Receba a Sesimbr’acontece em sua casa. 2
Envie o seu nome e morada para o e-mail sesimbracontece@cm-sesimbra.pt, Sesn‘nbr‘o
para o telefone 21 228 85 90 ou registe-se em WWW.cm-sesimbra.pt camara municipal

Sesimbra. Um mar de emocgdes... todo o ano.
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