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a identidade cultural do concelho de Sesimbra, afirmar
a diversidade de oferta de acontecimentos da responsabili-
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publicos ou privados promotores de eventos do concelho,
e cativar e criar novos publicos.
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Projecto grafico Rui Dias

Capa Fotografia do espectaculo Sapatos, pela companhia
francesa Nathalie Cornille, que fez parte do cartaz da 15 2 edicdo
do festival Sementes e que integrou os Domingos em Familia.
Colaboraram nesta edicao

Anténio Reis Marques (redaccdo), Vertente Natural (fotografia),
José Manuel Rasteiro e Fernanda Garcia (postal)

Pré-impressao e impressao
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Para divulgar iniciativas, contribuir com sugestdes ou receber men-
salmente a Sesimbr'acontece em sua casa contacte-nos através
de sesimbracontece@am-sesimbra.pt. A informacdo sobre
os eventos deve chegar ao GIRP/CMS até dia 8 do més anterior.
0s eventos que ndo tém indicacdo da entidade organizadora
5o da responsabilidade da CMS.

A programacdo pode ser alterada por motivos imprevistos.

A (MS néo se responsabiliza pela devolucdo de material,
salvo quando haja solicitagdo expressa, e reserva-se o direito
de seleccionar toda a informacdo de natureza redactorial.

0 contedido desta publicagdo ndo pode ser reproduzido sem
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Domingos em Familia

Os momentos de partilha entre pais e filhos sdo determinantes
para o desenvolvimento das criangas e jovens e para o reforco
dos lagos familiares. Nos tempos que correm, o ritmo que a
sociedade impde dificulta esta convivéncia. Com uma vida
profissional exigente, os pais acabam por ter menos tempo

e por ser menos interventivos no processo educativo que,
consequentemente, passa a centrar-se cada vez mais na escola.
A actividade Domingos em Familia é, a

par dos servicos educativos do Museu, Desde ha cerca de dois anos,
da Biblioteca e do Cineteatro, uma das os domingos no Cineteatro
propostas da Camara Municipal para tém sido sinénimo de teatro,
inverter esta tendéncia. Desde ha cerca de musica, danga, cinema

dois anos, os domingos no Cineteatro tém e muito mais

sido sinénimo de teatro, musica, danca,
cinema e muito mais. Com uma forte componente pedagogica,
cada espectaculo é uma experiéncia Unica e inesquecivel,
alcancada pela auséncia de barreiras entre o palco e a plateia

e pela interacg@o que os artistas incentivam e o publico, em
especial as criancas, vive com prazer. A presenca dos pais,

por sua vez, ajuda os filhos a assimilar aquilo que vao vendo,
tranquiliza-os e gera uma cumplicidade Unica, que se prolonga
muito para além do espectaculo. Este més, como habitualmente,
ha Domingos em Familia no Cineteatro, para os quais estao,
desde j&, convidados.

Felicia Costa | Vereadora dos Pelouros do Turismo e Cultura
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tome nota

Cancoes

e Lengalengas
Tradicionais
Proporcionar a comunida-
de sénior uma tarde dife-
rente e animada é a pro-
posta das Cangdes e Lenga-
lengas Tradicionais, que de-
correm na Biblioteca Mu-
nicipal. A iniciativa, inseri-
da nas comemoragoes do
Dia Internacional da Pes-
soa Idosa, visa estimular
uma vida activa a esta fai-
xa da populagao, quebran-
do o ciclo de solidao e iso-
lamento que muitas das
vezes acompanha o idoso
no seu quotidiano. Trocar
experiéncias de vida e cul-
tivar as relagoes interpes-
soais sdo outros dos pro-
positos desta tertulia, que
ird juntar, na Sala Poliva-
lente, idosos das diversas
institui¢oes do concelho.

dia8

Chovem Amores
na Rua
do Matador

Mia Couto idealizou uma
aldeia sem localizagao, si-
tuada em toda a parte e
em lado nenhum. A Rua
do Matador é uma das
ruas dessa aldeia, na qual
vive um homem que vai
confessando os seus pla-
nos para assassinar trés
mulheres. José Eduardo
Agualusa juntou-se ao es-
critor mogambicano para
escrever sobre a perspec-
tiva das trés mulheres que
0 assassino tem em men-
te. Assim nasceu Chovem
Amores na Rua do Matador,
dois mondlogos que se cru-
zam em palco pela ence-
nacdo da companhia de
teatro Trigo Limpo - Teatro
ACERT, que se apresenta
no Cineteatro Municipal
Joao Mota.

600 Ano
do Cabo Espichel

O culto a Nossa Senhora
do Cabo Espichel, docu-
mentado pela primeira
vez numa carta régia
de D. Pedro I, datada de
1366, é o ponto central
da palestra Nossa Senhora
do Cabo Espichel: (mais de)
600 Anos de Devogdo, que
conta com a participacdo
de Heitor Baptista Pato. O
Santudrio, composto pela
Ermida da Memodria, uma
igreja setecentista, hospe-
darias, o Aqueduto, a Mae
d’Agua e a Casa da Opera,
é a face mais visivel deste
culto, um dos mais anti-
gos e originais em Portu-
gal, que chegou a reunir
milhares de peregrinos
no Cabo. Uma conversa
a nao perder, a partir das
21.30 horas, na Igreja de
Nossa Senhora do Cabo
Espichel.



A Casa

A Casa,da autoria de Alda-
ra Bizarro, é um especta-
culo de danga que gira
em torno da casa ideal de
cada um. Alicer¢cada num
conjunto de entrevistas
recolhidas e filmadas em
video entre 2009 e 2010 -
em todas as localidades
onde serd apresentado o
espectaculo - A Casa é as-
sim construida a partir
de um projecto elaborado
com a arquitectura das
vontades das muitas pes-
soas entrevistadas.
Pensada tanto para uma
apresentacao ao ar livre
como no interior, A Casa
convida-nos a entrar no
espaco da memoria, da
construcdo e do desejo,
transportando-nos simul-
taneamente para os lotes
de terreno da utopia.

Em Sesimbra, as entrevis-
tas foram recolhidas em
Maio de 2010, na EB 2,3
Navegador Rodrigues So-
romenho e no Cineteatro
Municipal.

>

Melech Mechaya

Influenciados pela musica
tradicional judaica, os Me-
lech Mechaya sdao uma
das bandas nacionais com
a agenda mais preenchida
em 2010. Com uma sonori-
dade contagiante, que une
ritmos ciganos e "aromas"
arabes, a formacdo, com-
posta por Joao Graga, vio-
lino, Miguel Verissimo, cla-
rinete, André Santos, gui-
tarra, Jodo Sovina, contra-
baixo, e Francisco Calado,
percussdo, assume a sua
musica como «uma pan-
dega nao aconselhada a
cardiacos». Os artistas ga-
rantem, na sua passagem
pelo Cineteatro Municipal,
um concerto entre o riso
e a danca, onde o publi-
co é chamado a participar.
«Celebracbes de publico
em pé e cadeiras vazias»
sdao esperadas durante a
actuacao de uma banda
em ascensao.

a decorrer

Gente Activa

Promover apraticade exer-
cicio fisico aliada a uma
alimentacdo cuidada é o
principal objectivo do pro-
jecto Gente Activa, direc-
cionado para a populacado
entre os 18 e os 55 anos.
As segundas e quartas-
-feiras, entre as 19 e as
20 horas, os participantes
tém oportunidade de pra-
ticar varias actividades,
como aerdbica, exercici-
os localizados ou cami-
nhadas, de acordo com as
necessidades de cada um,
e de receber aconselha-
mento para os cuidados
didrios a ter para manter
uma boa condicao fisica.
Os interessados em par-
ticipar devem inscrever-
-se no Sector de Despor-
to, pelo telefone 21 228 82
66 ou no site da autarquia,
em www.cm-sesimbra.pt.




» em cartaz » musica | teatro | danca

dia 24 | dom | 17h

dia 1 sex|21.30h

MUSICA

Academia de Musica -
Bota Big Band
Comemoragéo do 2.° aniversario.
- M/3

+ Bilhete: adultos € 3.5%; criancas € 2*

(a venda no GRES Bota no Rego)
Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

0rg.: Academia de Msica - Bota Big Band |
Apoio: CMSesimbra

dia 3 | dom | 17h

DOMINGOS EM FAMILIA |
TEATRO

Conta-me Historias

de Macapi — Movimento
Animacéo Cultural Arte
Popular Ibérica

Conta-me Histérias é um espectacu-
lo/oficina que convida a criagéo de

»>6

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

um momento fantastico, onde o pu-
blico é levado pelo universo da ima-
ginagao.

- M3

« (riancas: €1.5

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 5 | ter| 16.30h

MUOSICA

Comemoragoes

do Centenario

da Republica

Actuagao do GRES Da

Que Falar, Grupo Coral de
Sesimbra e Banda Filarménica
da Sociedade Musical
Sesimbrense.

Retratinho de Guerra Junqueiro
Em 1914, Guerra Junqueiro demite-se do lugar diplomatico de Ministro de Portugal
que ocupa em Berna, disposto a concluir a sua obra filoséfica. A sombra da
Grande Guerra paira sobre a Europa e, a breve trecho, arrastara consigo o envol-
vimento politico e militar do Estado portugués. Numa manha chuvosa, Guerra
Junqueiro recebe no seu gabinete o diplomata que o vem substituir. O ambien-
te é formal e o tom da conversa caracterizado por uma rigidez ndo menos
contida. Eis sendo quando irrompe no gabinete o filho de 9 anos do novo
diplomata empossado. Guerra Junqueiro, como um avo bem-disposto, ren-
de-se a simpatia do garoto que desfere um rol de perguntas a propdsito da
coleccdo de bricabraque que o poeta exibe numa estante contigua a sua se-
cretéria. Inusitadamente, a reunido diplomatica deriva para uma viagem as
memoérias de Guerra Junqueiro a mote de cada um dos objectos que o mitido
aponta. Porém, como alguém ja disse, a nossa memoria pode bem ser a lem-
branca que temos da ultima vez que nos recorddmos de alguma coisa.

M3

- Entrada livre (mediante lotacdo da sala)
Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

L
dia 8 | sex| 21.30h
TEATRO

Chovem Amores

na Rua do Matador

de Mia Couto e José

Eduardo Agualusa

por TRIGO LIMPO

- Teatro ACERT

Baltazar Fortuna regressa a Xigovia
para matar... saudades. Pretende re-
encontrar os seus ex-amores: Mariana
Chubichuba, Judite Malimali e
Ermelinda Feitinha. Entretanto, num
sonho, as trés, dizem-lhe:

«Nos nao te precisamos matar, nos ja te
matamos dentro de nds. Ha muito tem-
PO que ndo vives nas nossas vidas...»



Foto: Rita Vieira

Esta nova criagao, da autoria de Mia
Couto e José Eduardo Agualusa, é o
resultado do desafio langado a estes
dois escritores para criarem um texto
inédito a quatro maos.

«M/12

« Bilhete: € 5*

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 10 | dom | 17h

DOMINGOS EM FAMILIA |
DANCA

A Casa

de Aldara Bizarro

A Casa é um espectaculo de danca
que gira em torno da casa ideal de
cada um.

Alicercada num conjunto de entre-
vistas recolhidas e filmadas em video
entre 2009 e 2010 — em todas as loca-
lidades onde sera apresentado o es-
pectaculo - A Casa é assim construi-
da a partir de um projecto elaborado
com a arquitectura das vontades das
muitas pessoas entrevistadas.
Pensada tanto para uma apresenta-
¢ao ao ar livre como no interior, A Casa
convida-nos a entrar no espago da
memoria, da construcdo e do desejo,
transportando-nos simultaneamente
para os lotes de terreno da utopia.
Em Sesimbra, as entrevistas foram re-
colhidas em Maio de 2010, na EB 2,3
Navegador Rodrigues Soromenho e
no Cineteatro Municipal.

<M

« (riangas: € 1.5

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 17 | dom | 17h

DOMINGOS EM FAMILIA |
MUSICA

A Musica e a Percussido
pela Orquestra

Metropolitana de Lisboa

O universo dos instrumentos de per-
cussdo apresenta caracteristicas Uni-

cas para a sensibilizacdo musical. Os
instrumentos que o constituem pren-
dem a atencao de quem escuta e pro-
porcionam a quem toca o exercicio de
competéncias emocionais e motoras.
Ao longo do ultimo século, a musica
de percussdo tem aproximado as ex-
pressdes artisticas, popular e erudita,
tem-se revelado como uma ferramen-
ta de aprendizagem e um meio espe-
cial para dialogar com o mundo.

«M/6

« (rianas: € 1.5

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 22 | sex | 21.30h
MUSICA
Melech Mechaya

Melech Mechaya é uma viagem festi-
va pela musica klezmer, com uma so-
noridade contagiante que une aro-
mas éarabes e ritmos ciganos a tradi-
¢do judaica.

- M/6

« Bilhete: € 5*

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 24 | dom | 17h
DOMINGOS EM FAMILIA |
TEATRO

Retratinho de Guerra
Junqueiro

pelo TeatroMosca

- M/4

- (riancas: €1.5

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

(consulte o hordrio na pagina 34)

« Estudantes até 25 anos e seniores
(mais de 65 anos): 30% de desconto;

« (riangas até 12 anos: 50% de desconto
Reservas: 21223 40 34

dia 30 | séb | 20h

MUSICA

Noite de Fados

- Vania (voz)

« Armando Fragata (voz)

« Jorge Costa (voz)

« Jorge Costa (quitarra)

« Jodo Costa (viola)

« Anténio Farinha (voz)

« Informagdes e marcacdes: 92 909 94 19 /
gdccasaldosapo@gmail.com

Grupo Desportivo e Cultural
do Casal do Sapo

Org.: GDC do Casal do Sapo

dia 30 | sab | 21.30h
OPERA LIGEIRA INFANTIL
Com D. Dinis e D. Isabel
de José Carlos Godinho

José Carlos Godinho retrata nesta
obra as vivéncias no reino de D. Dinis,
em especial os milagres atribuidos
a D. Isabel.

Esta 6pera ligeira é o resultado do tra-
balho de um grupo de cem actores,
entre professores e alunos, da Escola
Basica 2,3/S Michel Giacometti.

- M/3

+ Bilhete: € 3*

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra
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» em cartaz » feiras | exposicoes

Centenario da Revolugao
Republicana (1910-2010)

Os movimentos revolucionarios, a substituicdo dos
simbolos nacionais, o contexto regional e a conjuntu-
ra econdémica, social e cultural apés a revolucdo sao
algumas das tematicas que podem ser analisadas na
exposicao Centendrio da Revolugdo Republicana (1910 —
2010), incluida na programacdo das comemoracoes
do Centendrio da Republica Portuguesa. A mostra, or-
ganizada pela Associa¢do de Municipios da Regido de
Setuibal e pela Camara Municipal e patente em varios
concelhos, retine um conjunto de 10 painéis e tem por
objectivo principal retratar os efeitos da Revolucao no
distrito de Setiibal e homenagear a populagdo que lu-

tou por mais justica social, liberdade e igualdade.

Biblioteca Municipal de Sesimbra

de 1 a 16 de Outubro

EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA
Sesimbra

de Mario Gomes

Nascido a 18 Novembro de 1977,
Mario Gomes encontrou na fotogra-
fia uma paixdo, emocdo e satisfagdo.
A sua paixao pela fotografia e pela vi-
la de Sesimbra incentivou-o a fazer
um projecto em video com fotogra-
fias antigas e actuais, denominado
Recordagdo de Sesimbra.

de terca a sabado, das 10 as 12.30

e das 14 as 18.30h

Espaco Zambujal

até 3 de Outubro

600 ANOS DO CABO ESPICHEL
600 Olhares Sobre

o Cabo Espichel
Exposicdo de Pintura

e Ceramica

« André Semblano

»>8

até 9 de Outubro

Exposicdo de Fotografia

« Rita Gomes

Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

de segunda a sexta, das 14 as 17.30h
sabados, domingos e feriados, das 16 as 19h

dia 3 | dom | das 10 as 18h
FEIRA DE ARTESANATO
Cond’Arte

« Informagdes: Gabinete de Gestdo de Feiras

e Mercados da Camara Municipal de Sesimbra
« Morada: Rua da Cruz, n.0 24 — A,

2970-735 Sesimbra

<Tel: 21228 8714

« E-mail: feiras.mercados@cm-sesimbra.pt
Primeiro domingo do més, das 10 as 18
horas, entre Qutubro e Abril

Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: CMSesimbra | JFQuinta do Conde

de 5 a 20 de Outubro

600 ANOS DO CABO ESPICHEL
600 Olhares Sobre

o Cabo Espichel

Exposicdo de Fotografia

« José Arsénio

Fortaleza de Santiago, Sesimbra

de segunda a sexta, das 14 as 17.30h
sabados, domingos e feriados, das 16 as 19h

de 8 a 24 de Outubro
600 ANOS DO CABO ESPICHEL
600 Olhares Sobre

o Cabo Espichel

Exposicao de Fotografia Aérea
« Carlos Sargedas

Exposicao de Fotografia

de Fésseis

+ José Costa

Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

de sequnda a sexta, das 14 as 17.30h
sabados, domingos e feriados,

das 16 as 19h

até 9 de Ou'Eubro

EXPOSICAO

Centendrio da
Revolugdo Republicana
(1910-2010)

« Actividade inserida nas comemoragdes



do Centendrio da Repiblica

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sabados, das 10 as 18h

Biblioteca Municipal de Sesimbra
0Org.: (MSesimbra e AMRS

até 9 de Outubro

EXPOSICAO DE PINTURA
O Sonho e...

de Anténio Lisardo

Atrio da Biblioteca

Municipal de Sesimbra

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sabados, das 10 as 18h

até 10 de Outubro
600 ANOS DO CABO ESPICHEL

600 Olhares Sobre
o Cabo Espichel

Exposicdo de Fotografia

- Gongalo Pereira

« Rui Cunha

Galeria Arte & Mar, Sesimbra

de segunda a sexta, das 9 as 14 e das
15 as 18h

sabados, das 9 as 23h

domingos, das 9 as 18h

dia 10 | dom | das 10 as 16h

2.2 Feira de Velharias

« Informagdes: 92 909 94 19 / gdccasaldosapo@
gmail.com

Avenida dos Compadres,

G.D.C. do Casal do Sapo

Org.: Grupo Desportivo e Cultural do Casal do Sapo

EXPOSICAO
Janelas do Meu Olhar

de Alexandre Aveiro

Nasceu na Madeira em 1944.
Interessou-se, desde cedo, por pintu-
ra, fotografia, poesia e teatro. Estudou
psicologia e fez carreira profissional no
Ministério da Educacdo e nos Correios
de Portugal. Depois de aposentado re-
tomou a pintura. Frequentou um cur-
so livre na Casa do Artista, orientado

pelo pintor Artur Ventura, e marcou
presenca em algumas exposicoes in-
dividuais e colectivas. Foi Deputado
Municipal em Sesimbra, concelho
que adoptou. Actualmente reside na
Azoia.

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sabados, das 10 as 18h

Atrio da Biblioteca

Municipal de Sesimbra

de 15 a 31 de Outubro

600 ANOS DO CABO ESPICHEL
600 Olhares Sobre

o Cabo Espichel

Exposicao de Fotografia

« Jodo Taborda

Galeria Arte & Mar, Sesimbra
de sequnda a sexta, das 9 as 14
edas 15 as 18h

sabados, das 9 as 23h

domingos, das 9 as 18h

dia 17 | dom | das 10 as 18h

FEIRA DE ANTIGUIDADES
Quint’Antiga

« Informagdes: Gabinete de Gestao de Feiras e
Mercados da Cémara Municipal de Sesimbra

- Morada: Rua da Cruz, n.0 24 — A, 2970-735
Sesimbra

«Tel: 21228 87 14

« E-mail: feiras.mercados@cm-sesimbra.pt
Terceiro domingo do més, das 10 as 18
horas, entre Qutubro e Abril

Parque da Vila, Quinta do Conde
0rg.: CMSesimbra | JFQuinta do Conde

de 22 de Outubro a 7 de Novembro

600 ANOS DO CABO ESPICHEL
600 Olhares Sobre
o Cabo Espichel

Exposicao de Fotografia

« Alexandre Grécio

Fortaleza de Santiago, Sesimbra
de segunda a sexta, das 14 as 17.30h
sabados, domingos e feriados, das 16
as 19h

dia 24 | dom | das 10 as 18h

FEIRA DE ARTESANATO
Zimbr’Arte

« Informacdes: Gabinete de Gestdo de Feiras e
Mercados da Camara Municipal de Sesimbra
« Morada: Rua da Cruz, n.° 24 — A, 2970-735
Sesimbra

«Tel: 212288714

« E-mail: feiras.mercados@cm-sesimbra.pt
Quarto domingo do més, das 10 as 18
horas, entre Qutubro e Maio
Fortaleza de Santiago, Sesimbra
0rg.: C(MSesimbra | JFSantiago

de 26 de Outubro a 6 de Novembro
EXPOSICAO

Entre Tejo e Sado

de Manuel Ribeiro Fé Santos
Exposicdo de pintura a dleo sobre
tela.

de terca a sexta, das 9.30 as 17.30h
sabados, das 10 as 18h

Atrio da Biblioteca

Municipal de Sesimbra

de 29 de Outubro a 21 de Novembro

600 ANOS DO CABO ESPICHEL
600 Olhares Sobre
o Cabo Espichel

Exposicao de Fotografia

« Francisco Rasteiro e Nicleo de Espeleologia da
(osta Azul

Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

de sequnda a sexta, das 14 as 17.30h
sabados, domingos e feriados, das 16
as 19h

até 30 de Outubro
MOSTRA BIBLIOGRAFICA

Cem Anos de Histéria
« Actividade inserida nas comemoragdes do
(entendrio da Repdblica

Sala de Adultos, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

de terca a sexta, das 9.30 as 19h
sabados, das 10 as 18h
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» em cartaz » conferéncias | ateliés | cursos

Sesimbra: Memoria e Identidade

Embora marcado pela discricao, o artesanato de Sesimbra tem vindo, ao longo dos ultimos anos,
a marcar presenca em varios eventos culturais através do empenho de artesios locais que, de
forma profissional ou amadora, aplicam técnicas de trabalho manual ancestral a matérias-pri-

mas autéctones, transformando madeira, escamas de peixe, linhas e azulejos em
marcas permanentes da cultura local.

Com vista a dinamizag¢do de actividades de “economia criativa”, a
Camara Municipal encontra-se a desenvolver a operacao Sesimbra
Criativa, inserida no Programa Integrado de Valorizagdo da Frente
Maritima de Sesimbra, aprovado pelo Quadro de Referéncia
Estratégico Nacional - Programa Operacional Regional Lisboa. A

partir da apresentacao da operagao Sesimbra Criativa e do tes-

temunho dos préprios artesdos, as memorias do artesana-
to local serdo o ponto central desta sessdo da Sesimbra:
Memoria e Identidade, na qual os artifices locais se identifi-

cam como actores principais.

dia 29 | sex | das 21.30 as 23.30h
Capela do Espirito Santo dos
Mareantes, Sesimbra

dia 7 | qui | 14.30h
ATELIE

A Arte do Saber

Ateliés que promovem a ocupagao
adequada do tempo livre do idoso,
valorizam as suas capacidades, au-
mentam a auto-estima e proporcio-
nam uma vida mais harmoniosa.

« Destinatdrios: idosos dos centros de dia, IPSS e lares
« Inscrigdes (gratuitas): 21228 8588 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 9 | sab | 21.30h

600 ANOS DO CABO ESPICHEL
Nossa Senhora do Cabo
Espichel: (mais de) 600
Anos de Devogao

A conferéncia deste més, que tera
como orador Heitor Baptista Pato,
refere-se ao culto a Santa Maria do
Cabo, que surge pela primeira vez
documentado numa carta régia de
D. Pedro |, datada de 1366, embo-
ra lhe seja anterior. O achamento
de uma imagem da Virgem no pro-
montdrio do Espichel, relatado em

> 10

vérias lendas, viria a sedimentar-se
uma devogdo que no seu auge terd
abrangido cerca de 50 localidades
de ambas as margens do Tejo.

« Destinatdrios: toda a comunidade

« Informacdes: 21228 82 06 / 21228 8207 /
museu@cm-sesimbra.pt

Igreja de Nossa Senhora

do Cabo Espichel

3 7

de 18 a 28 de Outubro
FORMACAO

Pastelaria

Conventual e Pudins

« Duragdo: 25 horas

« Preco: €20

« Informacdes: Gabinete de Apoio ao Empresdrio
- Morada: Edificio Rotunda, Bloco C,

Loja 1, Cotovia

-

< Tel.: 21268 80 98

« E-mail: gae@cm-sesimbra.pt

Padaria A Camponesa
(Joaquim do Moinho), Sesimbra

dia 23 | sab | das 9.30 as 13 e das 14
2s17.30h

FORMACAO

H1STOR14S &
L1TER4C14S

(Historias e Literacias)
por Dulce de Souza Gongalves
e Maria Jodo Bruno

Esta accdo tem como objectivo re-
flectir sobre a questdo da literacia
e a importancia da literatura e da
matematica, promover a reflexdo so-
bre o desafio e o impacto do Plano
Nacional de Leitura e do Plano da



Matematica, reconhecer a importan-
cia da literatura na aquisicao de ha-
bitos de interpretacdo e raciocinio
l6gico, apreender estratégias para a
interpretagdo textual e resolugédo de
problemas.

« Accdo integrada no Programa de Itinerancias
Culturais 2010, desenvolvido pela Direccao-geral
do Livro e das Bibliotecas / Ministério da Cultura

« Destinatdrios: professores do 1.2, 2.9 3.0

Ciclo, animadores socioculturais, bibliotecdrios,
educadores de infancia e técnicos de biblioteca

« Inscrigdes (gratuitas): 21228 8588 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt

« Limite: 20 participantes

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 29 | sex | das 21.30 as 23.30h
SESIMBRA: MEMORIA
EIDENTIDADE
Artesanato

em Sesimbra

« Destinatdrios: toda a comunidade

« Objectivo: promover a sensibilizacdo em torno
da necessidade de recolha e salvaguarda do
patriménio cultural imaterial

« Informagdes: 21228 82 06 / 21228 8207 /
museu@cm-sesimbra.pt

« Limite: 40 participantes

Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

dia 30 | séb | das 10 as 12.30h
PALESTRA
O Mito das Mulheres

Gastadoras

Palestra de Finangas Pessoais
Esta iniciativa pretende transmitir as
mulheres motivagao, educagao e ins-
trumentos para atingirem maior au-
tonomia e seguranca financeiras.

« Inserida nas comemoracges do Dia Mundial

da Poupanca

+ Destinatdrios: mulheres

« Preco: €5

« Duragdo: 2 horas

« Inscrigdes: até 27 de Outubro

« Informagdes: 21 268 80 98 / gae@cm-sesimbra.pt
« Limite (minimo): 20 participantes

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia30|sdb| 15h
CONFERENCIA

Sobre a Republica,
100 Anos Depois

Apresentacdo do n.° 6

da Nova Aguia

Revista de Cultura para o Século XXI
« Oradores: Pedro Martins (Sampaio Bruno),
Flisio Gala (Guerra Junqueiro), Lufs Paixdo (A
Arquitectura na Republica), Joaquim Domingues
(A Republica Pombalina)

« Actividade inserida no Ciclo de Conferéncias
Portugal Renascente

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

a decorrer...

Cursos de Informatica
« Informacdes: 91482 0192

Espago Zambujal

0Org.. JFCastelo e Ludiqualmente

tercas e quintas | das 10 as 11.30h
WORKSHOP

Informatica Sénior

« Destinatdrios: maiores de 18 anos

« Objectivo: conhecimentos na 6ptica do
utilizador, pesquisa no catélogo da Biblioteca,
navegacdo na Intemet e criacdo de e-mail

« Inscrigdes (gratuitas): 21228 8588 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

quartas e sextasJ manha
CERTIFICACAO
AMRS.Sesimbra
Quelifica

« Objectivo: certificar competéncias adquiridas
em tecnologias de informacdo e comunicacdo

« Destinatdrios: publico em geral

« Inscrigdes (gratuitas): 21228 85 88 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

inscricoes

FORMACAO

Cursos Profissionais
Accéo Educativa, Apoio Domicilidrio e
a Comunidade, Arte Floral, Comércio
e Servicos, Geriatria/Apoio Social e
Jardinagem sdo as formagdes pro-
postas.

« Informagdes: Centro de Recursos Educativos e
Formacdo do Concelho de Sesimbra

- Morada: Edificio Raio de Luz, Av. D. Manuel
Martins, n.0 8, 2970-585 Sampaio

«Tel.: 21268 1591

« E-mail: cref@sesimbra-edu.net

« Internet: www.cref.sesimbraedu.net

0rg.. CMSesimbra | Centro de Recursos Educativos |
Centro de Formacao Profissional do Seixal
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capela do
esplirito
santo dos

mareantes

Rua Candido dos Reis, 17, Sesimbra
Horario de Inverno (Set. a Jun.):
terca a domingo, das 9 as 12.30

e das 14 as 17.30h. Encerra as segundas.
Horério de Verao (Jul. e Ago.):

terca a domingo, das 14.30 as 19

e das 21 as 23.30h. Encerra as segundas.
Informagoes: telefone 21223 1134
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt

Sesimbra

cdmara municipal

www.cm-sesimbra.pt

» em cartaz » conferéncias | ateliés | cursos

FORMACAO
Competéncias

de Gestao

Formagéao Base

Formacdo que consiste num per-
curso modular com recurso, prefe-
rencialmente, a unidades de forma-
¢ao de curta duragdo constantes no
Catélogo Nacional das Qualificagoes.
+ Destinatdrios: empresdrios de micro, pequenas

e médias empresas que tenham até cem
trabalhadores

« Preco: € 250 (caugdo), 0 empresdrio

é reembolsado quando concluir com
aproveitamento a respectiva formacdo

« Duragdo: 125 horas

segundas, quartas e quintas, das 20

as 23h

Formacao Inicial

de Formadores

« Destinatdrios: profissionais de diversos sectores
que pretendam habilitar-se pedagogicamente

a0 exercicio da funcao de formador e obter o
Certificado de Aptiddo Profissional

« Preco: €200

« Duragdo: 98 horas

de segunda a quinta, das 19.30 as
23.30h

Auditorio do Centro de Estudos
Culturais e de Accao Social Raio

de Luz, Sampaio

« Limite (minimo): 10 participantes

« Inscricdes: até 27 de Outubro

« Informagdes: Gabinete de Apoio ao Empresdrio

- Morada: Edificio Rotunda,

Bloco C, Loja 1, Cotovia

+Tel.: 21268 80 98

« E-mail: gae@cm-sesimbra.pt

- Entidade formadora: Centro de Formagdo
Profissional para o Sector Alimentar — Pontinha

Accoes de Formacgao
Estdo abertas inscricbes para cur-
sos de Lingua Inglesa, Servico de
Vinhos, Nog¢des Basicas de Cozinha,
Sistema de HACCP, Preparacdo e
Decoragéo de Cocktails, Atendimento
e Gestdo de Reclamacgoes e Pastelaria
(Confeccédo de Bolos Secos, Confeccao
de Sobremesas, Confec¢ao de
Bombons), que decorrem na Quinta
do Conde e em Sesimbra.

« Informacdes: Gabinete de Apoio ao Empresdrio

« Morada: Edificio Rotunda, Bloco C, Loja 1,
(otovia

«Tel.: 21268 80 98

« E-mail: gae@cm-sesimbra.pt

Quinta do Conde e Sesimbra

0rg.: Quali+ | Centro de Formacao do Sector Alimentar
| Apoio: CMSesimbra

Hotelaria, Restauragao

e Turismo

Estdo abertas inscricdes para acgoes
de formacdo gratuitas em cozinha de
primeira e mesa de primeira.

+ Destinatdrios: participantes com 0 9.2 ano de
escolaridade (minimo) e activos na drea

da hotelaria de turismo

« Informacdes: Posto de Turismo de Sesimbra

« Morada: Largo da Marinha, lojas 26 e 27

«Tel. 21228 85 40

« E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt

Centro de Estudos Culturais

e de Acgao Social Raio de Luz,
Sampaio

Org.: Turismo de Portugal — Nicleo de Setibal |

Apoio: C(MSesimbra




/ Recepcao & Comuridade Fducativa

3 20.30h - Recepc¢do aos convidados

21h - Orquestra Geragao/Agrupamento
de Escolas da Boa Agua

21.15h - Sesséao de abertura - p@ \
21.45h - Apresentacao do Guia de Pl;c'.)l'ectos __.. e * ° _? *
Educativos 2010/2011 —

no ano lectivo 2009/2010
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» em cartaz » animacao infanto-juvenil

Appris Par Corps

Dois homens, frente-a-frente, colocam a prova a sua relagdo.
Levam-nos para os tumultos do intimo, onde os lugares se tor-
nam indeterminados, onde se ligam as fronteiras da mor-
te e do amor. Pelos movimentos representa-se uma re-
lacdo humana intensa e fragil que, influenciada pela
danca, pelo teatro e pelo circo, faz o eco da Natureza.

A técnica utilizada constitui uma linguagem em si
mesma, que é necessario sondar para compreender o

alfabeto sensivel. E uma histéria de fraternidade, onde duas soliddes

jamais unidas transportam as suas lutas, a sua esperancga, a sua depen-
déncia quase gemelar. Este espectéculo, integrado na programacédo do
Servico Educativo, é um apelo a unido e ao assumir da soliddo para la

das diferencas.

dia 1| sex|10.30 e 15h

WORKSHOP

O Que é o Sistema
Solar? Como se Formou?
« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos

« Limite: 25 participantes

« Inscricdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo

dia 2 | sab| 10.30h

EXPRESSAO PLASTICA

Um Sol Feito por Todos
com Pedacos de Papel

+ Destinatdrios: criancas a partir dos 5 anos

« Limite: 15 participantes

« Inscricdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo

dia 2| sdb | 14.30h

Relégio de Sol

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
« Limite: 15 participantes

« Inscrices: 96 24173 27

Espago Zambujal

Org.: JFCastelo

dia 2| sdb | 15h

OFICINA DA MANE
Pintar a Republica

« Actividade inserida nas comemoracdes
do Centendrio da Repblica

> 14

dia 14 | qui | 15h
Cineteatro Municipal Joao Mota, Sesimbra

+ Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil,
Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 4 | seg | 15h
HORA DO CONTO
A Girafa que Comia

Estrelas

de José Eduardo Agualusa

com ilustracoes de Henrique
Cayatte

J& imaginaste uma girafa e uma ga-
linha-do-mato amigas? Alids, nao sé
amigas mas também capazes de re-
solver um gravissimo problema de
seca ha savana? Pois entao vem ver
se conseguiram ou nhao 0s seus in-
tentos.

« Destinatdrios: pais e crianas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 7 | qui| 10.30h
WORKSHOP
Existem Outros
Sistemas Solares?

« Destinatdrios: criangas a partir dos 6 anos
« Limite: 25 participantes

« Inscricdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo

=

dia 7 | qui| 14.30h

CONTO NO ESPACO

A Viagem de Laura

as Estrelas

Laura e o seu irméo Pedro construi-
ram um foguetdo. Laura quer visi-
tar a sua estrela especial e o Pedro
quer encontrar as estrelas dos caes.
E 14 vao eles pelo espaco fora... Uma
aventura magica, pintada com agua-



relas suaves e reconfortantes, cheia
de estrelas reluzentes.

« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 14 anos

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

0Org.. JFCastelo

e (

dia 9 |sab|11h

HORA DO CONTO

Trés Desejos

de Eva Mejuto e Gabriel
Pacheco

Um casal de velhinhos vivia sozinho
numa casa muito pequena, onde a
unica distraccdo era a lareira. Um dia,
sem nada para fazer, comecaram a
imaginar quais seriam os maiores de-
sejos das suas vidas e o inesperado
aconteceu...

« Destinatdrios: pais e criangas

Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 9 |sdb|11.15h

Kids Combat

« Destinatdrios: criancas a partir dos 4 anos
- Limite: 15 participantes

« Inscrigdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.. JFCastelo

dia 9 | sdb | 15h

Jogos de Outono
« Destinatdrios: criancas

« Inscricoes: 96 24173 27
Espago Zambujal

Org.. JFCastelo

dia 11 | seg | 15h
HORA DO CONTO
O Dia em Que

o Mar Desapareceu

de José Fanha

com ilustragées de Maria Jodo
Gromicho

Esta é uma histéria com preocupa-
¢oes de educagdo ecoldgica e am-
biental, que nos da a conhecer uma
familia de passaros bisnaus, muito
porcalhdes, que sujam tanto o mar e
a praia que o mar acaba por desapa-
recer. Vem descobrir como resolver
este problema.

« Destinatdrios: pais e criangas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 12 | ter | 10.30 e 14.30h
EXPRESSAO PLASTICA
Base de Tabuleiro

Outonal

« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 14 anos
« Limite: 15 participantes

« Inscricoes: 96 24173 27

Espago Zambujal

0Org.. JFCastelo

dia 14 | qui|10.30h
CONTO NO ESPACO

Pedro e a Lua

de Helena Simas

Com palavras simples e sentimentos
de muitas cores, Helena Simas escre-
ve e ilustra Pedro e a Lua. Uma histéria
que nos fala ndo s6 da magia dos so-
nhos, mas também do despertar dos
afectos, que faz com que os sonhos
terminem sempre da melhor forma.

- Destinatdrios: criangas dos 5 aos 14 anos

« Limite: 25 participantes

« InscrigBes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo

dia 14| qui| 14.30h
Expressao Corporal
« Destinatdrios: criancas dos 5 aos 14 anos
« Limite: 15 participantes

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo

dia 14| qui| 15h
SERVICO EDUCATIVO | ARTES
CIRCENSES

Appris Par Corps

de Cie. Un Loup Pour 'Homme
(Franga)

«M/12

- Criancas: €1.5

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia14|qui|15h
LEITURA E ATELIE
Histérias do Século
Passado! - Florbela

Espanca

Vem participar nestas actividades de
leitura e atelié e aprender um pou-
co mais sobre a histéria do teu pais!
A ideia é perceber que os portugue-
ses nem sempre viveram no mesmo
contexto social, econémico, cultural e
politico, e sdo estas mudancas que fa-
zem de noés aquilo que hoje somos.
Depois da histéria, inspira-te na vi-
da e obra de algumas personalida-
des importantes da constituicdo da
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Republica Portuguesa e da largas a
tua imaginagdo no atelié que te pro-
pomos! Nesta sessdo vamos conhe-
cer a poetisa Florbela Espanca e a sua
obra, que é também conhecer um
pouco da Histéria de Portugal.

« Actividade inserida nas comemoragdes do
Centendrio da Republica

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

od & &

dia 16 |sib | 11h

DESCOBRINDO A BEBETECA
Onde Esta a Histoéria?
Nuaahhh...! Ha! Ha!
Porque o contacto com o livro nos
primeiros anos de vida da crianca é
fundamental, venha até a Bebeteca
e alimente os momentos Unicos de
aprendizagem, partilha e prazer, tudo
em torno do livro e da leitura.

« Destinatdrios: bebés até aos 36 meses
acompanhados pelos pais

Bebeteca,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 16| sdb | 15h

EXPRESSAO PLASTICA
Porta-Chaves

em Forma de Sol

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
« Limite: 15 participantes

« Inscrices: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo

dia 16 | sab | 15h

ATELIE

A Histéria...

do Saber Comer!

Vem aprender a fazer uma refeicdo
equilibrada e saudavel com a ajuda
da Roda dos Alimentos. Neste atelié
teras oportunidade de aprender, jo-
gar e criar um prato perfeito e depois,
claro, comé-lo.

« Actividade inserida nas comemoragdes do Dia
Mundial da Alimentacdo

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

> 16

O PRIMEIR® GOM®
de. TANG

dia 18 | seg | 15h
HORA DO CONTO
O Primeiro Gomo

da Tangerina

de Sérgio Godinho

com ilustragoes de Madalena
Matoso

O Primeiro Gomo da Tangerina é um
poema (e uma musica) de Sérgio
Godinho que faz parte do élbum
Tinta Permanente, editado em 1993.
Madalena Matoso transformou o poe-
ma em imagens, neste album ilustra-
do que continua a ter um pouco de
album musical...

+ Destinatdrios: pais e criancas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 19 | ter | 10.30 e 15h
ATELIE DE HISTORIAS
INVENTADAS...

Vamos Inventar um
Novo Sistema Solar
« Destinatdrios: criangas

Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo

dia 20 | qua | 10.30 e 14h
SERVICO EDUCATIVO | DANCA

Meninos da Cidade

pela Companhia Portuguesa

de Bailado Contemporaneo
Tendo como referéncia o documen-
tario All the Invisible Children, em que
se retratam sete histérias de sobrevi-
véncia, pretende-se uma aproxima-
¢do aos diferentes contextos em que
vivem as criangas das nossas cidades.
Numa infancia repleta de tecnolo-
gias, surge em contraste a simplici-
dade das brincadeiras improvisadas
pela transformacao de simples ob-
jectos do quotidiano. Estas vém des-
pertar a curiosidade dos que desco-
nhecem essa realidade, abrindo por-
tas para a unido afectiva entre os dois
universos. Um paralelo entre a brin-
cadeira de sobrevivéncia e o jogo de
diverséo.

- M/4

« (riancas: € 1.5

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 21 | qui| 10.30 e 15h

Um Poema a Brincar...
Vamos criar um poema alusivo ao
Sistema Solar.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos

« Limite: 25 participantes

« Inscricbes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo



dia 21 | qui| 15h
HORA DO CONTO
A Carochinha

e o Joao Ratdo

de Luisa Ducla Soares

com ilustragées

de Sandra Serra

Que o porco, o cao, o galo, o boi e o
rato se apresentaram como preten-
dentes a mao da Carochinha talvez ja
seja conhecido, mas... como se salva,
nesta historia, o Jodo Ratdao?

« Actividade inserida nas comemoragdes do
Centendrio da Republica

« Destinatdrios: pais e criangas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 21 | qui| 16h

ATELIE

Simbolos de Portugal:
O Escudo

« Actividade inserida nas comemoragdes do
(entendrio da Republica

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia23|séib | 11h
HORA DO CONTO
A Carochinha

e o Joao Ratao

de Luisa Ducla Soares

com ilustragoes

de Sandra Serra

Era uma vez uma carochinha que en-
controu uma moeda ao varrer a cozi-
nha. Ficou tao alegre que decidiu com-
prar fitas e lagos para se enfeitar...
Aventura-te neste conto tradicional
e descobre algumas no¢oes moneta-
rias, euro-escudo-réis.

« Actividade inserida nas comemoragdes do
(entendrio da Republica

« Destinatdrios: pais e criancas

Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 23 | sab| 11.15h
Kids Combat

« Destinatdrios: criancas a partir dos 4 anos
- Limite: 15 participantes

« Inscrigdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo

dia 23 | sab | 15h
Karaoke Divertido
« Destinatdrios: criancas

« Inscrigbes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo

dia 25| seg | 15h
HORA DO CONTO

Dez Numa Cama

de Penny Dale

Uma crianga, nove animais de pelu-
che, uma cama enorme e uma cangao
de embalar, todos juntos e a vontade
dao como resultado uma folia mara-
vilhosa que s6 pode acabar de uma
maneira... dez numa cama a dormir
profundamente.

« Destinatdrios: pais e criangas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 26 | ter | 10.30 e 15h
WORKSHOP

Como Nasceu

o Halloween

« Destinatdrios: criancas a partir dos 5 anos
Espaco Zambujal

Org.. JFCastelo

dia 27 | qua | 14.30h
HORA DO CONTO

Hoje Temos Visitas...

A Av6 Celestina Vem

a Biblioteca Contar Histérias
Esta actividade visa promover a tra-
dicdo oral, partindo da narracdo de
contos e de histdrias tradicionais.

« Destinatdrios: criancas dos estabelecimentos de
ensino do concelho

« Limite: 20 participantes

« InscrigBes (gratuitas): 2122 88 588 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 27 | qua | 15h
Mobile de Esqueletos

« Destinatdrios: criancas a partir dos 5 anos
- Limite: 15 participantes

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo

dia 28| qui | 10.30 e 15h
EXPRESSAO PLASTICA

Um Puzzle de Abéboras
« Destinatdrios: criancas a partir dos 5 anos

- Limite: 15 participantes

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo
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dia 28 | qui | 15h
HORA DO CONTO

Macario Dromedario

de Rachel Chaundler

com ilustragdes

de Bernardo Carvalho

Era uma vez um dromedario que se
chamava Macério e que vivia no de-
serto.

Quando os dromedarios choram, a
bossa encolhe um pouco; e como
Macario era um chordo, tinha uma
bossa muito pequenina. Vem desco-
brir como é que Macéario conseguiu
resolver este problema...

« Destinatdrios: pais e crianas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

l
dia 30| sdb | 10.30h
Desenhos do

Halloween Para Colorir
« Destinatdrios: criancas

« Inscricdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo
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dia30 |sib | 15h

Vamos Fazer Postais
Para o Halloween

« Destinatdrios: criancas a partir dos 5 anos
« Inscricdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo

dia30|sib | 15h

ATELIE

Frutos de Outono

Sabes quais os frutos que o Outono
traz? Conheces os seus aromas e tex-
turas? Inspira-te neste tema e vem
dar asas a tua imaginagdo no atelié
que te propomos...

« Destinatdrios: criangas a partir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

a decorrer...

tercas | 10 e 14.30h
HORA DO CONTO
O Sonho

do Ursinho Rosa

de Roberto Aliaga

com ilustragoes

de Helga Bansch

Esta é a histdria de um urso de pelu-
che que perdeu o seu sonho. Os seus
amigos tentam auxilia-lo na resolu-
¢do do problema, procurando pelo
céu, terra e agua. Vem ajudar a en-
contrar este sonho!

« Livro recomendado pelo Plano Nacional

de Leitura

+ Destinatdrios: criancas em idade Pré-escolar
dos infantdrios publicos e privados do concelho

« Limite: 25 participantes

« Inscrigdes: 21 228 85 88 / biblioteca@cm-
sesimbra.pt (Maria Carreira / Sonia Ferreira)
Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

quintas | 10 e 14.30h
HORA DO CONTO

Um Bocadinho Mais

de Yanitzia Canetti

com ilustragdes

de Angeles Peinador

“Se um elefante se balanga numa teia
de aranha, porque é que eu ndo pos-
so balancar-me no ramo de uma ér-
vore”. Assim comeca a histéria de um
elefante espampanante que, depois
de se meter em apuros, pede ajuda
a varios animais, até ao mais insig-
nificante da floresta. Serd que con-
segue?

« Livro recomendado pelo Plano Nacional de
Leitura

« Destinatdrios: criancas dos 6 aos 8 anos do 1.°

¢ 2.2.ano do Ensino Basico, ATL e IPSS do concelho
« Limite: 25 participantes

« Inscrigdes: 21 228 85 88 / biblioteca@cm-
sesimbra.pt (Maria Carreira / Sonia Ferreira)
Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

sextas | 10 e 14.30h
HORA DO CONTO

200 Amigos (ou Mais)
Para Uma Vaca

de Alessia Garilli

ilustragdo de Miguel Tanco

Uma vaca vivia sozinha na quinta. Por



iSSO, os seus donos pensaram num
plano para lhe arranjar muitos ami-
gos. Entre gansos, patos, perus, por-
cos e muitas contas de multiplicar e
de dividir, o resultado apareceu...

« Livro recomendado pelo Plano Nacional

de Leitura

« Destinatdrios: criancas dos 8 aos 10 anos do 3.°
e 4.2ano do Ensino Bésico, ATL e IPSS

« Limite: 25 participantes

« InscrigBes: 21 228 85 88 / biblioteca@cm-
sesimbra.pt (Maria Carreira / Sonia Ferreira)
Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

Leituras de C4a Para La

e de La Para Ca

Esta actividade pretende que os parti-
cipantes possam descobrir, estimular
e provocar o espirito criativo num am-
biente descontraido, ludico e diverti-
do. Sentir as palavras, descobrir quem
séo, desafia-las, apanhé-las e larga-las,
sdo leituras que nos fazem andar de
ca para la e de 14 para ca. Nesta activi-
dade sao utilizadas algumas obras de
Eugénio Roda e Gémeo Luis.

« Destinatdrios: criancas dos 10 aos 13 anos, do
5.0e6.2an0 (2.° Ciclo do Ensino Bésico)

« Limite: 25 participantes

« Inscrigdes: 21 228 85 88 / biblioteca@cm-
sesimbra.pt (Maria Carreira / Sonia Ferreira)
tercas, as 14.30h, e sextas, as 10h

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

S -~ . -
Preto no Branco,
Alinhas?

Através da obra Histéria Trdgica com
Final Feliz, de Regina Pessoa, os par-
ticipantes vao poder entrar no mun-

do fantastico das gravuras a preto e
branco. Séo estas gravuras que vao
conduzir todos os participantes por
um caminho agitado e cheio de emo-
¢Oes que os vai surpreender...

« Destinatdrios: criancas dos 13 aos 15 anos, do
7.9,8.0¢9.2ano (3.0 Ciclo do Ensino Basico)

« Limite: 25 participantes

« Inscrigdes: 21 228 85 88 / biblioteca@cm-
sesimbra.pt (Maria Carreira / Sonia Ferreira)
tercas, as 14.30h, e sextas, as 10h

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

A Anarquia

das Palavras

Criar intimidade com a palavra e con-
quistar a confianga para enfrentar o
papel em branco é o desafio propos-
to a todos os participantes. Através
desta oficina de escrita criativa pre-
tende-se valorizar a originalidade e
transmitir a no¢do de que a imagina-
¢do individual é a matéria-prima da
ficcdo e que por isso deve ser liberta-
da, encorajada e exercitada, levando
os participantes a crescentes desafios
da escrita que constituem um pode-
roso instrumento de desenvolvimen-
to linguistico e pessoal.

« Destinatdrios: criancas dos 15 aos 18 anos,

do 10.9,11.2e 12.9 ano (Ensino Secundério)

« Limite: 25 participantes

« InscrigBes: 21 228 85 88 / biblioteca@cm-
sesimbra.pt (Maria Carreira / Sonia Ferreira)
tercas, as 14.30h, e sextas, as 10h

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

quartas e sextas | 10.30 e 15h

0 CONTO NO ESPACO

Nao Quero Usar Oculos
de Carla Maia

de Almeida e André Letria

« Destinatdrios: criancas do Pré-escolar, ATL e IPSS

As Caretas da Lua

de Carmen Andrade

« Destinatdrios: criancas do 1.2 2.2ano do 1.2
Ciclo do Ensino Bésico, ATL e IPSS

Flicts

de Ziraldo Alves Pinto

« Destinatdrios: criancas do 3.2 e 4.2ano do 1.0
Ciclo do Ensino Bésico, ATL e IPSS

Chamem-lhe Nomes
de Margarida Fonseca Santos
« Destinatdrios: criancas do 5.° e 6.2 ano do 2.°
Ciclo do Ensino Basico, ATL e IPSS

« Livros recomendados pelo Plano Nacional

de Leitura

« Objectivos: motivar para o livro e para a leitura
« Limite: 30 participantes

« InscricBes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.. JFCastelo

quintas | 9.30 e 11h
SERVICO EDUCATIVO
Os Segredos

do Cineteatro

Visitas Guiadas

No Cineteatro Municipal Jodo Mota
escondem-se segredos fantasticos do
tempo do cinema mudo. Na sala de
espectaculos vais encontrar uma per-
sonagem que ndo costuma ser muito
faladora, mas que descobrira contigo
todos os segredos de outros tempos.
« Destinatdrios: um grupo/turma de criancas

do Pré-escolar, 1. ou 2.° Ciclo

« Objectivos: dar a conhecer a histdria ligada ao
Cineteatro Municipal Jodo Mota de uma forma
tdica e pedagdgica

« Marcagbes: 21228 87 15/
claudia.matos@cm-sesimbra.pt

« Entrada livre (mediante marcacdo prévia)
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra
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Provas Desportivas de Sesimbra

A Corrida de Sesimbra e a Travessia da Baia sdo du-
as das provas desportivas com mais tradi¢do na vi-
la. A primeira realiza-se num percurso de 10 mil
metros e atrai atletas de todo o pais. A segunda
é uma das mais prestigiadas provas de mar de
Portugal. Realiza-se entre a Praia da Califérnia e

a Praia do Ouro, num percurso com aproxima-

damente 1500 metros.

Este ano decorre pela primeira vez a SIMARSUL
Mini Travessia das Familias, por uma causa

solidaria. A prova, que reverte a favor da Associacdo de Beneficéncia, Amizade e
Solidariedade, tem como objectivo angariar bens de primeira necessidade para pessoas
e familias que contam com apoio didrio desta instituicdo.

dia 3 | dom |10h
Corrida de Sesimbra

dia 5 | ter| 11h
Travessia da Baia

até 15 de Outubro
11.c ANIVERSARIO DO CLUBE
DE TENIS DE SESIMBRA

Torneio Aniversario

Este torneio marca o reinicio das ac-
tividades apds a habitual pausa de
Verdo e engloba competicdes dos es-
caldes juvenis, veteranos e seniores,
com particular destaque para o 9.°
Campeonato Absoluto do Concelho
de Sesimbra.

« Informacdes: geral@cetsesimbra.pt /

96968 79 37

(sdbados e domingos)

Centro Municipal de Ténis

de Sesimbra, Maca

Org.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra

dias 2, 3 e 9| sib e dom | 9.30h
WORKSHOP

Espeleologia

Este workshop desenvolve-se intei-
ramente no macico calcario da ser-

»>20

Foto: Vertente Natural

ra da Arrabida e é destinado a quem
pretende iniciar-se na pratica da es-
peleologia.

- Grutas: Lapa do Fumo; Lapa da Janela; Lapa da
Furada e Gruta da Garganta do Cabo

« Preo: €125

« Duragdo: 3 dias

« Grau de dificuldade: médio/alto

« Inscricdes: até 1 de Outubro

« Informacdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

Org.: Vertente Natural

dia 3 | dom | 10h
PASSEIOS PEDESTRES

Cha dos Navegantes

Na Igreja do Santudrio de Nossa
Senhora do Cabo inicia-se uma lon-
ga descida até uma plataforma de ro-
cha calcaria no lado Sul - a Cha dos
Navegantes. Na rocha, junto ao Forte
da Baralha, a primeira defesa da cos-
ta da Arrabida no século XVII, séo visi-

veis as marcas de batalhas navais.

« Observacdes: inscrigdo e compra de bilhete

no local

« Destinatdrios: toda a comunidade

« Preco: € 7; menores de 10 anos (gratis)

« Informacdes: 265 227 685 / www.sal.pt

« Ponto de encontro: Igreja de Nossa Senhora do
(abo Espichel

Org.: Sistemas de Ar Livre

dia 3 | dom | 10h
PROVAS DESPORTIVAS

Corrida de Sesimbra

O percurso, de 10 mil metros, sempre
a beira-mar, é ja uma referéncia a ni-
vel regional. A passagem pelo pontdo
é o ponto alto da corrida, que junta
habitualmente perto de 800 atletas
de todo o pais.

« Informacdes e inscrides: 21 228 82 46 /
212288260/ 939982485/
desporto@cm-sesimbra.pt

Marginal de Sesimbra

0rg.. C(MSesimbra | Apoio: Associagao de Atletismo

de Setiibal | Bombeiros Voluntdrios de Sesimbra |

GNR - Posto Territorial de Sesimbra



Foto: Vertente Natural

dia 5 | ter| 9.30h
RAPPEL
Circuito da Baleeira
Circuito de rappel com trés vias de
progressao vertical, que dara acesso
a praia do Porto da Baleeira, na zona
do Cabo Espichel.

« Preco: €20

« Duragdo: manha

« Grau de dificuldade: médio/alto

« Inscri¢des: até 4 de Outubro

« Informacdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

« Ponto de encontro: café Retiro dos Amigos, Azoia
0rg.: Vertente Natural

dia 5 | ter | 10h
PROVAS DESPORTIVAS
Mini Travessia

Simarsul

Este ano, pela primeira vez, a par
da Travessia da Baia, decorre a Mini
Travessia SIMARSUL, iniciativa de so-
lidariedade, aberta a toda a popula-
cao. Nesta prova os participantes, em
troca da sua inscricdo, doam bens ali-
mentares que revertem a favor da
Associacao de Beneficéncia, Amizade
e Solidariedade.

« Informagdes e inscrigdes: 21 228 82 46 / 21 228
8260 /93 998 24 85 / desporto@cm-sesimbra.pt
Praia do Ouro, Sesimbra

0rg.. C(MSesimbra | Apoio: Clube Naval de Sesimbra

| Associado de Natagdo de Lisboa | Bombeiros
Voluntarios de Sesimbra | Policia Maritima de
Sesimbra | SIMARSUL

dia 5[ ter| 11h
PROVAS DESPORTIVAS

Travessia da Baia

A prova, que consiste num percur-
so de 1500 metros, realiza-se sem-
pre na primeira semana de Outubro,
e é uma das mais tradicionais com-
peticdes desportivas do concelho.
Actualmente conta com uma partici-
pacao média de 300 nadadores, dos
quais mais de 100 sdo federados.

« Informagdes e inscrides: 21228 82 46 /
212288260/93 9982485/
desporto@cm-sesimbra.pt

Baia de Sesimbra

0rg.: CMSesimbra | Apoio: Clube Naval de Sesimbra

| Associagao de Natagdo de Lisboa | Bombeiros
Voluntdrios de Sesimbra | Policia Maritima de Sesimbra

dias 9 e 10| séb e dom

PESCA DESPORTIVA

XI Torneio de Pesca

ao Espadarte -

José Pinto Braz

A iniciativa, que retine habitualmen-
te cerca de uma dezena de embar-
cagoes, terd lugar ao largo da costa,
com o objectivo de manter viva a tra-
dicao da pesca ao Espadarte, que se
tornou num simbolo de Sesimbra.

« Informagdes e inscricdes: 21223 34 51/
secnaval.sesimbra@mail.telepac.pt /

(lube Naval de Sesimbra

Baia de Sesimbra

dia 10 | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

Ribeiro das Marmitas

Este passeio leva-nos até ao Ribeiro
das Marmitas, que nasce na Serra
do Risco, a mais alta escarpa calcéria
de Europa Continental, atravessan-
do dreas ricas em carvalhos centena-
rios e flora autéctone. O Ribeiro das
Marmitas tem origem numa forma-
¢ao geoldgica pouco comum e dificil
de ser observada noutros locais. Todo

Foto: Vertente Natural

Foto: Vertente Natural

o passeio se desenvolve dentro do
Parque Natural da Arrabida.

« Preco: €8 (menores de 11 anos, inclusive,
desconto de 50%)

« Duracdo: manha

« Grau de dificuldade: médio

« Inscrigdes: até 8 de Outubro

« Ponto de encontro: café Graciano, Pedreiras
« Informagdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

Org.: Vertente Natural

dia 16 | sab | 9.30h
CANOAGEM
Lagoa de Albufeira

Canoagem em &guas abrigadas, on-
de se podem descobrir praias pouco
frequentadas e observar inimeras es-
pécies de aves limicolas.

« Preco: €20

« Duracdo: manha

« Grau de dificuldade: baixo

« Inscrigdes: até 15 de Outubro

« Informagdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

« Ponto de encontro: Lagoa de Albufeira

Org.: Vertente Natural

dia 17 | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

Na Crista do Risco

O passeio inicia-se com a subida a
Serra do Risco, a escarpa calcaria mais
alta da Europa Continental. No retor-
no, o percurso sera feito pela base da
serra. Pelo caminho havera oportuni-
dade para identificar fauna e flora.

« Preco: € 15 (menores de 11 anos, inclusive,
desconto de 50%)

« Duracdo: 1 dia
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+ Grau de dificuldade: médio/alto

« Inscricdes: até 15 de Outubro

« Informagdes: 2108489 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

« Ponto de encontro: sede da Vertente Natural
Org.: Vertente Natural

Foto: Vertente Natural

Foto: SAL

dia 24 | dom | 9.30h
ESCALADA

Workshop de Escalada
Este workshop, realizado na Fenda da
Arrabida, um dos mais belos locais
do Parque Natural da Arrabida, é des-
tinado aos que pretendem iniciar-se
na escalada em rocha.

+ Preco: €28

+ Duragdo: 1 dia

« Grau de dificuldade: médio

« Inscrigdes: até 22 de Outubro

« Informacdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

« Ponto de encontro: Portinho da Arrdbida
(Parque de Estacionamento do Creiro)

Org.: Vertente Natural

dia 30 |sib | 10
PASSEIOS PEDESTRES
Na Pista

dos Dinossaurios

« Observacdes: inscricdo e compra de bilhete
no local

« Destinatdrios: toda a comunidade

+ Preco: € 6; menores de 10 anos (gratis)

« Informacdes: 26 522 76 85 / www.sal.pt

- Ponto de encontro: Igreja de Nossa Senhora
do Cabo Espichel

Org.: Sistemas de Ar Livre

»>22
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dia 31 | dom | 9.30h
BTT

Pela Mata de Sesimbra
Com passagens pela Aldeia da
Piedade, Terras do Risco e Palacio de
Calhariz, este passeio atravessa zonas
de grande interesse paisagistico, co-
mo montados de sobro, pinhal e are-
as de vinhas.

« Preco: € 20 ¢/ aluguer de bicicleta;

€95/ aluguer de bicicleta

« Duragdo: manha

« Grau de dificuldade: médio

« Inscricdes: até 29 de Outubro

« Informacdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

« Ponto de encontro: Aldeia da Piedade

Org.: Vertente Natural

Sempre a Mexer

para Nao Envelhecer
Projecto que se destina a promogao
de ocupagdo de tempos livres dos
idosos, de forma ludica e saudavel.

« Actividades: ateliés de artes e oficios, gindstica,
dancas de saldo e logoterapia

« Inscrigdes e informagdes: 21228 8237 /

Servi¢o de Acdo Social da Cdmara Municipal de
Sesimbra / www.cm-sesimbra.pt

Mexe-te

Programa de Prevengdo

e terapia de combate a
Obesidade Infanto-juvenil
Grupo Desportivo de Sesimbra
segundas e quartas, das 18.30 as 20h
Pavilhdao Municipal da Quinta do
Conde

segundas e quintas, das 18.30 as 20h
« Inscrigdes e informagoes: 93 998 24 85 /
Servico de Desporto

segundas e quartas | das 19 as 20h

Gente Activa

Alertar para a importancia de uma
vida activa, associada a pratica des-
portiva regular e a uma alimentacao
equilibrada é o objectivo do projec-
to Gente Activa, destinado a popu-
lacdo entre os 18 e os 55 anos. Com
um conjunto diversificado de activi-
dades, os técnicos da autarquia de-
safiam os adultos a manter uma boa
condigao fisica, essencial para uma vi-
da mais saudavel.

« Inscrigdes e informagdes: 93 998 24 85 /

Servico de Desporto

Grupo Desportivo de Sesimbra

inscrigoes

Stand Up Paddle

« Preco: € 15 (por aula)

« Limite: 10 participantes por aula

« Informacdes: 21268 45 27 /
www.escolaruimeira.com

Costa da Caparica, Sesimbra e
Lagoa de Albufeira

sabados e domingos, das 10 as 12 e das
14 as 16h

Org.: Escola de Windsurf Rui Meira

Windsurf e Kitesurf

« Preco: € 25; € 50 (por grupo)

« Limite: 10 participantes por aula

« Informagdes: 21268 45 27 /
www.escolaruimeira.com

sabados e domingos, das 10 as 12 e das
14 as 16h

Lagoa de Albufeira

Org.: Escola de Windsurf Rui Meira
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Recepcao

~ . °

a Comunidade Educativa
Facilitar a integracdo dos novos profes-
sores e prestar homenagem aos docen-
tes e funciondrios que se reformaram,
reconhecendo-lhes uma vida de parti-
lha e dedicag@o ao ensino, assim como
aos alunos que se destacaram no ultimo
ano lectivo, sdo os principais objectivos
da Recepgdo a Comunidade Educativa,
que se realiza no dia 8, na Escola Basica
Integrada da Boa Agua, na Quinta do
Conde. A cerimoénia, durante a qual se-
rao apresentados os recursos educativos

municipais, conta com a actuacdo do grupo de danca e musica
DUO AZ. Sao esperados cerca de 600 participantes.

dia 1| sex| 14.30h
TERTULIA
Cangoes e Lengalengas

Tradicionais

Com lengalengas e cangdes tradicio-
nais, esta tertulia pretende propor-
cionar uma tarde animada aos idosos
das diversas instituicoes.

+ Actividade integrada nas comemoragoes

do Dia Internacional da Pessoa Idosa

« Destinatdrios: idosos dos centros de dia, IPSS e lares
« Inscrigdes (gratuitas): 21228 85 88 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 8 | sex | 20.30h

Recepc¢do a
Comunidade Educativa
Tradicionalmente a abertura oficial
do ano escolar em Sesimbra é assina-
lada com a Recepgdo a Comunidade
Educativa. Neste encontro serdo ho-
menageados pessoal docente e nao
docente que entrou em aposentagao,
assim como o melhor aluno de ca-
da Ciclo nos agrupamentos do con-
celho.

- Entrada reservada a comunidade educativa.
Escola Basica Integrada da Boa
Agua, Quinta do Conde

»>24

dia 8 | sex | 20.30h

Escola Basica Integrada da Boa Agua, Quinta do Conde

dia 16 | séb | 20h
11° ANIVERSARIO DO CLUBE
ESCOLA DE TENIS DE SESIMBRA

Jantar Oficial

O encerramento das comemoragoes
do 11.° aniversario do Clube Escola de
Ténis de Sesimbra sera celebrado com
um jantar oficial.

« Informagdes: 96 968 79 37 /
geral@cetsesimbra.pt

Org.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra

dia 21 | qui| 14.30h

0 BAU DOS FILMES

Perigo

no Paraiso dos Tigres
realizado pela BBC

Documentério onde é contada a his-
téria de Maachli, uma tigre fémea.
Maachli vive no paraiso dos tigres, os
lagos de Ranthambhore, com as suas
duas crias. Contudo, vai ter de enfren-

tar um macho que quer acasalar com
ela e que pode matar as suas crias.

« Destinatdrios: idosos dos centros de dia, IPSS

e lares

- Marcagdes: 21228 85 88 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

a decorrer...

Arte Xavega

Praia da Califérnia, Sesimbra
segundas, quintas e sdbados,
das6as9edas19as21h

Praia do Ouro, Sesimbra

segundas, sextas e sabados,
das6as9edas19as21h

Moinho de Baixo, Aldeia do Meco
todos os dias, a partir das 19h

Visitas Guiadas

Actividade destinada a grupos que
pretendem descobrir os espacos e
servicos da Biblioteca Municipal de
Sesimbra, numa visita guiada efec-
tuada pelos técnicos e apoiada por
um conjunto de propostas adapta-
das aos diferentes publicos.

- Destinatarios: grupos organizados

« Inscrigdes (gratuitas): 21228 85 88 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt



dia2|sdb |das 1425 18h
Ond@torneio
Torneio de xadrez

dia9|sdb|das 1585 18h
Ond@karaoke

a decorretr...

dia 16 |sab | das9as 13h
Ond@aventura
Passeio pedestre ao Circuito

da Cova. 0

« Inscriges (limitadas): 93 998 2596 / ‘0] QUINQ. do conde

loja Ond@jovem

de terca a sdbado | das 14 s 20h
Ond@net

Acesso gratuito a Internet nos
. /computadores da loja (por 45
minutos) ou pela rede wireless.

de1230| 1435 20h durante todo o més | das 14 as 20h

dia 23 [sab | das 14 35 18.30h Ond@forma
Ond@torneio Ond.@arte : Aluas de guitarra, piano
Torneio de Magic Exposicao de fotografia sobre a 204

fauna e flora da Ribeira do Mar-

chante, na Quinta do Conde. Aditeen 2] 210 2251

a decorrer...

& e durante todo o més | das 14 as 20h
2 17h g
dia 2 [sdb| ond@jogos

Ond@palco Jogos do mundo e jogos tradi-
Hosclliose eios cionais em madeira

YZY e BreaKOUT apresentam o '

seu Ultimo trabalho musical. / , S

todo o meés | das 14 a5 20h

' / Ond@forma

dg:ﬂg'a@entura % Queres viajar? Conhecer outro

(Y e e / pais? Outralingua? Ser volunta-
) - . - / rio?-Aparece na-loja-e descobre

cimento e identificacdo da fau- % s

na e flora da Ribeira de Coina. - . \nstrigéeS' 31210231

de terca a sabado | das 13 as 19h
Ond@arte
Exposicao do Instituto da Dro-
ga e da Toxicodependéncia
que mostra o material utilizado
na prevencao. Possibilidade de
organizacao de workshops diri-
gidos a comunidade educativa
e a técnicos que desenvolvam
trabalho nesta area.
(sujeito a marcagao)

Informagdes: 93 998 25 96 (1216 |sib|oh

tercas e quintas, das 18 as 20h
Ond@aventura (e

de tercaa sabado| das 13 as 19h quartas e sextas, das 10as 12h

Ond@net (Pjirétéz/s: pedestre ao Circuito Ond@forma
Inscrics _'21 102231 Postos de Informacgao a Toxico-
de tercaa sabado| das 13 as 1%h OlSAISE dependentes (PIT)

Ond@jogos
Playstation 3, xadrez, trivial,
nao-te-iriites, entre outros.

dia23|sib|17h

Ond@palco

Primeira apresentagdo publi-
ca dos jovens musicos da loja

de sequnda a sexta | das 18 as 20h ! >

N 7
Ond@forma OelelovE = / ‘
Postos de Informagao a Toxico- —— : r// A /
dependentes (PIT) ‘(ﬁ/ 1

vcm ses lmvl‘: pt



memérias da nossa terra

O Vivelro da Prainha

em o nome de Prainha,

designacao pela qual foi
sempre conhecida visto ser a
mais pequena das trés praias
entdo existentes na Baia.

Para além de mais pequena,
ficava isolada da Praia Grande
pelo morro depois chamado
de “Macorrilho”, sendo dificil o
seu acesso por terra antes da
construcdo do passadico com
aquele nome.

A sua area molhada, que
desapareceu sob toneladas
de areia com o assoreamento
provocado pela construgao do
porto, formava uma pequena
e bonita enseada de aguas
calmas, em cujos fundos exis-
tiam muitas formacdes rocho-
sas que se estendiam num
raio de mais de cem metros.
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Entre essas rochas desta-
cava-se a que era nomeada
“Pedrancha”, formando como
que uma plataforma, de feitio
mais ou menos quadrangular
e superficie plana, a qual se
acedia facilmente na baixa-
-mar, por ficar adjacente ao
passadico do “Alcatraz”.

Sendo fendida a meio, o
respectivo espaco servia de
habitat a pequenos peixes, co-
mo cabozes e borrelhos, cuja
abundancia permitia que com
uma simples linha de mao,
em cuja extremidade se co-
locava um pequeno anzol is-
cado com uma minhoca, se
obtivessem boas pescarias.

Avolta da “Pedrancha” via-se
grande abundancia de algas,
com relevancia para a bode-

¢
”FP: T ke
- ‘ X
"-_A .L Ihl.-
- s
\ Lr
. T, N g
7 Pl .'."
> A
- (9_.3 B . e
pata Sl ey ;'"'»"L..

lha, a conhecida alga casta-
nha vesiculosa cujas forma-
cOes serviam de maternidade
e bercario aos varios peixes
que ali nasciam.

Também abundantes e mais
visiveis, dado o seu grande ta-
manho, que assustava, eram
as compridas algas em for-
ma de lamina e, por isso, cha-
madas laminarias.

Sesimbra era, ao tempo, con-
siderada uma das costas mun-
diais mais ricas em algas. Ali
desaguava o ribeiro de Palames,
entdo mais caudaloso e onde se
apanhavam enguias, correndo
desde as “cataratas”, ou seja
a ruidosa queda de agua que,
nos Invernos mais chuvosos, se
gerava junto a estrada medie-
val, no sopé do Castelo.




Com tudo isto, existia ali
um verdadeiro ecossistema
de grande riqueza na sua bio-
diversidade, pois eram de facto
multiplos os peixes, crustaceos
e moluscos que la tinham a
infancia do seu ciclo vital, cir-
cunstancia que levou os pes-
cadores antigos a apelidar o
local de “viveiro da Prainha”.

E os rapazes da nossa gera-
cdo, naquela idade em que se
desperta para a vida e faz a
descoberta do mundo envol-
vente, tornaram o lugar no
seu espaco ludico deslumbra-
dos pelas suas inumeras for-
mas de vida.

Na verdade tudo ali era vida,
desde logo no areal os grandes
pulos das pulgas do mar, uma
espécie que parece ter desa-

Sendo fendida a meio, o respectivo espaco servia
de habitat a pequenos peixes, como cabozes e
borrelhos, cuja abundancia permitia que com

uma simples linha de méo, em cuja extremidade
se colocava um pequeno anzol iscado com uma
minhoca, se obtivessem boas pescarias.

parecido, e as minhocas que
se colhiam nas areias humi-
das e por vezes lodosas, em
maré vazia, ou as cracas, que
nao sdo comestiveis e fazem o
revestimento das rochas junto
a praia, onde se fixam os cara-
mujos e as lapas.

Depois, podiamos ver, apos a
descida das marés, as muitas
pocas forradas de algas e
de ouricos do mar, e onde
também cresciam anémonas,
camarodes e alguns peixes de
pequeno porte.

Um pouco mar dentro, em
aguaslimpidas, viam-se cardu-
mes de sargos que procuram
alimento nas rochas maris-
queiras e, no fundo arenoso,
linguados que se confundiam
com a areia, como também
muitas das bonitas estrelas do
mar, animal de grande vora-
cidade particularmente para
os bivalves, como o mexilhao,
que conseguem abrir com a
forca dos seus bragos.

Mas eram as fendas, das zo-
nas inferiores das rochas, que
despertavam em nds um mis-
to de curiosidade e temor, de-
vido a algumas histérias sobre
a existéncia de polvos gigan-
tes e outras espécies perigosas
como o safio.

Saberiamos depois que nun-

ca houvera por ali polvos gi-
gantes, que amedrontassem,
mas sim de tamanho normal,
que se escondiam nas abertu-
ras dos substratos rochosos e
eram mais procurados pelos
pescadores desportivos do
que pelos profissionais, dado
que estes exerciam a sua acti-
vidade ao largo da Baia, utili-
zando o seu engenhoso e bem
genuino processo dos potes de
barro afundados, a que davam
o nome de “pegagos”.

Quanto ao safio, peixe indis-
pensavel numa boa caldeira-
da, é uma espécie sedentéria
conhecida por viver habitual-
mente em buracos nos fundos
rochosos ou entre os destro-
cos de barcos afundados. Uma
das suas caracteristicas mais
curiosas é ter a capacidade de
emitir sons ou roncos, alguns
de certa intensidade e audi-
veis a superficie.

Essa circunstancia deve ter
originado alguma fabulagao,
na qual o safio era dado como
peixe misterioso ou maligno.

O “viveiro da Prainha” era
uma preciosidade local, dada
a sua capital importancia na
fertilidade da Baia, onde nin-
guém semeava, todos podiam
colher, mas infelizmente dei-
xaram destruir.

27 4



A Placa Epigrafica Arabe

Actualmente integrada no
acervo arqueolédgico do
Museu Municipal de Sesim-
bra, a placa epigrafica arabe,
descoberta na Gruta 4 de
Maio, na Serra da Azoia, tem
vindo a ser alvo de andlise e
estudo e consequentemente
suscitado grande interesse ao
nivel do seu real significado.
Neste contexto, no dia 19
de Julho, realizou-se uma
visita de trabalho por parte
da professora Nicolle Cottard,
da Universidade de Bordéus
e responsavel pelo Program-
me des Ressources Arabes Pour
I’Archéologie e afecta ao Institut
de Recheche sur L’Antiquité et
le Moyen Age. A investigado-
ra observou e fotografou a
placa, levantamento essencial
para proceder a andlise codi-
cologica e paleografica e, com
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base numa leitura preliminar,
reforcou a ideia de que o texto
corresponde a uma Surah do
Cordo. Para esta arabista,
a placa deve ser entendida
como um félio do livro sagra-
do, similar as placas usadas
nas Madrassas para ensinar o
Cordo e a lingua arabe.

Quanto a datacdo subsis-
tem duvidas, embora o estilo
empregue seja coerente com
o utilizado no século XII,
levando a supor que a data de
ocultagdo da placa na gruta
corresponda a 1165, ano que
representa a primeira con-
quista do Castelo de Sesim-
bra. A palavra de Deus é
sagrada para o crente mugul-
mano e a pequena gruta da
Azoia fol a Unica forma de
a tornar inacessivel aos néo
crentes.

A placa descoberta é de madeira compacta,
rectangular, com 58 centimetros de comprimento
por 15,5 centimetros de largura e 1 centimetros
de espessura. 0 campo epigrafico inicia-se no
topo da placa, nos dois lados da mesma e
desenvolve-se até a metade inferior.

Fotografia: Ricardo Soares.




» artes e oficios
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O Mestre do Espadarte

onas Baeta Marques, 82

anos, é um dos homens que
melhor conhece os segredos
da pesca ao Espadarte. A sua
fama chegou aos ouvidos de
José Braz, proprietario do Hotel
Espadarte, que o convidou
para conduzir os pescadores
desportivos aos locais onde se
encontrava esta espécie.

«Estdvamos em 1966 quan-
do ele veio convidar-me para
comandar o seu barco, o Es-
padarte», afirma Jonas Mar-
ques, que nunca frequentou
a escola e confessa que «nao
conhecia uma letra do tama-
nho de um comboio».

Mesmo sem instrucéo, sabia
as regras de navegagao e 0s
segredos do mar. Por isso, o de-
safio de levar turistas a pesca
nao o intimidou.

«Pescavamos no “Gracone”,
um banco localizado a cerca
de 14 milhas a Sul de Sesim-

bra, ou no “Mangdo” que era
um pouco mais perto», revela.

Para navegar de dia, orienta-
va-se por algumas marcas em
terra, principalmente pelo Cas-
telo de Sesimbra e pelo Moinho
da Forca,naencosta a Nascente.

De noite, era a Estrela do
Norte que o encaminhava,
quando saia ap6s o pdér-do-sol,
0 que aconteceu raramente.

Diz que nas saidas «sentia a
inquietagao, a expectativa dos
pescadores». Eram, na maioria,
alemaes, belgas e franceses e,
destes, um dos mais entusias-
tas era Pierre Clostermann,
um piloto francés com quem
privou vezes sem conta.

A ‘“reboque” do Espadarte
seguiam seis ou sete aiolas
e outros tantos pescadores/re-
madores,cujafungaoeraapoiar
na captura dos espadartes ou
dos tubardes, que também
apareciam com frequéncia.

Mesmo quando nao os avis-
tava, Jonas Marques sabia que
eles andavam por perto. «Eu
sabia que eles estavam 14 a co-
mer, porque a sua comida pre-
ferida era a xaputa, que estava
muitas vezes nas 60 ou 70 bra-
cas de profundidade», recorda.

«Pescdvamos, sempre que
era possivel, com xaputa vi-
va, “iscada” num anzol n° 1,
empatado num cabo de ago
com quatro metros, que esta-
va ligado por um “destorcedor”
a linha do carreto, para evi-
tar que esta rebentasse, devi-
do a luta do peixe, que por
vezes tinha mais de 150
quilos. O maior que pescou
«tinha mais de 260 quilos».

Hoje, recorda esses bons
velhos tempos, participando,
sempre que pode, no Troféu
José Pinto Braz. «Uma home-
nagem merecida a este grande
amigo», finaliza.
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» favoritos

» livraria municipal

RUY VENTURA
Chave de Ignicao

(...) Uma chave é somente
((uma chave. Alavanca que o
metal permite, utensilio apenas
utensilio - de movimento,
de entrada, de saida.

A combustdo ndo #m'?’

valecomosim- o
bolo. Reduz cﬁ"‘.‘
acinza, a fu-

mo - e tudo

o mais é efeito
da luz, da tempe-
ratura (..)» E assim
que o autor, Ruy Ventu-

ra, define em palavras o ™.
objecto que dd nome a sua
ultima obra de poesia — Chave
de Ignicdo.

Depois de trés livros publica-
dos, de varias edicoes tradu-
zidas e do Prémio Revelagdo
da Associagao Portuguesa de
Escritores, o autor apresenta
um conjunto de textos onde faz
a juncdo entre a matéria viva e
os objectos que se relacionam
no dia-a-dia com o ser vivo.
Considerado um poeta contem-
poraneo, Ruy Ventura vé nesta
publicacdo uma «estrutura fe-

chada que nunca deixara de
fazer parte da narrativa quase
sem narragdo iniciada em Ar-
quitectura do Siléncio e continu-
ada nos livros Assim se Deixa
uma Casa e Um Pouco Mais
Sobre a Cidade». Em 60
péginas, a obra expde
alguns  poemas
editadoseman-
tologias e re-
vistas entre
2006 e 2008.
Ruy Ventura cola-
bora com varias revis-
tas nacionais e estrangeiras.
Como ensaista, tem escrito
sobre poesia contemporanea,
literatura tradicional e topo-
nimia. Nascido em 1973, em
Portalegre, vive e trabalha,
como professor, no concelho
de Sesimbra.

Ficha técnica

Autor: Ruy Ventura

Edicdo: Labirinto e Ruy Ventura
Data de edicdo: 2009

Preco: 10€

Disponivel na Biblioteca Municipal
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» um livro
Transforme o Seu

Filho até Sexta
DR. KEVIN LEMAN

» um filme

Persepolis
MARJANE SATRAPI
E VINCENT PARONNAUD

» um disco

Sashimiki
ADRIANA MIKI

» um site

Museu da Musica
WWW.

museudamusica.imc-ip.pt

Quer um filho com a atitude cor-
recta? Sem o tipo de comporta-
mento que o leva a esquivar-se
da mercearia e fingir que nao é
o pai ou a mae? Um filho com
caracter, que seja mais do que
um “personagem”? Se estd farto
de atitudes desafiadoras e lutas
de poder com os seus pequenos
terriveis ou o grupo hormonal da

Persépolis é a histéria de Marjane
Satrapi, uma menina de nove
anos que cresce no Irdo durante
a revolugdo islamica.

Inteligente e extrovertida, Marja-
ne consegue, apesar das proibi-
¢oes, descobrir a cultura punk,
os Abba ou os Iron Maiden. A
sua ousadia torna-se uma preo-
cupagdo para os pais que aca-

Depois da sua digressao por varios
clubes de jazz de Nova lorque, a
cantora brasileira Adriana Miki
lanca Sashimiki, o seu album de
estreia, em Portugal. O nome do
projecto surge da ideia de mistu-
rar a palavra sashimi (peixe cru)
ao seu apelido, Miki, de origens
japonesas. Com base no jazz e

bossa nova, o CD é composto

O Museu da Musica é uma insti-
tuicdo tutelada pelo Instituto
dos Museus e da Conservacgao,
onde se encontra uma das mais
ricas colecgoes instrumentais da
Europa, além de varios espdlios
documentais e acervos fonografi-
cos e iconograficos. No site da
instituicdo é possivel conhecer as
exposicoes e colecgoes, servicos e

falta de respeito, leia este livro,
siga os principios simples e terd
um novo filho até sexta. £ garan-
tido! Aceite este desafio, um dia o
seu filho ha-de agradecer-lhe.
Este livro encontra-se disponivel
para empréstimo na Biblioteca
Municipal.

bam por tomar a dificil decisao
de a enviar para uma escola na
Austria. Quando termina o liceu,
Marjane decide regressar ao Irdo,
mas aos 24 anos percebe que
nao pode continuar a viver no
seu pais, que trocard pela Franca,
numa decisdo cheia de optimis-
mo face ao futuro.

Disponivel na Biblioteca Municipal.

por cinco temas originais e cinco
versoes. Sashimiki conta com
participacoes dos musicos Paulo
Barros, Ernesto Leite, Jurandir
Santana, Sebastian Scheriff, Oli
Savill, Paulo Rosa e Carlos “Bisna-
ga” Lopes.

actividades, adquirir produtos e
publicacoes na loja online, saber as
ultimas novidades ou marcar uma
data para visitar o espaco. Aberto
desde 1994, na estacdo do metro-
politano do Alto dos Moinhos, é
um local que vale a pena visitar.

31



» bom apetite

X-UP Restaurante Bar

funcionar desde Agosto

deste ano, o X-UP Restau-
rante Bar oferece um ambien-
te jovem e descontraido e uma
vista privilegiada sobre a Baia de
Sesimbra, em plena Avenida dos
Naufragos, a dois passos da praia.
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Para além do prato apresentado
nesta pagina, dispde de outras
deliciosas especialidades, como
o Caril de Tamboril com Gambas
e Arroz Selvagem, o Lombo de
Novilho com Queijo de Azeitdo
ou a Posta Mirandesa.

Lombo de Salmao
Brasido e Tagliatelle
Preto com Molho
de Philadelphia

Ingredientes (1 pessoa): 160 gr. de salmdo,
120 gr. de tagliatelle preto, 60 gr. de grelos, 5

gr. de alho seco, 5 ml. de azeite, 10 gr. de queijo
philadelphia, 5 ml. de leite, 5 gr. de pimenta rosa
e 3 gr. de sal fino.

Confecgao: Corta-se a posta de salmao ao meio,
retira-se a espinha do centro e cora-se numa
frigideira com sal fino. Num tacho coloca-se dqua
até meio e tempera-se com um fio de azeite,

sal fino, alho seco e deixa-se levantar fervura.
Adiciona-se a massa e deixa-se cozer durante oito
minutos. Os grelos sdo cozidos e salteados com
azeite e alho. No final, coloca-se a massa e por
cima faz-se um "X" com os lombos, rega-se com o
molho e decora-se com pimenta rosa.

Morada: Avenida dos Ndufragos, n.os 13, 14 15
2970 - Sesimbra

Telefone: 21180 60 32

Dia de folga: quarta-feira (almogo)
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» contactos Uteis

ESERVICOS MUNICIPAILS
Camara Municipal de Sesimbra
(Geral)

Rua da Repuiblica, 3

2970-741 Sesimbra

Tel.: 212288500

E-mail: gip@cm-sesimbra.pt

Site: www.cm-sesimbra.pt

Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Linha Verde (Reclamacdes)
800228350

Assembleia Municipal de Sesimbra
Rua Almirante Sande de Vasconcelos, n.0 2
—2970-710 Sesimbra

Tel: 212288551

Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Gabinete Municipal

da Quinta do Conde
Edificio do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel: 212109470

Hordrio de atendimento
das9as 12 e das 14 as 16.30h

Posto de Turismo

Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 212288540

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
INVERNO

de1/10a31/5, das 9as 12.30h
edas 1435 17.30h (todos os dias)
VERAO

de 1/6.a30/9, das 9.30as 20h
(todos os dias)

Sector de Cultura e Museus
Avenida da Liberdade, n.2 55- 1.0 Dte
2970-635 Sesimbra

Tel.: 212288206

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Niicleo do Museu do Mar
Largo Luis de Camdes

2970-668 Sesimbra

Tel: 212288236

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
das9as 1230 e das 14 a5 17.30h
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Ntdeo de Arqueologia

(astelo de Sesimbra — 2970 Sesimbra
Tel.: 2126807 46

E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

De Junho a Setembro, das 9.30 as 13
e das 14.30 as 18h (todos os dias)
Restantes meses, de segunda a sexta,
das 14.as 17.30h

sabados e domingos, das 9 as 12.30
edas 14.as 1730

Centro de Documentacéo
Rafael Monteiro

(astelo de Sesimbra

2970 Sesimbra

Tel.: 21268 07 46

E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

das 9.30as 13 e das 14 as 17.30h
(todos os dias)

Capela do Espirito Santo
dos Mareantes

Rua Candido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra

Tel: 212231134

E-mail:
museu@cm-sesimbra.pt
Horério de funcionamento
de terca a domingo, das 14.30 as 19
e das 21as 23.30h

Encerra as sequndas-feiras

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Rua Jodo daLuz, n.05,

2970-635 Sesimbra

Tel: 212288715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horério da bilheteira

Inverno:

quarta a domingo, das 16 as 20h
Verdo (Julho e Agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

0 horério é prolongado em dias

de espectdculo/cinema, até 30
minutos depois do inicio dos mesmos.
Informagdes e Reservas: 21223 40 34
www.cm-sesimbra.pt

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel.: 212288588

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

de terca a sexta, das 9.30 as 19h
sabado, das 10 as 18h

Pélo de Leitura da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros

2975-333 Quinta do Conde
Tel:212101022

E-mail: plgc@cm-sesimbra.pt

Hordrio de funcionamento

deterca a sexta, das 9.30as 12.30

edas 145 17.30h

Encerra sequnda de manhd

Hordrio da tarde: das 1435 17.30h

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378,

Edificio Casa do Mar, 1.0

2970-643 Sesimbra

Tel: 212288671

E-mail: daf_damgd@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
das9.303s 12 e das 14.30as 17h

Loja Ond@Jovem

(Sesimbra)

Rua Heliodoro Salgado, n.22

2970-760 Sesimbra

Tel-93 998 25 96

E-mail:
onda_jovem_sesimbra@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

de terca a sabado, das 13 as 19h

Loja Ond@Jovem

(Quinta do Conde)

Av. Norton de Matos,

Cova dos Vidros

2975-312 Quinta do Conde

Tel: 212102231

E-mail:
onda_jovem_qdc@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

de terca a sabado, das 14 as 20h

Centro de Recursos Educativos
Avenida Dom Manuel Martins,

n.° 8 (edificio Raio de Luz),
Maga/Sampaio - 2970-585 Sesimbra
Tel: 212681591

E-mail: cref@sesimbra-edu.net
Hordrio de atendimento

das 9 a5 20 horas

Espaco Solidério

Recinto do Mercado Municipal
da Quinta do Conde, Ij. 14
Tel.: 2121026 49

Hordrio de atendimento

de terca a sexta, das 9 as 12.30
edas 1445 1730

Espaco Cidadania

Redinto do Mercado Municipal
da Quinta do Conde, Ij. 21/22
Tel: 212109500

Hordrio de atendimento
segundas, das 13.30as 19.30h
deterca a sexta, das 9 a5 1230
edas 145 17.30h

Gabinete de Insercao Profissional
(Sesimbra)

Bairro dos Argeis, Formar, 2970 Sesimbra
Tel: 212288237 /212281027

E-mail: gipsesimbra@gmail.com

Hordrio de atendimento

de sequnda a quarta, das 14.30 & 17h
terqas, quintas e sextas, das 9.30as 12.30e
das 1430as 7h

Gabinete de Insercao Profissional
(Quinta do Conde)

Espaco Cidadania, Mercado Municipal da
Quinta do Conde, Loja 21, 2975 Sesimbra
Tel: 212104252/ 212288237
E-mail: gip.ecidadania quintadoconde@
gmail.com

Hordrio de atendimento

sequndas, das 12.30as 17.30h

deterca a sexta, das 9 as 1230 e das 14
3517300

Espaco Zambujal

Estrada Nacional 379, Zambujal,
2970 Sesimbra

Tel.: 210870845 0u96 24173 27
E-mail: espacozambujal@jf-castelopt
Site: www.espaco-zambujal blospot.com
Hordrio de funcionamento:

terca a sdbado, dos 10.30 as 12.30
edas 1425 18.30h

Parque de Campismo Municipal
Forte do Cavalo
Tel.: 212288508

Pavilhao Desportivo
Municipal de Sampaio
Tel: 212686408

Pavilhao Desportivo
Municipal da Quinta do Conde
Tel: 212101691

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antdnio Pereira de Almeida,
Lote 6, r/c, Santana — 2970-590 Sesimbra
Tel: 212689210

E-mail: geral@jf-castelopt

Site: wwwjf-castelopt



Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 212108370

E-mail: geral@jf-quintadoconde. pt
Site: www.jf-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitdo Leitdo, n.2 4

2970-725 Sesimbra

Tel.: 21228841073

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: wwwjf-santiago.pt

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21099 1105

Forum da Quinta do Conde
Tel.: 96760 16 34

Jornal de Sesimbra
Tel.: 212289200

Noticias da Zona
Tel.: 2108797 90

Nova Morada
Tel.: 212443798

0 Condense
Tel.: 21086 44 55

0 Sesimbrense
Tel.: 212233133

Sesimbra FM
Tel.: 212289200

Raio de Luz
Tel.: 21268 1554

EMERGENCIA
Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

PIQUETE DE SESIMBRA

Tel.: 21228 84 50

PIQUETE DA QUINTA DO CONDE
Tel.: 212106174

Cruz Vermelha Portuguesa
QUINTA DO CONDE
Tel.: 212100212

GNR

SESIMBRA —Tel.: 21228 95 10
ALFARIM —Tel.: 21 268 88 10
QUINTA DO CONDE

Tel.: 2121007 18

Policia Maritima
Tel.: 212280778

Centros de Satide de Sesimbra
SESIMBRA —Tel.: 21 228 96 00
SANTANA — Tel.: 21 268 92 80
QUINTA DO CONDE

Tel.: 212110940

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 2129402 94

Farmécias

SESIMBRA (LOPES)

Tel.: 212233028

SESIMBRA (LEAO)

Tel.: 212288078

SANTANA (BEARITA)

Tel.: 212688370

COTOVIA —Tel.: 21 268 16 85
ALFARIM —Tel.: 21 268 85 47
QUINTA DO CONDE (RODRIGUES PATA)
Tel.: 21210 80 50

QUINTA DO CONDE (BIO-LATINA)
Tel:212109113

QUINTA DO CONDE

Tel.: 2121137 28/9

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (grétis)

Linha Verde Recados da Crianca
Tel.: 800 206 656 (grétis)

Comissao de Proteccdo de Criancas
e Jovens do Concelho de Sesimbra
(CPQ)

Tel.: 2126873 45

E-mail: cpgsesimbra@gmail.com

Proteccdo Civil (CMS)
Tel.: 212280521

Piquete de Aguas (CMS)
SESIMBRA
Tel.: 2122323 21| Tm.: 93 998 06 24

QUINTA DO CONDE
Tel.: 2121095 06 | Tm.: 93 998 06 04

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

PT (avarias)
Tel.: 16200

sesimbra é um postal!

Nesta rubrica mostramos a beleza de Sesimbra através
do olhar e da criatividade dos que gostam desta terra.

Assim, a Camara Municipal de Sesimbra (CMS) convida-
0 a enviar propostas de imagem para o postal que é
distribuido nesta Agenda.

Mensalmente em cada edicdo serd publicada uma
proposta previamente seleccionada pelo Gabinete de
Informacéo e Relagdes Publicas da CMS.

O tema dos trabalhos deve reflectir a valorizagéo e a di-
vulgagéo do concelho de Sesimbra numa das seguintes
vertentes:

+ Turismo

« Patriménio histérico

« Patriménio natural

« Actividades tradicionais

« Actividades culturais, desportivas e/ou de lazer

Séo admitidos trabalhos de:

« Fotografia (preto e branco ou cores);
- Fotografia digital;

- Pintura;

« llustracdo;

+ llustragao digital.

Os trabalhos em digital devem ser entregues em
suporte informético, com as medidas 201x127mm, a
300 dpi, gravados em formato .tif ou .jpg.

Os trabalhos em suporte de papel devem ser entregues
no formato maximo A4 e formato minimo 201x127mm
(excepto slides) e serao digitalizados pelo GIRP/CMS.

O GIRP/CMS podera efectuar reenquadramentos para
ajustar o trabalho ao formato do postal (195x124mm
ao baixo ou ao alto).

Os trabalhos devem ser enviados para:

Agenda Sesimbr’Acontece

GIRP/Camara Municipal de Sesimbra

Avenida da Liberdade, n.c 7

2970-635 Sesimbra

e terdo de incluir obrigatoriamente as seguintes infor-
macoes:

+ Nome, idade, morada completa, telefone e e-mail
do(s) autor(es);

+ Legenda/titulo da imagem;

« Técnica usada no trabalho (fotografia, pintura, ilus-
tracéo, etc...)

+ Declaracao assinada pelo(s) autor(es) autorizando a
Cémara Municipal de Sesimbra a reproduzir o seu tra-
balho para os fins que julgar necessarios.

A seleccdo dos trabalhos baseia-se nos seguintes cri-
térios:

- respeitar o tema;

- originalidade e criatividade;

« garantia de qualidade de reproducéo.

Os autores dos trabalhos seleccionados recebem uma
oferta de interesse cultural e de valor simbélico (por
edicao) e um certificado de participagdo.
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Receba a Sesimbr’acontece em sua casa. 2
Envie o seu nome e morada para o e-mail sesimbracontece@cm-sesimbra.pt, Se S | m br‘O
para o telefone 21 228 85 90 ou registe-se em WWW.cm-sesimbra.pt camara municipal
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Sesimbra. Um mar de emocgdes... todo o ano.
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