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primeiras linhas

Passaporte para a Cultura

Provavelmente, muitos dos residentes no concelho desconhecerdo que
na vila de Sesimbra existe um dos mais bem preservados hospitais
medievais do pais, que a Capela do Espirito Santo dos Mareantes
guarda uma importante coleccao de arte sacra na qual se incluem
obras de varios mestres da época, entre os quais Gregério Lopes, ou
que o Castelo de Sesimbra, classificado como Monumento Nacional
em 1910, é o ultimo dos castelos portugueses sobre o mar a manter

a traga medieval. Apesar do interesse que
Para quem gere estes espacos,

o desafio diario é tentar atrair o
publico com novas abordagens

estes elementos possam despertar, em
muitos casos, as visitas ao patrimoénio

sao passadas para segundo plano, tanto
pelos municipes como por quem visita o
concelho, apesar de todas as campanhas
de divulgagdo que promovemos. O mesmo

e estratégias que Ihe devolvam
0 prazer de uma visita ou de um
passeio em familia, por exemplo

se passa com as actividades desenvolvidas pela Biblioteca e pelo
Cineteatro, que pretendem exactamente fomentar o gosto pela
cultura. Para quem gere estes espacos, o desafio didrio é tentar atrair o
publico com novas abordagens e estratégias que lhe devolvam o prazer
de uma visita ou de um passeio em familia, por exemplo.

Este més, a Sesimbr'Acontece lanca o Passaporte para a Cultura, um
pequeno postal com seis espacos culturais e patrimoniais do concelho.
Em cada visita a um destes lugares, o Passaporte é carimbado e
quando estiver completo é trocado por um brinde, que pode ser um
livro ou uma entrada dupla para um espectaculo do Cineteatro.
Guarde o Passaporte que lhe oferecemos e comece j4 a programar o
seu roteiro. Boa “viagem”!

Felicia Costa | Vereadora dos Pelouros do Turismo e Cultura
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tome nota

Noite

Transfigurada

A Noite Transfigurada é um
espectaculo para sexteto
de cordas que tem como
base o texto homénimo de
Richard Dehmel. O poema
retrata o didlogo entre um
homem apaixonado e uma
mulher que lhe confessa
estar gravida de outro.

A confissdo da mulher, a
tristeza do homem e o tur-
bilhdo de sentimentos que
surgem apods a revelagcdo
conduzem a um final ines-
perado, o perdao por amor.
Os violinos, as violas e os
violoncelos da Orquestra
Metropolitana de Lisboa
fundem-se para transmitir
ao publico o desfecho de
uma das poucas pecas de
Schoenberg que alcancou
popularidade.

Na Igreja de Nossa Senho-
ra do Cabo Espichel, a par-
tir das 16 horas.

O Cabo Espichell

Escondidg:
o Subterraneo

e o Submarino

A andlise das exploragoes
espeleolégicas realizadas
em grutas recentemente
descobertas no Cabo Espi-
chel e da area submarina
em seu redor sdo os temas
em destaque na conferén-
cia O Cabo Espichel Escon-
dido: o Subterrdneo e o Sub-
marino. A iniciativa, inte-
grada nas comemoragoes
dos 600 anos do Santua-
rio, decorre na Igreja de
Nossa Senhora do Cabo,
a partir das 21.30 horas,
e conta com a interven-
cdo da equipa do Centro
de Estudos e Actividades
Especiais da Liga para a
Proteccao da Natureza, de
Jodo Joanaz de Melo, presi-
dente do GEOTA, e de Mi-
guel Saldanha, especialis-
ta em hidrografia e ocea-
nografia.

A Pesca Artesanal

em Portugal

A sustentabilidade, a valo-
rizacdo, a avaliacdo de
recursos e a gestdo das
pescarias artesanais, bem
como a importancia e a
competitividade da pes-
ca artesanal em Portugal
sdo alguns dos destaques
do seminario A Pesca Arte-
sanal em Portugal: Reflexdes
e Desafios, que decorre no
Cineteatro Municipal, en-
tre as 9 e as 17 horas.
Organizada pela Cama-
ra Municipal, em parceria
com a Associacao dos Ar-
madores de Pesca Artesa-
nal do Centro Sul, a con-
feréncia divide-se em trés
painéis e conta com a par-
ticipagao de representan-
tes nacionais e regionais
de vérias entidades liga-
das ao mar e a pesca.



Percursos

Pedestres
Mamiferos, aves, inverte-
brados, répteis, peixes, ar-
vores e arbustos sdo algu-
mas das espécies que po-
dem ser observadas no
passeio pedestre a Ribeira
de Coina, organizado pela
Loja Ond@Jovem da Quin-
ta do Conde e acompanha-
do pela Anime - Projecto
de Animacao e Formagcao.
O objectivo dos passeios,
que se realizam uma vez
por més, é levar os jovens
frequentadores do espaco
a identificar e fotografar a
fauna e flora local, contri-
buindo assim para a cria-
¢do de um espdlio foto-
grafico ao longo das varias
estacdes do ano. A inicia-
tiva comeca as 14 horas.
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Serao de Contos
A Biblioteca Municipal
volta a receber, este més,
grandes contadores de his-
térias, em mais um Serdo
de Contos. Desta vez, as
convidadas sdao Margari-
da Fonseca Santos e Rita
Vilela, que apresentam
Histérias para Contar Consi-
go, um livro escrito a qua-
tro méos que nos leva a
conhecer, através de uma
viagem, a nossa manei-
ra de pensar. Em forma
de jogo, cada histéria ter-
mina com uma pergun-
ta, que depois nos leva a
outra histéria, num per-
curso que tranquiliza, faz
reflectir e avancar "com
um sorriso nos labios".
A iniciativa é dirigida ao
publico em geral e tem
lugar na Sala Polivalen-
te da Biblioteca Municipal,
as 21.30 horas.

a decorrer

600 Olhares
sobre o Cabo
Espichel

Em Novembro termina o ci-
clo de exposi¢oes 600 Olha-
res sobre o Cabo Espichel, ini-
ciativa integrada nas come-
moragoes dos 600 anos do
Santudrio. Ao longo de oito
meses, a Fortaleza de San-
tiago, o Auditério Conde de
Ferreira e a Galeria Arte &
Mar acolheram mais de 50
mostras em areas tdo dis-
tintas como a fotografia,
a pintura, a espeleologia,
o desenho, a cerdmica e a
multimédia. Este més des-
tacam-se as imagens suba-
quaticas de Alexandre Gra-
cio, os olhares de Madale-
na Barbosa, a ceramica de
Maércia Cruz, as imagens
do patriménio subterrdneo
do concelho pela objecti-
va de Francisco Rasteiro e
do Nucleo de Espeleologia
da Costa Azul e as fotogra-
fias de Miguel Lourengo e
Maério Gomes.




» em cartaz » musica | teatro | danca

Mico da Camara Pereira

Oriundo de uma familia com grandes tra-
digdes no fado, Mico da Camara Pereira
iniciou-se na musica a cantar este esti-
lo musical, mas desde cedo comecou a
identificar-se mais com a musica popu-
lar portuguesa, que tem privilegiado nos
seus concertos. O cantor conta ja com 20
anos de carreira, durante os quais lancou
apenas dois discos. Para este ano estd
previsto o terceiro trabalho, que o musi-
co pretende divulgar e disponibilizar ex-

clusivamente na Internet.

dia 6 | sab | 16h
MUSICA

A Noite Transfigurada
pelos solistas da Orquestra
Metropolitana de Lisboa

A Noite Transfigurada, para sexteto de
cordas, é uma das mais conhecidas
pecas de Arnold Schonberg e a sua
estreia, em 1902, gerou grande con-
trovérsia. Escrita no periodo inicial de
actividade do compositor austriaco,
adopta o formato de poema sinféni-
co, tendo como base o texto homoni-
mo de Richard Dehmel. Uma histéria
de amor e perddo que, a nivel formal,
desvenda alguns dos aspectos que vi-
riam a marcar a obra de Schénberg em
direccéo a desconstrugdo da tonalida-
de. Ainda presente neste programa de
Musica de Camara estéd uma pega para
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cordas de Brahms, um dos composito-
res que mais influenciou Schénberg.

« Ana Pereira (violino)

« Agnes Sarosi (violino)

« Irma Skenderi (viola)

« Bendik Goldstein (viola)

« Marco Pereira (violoncelo)

- Ana (léudia Serrao (violoncelo)

Igreja de Nossa Senhora

do Cabo Espichel

dia 10 | qua | 15h
TEATRO
Episddios da Vida
Romantica: Os Maias,
de Eca de Queirés

pela companhia Ha Cultura
Episédios da Vida Romantica, que de-
ram conteudo e intriga a Os Maias,
de Eca de Queirds (1845-1900), séo
o fio condutor deste espectaculo so-
bre uma sociedade preconceituosa e
boémia. Toda a accdo gira em torno

dia 12| sex | 21.30h
Cineteatro Municipal Jodao Mota, Sesimbra

de um personagem, Carlos da Maia,
e do contexto social de uma época
(meados do séc. XIX). E assim que, ao
longo da peca, vamos observando
a interaccdo de Carlos da Maia com
uma série de diferentes personagens
que, para além do seu papel no enre-
do, surgem como representantes ti-
picos dos diferentes estratos sociais.
Esta sociedade, que se autoprocla-
ma cosmopolita e evoluida, é retra-
tada de uma forma irénica nas perso-
nagens/caricaturas que Eca tdo bem
define com a sua linguagem descri-
tiva e mordaz. Ao fazer a adaptagao
deste texto, Norberto Barroca explo-
ra 0 mais possivel o humor, tirando
partido das caricaturas queirosianas
e fazendo deste espectaculo uma de-
liciosa comédia.

« Accdo integrada no Programa de Itinerancias
Culturais 2010, desenvolvido pela Direccao-geral
do Livro e das Bibliotecas / Ministério da Cultura

< M/12

« Entrada livre (mediante lotacdo da sala)
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 12 | sex | 21.30h

MUSICA

Mico da Camara Pereira
Apesar de oriundo de uma familia
predominantemente fadista, cedo



cortou raizes com este género mu-
sical e dedicou-se exclusivamente a
cantar (e a tocar) toda a musica em
portugués que nao o fado.

Mico da Camara Pereira tem dois dis-
cos de originais editados e os seus es-
pectaculos séo realizados de uma for-
ma descontraida, num compromisso
entre as suas musicas e alguns dos te-
mas portugueses mais conhecidos.

- M/3

« Bilhete: €7.5%

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 14 | dom | 17h
DOMINGOS EM FAMILIA |
TEATRO DE MARIONETAS
Estérias do Dia

e da Noite

pela companhia Limite Zero
Dois parceiros de aventuras — amigos
mas sempre em disputa — andam de
terra em terra na sua carroca magica,
apresentando ao publico que os qui-
ser ouvir e ver as suas versdes de es-
térias de amor, fadas e aventuras.

De dia discutem e de noite realizam a
magia do teatro de sombras!

Nas suas estérias encontramos prin-
cipes e princesas, bruxas e dragdes,
mochos e raposas, lobos e reis — en-
fim, tudo aquilo que existe ou que, se
ndo existe, era bom que existisse pa-
ra nossa alegria e diverséo!

Cada estoéria - e sao quatro os contos
populares adaptados - é antecedida
pelos apetitosos didlogos criticos do
Cirro e do Nimbo, os dois comparsas
permanentes destas peripécias, e re-
corre as sombras e aos efeitos espe-
ciais, visuais e sonoros desta equipa
de teatro magico!

E além disso... Mais ndo podemos di-
zer. O resto é para ouvir e para ver!

- M/4

« Crianca: €1.5

« Acompanhantes: € 2.5

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 28 | dom | 17h
DOMINGOS EM FAMILIA |
OFICINA DE DANCA

(A)braco de Ferro

Usando e misturando vdrias técni-
cas e estilos, exploram-se nogoes de
consciencializagdo corporal a partir
da descoberta de fisicalidades, dina-
micas e energias diferentes, em mo-
vimentos que se aproximam ou afas-
tam do quotidiano.

Tendo a consciéncia de que na pré-
-adolescéncia o bullying é uma reali-
dade, iremos explorar o corpo em in-
teraccdo com o outro a partir da ima-
gem de um abraco. Este abraco pode
transportar em si atitudes opostas.
Procura-se no corpo o termémetro
de energia que transforma um abraco
amigo num abrago agressivo e vice-
-versa. Criam-se situagdes e acgdes de
equilibrio e desequilibrio de poder,
que questionem a intencionalidade
da relagao de oposicao fisica ou psi-
coldgica a partir do préprio corpo.

« Monitora: Marta Silva

« Destinatdrios: criancas dos 10 aos 14 anos

« Durado: 2 horas

« Bilhete: € 1.5

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

(consulte o horério na pagina 34)

« Estudantes até 25 anos e seniores
(mais de 65 anos): 30% de desconto;

« (riangas até 12 anos: 50% de desconto
Reservas: 21223 40 34

cineteatro
municipal
JOoQ0O Mota
sesimbra

Cineteatro Municipal Joao Mota

Rua Jodo da Luz, n.° 5, Sesimbra

Horario da bilheteira

Inverno:

quarta a domingo, das 16 as 20h

Verao (Julho e Agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

0 horario € prolongado em dias de espectaculo/
cinema, até 30 minutos depois do inicio dos mesmos.
Reservas e informagdes: 212234034/
cineteatro@cm-sesimbra.pt

;‘.
Sesimbra

cdmara-municipal




» em cartaz » feiras | exposicoes

Zimbra Outono

O tempo frio e o amarelar das folhas das
arvores indicam a chegada do Outono.
No entanto, esta estagdo traz também va-
rios aromas e sabores que a tornam uni-
ca, como as castanhas, as batatas-doces,
as Magas Camoesas, as romas ou 0s mar-
melos. Durante dois dias, a Fortaleza de
Santiago retine todos os produtos tradicio-
nais desta época do ano e muitos outros,
como a Farinha Torrada, o queijo da Azoia
ou as Broas de Alfarim, em mais uma edi-
cdo da Zimbra Outono. Para além de ser
uma excelente oportunidade para o publico conhecer os sabores do mundo rural, a feira pro-
porciona também aos pequenos e médios produtores do concelho, sobretudo da freguesia do
Castelo, um meio para divulgarem os seus produtos.

dias 6 e 7 | sab e dom | das 10 as 19 horas
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

iguarias que vao poder ser adquiridas
na Zimbra Outono - Feira dos Aromas
de Outono. Para além destes produ-
tos, os visitantes vao encontrar pao,
mel, bem como frutas e legumes de
agricultura tradicional e bioldgica.

« Informagdes: Gabinete de Gestdo de Feiras

e Mercados da Camara Municipal de Sesimbra

« Morada: Rua da Cruz, n.0 24 — A, 2970-735
Sesimbra

<Tel.: 21228 87 14

« E-mail: feiras.mercados@cm-sesimbra.pt
Fortaleza de Santiago, Sesimbra
0rg.: CMSesimbra | JFSantiago

de 6 a 21 de Novembro
600 ANOS DO CABO ESPICHEL

600 Olhares Sobre
o Cabo Espichel

Exposicdo de Fotografia

- Madalena Barbosa

Inauguracdo dia 6, as 16 horas
Galeria Arte & Mar, Sesimbra
de sequnda a sexta, das 9 as 14

e das 15 as 18h

sabados, das 9 as 23h

domingos, das 9 as 18h

dias 6 e 7 | sib e dom | das 10 as 19h
FEIRA DOS AROMAS
DE OUTONO

até 6 de Novembro

EXPOSICAO

Entre Tejo e Sado

de Manuel Ribeiro Fé Santos
Exposicdo de pintura a dleo sobre tela.
de terca a sexta, das 9.30 as 19h
sabados, das 10 as 18h

Atrio da Biblioteca

Municipal de Sesimbra

até 7 de Novembro

600 ANOS DO CABO ESPICHEL
600 Olhares Sobre

o Cabo Espichel

Exposicdo de Fotografia
« Alexandre Grécio

dia 7 | dom | das 10 as 18h
FEIRA DE ARTESANATO
Cond’Arte

« Informacdes: Gabinete de Gestao de Feiras

Fortaleza de Santiago, Sesimbra
de segunda a sexta, das 14 as 17.30h
sabados, domingos e feriados, das 15 as 18h

»>8

Zimbra Outono
Farinha Torrada, Broas de Alfarim
e Queijo da Azoia sdo algumas das

e Mercados da Camara Municipal de Sesimbra
- Morada: Rua da Cruz, n.2 24 — A, 2970-735
Sesimbra



«Tel: 21228 87 14

« E-mail: feiras.mercados@cm-sesimbra.pt
Primeiro domingo do més, das 10

as 18h, entre Outubro e Abril

Parque da Vila, Quinta do Conde
0rg.: CMSesimbra | JFQuinta do Conde

de 9 a 27 de Novembro
EXPOSICAO DE PINTURA
Comédia

de JLB Pena dos Reis

de terca a sexta, das 9.30 as 19h
sabados, das 10 as 18h

Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

de 13 a 30 de Novembro

600 ANOS DO CABO ESPICHEL
600 Olhares Sobre

o Cabo Espichel

Exposicio de Cerdmica

« Mdrcia Cruz

Exposicdo de Fotografia

« Miguel Lourengo

« Mdrio Gomes

Inauguracdo dia 13, as 16 horas
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

de segunda a sexta, das 14 as 17.30h
sdbados, domingos e feriados, das 15 as 18h

até 21 de Novembro
600 ANOS DO CABO ESPICHEL

600 Olhares Sobre
o Cabo Espichel

Exposicao de Fotografia

« Francisco Rasteiro e Niicleo de Espeleologia

da Costa Azul

Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

de segunda a sexta, das 14 as 17.30h
sabados, domingos e feriados, das 15 as 18h

dia 21 | dom | das 10 as 18h

FEIRA DE ANTIGUIDADES
Quint’Antiga

« Informacdes: Gabinete de Gestdo de Feiras

e Mercados da Camara Municipal de Sesimbra
« Morada: Rua da Cruz, n.° 24 — A, 2970-735
Sesimbra

+Tel: 212288714

« E-mail: feiras.mercados@cm-sesimbra.pt
Terceiro domingo do més, das 10 as 18
horas, entre Qutubro e Abril

Parque da Vila, Quinta do Conde
0rg.: CMSesimbra | JFQuinta do Conde

dia 28 | dom | das 10 as 18h
FEIRA DE ARTESANATO
Zimbr’Arte

« Informagdes: Gabinete de Gestdo de Feiras

e Mercados da Camara Municipal de Sesimbra

« Morada: Rua da Cruz, n.° 24 — A, 2970-735
Sesimbra

«Tel: 21228 87 14

« E-mail: feiras.mercados@cm-sesimbra.pt
Quarto domingo do més, das 10 as 18h,
entre Outubro e Maio

Fortaleza de Santiago, Sesimbra
0rg.. C(MSesimbra | JFSantiago

de 30 de Novembro a 11 de Dezembro
EXPOSICAO

Alma a Cores

de Maria do Carmo Bernardo
Exposicdo de pintura a acrilico
sobre tela.

de terca a sexta, das 9.30 as 19h
sabados, das 10 as 18h

Atrio da Biblioteca

Municipal de Sesimbra

capela do
espirito
santo dos
mareantes

Rua Candido dos Reis, 17, Sesimbra
Horario:

segunda a sexta, das 14 as 17.30h
sabado e domingo, das 9 as 12.30
edas 14 as 17.30h

Informagdes: 21223 1134/
museu@cm-sesimbra.pt

p

Sesimbra

- cdmara municipal

www.cm-sesimbra.pt




» em cartaz » conferéncias | ateliés | cursos

Sesimbra: Memoria e Identidade

A Farinha Torrada, que comecou por servir de alimento

"energético" aos pescadores durante as suas longas esta-
dias no mar, é hoje um doce tradicional com mar-

ca registada.

Para manter viva uma parte importante
da histéria e identidade da comunida-
de local e divulgar junto das novas
geracOes esta especialidade, o

Sesimbra: Meméria e Identidade
promove este més um encon-
tro onde serdo focados alguns
dos aspectos desta receita, co-
mo os segredos dos ingredien-
tes e porcoes, a preparacao e a
sua utilizacdo gastronémica e
terapéutica.

dia 4 | qui| 14.30h
ATELIE

Figuras de Outono

Com muitas folhas secas a mistura va-
mos construir lindissimas figuras alu-
sivas a época. Estes ateliés promo-
vem a ocupacao adequada do tempo
livre do idoso, valorizam as suas ca-
pacidades, aumentam a sua auto-es-
tima e proporcionam uma vida mais
harmoniosa.

« Destinatdrios: idosos dos centros de dia, IPSS e lares
« Inscrices (gratuitas): 21228 8588 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

> 10

dia 19 | sex | das 21.30 as 23h

Capela do Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra

dia 6 | sab | 21.30h

600 ANOS DO CABO ESPICHEL
O Cabo Espichel
Escondido:

O Subterraneo

e o Submarino

A conferéncia de Novembro intitu-
la-se O Cabo Espichel Escondido: O
Subterrdneo e o Submarino e preten-
de abordar alguns temas menos co-
nhecidos da zona do Cabo. Joao
Joanaz de Melo e a equipa do Centro

de Estudos e Actividades Especiais
da Liga para a Proteccéo da Natureza
vém falar das ultimas exploragdes es-
peleoldgicas realizadas em grutas re-
centemente descobertas na regido,
enquanto que Miguel Saldanha, es-
pecialista em hidrografia e oceano-
grafia, dard a conhecer alguns dos
aspectos mais interessantes da area
submarina, incluindo um historial da
investigacao marinha ai realizada ao
longo das ultimas décadas.

« Destinatdrios: toda a comunidade

« Informacdes: 21228 8206 / 7
museu@cm-sesimbra.pt

Igreja de Nossa Senhora

do Cabo Espichel

dias 6 e 7 | sab e dom
WORKSHOP

A Arte de Cozinhar

para Bem Comer
Inserido na Feira dos Aromas
de Outono - Zimbra Outono

« Formadora: Chefe Marizé

« Destinatdrios: toda a comunidade

« Limite: 12 participantes por sessao

« Inscricdes (gratuitas): até 3 de Novembro /
21228 87 17 / feiras.mercados@cm-sesimbra.pt
Fortaleza de Santiago, Sesimbra
0rg.. C(MSesimbra | JFSantiago



de 8 a 12 de Novembro

WORKSHOP
Desenvolvimento

de Estratégias Comuns
de Monitorizagao

de Areas Marinhas

Protegidas Europeias
Projecto MAIA (Marine Protected
Areas In the Atlantic Arc)

O Instituto de Investigacdo das Pescas
e do Mar e o Instituto da Conservacao
da Natureza e da Biodiversidade, em
conjunto com diversas instituicées
do Reino Unido, Franca e Espanha,
desenvolveram uma parceria con-
substanciada num projecto de co-
operacao inteiramente dedicado as
Areas Marinhas Protegidas (AMP).
Partilhar experiéncias sobre desen-
volvimento de planos de monitoriza-
Gao e gestao para as actividades que
decorrem nas AMP existentes, e as-
sim atingir os niveis de conservacao
inerentes a sua criagao, e definir e im-
plementar uma metodologia conjun-
ta que permita identificar areas ma-
rinhas, costeiras e em mar aberto,
cujos habitats e/ou espécies presen-
tes justifiguem um caracter especial
de protecgdo ou gestdo, sdo os ob-
jectivos deste workshop, destinado a
comunidade cientifica.

dias 8 e 9 | seg e ter

Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

« Inscribes (mediante lotagdo da sala):
mnsantos@cripsul.ipimar.pt

0rg.: IPIMAR | Apoio: CMSesimbra

dia 10 | qua

Parque Marinho Professor

Luiz Saldanha

dias 11 e 12| qui e sex

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra
0rg.: ICNB | Apoio: CMSesimbra

dia 13 | séb | 9h
SEMINARIO

Pesca Artesanal
em Portugal:

Reflexoes e Desafios

O encontro conta com a presenca
de representantes do Instituto de
Investigacdo das Pescas e do Mar,
Mutua dos Pescadores e associacoes
representativas do sector, que vao
abordar, ao longo de trés painéis, a
situacao actual e futura desta activi-
dade e tentar encontrar solucdes pa-
ra melhorar a competitividade, a sus-
tentabilidade dos recursos e assegu-
rar o futuro da pesca artesanal.

« Destinatdrios: toda a comunidade

« Inscrigbes: 21228 87 14/
pescas.ruralidade@cm-sesimbra.pt

« Informacdes: www.cm-sesimbra.pt
Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

0Org.: CMSesimbra e Associagdo dos Armadores da
Pesca Artesanal do Centro Sul | Apoio: Instituto
Nacional dos Recursos Bioldgicos | Instituto de
Investigagao das Pescas e do Mar | Mutua dos
Pescadores

ESPACO DAS AGUNCHEIRAS
AZOIA - CABO ESPICHEL

dias 14,21 e 28 | das 10.30 as 13.30h
WORKSHOP

TEATROassim

O jogo teatral pode ser assim e assim
ou assim e ainda assim. Rodeados
pela magnifica moldura verde do
Espaco das Aguncheiras, os jogos
alargam-se a relacdo com a nature-
za que nos sustenta. Um workshop de
teatro com Rui Pedro Cardoso e Inés
Lapa Lopes ao comando dos jogos e
das festas.

« Destinatdrios: maiores de 15 anos

« Preco: € 52 (pagamentos até dia 13

de Novembro, com envio de comprovativo

para o e-mail indicado ou no local)

« Durado: 3 horas

« Informacdes: http://espacodasaguncheiras.pt

« Inscrigdes (minimo 10 participantes):
cooperativa@espacodasaguncheiras.pt

« Recomendacdes: a roupa e o calcado devem

ser confortdveis e préticos

Espaco das Aguncheiras,

Casais de Azoia

dia 19 | sex | das 21.30 as 23h
SESIMBRA: MEMORIA
EIDENTIDADE

Farinha Torrada

Na sequéncia dos temas que tém
sido abordados, relacionados com
as artes, os oficios e o saber-fa-
zer concelhios, o Museu Municipal
propde uma sessdo da Sesimbra:
Memdria e Identidade dedicada a
Farinha Torrada.

Os ingredientes e porgdes, a prepa-
racéo, a utilizacdo gastronémica e
terapéutica, a caracterizagdo socio-
econémica do concelho as épocas
da sua confeccdo e as personagens
que criaram a tradicao da Farinha
Torrada de Sesimbra, curativa de to-
dos os males, serdo alguns dos as-
pectos abordados neste encontro.

« Destinatdrios: toda a comunidade

« Objectivo: promover a sensibilizacdo em torno
da necessidade de recolha e salvaguarda

do patriménio cultural imaterial

« Informagdes: 21228 8206 / 7
museu@cm-sesimbra.pt

« Limite: 40 participantes

Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

dia 20 | sab | 15.30h
600 ANOS DO CABO ESPICHEL

A Promocgao de
Destinos Turisticos

Através do Cinema

pelo professor Doutor
Francisco Dias do Instituto
Politécnico de Leiria

Ao longo de varios anos, o Cabo
Espichel tem sido cendrio para pro-
dugdes cinematogréficas nacionais e
internacionais. Ao contrario de outros
locais que ap6s a rodagem e coloca-
¢ao do filme nos circuitos de projec-
¢do mundial, viram aumentar expo-
nencialmente o fluxo de turismo con-
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vertendo o local num dos principais
pontos turisticos da regiao, aqui isso
ainda ndo acontece.

« Destinatdrios: profissionais de turismo,
audiovisual e pablico em geral

« Inscricdes e informagdes: carlossargedas@
hotmail.com

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

0rg.: Carlos Sargedas | Apoio: (MSesimbra

dia 27 | sab | 15h

CONVERSA FIADA

O Pessoa na 1.* Pessoa
com Carlos Otero

Numa conversa informal, Fernando
Pessoa ousa falar de si proprio numa
histeria em que “...tudo acaba em si-
léncio e poesia...". Conversa Fiada é
pois uma maneira de dizer algo de
novo ou diferente sem receio da con-
tradicdo. Esta conversa, da autoria de
Carlos Otero (encenador, declama-
dor, actor, realizador e autor de pe-
cas de teatro), pretende assinalar os
75 anos da morte (30/11/1935) deste
grande vulto da cultura portuguesa.
« Destinatdrios: publico em geral

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 30 | ter | 17h

Tudo ao Palco

Seminario final do projecto
Palco de Oportunidades

Projecto que proporciona a alunos
de diversas escolas a possibilidade de
tomarem contacto e aprofundarem o
“brincar” ao teatro, através de sessdes

>12

semanais tematicas onde, com ba-
se no texto de William Shakespeare,
Romeu & Julieta, se aprofundam va-
rias matérias que compdem a disci-
plina teatral.

« Destinatdrios: participantes do projecto,
professores e interessados nas temdticas da
igualdade de género e de oportunidades

« Confirmacdes (até dia 27 Novembro):
cooperativa@espacodasaguncheiras.pt

Espaco das Aguncheiras,

Casais de Azoia

a decorretr...

tercas e quintas | das 10 as 11.30h
WORKSHOP

Informatica Sénior

« Destinatdrios: maiores de 18 anos

« Objectivo: conhecimentos na dptica do
utilizador, pesquisa no catdlogo da Biblioteca,
navegagdo na Internet e criacao de e-mail

« Inscrices (gratuitas): 21228 8588 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

quartas e sextasJ manha
CERTIFICACAO
AMRS.Sesimbra
Quelifica

- Objectivo: certificar competéncias adquiridas
em tecnologias de informagdo e comunicaao

« Destinatdrios: publico em geral

« Inscricdes (gratuitas): 21228 8588 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

» em cartaz » conferéncias | ateliés | cursos

inscrigoes...

FORMACAO

Cursos Profissionais
Accéo Educativa, Apoio Domicilidrio e
a Comunidade, Arte Floral, Comércio
e Servicos, Geriatria/Apoio Social e
Jardinagem séo as formacdes pro-
postas.

« Informagdes: Centro de Recursos Educativos e
Formagdo do Concelho de Sesimbra (Edificio Raio
de Luz, Av. D. Manuel Martins, n.c 8, 2970-585
Sampaio) / 21268 1591/ cref@sesimbra-edu.
net / www.cref.sesimbraedu.net

Concelho de Sesimbra

0rg.. C(MSesimbra | Centro de Recursos Educativos |
Centro de Formagdo Profissional do Seixal

Accoes de Formacgao
Estdo abertas inscri¢des para cursos de
Lingua Inglesa, Higiene e Seguranca
no Trabalho, Servico de Vinhos,
Nogdes Bésicas de Cozinha, Sistema
de HACCP, Preparacdo e Decoracdo
de Cocktails, Higiene e Seguranca
Alimentar, Atendimento e Gestao de
Reclamacdes e Pastelaria (Confeccao
de Bolos Secos, Confeccdo de
Sobremesas, Confecgao de Bombons).
« Informacdes: Gabinete de Apoio ao Empresdrio

« Morada: Edificio Rotunda, Bloco C, Loja 1,
Cotovia

+Tel.: 21268 80 98

« E-mail: gae@cm-sesimbra.pt

Quinta do Conde e Sesimbra

0rg.: Quali+ | Centro de Formagdo do Sector Alimentar |
Apoio: CMSesimbra

Hotelaria, Restauragao

e Turismo

Estdo abertas inscricdes para acgoes
de formacgdo gratuitas em cozinha
de segunda.

« Destinatdrios: trabalhadores na drea da hotelaria
e turismo

« Informagdes: 21 228 85 40 / turismo@cm-
sesimbra.pt / Posto de Turismo de Sesimbra
(Largo da Marinha)

Centro de Estudos Culturais

e de Accao Social Raio de Luz,
Sampaio

0rg.: Turismo de Portugal — Nicleo de Setdbal |

Apoio: CMSesimbra
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» em cartaz » animacgao infanto-juvenil

Frascaria Republicana

Dentro de um frasco um bigode republica-
no desfia de cada um dos seus pélos algu-
mas palavras enigmaticas. Ao seu lado, um
pequeno passaro francés repete uma can-
¢ao que ndo se pode ouvir. Numa grande
garrafa de vidro, os trabalhadores das vindi-
mas deixaram um bilhete com a convocaté-
ria da greve.

Uma colectdnea de frascos resguarda, nu-
ma biblioteca inédita, pequenos pedacos da
Histéria Republicana Portuguesa, muitos dos
quais ainda totalmente desconhecidos. Depois de abrir as tampas de alguns des-
tes frascos, os visitantes serdo convidados a realizar verdadeiras experiéncias
cientificas, provocando reacgoes entre histérias, o que dard origem a muitas ou-
tras que se escrevem, desenham e guardam em novos frascos.

dia 7 | dom | 17h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

dia 2 | ter|10.30 e 14.30h pois ndo quer que o seu quarto pare-  dia 4 | qui| 10.30 e 14.30h
WORKSHOP ¢a uma pocilga. Entao Charlie sugere- 0 CONTO NO ESPACO
O Sol é Vida -lhe que ela recicle as coisas que quer A ﬁlﬁma Castanha

deitar fora. A Lola nunca tinha ouvido
falar em reciclar e é ai que comeca to-
da a aventura.

de Anténio Torrado
« Destinatdrios: criancas a partir dos 5 anos
« Limite: 25 participantes

« Destinatdrios: criangas a partir dos 6 anos
« Limite: 30 participantes
« Inscrices: 96 24173 27

Espago Zambujal « Destinatdrios: pais e criangas - Inscricdes: 96 24173 27
Org.: JFCastelo

Pélo de Leitura da Quinta do Conde Espago Zambujal

Org.: JFCastelo

dia 4 | qui| 15h
HORA DO CONTO
E Tudo Meu
) de Nele Moost
dia 3 | qua| 14.30h com ilustracdes
. CINEMA de Annet Rudolph
dia 2 | ter | 15h : = A :
Aliens no Sotdo O Pequeno Corvo é muito simpdtico,
HO R.A DO CONTO de John Schultz; 86 min.; M/6 mas tem um problema: gosta de ter
Cuida do Teu Planeta « Limite: 60 criangas tudo o que é dos outros!
de Lauren Child « Inscrigdes: 96 24173 27 Apesar dos amigos terem muito cui-
O Charlie tem uma irméa mais nova,a  Espaco Zambujal dado, os seus tesouros nunca estdo
Lola. A Lola anda a deitar tudo fora,  0rg.: JFCastelo seguros. O Pequeno Corvo consegue
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sempre encontrar novos truques para
ficar com os brinquedos que quer...
« Destinatdrios: pais e criangas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia6|séb|11h

HORA DO CONTO

O Urso Resmungao

de Steve Smallman

com ilustragbes de Cee Biscoe
Era uma vez um urso grande, rabu-
gento e muito antipético... Certo dia,
conhece um coelhinho pendurado a
um ramo de arvore, a segurar uma
estrela que caira do céu. O coelhinho
tenta salvar todas as estrelas que es-
ta constantemente a encontrar e pre-
cisa de um amigo grande e simpdtico
para o ajudar...

« Destinatdrios: pais e criancas

Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 6 | séb | 15h

Kids Combat

« Destinatdrios: criancas a partir dos 5 anos
« Limite: 15 participantes

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo

dia 7 | dom | 17h
DOMINGOS EM FAMILIA |
OFICINA DE ESCRITA CRIATIVA

Frascaria Republicana
« Monitora: Inés Barahona, Miguel Fragata

ou Viviana Henriques

+ Destinatdrios: criancas dos 8 aos12 anos

« Duracdo: 2 horas

« Bilhete: € 1.5

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

dia 9 | ter| 10.30 e 14.30h
EXPRESSAO PLASTICA

Decora uma Castanha
« Destinatdrios: criancas a partir dos 5 anos

« Limite: 15 participantes

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.. JFCastelo

dia 9 | ter| 15h
HORA DO CONTO

A Manta

de Isabel Minhés Martins

com ilustragoes de Yara Kono
Neste livro, hd uma manta de reta-
lhos, uma avé com boa memoria e
muitos netos de ouvido atento. Ao
deitar, nem sdo precisos livros para
que a avé conte mil histdrias. Basta
olhar a manta e todas as personagens
e enredos que la moram para a ses-
sao comegar...

« Destinatdrios: pais e criancas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 11 | qui|10.30 e 14.30h
CONTO NO ESPACO
A Lenda

de Sao Martinho

« Destinatdrios: criancas a partir dos 5 anos
« Limite: 15 participantes

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.. JFCastelo

dia 11 | qui| 15h

HORA DO CONTO

A Lenda

de Sao Martinho

Num dia de tempestade ia Martinho,
valoroso soldado, montado no seu
cavalo, quando viu um mendigo qua-
se nu, tremendo de frio, que lhe es-
tendia a médo gelada. Martinho era
um homem bondoso que gostava de
ajudar as pessoas mais pobres...

« Destinatdrios: pais e criangas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia13|séb|11h

DESCOBRINDO A BEBETECA
Onde Esta a Histéria?
Nuaahhbh...! Ha! Ha!
Porque o contacto com o livro nos
primeiros anos de vida da crianca é

fundamental, venha até a Bebeteca
e alimente os momentos Unicos de
aprendizagem, partilha e prazer, tudo
em torno do livro e da leitura.

Cada momento do seu bebé é brin-
dado com histdrias coloridas, diver-
tidas, com cheiros, sons e sabores...
Histérias que ajudam o bebé a cres-
cer e promovem, de forma harmonio-
sa, a linguagem.

« Destinatdrios: bebés até aos 36 meses
acompanhados pelos pais

Bebeteca,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 13 | sab | 15h
Vamos Fazer Uma

Aranha Castanha

« Destinatdrios: criancas a partir dos 4 anos
« Limite: 8 participantes

« Inscricoes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

0Org.. JFCastelo

dia 13 |séb | 15h
ATELIE
Entre Folhas

e Castanhas...

Através do que a Natureza nos oferece
nesta época do ano, vamos criar diver-
sos objectos decorativos e descobrir co-
mo podem ter fantasticas utilizagoes.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 16 | ter| 10.30 e 14.30h
ATELIE DE PINTURA

Raios de Sol

« Destinatdrios: criancas a partir dos 5 anos
« Inscricoes: 96 24173 27

Espa¢o Zambujal

Org.. JFCastelo

dia 16 | ter | 15h
HORA DO CONTO

Eu Nao Tenho Sono

e Nao Vou para a Cama
de Lauren Child

A Lola diz: «<Eu ndo tenho um bocadi-
nho de sono nem as 6 nem as 7 nem
as 8. Ainda estou bem acordadaas 9 e
nada cansada as 10, 11 e 12 e, prova-
velmente, ainda vou estar bem des-
perta as 13 horas da manha». Vamos
ver afinal como se vai convencer a
Lola a dormir.

« Destinatdrios: pais e criancas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde
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dia 17 | qua | 14.30h
CINEMA

Shorts, A Pedra Magica
de Robert Rodriguez; 89 min.; M/6

- Limite: 60 participantes

« Inscricdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

0rg.: JFCastelo

dia 18 | qui| 10.30 e 14.30h
EXPRESSAO PLASTICA

Um Sol em Puzzle

« Destinatdrios: criancas a partir dos 5 anos
« Limite: 15 participantes

« Inscricdes: 96 24173 27

Espago Zambujal

Org.: JFCastelo

dia 18 | qui| 15h
ATELIE

Escrita Criativa

Joga com as palavras, com a criativi-
dade e descobre algumas curiosida-
des sobre este més.

« Destinatdrios: criangas dos 6 aos 12 anos

Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 18 | qui | 15h

LEITURA E ATELIE

Histérias do Século
Passado!

- Aquilino Ribeiro

Vem participar nestas actividades de
leitura e atelié e aprender um pou-
co mais sobre a histdria do teu pais!
A ideia é perceber que os portugue-
ses nem sempre viveram no mesmo
contexto social, econdmico, cultural e
politico e sdo estas mudangas que fa-
zem de n6s aquilo que hoje somos.
Depois da histoéria, inspira-te na vi-
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» em cartaz » animacgao infanto-juvenil

da e obra de algumas personalida-
des importantes da constituicdo da
Republica Portuguesa e dé largas a
tua imaginagao no atelié que te pro-
pomos!

Nesta sesséo iremos conhecer o ro-
mancista Aquilino Ribeiro e a sua
obra, que é também conhecer um
pouco da Histéria de Portugal.

« Actividade inserida nas comemoragdes

do Centendrio da Republica

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 20 | sab | 11h

HORA DO CONTO

O Sapo Apaixonado

de Max Velthuijs

O Sapo anda preocupado com a sau-
de: tem o coragdo a bater depressa
demais. A Lebre diz que ele deve es-
tar apaixonado - mas por quem?

+ Destinatdrios: pais e criancas

Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 20 | séb | 14.30h
Ginastica em Familia
- Destinatdrios: pais e filhos

« Limite (minimo): 3 criangas acompanhadas
pelos pais

« Inscricdes: 96 24173 27

Espago Zambujal

Org.: JFCastelo

dia 23 | ter | 10.30 e 14.30h
ATELIE DE HISTORIAS
INVENTADAS

O Senhor Sol...

« Destinatdrios: criancas a partir dos 5 anos
« Limite: 15 participantes

« Inscricdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo

dia 23 | ter| 15h

HORA DO CONTO

O Segredo

da Tartaruga Huga

de Anna Obiols

com ilustragées de Subi

Huga, a tartaruga, anda ocupadis-
sima a carregar estranhos objectos
dum lado para o outro. O que andara
ela a fazer afinal? Vem connosco des-
vendar este mistério.

« Destinatdrios: pais e criangas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 25 | qui| 10.30 e 14.30h
ATELIE

Jogos de Movimento
« Destinatdrios: criancas a partir dos 5 anos
« Limite: 15 participantes

« Inscricdes: 96 24173 27

Espago Zambujal

Org.: JFCastelo

dia 25 | qui | 15h

HORA DO CONTO

O Sapo Apaixonado

de Max Velthuijs

« Destinatdrios: pais e criangas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

dia 27 | séb | 14.30h

Pai Natal

em Forma de Cesto

« Destinatdrios: criancas a partir dos 5 anos
« Objectivos: estimular a motricidade fina
Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo

dia 27 | séb | 15h

OFICINA DA MANE
Calendario 2011

Com um novo ano a aproximar-se
constréi um calendario diferente e
original.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra



dia 30 | ter|10.30 e 15h
UM POEMA A BRINCAR
0 Sol

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
« Limite: 25 participantes

« Inscrigdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo

dia 30 | ter | 15h
HORA DO CONTO

O Sorriso de Daniela

de Carmen Gil

com ilustragoes

de Rebeca Luciani

Daniela sorri e muda o Mundo.
Sempre que um sorriso voa, quem
sabe onde ird parar. Mas o certo é que
um sorriso apenas é capaz de fazer
verdadeiros milagres. Néo acreditas?
« Destinatdrios: pais e criangas

Pélo de Leitura da Quinta do Conde

adecorrer...

tercas e quintas | 16h

Leitura e Atelié

Depois do conto, segue-se um mo-
mento de expressao.

O Pdlo de Leitura da Quinta do Conde
convida as suas criangas leitoras a
participarem nos varios ateliés que
propomos para este més.

« Destinatdrios: criancas a partir dos 6 anos
Pélo de Leitura da Quinta do Conde

quartas e sextas | 10.30 e 15h
0 CONTO NO ESPACO

Nio Quero Usar Oculos
de Carla Maia

de Almeida e André Letria
Ontem fiquei a saber uma coisa: vou
ter de usar dculos.

Foi o que a mae disse. Eu acredito
sempre nela, mas desta vez nao que-
ro nada usar 6culos!

Como sera que acaba esta historia...
« Destinatdrios: criancas do Pré-escolar, ATL e IPSS

Um Tubarao

na Banheira

de David Machado

e Paulo Galindro

Quem nunca teve um tubaréo a viver
na banheira, ndo sabe a trabalheira
que é cuidar dele...

« Prémio SPAUTORES e distincdo do Jdri Prémio
Nacional de llustracdo

« Destinatdrios: criancas do 1.2 2.2ano do 1.2
Ciclo do Ensino Basico, ATL e IPSS

Dez Dedos

Dez Segredos

de Maria Alberta Menéres

Era uma vez duas maos que sabiam
contar muitas historias.

As vezes a mao esquerda comeca-
va uma e a mao direita acabava-
a. Outras vezes era precisamente o
contrario...

+ Destinatdrios: criancas do 3. e 4.9ano

do 1. Ciclo do Ensino Bdsico, ATL e IPSS
Chamem-lhe Nomes

de Margarida Fonseca Santos

E se as palavras tivessem uma dimen-
sdo nova? E se brincdssemos com os
nomes como se de um jogo se tratas-

se, a leitura deste dlbum nédo podia
ser mais estimulante?

« Destinatdrios: criancas do 5.° e 6.9 ano do 2.°
Ciclo do Ensino Bésico, ATL e IPSS

« Livros recomendados pelo Plano Nacional

de Leitura

« Objectivos: motivar para o livro e para a leitura
« Limite: 30 participantes

« Inscricoes: 96 24173 27

Espago Zambujal

Org.. JFCastelo

quartas | 10.30h

Espago Aqui
Brincamos Todos

« Destinatdrios: criancas até aos 6 anos
acompanhadas pela familia

+ Dinamizagdo: STIP / Cercizimbra

e Biblioteca Municipal de Sesimbra

Sala Infanto-Juvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

O O

quartas e sextas | 11 15.30h
EXPRESSAO PLASTICA

Nio Quero Usar Oculos
« Destinatdrios: criancas do Pré-escolar, ATL e IPSS
Um Tubardo

na Banheira

« Destinatdrios: criancas do 1.2 e 2.2 ano

do 1.° Ciclo do Ensino Bdsico, ATL e IPSS
Dez Dedos

Dez Segredos

« Destinatdrios: criancas do 3.° e 4.2 ano

do 1.° Ciclo do Ensino Bdsico, ATL e IPSS
Chamem-lhe Nomes

« Destinatdrios: criancas do 5.° e 6.2 ano

do 2. Ciclo do Ensino Basico, ATL e IPSS

- Limite: 30 participantes

« Inscrigdes: 96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JFCastelo
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HORA DO CONTO

dia 24 | qua | 14.30h

Hoje Temos
Visitas... A Avo
Vem a Biblioteca
Contar Historias

+ Destinatdrios: criangas dos estabelecimentos
de ensino do concelho
« Limite: 20 participantes

¥ b

Y

tercas | 10 e 14.30h
O Sonho

do Ursinho Rosa
de Roberto Aliaga
com ilustragées

de Helga Bansch

« Destinatdrios: criangas em idade Pré-escolar
dos infantdrios publicos e privados do concelho
« Limite: 25 participantes

I'ﬁ"

quintas | 10 e 14.30h

Um Bocadinho Mais
de Yanitzia Canetti
com ilustragées

de Angeles Peinador

+ Destinatdrios: criangas dos 6 aos 8 anos do 1.2
e 2.2ano do Ensino Bésico, ATL e IPSS do concelho
« Limite: 25 participantes

sextas | 10 e 14.30h

200 Amigos
(ou mais)

Para Uma Vaca

de Alessia Garilli com

ilustragoes de Miguel Tanco
« Destinatdrios: criangas dos 8 aos 10 anos

do 3.2 ¢ 4.2ano do Ensino Basico, ATL e IPSS

do concelho

« Limite: 25 participantes

« Inscrigdes: 21 228 85 88 / servigos.educativos@
cm-sesimbra.pt (Maria Carreira / S6nia Ferreira)
Sala do Conto,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

tercas as 14.30h e sextas as 10h
Leituras de Ca Para
La e de La Para Ca

« Destinatdrios: criangas dos 10 aos 13 anos
do 2.° Ciclo do Ensino Basico
« Limite: 25 participantes

o

Preto no Branco,
Alinhas?

+ Destinatdrios: criancas dos 13 aos 15 anos
do 3.9 Ciclo do Ensino Basico
« Limite: 25 participantes

A Anarquia
das Palavras

« Destinatdrios: criancas dos 15 aos 18 anos
do Ensino Secunddrio
« Limite: 25 participantes

« Inscrigdes: 21 228 85 88 / servigos.educativos@
cm-sesimbra.pt (Maria Carreira / Sénia Ferreira)
Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra



CINETEATRO

quintas | 9.30 e 11h
VISITAS GUIADAS

Os Segredos
do Cineteatro

« Destinatdrios: um grupo/turma de criangas
do Pré-escolar, 1.2 ou 2. Ciclo
« Entrada livre (mediante marcacdo prévia)

+ Marcagdes: 21228 87 15/
servigos.educativos@cm-sesimbra.pt

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

MUSEV

tercas, quartas e quintas-feiras
Descobrir

com os Olhos

e Sentir com os Pés!

- Destinatarios: alunos do Pré-escolar,
1.2 2.0 Ciclo

A Descoberta das
Cores Perdidas!

« Destinatdrios: alunos do Pré-escolar e 1.2 Ciclo

Capela e Hospital:
Historias por
Descobrir!

« Destinatdrios: alunos do 1.2 e 2.0 Ciclo
Historias na
Capela: Uma Bruxa
Chamada Matilde

« Destinatdrios: alunos do Pré-escolare 1.0 2.0
ano do 1.0 Ciclo

Historias na
Capela: Antoénio -
Um Homem

do Povo

« Destinatdrios: alunos do 3.2 4.2ano do 1.° Ciclo
Nos Bastidores
do Museu

« Destinatdrios: alunos do 2.0 e 3. Ciclo

NOVEMERO

Historias

de Antigamente
Do Trigo ao Pao
Actividade na escola:

Novembro e Dezembro

« Destinatdrios: alunos do Pré-escolar, 1.2, 2.0
e3.0Cido

« Inscricao onfine: http://spe.sesimbra.pt
« Informagdes: 21228 82 06/7 /
servigos.educativos@cm-sesimbra.pt

Capela do Espirito Santo
dos Mareantes, Sesimbra

EDUCACAS

tercas-feiras

Oficina

de Conservagao
e Restauro

« Destinatdrios: alunos do 2.0 e 3.2 Ciclo

« Inscricao onfine: http://spe.sesimbra.pt
+ Informagdes: 21228 87 15 /
servigos.educativos@cm-sesimbra.pt

Escolas do concelho



Foto: Vertente Natural

» em cartaz » desporto | movimento | ar livre

Mexe-te Pela Tua Saude!

Alertar os pais para o problema da obesi-
dade infantil, que pode ter consequéncias
graves no futuro dos seus filhos, é o prin-
cipal objectivo do Mexe-te, promovido pela
Camara Municipal desde 2006.

O projecto, destinado a criangas e jovens
entre os 6 e 15 anos, procura conciliar a
reeducacdo alimentar e o exercicio fisico
e assenta em trés vertentes fundamen-
tais: actividade fisica, nutricdo e acompa-
nhamento psicolégico.

A iniciativa, totalmente gratuita, identifica e acompanha os casos
considerados problematicos para um programa especifico que, de-
pois de um pré-diagnéstico, determina quais as medidas a adoptar

por cada crianca ou jovem.

segundas e quartas, das 18.30 as 20h

Pavilhdo Municipal da Quinta do Conde

- Ponto de encontro: Portinho da Arrabida
(Parque de estacionamento do Creiro)
Org.: Vertente Natural

dia 6 | sdb | 9.30h

ESCALADA

Escalada na Fenda

A Fenda da Arrabida, um dos ambien-
tes naturais mais belos do Parque
Natural da Arrabida, é um local onde
a calma, o siléncio e a natureza rei-
nam, transformando esta actividade
ndo sé numa iniciagdo técnica, mas
também numa aproximagao a manei-

dias 6, 13,20 e 27 | sab | 14.30h
CIRCUITOS TERRESTRES
Castelo de Sesimbra,
Praia do Meco

ra de agir, de estar e de praticar des-
porto dentro de uma area natural.

« Preco: € 17 (menores de 11 anos, inclusive,
desconto de 50%)

« Duragdo: manha

« Grau de dificuldade: médio

« Inscricdes: até 5 de Novembro

« Informagdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

»>20

e Santuario do Cabo
Passeio que da a conhecer aprofun-
dadamente paisagens naturais do
concelho, o seu riquissimo patrimoé-
nio cultural e a sua gastronomia.

« Preo: €15

« Duragdo: tarde

« Inscriges: até quinta-feira antes de cada actividade
« Ponto de encontro: Largo da Marinha (em frente

Grupo Desportivo de Sesimbra

a0 Posto de Turismo)

« Informacdes: 96 65339 13 /
zimbrartour@gmail.com

Org.: Zimbra Regular Tours

dia 7 | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

No Topo da Arrabida
Passeio pedestre ao Formosinho,
ponto mais alto da Serra da Arrabida,
com identificagdo de fauna e flora. O
percurso de subida é variado, passan-
do por éreas de vegetacao mais ras-
teira e arbustiva até zonas de vegeta-
¢do de porte arbdreo.

« Preco: € 15 (menores de 11 anos, inclusive,
desconto de 50%)



Foto: Vertente Natural

« Duracdo: 1 dia

« Grau de dificuldade: alto

« Inscricdes: até 5 de Novembro

« Informacdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

« Ponto de encontro: Sede da Vertente Natural
0rg.: Vertente Natural

dias 7, 14,21 ¢ 28 | dom | 14.30h
CIRCUITOS TERRESTRES
Caves de Azeitao,
Serra da Arrabida

e Fabrica de Azulejos
Visita as Caves de Azeitdao, com duas
provas de vinhos (de mesa e mosca-
tel), panordmica da Serra da Arrabida
e visita a fabrica de azulejos.

« Preco: €20

« Duracdo: tarde

« Inscrigdes: até quinta-feira antes de cada actividade
« Ponto de encontro: Largo da Marinha (em frente
a0 Posto de Turismo)

« Informacdes: 96 653 39 13/
zimbrartour@gmail.com

0rg.: Zimbra Reqular Tours

dia 13| séb | 9.30h

ESPELEOLOGIA

Lapa da Furada

Formacao tedrica e pratica em verti-
cais | manha

Visita a gruta da Lapa da Furada, in-
cluindo as galerias inferiores, cujo
acesso se faz por via de rappel | tarde

A gruta da Lapa da Furada situa-se em
pleno Parque Natural da Arrabida e
apresenta vestigios de ocupacao hu-
mana que podem ser observados pe-
los seus visitantes. Trata-se de uma
gruta ideal para quem quer ter um pri-
meiro contacto com a espeleologia e
as técnicas de progressao vertical.

« Preco: € 28 (menores de 11 anos, inclusive,
desconto de 50%)

« Duracdo: 1 dia

« Grau de dificuldade: médio/alto

« Inscrigdes: até 12 de Novembro

« Informagdes: 21084 8919 /93 436 2145 /
info@vertentenatural.com

« Ponto de encontro: campo de futebol do Grupo
Desportivo Unido da Azoia

0rg.: Vertente Natural

Foto: Vertente Natural

dia 21 | dom | 9.30h
RAPPEL

Circuito das Lapas

Nesta actividade, os participantes te-
rdo a oportunidade de realizar trés
vias de rappel, com uma altura com-
preendida entre 7 e 12 metros. Estes
rappeis realizam-se numa zona pri-
vilegiada de contacto com a nature-
za, com uma vista sobre a costa de
Sesimbra e do Cabo Espichel.

« Preco: € 20 (menores de 11 anos, inclusive,
desconto de 50%)

« Duracdo: manha

« Grau de dificuldade: baixo/médio

« Inscricdes: até 19 de Novembro

« Informacdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

- Ponto de encontro: campo de futebol do Grupo
Desportivo Unido da Azoia

0rg.: Vertente Natural

ek
dia 13| séb | 9.30h
CAMINHAR
Rota dos Cirios

Incentivar a populacdo a tornar-se
mais activa é o objectivo do projec-
to Caminhar, lancado pela Camara
Municipal ha 3 anos. Este més, os
participantes dos pdlos de Sesimbra,
Sampaio e Quinta do Conde e o publi-
co em geral estdo convidados a cami-
nhar pela Rota dos Cirios, que percorre
os caminhos utilizados pelos romeiros
provenientes do extremo Sul e Leste
da Peninsula de Settbal em peregri-
nagdo a Santa Maria do Cabo Espichel.
Este caminho de origem medieval
passava pelas localidades que na altu-
ra constituiam os principais centros de
povoamento rural do concelho, como
o Zambujal ou a Azoia. Ao longo do
percurso surgiam pogos, fontes e be-
bedouros, que abasteciam de dgua os
peregrinos e os animais que os acom-
panhavam.

« Destinatdrios: a partir dos 16 anos

« Inscrigdes (gratuitas): 93 998 24 85 /

Divisdo de Desporto da CMSesimbra

- Ponto de encontro: Cabo Espichel

Foto: Vertente Natural

dia 27 | séb | 9.30h
MULTIACTIVIDADES
Ori-BTT

Prova de orientacdo em BTT no pla-
nalto do Cabo Espichel. Munidos de
bussola e carta militar, os participan-
tes terdo de conquistar os postos de
controlo que lhes sao propostos. Pelo
meio vao encontrar desafios que te-
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» em cartaz » despo

rao de superar com a melhor perfor-
mance possivel. Uma prova onde a
gestdo de tempo, de energia, o espi-
rito de equipa e estratégia adoptada
fardo toda a diferenca.

« Preco: €22 ¢/ aluguer de bicicleta;

€125/ aluguer de bicicleta

« Duragdo: manha

« Grau de dificuldade: baixo/médio

« Inscricdes: até 26 de Novembro

« Informacdes: 21084 89 19 /93 436 2145/
info@vertentenatural.com

« Ponto de encontro: Santudrio do Cabo Espichel
Org.: Vertente Natural

a decorret...

Sempre a Mexer

para Nao Envelhecer
Projecto que se destina a promogao
de ocupagdo de tempos livres dos
idosos, de forma ludica e saudavel.

« Actividades: ateliés de artes e oficios, gindstica,
dangas de saldo e logoterapia

« Inscrigdes e informagdes: 21228 8237 /

Divisdo de Accdo Social da CMSesimbra /
Www.cm-sesimbra.pt

Mexe-te

Programa de Prevencéo e Combate a
Obesidade Infanto-juvenil.

Grupo Desportivo de Sesimbra
Pavilhdao Municipal

da Quinta do Conde

segundas e quartas, das 18.30 as 20h

- Inscricdes e informacdes: 93 998 24 85 /
Divisdo de Desporto da CMSesimbra

»>22

segundas e quartas | das 19 as 20h

Gente Activa

Alertar para a importancia de uma
vida activa, associada a pratica des-
portiva regular e a uma alimentacao
equilibrada, é o objectivo do projec-
to Gente Activa, destinado a popu-
lagdo entre os 18 e os 55 anos. Com
um conjunto diversificado de activi-
dades, os técnicos da autarquia desa-
fiam os adultos a manter a boa con-
dicdo fisica, essencial para uma vida
mais saudavel.

« Inscricdes e informacdes: 93 998 24 85 /

Divisdo de Desporto da CMSesimbra

Grupo Desportivo de Sesimbra

e - _. 2o Y
Caminhar
O projecto Caminhar, promovido pe-
la Camara Municipal desde ha trés
anos, tem como objectivo incenti-
var a populagdo a tornar-se mais ac-
tiva e a promover o exercicio fisico
devidamente organizado e estrutu-
rado. Caminhar aumenta a mobilida-
de, a flexibilidade e a massa muscular,
ajuda a controlar o peso, fortalece a
massa 0ssea, entre outros beneficios
fisicos, fisiologicos mentais e emo-
cionais. Nos trés polos de aconselha-
mento, Sesimbra, Sampaio e Quinta
do Conde, os técnicos da autarquia

fazem uma avaliagdo da condigéo fi-
sica e dos progressos de cada par-
ticipante.

quartas, das 17.30 as 19h

Loja Onda Jovem de Sesimbra
segundas, das 17.30 as 19h

Pavilhdao Municipal de Sampaio
segundas e quartas, das 18 as 19.30h
Pavilhdao Municipal

da Quinta do Conde

inscrigoes...

Stand Up Paddle
« Preco: € 15 (por aula)

« Limite: 10 participantes por aula
« Informacdes: 21268 45 27 /
www.escolaruimeira.com

Costa da Caparica, Sesimbra
e Lagoa de Albufeira

sabados e domingos, das 10 as 12
e das 14 as 16h

Org.: Escola de Windsurf Rui Meira

Windsurf e Kitesurf
« Preco: € 25 e € 50 (por grupo)

- Limite: 10 participantes por aula

« Informagdes: 21268 45 27 /
www.escolaruimeira.com

sabados e domingos, das 10 as 12
e das 14 as 16h

Lagoa de Albufeira

Org.: Escola de Windsurf Rui Meira
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SEMINARIO

A Pesca Artesanal em Portugal
Reflexdes e Desafios

9h - Recepcao

9.30h - Sessao de Abertura
Mesa

Augusto Pélvora, presidente da
Camara Municipal de Sesimbra
Arsénio Caetano, presidente da
Associacao dos Armadores de Pesca
Artesanal do Centro Sul

Rosa S4, presidente do Instituto
Nacional dos Recursos Bioldgicos
(INRB I.P. - IPIMAR)

José Apolindrio, director da direcgéo-
-geral das Pescas e Aquicultura (DGPA)

Moderador
Carlos Costa Monteiro, Instituto de
Investigacdo das Pescas e do Mar

udoeste Alentejano e Costa

Maria Amélia Miguez, DGPA
Miguel Gaspar, IPIMAR
Cristina Mogo, Mutua dos Pescadores

11.20h - Debate
11.35h - Coffee Break

11.45h - Painel 2

Avaliacao de Recursos e Gestéo
de Pescarias Artesanais

Duarte S4, Associacao de Armadores
de Pesca do Norte

Miguel Neves dos Santos, IPIMAR
Ivone Figueiredo, IPIMAR

12.45h - Debate

13h - Almogo

informacgoes/inscri¢oes

a Municipal de Sesimbra |Tel.: 21 228 87 14 | Fax: 21 228 87 13
mail pescas.ruralidade@cm-sesimbra.pt | Site: www.cm-sesimbra.pt

SESIMDIQ associagio dos armadores da
oal

amara muni

w.cm-sesim

Pesca Artesanal do Centro Sul

14.30h - Painel 3
Sustentabilidade e Valorizacao
das Pescarias Artesanais
Humberto Jorge, Associacao Nacional
das Organizacdes de Produtores da
Pesca do Cerco

Yorgos Stratoudakis, IPIMAR

Rosa Chapela, CETMARE, Galiza
Carlos Macedo, ArtesanalPesca

15.50h - Debate

16.15h - Resumo
Carlos Costa Monteiro, IPIMAR

16.30h - Sesséao

de Encerramento

Rosa S4, presidente do INRB I.P.

José Apolinério, director-geral da DGPA
Lufs Medeiros Vieira, secretario de
Estado das Pescas (a conﬁrmar)



» em cartaz » e ainda...

Sabores de Outono
Pelo quinto ano consecutivo, dezenas de restauran-
tes associam-se a Semana Gastronémica Sabores de
Outono para promover os sabores da terra e dar

a conhecer os produtos da freguesia rural do
Castelo. Batata-doce, abdbora, frutos secos, cas-
tanhas, mel e Maca Camoesa aliam-se a gas-
tronomia tipica da regido para compor pratos

e sobremesas inovadores e com paladares ori-
ginais. Dinamizada pela Cdmara Municipal de
Sesimbra, Junta de Freguesia do Castelo e as-
sociagoes de comerciantes, a iniciativa preten-

de divulgar a producao local e incentivar o uso

de ingredientes produzidos no concelho.

de 6 a 14 de Novembro
Restaurantes aderentes

de 6 a 14 de Novembro
Semana Gastronémica

Sabores de Outono
Restaurantes aderentes

0rg.: CMSesimbra | Associagdo de Comerciantes Industriais
do Concelho de Sesimbra | Associagdo Comércio e Servigos
do Distrito de Settibal — Delegacdo de Sesimbra e Junta de
Frequesia do Castelo

dia 18| qui| 14.30h
0 BAU DOS FILMES

O Professor Chanfrado
de Tom Shadyac; 91 min., M/12

Dr. Sherman Klump, um amavel e “al-
tamente calérico” professor de gené-
tica, tenta esconder o seu peso pa-
ra conseguir conquistar o coragao da
bela Jada Pinkett.

Com um gole do soro experimental
para reducao de peso, Sherman trans-
forma-se em Buddy Love, um conver-

»>24

sador, energético e esbelto Don Juan.
Podera Sherman parar Buddy Love ou
serd este o Ultimo a rir?

- Destinatdrios: idosos dos centros de dia, IPSS e lares
« Marcacdes (gratuitas): 21228 85 88 /
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 26 | sex | 21.30h

SERAO DE CONTOS

Historias

para Contar Consigo
com Margarida Fonseca Santos
e Rita Vilela

«A minha vida mudou quando deci-
di dedicar-me a paixdao que é escre-
ver. Comecei pela literatura infantil,
depois segui para a juvenil, mas nun-
ca deixei de escrever para adultos.
Ensinar a escrita e contar as minhas
histérias sao as duas outras paixoes...»
(Margarida Fonseca Santos)

«Tenho paixdo por escrever e sou capaz
de ficar horas a fazé-lo sem me cansar.
Em 2008, o meu ano de estreia como
escritora, lancei seis livros. Em 2009 pu-
bliquei mais um. Em 2010 ja sdo cinco e
ha mais trés a caminho.» (Rita Vilela)

« Destinatdrios: publico em geral

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

a decorrer...

Arte Xavega
todos os dias, a partir das 19h
Moinho de Baixo, Aldeia do Meco

Visitas Guiadas

Actividade destinada a grupos que
pretendam descobrir os espacos e
servicos da Biblioteca Municipal de
Sesimbra, numa visita guiada efec-
tuada pelos técnicos e apoiada por
um conjunto de propostas adapta-
das aos diferentes publicos.

« Destinatdrios: grupos organizados

« Inscrigdes (gratuitas): 21228 85 88 /
servicos.educativos@cm-sesimbra.pt

VISITAS GUIADAS

Moinho do Outeiro

« Destinatdrios: grupos organizados

« Preco: €2

« Limite (mdximo): 10 participantes

« Duracdo: 20 minutos

« Informagdes e marcacdes: 91753 18 28
(Lufs Rocha)

« Observacdes: a marcacdo das visitas guiadas
poderd ser efectuada com 24 horas de
antecedéncia

todos os dias, a partir das 14h
Estrada Municipal 569, Azoia



dia 6 | sab | das 14 a5 18h
Ond@curtas

dia 13 |sdb | das 15 as 18h
Ond@karaoke

dia 20 | sib | das 9 as 13h
Ond@aventura

Passeio pedestre e replanta-
¢ao de sobreiros nas Terras

/ duraftétodo 0 més | das 1435 20h

de Calhariz. ond@forma
« Inscrigdes (limitadas): 93 998 25 96 Aulas de guitarra, piano
e bateria.

dia 27 | sdb | das 14 as 18.300
Ond@torneio
Torneio de Band Hero
- Playstation 3

« Inscrigdes: 21210 22 31

durante todo o més | das 10.30as 12h
Ond@forma
Espaco Aqui Brincamos Todos
« Destinatdrios: criangas até aos 3 anos,
acompanhadas por um adulto

de9a30]14as20h
Ond@arte

Exposicao retrospectiva dos
trés anos de actividade da loja.

a decorrer...

de terca a sabado | das 13 as 19h

Ond@arte A i durante todo o més | das 14 as 20h
Mostra fotografica dos tra- dia 17 | ter | 14h Ondoforma

balhos apresentados no Ond@aventura o) iaiar? Conh
concurso de fotografia rea- Percursos pedestres de na- SiEs VIR CONEgsr Uiie

- . - 157 i ? -
lizado na Escola Secundaria tureza na Quinta do Conde. el oI Imgua: S
rio? Aparece na loja e descobre

de Sampaio durante o ano /
lectivo de 2009/2010. adecorrer... / o
Os trabalhos tém como tema THRLORE

aspectos relacionados com o deterca sabado] das 1425 20n

meio e actividades do con- Ond@net tercas e quintas, das 18:a5:20h

el dle Sesimlb, Acesso gratuito a Internet’ nos quartas e sextas, das 10 as 12h
computadores da loja /(por 45 Ond@forma
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memorias da nossa terra

Novembroéparticularmen-
te assinalado pela cele-
bracdo do Dia de Finados, con-
sagrado pela Igreja a sufragar
os fiéis defuntos.

No limiar desse penultimo
més do ano, com a natureza
em estado de dorméncia, nao
hé ninguém que nao se lembre
dos seus entes queridos, de
todos quantos fizeram parte
do seu convivio e ja conclui-
ram a sua caminhada terrena.

Assim, é uma das nossas tra-
dicoes fazer visita aos cemité-
rios nesse dia, em que se ora e
se cobrem as campas de flores.

Nem sempre porém foi as-
sim, dado que os cemitérios,
tal como os conhecemos, sdo
do segundo quartel do século
XIX. Antes, os cortejos fune-
bres faziam-se em direccédo
as igrejas, dentro das quais se
enterravam os mortos.

Quando se dava a satura-
cao dos espagos as inumagoes
tinham lugar nos respectivos
adros.

Ainda hoje temos disso tes-
temunhos nas pedras tumu-
lares com datas, nomes ou
siglas que podemos ver no
adro da Igreja Matriz e, até
em mais quantidade e melhor
conservagao, no da Capela da
Misericérdia.

Essa pratica, muito antiga,
vinha sendo contestada pelas
autoridades sanitarias, que
consideravam perigosa para a
saude publica a presenca das
pessoas nos actos religiosos,
num espago onde estavam ca-
daveres em decomposicao.

Todavia, segundo a menta-
lidade da época, o povo acre-
ditava que era no interior das
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O Cemitério

igrejas e junto dos santos que
os sepultados estariam mais
perto da proteccdo divina,
com a esperanca de lhes ser
concedida a salvacao eterna.
Assim, nao foi facil a aceita-
cdo das medidas impostas
pela governacao da época que,
por decreto de 21 de Setembro
de 1835, proibia os enterra-

4 ANTONIO REIS MARQUES

mentos nos sagrados solos
das igrejas e mandava que
0s mesmos se fizessem em
espacos publicos, destinados
exclusivamente a esse fim,
com administracdo a cargo
das Camaras Municipais ou
das Juntas de Paroquia.

Foi a génese dos cemitérios,
palavra que significa “dormité-
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O local escolhido pa-
ra a construcao donos-
so cemitério foi uma
zona alta, batida pelos
ventos e a ilharga da

antiga ermida de S. Se-
bastido, ficando a sua
manutencdo confiada
a pequena comunida-
de de religiosos da
Ordem Terceira de S.
Francisco que ainda la
existia.

rio”, ou seja o lugar onde, se-
gundo a fé dos cristdos, se
“dorme” aguardando a ressur-
reicdo, a Ultima vinda de Cris-
to para o Juizo Final. Dai que a
pratica daincineragdonéo fos-
se aceite pela Igreja Catolica.

A fazer fé na data que se
vé sobre o portdo, o cemitério
de Sesimbra foi construido no
ano de 1836, ou seja logo apds
a publicacgdo do referido decre-
to, 0 que deixa presumir que,
por ca, néo tera havido grande
0posi¢do ao seu cumprimento.

Embora a vila ja entdo tivesse
oseucemitério,duranteaepide-
mia de febre amarela que ocor-
reu no ano de 1857, provocando
grande nimero de mortes, hou-
ve que recorrer a abertura de
valas comuns numa zona mais
afastada do perimetro urbano,
o que se fez perto do monte
que depois foi denominado
“Calvario” e onde se erigiu um
cruzeiro em memoria desse in-
fausto acontecimento.

O local escolhido para a cons-
trucdo do nosso cemitério foi
uma zona alta, batida pelos
ventos e a ilharga da antiga
ermida de S. Sebastido, fican-
do a sua manutencéo confiada
a pequena comunidade de re-
ligiosos da Ordem Terceira de S.
Francisco que ainda 14 existia.

Até um passado ainda recen-
te o seu espaco, resguardado
por sélida muralha, estava ro-
deado de ciprestes, a arvore
de grande verticalidade, alta
e copada, com a sua folhagem
sempre verde, que se planta-
va nos cemitérios porque, di-
zia-se, o seu grande poder de
absorcao da humidade da ter-
ra acelerava a decomposicao
dos corpos.

Noutra perspectiva, de acor-
do com a simbdlica da arvore,
o cipreste fora escolhido como
arvore ritual dos cemitérios,
por mais capaz para a ligagao,
que escapa & nossa percepgao,
entre os mundos superior e

inferior, para o transito entre
as profundidades teltricas e
as regides etéreas.

E quem hoje transpde o seu
portal nem repara na legenda
latina, que 14 esta inscrita e pode-
r4 traduzirse assim: “Hoje sou
eu (entro eu), amanhd serés tu’”.

Como também, por forca do
habito, embora mais préximo
e visivel, ja ndo se ligue aquele
pequeno painel, logo a entrada,
encimado por uma caveira sob
a qual se cruzam duas tibias,
tendo por baixo a seguinte
quadra, de autor anénimo:

“O tu que me vés
Repara como eu estou
Ja fui o que tu és
E serds o que eu sou.”

De feicao erudita uma, popu-
lar a outra, aquelas expressoes
lembram a nossa condicao de
mortais, a existéncia da morte
como uma realidade tdo evi-
dente como a vida.
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Os moinhos de agua séo
abundantes em regides
do pais onde ha maior volu-
me de 4guas interiores, no
entanto existem testemu-
nhos da sua presenga no
concelho de Sesimbra. Gene-
ricamente conhecidos por uti-
lizarem cursos de agua como
forca motriz, os moinhos de
dgua possuem porém uma
tipologia prépria, que esta
relacionada, sobretudo, com
a forma e posicao da roda
hidraulica. Existem moinhos
de roda horizontal e moinhos
de roda vertical, as azenhas.
Quanto ao primeiro tipo, ha
que distinguir entre os que
tém “rodizio de penas” e os
que sao de “rodete submer-
so”. O rodizio é uma roda
horizontal composta por uma
série numerosa de palas de
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Moinhos de Agua de Sesimbra

madeira para as quais a agua
corrente é direccionada na
diagonal, fazendo girar a mé
andadeira através do veio de
transmissao. O rodete é uma
roda robusta horizontal de
madeira ou ferro, com seis
a oito conchas abertas, que
trabalha submersa e que,
pela accdo descendente da
agua, gira como uma turbina,
accionando o casal de més.
Quanto as azenhas, a propul-
sdo da roda pode ser superior,
média ou inferior. Assim, a
dgua pode cair sobre o topo
da roda, enchendo os copos e
fazendo-a rodar, ou entéo cor-
rer em declive pela sua face
inferior, embatendo em pas
de madeira que impulsionam
a estrutura.

No decurso do trabalho de
levantamento do patriménio

rural do concelho, o Museu
Municipal encontrou teste-
munhos de seis moinhos de
dgua: nas ribeiras da Aposti-
ca, Amieira, Aiana e Torroes,
nas Courelas da Brava e a
Poente da vila de Sesimbra.
A localizacdo exacta destas
estruturas é conhecida, as-
sim como informacdes con-
cretas sobre a sua explora-
cdo. Porém, esta pesquisa
continua a ser aprofundada
pelo trabalho de campo que
decorre no momento.

Fonte:

OLIVEIRA, E. et al. (1983), Tecnologia Tradicional
Portuguesa: Sistemas de Moagem

Instituto Nacional de Investigacdo Cientffica, Lishoa.
Fotografia:

Aspecto de um dos postigos de saida de dgua do
moinho de rodete da Ribeira da Amieira.




Poda de arvores de fruto

Nas terras de Anténio Mar-
ques ainda se vislum-
bram cachos de uva Santa
Isabel em varias cepas. Nao
as val apanhar «porque ja
estdo a ficar passadas», diz
este agricultor com 80 anos,
que se prepara para podar as
cepas, ja quase desprovidas
de folhas.

Vem munido de uma tesou-
ra de atarracar, um serro-
te e um poddo. Este ultimo,
era muito util para cortar
os ramos, mas hoje é quase
uma peca decorativa. Afirma
que «é muito mais facil e rapi-
do trabalhar com a tesoura,
porque é mais habil e ndo
castiga tanto o ramo».

Podar é uma operagao fun-
damental para rejuvenescer
a cepa e algumas arvores de
fruto. «Por exemplo, a nes-

pereira, o castanheiro e o
marmeleiro ndo precisam»,
acrescenta.

Com excepc¢do da vinha, «a
poda das arvores de fruto deve
ser efectuada, de preferéncia,
em Dezembro, apés a queda
das folhas, quando a &rvore
estd em descanso. Também se
pode podar na Primavera, mas
esta apenas serve para limpar
ramos mais altos, «ou desbas-
tar», como prefere dizer.

O segredo «estd em manter
0s ramos principais e cortar
os ramos mais velhos e os
“rebentdes”, que sdo os que
crescem todos o0s anos e que
sdo dispensaveis». Outro dos
segredos consiste em cortar
os galhos do interior para me-
lhorar a circulacdo do ar. Os
cortes devem ser feitos a rés
do tronco e depois deve-se

aplicar sulfato de cobre nas
feridas, para ajuda-lo a sarar.

Anténio Marques acrescenta
que o tratamento deve ser
feito para que estas ganhem
forca e cresgam saudaveis. «Ar-
vores mais fortes produzem
frutos maiores e de melhor
qualidade».

Talvez seja este o segredo
da longevidade das macieiras
com mais de cem anos, de
onde ainda colhe macéas mos-
catel «muito doces», sublinha.

«Nao se admire, porque o po-
mar j& é do tempo do meu pai.
Foi ele que as plantou e come-
cou a cuidar delas», revela.

E orgulha-se de ter apren-
dido com ele esta arte, este
patrimoénio imaterial.

«Eu faco desta forma, foi as-
sim que aprendi e tem resul-
tado», sustenta.
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» favoritos

» livraria municipal

A. SACRAMENTO CAMPOS
A Fogueira do Tempo

Fogueira do Tempo é o titu-
lo da segunda obra de A.
Sacramento Campos, cujo lan-
camento acontece dia 6 de No-
vembro, as 16 horas, na Capela
do Espirito Santo dos Marean-
tes, em Sesimbra.
Depois do Triunfo das Mu-

numa nova civilizagdo. Um novo
planeta que conseguiu alterar de
forma positiva a qualidade de
vida dos seus habitantes pelas
atitudes de um grupo determi-
nadas a mudar o rumo da histé-
ria da humanidade.

Em cerca de 300

b AT T AR

lheres, onde descreve um
mundo prestes adesabar,
o autor apresenta agora
um romance «bem arti-
lhado e ardilosamen-

te bem estruturado»,
que surge na se-

quéncia e como con- I

sequéncia da pri- |
meira publicacgéo.

Se tudo parecia perdido para
a humanidade, com este novo
livro sdo revelados ao leitor
comportamentos e filosofias de
vida que provam ser possivel
viver num mundo melhor, sem
guerras, injusticas e desigual-
dades, a par de um maior res-
peito pelo ambiente.

Através de Isabel Ramos iremos
conhecer um mundo liderado
pelas mulheres, numa nova era e

”‘,—-l#h*-_
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paginas, o escritor
convida o leitor a
entrar por uma via
| que o coloca como
| se estivesse a visu-
| alizar um filme e
tivesse necessidade
de o reproduzir a
outrem. Imagens de

f
}
E

_— ! uma terra mais inte-

gra «naquilo que gostaria que
o mundo fosse». Natural de
Sesimbra, Albano Sacramento
Campos assume-se COmMO um
defensor da natureza e do ser
humano.

Ficha técnica

Autor: A. Sacramento Campos
Edicdo: Temas Originais

Data de edicdo: Novembro de 2010
Disponivel na Biblioteca Municipal




» um livro

A Espia da Rainha
PHILIPPA GREGORY

» um filme
Monty Python:
Almost the Truth

- The Lawyer’s Cut

» um disco

Tantas Lisboas
MARCO RODRIGUES

» um site
Portal do Cidadao

www.portaldocidadao.pt

No Inverno de 1553, a jovem Han-
nah, uma judia de 14 anos, e o pai
fogem para Londres perseguidos pe-
la Inquisicao Espanhola. Fixam-se
nesta cidade e abrem uma livraria
onde Hannah conhece Lord Robert
Dudley, um aristocrata influente.
Dudley apercebe-se de que Hannah
tem o dom de ver o futuro e leva-a
para a corte espiar as irmas, rivais e

A 5 de Outubro de 1969, a BBC es-
treou uma série que marcou novos
limites para o humor. Foi o Monty
Python Flying Circus - 45 episo-
dios em que tudo parecia possivel.
Um humor firmemente assente
no absurdo, irreverente, muitas ve-
zes arriscado na forma como se
aventurava no disparate mais livre,
escrito e protagonizado pelos cin-

Tantas Lisboas é o titulo do segundo
album de Marco Rodrigues, voz
da nova geracao do fado. O traba-
lho discografico destaca-se pela
fusdo entre o fado cléssico e a
canc¢do popular. Com fados, um
medley com temas tradicionais,
uma valsa e temas originais, o
fadista, cantor, violista e com-
positor revela o porqué da sua

Consultar ofertas de emprego,
efectuar pedidos de segunda via
da Carta de Condugao ou marcar
consultas em Centros de Saude
sao alguns dos servicos dispo-
niveis no Portal do Cidadao, que
visa essencialmente facilitar o
relacionamento entre os cidaddos
e o Estado, numa filosofia de bal-
cao unificado de atendimento.

pretendentes ao trono, Mary Tudor
e Elizabeth. Contratada como bobo,
prometida em casamento a um ju-
deu, mas apaixonada por Dudley,
Hannah tem de escolher entre a vi-
da segura e tranquila de uma pessoa
comum ou a vida no centro das peri-
gosas intrigas da familia real.

Este livro estd disponivel para em-
préstimo, na Biblioteca Municipal.

co elementos que formavam os
Python: Terry Jones, Michael Palin,
Eric Idle, John Cleese e Graham
Chapman. Para comemorar os 40
anos, foi lancado o documentario
Monty Python : Almost the Truth (The
Lawyers Cut), que inclui os melho-
res episédios do Flying Cyrcus e
declaragdes de todos os elementos.
Disponivel na Biblioteca Municipal.

musica ser considerada uma ver-
tente muito peculiar do Fado.
Marco Rodrigues contou com a
participacdo de Tiago Machado,
Inés Pedrosa, Tiago Torres da Sil-
va, Mafalda Arnauth, Boss AC e
Carlos do Carmo.

Este canal disponibiliza mais de
680 servicos — informativos, inte-
ractivos e transaccionais, forneci-
dos por cerca de 125 organismos
publicos. Sem sair de casa, qual-
quer cidaddo pode resolver ques-
toes relacionadas com a familia,
emprego, dinheiro e satde.
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» bom apetite

O Cantinho do Meno

Cantinho do Meno existe
ha seis anos, inspirado
no nome do cozinheiro. Situa-
do na Quinta do Conde e bem
localizado, destaca-se pelos
seus pratos bem confeccio-
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nados e ambiente acolhedor.

Tem como especialidades as
francesinhas, picanha, secre-
tos, e ainda notéveis pratos de
peixe, entre eles o bacalhau e
o Polvo a Lagareiro.

Filetes
de Robalo a Meno

Ingredientes (1 pessoa): 350 gr. de robalo
cortado em filete, gengibre q.b, manjericao
q.b, zest de limdo g.b, 200 gr. de esparquete,
um dente de alho, uma colher de azeite e 60
gr. de mistura chinesa de legumes.

Confecgao: Tempere os filetes com sal

e reserve. Coza 0 esparguete apenas com
dqua e sal. Numa frigideira salteie todos os
ingredientes, depois junte o esparguete e
cozinhe mais um pouco. Grelhe os filetes,
emprate com os lequmes e o esparguete e
decore a gosto.

Morada: Avenida Cova dos Vidros, Lote 2365
2975-333 Quinta do Conde

Telefone: 21 088 55 94

Dia de folga: sequnda-feira
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» contactos Uteis

ESERVICOS MUNICIPAILS
Camara Municipal de Sesimbra
(Geral)

Rua da Repuiblica, 3

2970-741 Sesimbra

Tel.: 212288500

E-mail: gip@cm-sesimbra.pt

Site: www.cm-sesimbra.pt

Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Linha Verde (Reclamacdes)
800228350

Assembleia Municipal de Sesimbra
Rua Almirante Sande de Vasconcelos, n.0 2
—2970-710 Sesimbra

Tel: 212288551

Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Gabinete Municipal

da Quinta do Conde
Edificio do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel: 212109470

Hordrio de atendimento
das9as 12 e das 14 as 16.30h

Posto de Turismo

Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 212288540

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
INVERNO:

das9.303s 13h e das 14as 17.30h
(todos os dias)

VERRO (Maio a Setembro):

das 9.30 3 20h (todos os dias)

Sector de Cultura e Museus
Avenida da Liberdade, n.2 55 - 1.0 Dte
2970-635 Sesimbra

Tel.: 212288206

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Hordrio de atendimento

das9as 1230 e das 14 a5 17.30h

Niicleo do Museu do Mar
Largo Luis de Camdes

2970-668 Sesimbra

Tel: 212288236

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
das9as 1230 e das 14 a5 17.30h
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Ntdeo de Arqueologia

(astelo de Sesimbra — 2970 Sesimbra
Tel.: 2126807 46

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

de sequnda a sexta, das 14 as 17.30h
sabado e domingo, das 9 as 12.30
edas 14.as 1730

Centro de Documentacéo
Rafael Monteiro

(astelo de Sesimbra

2970 Sesimbra

Tel.: 21268 07 46

E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

de 1 de Outubro a 31 de Maio
das 9.30 as 13 e das 14 as 17.30h
de 1de Junho a 30 de Setembro
das 9.30 as 13 e das 14.30 as 18h

Capela do Espirito Santo

dos Mareantes

Rua Candido dos Reis, 17

2970-724 Sesimbra

Tel.: 212231134

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

de sequnda a sexta, das 14 as 17.30h
sabado e domingo, das 9 as 12.30
edas 14.as 17.30h

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Rua Jodo da Luz, n.o 5,

2970-635 Sesimbra

Tel: 212288715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Hordrio da bilheteira

INVERNO:

quarta a domingo, das 16 as 20h
VERAO (Julho e Agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

0 horério é prolongado em dias

de espectéculo/cinema, até 30
minutos depois do inicio dos mesmos.
Informacdes e Reservas: 21223 40 34
www.cm-sesimbra.pt

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel.: 2122885 88

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horério de funcionamento

de terca a sexta, das 9.30 a5 19h
sabado, das 10 as 18h

Pélo de Leitura da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros

2975-333 Quinta do Conde

Tel:212101022

E-mail: plgc@cm-sesimbra.pt
Horério de funcionamento

de terca a sexta, das 9.30as 12.30
edas 1445 17.30

Encerra sequnda de manhd
Hordrio da tarde: das 14 .35 1730h

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378,

Edificio Casa do Mar, 1.2

2970-643 Sesimbra

Tel: 212288671

E-mail: daf_damgd@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento
das9.30as 12 e das 14.30as 17h

Loja Ond@Jovem

(Sesimbra)

Rua Heliodoro Salgado, n.2 2

2970-760 Sesimbra

Tel.:93 998 25 96

E-mail:
onda_jovem_sesimbra@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

de terca a sdbado, das 13 as 19h

Loja Ond@Jovem

(Quinta do Conde)

Av.Norton de Matos,

Cova dos Vidros

2975-312 Quinta do Conde

Tel.: 212102231

E-mail:
onda_jovem_qdc@cm-sesimbra.pt
Hordrio de funcionamento

de terca a sdbado, das 14 as 20h

Centro de Recursos Educativos
Avenida Dom Manuel Martins,

n.° 8 (edificio Raio de Luz),
Maca/Sampaio - 2970-585 Sesimbra
Tel.: 212681591

E-mail: cref@sesimbra-edu.net
Hordrio de atendimento

das 9 as 20 horas

Espaco Solidario

Recinto do Mercado Municipal
da Quinta do Conde, Ij. 14
Tel.: 2121026 49

Hordrio de atendimento

de terca a sexta, das 9 as 12.30
edas 14as 1730

Espaco Cidadania
Redinto do Mercado Municipal
da Quinta do Conde, Ij. 21/22

Tel:212109500

Hordrio de atendimento
sequndas, das 13.30as 19.30h
deterca a sexta, das 9 a5 1230
edas 1451730

Gabinete de Insercao Profissional
(Sesimbra)

Bairro dos Argeis, Formar, 2970 Sesimbra
Tel: 212288237/212281027

E-mail: gipsesimbra@gmail.com

Hordrio de atendimento

de sequnda a quarta, das 14.30 & 17h
terqas, quintas e sextas, das 9.30as 12.30e
das 14.30as 17h

Gabinete de Insercao Profissional
(Quinta do Conde)

Espaco Cidadania, Mercado Municipal da
Quinta do Conde, Loja 21, 2975 Sesimbra
Tel: 212104252/212288237
E-mail:
gip.ecidadania.quintadoconde@gmail.com
Hordrio de atendimento

sequndas, das 12.30as 17.30h

de terca a sexta, das 9 a5 1230 e das 14
3517300

Espaco Zambujal

Estrada Nacional 379, Zambujal,
2970 Sesimbra

Tel.: 21087 08450u 962417327
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal blospot.com
Hordrio de funcionamento:

terca a sabado, dos 10.30 as 12.30
edas 14as 18.30

Parque de Campismo Municipal
Forte do Cavalo
Tel: 212288508

Pavilhao Desportivo
Municipal de Sampaio
Tel: 212686408

Pavilhao Desportivo
Municipal da Quinta do Conde
Tel: 212101691

JUNTAS DE FREGUESIA

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antdnio Pereira de Almeida,
Lote 6, 1/¢, Santana — 2970-590 Sesimbra
Tel.: 212689210

E-mail: geral@jf-castelopt

Site: wwwjf-castelopt



Junta de Frequesia

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel:212108370

E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: wwwjf-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitdo Leitdo, n.2 4

2970-725 Sesimbra

Tel.: 2122884 10/3

E-mail: geral @jf-santiago.pt

Site: wwwjf-santiago.pt

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 210991105

Férum da Quinta do Conde
Tel.: 96760 16 34

Jornal de Sesimbra
Tel.: 212289200

Noticias da Zona
Tel.: 210879790

Nova Morada
Tel.: 212443798

0 Condense
Tel.: 21086 44 55

0 Sesimbrense
Tel: 212233133

Sesimbra FM
Tel.: 212289200

Raio de Luz
Tel.: 21268 1554

EMERGENCIA
Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

PIQUETE DE SESIMBRA

Tel.: 212288450

PIQUETE DA QUINTA DO CONDE
Tel.: 212106174

Cruz Vermelha Portuguesa
QUINTA DO CONDE
Tel:212100212

GNR

SESIMBRA — Tel.: 21228 95 10
ALFARIM — Tel.: 21 268 88 10
QUINTA DO CONDE

Tel.: 212100718

Policia Maritima
Tel.: 212280778

Centros de Saude de Sesimbra
SESIMBRA — Tel.: 21 228 96 00
SANTANA —Tel.: 21 268 92 80
QUINTA DO CONDE

Tel: 212110940

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 212940294

Farmacias

SESIMBRA (LOPES)

Tel.: 212233028

SESIMBRA (LEAO)

Tel.: 212288078

SANTANA (BEARITA)

Tel.: 212688370

COTOVIA —Tel.: 21268 16 85
ALFARIM — Tel.: 21 268 85 47

QUINTA DO CONDE (RODRIGUES PATA)

Tel.: 2121080 50

QUINTA DO CONDE (BIO-LATINA)
Tel: 212109113

QUINTA DO CONDE

Tel.: 2121137 28/9

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (grdtis)

Linha Verde Recados da Crianca
Tel.: 800 206 656 (grdtis)

Comissao de Proteccdo de Criancas
e Jovens do Concelho de Sesimbra

(CPQJ)
Tel.: 2126873 45
E-mail: cpgjsesimbra@gmail.com

Proteccao Civil (CMS)
Tel: 212280521

Piquete de Aguas (CMS)
SESIMBRA
Tel.: 2122323 21| Tm.: 93998 06 24

QUINTA DO CONDE
Tel.: 2121095 06 | Tm.: 93 998 06 04

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

PT (avarias)
Tel.: 16200

passaporte para a cultura

Nesta edicao da Sesimbr’Acontece publicamos
o Passaporte para a Cultura, um postal que
contém campos relativos a seis espacos ligados
a cultura e ao patriménio do concelho:

- Capela do Espirito Santo dos Mareantes;
- Castelo de Sesimbra;

+ Nucleo de Arqueologia;

- Cabo Espichel;

« Biblioteca Municipal;

« Cineteatro Municipal Jodo Mota.

Em cada visita a um destes espacos, o Passaporte
recebe um “visto” Quando estiver completo
pode ser entregue na Biblioteca Municipal ou
no Cineteatro, em troca de um livro ou de um
ingresso duplo para um espectéculo.

Guarde o seu Passaporte e nao se esqueca dele

na préxima visita ao patriménio de Sesimbra, a
Biblioteca ou ao Cineteatro.

NOTA: a rubrica Sesimbra é um Postal prossegue na
proxima edigdo.
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Receba a Sesimbr’acontece em sua casa. )
Envie o seu nome e morada para o e-mail sesimbracontece@cm-sesimbra. :
para o telefone 21,228 85 90 ou registe-se em www.cm-sésim bra.pt.
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