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de 27 de maio
a 4 de junho

‘17

ALDEIA DO MECO

Gula do Meco
Espada Preto e os Ouriços
Vinho sugerido: Quinta do Piloto - Piloto
Contacto: 96 440 80 48 | Dia de folga: quarta-feira

Meco Bistrô
Filetes de Peixe-espada Preto  
com Molho de Maracujá e Banana
Vinho sugerido: Ermelinda Freitas - Dona Ermelinda Branco
Peixe-espada Preto à Casa
Vinho sugerido: Ermelinda Freitas - Terras do Pó Branco
Contacto: 21 158 12 57 | Dia de folga: segunda-feira 

O Caramelo
Filete de Peixe-espada Preto à Caramelo
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca – Periquita Branco
Peixe-espada Preto à Lagareiro
Vinho sugerido: Bacalhôa – Catarina
Contacto: 21 268 00 13 | Dia de folga: quarta-feira

O Carlos
Peixe-espada Preto à Casa
Vinho sugerido: Ermelinda Freitas - Dona Ermelinda Branco
Peixe-espada Preto de Cebolada
Vinho sugerido: Bacalhôa – Catarina
Contacto: 21 901 85 33/93 225 16 51 | Dia de folga: segunda-feira

Retiro do Meco
Cataplana de Peixe-espada Preto
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca – Periquita Branco
Peixe-espada Preto Grelhado
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca – Periquita Branco
Contacto: 21 268 37 71 | Dia de folga: quarta-feira

Tropical do Meco
Filetes de Peixe-espada Preto com Banana Frita,  
Arroz de Tomate e Molho de Maracujá 
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - Verdelho
Caldeirada com Peixe-espada Preto
Vinho sugerido: Adega de Pegões – Colheita Selecionada Branco
Contacto: 21 268 33 98 | Dia de folga: terça-feira

ALFARIM

Alfa 2
Cataplana de Peixe-espada Preto
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca – Periquita
Medalhões de Peixe-espada Preto
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca – João Pires
Contactos: 21 268 36 53 | Dia de folga: segunda-feira

Dom Ricardo
Peixe-espada Preto à Dom Ricardo
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - BSE
Filetes de Peixe-espada Preto com Risoto de Mexilhão
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - Periquita branco
Contactos: 21 268 47 35 | Encerrado: de 27 de maio a 2 de junho

Martelo
Filete de Peixe-espada Preto com Natas,  
Gambas com Arroz de Lingueirão 
Vinho sugerido: Bacalhôa – Catarina Branco
Peixe-espada Preto Grelhado
Vinho sugerido: Bacalhôa – Catarina Branco
Contacto: 96 388 91 63 | Dia de folga: segunda-feira 

Os Potes
Peixe-espada Preto Grelhado
Vinho sugerido: Adega de Pegões Branco
Peixe-espada Preto Frito com Arroz de Tomate
Vinho sugerido: Adega de Pegões Branco
Contactos: 21 268 33 05 | Dia de folga: domingo

Tasca do Márcio
Peixe-espada Preto Grelhado com Legumes Salteados
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - Periquita
Contactos: 92 601 49 18 | Dia de folga: quarta-feira

AZOIA

A Fátima
Filetes de Peixe-espada Preto  
com Arroz de Feijão e Castanhas        
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca – Periquita Original
Contacto: 21 268 51 64 | Dia de folga: segunda-feira

QUINTA DO CONDE

Arroz Doce
Peixe-espada Preto Grelhado
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - Periquita
Contacto: 21 210 58 59 | Dia de folga: domingo

Grelha Mar
Peixe-espada Preto Grelhado com Legumes
Vinho sugerido: Bacalhôa – Catarina
Peixe-espada Preto Frito com Gambas
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - BSE
Contacto: 21 210 64 67 | Dia de folga: domingo

O Cantinho dos 2 P’S
Peixe-espada Preto Grelhado no Carvão com Molho à Casa
Vinho sugerido: Adega Camolas
Contacto: 21 210 51 02 | Dia de folga: segunda-feira

SAMPAIO

Pérola Dourada
Peixe-espada Preto Grelhado
Vinho sugerido: Ermelinda Freitas – Dona Ermelinda
Contacto: 21 268 05 94 | Dia de folga: domingo

Eduardo
Arroz de Peixe-espada Preto com Camarão e Espinafres 
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca – Monte Baixo
Contacto: 21 268 30 28 | Dia de folga: não tem

SESIMBRA 

A Lota
Peixe-espada Preto com Molho Branco
Vinho sugerido: António Saramago – Risco Branco
Peixe-espada Preto com Ervas
Vinho sugerido: António Saramago – Risco Rosé 
Contactos: 21 241 85 76 | Dia de folga: não tem

A Sesimbrense
Peixe-espada Preto Grelhado
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca – Quinta de Camarate
Filetes de Peixe-espada Preto com Arroz de Tomate
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca – BSE
Contacto: 21 223 01 48 | Dia de folga: terça-feira

Baía
Peixe-espada Preto Grelhado
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca – BSE
Filetes de Peixe-espada Preto
Vinho sugerido: Bacalhôa – Catarina
Contacto: 21 228 01 51 | Dia de folga: quarta-feira

Cervejaria A Pexita
Filetes de Espada em Escabeche
Vinho sugerido: Bacalhôa – Catarina
Caril de Espada com Arroz Basmati
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca – Branco Seco
Contacto: 21 228 10 09 | Dia de folga: terça-feira

Forte do Cavalo
Peixe-espada Preto Grelhado com Batata Cozida e Salada
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca – Periquita Branco
Contacto: 21 405 06 08 | Dia de folga: não tem

Golfinho
Filetes de Peixe-espada Preto Guarnecidos
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca – BSE
Peixe-espada Preto Grelhado
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca – Periquita
Contacto: 21 223 35 80 | Dia de folga: quinta-feira

Maré
Filetes de Peixe-espada Preto  
com Arroz de Coentros e Salada
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca – Periquita Branco
Espetada de Peixe-espada Preto com Salada e Batata Frita
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca – Periquita Tinto
Contacto: 21 223 33 37 | Dia de folga: terça-feira 

O Canhão I
Peixe-espada Preto Grelhado na Brasa 
Vinho sugerido: Bacalhôa – Quinta da Bacalhôa 
Filetes de Peixe-espada Preto com Arroz de Tomate
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca – Quinta de Camarate Doce
Contacto: 21 223 14 42 | Dia de folga: não tem

O Canhão II
Peixe-espada Preto com Camarão 
Vinho sugerido: Ermelinda Freitas - Dona Ermelinda Branco
Filete de Peixe-espada Preto com Banana
Vinho sugerido: Bacalhôa - Quinta da Bacalhoa Branco
Contacto: 21 223 12 16 | Dia de folga: não tem

O Isaías
Peixe-espada Preto Grelhado
Vinho sugerido: Adega Xavier Santana – Terras da Fonte
Peixe-espada Preto Frito com Arroz de Tomate
Vinho sugerido: Adega de Pegões
Contacto: 21 223 22 57 | Dia de folga: domingo
 
Tradicional O João
Peixe-espada Preto Grelhado com Feijão-verde
Vinho sugerido: Bacalhôa – JP Azeitão Branco
Peixe-espada Preto de Cebolada com Batata Frita
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca – Periquita Tinto
Contacto: 21 181 97 57 | Dia de folga: não tem

O Mastro
Peixe-espada Aromático
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca – BSE
Caldeirada de Peixe-espada com Ervilhas
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca – BSE
Contacto: 96 282 20 35 | Dia de folga: terça-feira

O Pescador
Filetes de Peixe-espada Preto à Pescador
Vinho sugerido: Vale de Barris Branco 
Lombinhos de Espada Preto com Molho de Laranja e Moscatel
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca – Periquita Branco
Contacto: 91 801 06 63 | Dia de folga: terça-feira

O Remo
Peixe-espada Preto Grelhado
Vinho sugerido: Casa Agrícola Assis Lobo - Lobo
Filetes de Peixe-espada Preto
Vinho sugerido: Casa Agrícola Assis Lobo - Lobo
Contacto: 21 223 40 41 | Dia de folga: segunda-feira

O Velho e o Mar
Filetes de Peixe Espada Preto Guarnecido com Puré  
de Couve-flor e Pontas de Espargos Verdes
Vinho sugerido: Bacalhôa – Catarina
Contacto: 21 087 99 95 | Dia de folga: não tem

Onda Bar
Frescura do Mar
Vinho sugerido: Ermelinda Freitas - Dona Ermelinda Tinto
Espetada de Filetes de Peixe-espada Preto
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca – BSE
Contacto: 21 223 30 05 | Dia de folga: quarta-feira

Pintarola
Peixe-espada Preto Grelhado
Vinho sugerido: Ermelinda Freitas – Terras do Pó
Filetes de Peixe-espada Preto com Arroz de Ervilhas
Vinho sugerido: Bacalhôa – Catarina
Contacto: 21 181 42 33 | Dia de folga: não tem

Pedra Alta
Filetes de Espada Preto com Arroz de Amêijoas   
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca – Periquita Branco
Contacto: 21 223 17 91 | Dia de folga: não tem

Tasca do Jójó
Peixe-espada Preto Grelhado  
com Batata Salteada e Salada Mista
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca – Periquita Branco
Filetes de Peixe-espada Preto com Legumes Salteados
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca – Periquita Branco
Contacto: 21 223 02 00 | Dia de folga: terça-feira

Tasca do 13
Peixe-espada Preto Grelhado
Vinho sugerido: Quinta do Piloto – Piloto Branco
Peixe-espada Preto à Fragateira
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca – Periquita Reserva Tinto
Contacto: 91 907 99 45 | Dia de folga: segunda-feira

Tic-Tic
Peixe-espada Preto Grelhado
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - Periquita Branco
Contacto: 21 223 04 66 | Dia de folga: não tem

Toca do Leão
Peixe-espada Preto com Salada Mista,  
Batata Cozida e Legumes
Vinho sugerido: Adega Camolas – Camolas Selection
Contacto: 21 223 16 49 | Dia de folga: segunda-feira

Virgilinda
Arroz de Peixe-espada Preto com Gambas
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - Periquita Branco
Contacto: 21 223 14 10 | Dia de folga: quarta-feira

ZAMBUJAL

A Cozinha da Olinda
Filetes de Peixe-espada Preto
Vinho sugerido: Ermelinda Freitas – M.J. Freitas
Peixe-espada Preto Grelhado
Vinho sugerido: Ermelinda Freitas – M.J. Freitas
Contacto: 96 126 33 33 | Dia de folga: segunda-feira

Kathy’s
Escalopes de Peixe-espada Preto com Camarão Apimentado
Vinho sugerido: Venâncio da Costa Lima – Terras do Sul
Contacto: 21 268 55 12 | Dia de folga: quarta-feira

Tisaura
Filetes de Peixe-espada Preto
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca – BSE
Peixe-espada Preto Grelhado
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca – BSE
Contacto: 21 268 37 30 | Dia de folga: segunda-feira

Restaurantes Participantes

Inscrições/informações:
Gabinete de Apoio às Pescas,  
Ruralidade e Empresário
Av. João Paulo II, nº 6 - Santana | 2970-002 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00 | Tm.: 93 998 25 21 
E-mail: pescas.ruralidade@cm-sesimbra.pt
Horário de atendimento: de segunda a sexta,  
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30 horas
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 REQUALIFICAÇÃO urbana da vila de 
Sesimbra tem sido, sem dúvida, uma 
das mais importantes apostas da Câ-

mara Municipal nos últimos anos. A margi-
nal poente e nascente, a Praça da Califórnia, 
os Largos da Marinha e Bombaldes, as diver-
sas intervenções em ruas do núcleo antigo 
são exemplo do trabalho desenvolvido que 
tem tido uma enorme repercussão no desen-
volvimento turístico da vila e no quotidiano 
dos munícipes. 

Duas das notícias que apresentamos neste 
número são, igualmente, um importante con-
tributo para a requalificação e dinamização de 
Sesimbra. Em primeiro lugar, a assinatura do 
contrato-programa com a Administração Re-
gional de Saúde, que vai permitir a instalação 
da nova unidade de saúde na Rua Aníbal Es-
meriz, a poucos metros do atual Centro de Saú-
de. Trata-se de uma proposta que partiu da au-
tarquia, e que permite manter este importante 
serviço para a população no centro da vila, e 
reaproveitando um edifício emblemático, com 
grande significado para os sesimbrenses. Em 
segundo, a requalificação do Largo 2 de Abril, 
que inclui a uma solução para o chamado “Blo-
co da Mata”, edifício que apresenta problemas 
estruturais significativos há vários anos e cuja 
recuperação não é viável, nem técnica nem fi-
nanceiramente. Neste caso, estamos a preparar 
uma candidatura ao Portugal 2020 que poderá 
financiar a operação. Para além de apresentar 
uma solução para inquilinos e proprietários do 
imóvel, o plano que delineámos permitirá esta-
belecer a ligação entre a traça urbana da vila e 
a Mata da Vila Amália, que será transformada 
num espaço verde e de lazer. O processo está 
a decorrer em colaboração com proprietários e 
inquilinos e esperamos que, no final, seja possí-
vel avançar com esta ideia, que valorizará ainda 
mais Sesimbra e aumentará significativamen-
te a qualidade de vida dos seus moradores. Pa-
ra terminar, lembro que a 31 de maio comemo-
ramos o Dia do Pescador, uma das datas mais 
importantes para a comunidade Sesimbrense, 
e logo a seguir arranca mais uma Feira Festa na 
Quinta do Conde, certame que este ano prome-
te ser um dos melhores de sempre.  

Augusto Pólvora
PRESIDENTE DA CÂMARA

A
Duas propostas para 

valorizar Sesimbra
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Temporada de Música da Casa de Ópera do Cabo Espichel

Uma década a divulgar a música clássica

 APRESENTAR as potencia-
lidades turísticas e promover o 
que de melhor o concelho tem 
para oferecer, desde a gastro-
nomia ao património, foram os 
principais objetivos do stand de 
Sesimbra na B-Travel, na Cata-
lunha, e na Expovacaciones, em 
Bilbao, que decorreram em abril, 
em Espanha.

No primeiro evento, os visitan-
tes mostraram interesse em sa-
ber mais sobre o concelho de Se-
simbra como destino para umas 

miniférias. Já na feira de Bilbao 
o produto turístico mais procu-
rado foi o Turismo de Natureza, 
o Sol e o Mar para umas férias 
mais prolongadas.

Nas duas feiras de turismo, 
que receberam centenas de vi-
sitantes, Sesimbra deu a conhe-
cer ainda a sua ligação ao mar, 
destacando a marca Sesimbra é 
Peixe, o território da Arrábida, 
os operadores marítimo-turísti-
cos e todas as atividades que se 
podem praticar no território.  

Turismo

Sesimbra marca presença em Espanha

Edificada em 1770, a Casa da Ópera do Cabo Espichel foi, com o patrocínio régio, palco de espetáculos com os maiores 
artistas e grupos teatrais da Europa. Utilizada pela família real, que se mantinha no Santuário durante o período 
da romaria, o considerado “espetáculo de corte e de grande riqueza” ganha nova vida em 2008 com a Temporada 
de Música da Casa de Ópera do Cabo Espichel, que ganhou lugar de destaque no cartaz cultural da região. 

Educação
Concurso Geração Saudável
 A turma do 5.º C da Escola Básica do Castelo conquistou  
o 1.º lugar do Concurso de Literatura Geração Saudável  
– O Farmacêutico na Sociedade, projeto de Promoção e Educação 
para a Saúde desenvolvido pela Secção Regional do Sul e Regiões 
Autónomas da Ordem dos Farmacêuticos. No trabalho apresentado 
os alunos e professores destacaram a importância do uso 
moderado de medicamentos, num texto inspirado na obra  
O Rapaz de Bronze, de Sophia de Mello Breyner.

Associativismo
"Música" assinalou 103.º aniversário
A Sociedade Musical Sesimbrense (SMS) celebrou, em abril, 103 
anos de existência. O ponto alto das comemorações teve lugar no 
dia 19, data de fundação da coletividade, com uma sessão solene 
onde marcaram presença muitos sócios e representantes de diversas 
entidades, entre as quais a vice-presidente da Câmara Municipal, 
Felícia Costa, e a presidente da Assembleia Municipal, Odete Graça. 
O presidente da direção da SMS, Apolónio Alves, sublinhou o trabalho 
de todos os que construíram a história da associação.

Saúde
Vacinas para a Vida
Está a decorrer a campanha Vacinas para a Vida, da Direção-geral  
da Saúde (DGS), que pretende promover a vacinação e dar a 
conhecer as principais alterações introduzidas no Programa 
Nacional de Vacinação (PNV), que entrou em vigor no início de 2017. 
Com três vídeos a DGS lembra que a vacinação deve ser entendida 
como um direito e um dever dos cidadãos. O PNV passou a ter novos 
esquemas vacinais gerais, em função da idade e do estado vacinal 
anterior, e ainda esquemas vacinais específicos para grupos  
de risco ou em circunstâncias especiais.
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Temporada de Música da Casa de Ópera do Cabo Espichel

Uma década a divulgar a música clássica

Salvador Sobral
Em setembro de 2016, Salvador Sobral, vencedor 
do Festival Eurovisão da Canção, cantava e 
encantava na Fortaleza de Santiago, em mais 
uma edição do Aqui Há Jazz. A Câmara 
Municipal felicita o Salvador pela vitória 
que nos encheu a todos de orgulho.

3.º Ori-Trail/Rogaine 
do Cabo Espichel
Cerca de 150 atletas, de 38 equipas, 
participaram no 3.º Ori-Trail/Rogaine 
do Cabo Espichel. A prova, integrada 
no calendário da Taça de Portugal, 
foi organizada pelo GDU da Azoia,  
no âmbito do aniversário do clube.

Vasco Mendes em grande  
no Campeonato do Mundo
Vasco Mendes, da Equipa de Orientação 
do Agrupamento de Escolas Navegador 
Rodrigues Soromenho, ganhou a Medalha 
de Bronze na prova de distância média, no 
Campeonato Mundial de Orientação do Desporto 
Escolar, ao serviço da Seleção Nacional.

Educação
Exposição de chapéus-de-chuva
Mais de duzentos chapéus-de-chuva, decorados pelos alunos e 
encarregados de educação, professores e auxiliares estão expostos 
no átrio da Escola Básica n.º 3 da Quinta do Conde. Sem temática, os 
mais pequenos foram desafiados a decorar um chapéu-de-chuva dando 
largas à sua criatividade e imaginação. No Dia Mundial da Criança a 
mostra sai à rua, com partida na Escola Básica n.º 3 da Quinta do Conde 
e chegada na Escola Michel Giacometti. O desfile dos chapéus-de-
chuva acontece no dia 1 de junho, quinta-feira, a partir das 9.30 horas, 
pela Avenida Principal da Quinta do Conde.

Nova atividade na Lagoa Pequena 
No dia 3 de junho, às 9 horas, no Espaço Interpretativo 

da Lagoa Pequena, realiza-se um passeio de SUP 
ou Kayak seguindo-se de uma visita guiada 

para observação de aves. Inscrições pelo 
e-mail escolaruimeira@hotmail.com ou 

pelo telefone 96 918 68 59.

Constança Mendes  
é Campeã Nacional
Constança Mendes, atleta da 
Associação Cultural e Desportiva 
da Cotovia, sagrou-se Campeã 
Nacional de taekwondo na categoria 
de iniciados femininos. O título foi 

conquistado na Prova Nacional de 
Pomsaes, que se realizou na Nazaré. 

1.ª viagem  
em motorizada e Tuk Tuk

Alfarim foi o ponto de partida da 1.ª 
viagem em motorizada e Tuk Tuk, organizada 

pela Mecotuk Tour e Moto Mike, com apoio da 
Câmara Municipal. A iniciativa juntou duas dezenas de 

motociclistas e terminou em Jerez de la Frontera.

 Salvador Sobral 

 NA ESCOLA Básica Integrada da 
Quinta do Conde foi criada uma horta 
pedagógica, que vai funcionar como re-
curso educativo deste estabelecimento 
de ensino. O espaço, inaugurado no fi-
nal de abril, é composto por vários can-
teiros onde estão plantadas diversas es-
pécies, e tem como objetivo transmitir 
um conhecimento mais alargado aos alu-

nos sobre questões relacionadas com a 
agricultura e o ambiente. O projeto foi 
desenvolvido pela Associação de Pais e 
Encarregados de Educação da Escola Bá-
sica Integrada da Quinta do Conde, em 
colaboração com os alunos, pais, profes-
sores e auxiliares de ação educativa, em 
parceria com a Câmara Municipal de Se-
simbra e projeto Anime. 

Quinta do Conde

Comunidade educativa cria horta pedagógica

Quinta do Conde

Novo palco no Parque da Vila
No Parque da Vila, na Quinta do Conde, a Câmara Municipal colocou uma cobertura fixa no 
palco e instalou uma estrutura em seu redor que o protege do vento e, ao mesmo tempo, cria 
um espaço mais cómodo para os artistas. As telas desta estrutura poderão ter uma decoração 
adaptada a cada iniciativa. Recorde-se que em 2016, a autarquia já tinha substituído 
e ampliado o estrado deste palco, que se encontrava degradado, por um construído em 
contraplacado marítimo, material mais resistente ao ambiente exterior. 
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Turismo

Sesimbra 
com quatro 
Bandeiras Azuis

Ambiente

Parque da Maçã cada vez mais verde
Com grande empenho, capacidade de trabalho e motivação, os funcionários da Câmara 
Municipal transformaram, em poucos meses, o Parque da Maçã. Hoje é visível a primeira 
relva e começam a ser instalados os equipamentos de apoio.

ESTÃO A SER INSTALADOS OS PRIMEIROS EQUIPAMENTOS

 O VERDE COMEÇA a ser 
preponderante no Parque da 
Maçã. A primeira relva já cres-
ce e os caminhos já estão conso-
lidados. Nesta fase da obra são 
também visíveis as bases do 
parque infantil, que será insta-
lado muito em breve.

Nos 5,5 hectares do espaço ver-
de haverá também equipamen-
to de fitness, um polidesportivo 
com campo de futebol, basquete-
bol, anfiteatro, balneários e sani-
tários, um skate park e um eco-
parque, composto por uma zona 
de materiais naturais, maiorita-
riamente da região, enquadrados 

na paisagem, e que permitirão 
uma utilização didática, ligada à 
educação ambiental. Numa das 
infraestruturas existentes será 
instalado um centro de apoio a 
atividades de ar livre, com bal-
neários, sanitários e zona para 
lavagem de bicicletas.

O recinto terá duas zonas de 
merendas equipadas com me-
sas, bancos e churrasqueiras. Pa-
ra além destas zonas, existirão 
áreas de contemplação e descan-
so, onde a presença dos equipa-
mentos será mínima.

Refira-se ainda que o servi-
ço de Espaços Verdes da Câma-

ra Municipal vai ter instalações 
a funcionar no Parque, opção 
que facilitará a sua manutenção, 
abertura e encerramento, e per-
mitirá uma presença constante 
no local, que será uma mais-va-
lia em termos de segurança.

Grande parte dos trabalhos 
levados a efeito nesta obra têm 
sido efetuados pelos serviços 
da Câmara Municipal, numa 
demonstração de empenho, ca-
pacidade e forte motivação por 
parte dos funcionários, que 
em poucos meses conseguiram 
transformar por completo este 
espaço. 

 SESIMBRA volta a hastear a 
Bandeira Azul nas praias da Cali-
fórnia, Ouro, Meco e Lagoa de Al-
bufeira-mar. É o quarto ano con-
secutivo que as quatro praias do 
concelho recebem o galardão atri-
buído pela Associação de Bandei-
ra Azul da Europa (ABAE), em 
reconhecimento pela qualidade 
ambiental dos areais, águas, ser-
viços e infraestruturas.

A Bandeira Azul foi hasteada, pe-
la primeira vez, no concelho, em 
1987, na Praia da Califórnia. De-
pois seguiu-se a Praia do Moinho 
de Baixo, dois anos mais tarde, e 
a Praia do Ouro, em 2005. Mais re-
centemente, em 2014, este símbo-
lo de qualidade ambiental chegou 
à Praia da Lagoa de Albufeira-mar.

O melhoramento das zonas bal-
neares, com destaque para os aces-
sos e equipamentos, tem sido uma 
aposta forte da Câmara Municipal, 
o que tem contribuído para a atri-
buição deste galardão às praias se-
simbrenses. Este ano, a ABAE pre-
miou 320 praias portuguesas.  

Quinta do Conde
Assembleia reforça apoio à Escola Secundária
A Assembleia Municipal de Sesimbra renovou o apoio à construção da Escola Secundária na Quinta 
do Conde, ao aprovar uma moção pela construção deste equipamento, na sessão extraordinária 
realizada no dia 7 de abril. O documento foi apresentado no período Antes da Ordem do Dia, 
onde também foram aprovadas uma Saudação ao 25 de Abril, e moções sobre Transferência de 
Competências e Encerramento da Estação dos CTT de Sesimbra. Na mesma sessão foram ainda 
aprovadas as propostas da Câmara Municipal para a aquisição de serviços destinados à elaboração 
dos projetos de arquitetura e especialidades para a requalificação e ampliação da Escola Navegador 
Rodrigues Soromenho, do procedimento de excecionalidade com vista à contratação de prestação 
de serviços de fornecimento de refeições em regime de confeção local e de refeições transportadas 
para os jardins-de-infância e escolas básicas do 1º ciclo da rede pública do concelho de Sesimbra e a 
2ª alteração à Área de Reabilitação Urbana do Núcleo Antigo da Vila de Sesimbra (ARU). 
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Dia Municipal do Bombeiro

Alfarim 
recebeu 
homenagem 
aos Soldados 
da Paz

 O DIA Municipal do Bom-
beiro é comemorado na segun-
da semana de maio, de forma 
alternada, nas freguesias de 
Santiago, Castelo e Quinta do 
Conde. Este ano, a data, insti-
tuída em 2012 pela Câmara Mu-
nicipal, em colaboração com a 
Real Associação Humanitária 
dos Bombeiros Voluntários de 
Sesimbra, foi comemorada no 
dia 14 de maio, no Largo das 
Forças Armadas, em Alfarim. 
Na cerimónia, o presidente da 
Junta de Freguesia do Castelo, 
Francisco Jesus, ofereceu ao 
presidente da Real Associação 
Humanitária de Bombeiros Vo-
luntários de Sesimbra, Fidelino 
Pereira, uma placa comemorati-
va da efeméride, reconhecendo 
os atos dos Soldados da Paz em 
defesa do território e dos cida-
dãos. Para além da presença de 
diversas individualidades, entre 
as quais vereadores da Câmara 
Municipal, foram também mui-
tos os munícipes que prestaram 
homenagearam os soldados da 
paz. «São merecedores da nos-
sa gratidão e é com muito orgu-
lho que aqui estou neste dia», 
realçou uma Maria Isabel, de 
72 anos, natural do concelho.

O desfile da fanfarra e corpo 
ativo dos Bombeiros Volun-
tários de Sesimbra e a sessão 
solene seguida de Moscatel de 
Honra foram os momentos que 
preenchem o programa come-
morativo deste ano.  

Acessibilidades

Pavimentações nas três freguesias 
Na maioria das intervenções do Programa de Pavimentações dinamizado pela autarquia 
os trabalhos englobam substituição de condutas e ramais de águas domiciliárias, 
construção de passeios e ordenamento do estacionamento. 

REQUALIFICAÇÃO DA REDE VIÁRIA CONTINUA A SER PRIORIDADE

 A RUA Varandas para o 
Mar, na zona poente da vila de 
Sesimbra, vai ser repavimen-
tada. Esta é uma das vias mais 
extensas da vila, estendendo-se 
desde a Rua Mareantes de Se-
simbra, próximo da Coopera-
tiva Chezimbra, até ao edifício 
Varandas do Sol. Tal como tem 
vindo a ser feito noutras ruas, 
os trabalhos incluem numa pri-
meira fase, a substituição das 
condutas e ramais de águas do-
miciliários, seguindo-se a pavi-
mentação da via, que deve estar 
concluída no início de junho.

Castelo

Depois desta obra, e no âmbito 
da mesma empreitada, a Câmara 
Municipal vai efetuar a requali-
ficação das ruas Igreja da Corre-
doura e Santa Maria do Castelo, 

entre a rotunda com a Rua da 
Barquinha e o Parque da Corre-
doura. Neste caso, os trabalhos 
englobam a revisão da rede de 
águas, construção de passeios, 
ordenamento do estacionamen-
to e pavimentação das duas 
ruas, prevendo-se que a obra es-
teja concluída no final de julho.

Quinta do Conde

A empreitada de requalifica-
ção da zona central da Avenida 
de Negreiros, na Quinta do Con-
de, está concluída. A obra de-
correu desde o cruzamento com 
a Avenida das Olaias, até pró-
ximo da Rua das Rosas, numa 
extensão de aproximadamen-
te 600 metro, e englobou, para 
além do pavimento, a constru-
ção de passeios nos dois lados, 
de uma faixa de estacionamen-

to longitudinal na parte nor-
te, entre a Rua dos Choupos e a 
Rua das Cerejeiras, com capaci-
dade para 50 viaturas, sumidou-
ros para escoamento de águas 
pluviais e sinalização.

A obra, que representou um 
investimento na ordem dos 115 
mil euros, foi totalmente su-
portada pelo orçamento da Câ-
mara Municipal, e faz parte do 
programa de pavimentações 
que está em curso no concelho.

Com a conclusão desta em-
preitada, a Avenida de Negrei-
ros fica totalmente pavimen-
tada, uma vez que em 2014 a 
autarquia já tinha requalifi-
cado a zona nascente, entre a 
EN10 e a Rua das Rosas e, em 
2015, a zona poente, entre a 
Rua das Olaias e a Avenida da 
Liberdade, que incluiu a cons-
trução de uma rotunda. 
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Contrato-programa

Nova Unidade de Saúde de Sesimbra
O modelo agora contratualizado foi proposto pelo presidente da Câmara Municipal em 2015 como alternativa à proposta 
inicial do Ministério que passava por centralizar a unidade de saúde na Rua Amélia Frade. A autarquia considerou que seria 
preferível manter este serviço em funcionamento no centro da vila, sobretudo para facilitar o acesso da população idosa.

ACORDO CELEBRADO PELA AUTARQUIA É UMA ENORME CONQUISTA PARA O MUNICÍPIO 

 A VICE-PRESIDENTE da Câ-
mara Municipal, Felícia Costa, e 
a presidente da Administração 
Regional de Saúde de Lisboa e 
Vale do Tejo, Rosa Valente de Ma-
tos, assinaram no dia 9 de maio, 
no Auditório Conde de Ferreira, 
o contrato-programa para insta-
lação das unidades de saúde de 
Sesimbra, de cuidados da comu-
nidade, de recursos assistenciais e 
de saúde pública de Sesimbra, do-
cumento que define as condições 
de cooperação técnica e financeira 
entre as partes.

A cerimónia contou com a pre-
sença do secretário de Estado da 
Saúde, Manuel Delgado, vereado-
res, presidentes das juntas de fre-
guesia de Santiago e do Castelo, e 
representantes de várias entida-
des ligadas à saúde.

«Este é um momento muito im-
portante para a construção do 
novo Centro de Saúde de Sesim-
bra, uma pretensão antiga dos 
sesimbrenses e da autarquia, que 
desde o início deste processo ma-
nifestou a sua disponibilidade 
para fazer parte da solução», refe-
riu a vice-presidente da autarquia.

Lembre-se que o modelo agora 
acordado foi proposto pelo presi-
dente da Câmara Municipal, em 
2015, e aceite pelo então presidente 
da Administração Regional de Saú-
de de Lisboa e Vale do Tejo (ARSL-
VT), que se deslocou a Sesimbra 
em agosto desse ano para conhecer 
e avaliar os espaços. Com a propos-
ta da autarquia, ficou sem efeito a 
proposta inicial da ARSLVT que 
passava por centralizar os servi-
ços de saúde num novo edifício 
a construir no terreno do antigo 
dispensário, na Rua Amélia Frade, 
propriedade do Ministério da Saú-
de, solução face à qual a Câmara 
Municipal sempre se mostrou 
desfavorável visto ser um espaço 
longe do centro da vila, afastado 
de transportes, estacionamento, 
comércios e serviços, e para além 
disso de acesso difícil, sobretudo 
para a população mais idosa.

A este propósito, a atual presi-
dente da ARSLVT sublinhou que 
a parceria entre as duas entidades 
«é um bom casamento e um exem-
plo de que em conjunto consegui-
mos servir melhor as populações».

Por seu turno, o secretário de 
Estado, Manuel Delgado, referiu 
que a construção das unidades de 
saúde «é um investimento com vi-
são de futuro que contribuirá para 
uma relação mais próxima com 

os utentes». O representante do 
Governo felicitou também a autar-
quia e os seus responsáveis pelo 
envolvimento neste processo.

A nova unidade de saúde vai 
funcionar no edifício da Rua Dr. 
Aníbal Esmeriz, propriedade da 
Câmara Municipal, que ao abri-
go de um contrato-programa o 
cederá por 50 anos ao Ministério 
da Saúde. Este espaço, a poucos 
metros das atuais instalações, 
no Largo 5 de Outubro, recebe-
rá os serviços administrativos 
e o atendimento ao público. Os 
restantes serviços serão desloca-
dos para o antigo dispensário, na 
Rua Amélia Frade.

No modelo contratualizado, a 
autarquia compromete-se a de-
senvolver os projetos enquanto 
as obras serão suportadas pela 
ARSLVT.

A Câmara Municipal espera que 
as novas instalações sejam acom-
panhadas de meios humanos e 
materiais capazes de dar respos-
ta às necessidades da população, 
que tenham condições de traba-
lho ideais para todos os profissio-
nais e horários adequados. 

Centro de Saúde da Quinta do Conde
Na sua intervenção, durante a assinatura do contrato-programa, 
o secretário de Estado da Saúde, Manuel Delgado, destacou o 
crescimento registado pelo concelho de Sesimbra. Após a cerimónia, 
a vice-presidente da Câmara Municipal de Sesimbra, Felícia Costa, 
teve ocasião de lembrar o secretário de Estado que o crescimento 
de Sesimbra se deve muito à freguesia da Quinta do Conde, e de o 
alertar para a necessidade de investir nos serviços de saúde desta 
freguesia, sobretudo no que respeita ao alargamento do centro de 
saúde. A Câmara Municipal mostrou-se, mais uma vez, disponível 
para dialogar sobre o programa necessário, e para ser parceira 
do Ministério para a concretização da ampliação das instalações, 
cada vez mais urgente.

município
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Eleito Por Um Dia
Dar a conhecer aos mais jovens as diversas funções 
de um eleito local assim como do respetivo órgão que 
integram são os principais objetivos da iniciativa Eleito 
Por Um Dia. À semelhança de anos anteriores alunos 
de várias escolas do concelho ligados à Assembleia 
Municipal de Jovens tiveram oportunidade de 
acompanhar o trabalho dos autarcas do concelho. 
Os estudantes passaram nos gabinetes da presidente da 
Assembleia Municipal de Sesimbra, da vice-presidente 
da Câmara e dos presidentes das juntas de freguesia 
onde lhes foi dado a conhecer as competências e o 
trabalho desenvolvido pelos autarcas.

AMJ

Contrato-programa

Nova Unidade de Saúde de Sesimbra

município

Assembleia Municipal de Jovens

Alunos decidem apoiar Lar da Cercizimbra
No momento de decidir que rumo dar à verba disponibilizada pelo AMJProjeto (mil euros por agrupamento), os alunos foram 
unânimes e decidiram destinar a verba à construção do Lar da Cercizimbra na Quinta do Conde, um gesto que demontstra 
uma enorme responsabilidade e sensibilidade social por parte dos mais novos.

PROJETO COM MAIS DE UMA DÉCADA É FUNDAMENTAL PARA A FORMAÇÃO CÍVICA DOS JOVENS

 NUMA sala cheia, e perante 
uma plateia composta por pro-
fessores, pais, alunos, deputados 
municipais, presidentes de junta e 
vereadores, a mesa da Assembleia 
Municipal de Jovens, composta 
por Gonçalo Rosa, presidente, Ma-
ria Cunha, 1ª secretária, e Dinis 
Pereira, 2º secretário, conduziu, 
de forma exemplar, a 14ª sessão 
desta iniciativa, promovida pela 
Assembleia Municipal de Sesim-
bra há 14 anos, e que este ano teve 
como cenário a Escola Básica nº 3 
da Quinta do Conde.

Odete Graça, presidente da As-
sembleia Municipal de Sesimbra, e 
grande mentora desta ideia, abriu 
a sessão com uma breve interven-
ção onde salientou a importância 
do projeto de cidadania para a for-
mação destes jovens e para a sua 
intervenção cívica futura. 

Seguiu-se um conjunto de ques-

tões colocadas à vice-presidente 
da Câmara Municipal, Felícia 
Costa, na maioria, relacionadas 
com o trabalho feito pela autar-
quia para a integração de pessoas 
portadoras de deficiência.

A vice-presidente começou por 
afirmar que este tema tem sido 
uma prioridade para a autarquia, 
que desenvolve vários projetos 
neste campo, e que tem dado 
grande atenção a pormenores de 
acessibilidade nos novos equipa-
mentos. As escolas básicas e jar-
dins-de-infância ou o Museu Ma-
rítimo de Sesimbra são exemplos 
desse trabalho.

Para além disso, foram referidos 
projetos em parceria com outras 
entidades e apoios prestados a 
munícipes com dificuldades de 
mobilidade, através de obras nas 
residências e outras intervenções 
consideradas necessárias para a 

melhoria das condições de vida 
destes cidadãos. A autarquia tem 
também uma colaboração com o 
Centro de Saúde para disponibi-
lização de ajudas técnicas (cadei-
ras de rodas, andarilhos, camas 
articuladas) para munícipes mais 
carenciados.

A autarca referiu que, em termos 
do espaço público, há zonas urba-
nas do concelho onde, pelas suas 
caraterísticas, é muito difícil criar 
condições para uma cadeira de ro-
das, e deu como exemplo o núcleo 
antigo da vila de Sesimbra ou os 
Paços do Concelho, um edifício 
quinhentista. Lembrou, no entan-
to, que este tem sido um desafio 
para os técnicos, e que em muitos 
casos as soluções para que todos 
possam usufruir do espaço públi-
co têm aparecido.

Como não podia deixar de ser, 
fez referência a um parceiro que 

tem sido essencial em todo este 
trabalho, ao longo dos últimos 40 
anos, que é a Cercizimbra. 

Depois de respondidas as ques-
tões os alunos passaram à apre-
sentação das propostas deste ano, 
que, mais uma vez, revelaram a 
originalidade dos mais jovens.

No final, as cinco escolas deci-
diram, por unanimidade, destinar 
a verba do AMJProjeto de 2017 (5 
mil euros) à obra do Centro de 
Atividades Ocupacionais e Lar 
Residencial da Cercizimbra, que 
está em construção na Quinta do 
Conde, prescindindo de qualquer 
outro projeto individual. Esta 
atitude demonstra a enorme sen-
sibilidade deste grupo de jovens 
para uma questão tão importante 
para a comunidade e, ao mesmo 
tempo, a importância deste proje-
to na formação de cidadãos com 
consciência social. 



município

Dezenas de munícipes marcaram presença nos seis foros territoriais das Opções Participadas 2017, que decorreram entre 8 de 
abril e 6 de maio nas três freguesias do concelho. Os encontros contaram com a presença do executivo municipal e técnicos, 
que registaram as propostas da população.

Opções Participadas 2017

EXECUTIVO FEZ BALANÇO DAS PROPOSTAS APRESENTADAS EM 2016 

Zambujal 
A beneficiação da iluminação do campo de futebol 11 da 
ACRUTZambujalense, a recuperação do parque infantil da 
CHEZambujalense, a requalificação da Rua das Rolas e a colocação de 
mais dois espelhos na via entre a EM569 e o “túnel” foram algumas 
das propostas apresentadas no foro territorial do Zambujal. O 
encontro contou com a presença do executivo e técnicos municipais, 
que ao longo do dia reuniram com várias associações.
«Algumas intervenções propostas neste foro estão previstas no 
orçamento municipal, como por exemplo, a reconstrução do muro 
de suporte do polidesportivo da ACRUTZ, a melhoria de várias 
acessibilidades ou a construção do canil», sublinhou a vice-presidente 
da autarquia, Felícia Costa, na reunião com a população.
No encontro foram ainda apresentados projetos englobados na 
candidatura ao Portugal 2020, entre eles, a instalação de saneamento 
na Azoia e Zambujal, orçada em 2,5 milhões de euros, o Plano de Ação 
Integrada para as Comunidades Desfavorecidas, que prevê uma verba 
de 324 mil euros para beneficiações no Bairro do Zambujal, e o Plano 
de Mobilidade Sustentável, com 283,5 mil euros para intervenções no 
troço Zambujal – Corredoura.

Sampaio
O melhoramento do acesso pedonal na Rua do Casalão, o 
arranjo urbanístico da Rua Eulália de Sousa, o reforço da 
iluminação das passadeiras da Avenida Padre António Pereira 
de Almeida, e a requalificação da Rua Gil Vicente foram 
algumas propostas apresentadas no foro de Santana. Tal 
como nos restantes foros, o executivo, técnicos da autarquia 
e o presidente da Junta de Freguesia do Castelo, Francisco 
Jesus, visitaram vários aglomerados e encontraram-se com 
associações. Para além do ponto de situação das obras 
propostas nas OP 2016, o executivo deu conta da criação 
do Centro de Apoio à Incubação de Empresas de Sesimbra, 
inaugurado no dia 25 de abril, e das pavimentações em curso 
ou previstas para esta zona, das quais se salientam as ruas 
Igreja da Corredoura e Santa Maria do Castelo. As obras 
previstas para o Castelo de Sesimbra, que incluem a melhoria 
do acesso, renovação das redes de eletricidade, águas e 
iluminação, arranjo de troços das muralhas e remodelação 
dos sanitários, bem como a requalificação da envolvente e do 
exterior dos blocos de habitação social do Bairro da Almoinha, 
e a criação de acessos pedonais em várias acessibilidades, no 
âmbito do Plano de Mobilidade Sustentável, foram também 
apresentadas neste foro.

 APROFUNDAR a relação do 
executivo municipal com os 
munícipes e incentivar a par-
ticipação na vida do concelho 
são os principais objetivos das 
Opções Participadas, projeto 
dinamizado pela Câmara Mu-
nicipal de Sesimbra há mais de 
uma década.

À semelhança de anteriores, 
o executivo municipal e os téc-
nicos reuniram com as popula-
ções das três freguesias do con-
celho. Os encontros, divididos 
por seis foros territoriais, per-

mitiram à comitiva visitar vá-
rias localidades e fazer o ponto 
de situação das propostas apre-
sentadas em 2016.

Este ano, a autarquia voltou 
a reservar, 300 mil euros para 
propostas apresentadas pela 
população, verba que será di-
vidida pelas três freguesias, 
em função do número de elei-
tores, que têm um peso de 85 
por cento, ou 255 mil euros, e 
da área do território, que re-
presenta 15 por cento, ou 45 
mil euros.

Tal como em 2016, as OP re-
servam ainda 50 mil euros para 
projetos que podem ser vota-
dos exclusivamente online, 
por qualquer munícipe, asso-
ciação ou grupo de munícipes. 
As propostas podem ser apre-
sentadas até 31 de maio através  
do e-mail op@cm-sesimbra.pt, 
correio, ou nos Balcões Únicos 
de Serviços. Devem ser devida-
mente fundamentadas, quanto 
ao seu impacto no concelho, 
conter estimativa de custo e 
programa de execução, servir 

o interesse público, valorizar a 
qualidade de vida no concelho.

Recorde-se que os orçamen-
tos participativos iniciaram-se 
em Sesimbra em 2006. Poste-
riormente, a designação pas-
sou a ser Opções Participadas, 
que decorreram ininterrupta-
mente até 2013. Durante esses 
anos foram muitas as interven-
ções que se verificaram por su-
gestão dos munícipes. Em 2016 
o projeto foi retomado noutros 
moldes mas sempre com o mes-
mo propósito.  
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Autarcas mais perto da população



município

Sesimbra 
A reabilitação do edifício antigo do Externato Santa Joana, 
o reordenamento do estacionamento junto ao quartel 
dos Bombeiros Voluntários de Sesimbra, a criação de um 
espaço de lazer junto à muralha nascente da Fortaleza 
de Santiago e a substituição do teto da Sociedade 
Musical Sesimbrense foram algumas das propostas 
apresentadas no foro de Sesimbra das Opções Participadas 
2017, realizado no dia 5 de maio, na Sociedade Musical 
Sesimbrense. No caso do Externato Santa Joana, a proposta 
será submetida às OP online. «Em Sesimbra estão em curso 
obras importantes ao nível das acessibilidades. Destacam-
se a requalificação da Avenida dos Combatentes e Rua 
General Humberto Delgado, um dos principais acessos à 
zona poente da vila, e a requalificação da Rua Varandas 
para o Mar. Vamos também pavimentar as ruas Amélia 
Frade, Eusébio Leão e Heliodoro Salgado», sublinhou a 
vice-presidente da autarquia, Felícia Costa. O executivo 
deu ainda conta das intervenções na Mata da Vila Amália, 
criação de percursos pedestres e reabilitação da envolvente 
do Bairro Infante D. Henrique.

Quinta do Conde
Perto de 40 munícipes marcaram presença na reunião do foro 
territorial das Opções Participadas 2017, que decorreu no dia 6 de 
maio, na União Desportiva e Recreativa da Quinta do Conde. 
O encontro contou com a presença do executivo municipal e técnicos 
da autarquia, que registaram as propostas da população, depois de 
um dia preenchido com reuniões com várias associações da freguesia.
Entre as sugestões apresentadas neste foro destacam-se o alargamento 
das instalações do Centro de Dia do Centro Comunitário da Quinta 
do Conde, a instalação de sistema de rega no Espaço Quintal, a 
construção de um local para o jogo da malha, a colocação de 
iluminação em passadeiras, a criação de um mercado com produtos 
das Hortas Solidárias, a implementação de ciclovias e a requalificação 
da rua junto à Escola Básica do Casal do Sapo. Na reunião foi ainda 
feito o ponto de situação das OP 2016, que incluíram, entre outras, 
alguns melhoramentos no Espaço Quintal e a nova iluminação do 
campo de futebol 7 da Associação de Desenvolvimento da Quinta do 
Conde, outras obras realizadas na freguesia, das quais se destacam 
as pavimentações das ruas Egas Moniz e Norton de Matos e a 
requalificação do Jardim do Pinheiro Manso, bem como os projetos 
previstos, como a escola básica e jardim-de-infância do Conde 2, e um 
novo conjunto de pavimentações, que inclui a Rua Miguel Bombarda, 
a Rua da Alegria ou a zona poente da Avenida 1.º de Maio. A par 
destas intervenções, quer o movimento associativo, quer os munícipes 
manifestaram preocupação, partilhada pela autarquia, sobre 
equipamentos necessários para a freguesia, como o Lar do Centro 
Comunitário, a Loja do Cidadão, a escola secundária, o alargamento 
do Centro de Saúde, ou a melhoria da rede de transportes.
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Cotovia
O reforço da campanha de sensibilização para a deposição de resíduos 
nos locais adequados, a construção de abrigos em paragens na EN378, 
a colocação de uma tabela para basquetebol na Rua Santos Andrea, a 
requalificação da Rua do Areal, e a instalação de bancos e do arranjo 
do chafariz no Parque dos Sobreiros foram algumas das propostas 
apresentadas no foro territorial da Cotovia das Opções Participadas 
2017 (OP 2017), realizado no dia 29 de abril, na Associação Cultural e 
Desportiva da Cotovia.
A reunião com a população teve lugar ao final da tarde, e culminou 
num dia preenchido com a visita do executivo e técnicos da autarquia 
aos aglomerados integrados neste foro para ouvir as propostas dos 
munícipes em relação ao trabalho da Câmara Municipal.
No encontro foi feito o ponto de situação das propostas apresentadas 
em 2016, entre as quais o alargamento da área pavimentada no 
exterior da Moagem de Sampaio e o reforço da sinalização viária 
junto à sede da Associação Cultural e Desportiva da Cotovia, ambas 
concluídas, ou o melhoramento da envolvente da Escola Básica da 
Cotovia, para o qual já foi desenvolvido um projeto.
O executivo fez ainda o ponto de situação do programa de 
pavimentações, que engloba muitas ruas abrangidas pelo foro da 
Cotovia, da construção do Parque da Maçã, um espaço verde com 5,5 
hectares que será inaugurado brevemente, da elaboração de uma nova 
postura de trânsito para algumas zonas da Cotovia, e deu a conhecer as 
intervenções incluídas no Plano de Mobilidade Sustentável – Portugal 
2020, que prevê a criação de acessos pedonais em Sampaio e entre 
Santana e a Cotovia.
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centrais

Sesimbra

Requalificação do Largo 2 de Abril
Com este projeto, a Câmara Municipal pretende resolver a questão relacionada com o edifício existente no Largo, que 
apresenta problemas estruturais de vários níveis, e cuja recuperação não é viável e, ao mesmo tempo, ligar a Mata  
da Vila Amália ao centro da vila, criando um espaço de lazer há muito pretendido pelos sesimbrenses.

 A CÂMARA MUNICIPAL está 
a desenvolver uma candidatura 
ao programa Portugal 2020 para 
requalificação do Largo 2 de Abril, 
no “coração” da vila de Sesimbra, 
que integra um edifício de habi-
tação com graves problemas es-
truturais, e cuja recuperação não 
é viável, tanto pelos custos que 
comportaria, como pelas dificul-
dades técnicas que a sua reabili-
tação representaria. Para além de 
resolver a questão da intervenção 
no edifício, que é inevitável, a cur-
to prazo, o plano da autarquia per-
mitirá a ligação pedonal do Largo 
2 de Abril à Mata da Vila Amália, 
que se transformará num espaço 
verde e de lazer, ligado ao centro 
da vila, numa das mais importan-
tes recuperações urbanísticas dos 
últimos anos em Sesimbra. Para 
que a candidatura seja possível, 
há um conjunto de pressupostos 
que têm necessariamente que ser 

assegurados, sobretudo ao nível 
da negociação com proprietários 
e inquilinos do edifício e de ou-
tros inquilinos municipais que 
acabam por ser implicados no 
processo de permutas necessárias 
para que a operação possa ir para 
diante. Tanto o plano da Câmara 
Municipal como a metodologia 
utilizada neste processo já foram 
apresentados em Reunião de Câ-
mara, tendo merecido apoio unâ-
nime da vereação.

Breve historial

O edifício, composto por 25 fo-
gos, cinco dos quais de tipologia 
T1, vinte T2, e zonas de comércio 
e serviços, foi construído e doado 
à Câmara Municipal para habita-
ção social em 1980, como forma 
de compensação pelas licenças 
de construção de um outro blo-
co de edifícios na vila, num mo-

delo que se utilizava na altura.
A Câmara Municipal atribuiu os 

fogos a famílias carenciadas e, no 
início dos anos 90, alguns dos in-
quilinos propuseram adquirir as 
casas. Visto que a autarquia tinha 
um parque habitacional bastante 
vasto, foram deliberadas as condi-
ções, estipulado o valor de venda 
e vendidas a maioria das casas do 
bloco. A autarquia ficou com dois 
apartamentos T1 e três T2, ou seja, 
cinco inquilinos. Deste modo, o 
edifício deixou de ser propriedade 
municipal e passou a ser um con-
domínio, onde a Câmara é um dos 
condóminos.

Incidente com a estrutura

Em 1995, iniciou-se a construção 
de um edifício na Rua João da Luz, 
cujo terreno confina com o bloco 
do Largo 2 de Abril. No decurso 
das obras, as fundações da parte 

nascente do bloco foram grave-
mente afetadas e a construção ce-
deu, o que obrigou a retirar as cin-
co famílias que habitavam nessa 
ala e a encerrar uma loja da EDP 
que funcionava no piso térreo.

O processo correu nos tribunais 
mas a empresa acabou por decla-
rar insolvência, e perante este ce-
nário, apesar de já não ser proprie-
tária, a Câmara Municipal realojou 
essas cinco famílias, primeiro em 
casas arrendadas, e depois em fo-
gos municipais, na Rua da Cruz.

A perspetiva inicial seria o seu 
regresso às casas do bloco depois 
de obras de estabilização, contudo, 
após várias vistorias do Laborató-
rio Nacional de Engenharia Civil, 
a ala nascente do edifício foi in-
viabilizada para habitação. A área 
afetada foi escorada e ficou fecha-
da, sem possibilidades de vir a ser 
habitada.

Entretanto, com o passar dos anos, 
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Sesimbra

Requalificação do Largo 2 de Abril

o edifício foi-se degradando, ape-
sar das intervenções de manuten-
ção da autarquia, que passaram, 
por exemplo, pela colocação de 
uma nova cobertura, há cerca de 
três anos. Apesar disso, a constru-
ção continuou a ceder e a exigir 
uma solução.

Candidatura ao Portugal 2020

Em 2016, surgiu a possibilida-
de de apresentar uma candida-
tura ao programa Portugal 2020 
que permitiria o financiamento 
da operação, orçada em cerca de 
1,2 milhões de euros. A Câmara 
Municipal apresentou, de imedia-
to, uma pré-candidatura, que foi 
aprovada. Na altura da formali-
zação da candidatura surgiu, no 
entanto, um constrangimento: o 
financiamento só seria aprovado 
se a autarquia fosse proprietária 
integral do edifício. A condição 
poderia ter feito a Câmara Muni-

cipal desistir, mas em vez disso, o 
empenho depositado na resolução 
do problema do edifício do Largo e 
dos seus moradores, levou a autar-
quia a iniciar, de imediato, contac-
tos, primeiro com os proprietários, 
individualmente, e depois com os 
inquilinos, numa sessão pública, 
para que, no final de maio de 2017, 
pudesse então ser formalizada a 
candidatura.

A metodologia

Nestes encontros foi proposta a 
permuta definitiva das casas dos 
proprietários do bloco da mata 
por habitações similares, na mes-
ma freguesia (Santiago), que neste 
momento, em alguns casos, têm in-
quilinos. A condição da autarquia 
foi que a mudança para essas ca-
sas só acontecesse depois de realo-
jados os inquilinos em habitações 
municipais ou em casas arrenda-

das, sempre com as mesmas cara-
terísticas e em Santiago. 

Os inquilinos que, no decurso 
deste processo forem alojados em 
casas arrendadas na vila, passa-
rão, posteriormente, para o novo 
edifício no Largo 2 de Abril, com 
todos os custos associados a estas 
mudanças a serem suportados pela 
autarquia.

A sensibilidade e complexidade 
deste processo faz com que esteja 
a ser desenvolvido de uma forma 
muito atenta e cuidada, e sempre 
em estreita ligação aos proprietá-
rios e inquilinos, para que nenhum 
dos intervenientes fique prejudi-
cado. A colaboração dos inquilinos 
tem sido essencial para o sucesso 
desta operação.

A solução arquitetónica

A solução arquitetónica encon-
trada passará então pela constru-

ção de um edifício em dois blocos 
de quatro pisos, com um núcleo 
central de acessos e galerias de 
distribuição, com um total de 19 
fogos (dez T2 e nove T1), cons-
truídos em parte sobre o edifício 
existente que será demolido, mas 
mantendo contudo o seu piso 
térreo que será reabilitado para a 
reinstalação dos serviços que aí se 
encontram atualmente.

Esta opção de manter os servi-
ços na sua localização atual, com 
um só piso, aliada à orientação 
e localização a Poente do Largo 
dos Blocos de Habitação, irá per-
mitir ainda manter a continuida-
de visual da Rua e do Largo 2 de 
Abril para a Mata da Vila Amá-
lia, que atualmente está inter-
rompida pelo edifício existente.  
A solução apresentada contem-
pla 18 lugares de estacionamento 
e quatro unidades destinadas a 
serviços.  
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 O CAIES – Centro de Apoio à 
Incubação de Empresas de Se-
simbra, localizado na antiga esco-
la básica de Santana, foi inaugu-
rado no dia 25 de abril, e um dos 
pontos altos das comemorações 
da Revolução dos Cravos no con-
celho. A cerimónia contou com a 
presença do presidente da Câma-
ra Municipal de Sesimbra, Augus-
to Pólvora, da vice-presidente da 
Câmara Municipal, Felícia Costa, 
da presidente da Assembleia Mu-
nicipal de Sesimbra, Odete Graça, 
do presidente da Junta de Fregue-
sia do Castelo, Francisco Jesus, 
do delegado regional da Penínsu-
la de Setúbal da Direção Regional 

Empreendedorismo 

CAIES abriu ao público
Na antiga escola básica de Santana, desativada há alguns anos, a Câmara Municipal desenvolveu o CAIES - Centro de Apoio 
à Incubação de Empresas de Sesimbra, um serviço que apoiará ideias de negócio criativas e inovadoras, e que já tem muita 
procura. O edifício acolhe também o Gabinete de Apoio às Pescas, Ruralidade e Empresários.

O PROJETO FOI SENDO DESENVOLVIDO PASSO A PASSO, APROVEITANDO SINERGIAS LOCAIS

de Agricultura e Pescas de Lisboa 
e Vale do Tejo, Manuel Meire-
les, da coordenadora do Gabine-
te de Apoio às Pescas, Ruralidade 
e Empresário, Maria Manuel Go-
mes, e de representantes de vá-
rias entidades do concelho.

O presidente da Câmara Munici-
pal, um dos grandes impulsionado-
res do centro, lembrou que o pro-
jeto foi sempre crescendo desde o 
momento em que foi pensado, em 
janeiro de 2014. «Começámos com 
uma pequena parte e depois fomos 
aumentando, aproveitando as si-
nergias que foram aparecendo, o 
que foi muito importante para che-
garmos ao projeto atual», referiu. 

«É um orgulho termos consegui-
do chegar até aqui e podermos dis-
ponibilizar este espaço aos sesim-
brenses», completou. Incentivar 
o surgimento de novas indústrias 
criativas e inovadoras e estimular 
o empreendedorismo no concelho 
de Sesimbra são os principais obje-
tivos do equipamento, cujas obras 
foram garantidas pelo orçamento 
municipal.

Para a vice-presidente da Câmara 
Municipal, Felícia Costa, o CAIES 
é um bom exemplo da recupera-
ção do património municipal que a 
autarquia tem vindo a fazer. «Era 
uma escola velha e desativada, mas 
em boa hora o senhor presidente e 

este executivo tomaram a decisão 
de lhe dar o uso de ser utilizado pe-
la comunidade», afirmou. «Acre-
dito que este espaço vai ter um 
enorme sucesso e será muito pro-
curado, pois pelo que sei já há vá-
rios interessados», adiantou, acres-
centando que «vai ajudar a criar 
novas empresas e apoiar as já exis-
tentes, reforçando o papel da autar-
quia como facilitador e mediador, 
para que o tecido empresarial do 
concelho possa crescer de uma for-
ma sustentável e com qualidade».

Felícia Costa terminou agradecen-
do à Direção Regional de Agricultu-
ra e Pescas de Lisboa e Vale do Tejo, 
à Associação de Desenvolvimento 
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que é que o público do Gabinete de 
Apoio ao Empresário pretendia de 
um espaço destes porque foram 
eles também que nos foram dando 
os inputs necessários para ser cria-
do», revelou, deixando também 
um agradecimento a todos os fun-
cionários da autarquia e das várias 
empresas do concelho que partici-
param no processo de recuperação.  
A inauguração terminou com uma 
visita às instalações. Para além de 
uma sala de formação para 40 for-
mandos, uma horta experimental 
para apoio às formações, um recin-
to destinado à promoção de even-
tos, estacionamento e zona de lazer 
exterior com rede WI-FI, o centro é 

constituído por uma cozinha equi-
pada, oficina criativa, seis gabine-
tes individuais e sala de reuniões 
com capacidade para oito pessoas, 
espaços que estarão disponíveis 
para empresas do concelho formal-
mente constituídas há menos de 
dois anos, ou que estejam em pro-
cesso de constituição legal.

A prioridade, no entanto, será 
dada a projetos inovadores, pe-
quenos negócios que estejam a 
dar os primeiros passos, jovens 
qualificados e empresas das 
áreas da inovação, turismo, desi
gn, ambiente, arquitetura, tecno-
logias e artes. Os alugueres po-
derão ser diários, semanais ou 

Regional da Península de Setúbal 
e ao Centro de Formação Profissio-
nal de Artesanato, «parceiros com 
quem a autarquia tem vindo a tra-
balhar e sem os quais todo este ca-
minho percorrido teria sido muito 
mais complicado e nem sempre co-
roado com sucesso», concluiu.

A coordenadora do Gabinete de 
Apoio às Pescas, Ruralidade e Em-
presário, Maria Manuel Gomes, 
deu a conhecer o processo de cria-
ção do espaço e explicou como foi 
evoluindo ao longo dos últimos 
três anos. «Este projeto foi acom-
panhando as mudanças conjuntu-
rais que foram acontecendo e tive-
mos o cuidado de ir percebendo o 

mensais, tendo um período de 
ocupação máximo de três meses. 
As salas de formação e reuniões 
poderão também ser alugadas 
por períodos curtos (de uma ho-
ra até um dia). Os preços variam 
consoante o período, e se se tra-
ta de fim de semana ou semana.

Atualmente, o edifício do 
CAIES acolhe também o Gabine-
te de Apoio ao Empresário e os 
Gabinetes de Apoio às Pescas e 
Ruralidade da Câmara Municipal, 
serviços que estão diretamente li-
gados ao apoio aos empresários 
locais de vários ramos de ativida-
de, e que funcionavam na Rua da 
Cruz, na vila de Sesimbra.  
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 NO 4 DE MAIO, feriado do mu-
nicípio, a Câmara Municipal de Se-
simbra voltou a distinguir funcioná-
rios da autarquia que se destacaram 
no cumprimento das suas funções, 
e entidades e personalidades que 
ao longo dos anos contribuíram 
para o desenvolvimento económi-

co, cultural e social do concelho.
Este ano, foram entregues uma 

Medalha de Honra do Concelho  e 
22 Medalhas de Mérito Municipal 
– vinte de Grau Bronze e duas de 
Grau Prata.

Felícia Costa, vice-presidente da 
autarquia, agradeceu o profissiona-

lismo, competência e dedicação dos 
funcionários municipais e enalte-
ceu o trabalho e espírito empreen-
dedor das empresas, associações e 
individualidades, que se têm des-
tacado no desenvolvimento local. 
«Esta é uma data de grande sim-
bolismo para a nossa comunidade, 

que tem, desde há séculos, uma for-
te ligação ao mar e à pesca». 

A cerimónia, que já se realiza há 
25 anos, terminou com a atuação da 
dupla de músicos composta pela in-
térprete portuguesa Maria Anadon 
e Victor Zamora, pianista e compo-
sitor com raízes cubanas.  

A entrega da Medalha de Honra do Concelho a Luís Sénica, que anteriormente já tinha recebido a Medalha de Mérito Grau Ouro 
do município, e a atribuição da Medalha de Mérito Grau Prata a José Eduardo Cheis, um sesimbrense que foi autarca em Santiago 
do Cacém e colaborou, nos últimos anos, com a Câmara da sua terra natal, foram os momentos altos da cerimónia. 

Feriado Municipal 

Autarquia distingue funcionários, personalidades e entidades do concelho
LUIS SÉNICA VOLTOU A SER AGRACIADO PELO SEU TRABALHO À FRENTE DA SELEÇÃO DE HÓQUEI EM PATINS

município

Funcionários municipais

António Francisco 
da Silva Costa
Medalha de Mérito Municipal 
 Grau  Bronze 

José Manuel  
Martelo Correia Lopes
Medalha de Mérito Municipal 
 Grau  Bronze 

Rui Miguel  
de Almeida Marquês
Medalha de Mérito Municipal 
 Grau  Bronze 

Filipe Manuel 
Farinha Zegre Santos
Medalha de Mérito Municipal 
 Grau  Bronze 

Luís Carlos Gomes Couto
Medalha de Mérito Municipal 
 Grau  Bronze 

Maria Natália de Jesus
Medalha de Mérito Municipal 
 Grau  Bronze 

Ana Lúcia Caeiro 
Correia de Figueiredo
Medalha de Mérito Municipal 
 Grau  Bronze 

Leonildo Rui Ferreira Cachão
Medalha de Mérito Municipal 
 Grau  Bronze 

Mónica Lagos Franco Jacinto
Medalha de Mérito Municipal 
 Grau  Bronze 

Ana Rute Macedo Lagos
Medalha de Mérito Municipal 
 Grau  Bronze 

José Manuel 
Formiga Malhado
Medalha de Mérito Municipal 
 Grau  Bronze 

Maria Conceição 
Ramos Aguiar
Medalha de Mérito Municipal 
 Grau  Bronze 
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Feriado Municipal 

Autarquia distingue funcionários, personalidades e entidades do concelho
LUIS SÉNICA VOLTOU A SER AGRACIADO PELO SEU TRABALHO À FRENTE DA SELEÇÃO DE HÓQUEI EM PATINS

Personalidades e entidades do concelho

Núcleo de Sesimbra da Liga 
dos Combatentes
Mérito Associativo
Medalha de Mérito Municipal
 Grau  Bronze 

Manuel Marinho
Mérito Empresarial
Medalha de Mérito Municipal
 Grau  Bronze 

Mecomar
Mérito Empresarial
Medalha de Mérito Municipal
 Grau  Bronze 

Guilhermina Costa
Mérito Cultural
Medalha de Mérito Municipal
 Grau  Bronze 

José Cardoso
Mérito Profissional
Medalha de Mérito Municipal
 Grau  Bronze 

Eduardo Pinto
Mérito Cultural
Medalha de Mérito Municipal
 Grau  Bronze 

Sport City
Mérito Empresarial
Medalha de Mérito Municipal
 Grau  Bronze 

Manjar do Norte
Mérito Profissional
Medalha de Mérito Municipal
 Grau  Bronze 

José Eduardo Cheis
Mérito Autárquico
Medalha de Mérito Municipal 
 Grau  Prata 

José Alexandrino Oliveira
Mérito Associativo e Profissional
Medalha de Mérito Municipal  
 Grau  Prata 

Luís António Leandro Sénica
 Medalha de Honra do Concelho de Sesimbra 
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25 de Abril

Sesimbra comemorou a Revolução dos Cravos por todo o 
concelho com várias as atividades culturais e desportivas. 
Concertos dos OrqueStrada, na vila de Sesimbra, e Virgem 
Suta, na Quinta do Conde, juntaram centenas de munícipes.

Comemorações

Concelho 
celebrou Abril
EFEMÉRIDE JUNTOU CENTENAS DE PESSOAS

 A NOITE DE 24 para 25 de 
abril foi assinalada em Sesim-
bra e na Quinta do Conde com 
a música de duas das mais ori-
ginais bandas portuguesas da 
atualidade. Durante os espe-
táculos tiveram lugar os ha-
bituais discursos oficiais, e à 
meia-noite os tradicionais es-
petáculos de fogo-de-artifício.

Os OqueStrada atuaram na 
Fortaleza de Santiago, em Se-
simbra, e com o seu som conta-
giante e inconfundível cativa-
ram o público que aguardou 
o regresso da banda ao pal-
co depois do espetáculo de pi-
rotecnia. No Parque da Vila, 
aos Virgem Suta, dueto de Be-

ja, apresentaram algumas das 
suas mais belas canções.

O dia 25 de abril ficou ainda 
marcado pelas inaugurações 
do CAIES - Centro de Centro 
de Apoio à Incubação de Em-
presas de Sesimbra, pela rea-
bertura do Jardim do Pinheiro 
Manso, na Quinta do Conde, 
e pela distribuição do Rotei-
ro da Liberdade que apresen-
ta os topónimos do município 
ligados ao 25 de Abril.

Música, atividades para os 
mais pequenos e o tradicio-
nal piquenique popular no 
Parque da Vila foram outros 
dos momentos que assinala-
ram a efeméride. 
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a construção de redes de sanea-
mento e águas, equipamentos de 
ensino, cultura e desporto, habi-
tação ou valorização do patrimó-
nio. «Apesar das dificuldades, 
com pouco, continuamos a ter de 
fazer muito, sem nunca baixar os 
braços, sem nunca desistir de lu-
tar por aquilo que é o melhor e o 
mais justo para os cidadãos que 
nos elegeram».

A importância do Poder Local 
Democrático foi igualmente en-
fatizada pelo representante da 
Comissão Administrativa, presi-

Cerimónia dos 40 Anos do Poder Local

Assembleia Municipal 
homenageou autarcas
Os 40 anos do Poder Local Democrático foram assinalados em Sesimbra com uma 
homenagem aos autarcas e movimento associativo do concelho pelo seu papel  
na construção de uma sociedade democrática e de um concelho mais próspero.  

TRABALHO DO MOVIMENTO ASSOCIATIVO FOI RECONHECIDO

município

dentes das juntas de freguesia do 
concelho e líderes dos grupos mu-
nicipais representados na Assem-
bleia Municipal, numa cerimónia 
abrilhantada com momentos de 
poesia por Álvaro Bizarro e Car-
los Zacarias, atuações da Orques-
tra Geração, Grupo Coral de Se-
simbra, Bota Big Band, Banda da 
Sociedade Musical Sesimbrense e 
MGBOOS, e exibição de vídeos da 
Associação Nacional de Municí-
pios Portugueses e da Assembleia 
Municipal sobre os 40 Anos do 
Poder Local Democrático. 

Exposição dos 40 Anos do Poder Local Democrático
O programa das comemorações incluiu ainda uma exposição 
de grande formato com alguns dos momentos mais marcantes 
dos 40 Anos do Poder Local Democrático no concelho, que está 
patente na Avenida 25 de Abril, em Sesimbra. Estas comemorações 
foram organizadas pela Assembleia Municipal de Sesimbra, em 
colaboração com a Câmara Municipal e Juntas de Freguesia.

 «O PODER LOCAL Democráti-
co é uma das maiores conquistas 
de Abril, e a mais significativa da 
sociedade portuguesa. Permitiu 
que o país se desenvolvesse com 
o esforço, determinação e abnega-
ção de homens e mulheres, e es-
sas conquistas também se mate-
rializaram em Sesimbra, fruto dos 
eleitos e eleitas, da Comissão Ins-
taladora, e das mais diversas as-
sociações, que desde há 40 anos 
ajudaram a desbravar o caminho 
da democracia e construíram um 
concelho mais próspero».

As palavras foram proferidas pe-
la presidente da Assembleia Muni-
cipal de Sesimbra, Odete Graça, na 
cerimónia 40 Anos de Poder Local 
Democrático 1976 – 2016 – Identi-
dade e Memórias, que decorreu no 
dia 22 de abril, no Cineteatro Mu-
nicipal João Mota, e que teve co-
mo objetivo homenagear os eleitos 
e eleitas resultantes das primeiras 
eleições democráticas, os presiden-
tes dos vários órgãos autárquicos 
do concelho, desde 1976 a 2016, e o 
movimento associativo concelhio.

Na sua intervenção, a vice-presi-
dente da Câmara Municipal, Felícia 
Costa, destacou o trabalho dos pri-
meiros autarcas. «Com os poucos 
meios que tinham ao dispor, mas 
com uma enorme capacidade de 
entrega e, sobretudo, com uma or-
ganização coletiva impressionante, 
na qual o movimento associativo, 
que hoje também é homenageado 
nesta sessão, teve um papel deter-
minante, souberam começar a dar 
resposta às necessidades mais pre-
mentes dos seus munícipes. Pla-
nearam, projetaram, construíram 
e sempre que necessário reivindi-
caram, protestaram, negociaram e 
exigiram melhores condições para 
as suas terras».

A autarca lembrou ainda o tra-
balho realizado pela Câmara Mu-
nicipal, dando como exemplos 
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Desporto 
Jogos do Futuro da Região de Setúbal
Telma Monteiro, Rita Patrício, Paulo Fonseca e José Augusto são os patronos da 5.ª edição dos Jogos do Futuro, que  
se realiza nos dias 2, 3 e 4 de junho em nove municípios da região. Luís Sénica, selecionador de hóquei em patins, 
Guilherme Cabral, atleta internacional de canoagem, e Filipe Meira, bicampeão nacional de SUP e atleta internacional,  
serão os embaixadores do concelho de Sesimbra. Promover o desporto e as modalidades desenvolvidas nos  
municípios da região de Setúbal são os principais objetivos da iniciativa, que vai envolver centenas de jovens atletas.

Domingos em Família | Cinema

Lego Batman: O filme
4 DE JUNHO, DOMINGO, ÀS 14.45 E ÀS 17 HORAS

Parque da Várzea
Festival da Terra, Artes e Biodiversidade
Entre 31 de maio e 6 de junho, 
o Parque Ecológico da Várzea, 
na Quinta do Conde, recebe 
o II Festival da Terra, Artes e 
Biodiversidade, que promove 
diversas iniciativas, entre 
elas sessões de astronomia, 
percursos pedestres, voo 
circular, yoga e marionetas. 
O objetivo é promover 
esta zona de grande valor 
ambiental. O festival, que 
em 2016 contou com a 
presença de mais de 500 
visitantes, é organizado 
pela Anime – Projeto de 
Animação e Formação, que 
comemora este ano duas 
décadas de existência.  

Batman, o mais misterioso e solitário dos super-heróis, tem direito a uma longa-metragem  
em nome próprio, em Lego. Lego Batman: O Filme é uma comédia de animação 

que mistura o legado dos super-heróis da DC Comics e as construções da marca Lego. 
Na versão portuguesa, conta com as vozes de Diogo Infante e Benedita Pereira. 

Quinta do Conde

Histórias em Viagem
 A PARTIR da exploração de lin-

guagens artísticas, Histórias em 
Viagem aprofunda o espaço que 
existe dentro de cada indivíduo, 
convidando os participantes a au-
toconhecerem-se e a partilharem 
partes de si. O espetáculo conta 
com a participação de jovens não 

profissionais dos municípios de 
Oeiras, Barreiro, Moita, Almada, 
Santarém e Sesimbra, que aqui se 
tornam performers ao lado de dois 
atores e de dois bailarinos profis-
sionais. A não perder, dias 16 e 17 
de junho, às 22 horas, na Cova dos 
Vidros, na Quinta do Conde.   

Teatro

O Maior 
Espetáculo 
do Mundo

 O GRUPO de teatro amador De 
Vez em Quando apresenta A Festa 
vai à Praça - O Maior Espetáculo do 
Mundo, no Cineteatro Municipal. 
Num cenário bem original, Evaris-
to e a família vão entrar num mundo 
nunca antes explorado de persona-
gens e situações insólitas que torna-
rão a peça bastante hilariante. Mais 
uma história do castiço taberneiro 
com muita aventura, magia e loucu-
ra. As sessões acontecem nos dias 9, 
10, 11, 14, 16, 17, 18 e 23 de junho.  

II FESTIVAL DA TERRA, ARTES E BIO-DIVERSIDADE

FESTIVÁRZEA31 de maio a 6 de junho • 2017 

ORGANIZAÇÃO

Land Art com artistas e associações • Land Art para crianças • Origamis • Ecodança • Sessões 

de Astronomia: Observação do Sol e Noturna • Percursos Pedestres • Birdwatching • Tiro 

com Arco • Caça às Pegadas • Concerto de Taças Tibetanas • Comemoração dos 20 anos da 

ANIME.PAF • Volteio a Cavalo • Voo Circular • Aula de Yoga • Espectáculo de Marionetas pela 

Companhia ZEM (Grécia, Malta e Ucrânia) • Melhor Horta 2017 • Concurso de Fotografia • 

Concerto com o Grupo Integrus • Oficina de Mandalas Naturais

Sesimbra
Sábados em Movimento
Em junho, o programa Sábados em Movimento está de regresso à Praça 
da Califórnia, em Sesimbra. Zumba, Combat, Power Bike e Balance 
são as atividades propostas pelo programa, que decorre também no 
Parque da Vila, na Quinta do Conde, e tem como objetivos criar hábitos 
de vida saudáveis e estimular o gosto pela atividade física, através da 
promoção e divulgação das modalidades desenvolvidas pelos ginásios 
do concelho. As aulas são gratuitas e acontecem das 9.45 às 10.45 horas. 
Para participar basta aparecer devidamente equipado.



		  Sesimbra Município . 176	 maio 2017 21 

Domingos em Família | Cinema

Lego Batman: O filme

A Semana Gastronómica do Peixe-espada Preto 
decorre de 27 de maio a 4 de junho em mais 

de 40 restaurantes do concelho. Espada 
Preto e os Ouriços, Filetes de Espada Preto 
com Arroz de Amêijoas ou Filetes de Peixe-
-espada Preto com Molho de Maracujá 
e Banana são algumas das receitas 
apresentadas pelos chefes sesimbrenses. 
O programa apresenta ainda aulas de 
culinária no Continente de Sesimbra 
e no Mercado Municipal da Quinta do 

Conde. Valorizar este peixe e dinamizar a 
restauração local são os principais objetivos 

do evento, organizado pela Câmara 
Municipal de Sesimbra, Junta de Freguesia 
de Santiago, ArtesanalPesca, Docapesca 
e Comissão Vitivinícola Regional da 

Península de Setúbal. 

tome nota

A 3.ª Maratona BTT GDU Azoia 
 – Por Trilhos do Espichel decorre  
no dia 11 de junho, domingo. O evento 
está dividido em dois percursos: Meia- 
-maratona (cerca de 35 km) maratona 
(cerca de 55 km). A organização está 
a cargo da secção de BTT do Grupo 
Desportivo União da Azoia.

BTT 

Maratona  
Por Trilhos do Espichel

Inscrições 

VII Ultra Trail 
de Sesimbra
O VII Ultra Trail de Sesimbra, 
organizado pelo Mundo da Corrida 
e Câmara Municipal de Sesimbra, 
realiza-se no dia 4 de junho, domingo, 
a partir das 8 horas. A competição 
divide-se em três provas: Ultra,  
de 60 km, Trail, de 21 km, e Mini Trail,  
de 15 km a correr ou andar.

Sesimbra 

Experiências  
de Culinária no Mercado
No dia 3 de junho, sábado, às 10 horas, 
o Mercado Municipal de Sesimbra 
recebe mais uma experiência  
de culinária com Maria Papoilla.  
Os participantes vão poder 
acompanhar a formadora numa 
visita às bancas do mercado para 
compra dos ingredientes. Inscrições 
pelo e-mail: gae@cm-sesimbra.pt.

 NO DIA 31 DE MAIO, a Câmara Munici-
pal volta a prestar tributo aos homens do 
mar, enaltecendo a sua coragem e contri-
buto para a identidade sesimbrense. O pro-
grama tem início às 11 horas, com o descer-
ramento de uma placa em homenagem ao 
Arrais Manuel Caminhão. Segue-se a ce-
rimónia de entrega de distinções às embar-
cações que mais se evidenciaram no último 
ano e ao pescador mais antigo em ativi-
dade, a apresentação do Projeto de Salva-
guarda do Património Cultural Imaterial: 
Construção e Uso de Embarcações de Se-
simbra – a Aiola e a Barca e o lançamen-

to do site do Museu Municipal de Sesim-
bra, na Sociedade Musical Sesimbrense. O 
dia termina com a colocação de uma coroa 
de flores no Monumento aos Pescadores, 
visita à exposição Olhares de Mar, orga-
nizada pela Sesimbra Expressão Fotográ-
fica Associação, e à barca Amor ao Ofício.
As comemorações estendem-se até 4 de 
junho, dia em que é lançado o segun-
do volume da revista Akra Barbarion, na 
Fortaleza de Santiago, e acontece a con-
centração e desfile de barcos em home-
nagem aos pescadores falecidos, orga-
nizado pelo pescador Eduardo Pinto.  

Inscrições

Projeto Turismo no Verão
Estão abertas inscrições para o 
projeto Turismo no Verão, que 
pretende selecionar jovens entre 18 
e 25 anos para a dinamização dos 
postos de atendimento turísticos 
sazonais da Praia do Moinho de Baixo 
e do Santuário do Cabo Espichel. 
Inscrições entre 16 e 31 de maio pelo 
e-mail turismo@cm-sesimbra.pt.

Comemorações

Dia do Pescador

Associativismo
Feira Festa da Quinta do Conde 
A 27.ª edição da Feira Festa da Quinta do Conde regressa de 2 a 11 de junho, com dezenas de expositores ligados 
às atividades económicas, movimento associativo, empresas e instituições da região. Pelo palco principal vão 
passar nomes como Herman José, Quim Barreiros e Filipa Azevedo, que concorreu, em 2015, ao programa da RTP 
The Voice Portugal, entre muitos outros artistas. Este ano, a autarquia volta a marcar presença com um stand, 
onde destaca as principais intervenções realizadas, e que vão avançar em breve na freguesia. O certame  
é organizado pela Comissão Organizadora da Feira Festa e Câmara Municipal, com apoio da Junta de Freguesia.

Gastronomia

Semana do Peixe-espada Preto



 22 

poucos acreditavam nas nossas capacidades 
porque eramos (e somos) atletas amadores, 
e muitos dos nossos adversários no Europeu 
eram profissionais. Mas demos o nosso me-
lhor e conseguimos subir ao pódio merecida-
mente», explica.

Com poucos patrocínios, o atleta, que tam-
bém representa o Surf Clube de Sesimbra, 

agradece ainda o apoio da Câmara Mu-
nicipal, e diz que só o prazer de 

competir e de estar próximo da 
natureza o motivam a continuar. 
«É o que me dá mais prazer. Fa-
ço-o quase todos os dias, porque 
se quisermos competir a alto ní-
vel tem de ser assim», refere.
Atualmente o “lagoense” passa 

os dias dentro da lagoa, no mar do 
Meco ou em estágios em Peniche, a 
preparar a participação no Campeo-

nato da Europa, que se vai dispu-
tar em junho, nesta cidade, 

ao serviço da seleção 
nacional, onde espe

ra novamente su-
bir ao pódio. Pa-
ra tal, cumpre 
escrupulosamen-
te o plano de trei-
nos que lhe es-

tá destinado e 
descansa o su

ficiente. Mas 
não deixa de se 
divertir com os 
amigos, fazer 
passeios de bi-
cicleta, andar 
de skate e ler.

O seu local 
preferido é a 
Lagoa de Albu-
feira, onde cres-
ceu e vive. «Se-

simbra tem 
das melhores 
condições pa-
ra o desenvol-

vimento de des-
portos de mar. 

Temos águas lisas 

Encontrou no stand up paddle a forma de estar mais próximo da natureza e da sua terra, que lhe oferece tudo 
o que precisa. Tornou-se num dos melhores do país nesta modalidade, mas não se acomoda. Filipe Meira assume 
que deseja ser um dos melhores da Europa e treina intensamente para atingir esse objetivo.

pessoas

Amante incondicional da natureza
Entrevista  Filipe Meira 

 Favoritos  

COMIDA...
Ensopado de enguias

LIVRO...
Caim, de José Saramago

CLUBES...
Surf Clube Sesimbra e SL Benfica

NATUREZA...
A segunda casa

LAGOA DE ALBUFEIRA...
Riqueza a preservar

 AOS 27 ANOS, FILIPE MEIRA é um dos ex-
poentes máximos do stand up paddle (SUP) 
em Portugal, um desporto em que o pratican-
te se desloca sobre a água, em pé, em cima de 
uma prancha, com auxílio de um remo. Co-
meçou a praticá-la por lazer há pouco mais 
de sete anos na Lagoa de Albufeira, mas de-
pois enveredou pela competição e sagrou-se 
campeão nacional de Race Maratona, 
em 2015 e 2016, e vice-campeão na-
cional em Race Técnico, em 2016. 
Atualmente está em primeiro lu-
gar no ranking nacional de 2017, 
com duas provas disputadas.

A nível europeu o seu objetivo é 
ficar no top 5 em Beach Race, de-
pois do 6º lugar em 2016.

Apesar de ser uma modalidade re-
cente no nosso país, o SUP tem mi-
lhares de praticantes em todo o 
mundo, sobretudo no continente 
americano, Japão e Eu-
ropa. «Em Portugal 
existem cada vez 
mais pessoas que 
o fazem por la-
zer, porque é fá-
cil de aprender 
e não é mui-
to exigente 
do ponto de 
vista físico», 
sublinha Fili-
pe Meira, que 
treina cerca de 
duas horas por 
dia com o obje
tivo de estar 
bem preparado 
para competir 
com os melho-
res atletas nacio-
nais e europeus, 
que já o conhecem, 
desde que, em 2016, 
ao serviço da seleção 
nacional, conquistou a 
medalha de bronze no 
Campeonato da Europa 
por equipas.

«Éramos os outsiders, 

na lagoa, o mar entre o Cabo Espichel e a La-
goa, que é excelente para o SUP e para outras 
modalidades, e a costa sul, da Arrábida ao Espi-
chel, ideal para iniciação ao SUP, mas também 
à canoagem, surf, skimming, windsurf», diz.

Porém, mostra-se preocupado com a falta de 
novos praticantes. «Apesar do trabalho de-
senvolvido pelo Surf Clube de Sesimbra, pe-
las escolas, como a de Rui Meira, e por alguns 
amigos meus, sinto que não há “renovação”. 
Talvez tenhamos de fazer algo mais, sermos 
criativos e  chamarmos os pais e as crianças 
para virem divertir-se e fazer desporto em 
contacto com a natureza».

É esta mensagem que Filipe Meira quer pas-
sar também nos Jogos do Futuro, de que é pa-
drinho, que decorrem de 2 a 4 de junho, em vá-
rios municípios da Península de Setúbal.

Nesta iniciativa vai partilhar os seus conhe-
cimentos e experiências no mar, onde já pas-
sou grandes momentos com golfinhos, que 
várias vezes o “visitam”, a tartaruga gigante 
que um dia teve o privilégio de tocar, ou ainda 
um enorme peixe-lua que acompanhou o seu 
passeio durante alguns minutos.

Por tudo isto sente-se feliz. «Não me inco-
moda o que os outros têm ou possam ter. Ape-
nas desejo ter a liberdade de conciliar a mi-
nha vida com a natureza, continuar a fazer o 
que me faz bem e partilhar aquilo que tenho 
aprendido. Isso faz-me sentir realizado», con-
clui, agradecendo aos pais, à família e aos ami-
gos todo o apoio que lhe têm dado.  
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FARMÁCIAS DE SERVIÇO

QUINTA DO CONDE SESIMBRA CASTELO

		  junho	     
	 1			  2	  		  2				    2	
	 2			  2 	  		  2				    2	
	 3			  2 	  		  2				    2	
  4			  2	  		  2				    2	
  5			    	 2 					     2	 2	
  6			   	 2					     2	 2	
  7		  	  	 2				    	 2	 2	
  8				    2 	  				    2	 2	
	 9				    2 	  		   		  2	 2	
	 10				    2	  		   		  2	 2	
	 11		  		  2 	  		   		  2	 2	
	 12				     	 2		  2 		  	 2	
	 13		  		   	 2 		  2 		  	 2	
	 14				     	 2		  2 		  	 2	
	 15				    	 2	 	 2	 		  2	
	 16				    	 2	 	 2	 		  2	
	 17				    	 2 	 	 2	 		  2	
	 18				    	 2	 	 2	 		  2	
	 19			  2	 		  	  	 2		  2	
	20			 2	 		  		  2		  2	
	21			  2 		  		  	 2	 	 2	
 22		 	2 	  	  		   	 2		  2	
	23		 	2	  	  		   	 2 		  2	
	24		 	2	  	 	  	  	 2	 	 2	
 25		 	2	  		   	  	 2	 	 2	
 26		 		  2 	 	 2 	  		  	 2	
 27		 		  2 	  	 2	  			   2	
	28		 	  	 2 	  	 2	  			   2	
 29		 	  	 2 	  	 2	  	  		  2	
 30		 	  	 2 	  	 2	  	  		  2	
	31		  	 	 2 	  	 2 			   	 2	
	novembro			       
	 1			    	 2 					     2	 2	
	 2			    	  	 2		  2			   2	
	 3			    		  2		  2		  	 2	
  4		  	  		  2		  2		  	 2	
  5			   		  2		  2		  	 2	
  6			   		  2		  2		  	 2	
  7		  	  		  2		  2	 	 	 2	
  8				     	 2 		  2		  	 2	
	 9			  2	  	  		   	 2	 	 2	
	 10			  2	  	  		   	 2	 	 2	
	 11		  	2	  	  		   	 2	 	 2	
	 12			  2	  	  		   	 2	 	 2	
	 13		  	2	  	   		   	 2	 	 2	
	 14			  2	  			    	 2	 	 2	
	 15			  2	 		  		  2		  2	
	 16				    2		  2		  		  2	
	 17				    2	  	 2		  		  2	
	 18				    2		  2		  		  2	
	 19				    2		  2	  	 		  2	
	20				   2	  	 2		  		  2	
	21		  	 	 2	 	 2	 		  	 2	
 22		 	  	 2 	  	 2	  			   2	
	23		 		   	 2 		   	  	 2	 2	
	24		 		   	 2	  	  		  2	 2	
 25		 	  	  	 2	  	  		  2	 2	
 26		 		   	 2	  	  		  2	 2	
 27		 		   	 2 		   		  2	 2	
	28		 	  	  	 2 	 	  	  	 2	 2	
 29		 	 	  	 2 	  			   2	 2	
 30		 2 	  		   	 2 			   2	
			    	 	  	  	  	  	   	 	

No regime de disponibilidade as farmácias são 
obrigadas à disponibilização permanente do 
farmacêutico ou auxiliar legalmente habilitado. 
Em caso de ausência deverá ser afixado de forma 
bem visível o contacto do técnico responsável.

	  CONTACTOS MUNICIPAIS
	 Assembleia Municipal de Sesimbra
	 Tel.: 21 228 86 88 
	 E-mail: assembleiamunicipal@cm-sesimbra.pt

	 Câmara Municipal de Sesimbra (Geral)
	 Tel.: 21 228 85 00 | E-mail: informacao@cm-sesimbra.pt
	 Site: www.cm-sesimbra.pt

	 Cemitério da Quinta do Conde 
	 Tel.: 21 210 71 72

	 Cemitério de Aiana 
	 Tel.: 93 955 39 92

	 Cemitério de Sesimbra 
	 Tel.: 21 223 51 08

	 Cemitério do Castelo (encerra às 3.as e 5.as)
	 Tel.: 21 228 85 82

	 Centro de Recursos Educativos e Formação
	 Tel.: 21 015 66 74 | E-mail: geral@cref.pt

	 Crematório da Quinta do Conde
	 T el.: 21 210 84 00 | 96 450 57 69

  Cineteatro Municipal João Mota 
	 Tel.: 21 223 40 34 | E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt

  CIPA - Centro de Inovação e Participação   Associativa
  Telefone: 21 180 91 03 | 93 998 01 26

	 Espaço Cidadania 
	 Tel.: 21 228 85 00 (Sesimbra)
	 21 210 95 00 (Quinta do Conde)

	 Espaço Solidário 
	 Tel.: 93 998 27 74 (Quinta do Conde)
	 93 998 06 21 (Cotovia)

	 Gabinete de Apoio ao Empresário 
	 Tel.: 21 228 87 45 / 6 | E-mail: gae@cm-sesimbra.pt

	 Gabinete Municipal da Quinta do Conde
	 Tel.: 21 228 85 00

	 Linha Verde (RECLAMAÇÕES)
	 Tel.: 800 22 88 50

	 Spot Jovem (Quinta do Conde) 
	 Tel.: 93 998 00 08 | E-mail: spot.jovem.qc@cm-sesimbra.pt 

	 Spot Jovem (Sesimbra) 
	 Tel.: 93 998 25 96
	 E-mail: spot.jovem.ssb@cm-sesimbra.pt

	 Mercado da Quinta do Conde 
	 Tel.: 21 210 94 99

	 Mercado de Sesimbra 
	 Tel.: 21 228 85 56

	 Posto de Turismo 
	 Tel.: 21 228 85 40 | E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
	  JUNTAS DE FREGUESIA
	 Junta de Freguesia da Quinta do Conde
	 Tel.: 21 210 83 70 | Email: geral@jf-quintadoconde.pt
	 Site: www.jf-quintadoconde.pt

	 Junta de Freguesia de Santiago
	 Tel.: 21 228 84 10 | Email: geral@jf-santiago.pt
	 Site: www.jf-santiago.pt

	 Junta de Freguesia do Castelo
	 Tel.: 21 268 92 10 | Email: geral@jf-castelo.pt
	 Site: www.jf-castelo.pt
	  ATENDIMENTO POR TÉCNICOS

Divisão de Gestão e Planeamento Urbanístico
SESIMBRA
Marcações: todos os dias exceto as vésperas e os 
dias dos atendimentos das 9 às 15.30 horas
Atendimento: Arq.ta Cláudia Silva terças, das 14.30 às 16.30h
Arq.tas Sara Rodrigues, Rita Páscoa e Susana Santos 
quartas das 10 às 12 e das 14.30 às 16.30h
QUINTA DO CONDE
Marcações: de segunda a sexta da semana anterior 
através do tel.: 21 228 85 00
Atendimento: Arq.to Paulo Campos, quartas das 9.30 às 12h

Projeto Municipal AUGI
Marcações: segundas, terças e sextas das 9 às 15.30h
Atendimento: quintas, das 14.30 às 17h

Gabinete Jurídico
Marcações: todos os dias, das 9 às 15.30h
Atendimento: terças, das 14.30 às 16 e quintas, das 10 às 12h
As marcações são realizadas no Balcão Único de Sesimbra
Rua da República, 3, 2970 - 741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00 | balcao.unico@cm-sesimbra.pt
Segunda a sexta-feira, das 8 às 19h

	  SERVIÇOS PÚBLICOS
	 Cartório Notarial da Quinta do Conde
	 Tel.: 21 210 56 66
	 E-mail: mbarreiros.notaria@cn-quintadoconde.com

	 Cartório Notarial de Sesimbra (na Cotovia) 
	 Tel.: 21 268 02 31
	 E-mail: notariamagda@gmail.com

	 Centro Regional da Segurança Social
	 Geral Tel.: 21 228 97 00 / 12

	 Conservatórias
	 Registo Civil Tel.: 21 228 84 90
	 Registo Predial e Comercial Tel.: 21 228 84 70

	 Delegação Marítima 
	 Tel.: 21 223 30 48

	 Serviço de Finanças
	 Geral Tel.: 21 228 93 00 / 14
	 Tesouraria Tel.: 21 228 93 15 / 16

	 Tribunal
	 Secretaria Judicial Tel.: 21 228 81 50
	 Ministério Público Tel.: 21 228 81 55 

	 CTT
	 Sesimbra Tel.: 21 223 21 69
	 Santana Tel.: 21 268 45 74
	 Quinta do Conde Tel.: 21 210 52 81

	  COMUNICAÇÃO SOCIAL
	 Comércio do Seixal e Sesimbra Tel.: 21 099 16 83
	 Jornal de Sesimbra / Sesimbra FM   Tel.: 21 228 92 00
	 O Sesimbrense Tel.: 21 223 21 05
	 Raio de Luz Tel.: 21 268 15 54
	
 	
	  TRANSPORTES
	 Fertagus Tel.: 21 106 63 00
	 E-mail: fertagus@fertagus.pt 
	 Site: www.fertagus.pt

	 Táxis
	 Santiago Tel.: 91 975 59 27 / 21 268 20 93
	 96 400 44 80 / 91 759 31 97 | 96 687 55 95
	 96 602 36 10 | 91 752 76 37 / 91 757 23 12 | 91 931 28 66
	 Castelo Tel.: 91 721 55 26 | 96 602 35 41
	 91 937 33 47 | 96 983 39 03
	 96 402 20 41 | 96 802 97 54
	 96 404 53 89 | 96 263 42 55
	 Quinta do Conde Tel.: 91 935 60 14 
	 93 450 00 25 | 96 903 35 93
	 96 305 03 10 | 91 963 76 87
	 96 600 11 53 / 96 705 11 35 | 96 520 46 48

	 Transportes Sul do Tejo de Sesimbra
	 Tel.: 21  112 63 51 (Moita) | 26 500 97 05
	 E-mail: tst@tsuldotejo.pt | Site: www.tsuldotejo.pt

	  EMERGÊNCIA
	 Bombeiros Voluntários de Sesimbra
	 Piquete de Sesimbra Tel.: 21 228 84 50
	 Piquete da Quinta do Conde Tel.: 21 210 61 74

	 Carrinha Sea Master Tel.: 91 940 45 55

	 Centros de Saúde
	 Sesimbra | Tel.: 21 228 96 00
	 Santana | Tel.: 21 268 92 80
	 Quinta do Conde | Tel.: 21 213 82 00 

	 Comissão de Proteção de Crianças  
	 e Jovens do Concelho de Sesimbra (CPCJ)
	 Tel.: 21 015 66 77/8 | E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

	 Cruz Vermelha Portuguesa
	 Quinta do Conde Tel.: 21 210 02 12

	 EDP (avarias) Tel.: 800 50 65 06

	 GNR
	 Sesimbra | Tel.: 21 765 77 00
	 Alfarim | Tel.: 21 765 76 70
	 Quinta do Conde | Tel.: 21 765 76 90

Guarda Noturno da Quinta do Conde
Raul Pereira 
Tel.: 92 656 42 32

	 Linha Cancro Tel.: 808 255 255

	 Linha SOS Criança Tel.: 800 202 651 (grátis)
	 Linha Verde Recados da Criança Tel.: 800 20 66 56

	 Piquete de Águas (CMS)
	 Sesimbra | Tel.: 21 015 66 82 • Tm.: 93 998 06 24
	 Quinta do Conde | Tel.: 21 210 95 06 • Tm.: 93 998 06 04

	 Polícia Marítima Tel.: 21 228 07 78

	 Proteção Civil (CMS) Tel.: 21 228 05 21
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S E S I M B R A
Paços do Concelho, Rua da República, n.º 3

Horário: de segunda a sexta, das 8 às 18.30h
sábado, das 8.30 às 13h

Q U I N T A  D O  C O N D E
Edifício do Mercado Municipal, Av. Manuel de Arriaga

Horário: segunda a sexta, das 8 às 18.30h
sábado, das 8.30 às 13h

M Ó V E L
Consulte os horários em 

www.cm-sesimbra.pt

Freguesia de Santiago
Lopes Tel.: 21 223 30 28 / 21 228 80 17
Leão Tel.: 21 228 80 78

Freguesia da Quinta do Conde
Rodrigues Pata Tel.: 21 210 80 50 / 21 210 11 95
Bio-Latina Tel.: 21 210 91 13
Nova Quinta do Conde Tel.: 21 210 60 99 / 93 684 89 61 

Freguesia do Castelo
Santana Tel.: 21 268 83 71 / 70
Cotovia Tel.: 21 268 16 85
Liz (Alfarim) Tel.: 21 268 85 47

ATENDIMENTO PÚBLICO
pelo executivo da Câmara Municipal

   AUGUSTO PÓLVORA (CDU)
PRESIDENTE

Ordenamento do Território e 
Urbanismo; Economia Local; Turismo; 
Informação Geográfica; Administração 
Geral; Recursos Humanos; Ambiente 
e Sustentabilidade, com exceção das 
matérias relativas à Agenda 21 Local

Sesimbra: terças-feiras, das 9.30 às 12.30h
Quinta do Conde: quintas-feiras, 
das 14.30 às 17.30h
Marcações: 21 228 85 00

   FELÍCIA COSTA (CDU)
VEREADORA

Educação; Cultura e Bibliotecas; 
Ação Social; Habitação; 
Comunicação e Informação; 
Desporto; Juventude

Sesimbra: quintas-feiras, das 9 às 12.30h
Quinta do Conde: terças-feiras, das 9 às 12.30h
Marcações: 21 228 85 00

   JOSÉ POLIDO (CDU)
VEREADOR

Administração e Finanças; Gabinete 
Médico-veterinário; Ambiente e 
Saneamento Básico (Água, Higiene 
Urbana, Cemitérios e Espaços Verdes)

Sesimbra: terças-feiras, das 9 às 12.30h
Quinta do Conde: quartas-feiras, 
das 16 às 17.30h
Marcações: 21 228 85 00

   SÉRGIO MARCELINO (CDU)
VEREADOR

Obras Municipais; Logística; 
Informática

Sesimbra: terças-feiras, a partir das 14.30h
Quinta do Conde: quintas-feiras, a partir das 14.30h
Marcações: 21 228 85 00

   AMÉRICO GEGALOTO (PS)
VEREADOR

Toponímia

Sesimbra: primeira e terceira quarta-feira 
do mês, das 14 às 15.30h
Quinta do Conde: por marcação prévia
Marcações: 21 228 87 47

   CLÁUDIA MATA (PS)
VEREADORA

Saúde

Sesimbra: primeira e terceira quarta-feira 
do mês, das 15.30 às 16.30h
Quinta do Conde: por marcação prévia
Marcações: 21 228 87 47

   FRANCISCO LUÍS (PSD)
VEREADOR

Proteção Civil; Segurança; 
Ambiente (exclusivamente 
na área da Agenda Local 21)

Sesimbra: terças-feiras, das 10 às 12.30h
Quinta do Conde: Por marcação prévia feita até 
às quintas-feiras à tarde, para atendimento nas 
segundas-feiras seguintes à tarde.
Marcações: 21 228 85 00



2 a 11 
junho
2 a 11 
junho

2 7 . ª 
edição

2 0 1 7

dia 3 | sáb
Movimento Associativo 
- Actuações diversas | das 14 às 17h

Banda 4Funk | 21h

Banda Omega | 23.30h

dia 8 | qui | 21h
Dialeto
Banda Ferro e Gaita

dia 9 | sex | 21h
Tuna Sénior da Universidade Sénior 
O Sonho não tem Idade
Banza 
Canto Afonsinho

dia 11 | dom
Manhã Desportiva - Futebol 7 | das 9 às 13h
Banda Alcoolémia | 21h
Herman José | 22.30h
Fogo de Artificio | 00h

dia 7 | qua | 21h
Banda Os Alcorrazes
Quim Barreiros

dia 10 | sáb
Tarde Desportiva - Futsal | das 14 às 19h

Movimento Associativo - Dança | das 14 às 17h

Kássio | 21.30h

Banda Brasileira Toque de Classe | 23.30h

dia 2 | sex | 21.30h
Filipa Azevedo
Àtoa

dia 4 | dom
Movimento Associativo 
- Actuações diversas | das 14 às 17h
Grupo Musical ECOS | 20h

Banda Rola | 21h

David Antunes | 22.30h

dia 5 | seg | 21h 
Anarchicks
Tributo a Bon Jovi

dia 6 | ter | 21.30h
Ana Pacheco
Toy

Palco da Feira Festa

dia 8 | qui | 21h
Dialeto
Banda Ferro e Gaita

dia 9 | sex | 21h
Tuna Sénior da Universidade Sénior 
O Sonho não tem Idade
Banza 
Canto Afonsinho

dia 11 | dom
Manhã Desportiva - Futebol 7 | das 9 às 13h
Banda Alcoolémia | 21h
Herman José | 22.30h
Fogo de Artificio | 00h

dia 7 | qua | 21h
Banda Os Alcorrazes
Quim Barreiros

dia 10 | sáb
Tarde Desportiva - Futsal | das 14 às 19h

Movimento Associativo - Dança | das 14 às 17h

Kássio | 21.30h

Banda Brasileira Toque de Classe | 23.30h

dia 2 | sex | 21.30h
Filipa Azevedo
Àtoa

dia 4 | dom
Movimento Associativo 
- Actuações diversas | das 14 às 17h
Grupo Musical ECOS | 20h

Banda Rola | 21h

David Antunes | 22.30h

dia 3 | sáb
Movimento Associativo 
- Actuações diversas | das 14 às 17h

Banda 4Funk | 21h

Banda Omega | 23.30h

dia 5 | seg | 21h 
Anarchicks
Tributo a Bon Jovi

dia 6 | ter | 21.30h
Ana Pacheco
Toy

2 a 11 
junho

2017

14.30h | Distinção de Individualidades 
da Comunidade Piscatória Sesimbrense
Sociedade Musical  
Sesimbrense, Sesimbra
 
15.30h | Apresentação do Projeto  
de Salvaguarda do Património  
Cultural Imaterial: Construção  
e Uso de Embarcações  
de Sesimbra – A Aiola e a Barca
Sociedade Musical  
Sesimbrense, Sesimbra
 
16h | Lançamento do Site  
do Museu Municipal de Sesimbra
Sociedade Musical  
Sesimbrense, Sesimbra
 
16.30h | Colocação de Coroa 
de Flores no Monumento  
aos Pescadores
Largo de Bombaldes,  
Sesimbra

PROGRAMA

27 MAI a 4 JUN

Semana Gastronómica 
do Peixe-espada Preto
Restaurantes aderentes
Org.: CM Sesimbra, JF Santiago, ArtesanalPesca, 
Docapesca, Comissão Vitivinícola Regional 
da Península de Setúbal
 
31 MAI | qua

10h | Missa 
em Homenagem ao Pescador
Capela da Misericórdia, Sesimbra
 
11h | Descerramento de Placa  
Toponímica em Homenagem  
ao Arrais Manuel Caminhão
Rua do FOR-MAR - Centro  
de Formação Profissional  
das Pescas e do Mar, Sesimbra
 

16.45h | Visita à exposição  
de fotografia Olhares de Mar
Av. 25 de Abril, Sesimbra
Org.: Sesimbra Expressão Fotográfica Associação 
Apoio: CM Sesimbra
 
17h | Visita à barca Amor ao Ofício
Praia da Califórnia, Sesimbra
 
4 JUN | dom
 
15h | LANÇAMENTO DE REVISTA
Akra Barbarion: Sesimbra  
Cultura e Património
2.º volume
Casa do Governador,  
Fortaleza de Santiago
 
16h | Homenagem  
aos Pescadores Falecidos
Concentração e desfile de barcos
Baía de Sesimbra
Org.: Eduardo Pinto | Apoio: CM Sesimbra


