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Um paraiso
no fundo do mar
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Sesimbr'Acontece visa
promover e valorizar
a identidade cultural
do concelho

de Sesimbra,

afirmar a diversidade
de oferta

de acontecimentos

e servigcos

da responsabilidade
da Camara Municipal
de Sesimbra

e dos agentes
ptublicos ou privados
promotores de eventos
no concelho,

e cativar e criar
novos publicos.

-~

Para divulgar iniciativas,
contribuir com sugestdes
ou receber mensalmente a
Sesimbr'Acontece em sua
casa contacte-nos através de
sesimbracontece@cm-sesim-
bra.pt. A informacao sobre os
eventos deve chegar ao GIRP/
CMS até dia 8 dos meses pares.
Oseventos que néo témindica-
¢do da entidade organizadora
sio da responsabilidade da
CMS.

A programacio pode ser alte-
rada por motivos imprevistos.
A CMS nio se responsabiliza
pela devolugio de material,
salvo quando haja solicitacio
expressa, ereserva-seodireito
deseleccionartodaainforma-
cdo de natureza redactorial.

O conteado desta publicacio
nao pode ser reproduzido sem
autorizagdo escrita da CMS.
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editorial
Uma paisagem
fascinante

paixdo com que os mergulhado-
res descrevem o fundo do mar
e Sesimbra parece-nos muitas
vezes desproporcionada. No entanto,
imagens como as que publicamos nesta
edicio da Sesimbr’Acontece, ou como
as que encontramos no blogue Sombras
de Mar, da autoria de Filomena Sa Pin-
to, demonstram que esse fascinio tem
toda a razdo de ser. O mundo subaqua-
tico desvenda, sem davida, uma varie-
dade de formas e cores surpreendente,
s0 possivel de partilhar por aqueles que
o conhecem. Para além disso, é um
recurso natural importantissimo, que
permite desenvolver um produto turis-
tico que tem crescido nos iltimos anos e
que se assume, actualmente, como uma
das imagens de marca do concelho. O
namero de escolas instaladas no Porto
de Abrigo, a chegada de centenas de
praticantes todos os fins-de-semana,
o sucesso do Réveillon subaquitico e o
resultado das campanhas de promocio
feitas com base em imagens dos fundos
marinhos tém demonstrado que esta-
mos perante uma actividade que tem
tudo para dinamizar a economia local,
€ por esse motivo vai continuar a mere-
cer a nossa atencio. Depois de vermos
estas imagens, concluimos que a in-
vulgar beleza do concelho de Sesimbra
a superficie se prolonga pelo fundo do
mar. O desafio esta lancado. Atreva-se
amergulhar em Sesimbra.

Felicia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura
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Um paraiso

no fundo do mar

uando, a pouco e pouco, aban-
donamos a superficie e come-
camos a submergir, os movi-
mentos tornam-se suaves. O siléncio
é total, e aos primeiros gestos, a sen-
sacdo de planar absorve-nos. Conti-
nuamos a descida, concentrados na
respiracio, mas a medida que vamos
despertando para as formas e cores
que nos rodeiam esquecemo-la. Volta
a ser um reflexo natural.
Asbarbatanasimpulsionam-noslen-
tamente e ajudam-nos a controlar os
movimentos. Estamos a cerca de 10
metros de profundidade e vemos apro-
ximar-se o primeiro peixe, curioso,
que a seguir se afasta, desinteressa-
do. Os mergulhadores que nos acom-
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panham fazem-nos sinal para um
sargo, e pouco depois mostram-nos
um polvo, que, ao sentir-se observa-
do, desliza com elegancia para longe.
Adiante, os tons laranja denunciam
um salmonete, e mesmo por baixo de
nos identificamos um linguado, que
se move discretamente. Ao sentir-se
observado remexe a areia e torna-se
praticamente invisivel. Paramos, dei-
xamos o corpo “flutuar”, e apercebe-
mo-nos da imensidio de formas de
vida que nos rodeiam. Os raios de sol
espalham-se pela dgua cristalina e ge-
ram uma luminosidade tnica. E nessa
altura que comecamos a compreender
a paixéio com que os mergulhadores se
referem a sua actividade, e sobretudo



a perceber aquilo que os leva, sempre
que podem, a vestir um fato, a carre-
gar um equipamento pesado e com-
plexo e a entrar no mar, seja qual for
a temperatura.

Ha uma diferenca que fica clara
nesse instante: para quem nunca mer-
gulhou, o mar é o espelho azul que se
estende até ao horizonte. Para um
mergulhador é muito mais. E tudo o
que se esconde sob essa “pelicula”.

E se em tempos, mergulhar foi uma
actividade restrita, que exigia gran-
de preparacio e material dispendio-
so, hoje, a tecnologia tornou-a aces-
sivel, e ha cada vez mais interessados
numa primeira experiéncia, desig-
nada por baptismo. Qualquer escola
de mergulho de Sesimbra transmite
os conceitos basicos e faz um pri-
meiro mergulho acompanhado numa
manhi, sem que o formando tenha
de se preocupar com nada.

«Sesimbra tem um dos fundos mais

belos da Europa», garantem, convic-
tos, os mais experientes. A azafama
junto as escolas de mergulho aos fins-
-de-semana comprova-o. Ha centenas
de mergulhadores. Uns mais expe-
rientes, outros a procura do primeiro
mergulho. Vania Santos e Andreia
Abreu, adeptas de desportos radicais,
chegaram de Cascais a meio da ma-
nhi, vestiram o fato, receberam as
explicacées tedricas e de seguranca na
Anthia Diving Center e aguardam, an-
siosas, a partida do proximo barco. «O
que estdo a achar?», perguntamos.
«Queremos é entrar na agua depres-
sa», dizem entusiasmadas. A ouvir
a conversa esta Vittorio Calogero, 78
anos, um exemplo de que ha poucos
impeditivos para conhecer o mundo
subaquatico. O italiano, professor de
yoga e macrobidtica, que costuma pas-
sar alguns periodos em Portugal, foi
desafiado por um amigo a mergulhar
no Mar Vermelho. Habituado a viajar
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pelo mundo e, sobretudo, a absorver
experiéncias novas, aceitou de ime-
diato, e para se preparar veio a Sesim-
bra. Depois de um curso em piscina,
passou para o mar. Ha dois meses que
o faz duas a trés vezes por semana e é
provavelmente o mais sénior dos que
mergulham nestas dguas.

A histéria do mergulho em Sesimbra
comeca em 1958, com a realizagdo do
Campeonato Mundial de Caca Subma-
rina. Alberto Correia, 66 anos, um dos
primeiros mergulhadores locais, que
chegou a fazer parte das equipas de
caga submarina do Clube Naval e do
Benfica, lembra esses tempos. «Mer-
gulhei durante muitos anos em apneia
€0 no inicio dos anos 70 é que me ini-
ciei no mergulho auténomo».

Mais tarde, em 1990, a riqueza sub-
aquatica passou a ser vocacionada para
fins turisticos, com a instalacio da
primeira escola de mergulho em Se-
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simbra, por José Tourais, um dos mais
conceituados instrutores de mergulho
em Portugal.

Comecou entdo uma nova época,
mais contemplativa e dirigida a um
publico desejoso de conhecer o uni-
verso de vida e cores que se estende
desde a Arrabida ao Cabo Espichel.

As primeiras imagens captadas
rapidamente se propagaram pelos
circulos de amigos e, com o apareci-
mento da Internet, percorreram

0s quatro cantos do

mundo, despertan- -

do a curiosidade e
=

de milhares de -

portugueses e

estrangeiros. 3 L \
Em toda a / 1

costa podem

ser visitados i

Vvarios spots a pouca pro- ‘

fundidade, apropriados

a quem tem menos expe-

riéncia. Ponta da Passa- = .» ¥

gem, proximo do Cabo "'

Espichel, Pedra do Ledo, =

Jardim das Gorgonias, a ‘i‘-_t

Leste da Baia de Sesim- ‘h 4
bra, Ribeiro do Cavalo 1 _]"



Hdlumaldiferencalquelfical
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lo)mar/éfolespelholazull
[quelselestendelaté{ao)
thorizonteYfParaum

imergulhador/é'muitoimais
de estar a cerca de 28 metros de pro-
JEjtudololquelselescondeMl  (,gidade.

'soblessapelicula” 0 baptismo de Vania e Andreia foi
feito mais perto da costa, nos “pés de
galo”, e a uma profundidade média
e Baleeira, ambas a Oeste da vila, sdo  de 3 metros. Depois da preparacio do
alguns locais onde é possivel observar  equipamento — botijas de oxigénio,

. ‘::‘) nudibranquios multicolores, gorgéo-  regulador, mascara, colete e barbata-
. "% nias, polvos, santolas e peixes de  nas - sentaram-se, a medo, na borda
varias espécies. do barco e, tal como nos habituamos a

A juntar aos recifes naturais, o ver na televisdo, deixaram cair o cor-

- ] - naufragiodona-  po para tras entrando na agua. Carlos
'! / et vio River Gura-  Miguel, instrutor da Anthia, seguiu-
-y ra, com 175 -as de perto. Andreia sentiu-se “em

i metros de casa” e a expressdo, quando veio a
—— . S . . .
i compri- superficie, meia hora depois, deixava
] y mento, jun-  antever mais uma conquista do mun-

to ao Cabo Espichel, no do subaquatico sesimbrense. Vania
dia 26 de Fevereiro de teve medo, ao inicio, mas com cora-
¥ 1989, apesar de tra-  gem tentou o segundo mergulho, que
'@' gico, acabou por ser  correu muito bem. Quanto a Vittorio,
um marco importante  chegou ao barco, pediu ajuda parare-
para o desenvolvi- tirar parte do fato e deitou-se ao sol,
mento desta activida-  a sorrir. Ndo precisou de articular
v de. Hoje, devido a di-  palavra, pois todos percebemos que a
versidade de habitats, breve viagem ao fundo do mar lhe deu
¢ um dos spots mais a energia necessaria para continuar
visitados de todo o ter-  aviver a vida sem olhar para a idade,

| | ritério nacional, apesar  como tem feito até aqui.
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Jornadas Medievais

A misica esté de volta ao Castelo

de Sesimbra com a 6.2 edicio das
Jornadas Medievais, que decorre no
ultimo fim-de-semana de Julho. Uma
viagem pelas sonoridades da idade
média, renascimento e inicio da épo-
cabarroca é a proposta do ensemble
Rosa Gallica, composto por Gaélle
Coulon, voz e espineta, Mickaél Du-
rand, voz, viola da gamba e espineta,
e Daniela Tomaz, flautas e percussdo
(adufe). Com um repertorio dedicado
a mulher na época medieval, o pro-
jecto Puy de Sons d Autrefois, que
retine musicos de diferentes nacio-
nalidades, promete um espectaculo

Concertos no Palco

Compositor revolucionario, maestro,
escritor e humanista, Liszt marcou
asua época. Foi o pianista mais
influente do século XIX, néo s6 por ter
sido o criador do recital solista, mas
em especial pela contribuicio que
deu ao desenvolvimento da técnica do
instrumento. Figura emblematica da
geracio romantica, pode ser consi-
derado como a “estrela” da historia
da musica. Liszt, a sua obra, habitos e
influéncias e a época em que viveu vdo
estar em destaque na proxima confe-
réncia-concerto orientada por Carlos
Otero. O publico também vai subir

a cena, nio para actuar, mas para
assistir ao concerto, um conceito de
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fascinante. David Alegre, voz, vielle e
percussio, William Cooley, saltério,
alatde e percussio, Paloma Gutiérrez
del Arroyo, voz, saltério e flauta,

Sara Mancuso, voz e harpa, e Mario
Parravicini, organetto e percussio,
vdo dar a conhecer as varias facetas
femininas, desde a mulher elogiada a
mie, passando pela mulher descon-
solada por amor e pela enamorada e
correspondida. Os espectaculos tém
inicio as 22 horas.

29 e 30 de Julho | sex e sab | 22h
Igreja de Nossa Senhora

da Consolagdo do Castelo
(paginas 15 e 16)

-

espectaculo em que a plateia e artistas
estdo no mesmo plano, o que gera uma
grande proximidade e intimidade.

16 JUL | sab | 22h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 14)
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Bibliotecas de Praia e de Jardim

Ler um livro a beira-mar ou conhecer
as altimas noticias da imprensa
diaria nacional rodeado pelo verde de
um jardim sio prazeres que pode des-
frutar nas praias da Califérnia, Ouro,
Meco e Lagoa de Albufeira e no Par-
que da Vila, na Quinta do Conde. Para
além da leitura, as Bibliotecas de
Praia e de Jardim promovem também
diversas actividades direccionadas
para os mais pequenos, como ateliés,
horas do conto e jogos. Estimular

a criacdio e o desenvolvimento de
habitos de leitura durante as férias

de Verdo e a ocupagio dos tempos
livres dos jovens sdo os principais
objectivos do projecto, que ja faz
parte da historia do concelho. Com
mais de duas décadas de existéncia,
as bibliotecas ja cruzaram geracoes
e sio uma presenca indispensavel no
Verio de Sesimbra.

JUL e AGO

Praias do Ouro, Califérnia, Moinho de Baixo
e Lagoa de Albufeira e Parque da Vila,

na Quinta do Conde

(pagina 29)

Feira do Livro de Sesimbra

Entre 22 de Julho e 15 de Agosto, a
Praca da Califérnia vai receber mais
uma Feira do Livro, que promete voltar
a atrair leitores de todas as idades. Esta
8.2 edicdo oferece, para além de uma
grande diversidade de publicacdes,
desde romance a ficgdo, passando pela
literatura infantil, a precos reduzidos,
encontros com escritores e workshops
para os mais novos. Nio perca os
passatempos no site da autarquia,

em www.cm-sesimbra.pt, e na radio
Sesimbra FM e ganhe livros todos os
dias. Para participar basta responder
correctamente as perguntas que vao
sendo colocadas.

22 JUL a 15 AGO | das 12 as 24h
Praca da California, Sesimbra
(pagina 21)
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Zimbra Mel

No altimo fim-de-semana de Agosto,

o Castelo de Sesimbra recebe a 12.2
edicéio da ZimbraMel - Feira do Mel da
Peninsula de Setabal. O certame, que
atrai todos os anos milhares de visi-
tantes, conta com stands de produtos
apicolas, agricultura bioldgica, queijo
daAzoia, pdo de fabrico tradicional,
docaria e artesanato. O programa inclui
ainda concursos de mel, doces, foto-
grafia e desenho infantil, ateliés para

criancas e animacio musical. O evento
& organizado pela Camara Municipal
de Sesimbra, Associacio de Apicultores
da Peninsula de Setiibal e Junta de
Freguesia do Castelo. Para facilitar

0 acesso, a autarquia disponibiliza
transporte gratuito a partir do Parque
de Merendas do Castelo.

dias 26, 27 e 28 de Agosto | das 10 as 24h
Castelo de Sesimbra
(pagina 22)

Lojas de Companha de Sesimbra

Um barco néo vive apenas da sua
actividade de mar. Todo o trabalho
realizado em terra é também essencial,
constituindo-se como a fase preparato-
ria de uma nova saida para a pesca.

E na Loja de Companha que se prepa-
ram os aparelhos e reparam apetrechos
para a proxima viagem. Recordar
algumas das estorias e momentos
vivenciados nestes espacos é o objectivo
da proxima visita guiada, inserida no
projecto Sesimbra: Memdria e Identidade.
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20 Ago | sab | das 9 as 12.30h
(pagina 29)
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LiszteaSua Obra |16 JUL  Zelig | 21 JUL

1a3)JuL
MUSICA

12 Encontro Europeu
de Baterias de Escola
de Samba

1)UL | sex | 23h

Sede do G.R.E.S. Bota no Rego
2JUL | sab | 22.30h

Pavilhéo do Grupo
Desportivo de Sesimbra
3JUL| dom | 17h

Marginal de Sesimbra

Org.: Grupo Recreativo Escola
de Samba Bota no Rego e Grupo
Recreativo Escola de Samba
Unidos de Geneve (Suiga)

2JUL | sab | 17h
MUSICA

Catia Marques
Loja Ond@]ovem,
Quinta do Conde

7)JUL | qui | 22h
5.2 SEM HEADPHONES
Foledad

+ Destinatdrios: M/3

+ Bilhete: €3
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

13,20, 27 JUL | qua | 22h
Noite Brasileira
- Entrada gratuita

Bar Espadarte,
SANA Sesimbra Hotel

14

14,15 e 16 JUL | sex, séb e dom

172 Super Bock
Super Rock
14 JUL | qui

+ Arctic Monkeys

+ Beirut

+ The Kooks

- The Walkmen

« Sean Riley & The Slowriders

« Lykke Li

« El Guincho

+ Tame Impala

+ The Glockenwise

+ James Murphy

+ Nicolas Jaar (live)
+ Tim Sweeney

+ Tiago

* Rui Murka

+ MaryB

15 JUL | sex

- Arcade Fire

« Portishead

- The Gift

+ Rodrigo Ledo & Ginema
Ensemble

+ Noiserv

+ Chromeo

+ The Legendary Tigerman
+ B Fachada

+La.

+ Sven Vith

+ Dorian Paic

- Makam (live)

+ Rui Vargas & André Cascais
+ Groovement Showcase
(johnwaynes & Kaspar Live)
16 JUL | sab

+ The Strokes

- Slash

+ Elbow

+ Brandon Flowers
- X-wife

+ lan Brown

+ The Vaccines
+ Junip

+ Paus

+ Ricardo Villalobos

+ Guillaume & The Coutu
Dumonts (live)

+ Sascha Dive

- Z¢ Salvador & Jodo Maria
+ Kaesar E Henrig

- Bilhete: €45 (1dia); €80
(3dias, campismo incluido)
Herdade do Cabeco da Flauta,
Praia do Meco

Org.: Masica no Coragdo

16 JUL | sab | 22h
CONCERTOS NO PALCO
Liszt e a Sua Obra

+ Destinatarios: M/3

- Bilhete: €5
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

18 JUL | seg | 21.30h
FESTAS DE SANTIAGO11
Cerimonia de Abertura

Sociedade Musical
Sesimbrense, Sesimbra
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Festival de

Miisica Moderna
Divulgar e apoiar os
mais recentes valores
musicais do concelho e
incentivar a criacio de
novos projectos sio os
objectivos do Festival
de Misica Moderna de
Sesimbra. A avaliacio
do juri, constituido por
musicos profissionais,
criticos musicais e
organizacio, tera

em conta critérios

como a musicalidade,
execucao, expressao,
originalidade e
criatividade. A banda

vencedora recebe um
prémio no valor de
250 euros e actuacio
garantidano dia 11 de
Junho, no Cineteatro
Municipal, inserida na
iniciativa Quintas Sem
Headphones.

A entrada é gratuita.
Org. nara Municipal
de Sesimbra e Soundsnack

9 JUL | séb | 21.30h

Anfiteatro da Boa Agua,
Quinta do Conde

miusica . teatro . danca

Luis Taklin | 24 JUL

19 JUL | ter | 22h
FESTAS DE SANTIAGO11

Julio Pando

Palco junto
a Fortaleza de Sesimbra

19 e 26 JUL | ter | 22h
Noite Latina
+ Entrada gratuita

Bar Espadarte,
SANA Sesimbra Hotel

20 JUL | qua | 22h

FESTAS DE SANTIAGO'11
Nova Galé

Palco junto

a Fortaleza de Sesimbra

21JUL | qui | 22h

FESTAS DE SANTIAGO11
Banda da Sociedade
Musical Sesimbrense
Palco junto

a Fortaleza de Sesimbra

21JUL | qui | 22h

5.2 SEM HEADPHONES
Zelig

+ Destinatdrios: M/12

+ Bilhete: €3

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

22 UL | sex | 22h
FESTAS DE SANTIAGO11

Conversas e Acordes
Sociedade Musical
Sesimbrense, Sesimbra

23)UL | sab | 22h
FESTAS DE SANTIAGO'11
Desfile e Baile

de Carnaval
Largo da Marinha, Sesimbra

23 JUL | séb | das 22 4 th
MUSICA
Carnaval de Verao

+ Inserido no Programa
Integrado de Valorizaciio

da Frente Maritima

de Sesimbra - QREN

Avenida dos Ndufragos, Sesimbra

24 JUL | dom | 22h

FESTAS DE SANTIAGO'11
Luis Taklin

Palco junto

a Fortaleza de Sesimbra

29 JUL | sex | 22h
DANCA

MGBOOS

+ Entrada gratuita
Anfiteatro da Boa Agua,
Quinta do Conde

29 JUL | sex | 22h
JORNADAS MEDIEVAIS
Rosa Gallica

+ Gaélle Coulon

+ Mickaél Durand

+ Daniela Tomaz

+ Bilhete: €3

Igreja de Nossa Senhora
da Consolagdo do Castelo

29 JUL | sex |19 e 21.30h
TEATRO E MUSICA

Brincar Sesimbra 2011

+ Destinatarios: M/3

+ Bilhete: €1
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

15



Caldeirada | 6 AGO

30 JUL | sab | das 16 as 3h
FESTAS DE SANTIAGO'11
12 Luau de Sesimbra
Praia do Ouro, Sesimbra

Org.: JF Santiago

e associagdes locais

30 JUL | sab | 22h
JORNADAS MEDIEVAIS
Puy de Sons d'Autrefois

- David Alegre (voz,

vielle e percussio)

« William Cooley (saltério,
alatide e percussdo)

+ Paloma Gutiérrez del Arroyo
(voz, saltério e flauta)

- Sara Mancuso (voz e harpa)
- Mario Parravicini (organetto
e percussdo)

« Bilhete: €3

Igreja de Nossa Senhora

da Consolagdo do Castelo

6 AGO | séb | 22h
MUSICA
Bigodes Eléctrico

Aldeia do Meco

Org.: Associagdo Recreativa
Bigodes de Rato

| Apoio: CM Sesimbra

6 AGO | sab | 22.30h
TEATRO DE RUA
Caldeirada

Marginal de Sesimbra

11 AGO | qui | 22h

5.2 SEM HEADPHONES
Festival de Miisica
Moderna

+ Destinatdrios: M/6

« Bilhete: €3
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

Velha Gaiteira | 25 AGO

13 AGO | sab | 22h
MUSICA

Tripa Trio

+ Inserido no Programa.
Integrado de Valorizacio

da Frente Maritima

de Sesimbra - QREN
Percurso: Avenida 25 de Abril
e Avenida dos Ndufragos
Org.: Tripa Associagdo

| Apoio: CM Sesimbra

13 AGO | sab | 22h
MUSICA

Mighty Tales

+ Destinatdrios: M/16
+ Bilhete: €7.5

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

19 AGO | sex | 22h
MUSICA

Portugal Aciistico
- Destinatdrios: M/6

+ Bilhete: €5

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

20 AGO | sab | 22h
CONCERTOS NA CAPELA
Fado de Coimbra

- Bilhete: €2.5

+ Lotagdio: 40 lugares

Capela Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

25 AGO | qui | 22h

5.2 SEM HEADPHONES
Velha Gaiteira

+ Destinatdrios: M/6

+ Bilhete: €3

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

26 a 27 AGO | sex e sab | 22h
TEATRO

Solon

+ Destinatdrios: M/12

- Entrada gratuita (mediante
lotagio da sala)

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: Los Malucos & Companhia
| Apoio: CM Sesimbra

a decorrer ...

JUL e AGO | quintas | 22h
Noite de Jazz
+ Entrada gratuita

Bar Espadarte,
SANA Sesimbra Hotel

JUL e AGO | sextas | 22h
Noite Internacional
- Entrada gratuita

Bar Espadarte,

SANA Sesimbra Hotel

JUL e AGO | sabados | 22h
Karaoke

+ Entrada gratuita

Bar Espadarte,

SANA Sesimbra Hotel

AGO | tercas | 22h
Noite Latina
+ Entrada gratuita

Bar Espadarte,
SANA Sesimbra Hotel

AGO | quartas | 22h
Noite Brasileira
+ Entrada gratuita

Bar Espadarte,
SANA Sesimbra Hotel



cinema

Alice no Pais das Maravilhas | 3JUL A Origem | 17 JUL

3JUL | dom | 22h
OSCARES 2011
Alice no Pais
das Maravilhas

+ Bilhete: €3.5
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

10 JUL | dom | 22h
OSCARES 2011
Lobisomem

- Bilhete: €3.5
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

14 UL | qui | 14.30h

0 BAU DOS FILMES
Fado Historia
d'uma Cantadeira

Ciclo - Classicos Portugueses
+ Destinatarios: idosos dos
centros de dia, IPSS, lares
epuiblico em geral

« Entrada gratuita

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

17)JUL | dom | 22h
OSCARES 2011
A Origem

- Bilhete: €3.5
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

Oscares 2011

Os domingos de Julho e Agosto sdo sinénimo

de Oscares em Sesimbra. Ao longo de nove
semanas, os filmes nomeados para a cerimonia
mais aguardada de Hollywood séo recordados
no Cineteatro Municipal. Para além de O Cisne
Negro, que trouxe a Natalie Portman a estatueta de
Melhor Actriz Principal, O Discurso do
Rei, que permitiu o 6scar de Melhor
Actor Principal a Colin Firth e o de
Melhor Filme e Melhor Realizador
aTom Hooper, e 0 Ultimo

Round, que possibiliton a
Christian Bale e Melissa Leo
arrecadarem o prémio de

Melhor Actor e Melhor

Actriz Secundarios,
respectivamente,

o ciclo exibe ainda

Alice no Pais das Maravilhas,

com Johnny Deep e Anne
Hathaway, Lobisomem, com
Anthony Hopkins e Benicio del
Toro, A Origem, com Leonardo
DiCaprio e Cillian Murphy,

A Rede Social, com Andrew
Garfield e Justin Timberlake,
Indomavel, com Jeff Bridges e

Matt Damon, e 127 Horas, com
Amber Tamblyn e James Franco.
Nao perca esta oportunidade de
ver ou rever os eleitos de 2011 para
o0 prémio mais cobicado do mundo
cinematografico.

'----I

Jul e Ago | dom | 22h

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra



acontece

Ultimo Round | 24 JUL

21JUL | qui | das 14 as 18h
Gato Fedorento

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

28 JUL | qui | das 14 as 18h
Gato Fedorento

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

24 )UL | dom | 22h
OSCARES 2011
Ultimo Round

« Bilhete: €3.5
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

31JUL | dom | 22h
OSCARES 2011
A Rede Social

+ Bilhete: €3.5
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

4 AGO | qui | das 14 as 18h
Regresso ao Futuro I

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

127 Horas! 28 AGO

ARede Social | 31 JUL

7AGO | dom | 22h
OSCARES 2011

O Cisne Negro

+ Bilhete: €3.5
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

11 AGO | qui | das 14 as 18h
Regresso ao Futuro I

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

11 AGO | qui | 14.30h
0 BAU DOS FILMES

Historias da Vida
na Terra

Ciclo - Documentarios

+ Episodio 1 - Os Peixes

- Episddio 2— Os Artropodes
« Destinatarios: idosos dos
centros de dia, IPSS, lares
epuiblico em geral
« Entrada
gratuita
Sala
Polivalente,
Biblioteca
Municipal
de Sesimbra

cinema

14 AGO | dom | 22h
OSCARES 2011
0 Discurso do Rei

- Bilhete: €3.5
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

18 AGO | qui | das 14 as 18h
Regresso ao Futuro III

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

21 AGO | dom | 22h
OSCARES 2011
Indomavel

- Bilhete: €3.5
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

28 AGO | dom | 22h
OSCARES 2011
127 Horas

+ Bilhete: €3.5
Cineteatro Municipal

f e, JOG0 Mota, Sesimbra



conferéncias . ateliés . cursos

Historias de Avs e Netos | 28 JUL

5JUL | ter | 15h
Workshop de Canto
+ Destinatdrios: jovens
apartir dos 14 anos

Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

7,8 e 9JUL| qui a sab

| das 10 s 18h
WORKSHOP
Criatividade

« Inscrigdes: 21080 96 66 /
Centro de Inova¢iio

e Participagio Associativa
CIPA, Quinta do Conde

16 JUL | sab | das 14.30
as 21.30h
ASTRONOMIA

Iniciagdo a Astronomia

« Inscrigdes: 21080 96 66 /
Centro de Inovagio

e Participagio Associativa
CIPA, Quinta do Conde

28 JUL | qui | 14.30h

A ARTE DO SABER
Historias

de Avos e Netos

« Destinatdrios: avés e netos
« Inscrigdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

« Inserido nas Comemoracdes
do Dia Mundial dos Avés
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Poesia aSolta | 25AGO

25 AGO | qui | 14.30h

A ARTE DO SABER
Poesia a Solta

« Destinatarios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares

« Inscrigoes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

a decorrer ...

JUL e AGO | terca a sabado
| das 14 as 20h
Iniciacdo e Pratica
de Guitarra, Piano

e Bateria

+ Inscrigoes: 21210 2231
Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

A Arte de Cozinhar para Bem Comer

Desde ha algumas edicdes que as Zimbras Estacoes tém
proposto, para além dos espagos de venda de produtos,
workshops relacionados com cozinha, orientados pela
chefe Marizé. Massas, vegetais e saladas foram alguns
dos temas abordados nas ac¢des anteriores, que tiveram
grande adesdo do publico. Desta vez, Marizé vai orientar
uma formagio para os adeptos da cozinha vegetariana,
onde serdo confeccionadas saladas de rebentos,
caldeirada de tofu e vegetais estufados com algas. A
cada passo, a chefe promete ir desvendando alguns dos
segredos sobre esta opcdo alimentar, que conquista cada
vez mais seguidores.

2e3JUL|sab e dom | das 10 as 12.30 e das 15 as 17.30h
Sede do Grupo Recreativo Escola de Samba Unidos
da Vila Zimbra



acontece

JUL | das 9 as 18h
ACTIVIDADES LUDICAS
E PEDAGOGICAS

Academia Santiago
Artes plasticas, praia,
piscina, cinema,
caminhadas, workshop

de fotografia, construcio
de blogs, apresentagdes em
powerpoint, campeonatos
de playstation e muito mais.
- Valor: desde €20

« Destinatdrios: criancas
ejovens dos 7 aos 14 anos

+ Inscrigdes: 212681734/
geral@academia-santiago.com
Academia Santiago,

Rua Fernando Caldeira, 10-A,
Cotovia

inscricoes ...

WORKSHOP

Iniciacdo ao Inglés

+ Destinatdrios: adultos que
pretendam adquirir ou reciclar
conhecimentos de inglés

+ Objectivos: comunicar na
lingua inglesa em diferentes
contextos

« Duragiio: 25 horas (2 vezes
por semana)

+ Inscrigdes: 2126817 34/
geral@academia-santiago.com
Academia Santiago, Rua
Fernando Caldeira, 10-A,
Cotovia

20

conferéncias . ateliés . cursos

Fd

Iniciagio e Pratica de Guitarra, Piano e Baterial JUL e AGO

Iniciacio ao Inglés

Sesimbra na Pesca em Portugal

(século XII e XVII)

A costa de Sesimbra esta abrigada dos ventos
dominantes, que sopram de Norte e Noroeste,
privilégio que s6 tem paralelo na costa Sul

do Algarve, desde o Cabo de S. Vicente até ao
Guadiana. Por esse motivo foi sempre procurada
por pescadores de fora e suscitou o emprego

de todos os tipos de artes de pesca. Destaque
para o acedar, importante rede de cerco, e um

novo modelo de almadrava (armacio de atum),
introduzidas na segunda metade do séc. XV.
Esta sessdo das Conversas na Capela, dedicada
a pesca de Sesimbra, entre os séculos XII e
XVII, tem como orador o Comandante Fernando
Gomes Pedrosa, que se dedica ha 35 anos ao
estudo da historia maritima.

- Limite: 40 participantes
- Informagdes: 21228 82 06/ 07 / museu@cm-sesimbra.pt

29 JUL | sex | 21.30h
Capela do Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra



e —

Sesimbra, Portugal e Outros | até 9 JUL

2e3)JUL|sab e dom

| das 10 as 20h

FEIRA DOS AROMAS
DE VERAO

Zimbra Verdo'll

« Informacdes: Gabinete

de Gestio de Feiras e Mercados
da Camara Municipal

« Tel.: 21228 87 14

+ E-mail: feiras. mercados@
cm-sesimbra.pt

Sociedade Musical
Sesimbrense, Sesimbra

Org.: CM Sesimbra, JF Castelo
e JF Santiago | Apoio: Sociedade
Musical Sesimbrense e GRES
Unidos de Vila Zimbra

3JUL | dom | das 10 as 20h
FEIRA DE ARTESANATO
Cond'Arte

« Informacdes: Gabinete

de Gestdo de Feiras e Mercados
da Camara Municipal

- Tel.: 21228 87 14

+ E-mail: feiras.mercados@
cm-sesimbra.pt

Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra

e JF Quinta do Conde

até 9 de JUL
EXPOSICAO
Sesimbra,
Portugal e Outros

« deterca a sexta, das 9.30 as 19,
sabados, das 10 as 18h
Biblioteca Municipal de Sesimbra

feiras . exposicoes

10 e 24 JUL | dom

| das 10 &s 23h

FEIRA DE ARTESANATO
Zimbr'Arte

« Informades: Gabinete

de Gestdo de Feiras e Mercados
da Camara Municipal

« Tel.: 21228 87 14

+ E-mail: feiras.mercados@
cm-sesimbra.pt

Praca da California, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra

e JF Santiago

12a16 JUL

EXPOSICAO

DE FOTOGRAFIA

10 Anos de Programa
Escolhas - Projecto
“No Trilho do Desafio”
- deterca a sexta, das 9.30 as 19
- sabados, das 10 as 18h
Biblioteca Municipal de Sesimbra
Org.: Cercizimbra

| Apoio: Comissdo de Protecgdo
de Criangas e Jovens

de Sesimbra, CM Sesimbra,

JF Santiago, JF Castelo,
Agrupamentos de Escolas do
Castelo e de Sesimbra - Castelo
Poente e CNO - Centro

de Recursos Educativos

e Formacio

12a30)JUL

Exposicdo de pintura
de Rui Alves

- deterga a sexta, das 9.30 as 19,
sabados, das 10 as 18h
Biblioteca Municipal de Sesimbra

Exposigiio de pintura de Rui Alves | 12 a 30 JUL

17)JUL | dom | das 10 as 20h
FEIRA DE ANTIGUIDADES
Quint'Antiga

« Informacdes: Gabinete

de Gestdo de Feiras e Mercados
da Camara Municipal

- Tel.: 21228 87 14

+ E-mail: feiras.mercados@
cm-sesimbra.pt

Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra

e JF Quinta do Conde

18 a 25 JUL | das 17 as 24h
FESTAS DE SANTIAGO’11

Artes Decorativas
Sociedade Musical Sesimbrense

19223 JUL

EXPOSICAO

Mostra de Bijutaria
Fundos revertem a favor

da Cercizimbra.

- deter¢a a sexta, das 9.30 ds 19,
sabados, das 10 as 18h
Biblioteca Municipal de Sesimbra

Org.: Cercizimbra

22 JUL a 15 AGO
| das 12 as 24h
VIII Feira do Livro

de Sesimbra’ll
Praca da California, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra

2a13AGO
EXPOSICAO
Imagens Soltas
a Preto e Branco

- deterga a sexta, das 9.30 as 19,
sabados, das 10 as 18h
Biblioteca Municipal de Sesimbra



acontece

Imagens Soltas a Preto e Branco| 2 a 13 AGO

2a 20 AGO
EXPOSICAO
Minha Terra ao Sul

- deterca a sexta, das 9.30 as 19,
sabados, das 10 as 18h
Biblioteca Municipal de Sesimbra

6 a 15 AGO | das 18 as 24h
ARTES PLASTICAS
Romp Nife
Margaret a la Goche

Praca da California, Sesimbra

7 AGO | dom | das 10 as 20h
FEIRA DE ARTESANATO

Cond'Arte

« Informacdes: Gabinete

de Gestdo de Feiras e Mercados
da Camara Municipal

« Tel.: 21228 87 14

+ E-mail: feiras.mercados@
cm-sesimbra.pt

Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra

e JF Quinta do Conde

14 e 28 AGO | dom
| das 10 as 23h
FEIRA DE ARTESANATO

Zimbr'Arte
« Informacdes: Gabinete

de Gestdo de Feiras e Mercados
da Camara Municipal

« Tel.: 21228 87 14

+ E-mail: feiras.mercados@
cm-sesimbra.pt
Praca da Califérnia,
Sesimbra

Org.: CM Sesimbra
e JF Santiago

DN
™o

20 AGO a 25 SET

ARTES PLASTICAS

Casa das Artes

de Sesimbra

- segunda a sexta, das 14 as 17.30,
sabados e domingos, das 14 as 1%
Praga da California, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra

e Casa das Artes de Sesimbra

21 AGO | dom | das 10 as 20h
FEIRA DE ANTIGUIDADES
Quint'Antiga

« Informacdes: Gabinete

de Gestdo de Feiras e Mercados
da Camara Municipal

- Tel.: 21228 87 14

+ E-mail: feiras.mercados@
cm-sesimbra.pt

Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra

e JF Quinta do Conde

23 AGO

EXPOSIGAO
Cadernos Grdficos
e Outras Coisas

- deterga a sexta, das 9.30 as 19,
sabados, das 10 as 18h
Biblioteca Municipal de Sesimbra

ZimbraMel’11
26,27 e 28 AGO

feiras . exposigdes

Sol, Praia e Mar | AGO

26, 27 e 28 AGO

FEIRA DO MEL

DA PENINSULA DE SETUBAL
ZimbraMel'11

« Informa des: Gabinete

de Gestio de Feiras e Mercados
da Camara Municipal

- Tel.: 21228 87 14

+ E-mail: feiras.mercados@
cm-sesimbra.pt

26 e 27| sex e sab | das 10 as 24h
28| dom | das 10 as 23h

Castelo de Sesimbra

Org.: CM Sesimbra e JF Castelo

a decorrer ...

JUL | terca a sabado
| das 13 as 19h
EXPOSICAO
Entre Sesimbra
e Lishoa

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

JUL | terca a sabado
| das 14 as 20h
EXPOSICAO
Liberdade Total

Loja Ond@Jovem,
Quinta do Conde

AGO | terca a sabado
| das 13 as 19h
EXPOSICAO
Sol, Praia e Mar

- Autores: Isabel Ferreira, Victor
Branco, Marina Tomas, Lubélia
Gracio e David Yan

Loja Ond@Jovem, Sesimbra



desporto . movimento . ar livre

Observaciio de Aves | 9 JUL

1)UL | sex | das 9 as 13h

Circuito da Cova

+ Grau de dificuldade: médio

+ Limite: 10 participantes

- Inscrigdes: (gratuitas)

93998 2596 / Loja Ond@Jovem,
Sesimbra

Ponto de encontro: Varandas
da Falésia, Sesimbra

2JUL | sab | 9.30h

Arrabida Mar

+ Preco: €24 (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50%)

* Durago: manhd

« Grau de dificuldade: baixo

« Inscrigdes: até 1 de Julho

« Informabes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: Portinho
da Arrdbida (parque de estacio-
namento do Creiro)

Org.: Vertente Natural

2e3JUL
Sempre a Mexer
para Nao Envelhecer

Actuagdes das turmas
de Gerontomotricidade,
Logoterapia, Dangcas de
Saldo e Exposicdo

dos trabalhos de Ateliés
de Artes e Oficios

2JUL | sab | 16h
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
3JUL | dom | 16h
Pavilhdo Municipal

da Quinta do Conde

3JUL | dom | 9h

Blue Line

* Prego: €30

+ Dura¢do: manhd

+ Grau de dificuldade: médio

« Inscrigoes: até 1 de Julho

+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: Loja 6,
Porto de Abrigo de Sesimbra.
Org.: Vertente Natural

9JUL | sab | das 8 as 13h

Aves Selvagens

da Peninsula de Setibal
+ Preco: €10

« Inscrigdes: até 24h antes
(minimo 6 participantes)

+ Informades: 91938 3123/
getaroundtours@gmail.com

- Observagdes: percurso é feito
emviatura dos participantes
Ponto de encontro: parque

de estacionamento Pingo Doce
da Carrasqueira

Org.: Get Around Tours

13 JUL | qua | 10 as 12.30h

Ribeira de Coina

+ Objectivo: dar a conhecer

a biodiversidade local

Ponto de encontro: Loja
Ond@Jovem, Quinta do Conde

16 JUL | sab | 17h

Nocturna de Voleibol
+ Inserido do Campeonato
Regional de Voleibol de Praia
Praia do Ouro, Sesimbra
Org.: Grupo Desportivo

de Sesimbra e Associagio

de Voleibol de Lishoa

| Apoio: CM Sesimbra

. =
Nocturna de Voleibol | 16 JUL

16 JUL | sab | 10h

Lagoa de Albufeira
+ Prego: €20

+ Duragdo: 3a 4 horas

« Inscriges: até 14 de Julho
+ Informades: 917852835/
geral@ludyesfera.com /
www.ludyesfera.com

Org.: Ludyesfera - Turismo
e Aventura, L.da

17)UL | dom | 9.30h

Sector Cu de Judas

+ Preco: €17

* Duragdo: manhd

« Grau de dificuldade: médio
+ Inscrigoes: até 15 de Julho

+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: Portinho
da Arrdbida (parque de estacio-
namento do Creiro)

Org.: Vertente Natural

23JUL | séb | das 9 as 13h

Sao Domingos

da Baralha

+ Preco: €8 (criangas até 12 anos,
inclusive, desconto 50%)

« Inscriges: até 24h antes
(minimo 6 participantes)

+ Informades: 91938 3123/
getaroundtours@gmail.com
Ponto de encontro: junto

ao Cruzeiro do Cabo Espichel
Org.: Get Around Tours



Coasteering | 24 JUL

23 )UL | sab | 9.30h

Sesimbra Selvagem

+ Preco: €27 (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

* Durago: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo/médio
« Inscrigdes: até 22 de Julho

- Informades: 21 0848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: Loja 6,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

24 )UL | dom | 9h

Blue Line Advanced

+ Preco: €35

+ Dura¢do: manhd

+ Grau de dificuldade: médio

« Inscrigdes: até 22 de Julho

« Informagbes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: Loja 6,
Porto de Abrigo de Sesimbra.
Org.: Vertente Natural

24 JUL | dom | 9:30h

Calhau de Cova

+ Preco: €7.5

+ Duracdo: 3 horas

« Inscrigdes: até 21 de Julho
- Informacdes: 917852835/
geral@ludyesfera.com /
www.ludyesfera.com

Org.: Ludyesfera - Turismo
e Aventura, L.da

Baptismo de Mergulho | 24 JUL

24 )UL | dom | 9h

Baptismo de Mergulho
+ Prego: €50

« Inscriges: até 21 de Julho

+ Informacdes: 917852835/
geral@ludyesfera.com /

www. ludyesfera.com

Org.: Ludyesfera - Turismo

e Aventura, L.da

30 JUL | sab | das 9 as 13.30h

Sesimbra Tour A

+ Preco: €30 (adulto);

€26 (menores de 6 anos inclusive)
« Inscriges: até 24h antes
(minimo 6 participantes)

- Informa cdes: 91938 3123/
getaroundtours@gmail.com
Ponto de encontro: Largo

da Marinha

Org.: Get Around Tours

30 JUL | sab | 9.30h

Arrabida Terra e Mar

+ Preco: €35

+ Duragdo: 1 dia

- Grau de dificuldade: médio/alto
« Inscrigoes: até 29 de Julho

- Informacbes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: Portinho

da Arrdbida (parque de estacio-
namento do Creiro)

Org.: Vertente Natural

31JUL | dom | 9.30h

Sesimbra Selvagem

+ Preco: €27 (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo/médio
+ Inscrigoes: até 29 de Julho

- Informa des: 210848919/
info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: Loja 6,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

7 AGO | dom | 9.30h

Arrabida Mar

+ Preco: € 24 (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50%)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo

- Inscrigdes: até 5 de Agosto

- Informacdes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: Portinho
da Arrdbida (parque de estacio-
namento do Creiro)

Org.: Vertente Natural

9 AGO | ter | 10h

Travessia do Cabo

+ Prego: €27

+ Duragdio: 2 horas

+ Grau de dificuldade: baixo
+ Inscrigdes: até 8 de Agosto

- Informa des: 210848919/
info@vertentenatural.com
Ponto de encontro:

Cais Maritimo-Turistico,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural




Canoagem - Sesimbra Selvagem | 31 JUL

BTT pelo Patrimonio

Os percursos de bicicleta de todo o terreno pelo
patrimonio sdo uma forma de conhecer a historia
de Sesimbra e a0 mesmo tempo praticar uma
actividade fisica em contacto com a natureza.
Este més, os participantes vio poder percorrer

os caminhos entre a Azoia, Caixas, Fornos

e Aguncheiras, no primeiro passeio, e visitar as

piscinas naturais do Regatdo, no segundo trajecto.
Aactividade é acompanhada por guias, que, em
cada paragem, fazem um enquadramento do local e
da sua historia.

Os passeios tém um grau de dificuldade médio/
baixo e duram aproximadamente trés horas.

As inscrigdes, gratuitas, podem ser efectuadas até
as 12.30 horas do dia anterior a visita.

- Preco: €2 seguro (excepto os participantes que jd o possuam

a titulo pessoal)

+ Perc 20 quilometros
Tatuitas) £

m-sesimbra.pt

2288246/9399824 85/
desporto@

9JUL | sab | 9h

Azoia - Caixas - Fornos - Aguncheiras
30 JUL | séb | 9h

Azoia - Piscinas Naturais

Ponto de encontro: Grupo Desportivo Unido da Azoia

Percursos Pedestres | 12 AGO

12 AGO | sex | das 9 as 13h
PERCURSOS PEDESTRES

Maravilhas

das Aguncheiras

+ Grau de dificuldade: médio

« Limite: 10 participantes

- Inscrigdes: 939982596/

Loja Ond@Jovem, Sesimbra
(gratuitas)

+ Inserido nas Comemoragdes

do Dia Internacional da Juventude
Ponto de encontro: café Retiro
dos Amigos, Azoia

13 AGO | sab | 9h
COASTEERING

Blue Line

+ Prego: €30

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: médio
« Inscrigdes: até 12 de Agosto
+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: Loja 6,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

12 AGO | sex | 10 as 12.30h
PERCURSOS PEDESTRES
Ribeira de Coina

+ Objectivo: dar a conhecer

a biodiversidade local

+ Inserido nas Comemora gdes

do Dia Internacional da Juventude
Ponto de encontro: Loja
Ond@Jovem, Quinta do Conde



acontece

Canoagem - Sesimbra Selvagem| 15 AGO

13 AGO | sab | das 9 as 13h
CIRCUITO TURISTICO

Sesimbra West

Coast -Tour F

+ Preco: €30 (adulto);

€26 (menores de 6 anos inclusive)
« Inscrigdes: até 24h antes
(minimo 6 participantes)

+ Informades: 91938 3123/
getaroundtours@gmail.com
Ponto de encontro: Largo

da Marinha

Org.: Get Around Tours

14 AGO | dom | 9.30h
ESCALADA

Sector Portugal

dos Pequeninos

+ Preco: €17 (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

+ Duragdo: manhd

- Grau de dificuldade: alto

« Inscricdes: até 12 de Agosto

+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: Loja 6,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

15 AGO | seg | 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem

+ Preco: €27 (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50%)

+ Dura¢do: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo/médio
+ Inscrigdes: até 12 de Agosto

- Informacdes: 21 0848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: Loja 6,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

18 a 21 AGO | das 9 as 12

e das 16 as 19h

Nivea KIN-Ball Sun 2011
Praia do Ouro, Sesimbra

Org.: Visual | Apoio: CM Sesimbra

20 AGO | sab | das 9 s 13h
PASSEIO PEDESTRE

Praia da Baleeira

+ Preco: €8 (criancas até 12 anos,
inclusive, desconto 50%)

« Inscrigoes: até 24h antes
(minimo 6 participantes)

+ Informades: 91938 3123/
getaroundtours@gmail.com
Ponto de encontro: junto

ao Cruzeiro do Cabo Espichel
Org.: Get Around Tours

21 AGO | dom | 9h
COASTEERING

Blue Line Advanced
+ Preco: €35

+ Dura¢do: manhd

« Grau de dificuldade: médio
- Inscrigdes: até 19 de Agosto

- Informacdes: 21 0848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: Loja 6,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

23 AGO | ter | 10h
PASSEIO DE BARCO

Travessia do Cabo

+ Prego: €27

+ Duragdo: 2 horas

+ Grau de dificuldade: baixo
« Inscrigdes: até 22 de Agosto
+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: Cais
Maritimo-Turistico, Porto
de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

Gente Activa | segundas e quartas

27 AGO | sab | das 9 as 17h
CIRCUITO TURISTICO
3 Castelos

+ Preco: €45 (adulto);

€41 (menores de 6 anos inclusive)
« Inscrigoes: até 24h antes
(minimo 6 participantes)

+ Informacdes: 91938 3123/
getaroundtours@gmail.com
Ponto de encontro: Largo
da Marinha

Org.: Get Around Tours

27 AGO | sab | 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem

+ Preco: €27 (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50%)

+ Duragdo: manhd

« Grau de dificuldade: baixo/médio
+ Inscrigdes: até 26 de Agosto

+ Informabes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: Loja 6,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

27 AGO | séb | 10h
CANOAGEM

Sesimbra - Praia

do Ribeiro de Cavalo
+ Prego: €22

+ Duragdo: 3 a 4 horas

- Inscrigdes: até 25 de Agosto

« Informades: 917852835/
geral@ludyesfera.com /
www.ludyesfera.com

Org.: Ludyesfera - Turismo

e Aventura, L.da




desporto . movimento . ar livre

28 AGO | dom | 9h

Blue Line

« Preco: €30

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: médio

+ Inscrigdes: até 26 de Agosto

« Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: Loja 6,
Porto de Abrigo de Sesimbra.
Org.: Vertente Natural

a decorrer ...

de segunda a sexta
| das 9 as 13h

Castelo de Sesimbra,
Praia do Meco
e Santudrio

do Cabo Espichel

« Preco: €30 (adultos);
€15 (menores de 12 anos,
inclusive)

« Inscricdes: até 24 horas antes
(minimo 2 participantes)

+ Informades: 96 6533913/
zimbrartour@gmail.com /
www.zimbratours.com
Ponto de encontro: Largo
da Marinha (em frente ao
Posto de Turismo)

Org.: Zimbra Regular Tours

Circuitos Terrestres - Serra da Arrdbida | segunda a sexta

de segunda a sexta
| das 14 as 18h

Caves de Azeitdo,
Serra da Arrabida

e Fabrica de Azulejos
+ Preco: €30 (adultos);

€15 (menores de 12 anos,
inclusive)

« Inscriges: até 24 horas antes
(minimo 2 participantes)

- Informa cdes: 96 6533913/
zimbrartour@gmail.com /
www.zimbratours.com

Ponto de encontro: Largo

da Marinha (em frente ao
Posto de Turismo)

Org.: Zimbra Regular Tours

sabados | das 9.30 as 18h

Belém, Centro

Historico e Expo 98

+ Preco: €35 (adultos); €20
(menores de 12 anos, inclusive)
« Inscrigdes: até 24 horas antes
(minimo 4 participantes)

+ Informades: 96 6533913/
zimbrartour@gmail.com /
www.zimbratours.com

Ponto de encontro: Largo

da Marinha (em frente

ao Posto de Turismo)

Org.: Zimbra Regular Tours

Golfinhos do Sado | domingos

domingos | das 8.30 as 13.30h
Golfinhos do Sado

+ Preco: €50 (adultos);

€30 (menores de 12 anos,
inclusive)

+ Cascais, Estoril e Lisboa (mais
€25porpessoa) / Sintra, Fatima
e Evora (porpedido)

« Inscrigoes: até 24 horas antes
(minimo 4 participantes)

- Informa cdes: 96 6533913/
zimbrartour@gmail.com /
www.zimbratours.com

+ Almoo livre

Ponto de encontro: Largo

da Marinha (em frente

ao Posto de Turismo)

Org.: Zimbra Regular Tours

segundas e quartas

| das 19 as 20h

Gente Activa

+ Inscrigdes e informagdes:
93998 24 85/ Divisio

de Desporto da CMSesimbra
Grupo Desportivo de Sesimbra

Caminhar

- quartas, das 17.30 as 19h

Loja Onda Jovem de Sesimbra

- segundas, das 17.30 as 19h
Pavilhdo Municipal de Sampaio
- segundas e quartas,

das 18 as 19.30h

Pavilhdo Municipal

da Quinta do Conde



acontece

JUL e AGO | quartas
Pictionary de Praia

« Limite: 20 participantes

- Inscricdes: 212288540/
Posto de Turismo de Sesimbra
6 e 27)UL, e 17 AGO

Praia do Ouro

13 JUL, 3 e 24 AGO

Praia do Moinho de Baixo
20 JUL, 10 e 31 AGO

Praia da California

AGO | quartas e sabados | 19h
Yoga na Praia

+ Preco: €2 (adultos);

€1 (criancas)

- Informades: 212232101/
965245257/
yogasesimbra@gmail.com
Praia da Califérnia (junto

as rochas), Sesimbra

Org.: Centro do Yoga — Ashrama

sabados | 11h

\(ISITI-\S GUIADAS
A Descoberta

do Castelo

de Sesimbra

+ Duragdo: I hora

- Inscricdes: 212288540/
Posto de Turismo de Sesimbra
(minimo 4 participantes)

- Limite: 15 participantes
Castelo de Sesimbra

Yoga na Praia | AGO

desporto . movimento . ar livre

Percursos Interpretativos

Conhecer a historia das armacées na Praia

do Calhau da Cova e percorrer a rota dos
apanhadores de algas até a Praia da Baleeira,
profissio que deixou de existir no concelho ha
mais de 20 anos, sio as propostas dos proximos
percursos interpretativos, promovidos no ambito
do Programa Bandeira Azul da Europa. Ao longo

dos trajectos, & também possivel observar a fauna
e flora caracteristicas da Serra da Arrabida.

As iniciativas sdo conduzidas pelo Nucleo de
Espeleologia da Costa Azul.

ipantes
8540 / Posto de Turismo de Sesimbra
(minimo 12 participantes)
« Ponto de encontro: Centro Documentaciio Rafael Monteiro %

31JUL | dom | 9h

O Refiigio das Armagoes

Praia do Calhau da Cova, Sesimbra

28 AGO | dom | 9h

Na Rota dos Apanhadores de Algas

Praia da Baleeira, Sesimbra



Sardinhada do Idoso | 23 JUL

1JUL a 31 AGO

Bibliotecas de Praia
e de Jardim

- de segunda a sexta,

das 10 as 13 e das 16 as 19h
Praias do Ouro e Califérnia
- de segunda a sexta,

das 10 as 13 e das 15as 18h
Praias do Meco

e Lagoa de Albufeira

« de sexta a terca,
das9as 12 edas 17 as 20h
Parque da Vila, Quinta do Conde

1a3juL

29 Festival do Caracol
1e2JUL | sex e sab
|das18ath

3JUL | dom | das 18 as 24h
Largo da Junta de Freguesia,
Quinta do Conde

Org.: JF Quinta do Conde

| Apoio: CM Sesimbra

e ainda...

Lotas de Companha de Sesimbra | 20 ACO

9JUL | sab | das 16 as th

Festival de Verdo

da Bianca

Jogos tradicionais populares,
demonstracio de Krav Maga,
MGBOOS, demonstracio
cies de obediéncia, Karateé,
Ginastica acrobatica dos
Redondos, Nucleo Karaté
Goju Ryu, concursos
surpresa, José Carlos
(artista de variedades), Dj
Pepper - Back to the Oldies,
insuflaveis, pinturas faciais
e bancas de artigos diversos,
jogos e comes e bebes.
Mercado do Levante da Lagoa
de Albufeira, Sesimbra

Org.: Associagdo Bianca

| Apoio: CM Sesimbra; JF
Santiago; JF Castelo; Sesimbra
FM; Union Jacs; Pepper;

Auto Sesimbra; Quinta Vinha
da Ribeira; Casa de Maria;
Cozinha com Gosto; Comércio
do Seixal e Sesimbra; Frontline
Combo; Jumbo Natureza; AP
Design e Pexito do Campo

9 JUL | sab | 17h
Festa do Didlogo
Intercultural

Parque da Vila, Quinta do Conde
23 JUL | sab | das 11.30 as 18h

Sardinhada do Idoso

+ Destinatdrios: populacio
sénior do concelho

- Informa.cbes: 212288237/
Servigo de Acgio Social

da Camara Municipal

+ Observagdes: para participar terd
desersdcio ou utente deuma das
IPSS ou larparticular do concelho
Herdade da Apostica

20 AGO | sab | das 9 as 12.30h

Lojas de Companha
de Sesimbra

- Inscrigdes: 21228 8206/07/
museu@cm-sesimbra.pt

- Limite: 25 participantes

+ Transporte incluido

Ponto de encontro: terminal
rodovidrio, Sesimbra

a decorrer ...

Arte Xdavega

- segundas, quintas e sibados,
das6as9edas19as21h
Praia da Califérnia, Sesimbra
+ quintas, sextas e sibados,
das6as9edas19as21lh
Praia do Ouro, Sesimbra

+ todos os dias, a partir das 19h
Praia do Meco

Biblioteca Municipal

+ Destinatdrios: grupos
organizados

- Inscrigdes: (gratuitas)
212288588/
servicos.educativos@em-sesimbra.pt

JUL e AGO | das 14.30
as 19 e das 21 as 23.30h

Museu Municipal

- Observagdes: os restantes
espa.gos museoldgicos continuam
com os hordrios normais

Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

AGO | ter e qui | 16h
Astronomia no Verdao

Ponto de encontro: Loja
Ond@]Jovem, Quinta do Conde



..¢ GIINEED para oF Mais hoves...

O CONTO NO ESPACO

Espaco Zambujal
Inscrices: 21 087 08 45
Org.: JF Castelo

7)UL | qui | 10.30h

A Historia

da Princesa e do Garfo
14 JUL | qui 110.30h

A Historia

do Menino Nao Quero
21JUL | qui | 10.30h

A Historia

do Magico Distraido

28 JULI qui | 10.30h
Alto da Barca
do Castigo

4 AGO | qui | 10.30h
A Estrela dos Desejos

11AGO | qui | 10.30h
Os 7 Cabritinhos

18 AGO | qui | 10.30h
0 Grufalao

25 AGO | qui | 10.30h
A Formiga
Horripilante

HORA DO CONTO

5)UL | ter | 15h

Come a Sopa Marta

dinamizado

por Ana Paula Otero

+ Destinatdrios: pais e criancas
Pélo de Leitura

da Quinta do Conde

7JUL | qui | 15h
E Tao Injusto!

« Destinatdrios: pais e criancas
Pélo de Leitura
da Quinta do Conde

9)JUL | sab | 11h
E Tao Injusto!

+ Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

12 JUL | ter | 15h

Nadadorzinho

dinamizado

por Ana Paula Otero

+ Destinatdrios: pais e criancas
Pélo de Leitura

da Quinta do Conde

14 UL | qui | 15h

Uma Biblioteca

é Uma Casa Onde
Cabe Toda a Gente

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

19 JUL | ter | 15h

Mago Goma

dinamizado

por Ana Paula Otero

+ Destinatdrios: pais e criancas
Pélo de Leitura

da Quinta do Conde

21)UL | qui | 15h
O Sonho
do Ursinho Rosa

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

23)UL | séb | 11h
A Zebra Camila

+ Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

26 JUL | ter | 15h
A Ovelhinha
Que Veio Para o Jantar

+ Destinatdrios: pais e criangas
Pélo de Leitura
da Quinta do Conde

27)UL | qua | 14.30h

Hoje Temos Visitas...

dinamizado

por Celestina Baptista

+ Destinatdrios: criancas

dos 5 aos 12 anos

- Inscricdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra



28 JUL | qui | 15h
0 Urso Resmungao

« Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

4 AGO | qui | 11h
Vamos a Caga do Urso

+ Destinatdrios: pais e criangas
Pélo de Leitura
da Quinta do Conde

6 AGO | sab | 11h
Vamos a Caga do Urso

+ Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

11 AGO | qui | 15h
Perdido e Achado

« Destinatdrios: pais e criancas
Pélo de Leitura
da Quinta do Conde

18 AGO | qui | 15h
Era Uma Vez
Uma Velhinha

+ Destinatdrios: pais e criancas
Pélo de Leitura
da Quinta do Conde

20 AGO | sab | 11h
Era uma vez
uma Velhinha

+ Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

25 AGO | qui | 15h
Dangar nas Nuvens

+ Destinatdrios: pais e criancas
Pélo de Leitura
da Quita do Conde

a decorrer ...

JUL e AGO
BIBLIOTECAS DE PRAIA
Historias a Beira-mar

« Destinatdrios: pais e criancas
quartas | 10h |

Biblioteca da Praia do Ouro
quartas | 11.30h |
Biblioteca da Praia

da California

sextas | 15h |

Biblioteca da Praia

do Moinho de Baixo

sextas | 16.30h |

Biblioteca da Praia

da Lagoa de Albufeira

JUL e AGO | tercas | 17.30h
BIBLIOTECAS DE JARDIM
Historias no Jardim

« Destinatdrios: pais e criancas
Biblioteca de Jardim do Parque
da Vila, Quinta do Conde

EXPRESSAO PLASTICA

Espaco Zambujal
Inscrigdes: 21087 08 45
Org.: JF Castelo

7)UL | qui | 14.30h
Vem Criar

uma Piscina em 3D
- Limite: 15 criancas

14 JUL | qui | 14.30h
Vamos Criar um Campo
de Futebol em 3D

« Limite: 15 criangas

21)UL | qui | 14.30h
Vamos Criar

um Gindsio em 3D

« Limite: 15 criangas

28 JUL | qui | 14.30h
Vamos Criar

uma Pista de Atletismo
« Limite: 15 criangas

4 AGO | qui | 14.30h

Vem Criar

uma Floresta em 3D
Limite: 15 criangas

11 AGO | qui | 14.30h
Vamos Criar

o Fundo do Mar em 3D
Limite: 15 criangas

18 AGO | qui | 14.30h
Cria um Gato

e um Cao

a Partir de um Balao
Limite: 15 criangas

20 AGO | sab | 15h

Caes e Gatos

em Origami

Limite: 15 criangas

25 AGO | qui | 14.30h
Vamos Criar

uma Quinta em 3D
Limite: 15 criangas

27 AGO | sab | 14.30h
Vamos dar Cor

a Areia da Praia

e Criar Quadros

bem Coloridos
Limite: 15 criangas



..¢ GIINEED para of Mais hoves...

ACTIVIDADE FiSICA

Espaco Zambujal
Inscrigdes: 21 087 08 45
Org.: JF Castelo

9 e 23 JUL | sab | 15h
Kids Combat

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 15 criancas

16 JUL | sib | 15h

Jogos com Agua
« Limite: 15 criangas

6 e 13 AGO | sab | 15h
Kids Combat

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 15 criancas

a decorrer ...

JUL e AGO | tercas | 14.30h
Jogos Ludicos

+ Limite: 15 criancas

JUL e AGO | sextas | 10.30h
Hip Hop

OFICINAS E ATELIES

1)UL | sex | 15h

Faz do Sol o teu Amigo

dinamizado pela Proteccio
Civil da Camara Municipal
de Sesimbra

+ Destinatdrios: criancas

dos 7 aos 12 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

E&J“mf vdl.h__.

2)UL | sab | 15h

Pulseiras de Trapo

« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

5JUL | ter | 10.30h

Vamos Descobrir...

0 Que Rima

com Natagao...

+ Destinatdrios: criangas e jovens
+ Inscrigdes: 21087 08 45
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

7JUL | qui | 15h

Constroi o teu Mobile
Loja Ond@Jovem,
Quinta do Conde

7e 21)UL | qui| das 10.30 &s 12h
Tradicdo e Jogo

dinamizado

por Lurdes Beatriz

e lolanda Esteves

« Destinatarios: criancas
apartir dos 3 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

9 JUL | sab | das 14 as 18h

Pega-monstros

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 8 anos

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

12 JUL | ter | 10.30h

Vamos Descobrir...

O Que Rima

com Futebol...

+ Destinatdrios: criangas e jovens
« Inscrigoes: 21087 08 45
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

14 JUL | qui | das 14 as 18h

Jogos Populares

« Destinatarios: criancas
apartir dos 8 anos

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

16 JUL | sab | 15h

Um Mar na Garrafinha
+ Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

19 JUL | ter | 10.30h

Vamos Descobrir...

O Que Rima

com Gindstica...

+ Destinatdrios: criangas e jovens
« Inscrigoes: 21087 08 45
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

21)UL | qui | 15h

Constréi o Jogo Vaivem
Loja Ond@Jovem,
Quinta do Conde

26 JUL | ter | 10.30h

Vamos Descobrir...

0 Que Rima

com Atletismo...

+ Destinatdrios: criangas e jovens
+ Inscrigdes: 21087 0845
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo



30 JUL | sab | 15h
Vamos Fazer

um Batido de Fruta
« Inscrigoes: 21 087 08 45
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

30 JUL | sab | 15h

Transformas As Tuas
Calcas Numa Mala

dinamizado

por Maria Manuel Santos

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

2 AGO | ter | 10.30h

Escrita Criativa...

Os Animais Selvagens
+ Destinatdrios: criangas e jovens
- Inscricdes: 21 087 08 45
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

4 AGO | qui | 15h

Constroi o Jogo
dos Cubos

Loja Ond@]Jovem,
Quinta do Conde

9 AGO | ter | 10.30h
Escrita Criativa...
Animais Marinhos

+ Destinatdrios: criangas ejovens
« Inscrigdes: 21087 08 45
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

13 AGO | sab | 15h

Estampa

o Teu Saco de Praia

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

16 AGO | ter | 10.30h
Escrita Criativa...
Animais Domeésticos

« Destinatdrios: criancas e jovens
« Inscrigdes: 21 087 08 45
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

16, 23 e 30 AGO | ter | 15h

Vamos Ilustrar
um Conto!

dinamizado

por Ana Paula Otero

« Destinatdrios: criancas
dos 8 aos 12 anos

« Inscrigdes: 2121010 22
(Inés Santos)

Pdlo de Leitura

da Quinta do Conde

18 AGO | qui | 15h

Constroi o Teu Painel
de Fotos e Recados
Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

19 AGO | sex | das 14 as 18h

Jogos Populares

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 8 anos

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

23 AGO | ter | 10.30h
Escrita Criativa...
Animais da Quinta

+ Destinatdrios: criangas ejovens
- Inscrigdes: 21087 08 45
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

26 AGO | sex | das 14 as 18h

Construcio

de Papagaios de Papel
+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 8 anos

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

27 AGO | sab | 15h

Quadro de Areia

« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

30 AGO | ter | 10.30h
Escrita Criativa...
Animais do Deserto

+ Destinatdrios: criangas ejovens
- Inscriges: 21087 08 45
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

a decorrer...

tercas e quintas | 16h
Leitura e Atelié

+ Destinatdrios: pais e criangas
Pélo de Leitura

da Quinta do Conde

JUL e AGO | tercas e quintas
Companhia

das Leituras e das Artes
+ Destinatarios: criancas
apartir dos 8 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra
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..¢ D para of Mais hoves...

JuL

Parque Marinho
Professor
Luiz Saldanha

tercas | 15h

Biblioteca da Praia do Ouro
tercas | 16.30h
Biblioteca da Praia

da California

quartas | 15h
Biblioteca da Praia

do Moinho de Baixo
quartas | 16.30h
Biblioteca da Praia

da Lagoa de Albufeira
Dinamizac¢do: MARGov

sextas | das 15 as 17h

Vem Navegar

em Seguranca

« Destinatdrios: criancas

dos 6 aos 12 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

JUL e AGO

Quem Foi a Biblioteca
Descobriu ...

+ Destinatdrios: criancas
segundas | 16h
Bibliotecas de Praia
segundas | 18h
Biblioteca de Jardim
quintas | 10.30h
Bibliotecas de Praia
sexta | 10h
Biblioteca de Jardim
sexta | 10.30h
Bibliotecas de Praia
sabado | 18h
Biblioteca de Jardim

Para além da promocao
do livro e da leitura,
as Bibliotecas de
Praia e de Jardim
dinamizam animacdes

| especialmente
vocacionadas para
o publico infantil e
juvenil, tais como
pequenas dramatizacoes
de historias, teatros
de marionetas, ateliés
de expressio plastica,
dramatica e corporal,

| sessdes de contos
€j0gos, que se tém
assumido como uma das
principais componentes
do projecto. Todos
0s anos, centenas de
criancas e jovens ocupam
desta forma o tempo
livre durante as férias
de Verio. Horas do
conto, oficinas sobre
a Biblioteca e ateliés
sobre o Parque Marinho
Professor Luiz Saldanha
sd0 as propostas para
jeste ano. Na praia ou no

| jardim, diverte-te na
companhia dos livros.

JUL e AGO | sex | 14.30h
Karaoke

+ Destinatdrios: criangas ejovens
- Inscriges: 21087 08 45
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

SUGESTOES

1)UL | sex | 10h

O Tubarao na Banheira

Espago Zambujal
Org.: JF Castelo

2JUL|sab | 11h

Onde Estd a Historia?
Nuaahhh...! Ha! Ha!

+ Destinatdrios: bebés até aos 36
meses acompanhadas pelos pais
Bebeteca, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

6 JUL | qua | 10.30 e 14.30h

As Aventuras de Sammy
- A Passagem Secreta

+ Destinatarios: M/6

+ Inscrigdes: 21087 0845
+ Inserido no projecto
Verdo no Espaco Zambujal
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

13 JUL | qua [ 10.30 e 14.30h

Entrelagados

+ Destinatarios: M/4

+ Inscrigdes: 21087 0845
+ Inserido no projecto
Verdo no Espago Zambujal
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo



A

Nanny Mcphee e o Toque de Magia | 10 AGO

)

Como Treinares o Teu 124460

20 JUL | qua | 10.30 e 14.30h

Gru - O Maldisposto

+ Destinatdrios: M/6

« Inscrigoes: 21 087 08 45
« Inserido no projecto
Verdo no Espago Zambujal
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

27)UL | qua [ 10.30 e 14.30h
Toy Story 3

+ Destinatarios: M/4

« Inscrigdes: 21 087 08 45
« Inserido no projecto
Vertio no Espaco Zambujal
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

Toy Story 3
27 JUL l

3 AGO | qua | 10.30 e 14.30h

Fantdstica
Aventura na Quinta

+ Destinatarios: M/4

« Inscrigdes: 21087 08 45
+ Inserido no projecto
Vertio no Espaco Zambujal
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

10 AGO | qua | 10.30 e 14.30h

Nanny McPhee
e o Toque de Magia

+ Destinatarios: M/6

« Inscrigdes: 21087 08 45
+ Inserido no projecto
Vertio no Espaco Zambujal
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

13 AGO | sab | 11h

Onde Esta a Historia?
Nuaahhh...! Ha! Ha!

« Destinatarios: bebés até aos 36
meses acompanhadas pelos pais
Bebeteca, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

17 AGO | qua | 10.30 e 14.30h
Megamind

+ Destinatarios: M/6

+ Inscrigoes: 21087 08 45
+ Inserido no projecto
Vertio no Espaco Zambujal
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

24 AGO | qua | 10.30 e 14.30h

Como Treinares
o Teu Dragdo

- Destinatdrios: M/6

« Inscrigoes: 21087 08 45
+ Inserido no projecto
Verdo no Espaco Zambujal
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

a decorrer ...

Filmes Para Ver,

ao Espaco Vem Escolher
+ Informacbes: 96 24173 27/
210870845

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

JUL | qua, sex e sab | 15h
Clube de Cinema

ANIME
Loja Ond@Jovem,
Quinta do Conde



Ha 50 anos a agua chego

do sera demais recordarmos que
Sesimbra, muitos anos antes da
maioria das vilas e cidades do

pais, ja possuia um servigo de abaste-
cimento domicilidrio de dgua.

E isso deveu-se a corajosa iniciativa
do Dr. Anténio Peixoto Correia, um dos
mais probos e dedicados sesimbrenses
que tiveram assento na administragéo
municipal e que, no ano de 1908, por-
tanto ainda em vigéncia da monarquia,
conseguiu dotar a nossa terra com tio
relevante melhoramento.

Servindo inicialmente a vila, San-
tana e povoagdes circunvizinhas, com
o decorrer dos anos e o aumento do
ntmero de consumidores, devido ao
crescimento demografico e urbano, os
caudais da regido da Fonte de Sesim-
bra tornaram-se insuficientes.

Essa situagdo revelava-se mais grave
durante o estio, havendo anos em que
a falta de dgua obrigou a Camara nio
so a interromper o seu fornecimento
durante a noite e até em algumas horas
do dia, mas também a recorrer a aber-

tura de antigos pogos, como aquele que
existia no Largo do Jardim.

O problema da incapacidade do ser-
vigo durante a época balnear, reflec-
tiu-se negativamente na imagem que
Sesimbra tinha adquirido como estan-
cia de veraneio.

Impunha-se, portanto, procurar solu-
¢do para tdo premente problema. Assim,
no ano de 1958 a Camara, que era presi-
dida pelo eng.® José Roquette, promoveu
as primeiras diligéncias nesse sentido,
com as pesquisas para a localizagdo de
novos caudais que viriam a ter sucesso
com a descoberta da grande reserva de
4gua no vale da Apostica, cuja qualidade
foi considerada das melhores do pais.

Alidsanossaterrateve sempre dguade
boa qualidade, pois até antes de existir
distribuigdo ao domicilio, ja o precioso
liquido que era recolhido nosvarios po-
cos e fontes da vila tinha esse atributo.

Comprovada a importancia daquele ex-
tenso lencol aquifero do concelho, proce-
deu-se depois a elaboragdo dos respec-
tivos projectos pelo que, no ano de 1960,



u da Apostica

foi aberto o concurso para a realizagio das
obras necessarias e cuja base de licitagdo
era de trés milhdes e seiscentos mil contos.

Tratava-se da 1.2 fase do empreendi-
mento, que levou a criagdo de um mo-
derno e eficaz servigo de fornecimento
de dgua e compreendia uma conduta
entre a nova estagdo elevatoria e o reser-
vatério de Santana, bem como a adutora
entre este e os depdsitos da vila.

Posteriormente, e com a instalagdo do
equipamento de captagio, edificacio da
residéncia do encarregado do seu funcio-
namento e a construgio, auma cota de cer-
ca de 120 metros, de um reservatorio perto
davila, para permitir o regular provimento
as zonas mais altas, ficou concluida a obra
que fezmudar da Fonte de Sesimbra para o
lugar da Apostica, a partir de 1961, o ser-
vigo municipal de fornecimento de agua.

E embora a uma distancia de 50 anos
e a disponibilidade de maiores capaci-
dades técnicas, esteve presente o mesmo
problema surgido na estagio da Fonte de
Sesimbra: a capacidade da bomba e do

motor que a accionava para fazer elevar

Alias a nossa terra teve
sempre agua de boa
qualidade, pois até antes
de existir distribuigio ao
domicilio, ja o precioso
liquido que era recolhido

nos varios pocos e fontes
da vila tinha esse atributo.

a dgua até Santana, vencendo um desni-
vel de 210 metros e também a resistén-
cia da conduta a respectiva pressio.

Foi um momento de grande regozijo
para todos os que o viveram, edil, téc-
nicos e simples trabalhadores, aquele
em que ficou demonstrada a eficacia
do equipamento utilizado.

Em consonéncia com o nivel do ser-
vigo instalado esta a qualidade da dgua,
que pode muito bem ser bebida por to-
dos, tal como antigamente acontecia até
se ter imposto a moda, e o bom negd-
cio, do consumo de dgua engarrafada.

Destinatérios privilegiados desse bem
essencial a vida, que nos chega conti-
nuamente basta esse gesto simples da
abertura de uma torneira, pouco sabe-
mos porém sobre os vérios trabalhos a
desenvolver para que assim aconteca
e representam aquilo que chamam de
ciclo da potabilidade da dgua, com as
seguintes fases: recolha nos mananciais
da Apostica e elevagio de molde a fazé-la
correr nas condutas, com a presséo sufi-
ciente para vencer desniveis; tratamento
correctivo da sua composicdo para a tor-
nar apropriada ao consumo; conservacio
em depdsitos com a capacidade suficien-
te para um abastecimento ininterrupto;
fornecimento aos consumidores pela
rede de distribuigo, em condigdes nor-
mais de quantidade e pressdo.

Findo este ciclo segue-se o inverso, ou
seja o retorno da dgua a natureza donde
provém para que possamos viver.



Acacio

O Velho e o Mar

Rua do Comeércio, Aldeia do Meco, n.° 38-A
2970-065 Sesimbra
Tel.: 2126839 01 1 96 904 9275

- Encerra aterca-feira

Inaugurado em Julho de 1980,

0 Acécio é um dos restaurantes

mais antigos da Aldeia do Meco.

A casa, com geréncia familiar,
dedica-se a pratos tradicionais

da cozinha portuguesa, onde se
destacam os produtos da regido.
Caldeirada especial, arroz de lagosta
e massa de cherne sdo algumas das
especialidades, mas o peixe fresco da
costa, grelhado no carvio, continua
a ser referéncia para a maioria dos
clientes. Remodelado recentemente,
exibe 2 entrada uma montra com

o pescado do dia e um viveiro de
marisco. No interior, uma estrutura
de pedra da Serra da Arrabida divide
o0 espago em duas salas. Nas paredes,
uma com lareira e outra que acolhe
um aqudrio com peixes de dgua
quente, sobressaem duas imagens da
Praia do Meco. De um lado um painel
de azulejo com uma embarcagio
tipica e do outro uma fotografia
aérea do areal, que ilumina a parede,
também ela forrada a pedra da
regido. Com instalagdes modernas,
amplas, iluminadas e acolhedoras, o
Acacio afirma-se pela qualidade da
sua gastronomia e pelo “bem servir”.
Com capacidade para 150 pessoas
dispde ainda de esplanada coberta.

Rua Joaquim Branddo, n.” 30 e 32
2970-764 Sesimbra

Tel.: 21 087 99 95 | Fax: 21 086 25 33
E-mail: restauranteovelhoeomar@gmail.com
Site: www.ovelhoeomar.com

- Aberto todos os dias

Localizado no niicleo urbano antigo

de Sesimbra, na primeira linha de
praia, O Velho e o Mar € um restaurante
com vista privilegiada para o oceano.
Inaugurado em Junho de 2005, o
espaco alia o riistico a0 moderno, numa
decoragdo marcada pela originalidade.
Em dois pisos, com quatro salas
distintas, cada uma com ambiente
proprio, incorporam-se toques
contemporaneos em visiveis estruturas
antigas da arquitectura original,

como paredes em pedra, painéis de
azulejos e algumas pecas antigas
recuperadas. A cozinha € variada e tem
como especialidades o peixe fresco

da costa, grelhado no carvéo, e pratos
tradicionais portugueses com um toque
de contemporaneidade. A diversidade
das sobremesas, com criagdes exclusivas
e originais para o Verdo e Inverno, onde
prevalecem os sabores e aromas de cada
estagdio, marcam o cardpio. Na época
quente, merecem destaque as delicias
Quente e Frio de Crepe com Molho de
Canela e o Fresco de Banana com Fina
Rede de Chocolate, Noz e Mel. Aberto
todos os dias, O Velho e o Mar é um
restaurante que alia o requinte de uma
refeicdo a elegancia do cenario.
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Bares Caravela
e Espadarte

Av. 25 de Abril - 2970-634 Sesimbra
Tel.: 21 228 90 00

E-mail: sanasesimbra@sanahotels.com
Site: www.sanahotels.com

- Aberto todos os dias

Avista privilegiada para o Castelo,
Arrabida, praia e vila de Sesimbra
fazem parte do cenario dos Bares
Caravela e Espadarte, situados no
SANA Sesimbra Hotel. Os espacos,
onde se pode degustar uma

refeicdo leve, sio amplos tanto nas
dimensdes como nas possibilidades.
Localizados em pisos diferentes,
servem para um café ao fim de
tarde, leituras tranquilas, encontro
entre amigos e para momentos de
diversédo. No sexto andar, o Bar
Caravela sugere um ambiente

mais descontraido, com cadeiras
coloridas e mesas redondas em
madeira a destacar-se entre o
mobilidrio existente e uma mesa de
snooker. No exterior uma espagosa
varanda com cadeirdes e sofas,
onde sobressai um pequeno jardim,
convida a contemplar a beleza do
cenario envolvente. No piso térreo,
o Bar Espadarte, em formato de
café-bar ou sala de estar requintada,
proporciona um ambiente a beira-
mar mais acolhedor. Tem uma
programacao diversificada ao fim-
-de-semana com propostas variadas.

Drinké & Drunks

Rua do Comércio, Aldeia do Meco
2970-067 Sesimbra

Tel.: 91 269 32 66

E-mail: drinks.meco@iol.pt

- Encerra a quarta-feira, excepto
vesperas de feriados

O Bar Drinks & Drunks situa-se

na Aldeia do Meco, uma das zonas
de diversdo mais populares do
concelho e da regido. O espaco esta
organizado em duas salas, uma mais
pequena com mesa de snooker e
outra maior por onde se distribuem
mesas e maquinas de jogos. Numa
das extremidades destaca-se um
palco para miisica ao vivo e um

ecra gigante que privilegia miisica
e desporto. Com uma decoracio
moderna, apresenta uma paleta de
cores fortes nas paredes enquanto
no tecto sobressaem candeeiros
com formas geométricas, suspensos
por barras metalicas, que, com
iluminacéo reduzida, proporcionam
uma atmosfera intimista e
acolhedora. No exterior, uma ampla
esplanada rodeada pelo jardim é
ideal para as noites de Verdo. Tem
um ambiente calmo e descontraido
e apresenta, pontualmente, um
programa variado que inclui festas
tematicas. Serve refeicoes leves

e nas bebidas destacam-se uma
lista de cocktails e uma grande
variedade de marcas de whisky. Tem
estacionamento privativo.
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Rua Candido dos Reis, n.° 55

2970 Sesimbra

Tel.: 93 783 8573

E-mail: gaby.gama.pedro@gmail.com

Em pleno centro da vila de
Sesimbra, ao lado da Igreja Matriz,
localiza-se o alojamento local Cerca
da Vitoria. O edificio, construido
em 2010, é composto por sete
apartamentos distribuidos por trés
pisos. Cada espago de tipologia

TI inclui cozinha equipada, sala
com televisdo e sofd-cama, um
quarto com cama de casal e casa de
banho. Com capacidade para duas
ou quatro pessoas, este alojamento
apresenta uma decoragio simples,
minimalista, mas confortavel.

0 mobiliario, com linhas
contemporaneas e cores claras,
contrasta com duas paredes forradas
a cortica, que isolam os ruidos
exteriores. Dispde de elevador, o que
lhe permite receber hospedes com
mobilidade reduzida.

Num lugar tranquilo, a poucos
metros da praia, e perto de
restaurantes, bares e lojas, a

Cerca da Vitéria é uma excelente
proposta para quem quer passar uma
temporada de férias na vila. Esta
aberta durante todo o ano.

Rua do Casalinho, Aldeia do Meco
2970-050 Sesimbra

Tel.: 91 859 30 07

E-mail: info@casaldofrade.com
Site: www.casaldofrade.com

Entre a Aldeia do Meco e o Cabo
Espichel localiza-se a Quinta Casal
do Frade, o tinico B&B (bed and
breakfast) de ecoturismo em madeira
da regido. A casa, rodeada por
pinhal, oferece sete quartos com
cama de casal ou individual e casa
de banho privativa. Cores claras

e moveis em madeira decoram os
interiores cujo ponto central é um
amplo saldo onde a lareira e os sofas
voltados para o jardim convidam a
momentos descontraidos. Com court
de ténis, mesa de snooker, TV e hi-fi,
Internet wireless e bicicletas, a quinta
dispde ainda de um conjunto de
Servigos por reserva, como passeios
a cavalo e de barco, baptismos de
parapente e yoga. Disponibiliza uma
equipa multidisciplinar constituida
por médicos, psicoterapeuta,
nutricionista e massagistas e oferece
ainda tratamentos biolégicos para
quem pretende atingir um melhor
equilibrio fisico, mental e espiritual.
Com uma vista panoramica da Praia
do Meco, Lisboa e Baia de Cascais, o
Casal do Frade permite privacidade
e tranquilidade a quem procura uma
vida em contacto com a natureza sem
abdicar do conforto.




Centro de Yoga
Ashrama Sesimbra

Clube Escola

de Ténis de Sesimbra

Edificio Ancora - Av. 25 de Abril,
n.°9 - Letra U | 2970-634 Sesimbra
Tel.: 21223 21 01 | 96 524 52 57
E-mail: yogasesimbra@gmail.com
Site: www.yogasesimbra.jimdo.com

Com 13 disciplinas técnicas, o

yoga é uma actividade centrada

no bem-estar permanente do ser
humano. Com a realizacio de posturas
terapéuticas e a sua sincronizacéo
adequada com a respiragdo, procura
harmonizar o corpo, a mente

e o espirito. Nos exercicios em
grupo, acompanhados por misica
relaxante, combina tradicionais
disciplinas orientais com técnicas
dinamicas. O praticante adquire
uma maior flexibilidade articular,
muscular, resisténcia, equilibrio

e concentracdo. Em Sesimbra, a
modalidade pode ser praticada no
Ashrama Sesimbra, espaco dedicado a
pratica exclusiva do Yoga Primordial.
Com professores formados pela
Confederaco Portuguesa de Yoga, o
centro promove aulas experimentais
para quem pretende descobrir mais
sobre a arte e sessGes semanais

para criangas, jovens e seniores

que procuram desenvolver as suas
capacidades fisicas e mentais.

Em Agosto, a Praia da Califérnia,

em Sesimbra, acolhe aulas
direccionadas a todas as idades.

Praceta Nuno de Braganca, Maca
2970 Sesimbra

E-mail: geral@cetsesimbra.pt
Site: www.cetsesimbra.pt

O ténis foi trazido de Inglaterra para
Portugal no final do séc. XIX. Na época,
amodalidade estava reservada a elite
aristocratica, mas com o virar do século
comegou a tornar-se num desporto mais
popular. Em Sesimbra, a actividade
comecou a ser dinamizada em 1990

por um nicleo do Grupo Desportivo

de Alfarim, consolidando-se a sua
implementag&o nove anos depois, altura
em que surgiu o Clube Escola de Ténis
de Sesimbra. A associagdo promove
actualmente as suas actividades

no Centro Municipal de Ténis de
Sesimbra, na Macé, um complexo com
trés courts e balnedrios, inaugurado em
2009. A escola que funciona no local é
creditada pela Federagdo Portuguesa

de Ténis e oferece aulas de motricidade
especificas gratuitas, direccionadas a
criancas entre os 3 € 0s 5 anos, sessdes
de iniciacdo e aperfeicoamento,
individuais ou de grupo, com
acompanhamento técnico, e programas
de treino especial para jovens atletas de
competicdo, que pretendam melhorar a
técnica ou apenas praticar a modalidade
de forma orientada. £ um desporto

que exige velocidade, disciplina,
coordenacio e cilculo mental.




Jodo Amigo, conhecido em Sesimbra
por Lopes, cresceu a observar
pescadores e acabou por descobrir

o gosto pela pesca desportiva. Hoje,
20s 69 anos, tem 17 diarios escritos
onde, desde 1988, toma nota das suas
pescarias. Todos os pormenores, desde
os melhores lugares as marés, fases da
lua, direccdo do vento, material usado
e peixe capturado, sio rigorosamente
descritos nos seus cadernos de capa
preta, até mesmo quando nada fica

no anzol. Em mitido ja gostava de

ir a pesca e de estar atento a tudo»,
explica. Apesar de ter comecado a
trabalhar aos 12 anos, lembra que a
primeira cana de pesca que teve foi-
-lhe oferecida por um estrangeiro, na
década de 60. «Trabalhava no Hotel
Espadarte e um dia o meu interesse
pela pesca cativou um cliente de fora
que antes de partir me ofereceu
uma cana pequena», conta. O
lance feito com o aparelho logo
nesse dia rendeu uns bons

sargos». A partir dai
nunca mais deixou de ﬁ‘l p
pescar, mas aideia | == ’
de criarum didrio  * !

surgiu mais tarde,
por imposigdo do
destino. Aos 44 anos
sofreu um AVC que o
levou a uma reforma

antecipada. «Tive de
deixar de trabalhar
mas para me manter
activo e até por
recomendagio médica
comecei a pescar com
mais frequéncia».
Uma das fungdes que tinha na
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unidade hoteleira era anotar o peso,
medida, cinta, local, pescador e tempo
de luta dos espadartes capturados.
Foi a partir dai que decidiu comecar
a fazer as suas proprias anotagdes
sempre que ia a pesca. Nos cadernos
léem-se pormenores e curiosidades
que conduzem a algumas conclusdes.
«Numa noite de lua cheia e mar raso fiz
um lance de douradas e dez anos depois
com as mesmas condicdes climatéricas
e no mesmo lugar apanhei, por sinal,
amesma espécie, o que é realmente
interessante», adianta. Todos os anos
faz o balango do peixe capturado e,
infelizmente, o niimero de quilos
diminui com o passar do tempo. «Sio
também as restri¢des que nos limitam
a area de captura», diz entristecido,
reconhecendo que também o corpo ja da
sinal de cansago. «Agora so vou & pesca
‘= duas vezes por semana, a segunda e
quinta-feira». Mas ha um registo
que lhe ficard para sempre na
:I- memoéria. KEm Junho de 2008 fui
~ . pescar ao Meco com um amigo
| e apanhei uma corvina com
quase sete quilos», garante.
«Foram 17 minutos de
: luta. A cana tinha uma
linha muito fina e podia
ter rebentado mas com
cuidado e conhecimento
consegui trazé-la para
casa», afirma orgulhoso. Gosta
de saborear o peixe com a esposa
e de oferecé-lo aos amigos e ja
perdeu a conta ao que ja pescou,
mas retém na memoéria a captura
de um peixe-baldo. «Era tio
bonito que o desprendi do anzol e
devolvi-o ao mar».




Gelados com tradicio

4 mais de 50 anos que a Ge-

ladaria Marina, no Largo 5 de

Outubro, em Sesimbra, produz
gelados artesanais.

A casa abriuportas em 1960, pelas maos
de Manuel Agostinho, que antes tinha ex-
plorado o negocio du-
rante 10 anos
na Rua da
Reptblica.

Ja entdo, os k
seus gelados

seimpunham

pela qualidade

e despertavam a -
atencio de locais

e turistas.

No inicio da década de
80, o espaco foi adquirido por Jodo An-
tonio Calder que o baptizou com o actual
nome e, respeitando a formula de suces-
so, criou uma nova gama de sabores que
continuam a proporcionar momentos de
prazer aos apreciadores destes doces.

«Demoro o tempo que for necessario a
tentar confeccionar gelados diferentes»,

—

afirma Jodo Calder, que passa horas a fio
a reinventar este produto, juntamente
com a sua mulher, Mariana.

E ele quem adiciona o leite, o aglicar,
os sabores e controla a temperatura das
maquinas. Ainda tem tempo para es-
colher e comprar a fruta,

porque os seus gelados
. «nfo levam coran-
. tes, apenas fruta
. triturada®, um
segredo  que

«faz toda a

diferenga em

termos de sa-
bor e textura»,
confirma.

Foi com esta determinacgdo que
criou os gelados de laranja e chocolate
ou nata com noz caramelizada. Séo ten-
tagOes a que poucos resistem, principal-
mente no periodo de Verdo.

Com cerca de meio século de existén-
cia, a Geladaria Marina continua ainda
a “adocar a vida” a sesimbrenses e visi-
tantes, que a tém como referéncia.

= -



Batalha no Cabo Espichel — 1130

'a documentacio conhecida, alusi-
va a actividade maritima militar
nos primeiros tempos da na-
cionalidade, sdo poucas as referéncias
sobre os primeiros combates navais
entdo travados. O cruzado Osberno, no
relato efectuado a D. Afonso Henriques
sobre o Cerco de Lisboa, em 1147, des-
creve a morte do entdo comandante das
galés, o que leva a supor a existéncia de
uma eventual marinha militar lusitana.
Com o crescente interesse mugulma-
no pela questdo maritima, & qual ndo é
alheia a perda de alguns dos importantes
portos ocidentais sobre o seu dominio,
nomeadamente Lisboa (1147) e Alcacer
do Sal (1158), nota-se uma maior vigi-
lancia alméada na costa e o consequente
desenvolvimento, entre 1163 e 1199, de
uma esquadra muculmana no Atlantico.
Em Julho de 1180, sera travada, em
frente ao Cabo Espichel, a que é tida
como sendo a primeira Batalha Naval
Portuguesa. De acordo com as fontes, D.
Afonso Henriques teré tido conhecimento
da presenca, na costa, de uma esquadra
de 10 galés mugulmanas, sob o coman-
do do Almirante Gamim ben Mardanis,
cujo objectivo seria destruir a esquadra
portuguesa e capturar ou matar D. Fuas
Roupinho, responsével pela frota nacio-

nal e pelo sistema de vigilancia da costa.
D. Afonso Henriques terd entfo ordena-
do a D. Fuas Roupinho que organizasse e
preparasse uma frota de combate as forcas
inimigas.

Apds rumar a Norte, a esquadra mugul-
mana aporta em S. Martinho do Porto, e
em combate perto de Porto de Mds, sofre
baixas humanas, entre as quais se encon-
tra o Almirante Gamim ben Mardanis.
Tomando conhecimento do resultado do
combate e da morte do seu almirante, a
frota alméada ruma a Sul, abrigando-se,
eventualmente, em Sesimbra ou na Foz
do Sado para reabastecimento de agua. D.
Fuas Roupinho organiza em Lishoa uma
frota de nove galés e parte em direcgdo
ao Cabo Espichel, em frente ao qual tera
sido travada a batalha a 15 de Julho, com
triunfo da esquadra portuguesa. Com a
vitéria nesta batalha, que terd impedido
novo ataque a cidade de Lisboa, D. Fuas
tera recebido o titulo de Almirante.
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Fogacho

Na reserva etnogréfica visitavel do
Museu Municipal de Sesimbra podem
encontrar-se iniimeros objectos
relacionados com a faina maritima.
Um deles, o fogacho, marca o fim da
era do petréleo e o inicio da utilizagdo
da energia eléctrica na pesca
sesimbrense.

Este objecto de formato cilindrico,
feito em zinco, podia ter um ou dois
tubos, de onde saiam as tramas,
formadas por fios de algoddo
enrolados, embebidos no petréleo

ou no gasoleo que se encontravam no
interior.

A ponta do cordo que ficava no
exterior do tubo tinha, em média,
cerca de cinco centimetros de
comprimento. «Quando esta ardia
por completo tinhamos de puxé-la
mais para fora para ir ardendo.

E quantas vezes o cheguei a fazer

com os dentes...», recorda Adelino
Encantado, 81 anos, antigo pescador
que foi para o mar aos nove.

Para além de fornecer a luminosidade

necessaria no mar, o fogacho era

um instrumento precioso na arte da
“sacada”, sendo colocado, no centro
da rede, a fim de funcionar como
chamariz para os peixes.

Para se manter a superficie era
colocado num “submarino”, caixa de
madeira preenchida com cortica, que
também funcionava como “baliza” na
arte do palangre.

Na pesca aos covos e ao aparelho nas
aiolas, antes da sua substituicéo pela
lanterna, os pescadores prendiam-no
num pau de vassoura, encaixado na
chumaceira da embarcacio, para o
manter a uma altura segura.

Nio se pense, no entanto, que o
fogacho so servia para a vida no mar.
Em terra, devido a fraca iluminacio
pablica, era habitual recorrer-

-se a esta forma de luz durante as
caldeiradas que se faziam nas ruas por
altura dos Santos Populares. Apesar de
ter caido em desuso com o passar do
tempo, o fogacho ficara para sempre
ligado a histéria de Sesimbra.




fotolegenda

" Lanco & 0'OUTUBRO ,

O Jardim

omparando-se esta fotografia,
com a que foi publicada na
edi¢do anterior, podemos ver
como, num intervalo de duas déca-
das, o antigo “Campo da Misericor-
dia” se transformou no primeiro e,
até hoje, Gnico jardim publico de
Sesimbra.
No arvoredo existente tinham pre-
dominéncia as palmeiras, que foram

derrubadas no ano de 1932 para se
dar inicio a uma nova configuragio
daquele espago, com canteiros rel-
vados e floridos como ainda hoje os
conhecemos.

A direita do observador vé-se o
coreto fixo, que também foi de-
molido naquele ano, e onde a
banda da Sociedade Musical Se-

simbrense dava os seus concertos



nalguns domingos e dias festivos.
No lado contrario estd um antigo
candeeiro que, na altura, ainda era a
petréleo, pois a electricidade so che-
garia a nossa terra em 1937.
Tanto num lado como no outro do

topo da foto, estdo bem visiveis os
dois moinhos que ficavam mais per-
to da vila e eram designados pelos
nomes dos respectivos donos: o da

- GEZIMBRA -

esquerda era o moinho do Faustino,
que foi integrado numa residéncia
do conjunto urbanistico que por isso
se chama “Bloco do Moinho”; o da
direita era o moinho da Amora, que
seria derrubado pela Camara quando
adquiriu a propriedade envolven-
te para a construcdo do bairro para
pescadores, inaugurado em Dezem-
bro de 1944. ARM



favoritos

livraria municipal
Na Fronteira do Mar

Pedro Brito

a Fronteira do Mar - Evolugdo do Estud-

rio do Sado e da Plataforma Continental

entre Sesimbra e o Canhdo de Setibal nos
Ultimos 50 000 Anos & o resultado do trabalho
desenvolvido pelo gedlogo Pedro Brito, ven-
cedor da edigdo de 2010 do Prémio Cientifico
Sesimbra. Bolseiro de investigacéo do Institu-
to Nacional de Engenharia, Tecnologia e Ino-
vacio e a exercer fungdes no Departamento de
Geologia Marinha do INETI/LNEG, na area
da Geologia Costeira, Pedro Brito comegou a
interessar-se pela evolugio re-
cente desta zona ha cerca de
8 anos. Em 2003 partici- g
pou no cruzeiro Tesa,
onde recolheu os
primeiros da-
dos, com o
objectivo de
estudar o tema
que viria a abordar na
presente publicacdo. Apoiado
por um financiamento concedido pela Funda-
¢do para a Ciéncia e a Tecnologia ao projecto
SADOGEOROB, conseguiu participar noutros
cruzeiros, com destaque para o SADOGE-
OROBI, durante o qual obteve informacdes
bastante importantes para a sua pesquisa.
Com base nos dados recolhidos, Pedro Brito
realizou a sua tese de doutoramento, intitu-
lada Impactos da Elevagio do Nivel Médio do
Mar em Ambientes Costeiros: O Caso do Estud-
rio do Sado, que serviu de apoio ao trabalho
apresentado ao Prémio Cientifico Sesimbra,
lancado em 2008 pela Camara Municipal,
para incentivar o desenvolvimento de projec-
tos cientificos relevantes para a preservagdo,
recuperacdo e divulgacdo do patriménio do
concelho de Sesimbra.

ficha técnica

Autor Pedro Brito | Edicdo Camara Municipal
de Sesimbra | Data de edicio Maio de 2011 |
Disponivel para consulta e empréstimo na
Biblioteca Municipal

um livro

0 Bom Inverno
de Joao Tordo

Quando o narrador, um
escritor frustrado, viaja
até Budapeste para um
encontro literario, esta
longe de imaginar até
onde a literatura o pode
levar. Apesar de planear
uma viajem rapida,
acaba por conhecer

um escritor italiano,
que o convence a ir até
Sabaudia, Italia, onde
um famoso produtor de
cinema tem uma casa
no meio de um bosque,
onde reine um leque de
convidados excéntricos.
Nada na casa do
produtor Don Metzger

& o que parece, e depois
de uma primeira

noite muito agitada, o
narrador depara-se com
uma tragédia: Metzger
€ encontrado morto no
seu proprio lago. Um a
um, os convidados vio
ser confrontados com
os seus piores medos.
Disponivel na Biblioteca
Municipal.



um site

um disco

um filme

Sombras no Mar

http://mena-sombrasnomar.

blogspot.com/

Foledad

dos Lufa-Lufa

Cinco Minutos

de Paz
de Oliver Hirschbiegel

Filomena Sa Pinto
comegou a praticar
mergulho recreativo

em 1996, mas so sete
anos mais tarde € que se
iniciou como fotografa
subaquatica. Actualmente,
éum exemplo no
panorama da fotografia
subaquatica em Portugal,
COMm VArios prémios em
concursos nacionais e
colaboragdes em revistas
elivros, que revelam o
reconhecimento pela
qualidade do seu trabalho.
No seu blogue, Sombras
no Mar, propde-nos uma
viagem pelos fundos
maritimos que tem
visitado. Ha imagens
captadas em Cabo Verde,
Acores, Madeira e, claro,
em Sesimbra, terra onde,
héa mais de 10 anos passa
grande parte do seu tempo
livre e onde mergulha
quase todas as semanas. O
contraste das cores fortes
e asformas da fauna e
flora maritimas vistas pela
objectiva de Filomena
ganham outra dimenséo

e tornam-se quadros
surpreendentes.

Lufa-Lufa, formado
por Ricardo Santos
Rocha e Carlos Adolfo,
é um projecto de
mausica instrumental
para concertina e
percussio com seis
anos de existéncia. Na
bagagem trazem ja uma
mio cheia de historias
interessantes e uma
musica inconfundivel

e contagiante. No
inicio de 2010,
langaram o seu album
de estreia, Foledad,
onde a percussdo, a
melddica, o0 jogo de
sinos, martelinhos

de S. Jodo e uma
marioneta, se tornam
elementos cruciais num
espectdculo musical,
visual e cénico. O CD
retine um repertorio

de temas originais

e percorre distintas
linguagens musicais.
Nao perca, a actuagdo do
grupo, dia 7 de Julho, as
22 horas, no Cineteatro
Municipal Jodo Mota,
inserida na iniciativa

5. Sem Headphones.

Irlanda do Norte, 1975.
O Ulster Volunteer
Force (UVC), um grupo
paramilitar protestante,
tem por alvo os catolicos,
que afirmam ser
republicanos militantes.
Alistair Little, 16 anos,
€ o lider de uma célula
do UVF, a quem é dada a
ordem para matar James
Griffin, como forma de
aviso para os catolicos.
Quando o assassinato é
executado, o irmio de
11 anos de James assiste
horrorizado. Trinta anos
depois, Joe Griffin e
Alistair tém encontro
marcado, em frente

as camaras, para uma
reconciliacdo. Alistair
cumpriu a sua sentenca,
€ 0 que procura é
redencdo. Mas Joe ndo
vai a0 programa para
um aperto de mos...
Disponivel na Biblioteca
Municipal.



Equipamentos
e Servicos Municipais

Camara Municipal

de Sesimbra (Geral)

Rua da Repablica, 3

2970-741 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: girp@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Horiério de atendimento

das 9 a5 12.30 e das 14 35 17.30h
Linha Verde (Reclamacdes):
800228850

Assembleia Municipal

de Sesimbra

Rua Almirante Sande de
Vasconcelos, n.° 2

2970-710 Sesimbra

Tel.: 21 228 8551

Horiério de atendimento

das 9 25 12.30 e das 14 35 17.30h

Gabinete Municipal

da Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 94 70

Horario de atendimento

das 9 as 12 e das 14 as 16.30h

Posto de Turismo

Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 21 228 8540

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horario de funcionamento
INVERNO (Outubro a Maio):

das 9.30 as 13 e das 14 a5 17.30h
(todos os dias)

VERAO (Junho a Setembro):

das 9.30 as 20h (todos os dias)

Sector de Cultura e Museus
Avenida da Liberdade,

n.°55 - 1.° Dt.°

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 82 06

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horario de atendimento

das 9 a5 12.30 e das 14 a5 17.30h

Nucleo do Museu do Mar
Largo Luis de Camdes

2970-668 Sesimbra

Tel.: 21228 82 36

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horario de funcionamento

das 9 a5 12.30 e das 14 s 17.30h

Nucleo de Arqueologia

Castelo de Sesimbra — 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério de funcionamento

de segunda a sexta, das 14 3s 17.30h
sdbado e domingo, das 9 as 12.30

e das 14 s 17.30h

Centro de Documentagio
Rafael Monteiro

Castelo de Sesimbra

2970 Sesimbra

Tel.: 21 268 07 46

E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Horiério de funcionamento
INVERNO (Outubro a Maio):

das 9.30 as 13 e das 14 as 17.30h
VERAO (Junho a Setembro):

das 9.30 as 13 e das 14.30 as 18h

Capela do Espirito Santo

dos Mareantes

Rua Candido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra

Tel.: 2122311 34

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horario de funcionamento
todos os dias, das 14.30 as 19

e das 21 as 23.30h

Cineteatro Municipal

Jodo Mota

Rua Jodo da Luz, n.° 5
2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 8715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horirio da bilheteira
INVERNO

quarta a domingo, das 16 as 20h
VERAO (Julho e Agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h
0 horario é prolongado em dias
de espectaculo/cinema, até 30
minutos depois do inicio dos
mesmos.

Informacges e reservas:
2122340 34

Biblioteca Municipal

de Sesimbra

Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 88

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horirio de funcionamento

de terca a sexta, das 9.30 as 19h
sabado, das 10 as 18h

Pélo de Leitura da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 2121010 22

E-mail: plqe@cm-sesimbra.pt
Horério de funcionamento

de terca a sexta, das 9.30 a5 12.30

e das 14 25 17.30h

Encerra segunda de manh

Horério da tarde: das 14 as 17.30h

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378,

Edificio Casa do Mar, 1.°

2970-643 Sesimbra

Tel.: 21228 86 71

E-mail: daf_damgd@cm-sesimbra.pt
Horario de funcionamento

das 9.30 s 12 e das 14.30 as 17h

Loja Ond@Jovem (Sesimbra)
Rua Heliodoro Salgado, n.° 2
2970-760 Sesimbra

Tel.: 93 998 25 96

E-mail:
onda_jovem_sesimbra@cm-sesimbra.pt
Horério de funcionamento

de tera a sabado, das 13 as 19h

Loja Ond@Jovem (Quinta do Conde)
Av. Norton de Matos, Cova dos Vidros
2975-312 Quinta do Conde

Tel.: 21210 2231

E-mail:
onda_jovem_qdc@cm-sesimbra.pt
Horario de funcionamento

de terga a sabado, das 14 as 20h

Centro de Recursos Educativos
Avenida Dom Manuel Martins,

n.° 8 (edificio Raio de Luz),
Maga/Sampaio - 2970-585 Sesimbra
Tel.: 21268 15 91

E-mail: cref@sesimbra-edu.net
Horério de atendimento

das 9 as 20 horas

Espaco Solidario

Recinto do Mercado Municipal
da Quinta do Conde, 1j. 14
Tel.: 93 998 27 74

Horério de atendimento

de tera a sexta, das 9 as 12.30
e das 14 25 17.30h

Espaco Cidadania

Recinto do Mercado Municipal
da Quinta do Conde, 1j. 21/22
Tel.: 21 228 85 00

Horario de atendimento
segundas, das 13.30 as 19.30h
de terga a sexta, das 9 s 12.30
e das 14 35 17.30h



Gabinete de Insercio
Profissional (Sesimbra)
Bairro dos Argeis, Formar

2970 Sesimbra

Tel: 21 228 8237/ 21 22810 27
E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Horario de atendimento

de segunda a quarta,

das 14.30 as 17h

tercas, quintas e sextas,

das 9.30 as 12.30 e das 14.30 as 17h

Gabinete de Insercao
Profissional (Quinta do Conde)
Espaco Cidadania, Mercado
Municipal da Quinta do Conde,
Loja 21 - 2975 Sesimbra

Tel: 21210 4252/ 21 228 8237
E-mail: gip.ecidadania.
quintadoconde@gmail.com
Horario de atendimento
segundas, das 12.30 as 17.30h
de terca a sexta, das 9 as 12.30
e das 14 2s17.30h

Espaco Zambujal

Estrada Nacional 379, Zambujal
2970 Sesimbra

Tel.: 21 087 08 45 ou 96 24173 27
E-mail:
espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site:
www.espaco-zambujal.blospot.com
Horiério de funcionamento

de terca a sibado, das 10.30
3512.30 e das 14 45 18.30h

Parque de Campismo Municipal
Forte do Cavalo
Tel.: 21 228 85 08

Pavilhao Desportivo
Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Pavilhao Desportivo
Municipal da Quinta do Conde
Tel.: 21 21016 91

Juntas de Freguesia

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antonio Pereira de
Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel.: 21 268 9210

E-mail: geral@jf-castelo.pt

Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 83 70

E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.j-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitdo Leitdo, n.° 4
2970-725 Sesimbra

Tel.: 2122352 85

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: www.jf-santiago.pt

Comunicagdo Social

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 96 760 16 34

Forum da Quinta do Conde
Tel.: 96 760 16 34

Jornal de Sesimbra
Tel.: 21 228 92 00

Noticias da Zona
Tel.: 210879790

Nova Morada
Tel.: 21 244 3798

0 Condense
Tel.: 21 086 44 55

0 Sesimbrense
Tel.: 21223 3133/ 21181 01 04

Sesimbra FM
Tel.: 21 228 92 00

Raio de Luz
Tel.: 21 268 15 54

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

PIQUETE DE SESIMBRA

Tel.: 21 228 84 50

PIQUETE DA QUINTA DO CONDE
Tel.: 21 210 61 74

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21210 0212

GNR

SESIMBRA - Tel.: 21 228 95 10
ALFARIM - Tel.: 21 268 88 10
QUINTA DO CONDE

Tel.: 21210 0718

Policia Maritima
Tel.: 21228 0778

Centros de Saide de Sesimbra
SESIMBRA - Tel.: 21 228 96 00
SANTANA - Tel.: 21 268 92 80
QUINTA DO CONDE

Tel.: 21 211 09 40

Hospital Garcia de Orta
(Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Farmacias

SESIMBRA (LOPES)

Tel.: 21 223 30 28

SESIMBRA (LFAO)

Tel.: 21228 80 78

SANTANA (BEARITA)

Tel.: 21 268 83 70

COTOVIA - Tel.: 21 268 16 85
ALFARIM - Tel.: 21 268 85 47
QUINTA DO CONDE (RODRIGUES
PATA) Tel.: 21 210 80 50

QUINTA DO CONDE (BIO-LATINA)
Tel.: 212109113

QUINTA DO CONDE

Tel.: 21 211 37 28/9

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (gritis)

Linha Verde Recados
da Crianca
Tel.: 800 206 656 (gritis)

Comissao de Proteccio

de Criancas e Jovens

Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 268 73 45

E-mail: cpejsesimbra@gmail.com

Proteccio Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21

Piquete de Aguas (CMS)
Sesimbra

Tel.: 21223 23 21

Tm.: 93 998 06 24

Quinta do Conde

Tel.: 21 210 95 06

Tm.: 93 998 06 04

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

PT (avarias)
Tel.: 16200



Receba a Sesimbr'Acontece em sua casa.
Envie o seu nome e morada para o e-mail
sesimbracontece@cm-sesimbra.pt,
para o telefone 21 228 85 90 ou registe-se
em www.cm-sesimbra.pt

36
Sesimbra

cdmara municipal

Sesimbra. Um mar de emogdes.. todo 0 ano.
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