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Shaet 2

dificil imaginar vida na Terra ha

milhées de anos, mas o facto & que
existiu. As evidéncias estdo bem . .o
perto de nés e, devido aos avancos na s«

. investigacio em areas como a geologia
. e paleontologia, histéria e arqueologia, ™
podem ser lidas e interpretadas local-
mente como um livro aberto. Tanto as

e {7 o’ y jazidas de dinossauros da Pedra da Mua Ay .
N '4-4-!_,-\1,.L..-|‘ 4 £ .

e dos Lagosteiros, no Cabo Espichel,
| como a que existe na Pedreira do Aveli-
1 no, no Zambujzi.l, atualmente em fase de
musealizacio, devido a sua relevancia
" e singularidade, tém uma importancia
'/ decisiva para o estudo da evolucio da
st vida na Terra. Classificados como Mo-
numento Natural desde 1997, estes trés =
sitios sdo procurados e reconhecidos por | - o

grandes especialistas mundiais e apare- ', "w
. cemreferenciados emvarias publicacoes
e sites da especialidade. E, portanto, - 2t
com empenho que a Camara Munici;

pal continua a salvaguardar este valioso *
patriménio através de visitas guiadas,.
atividades direcionadas para o publico -
escolar, producio de materiais promo- L
5 ; '1 cionais e interpretativos e dinamizacio
' de diversos projetos ligados a tematica.
'-\4 Aos que nunca observaram de perto as

* . nosso imaginario, faco um convite para " *.
» ] .. . . ~ . &

- que visitem este valioso patrimonio e se &
| sintam parte da hlstorla h

 Felicia Costa "
Vereadom do Pelouro da Cultura

‘.'i‘l"ge_




tema'central

esde criancas habituaimo-nos a
ouvir historias comecadas por
“Era uma vez...”, ou “Ha mui-
to, muito tempo...”, que normalmente
nos remetiam para um passado dis-
tante. A historia dos dinossaurios ou
dinossauros, designagio mais comum,
podia perfeitamente iniciar-se desta
forma, embora a sua passagem pelo
planeta seja tdo longinqua que se tor-
na dificil de imaginar com os nossos
calendarios. Os registos mais antigos
sdo do periodo Triassico, o que signi-
fica aproximadamente 230 milhges de
anos. Para se ter um termo de compa-
racio, refira-se que a espécie humana
comecou a desenvolver-se ha apenas
195 mil anos, muito depois da era des-
tes gigantes, que nalguns casos che-
gavam a atingir 30 metros de altura, o
equivalente a um prédio de 9 andares,
e 60 de comprimento, praticamente a
largura de um campo de futebol.

Apesar de se terem extinguido ha 65
milhées de anos, no final do periodo
Cretacico, os dinossauros continuam
bem presentes no nosso imaginario,
gracas sobretudo a indastria cinema-
tografica, que os elegeu como icones
do cinema fantastico e lhes deu vida
com recurso a efeitos especiais, aos
museus de histéria natural, a litera-
tura e a televisdo. O fascinio que exer-
cem alargou-se aos mais novos, que
os adotaram em formato de peluches,
brinquedos ou de intimeros progra-
mas infantis, onde ocupam papel de
destaque.

Hoje, niio ha margem para davidas
sobre a sua existéncia, e qualquer pes-

6

Na pista

soa associa, de imediato, o termo di-
nossauro a um animal descomunal que
viveu ha milhGes de anos. Mas nem
sempre foi assim. S6 no inicio do sécu-
lo XIX é que os primeiros investigado-
res revelaram dentes, ossos e marcas
de pegadas que nio correspondiam a
nenhuma espécie conhecida até entio,
e cujas dimensdes eram surpreenden-
tes. A revelacio da existéncia destes
seres despertou a curiosidade de mui-
tos naturalistas, que procuraram mais
evidéncias para ajudar a desvendar
o mistério. Por todo o mundo foram
surgindo fosseis que permitiram ex-
plicar a sua longinqua e prolongada
passagem pela Terra. A pouco e pouco
tentou também perceber-se o que os
tera levado a extincio.

Em Portugal, uma das primeiras
descobertas, interpretada como pega-
das de dinossauros carnivoros, foi fei-
ta em 1884, nas rochas do Cabo Mon-



A

dego, durante um estudo de Jacinto
Pedro Gomes. Foi quase cem anos
depois, na década de 70 do século XX,
que se identificaram as pistas a Norte
da baia dos Lagosteiros, no Cabo Espi-
chel. Em 1976, Miguel Telles Antunes
publicou as primeiras referéncias aos
Lagosteiros, jazida do Cretacico (120
milhdes de anos) e a Pedra da Mua,
jazida do Jurassico (145 milhges de
anos), que neste momento esta inse-
rida numa candidatura a patrimoénio
daUNESCO. Osestudos entretantorea-
lizados na Mua permitem-nos saber
que neste local ha sete pistas paralelas
de pequenos saurdpodes, espécie de
dinossauros quadripedes vegetaria-
nos, com pescoco e cauda muito lon-
gas. Tinham 1,5 a 1,8 metros do solo
a anca e estariam a deslocar-se entre
3,6 e 5 quilometros por hora. Depois,

ha trés pistas paralelas de grandes
sauropodes que seguiam os mais pe-

0s dinossauros

quenos. Neste caso, tinham cerca de
2,8 metros do solo a anca e estariam a
deslocar-se a uma velocidade entre os
3,4 e os 4,1 quilometros por hora. Por
sua vez, nos Lagosteiros, as pistas sio
de um saurépode e de um terépode,
bipede e carnivoro, cuja espécie mais
popular € o velociraptor, popularizado
no filme Parque Jurassico. Teria cerca
de 2 metros do solo a anca. O nivel de
rigor demonstra a profundidade dos
estudos efetuados por grandes espe-
cialistas nacionais e internacionais,
com destaque para Galopim de Car-
valho, um dos principais impulsio-
nadores da classificacio de ambas as
jazidas como Patrimonio Natural, em
maio de 1997.

As marcas mais visiveis eram, mui-
tas vezes, bem conhecidas desde ha sé-
culos. Em muitos casos foram associa-
das a crencas populares e religiosas.
A jazida da Pedra da Mua é um desses

7



tema'central

exemplos. A prova-lo esta um painel de
azulejo da Ermida da Memoria, datado
do século XVIII, que, embora indire-
tamente, é das primeiras representa-
coes artisticas conhecidas de pegadas
de dinossauros. Nessa altura era per-
feitamente percetivel que se tratava
de um trilho de pegadas, mas ainda
faltavam alguns séculos para que se
soubesse a que se deviam. Nao restam
davidas, contudo, que alenda do Cabo
Espichel, segundo a qual uma mula
(mua em portugués arcaico) gigante
tera transportado Nossa Senhora des-
de o mar até ao local onde mais tarde
seria erguida a Ermida da Memoria,
teve por base estas marcas.

A morfologia do Cabo & um dos as-
petos que intriga a maioria daqueles
que observam as pegadas. Isto porque
as placas de rocha estdo numa posicio
praticamente vertical, o que ndo per-
mite que nenhum animal, sobretudo
dinossauros de grande porte, faca o
percurso. Este facto é facilmente expli-
cavel, visto que os milhdes de anos que
nos separam daquela época fizeram
também com que houvesse mudancas
impressionantes no terreno. A evolu-
cdo dos conhecimentos geologicos que
se verificou nos séculos XVIII e XIX, e
que se prolongou até aos nossos dias,
permite-nos diferenciar as varias eras
e periodos da historia da Terra e ca-
rateriza-las com grande precisdo. Ha
especialistas que apresentam a zona do
Cabo ha 147 milhées de anos como um
pantano litoral, equivalente a Ria For-

8

Saurdpode

mosa, e ha 140 mil como uma planicie
aluvial. Nestes contextos é-nos mais
facil imaginar um conjunto de dinos-
sauros a caminhar calmamente.

A forte inclinacio das rochas, na
sua maioria calcarios e dolomitos do
Jurassico Superior, deve-se aos movi-
mentos tectonicos iniciados ha cerca de
18 milhoes de anos, relacionados com a
colisdo das placas africana e europeia,



Terdpode

que originaram os relevos da Arra-
bida. No fundo, existiu no local uma
planicie pantanosa que se foi trans-
formando, por onde caminharam di-
nossauros durante milhdes de anos. As
marcas que deixaram sedimentaram e
mais tarde as grandes placas rochosas

Sojnalinicioldo)século)
PXIX{¢[quelos)primeiros}
(dentes,{ossos[e/marcas|
dejpegadas]que/nao)
correspondiam/a'nenhuma’
lespécie]conhecidalatéfentao)
fe[cujas/dimenscesleram]

moveram-se e deixaram a vista este
impressionante registo historico. Atu-
almente, os locais estdo identificados
com sinalética e painéis informativos
e é possivel visita-los e perceber que os
seres estiveram muito perto dos luga-
res onde vivemos.
No caso da Pedra da Mua observamos
a distancia as marcas na enorme parede
rochosa, mas nos Lagosteiros podemos
descer com cuidado aos trilhos e per-
ceber que os registos sdo bem reais. As
davidas que possamos ter sobre estes
achados desfazem-se quando tocamos
na inscricio perfeita dos trés dedos do
teropode moldado na rocha, e pouco
mais a frente, vemos outra marca seme-
lhante. E nesse momento que passamos
aencarar os gigantes que habitualmen-
te associamos a ficcdo cientifica como
seres reais. Ao tocarmos as pegadas, os
milhdes de anos que nos separam dos
dinossauros deixam de ser uma barrei-
ra e somos absorvidos de imediato pela
histéria e pela magia do lugar.
9




acontece
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Aqui Ha ]azz!
Em setembro os sons jazzisticos
regressam a Sesimbra com a 4.2
edicdo do festival Aqui Ha Jazz! O
quarteto Chibanga Groove da inicio
ao programa, com um espetaculo
onde o jazz se apresenta num estilo
multicultural, com ritmos fortes,
progressivos e muita improvi-
sacdo. Uma harmonica simbiose
entre misica, imagem e recitagio
€ a proposta do projeto Musica &
Cinema, que homenageia alguns dos
grandes compositores italianos,
como Ennio Morricone e Nino Rota.
Para encerrar, Maria Anadon, voz,
e Victor Zamora, piano, ddo a co-
nhecer As Cores Que o Jazz Tem, um

10

concerto que cruza as influéncias
do jazz tradicional com os ritmos
latinos de Cuba. Para além da sala
do Cineteatro, também na cafetaria
se vai ouvir este apaixonante género
musical. Neste caso, as apresenta-
¢des vio estar a cargo da Escola de
Jazz do Barreiro.

16 e 17 SET | sex e sab
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(paginas 14 e 15)



Mundo Meu

O que é o mundo? Sou eu que crio o meu mundo? O mundo faz parte de mim ou
eu fago parte do mundo? O mundo esta dentro ou fora de mim? O mundo sou eu?
0 que acontece se entras no meu mundo? Tu podes mudar o meu mundo? Cada
um de nés é portador do seu proprio mundo e este é constantemente enriquecido
com conhecimentos vérios que, acumulados, nos transformam num ser mais
completo...num Mundo Meu. Neste espeticulo de danca infanto-juvenil da
Companhia Portuguesa de Bailado Contemporaneo é abordado o modo como
cada um de nés reconhece e constroi o seu proprio mundo.

Em palco, o encontro entre os dois

bailarinos, que interpretam arosa e o
jardim de rosas, o foco de luz, a neve e o giz
sdo factos que despertam o jogo coreografico

amedida que este vai eshocando ﬁ
o seu caminho.

28 OUT | sex | 10.30 e 14h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 16)




acontece

Fotodigisub 2011

A quarta etapa do 6.° Troféu Nacional de Fotografia Digital
Subaquatica - Fotodigisub 2011 realiza-se em Sesimbra, com o apoio
da Anthia Diving Center. Esta iniciativa, organizada pela Federacéo
Portuguesa de Atividades Subaquaticas e Forum de Mergulho, com

o patrocinio da empresa Mergulho no Azul, esta aberta a todos

os fotografos e modelos/assistentes subaquaticos, residentes em
Portugal. Sesimbra volta assim a fazer parte desta prestigiada
competicio, o que confirma a sua fama como um dos melhores locais
de Portugal para a pratica de mergulho, devido a riqueza de flora

e fauna e as excelentes condicdes do mar ao longo de todo o ano.

O regulamento, informacées e fotografias das etapas ja realizadas
podem ser consultados no site www.fotodigisub.com.

24 SET
Sesimbra
(pagina 22)




destaques

NoMICg\E

Limpeza Subaquatica e Terrestre

Sensibilizar a populagio para as questoes g
ambientais é o grande objetivo da :
Limpeza Subaquatica de Sesimbra.
Ainiciativa, que ja vai na 16.? edicéo,
retine dezenas de mergulhadores
profissionais e amadores de todo o

pais. No ano passado, apesar de terem
sido recolhidos cerca de 500 quilos de
detritos, os nimeros revelaram uma
diminuicio da poluicdo. A par da recolha
subaquatica, a autarquia lancou ha trés
anos uma limpeza terrestre, que se centra
sobretudo nos areais de acesso mais dificil, localizados na costa virada a Sul,
como as praias do Ribeiro do Cavalo, Mijona, Baleeira e Cha dos Navegantes.
17 SET | sab | 9h

Costa de Sesimbra
(pagina 30)

13
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Estudo 1 para Porque Vale a Pena Viver | 10 e 11 SET

10 SET | sab | 22h

VERAO NA

QUINTA DO CONDE
Trip Inn

Parque da Vila, Quinta do Conde

10 e 11 SET | sab e dom | 16.30h
TEATRO

Estudo 1 para Porque
Vale a Pena Viver

+ Diregdo: Sao José Lapa

- Atores: Eva Pereira e ]. da Cruz
« Sonoplastia: Inés Lapa Lopes

» Marcades: cooperativa@
espacodasaguncheiras.pt /
www.espacodasaguncheiras.pt
Espaco das Aguncheiras, Azoia
Org.: Espaco das Aguncheiras

16 SET | sex | 21.30h
AQUI HA JAZZ'11
Chibanga Groove
+ Destinatdrios: M/4
 Bilhete: €5 (€10 para
os 3 espetdculos )
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

16 SET | sex | 23h

AQUI HA JAZZ'11
The Tree at The
Top of The Hill

- Claudia Franco (voz)

- luri Gaspar (piano)

- José Canha (contrabaixo)

- Jorge Moniz (bateria)

+ Entrada gratuita

Cafetaria do Cineteatro
Municipal Jodo Mota, Sesimbra

14

"-
. -

As Cores Que o Jazz Tem | 17 SET

A Verdadeira Historia da Tomada do Carvalhal
pela ESTE

«Em 1890, a familia Garrett era uma das mais
importantes do distrito. Explorava as pastagens do
Carvalhal e a Irmandade do Santissimo as castanhas.
0 povo do Souto da Casa, por sua vez, detinha o
cultivo da terra. Mas houve uma época em que o rico
proprietario incumbiu o seu feitor, Anténio Antunes
Aquém, de ocupar todos os terrenos e nio deixar

que se cultivasse. Entdo, os sinos tocaram a rebate, o
povo juntou-se e Aquém, desde o alto da Serra até ao

povoado, foi obrigado a carregar um pesado tronco
de castanheiro as costas.

- De quem é o Carvalhal ? - Insistiam

- Evosso... Respondia o castigado, vencido pela dura
provacéo.

Mas néo era ainda isto que todos queriam ouvir. E
foivé-lo descer encosta abaixo carregando a sua
cruz. Foi o seu sofrimento, a sua afli¢io — afinal

o sofrimento e a aflicio de um povo — que o fez
proferir, alto e bom som, as palavras ajustadas.

- De quem é o Carvalhal? - O Carvalhal ... € nosso!»
A ESTE — Estacéo Teatral encontra nesta lendaria
historia da sua regido, o Funddo, que serviu de
inspiracio a Revolucio dos Cravos, o principio para
criar um novo espetaculo, onde o teatro se faz com

o espetador.

+ Destinatarios: M/12

+ Bilhete: €5

24 SET | sab | 21.30h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra




Com Umas Asas Enormes | 8 OUT ~ Giselle: Revenge | 14 OUT

17 SET | sab | 15h

VERAO NA

QUINTA DO CONDE
Encontro Anual

de Coros e Grupos
Corais da Margem Sul
Coreto da Quinta do Conde
Org.: Associagio Musical

e Cultural Conde I

17 SET | séb | 17h
MUSICA
Prisma Euforico

Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde

17 SET | sab | 21h

AQUI HA JAZZ' 11
Escola de Jazz

do Barreiro

- Francisco Andrade (saxofone)
+ Daniel Neto (guitarra)

- Entrada gratuita

Cafetaria do Cineteatro
Municipal Jodo Mota, Sesimbra

17 SET | sab | 21.30h
AQUI HA JAZZ'11
Miisica & Cinema
+ Destinatdrios: M/4

+ Patrizia Giliberti (piano)
+ Mauro Dilema (piano)

- Anténio Carrilho (flauta)
- Jorge Caeiro (acordedo)

- Bilhete: €7.5 (2 espetaculos
dedia I7)

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

17 SET | séb | 22.30h

AQUI HA J)AZZ 11
Escola de Jazz

do Barreiro

- Francisco Andrade (saxofone)
+ Daniel Neto (guitarra)

- Entrada gratuita

Cafetaria do Cineteatro
Municipal Jodo Mota, Sesimbra

miusica . teatro . danca

17 SET | sab | 23h

AQUI HA J)AZZ 11

As Cores Que o Jazz Tem
+ Destinatdrios: M/4

+ Maria Anadon (voz)

- Victor Zamora (piano)

+ Bilhete: €7.5

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

24 SET | sab | 22h
VERAO NA
QUINTA DO CONDE

Kangurus
Parque da Vila, Quinta do Conde

10UT | sab | 21.30h
MUSICA

Academia de Miisica
- Bota Big Band

+ Destinatarios: M/3

« Bilhete: €3.5 (adultos);

€2 (criancas)

+ Observagdes: bilhetes a venda
no GRES Bota no Rego

« Inserido nas comemoragies
do 2.° aniversario da Academia
de Miisica - Bota Big Band
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: Academia de Misica -
Bota Big Band |

Apoio: CM Sesimbra

8 OUT | sab | 16h

MUSICA

Voz - Mateus Paraizo
Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

Fado Portugal | 22 OUT

8 OUT | sab | 21.30h
TEATRO DE OBJETOS
| MARIONETAS

Com Umas

Asas Enormes

+ Destinatdrios: M/10

+ Bilhete: €3

+ Inserido nas comemoracoes
da Festa da Marioneta 11
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

14 OUT | sex | 21.30h
DANCA

Giselle: Revenge
(“Because Love
is Eternal”)

+ Destinatarios: M/6

- Bilhete: €5

« Inserido na Quinzena
de Danga de Almada
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

22 OUT | séb | 21.30h
TEATRO

Fado Portugal

- Uma Historia

de Faca e Alguidar

+ Destinatarios: M/6

+ Bilhete: €5

« Inserido nas comemoragdes
da Festa da Marioneta 11
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

15
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Recital Dueto de Cordas | 23 OUT

23 OUT | dom | 16h

MUSICA

Recital Dueto de Cordas
- Natalia Juskiewicz (violino)

« Halina Berezowska (violoncelo)
« Entrada gratuita

Igreja de Nossa Senhora

da Consolagdo do Castelo

28 OUT | sex | 10.30 e 14h
DANGA
Mundo Meu

- Destinatdrios: M/6

+ Criangas: €1.5

+ Acompanhantes: €2.5
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

30 OUT | dom | 17h

TEATRO DE MARIONETAS
O Senhor de La
Fontaine em Lisboa

+ Destinatdrios: M/4

- Criangas: €1.5

+ Acompanhantes: €2.5

« Inserido nas comemoragdes
da Festa da Marioneta 11
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

a decorrer ...

setembro

OFICINA DE TEATRO
Palco: Campo

de Igualdade

« Destinatarios: professores,
alunos e piiblico em geral

+ InformaGes: cooperativa@
espacodasaguncheiras.pt/
www.espacodasaguncheiras.pt
Espaco das Aguncheiras, Azoia
Org.: Espaco das Aguncheiras

Mantra Indiano

Os Mantra sdo palavras
em Samskrta (sanscrito),
utilizadas ha milénios
pelos Yogi da India

nas praticas deyoga.
Transmitidas aolongo de
geracdes, s3o entoadas
normalmente como
canticos (Kirtana) para
aprimoraravoze o
sentido anditivo, mas
também para aumentar
aconcentraciio. Neste
espetaculo, o Coral-
-Orquestra OMKARA da
Confederacio Portuguesa
do Yoga apresenta alguns
Kirtana classicos e o
piiblico sera incentivado
aparticipar. Sequéncias
de Asana - posicdes
psico-biofisicas e outras
técnicas principais do
Yoga, como Pranay
(respiratorios),
Yoganidra (relaxamento),
Kriya (limpeza organica)
e Dhyana (meditacfio),
encerramo concerto.

ilhete: €3
entro do Yoga de
esimbra | Apoio: Coral-
-Orquestra OMKARA da

Confed Portuguesa

do Yoga

15 0UT | séb | 21.30h
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

miusica . teatro . danca

0 Senhor de La Fontaine em Lisboa | 30 OUT

ESCOLA DE MUSICA

Anacrusa

» Guitarra cldssica, guitarra
elétrica, baixo, piano, teclado,
bateria, canto, violino,
acordedo, coro infantil/juvenil,
iniciaciio e teatro musical
(inspirado no tema High School
Musical)

+ Informacdes: 21210 46 55/
967691820/
anacrusa.em@gmail.com
Quinta do Conde

Org.: Escola de Musica
Anacrusa

inscricdes ...

ESCOLA DE MUSICA
Associagao Musical

e Cultural Conde I
Estdo abertas inscriges para
aulas de saxofone, flauta,
trompete, clarinete, percussio,
classe de conjunto de flautas
de bisel e admissio de missicos
para a orquestra ligeira.

+ Informades: 924037100/
amccondel @gmail.com
Associagdo Musical e Cultural
Conde I, Quinta do Conde

setembro e outubro
ACADEMIA DE MUSICA

GRES Bota no Rego
Inscricdes abertas para
guitarra, flauta, clarinete,
saxofone, trompete,
trombone, tuba e percussao/
bateria.

+ Destinatarios: M/6

+ Prego: entre 10 e €20

« Informaccdes: 96 82870 35/
botabigband@gmail.com
Sede social do GRES

Bota no Rego, Sesimbra



Sintra, Capital do Romantismo |10 SET

9,10 e 11 SET

Mostra de Filmes
Turisticos Sesimbra’ll
9 SET | sex

11.30h |

12h|

12.30h |

+ video promocional
15h |

Is it True what they say...

- Luxemburgo [3°23”’]

+ Vencedorna categoria “Destinos”
« Prémio da melhor sonoplastia
Santiago € Grande

- Espanha [2307]

- Vencedor na Categoria
“Turismo Cultural”

+ Prémio de melhor conceito/
criatividade

Is it True what they say About
Luxemburg Wine?...

- Luxemburgo [5°24”]

+ Prémio especial do Jiiri
Eaglewalk

- Austria [5°20”’]

+ Vencedor na categoria
“Turismo de Montanha”
Turnat 2009

+ Sueden [19°30”’]

« Prémio especial do Juri

Zaffari - Porto Alegre & de Mais
+ Brasil[1I']

+ Prémio de melhor filme

promocional

21.30h |

Frederic
+ Polénia [23517]

A1 'q-'

Mostra de Filmes
Turisticos Sesimbra’ll
As producdes audiovisuais
dedicadas ao Turismo tém
tido um papel preponderante
na promogio de destinos e
produtos turisticos. Para
dar a conhecer alguns dos
melhores trabalhos que

se fazem a nivel mundial
neste campo, a empresa
Falcdo Azul e o fotografo
Carlos Sargedas, com apoio
da Camara Municipal e do
Turiférum, promovem a
primeira mostra de Filmes
Turisticos de Sesimbra,

que tem como parceiro
privilegiado o Art & Tur,
festival que se realiza ha
quatro anos em Barcelos. A
mostra trard a Sesimbra os
filmes premiados do Art &
Tur (Barcelos) e do CIFFT
2010 (Austria), dard a
conhecer a edicio de 2011 do
festival de Barcelos e servira
de mote para apresentar o
Finisterra, Festival de Filmes
Turisticos de Sesimbra, que
se inicia em 2012.

9,10 e 11 SET
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

cinema

Foz do Iguagu Destino do Mundo | 10 SET

+ Vencedor na categoria

- “Animacdo Turistica/Eventos”
Lisboa

- Portugal [10°22”’]

+ Vencedor na categoria
“Turismo Acessivel”

Um Caminho de Santiago
+ Brasil [81°35”]

+ Vencedor na categoria
“Turismo Religioso”

10 SET | séb

15h |

Nature Propelled

« Estados Unidos [42°007]

+ Vencedorna categoria “Aventura,
- Expedicdes e Viagens”

Um Caminho de Santiago

+ Brasil [81°35”]

+ Vencedor na categoria
“Turismo Religioso”

Life in Aldeia da Baia

- Portugal/Cabo Verde [37°45”’]
- Filme vencedor na categoria
“Vida Humana”

Bonito e Pantanal - O Brasil
no seu Melhor

+ Brasil [36°16”’]

+ Vencedor na categoria
“Ecologia e Turismo”

21.30h |

Lisboa

- Portugal [10°22”’]

+ Filme vencedor na categoria
+ “Turismo Acessivel”
Vinho 8

+ Portugal [5°05”’]

+ Vencedor na categoria

+ “Gastronomia e Vinhos”
Rota Dos Vinhos

da Peninsula de Setabal
Portugal [12°24”]

Prémio especial do Jiri



acontece

Master and C ler—0 Lado Longing
Clip Especial de Natal
- [3°24”]

+ Prémio especial do Jiiri
Styria - The Grenn Heart
os Austria

- Austria [6719”]

+ Filme vencedor na categoria
“Experiéncias Memordveis”
Dali no Porto

+ Portugal [2°56”’]

+ Filme vencedor na categoria
“Jovens Talentos™

Foz do Iguacu Destino

do Mundo

+ Brasil [6°40”’]

+ Prémio da Lusofonia
Mochila

« Brasil [30”°]

« Prémio de melhor spot
publicitdrio

Sintra, Capital

do Romantismo

- Portugal [8°24”’]

+ Prémio de melhor documentario
Africa Lost Eden

- Mogambique/Estados Unidos[50°]
+ Grand Prémio Art & Tur 2010
+ Vencedor na categoria
“Biodiversidade”

+ Melhor filme na categoria
“Planeta Sauddavel”

« Prémio da melhor fotografia
11 SET | dom

15h |

The Green Heart of Austria
- [640”]
« Grand Prémio CIFFT 2010

Cristmas miracle in Riga

+ Letonia [3°]

Eaglewalk

- Austria [5°20”]

Frederic 2010

- Polonia [23°517"]

Africa’s Lost Eden

- Mogambique/Estados Unidos[50°]
Kalundborg - Your scenic
destination

+ Dinamarca [4°32”’]

Warsaw, European Capital
of Culture 2016

+ Polénia [4747”’]

+ Informaccdes e reservas:
2122340 34/ cineteatro@
cm-sesimbra.pt

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: Carlos Sargedas e Falcio
Azul | Apoio: CM Sesimbra e
Turiférum | Parceiros: Art&Tur,
SANA Sesimbra Hotel, Quinta dos
Amarelos, Sesimbra TV, Sesimbra
FM, Jornal de Sesimbra,

0O Sesimbrense e CM Barcelos

24 SET | sab | das 14 as 18h
Master and

Commander - O Lado
Longinquo do Mundo

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

cinema

doMundo | 24 SET  No Mesmo Tom | 7 OUT

7 OUT | sex | 21.30h
No Mesmo Tom

+ Bilhete: €3,5
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

20 OUT | qui | 14.30h

0 BAU DOS FILMES
Historias da Vida
na Terra

Ciclo - Documentarios

- Episddio 3 —Os Anfibios: na
Fronteira Entre Dois Mundos
- Episédio 4 — Os Repteis: a
Independéncia da Agua

+ Entrada gratuita

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

29 OUT | séb | das 14 as 18h
Ruptura Explosiva

Loja Ond@Jovem, Sesimbra




Astronomia para Todos | 9 SET

9 SET | sex | das 10 as 12h
TECNICAS E RECURSOS
Astronomia para Todos
+ Objetivo: construgio em
maqueta de um modelo do
Sistema Solar em que se explica
o seu funcionamento

« Inscrigdes: 21080 96 66

CIPA, Quinta do Conde

11 SET | dom | 16.30h
CONFERENCIA

0 Cinema no Cabo
Espichel e o Turismo

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

17 SET | sab | das 14 as 18h
ATELIE

Escrita Criativa

+ Destinatdrios: M/8

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

22 SET | qui | 15h

Oficina das Experiéncias
Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

24 SET | sab | das 10 as 17h
TECNICAS E RECURSOS
Coaching

Iniciativas Jovens

« Inscrigdes: 21080 96 66
CIPA, Quinta do Conde

24 SET | sab | 15h
COLOQUIO

Antonio Telmo

e o Caminho do Oriente

+ Inserido no Ciclo Congemina.goes
- I ciclo de estudos em
homenagem a Anténio Telmo,
subordinado ao tema Ortodoxia
e Livre Pensamento

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

| l
Animacio de Festas de Aniversdrio | OUT

Motivagao, Renovado Desafio das Organizagoes
A motivagdo é um dos grandes desafios que se
colocam atualmente as organizacdes. GComo
contributo para o debate, a Camara Municipal

de Sesimbra promove um seminario dedicado ao
tema, que conta com a participacio de especialistas
em varias areas.

Recegiio aos participantes (9h)

Sessdo de abertura (9.30h)

- Augusto Polvora, presidente da Camara Municipal de Sesimbra
As Ferramentas de Motivagdo nas Organizagoes (9.45h)

- Clara Pracana (psicdloga); Angelo Tavares (consultorpara a
drea da Qualidade da CM Sesimbra); Maria do Carmo Tavares
(CGTP-IN).

+ Moderadora: Carmen Cruz, vereadora do Pelouro dos Recursos
Humanos da CM Sesimbra

+ Debate

Motivagdo Intrinseca, Faca Mais por Si (11.20h)

- Ana Rocha; Isabel Abecassis Empis(psicdloga); Carlos Neves
(consultor sénior)

- Moderadora: Odete Graca, presidente da Assembleia Municipal
de Sesimbra

+ Debate

Formar e Educar para Motivar (14.15h)

+ Projetos Educativos - Divisio de Educacio da CM Sesimbra;
Projeto RVCC - Marta Azevedo, CM Seixal; Assembleia Municipal
de Jovens - Elisabete Luis, EBI da Quinta do Conde

» Moderadora: Claudia Mata, chefe da Divisio de Forma¢do

e Satide Ocupacional da CM Sesimbra

+ Debate

Motivagdo nas Organizagoes - Boas Praticas (16.20h)

+ Ana Curto, CM Almada; Isabel Paredes, SHL Portugal — People
Solutions, DAGOL

« Moderadora: Ana Sofio —diretora do Departamento de Recursos
Humanos da CM Sesimbra

+ Debate

+ Sesséio de encerramento (17.15h)

+ Inscrigdes gratuitas

20 OUT | qui | das 9 as 17.15h
Cineteatro Municipal Jodo Mota




acontece

Percussdo | 22 OUT

10UT | sab | das 14 as 18h

Danga da Cadeira
+ Destinatdrios: M/8
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

1e 8 OUT | sab | das 10 as 17h

Coaching
Iniciativas Jovens
« Inscrigdes: 21 080 96 66
CIPA, Quinta do Conde

4 ¢ 110UT | ter | das 15 as 18h

Expressao e Criagdo
« Inscrigdes: 21080 96 66
CIPA, Quinta do Conde

8 OUT | sab | das 10 as 18h

Gestdo Associativa

« Objetivo: adquirir informagoes
no sentido de uma consciéncia
legal de uma associaciio,
desenvolver competéncias
deuma gestdo clara, ativa
eparticipante e elaboragio

e gestdo de projetos

+ Inscrigdes: 21080 96 66
CIPA, Quinta do Conde

15, 22, 29 OUT | sab
| das 10 as 18h

Animacao de Festas
de Aniversdrio

« Inscricdes: 21 080 96 66
CIPA, Quinta do Conde

18 e 25 OUT | ter | das 15 as 18h

Expressao e Criagdo
- Inscriges: 21 080 96 66
CIPA, Quinta do Conde

conferéncias . ateliés . cursos

NOVA

fevista de Cultura

AGUIA

para o Século Rl

Nova Aguia | 29 OUT

22 0UT | sab | 16h

Percussao
Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde

22 OUT | sab | das 10 as 13
e das 14.30 as 17.30h

A Leitura em Voz Alta

« Destinatdrios: profissionais da
1.2 Infancia das IPSS do concelho
+ Objetivos: trabalhar o corpo

e avoz através de técnicas e de
exercicios de respira o, postura,
colocagiio devoz e dicgiio

+ Inscrigdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt

+ No ambito da candidatura

ao projeto Falarde ...

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Org.: CM Sesimbra

| Apoio: Fundacio Calouste
Gulbenkian

29 OUT | sab | 15h

Nova Aguia

Antonio Telmo
e a Escola Portuense
em Lishoa

+ Inserido no Ciclo Congeminaces
- I Ciclo de estudos em
homenagem a Anténio Telmo,
subordinado ao tema Ortodoxia e
Livre Pensamento

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

SET e OUT | terca a sabado
| das 14 as 20h
Iniciag&o e Pratica
de Guitarra, Piano

e Bateria

« Inscrigoes: 21210 22 31
Loja Ond@Jovem,
Quinta do Conde

setembro e outubro

Academia Santiago
Estudo acompanhado, atelié
do TPC, explicacdes, atividades
ludicas e pedagdgicas,
preparaciio para exames,
psicologia e worhshops.

+ Valor: desde € 20

« Destinatarios: criancas

e jovens dos 7 aos 14 anos

- Inscrigoes: 212681734/
geral@academia-santiago.com
Rua Fernando Caldeira, Cotovia

tercas e quintas | das 10 as 11.30h

Informatica Sénior

- Destinatdrios: M/18

+ Objetivos: conhecimentos

na dtica do utilizador, pesquisa no
catdlogo da Biblioteca, navega.gio
na Internet e cria.gio de e-mail

- Inscricdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra
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Zimbr’Arte | 11 25 SET e 23 OUT

III Feira Rotary

da Satude

Stands de varias
entidades do concelho e
de associagdes nacionais
de prevencio e apoio
em cuidados de saude,
mostra de produtos e
servigos, dinamizacéo
de rastreios e
demonstracdes

e campanhas de
sensibilizacdo para boas
praticas de vida sdo os
atrativos da III Feira

da Saude, organizada
pelo Rotary Club de
Sesimbra. O evento,
que se tem revelado

um enorme sucesso,
procura sensibilizar

os visitantes para a
importancia de uma
vida saudavel, através da
prevencdo de doencas e
da experiéncia de boas
praticas que permitam
o bem-estar e uma
melhor qualidade de
vida.

Org.:
Sesim
Sesimbra

3 e 4 SET | sab e dom

| das 10 as 19h
Castelo de Sesimbra

feiras . exposicoes

3a30SET

EXPOSIGAO DE PINTURA
Luis, Vamos Ver

o Nascer-do-Sol!

- de segunda a sexta, das 14
as 17.30, sabados e domingos,
das 16 as 19h

Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

3a30 SET
EXPOSICAO DE DESENHO
Setembro

- de segunda a sexta, das 14
as 17.30, sabados e domingos,
das 16 as 19h

Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

9 SET | sex | 10.30h
EXPOSICAO

DE FOTOGRAFIA
Amorgos - 3 Dias
da Objetiva

Artes e Oficios
Tradicionais
de Barcelos

Cafetaria do Cineteatro
Municipal, Sesimbra
La Mirada Del Pueblo

« Inserido na Mostra de Filmes
Turisticos Sesimbra 11

Atrio, Biblioteca Municipal

de Sesimbra

11e 25 SET | dom | das 10 as 23h

FEIRA DE ARTESANATO
Zimbr'Arte

« Informaccdes: Divisdo

de Economia Local e Pescas

« Tel.: 21228 87 14

+ E-mail:
feiras.mercados@cm-sesimbra.pt
Praca da California, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF
Santiago

12.a 23 SET
EXPOSICAO

DE FOTOGRAFIA
Imagens Soltas
a Preto e Branco

« de ter¢a a sdbado, das 10
s 12.30 e das 14 as 18.30n
Espago Zambujal

10 SET a 16 OUT
EXPOSI(;I-\O DE PINTURA
E ESCULTURA

Vestigios

+ inauguracio dia 10

de setembro s 15h

- segunda a sexta, das 10 as 18,
sabados e domingos, das 10 as 22h
Galeria Arte & Mar, Sesimbra

18 SET | dom | das 10 as 20h
FEIRA DE ANTIGUIDADES
Quint'Antiga

- Informa cdes: Divisdo

de Economia Local e Pescas

« Tel.: 21228 87 14

+ E-mail: feiras.mercados@
cm-sesimbra.pt

Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra

e JF Quinta do Conde

21



ST 0 S

acontece

Quint’Antiga | 18 SET e 16 OUT

20 SET a1 0UT
EXPOSIGAO DE PINTURA
A Revolta dos Peixes

- deterca a sexta, das 9.30 as 19,
sabados, das 10 as 18h
Biblioteca Municipal de Sesimbra

24 SET

EXPOSICAO
Construgdo Naval
em Sesimbra

« setembro, das 9.30 as 13
edas 14.30 as 18h

+ outubro, das 9.30 as 13
edas 14 as 17.30h

Centro de Documentagdo
Rafael Monteiro,

Castelo de Sesimbra

4a150UT
EXPOSICAO
DE FOTOGRAFIA

- deterca a sexta, das 9.30 as 19,
sabados, das 10 as 18h
Biblioteca Municipal de Sesimbra

16 OUT | dom | das 10 as 18h
FEIRA DE ANTIGUIDADES
OQuint'Antiga

« Informaccdes: Divisdo

de Economia Local e Pescas

- Tel.: 21228 87 14

« E-mail: feiras. mercados@
cm-sesimbra.pt

Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra

e JF Quinta do Conde

o
™o

feiras . exposicoes

18 a 29 OUT
EXPOSICAO
DE PINTURA
Zonas e
Lugares

da Nossa Terra
+ Obras realizadas
pelos utentes seniores
do CASCUZ

- deterou a sexta,

das 9.30 as 19,
sabados, das 10 as 18h
Biblioteca Municipal de
Sesimbra

23 0UT | dom | das 10 as 18h
FEIRA DE ARTESANATO
Zimbr'Arte

- Informa cdes: Divisdo

de Economia Local e Pescas

« Tel.: 21228 87 14

+ E-mail: feiras. mercados@
cm-sesimbra.pt

Praca da California, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra

e JF Santiago

a decorrer...

SET | terca a sabado
| das 13 as 19h
EXPOSICAO

Patrimonio do Concelho

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

OUT | terca a sabado
| das 13 as 19h
EXPOSICAO DE PINTURA

Ponto sem No

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

ARTES
PLASTICAS
I Exposicdo da
Casa das Artes
de Sesimbra
APracada
Califérnia,
em Sesimbra,
acolhe a III
Exposicio da
Casa das Artes
de Sesimbra, que
retne mais de 30
artistas nas areas de
escultura, ceramica,
pintura, joalharia e
desenho. Fundada
em 2007, a Casa das
Artes de Sesimbra
envolve também,
para além das artes
plasticas, as artes de
palco, como musica,
danca e teatro, e apoia
a criacdo e divulgacio
de movimentos e
eventos artisticos
e a promocio de
workshops.

- segunda a sexta, das 14 as
17.30 e das 19 as 23,
sabados e domingos,

das 16 as 23h

Org.: CM Sesimbra e Casa
das Artes de Sesimbra

até 30 SET
Praca da Califérnia,
Sesimbra



desporto . movimento . ar livre

Maravilhas das Aguncheiras | 3 SET

2,3 e 4 SET | sex, sab

e dom | 1th

VELA

VII Campeonato
Nacional de Infantis

+ Embarcagdes: Optimist

Baia de Sesimbra

Org.: Clube Naval de Sesimbra
e Federacdo Portuguesa de Vela
| Apoio: Associagdo Portuguesa
da Classe Internacional
Optimist

3 SET | sb | das 9 as 13h
PERCURSOS PEDESTRES
Maravilhas

das Aguncheiras

+ Grau de dificuldade: médio

+ Limite: 10 participantes

« Inscrigdes: 93998 2596 /

Loja Ond@Jovem, Sesimbra
(gratuitas)

« Ponto de encontro: café Retiro
dos Amigos, Azoia

3 SET | sab | 9.30h
ESCALADA

Workshop de Escalada
« Prego: €29

+ Duragdo: 1 dia

+ Grau de dificuldade: médio
« Inscrigoes: até 2 de setembro
+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com

+ Ponto de encontro: Portinho
daArrabida

Org.: Vertente Natural

4 SET | dom | 6h

PESCA DESPORTIVA
Torneio de Pesca

de Alto Mar

« Inscrigdes: até 25 de agosto

- Informacbes: 21233 34 51

/ secnaval.sesimbra@mail.
telepac.pt

+ Inserido nas comemoracdes do
81.° aniversario do Clube Naval
de Sesimbra

+ Ponto de encontro: Clube Naval
de Sesimbra

Org.: Clube Naval de Sesimbra

4 SET | dom | 9.30h
CANOAGEM

Arrabida Mar

+ Preco: € 24 (menores de 8 anos
desconto de 50%)

* Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo

« Inscriges: até 2 de setembro
+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com

« Ponto de encontro: Portinho
daArrabida

Org.: Vertente Natural

10 SET | sab | das 8 as 13h
OBSERVA(;AO DE AVES
Aves Selvagens

da Peninsula

de Setiibal

+ Prego: €10

« Inscrigoes: até 24h antes
(minimo 6 participantes)

+ Informades: 91938 3123/
getaroundtours@gmail.com
« Observagoes: o percurso € feito
no carro dos participantes

+ Ponto de encontro: parque
de estacionamento do Pingo
Doce, na Carrasqueira

Org.: Get Around Tours

Na Pista dos Dinossdurios | 10 SET

10 SET | séb | 10h

PASSEIO PEDESTRE

Na Pista

dos Dinossdurios

+ Prego: €7 (menores de 10 anos
gritis; residentes no concelho de
Sesimbra 50 % de desconto)

+ Pagamento feito no local

+ Duragdo: 3 horas

+ Informades: 265227 685/
sal@sal.pt /www.sal.pt

+ Ponto de encontro: Igreja

de Nossa Senhora do Cabo

Org.: SAL - Sistemas de Ar Livre

11 SET | dom | 9h
COASTEERING

Blue Line

+ Prego: €30

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: médio
+ Inscrigoes: até 9 de setembro
+ Informabes: 210848919/
info@uertentenatural.com

+ Ponto de encontro: Loja 6,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

11 SET | dom | 10h

PASSEIO PEDESTRE
Medos do Penedo

+ Prego: €8 (menores de 10 anos
gratis; residentes no concelho de
Sesimbra 50 % de desconto)

« Pagamento feito no local

- Informa cdes: 265227 685/
sal@sal.pt /www.sal.pt

+ Ponto de encontro: Parque de
Campismo Campimeco, Praia
das Bicas, Aldeia do Meco

Org.: SAL - Sistemas de Ar Livre



g o

16 SET | sex | das 9 as 17h

Regido

dos 3 Castelos Tour B
+ Preco: €45 (adulto); €41
(menores de 6 anos)

« Inscrigdes: até 24h antes
(minimo 6 participantes)

+ Informacdes: 91938 3123/
getaroundtours@gmail.com
+ Ponto de encontro: Largo
da Marinha, Sesimbra

Org.: Get Around Tours

17 e 18 SET | sab e dom | 10h

Campeonato Nacional

- Categorias: juvenis, juniores

e seniores (femininos e masculinos)
Baia de Sesimbra

Org.: Clube Naval de Sesimbra
e Federagdo Portuguesa

de Canoagem

17 ¢ 18 SET | sab e dom

33 Etapa

do Circuito Vestal

+ Informades: 210875139/
ses@ses.pt /www.scs-surfshop.com
Local a confirmar mediante
condi¢oes meteoroldgicas
Org.: Surf Clube de Sesimbra

18 SET | dom | 9.30h

Arrabida Terra e Mar

« Prego: €35

+ Duragdo: 1 dia

+ Grau de dificuldade: médio/alto
« Inscrigdes: até 16 de setembro

- Informacbes: 210848919/
info@uertentenatural.com

« Ponto de encontro: Portinho
daArrabida

Org.: Vertente Natural

1
ar s pa e AL o
Surf - 3.2 etapa do Circuito Vestal | 17 e 18 SET

18 SET | dom | 10h

Baia dos Golfinhos

- Rio Sado

+ Preco: €25 (adulto);

€12.5 (crianca até aos 11 anos);
€20 (cartdo SAL T ou T6)

+ Dura¢do: manhd

« Inscrigdes: 265227 685/
sal@sal.pt

« Ponto de encontro: marina de
recreio da Doca das Fontainhas
Org.: SAL - Sistemas de Ar Livre

21 SET | qua [ 10 &s 12h

Ribeira de Coina

+ Objetivo: dar a conhecer

a biodiversidade local

+ Ponto de encontro: Loja Ond@
Jovem, Quinta do Conde

24 SET | sab | das 9 as 13.30h

Sesimbra Tour A

+ Preco: €30 (adulto); € 26
(menores de 6 anos)

« Inscricoes até 24h antes
(minimo 6 participantes)

+ Informades: 91938 3123/
getaroundtours@gmail.com
+ Ponto de encontro: Largo
da Marinha, Sesimbra

Org.: Get Around Tours

24 SET | sab | 9.30h

Lagoa de Albufeira

+ Preco: € 20 (menores de 8 anos
desconto de 50%)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo

« Inscrices: até 23 de setembro
+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com

+ Ponto de encontro: Lagoa

de Albufeira

Org.: Vertente Natural

24 SET | sab | 15h

Passeio de Bicicleta

+ Objetivo: criagiio de materiais de
identificactio de grupo (bandeiras,
t-shirts e decoraiio da bicicleta)

+ Destinatdrios: jovens com mais

de 12 anos e com bicicleta
Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde

24 SET | sab

62 Troféu Nacional
de Fotografia
Subaquatica

- Destinatarios: fotografos

e modelos/assistentes
subaqudticos

+ Informacges:
fotodigisub@orum-mergulho.com/
www.fotodigisub.com

Org.: Federagdo Portuguesa
de Atividades Subaquaticas e
Férum de Mergulho | Apoio:
Anthia Diving Center e
Mergulho no Azul

25 SET | dom | 9h
0 Refiigio das Armacdes

+ Limite: 20 participantes

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: médio/alto
+ Inscrigdes: 21228 8540/
Posto de Turismo de Sesimbra
(minimo 12 participantes)

« Ponto de encontro: Gentro

de Documentagio

Rafael Monteiro

Praia do Calhau da Cova



desporto . movimento . ar livre

C Lagoa de Albufeira | 24 SET

J

25 SET | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE
Andando na Cha

+ Prego: €9 (menores de 11 anos
desconto de 50 %)

+ Duragdio: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo/médio
« Inscrigdes: até 23 de setembro
- Informa.cbes: 210848919/
info@uertentenatural.com

« Ponto de encontro: Santudrio
do Cabo Espichel

Org.: Vertente Natural

1e20UT
ESPELEOLOGIA

Gruta da Grande Falha
11sab | 14h

Formacio teérica

e pratica em verticais

2| dom | 9.30h

Visita a gruta com acesso
feito em rappel de cerca

de 100 metros

+ Preco: €98

+ Duragdo: 1 dia e meio

+ Grau de dificuldade: alto

« Inscriges: até 30 de setembro
+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com

+ Ponto de encontro: Grupo
Desportivo Unidio da Azoia
Org.: Vertente Natural

5 OUT | qua | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

No Topo da Arrabida
+ Preco: €15

+ Duragdo: I dia

+ Grau de dificuldade: alto

« Inscrigdes: até 4 de outubro

+ Informabes: 210848919/
info@uertentenatural.com

« Ponto de encontro: sede

da Vertente Natural

Org.: Vertente Natural

Regata de Aiolas e Travessia da Baia

Com 70 anos de existéncia, a tradicional Regata

de Aiolas é a mais antiga das provas desportivas de
Sesimbra e um dos mais populares acontecimentos
davila. O facto de ser feita em embarcacdes tipicas
aremos torna-a muito exigente em termos fisicos,

o que leva auma grande preparagio por parte dos
remadores, que comecam a treinar semanas antes.
No ano passado, a “corrida” contou com a
participacdo de 29 embarcacdes, nimero recorde na
ultima década. A par da Regata de Aiolas, também
aTravessia da Baia se disputa entre as praias da
Califérnia e Ouro. Os nadadores, federados e nio
federados, percorrem cerca de 1500 metros. A
comemorar 65 anos, esta competicio € uma das mais
apreciadas e concorridas do calendario nacional da
modalidade.

Informacdes einscrigdes: 212288246 /60 /93998 24 85/
desporto@cm-sesimbra.pt

Org.: CM Sesimbra | Apoio: Clube Naval, Delegacio Maritima,
Bombeiros Voluntarios e Policia Maritima

25 SET | dom | 11h

Regata de Aiolas

5 OUT | qui | 11h

Travessia da Baia

Ponto de encontro: Praia da California



acontece

Serra do Risco | 8 OUT

8 OUT | sab | das 9 as 13h
CIRCUITO TURISTICO
Arrabida Tour H

+ Prego: €40 (adulto); €36
(menores de 6 anos)

« Inscrigdes: até 24h antes
(minimo 6 participantes)

+ Informades: 91938 3123/
getaroundtours@gmail.com
« Ponto de encontro: Largo
da Marinha, Sesimbra

Org.: Get Around Tours

8 OUT | sab | das 9 as 13h
PERCURSOS PEDESTRES
Serra do Risco

+ Limite: 10 participantes

+ Grau de dificuldade: médio

« Inscrigdes: gratuitas

- Informades: 93998 2596/
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

+ Ponto de encontro: café
Graciano, Pedreiras

8 OUT | séb | 9.30h
WORKSHOP

Escalada

+ Preco: €29

+ Duragdo: 1 dia

+ Grau de dificuldade: médio
« Inscrices: até 7 de outubro
« Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com

« Ponto de encontro: Portinho
daArrabida

Org.: Vertente Natural

8 0UT | séb | 10h

PASSEIO PEDESTRE
Nas Arribas

do Contrabando

+ Prego: €7 (menores de 10 anos
gratis; residentes no concelho de
Sesimbra 50 % de desconto)

« Pagamento feito no local

+ Duracdio: 3 horas

- Informa ces: 265227 685/
sal@sal.pt /www.sal.pt

« Ponto de encontro: Grupo
Desportivo Unidio da Azoia
Org.: SAL - Sistemas de Ar Livre

BIT - 2.;’ Maratona do Cabo -Espichel

11500T

a

9 OUT | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

A Caminho

dos Dinossdurios

+ Preco: €9 (menores de 11 anos
desconto de 50%)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo

« Inscrigdes: até 7 de outubro

+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com

« Ponto de encontro: Santudrio
do Cabo Espichel

Org.: Vertente Natural

9 OUT | dom | 10h
PASSEIO PEDESTRE

Cha dos Navegantes

+ Prego: €8 (menores de 10 anos
gratis; residentes no concelho
50% de desconto)

+ Pugamento feito no local

+ Duragdo: 5 horas

+ Informades: 265 227 685/
sal@sal.pt / www.sal.pt

+ Ponto de encontro: Igreja

de Nossa Senhora do Cabo

Org.: SAL - Sistemas de Ar Livre

15 OUT | sab | 7Th

BTT

23 Maratona

do Cabo Espichel

+ Destinatdrios: praticantes
maiores de 16 anos, federados,
néo federados e de lazer

+ Percurso: maratona (85 Km);
meia maratona (42 Km); mini
maratona (20 Km)

+ Limite: 400 participantes

+ Inscrigdes: até 5 de outubro

- Informa cdes: 9178528 35/
geral@ludyesfera.com/
www.ludyesfera.com

Org.: Grupo Desportivo Unido
da Azoia e Ludyesfera




desporto . movimento . ar livre

Chddos Navegantes |9 0l

15 OUT | sab | das 9 as 18h
CIRCUITO TURISTICO
Sintra/Cascais Tour D
« Preco: €60 (adulto); €56
(menores de 6 anos)

« Inscrigdes: até 24h antes
(minimo 6 participantes)

+ Informades: 91938 3123/
getaroundtours@gmail.com
+ Ponto de encontro: Largo
da Marinha, Sesimbra

Org.: Get Around Tours

19 OUT | qua | 10 as 12h
PERCURSOS PEDESTRES
Ribeira de Coina

- Objetivo: dar a conhecer

a biodiversidade local

« Ponto de encontro: Loja Ond@
Jovem, Quinta do Conde

22 OUT | sab | 9.30h
ESPELEOLOGIA

Lapa do Fumo

+ Preco: €15 (menores de 11 anos
desconto de 50%)

* Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo/médio
« Inscrigdes: até 21 de outubro

- Informacdes: 210848919/
info@uertentenatural.com

« Ponto de encontro: Pinheirinhos
Org.: Vertente Natural

23 OUT | dom | 9.30h
ESCALADA

Escalar no Risco

« Preco: €27

+ Duracdo: I dia

+ Grau de dificuldade: alto

« Inscriges: até 21 de outubro
+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com

« Ponto de encontro: sede

da Vertente Natural

Org.: Vertente Natural

29 OUT | sab | das 8 as 13h
OBSERVA(':I.\O DE AVES
Aves Selvagens

da Peninsula de Setibal
+ Prego: €10

« Inscriges: até 24h antes
(minimo 6 participantes)

+ Informades: 91938 3123/
getaroundtours@gmail.com

- Observagdes: o percurso € feito
no carro dos participantes

+ Ponto de encontro: parque

de estacionamento do Pingo
Doce, na Carrasqueira

Org.: Get Around Tours

29 OUT | sab | 9.30h
RAPPEL

Circuito da Baleeira

+ Prego: €21

+ Duragdo: manhd

- Grau de dificuldade: médio/alto
« Inscriges: até 28 de outubro

+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com

« Ponto de encontro: café Retiro
dos Amigos, Azoia

Org.: Vertente Natural

30 OUT | dom | 9.30h
ESPELEOLOGIA
Lapa do Médico
+ Preco: €15 (menores de 11 anos
desconto de 50%)

+ Dura¢do: manhd

« Grau de dificuldade: médio

+ Inscrigdes: até 28 de outubro

+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com

+ Ponto de encontro: Serra
da Arrabida

Org.: Vertente Natural

30 OUT | dom | 10h

PASSEIO PEDESTRE
Terras do Risco

+ Prego: €8 (menores de 10 anos
gratis; residentes no concelho de
Sesimbra 50 % de desconto)

+ Pagamento feito no local

- Duraciio: 5 horas

- Informa cdes: 265227 685/
sal@sal.pt /www.sal.pt

+ Ponto de encontro: café Bom
Petisco, Casais da Serra

Org.: SAL - Sistemas de Ar Livre

a decorrer...

setembro
PESCA DESPORTIVA

XII Torneio de Pesca
ao Espadarte

- José Pinto Braz

+ Inscrigdes: Clube Naval

de Sesimbra

- Informacdes: 21 233 34 51
/secnaval.sesimbra@mail.
telepac.pt

+ Ponto de encontro: Clube Naval
de Sesimbra

Costa de Sesimbra

Org.: Clube Naval de Sesimbra




acontece

A Descoberta do Castelo | sibados

sabados | 11h

\{ISITAS GUIADAS

A Descoberta

do Castelo

« Limite: 15 participantes

+ Duragdo: I hora

- Inscricdes: 21228 8540/
2126807 46/ Posto de Turismo
de Sesimbra / Centro de
Documentagio Rafael Monteiro
(minimo 4 participantes)

« Gratuito

Castelo de Sesimbra

SET e OUT | das 9 as 13h
CIRCUITOS TERRESTRES
Castelo de Sesimbra,
Praia do Meco

e Santudrio

do Cabo Espichel

+ Preco: €15

« Inscricdes: até 24 horas antes
(minimo 4 participantes)

+ Informades: 96 6533913/
zimbrartour@gmail.com /
www.zimbratours.com

- Observagdes: circuito efetuado
em portugués, francés, inglés

e espanhol

+ Ponto de encontro: Largo

da Marinha, Sesimbra

Org.: Zimbra Regular Tours

Sempre a Mexer

para Nio Envelhecer
- Atividades: ateliés de artes

e oficios, gindstica, dancas

de saldo e logoterapia

+ Inscrigdes e informa.coes:
212288237/ Divisdo de Agio
Social da CM Sesimbra /
www.cm-sesimbra.pt

desporto . movimento . ar livre

Sempre a Mexer Para Niio Envelhecer | SET e OUT

SET e OUT | das 14 as 18h
CIRCUITOS TERRESTRES
Caves de Azeitdo,
Serra da Arrabida

e Fabrica de Azulejos
+ Preco: €15

« Inscrigoes: até 24 horas antes
(minimo 4 participantes)

+ Informacdes: 96 6533913/
zimbrartour@gmail.com /
www.zimbratours.com

« Observagdes: circuito efetuado
emportugugs, franceés, inglés

e espanhol

+ Ponto de encontro: Largo

da Marinha, Sesimbra

Org.: Zimbra Regular Tours

SET e OUT | das 8.30 as 13.30h
CIRCUITOS NAUTICO

Golfinhos do Sado

+ Prego: €50 (adultos); €30
(menores de 12 anos)

+ Cascais, Estoril e Lisboa (mais
€ 25porpessoa) / Sintra, Fatima
e Evora (porpedido)

+ Inscrigdes: até 24 horas antes
(minimo 2 participantes)

« Informades: 96 6533913/
zimbrartour@gmail.com /
www.zimbratours.com

« Observagdes: circuito efetuado
em portugugs, francés, inglés

e espanhol

« Almoo livre

- Ponto de encontro: Largo

da Marinha, Sesimbra

Org.: Zimbra Regular Tours

segundas e quartas, das 18.30
as 20h

Mexe-te

+ Inscrigdes e informa goes:
93998 24 85/ Divisio

de Desporto da CM Sesimbra
Grupo Desportivo de Sesimbra
e Pavilhdo Municipal

da Quinta do Conde

segundas e quartas | das 19
as 20h

Gente Ativa

« Inscrigoes: 93998 2485/
Divisdo de Desporto

da CM Sesimbra

Grupo Desportivo de Sesimbra

Caminhar

quartas, das 17.30 as 19h

Loja Onda Jovem de Sesimbra
segundas, das 17.30 as 19h
Pavilhdo Municipal de Sampaio
segundas e quartas,

das 18 as 19.30h

Pavilhdo Municipal da Quinta
do Conde

inscricdes ...
Futebol Juvenil

« Estdo abertas inscrigdes

para os escaldes de infantis A,
juniores, juvenis, benjamins

A, iniciados, infantis Be
benjamins B

« Informa.ges: 212233077/
grupo.desportivo.sesimbra@
netvisao.pt / www.gdsesimbra.pt
Org.: Grupo Desportivo

de Sesimbra



Observacio Solar | 6 ¢ 13 SET

1a 17 SET | terca a sabado
| das 14 as 20h
Ond@Voluntdria

+ Destinatdrios: jovens

dos 14 aos 30 anos
CIPA e Lojas Ond@Jovem

6 e 13 SET | ter | das 10 as 12h

Observagdo Solar

+ Objetivo: observaclio através de
telescopio de manchas solares,
protuberancias e filamentos do Sol
« Inscrigdes: 21 080 96 66

CIPA, Quinta do Conde

9a1SET

Festas em Honra

de Nossa Senhora

da Luz

9 SET | sex

21h | Ladainha a Nossa
Senhora da Luz, com
Gaiteiros da Moita

21.30h | Tradicional fogueira,
com hastear da bandeira

22h | Baile com Irmios Cabana
22.30h | Variedades com
Serafim - Levanta-te e Ri!
23.30h | Variedades com
Mario Gil e continuacio

de baile

10 SET | séb

18h | Baile com Fatima Dias
19.30h | Missa no terreno da
Quinta de Sampaio, seguida
de procissio

21.30h | Baile com Fatima Dias
22.30h | Variedades com
Luis Portela e as suas
bailarinas, Ana e as suas
bailarinas e baile com
Fatima Dias

11 SET | dom

17h | Baile com Ricardo Jorge
21h | Entrega da bandeira
a0 novo Juiz

P

21.30h | Baile com Ricardo
Jorge

22h | Variedades com Edna
Pimenta e as suas bailarinas
e baile com Ricardo Jorge
Org.: Comissdo de Festas de
Nossa Senhora da Luz

| Apoio: CM Sesimbra,

JF Castelo, TST, Cooperativa
Castelo-Zimbra, Firmas,
comerciantes e populacio

9 SET | sex | 18h

Postais Turisticos
Ilustrados

Apresentacio de trés box’s
com colecdes de postais
turisticos ilustrados de
Portugal, Lisboa e Sesimbra,
da autoria de Carlos
Sargedas.

SANA Sesimbra Hotel

10 SET | sab | das 14 as 17h
Buzz

+ Destinatdrios: M/8
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

Festa da Luz | 9 « 11 SET

e ainda...

10 a 25 SET
Quinzena
Gastronomica
do Espadarte

Org.: CM Sesimbra,

JF Santiago, Associacio

de Comerciantes e Industriais do
Concelho de Sesimbra

e Associagdo de Comércio

e Servicos do Distrito de Setabal
- Delegagfio de Sesimbra

14 SET | qua | das 9.30 as 13h
Colheita de Sangue

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

(Quinzena
Gastronémica
do Espadarte
10 e 25 SET



acontece

-
Festa do Cabo | 23 a 26 SET

17 SET | séb | 9h
BANDEIRA AZUL

XVI Encontro de
Limpeza Subaquatica
e Ill Campanha

de Limpeza Terrestre

+ Destinatdrios: mergulhadores
amadores e em apneia e piblico
emgeral

+ Duragdo: manhd

- Inscrigdes: 21228 8540/
Posto de Turismo de Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e Nicleo de
Atividades Subaquaticas

| Apoio: Nacleo de Espeleologia
da Costa Azul e Clube Naval de
Sesimbra

Baia de Sesimbra

23 a 26 SET

Festas em Honra
de Nossa Senhora
do Cabo Espichel
23 SET | sex

22h | Baile Popular
com Julio Panio

24 SET | sab

8.30h | Alvorada

9h | Jogos Populares
22h | Baile com o conjunto
Puro Azul

25 SET| dom

8h | Alvorada

10h | Jogos na Mie de Agua
16h | Missa seguida

de Procissio

22h | Baile Popular
com Jualio Pando

26 SET | seg

10h | Missa de Sufragio
aos Antigos Romeiros

Moinho do Outeiro

Visita Monumental e Urbana

Sesimbra associa-se, uma vez mais, as
comemoracdes das Jornadas Europeias do
Patrimonio, que este ano sdo subordinadas ao
tema Patrimonio e Paisagem Urbana e pretendem
sensibilizar os cidaddos para a necessidade de
proteger e valorizar as carateristicas da paisagem
nas cidades, vilas e aglomerados urbanos. Para
assinalar a efeméride, a autarquia organiza uma
visita a zona histérica da vila de Sesimbra guiada
pelo arquiteto Luis Paixdio, que vai demonstrar
de que forma os edificios monumentais
influenciaram a atual rede urbana. As Jornadas
Europeias do Patrimoénio sio uma iniciativa anual
do Conselho da Europa e da Unido Europeia, que
envolve cerca de 50 paises.

- Inscrigdes: 21 228 8206 / 07 / museu@cm-sesimbra.pt
« Limite: 20 participantes
- Ponto de encontro: Terminal rodovidrio, Sesimbra

24 SET | sab | 9.30h
Vila de Sesimbra




Dia Mundial do Turismo

10.30h | Encerramento

dos Festejos

Org.: Comissdo de Festas de
Nossa Senhora do Cabo Espichel
| Apoio: CM Sesimbra, Paréquia
de Santiago, JF Castelo,

JF Santiago, TST, Pescadores,
Comércio e Populagdo

24, 27 e 30 SET

Dia Mundial

do Turismo

24 SET | séb

9.30h | Visita a Lapa do Fumo
14h | Visita ao Farol do Cabo
Espichel e queijaria

27 SET | ter

8 as 10h | Oferta de pack

de farinha torrada

aos turistas nos Postos

de Turismo e nas unidades
hoteleiras do concelho

16h | Apresentacéio

e divulgacio da nova imagem
das Pequenas Rotas e sua
homologacio

30 SET | sex

15h | Visita guiada ao Castelo
de Sesimbra

- Inscricdes: 212288540/
Posto de Turismo de Sesimbra

8 OUT | sab | 15h
Rececao
a Comunidade

Educativa
- Entrada reservada a

comunidade educativa
EB1/JI n® 3 da Quinta do Conde

12 OUT | qua | 15h
Torneio

Loja Ond@]ovem,
Quinta do Conde

Prémio Cientifico

15 OUT | sab | das 14 as 18h

Band Hero
+ Destinatdrios: M/8
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

20 OUT | qui | 15h

Torneio
Loja Ond@Jovem,
Quinta do Conde

a decorrer...

OUT | quartas

Biblioteca Municipal
« Inscrigdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

+ Inserido no Servigo
Educativo Municipal

SET e OUT | terca a sabado
| das 13 as 19h
Voluntariado

Em 2011 assinala-se o Ano
Europeu do Voluntariado.
Descobre nas lojas como
podes ser voluntario.

« Inscrigoes: 21210 22 31

Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

Arte Xavega

- segundas, quintas e sibados,
das6as9edas19as 21h

Praia da Califérnia, Sesimbra
- quintas, sextas e sibados,
das 6 as9edas19as 21h
Praia do Ouro, Sesimbra

« todos os dias, a partir das 19h
Praia do Meco

e ainda...

Moinho do Outeiro

+ Preco: €2

+ Limite: 10 participantes

+ InformacGes e marca ces:
91753 18 28 (Luis Rocha)

« todos os dias, apartir das 14h
Estrada Municipal 569, Azoia

inscricoes ...

Prémio

Cientifico 2012
Encontra-se a decorrer

a fase de rececéo de
candidaturas para a 4.
edicéo do Prémio Cientifico
Sesimbra.

« Inscriges: até as 12 horas
de 30 de dezembro

- Informacdes: 212288206/
07 / museu@cm-sesimbra.pt
+ Regulamento: www.
cm-sesimbra.pt

Sesimbra Criativa:
Patrimonios

de Sesimbra,
Criatividade e
Empreendedorismo

« Inscrigdes: a partir
de 24 de setembro
- Informacgges: 2122882 06/07

/museu@cm-sesimbra.pt




0 CONTO NO ESPACO HORA DO CONTO

Espaco Zambujal
Inscrigdes: 21 087 08 45
Org.: JF Castelo

1SET | qui | 10.30h
Ha um Cabelo
na Mmha Terra

Desnnatanos criancas
apartir dos 8 anos

8 SET | qui | 10.30h

A Girafa

Que Comia Estrelas

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

18 OUT | ter | 10.30 e 15h

Os Miisicos de Bremen
« Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

a decorrer...

quartas e sextas | 10.30 e 15h
0 Grufalao

« Destinatarios: alunos

do Pré-escolar, 1.° Ciclo, ATL

¢ IPSS do concelho

« Livro recomendado pelo Plano
Nacional de Leitura

quartas e sextas | 10.30 e 15h
Castelo dos Livros
de M Teresa

« Destinatdrios: alunos do 5.°

¢ 6.%ano do 2.° Ciclo do ensino
basico, ATL e IPSS do concelho
+ Livro recomendado pelo Plano
Nacional de Leitura

1SET | qui | 15h
Eu e Tu

Destmatanos pcus e criancas
Polo de Leitura da Quinta do Conde

3 SET | sab | 11h
Eu e Tu

Destmatanos pms e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

8 SET | qui | 15h
A Lagartinha
Multo Comtlona

Destmatanas pals e CTLO,TL(.‘G.S

Polo de Leitura da Quinta do Conde

15 SET | qui | 15h

Eu

. Désiinafdiios; f;aié ecriancas
Polo de Leitura da Quinta do Conde
17 SETI sab | 11h

0 Bicharoco
Oue Eta Oco

Destmatan pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

20 SET | ter | 15h
VOLUNTARIADO

0 Co:vo e a Raposa

dmarmzado porAna PaulaOtero |

+ Destinatarios: pals e cnangas

Polo de Leitura da Quinta do Conde

22 SET | qui | 15h

A I-'lor do Coracao
Destmatanos pals e criancas

Polo de Leitura da Quinta do Conde

27 SET | ter | 15h
VOLUNTARIADO

A Galinha
dos Ovos de Ouro

dmaxmzado porAna Paula Otero
+ Destinatdrios: pais e criangas

Polo de Leitura da Quinta do Conde

29 SET | qui | 15h

0 Pinto Careca

ver Niision retraco
1 Nunez e uustacoes

. Destinutérios; fais e criancas
Polo de Leitura da Quinta do Conde
10UT| séb | 11h

Mom:ho ea Mancha

S

Destmatanos PdlS e cnangas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

4 OUT | ter | 15h
VOLUNTARIADO

Era uma Vez um Dia
Normal de Escola

McNa
N (¢

dmarmzado porAna Paula Otero
+ Destinatdrios: pais e criangas
Polo de Leitura da Quinta do Conde



6 OUT | qui | 15h
A Semente Sem Sono

+ Destinatdrios: pais e criancas

Polo de Leitura da Quinta do Conde
110UT | ter | 15h

O Flautista de Hamelin

dinamizado por Ana Paula Otero
« Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura da Quinta do Conde

13 OUT | qui | 15h
O Rabo do Rato

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura da Quinta do Conde

18 OUT | ter | 15h

Vem Ai um Lobo!

dinamizado por Ana Paula Otero
+ Destinatdrios: pais e criancas

Polo de Leitura da Quinta do Conde

20 OUT | qui | 15h
Os Miisicos de Bremen

+ Destinatdrios: pais e criancas

Polo de Leitura da Quinta do Conde
25 OUT | ter | 15h

Zonzo, o Cabritinho
dinamizado por Ana Paula Otero

« Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura da Quinta do Conde

26 OUT | qua
Hoje Temos Visitas ...

+ Destinatdrios: alunos

do Pré-escolare 1.° Ciclo

do ensino basico

« Inscricdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

+ Inserido no Servico

Educativo Municipal

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

27 0UT | qui | 15h
Numa Noite Muito Escura

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura da Quinta do Conde

29 OUT | sab | 11h
Numa Noite Muito Escura

« Destinatdrios: pais e criangas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

OUT | tercas

O Senhor
Cavalo-marinho

« Destinatarios: criancas
emidade Pré-escolar

dos infantdrios piiblicos
eprivados do concelho

- Inscrigdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

« Inserido no Servico

Educativo Municipal

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

OUT | quintas

O Bebé Mais Doce
do Mundo

+ Destinatdrios: alunos do 1.°
e 2.%ano do 1.° Ciclo do ensino
basico

« Inscricdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

+ Livro recomendado

pelo Plano Nacional de Leitura
« Inserido no Servico
Educativo Municipal

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

OUT | sextas
As Cozinheiras de Livros

+ Destinatarios: alunos do 3.°
e4.°ano do 1.° Ciclo do ensino
basico

- Inscricdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

« Livro recomendado pela Casa
da Leitura — Fundagdo Calouste
Gulbenkian

+ Obra vencedora do Prémio
Literario Maria Rosa Colago

+ Inserido no Servico

Educativo Municipal

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra




i :I : g
20 SET | ter | 14.30 e 15h

Espago Zambujal

Inscrigoes: 21 087 08 45

Org.: JF Castelo
1SET | qui | 15h
Carimbos com Batatas
+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos
+ Limite: 15 criancas

3 SET | sab | 14.30h
Recuperagao de Verdes
« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Limite: 20 criangas

8 SET | qui | 14.30h
Porta-lapis em Eva
+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

« Limite: 20 criangas

10 SET | sab | 15h
Matematica Divertida
- Fantoches em Forma
de Numeros

« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

13 SET | ter | 10.30 e 15h
Porta-chaves com

a Letra do Teu Nome
« Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 20 criangas

17 SET | sab | 15h
Colagens

com Folhas Secas
« Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 20 criangas

Decalque de Folhas
com Cores Outonais
« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 20 criangas

24 SET | sab | 15h

Letras e Letrinhas

- Colagens com Massas
+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 20 criancas

29 SET | qui | 10.30 e 15h
Dia Mundial

do Coragdo - Origami
+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 15 criangas

8 OUT | sab | 15h
Bingo de Frutas

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

« Limite: 20 criangas

15 OUT | sab | 15h
Alimentos Divertidos
- Fantoches

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 20 criancas

22 OUT | sab | 15h

Vem Fazer um Estojo
+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 15 criangas

quartas e sextas | 11 e 15.30h
0 Grufaldo

« Destinatarios: alunos

do Pré-escolar, 1.° Ciclo, ATL
e IPSS do concelho

Castelo dos Livros

+ Destinatarios: alunos do 2.°
Ciclo do Ensino Bésico, ATL

e IPSS do concelho

« Limite: 30 participantes
Espaco Zambujal

ATIVIDADE FiSICA

Espago Zambujal
Inscrigdes: 21087 08 45
Org.: JF Castelo

2 SET | sex | 10.30h
Kids Combat

« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

6 SET | ter | 14.30h
Jogos Ludicos
« Limite: 15 criancas

9 SET | sex | 10.30h
Kids Combat

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

15 SET | qui | 10.30 e 15h
JOGOS TRADICIONAIS
Fogo a Barra

22 SET | qui [ 10.30 e 15h
JOGOS TRADICIONAIS

Lencinho da Botica



Regresso as Aulas
em Seguranca,
Respeitar as
Passadeiras e os
Semdforos | 7 OUT

27 0UT | qui | 10.30 e 15h
Jogos Musicais

« Destinatarios: criancas
apartir dos § anos

+ Limite: 15 criancas

29 OUT | sab | 15h
Kids Combat

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

OFICINAS E ATELIES

2 SET | sex | 14.30h
Karaoke

« Inscrigdes: 21087 0845
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

6 SET | ter [ 10.30h
Escrita Criativa...

+ Destinatdrios: criangas ejovens
« Inscrigdes: 21087 0845
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

6 e 13 SET | ter | 15h

Vamos Ilustrar
um Conto!

dinamizado por Ana Paula Otero
« Destinatarios: criancas
dos 8 aos 12 anos

Polo de Leitura da Quinta do Conde

9 SET | sex | 14.30h
Karaoke

« Inscrigoes: 21 087 08 45
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

10 SET | sab | 15h

Acessorios "“Verdes”

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

24 SET | sab | 15h

Transforma as Tuas
Calcas Numa Mala

dinamizado

por Maria Manuel Santos

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos.

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

27 SET | ter | 10.30 e 15h
Terapia do Riso

+ Destinatdrios: criangas ejovens
« Inscrigoes: 21087 08 45
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

4 0UT | ter | 10.30 e 14.30h

Comemoragdo do Dia

Mundial da Miisica
« Inscrigdes: 21087 08 45
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

6 OUT | qui [ 10.30 e 15.30h

Desenha

ao Som da Miisica
« Inscrigdes: 21087 08 45
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

6.e 20 OUT | qui
| das 10.30 as 12h

Tradicdo e Jogo

dinamizado por Lurdes
Beatriz e Iolanda Esteves

« Destinatarios: criancas
apartir dos 3 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

70UT | sex | 15h

Regresso as Aulas
em Seguranca,
Respeitar

as Passadeiras

e os Semdaforos

dinamizado pela Protecio
Civil da Camara Municipal
de Sesimbra

+ Ao longo de vdrios meses,

a Protecio Civil sensibiliza

e alerta as criancas para os
perigos que as rodeiam

+ Destinatarios: criancas

dos 7 aos 12 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

8 OUT | sab | 15h

Um Estojo Original

dinamizado por

Maria Manuel Santos

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra



..¢ GIINEED para oF Mais hoves...

13 OUT | qui [ 10.30 e 15h

Pintar as Notas
Musicais

« Inscricdes: 21087 08 45
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

15 OUT | sab | 11h

Yoga para Pais e Filhos
dinamizado pelo Centro de
Yoga — Ashrama Sesimbra

« Destinatdrios: criangas apartirdos
5anos acompanhadaspelospai
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

20 OUT | qui | 10.30 e 15h

Constroi Instrumentos
Musicais

- Inscricdes: 21087 08 45
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

20 OUT | qui | 15h

Escrita Criativa

dinamizado por Amélia Lopes
« Destinatdrios: criancas

dos 6 aos 12 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

22 0UT | séb | 15h

Criar com Garrafas PET
« Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

tercas e quintas | 16h
Leitura e Atelié

Depois do conto, segue-se
um momento de expressao.

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura da Quinta do Conde

OUT | tercas e sextas
Leituras Abusadas,
Historias Encenadas
tercas | tarde

sextas | manha

+ Destinatarios: alunos
do5.%¢ 6.%ano do 2.° Ciclo
do ensino basico

- Inscricdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

+ Inserido no Servico
Educativo Municipal

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

OUT | tergas e sextas
E...a Arte Que Conta!
tercas | tarde

sextas | manha

+ Destinatarios: alunos do7.°,
8.9¢9.%ano do 3.° Ciclo

do ensino basico

« Inscricdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

+ Inserido no Servigo
Educativo Municipal

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

! Ilnl\ };‘

OUT | tercas e sextas
Leituras de Corpo Inteiro
tercas | tarde

sextas | manha

+ Destinatarios: alunos do 10.°,
11.°, ¢ 12.° ano do ensino
secunddrio

- Inscricdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

+ Inserido no Servigo
Educativo Municipal

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

sextas | das 15 as 17h

Vem Navegar

em Seguranca

+ Destinatarios: criancas

dos 6 aos 12 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DOMINGOS EM FAMILIA

25 SET | dom | 17h

Rio

- Criangas: €1.5

- Acompanhantes: €2.5
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

9 OUT | dom | 17h

HOP

- Criancas: €1.5

- Acompanhantes: €2.5
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra



16 OUT | dom | 17h

Tudo o Que Sempre
Quis Saber Sobre Mim
Proprio (Mas Nunca
Tive a Quem Perguntar)

+ Destinatdrios: M/6

- Criangas: €1.5

- Acompanhantes: € 2.5
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

23 OUT | dom | 17h

Gnomeu e Julieta

- Criangas: €1.5

+ Acompanhantes: €2.5
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

3 SET | séb | das 10.30 as 12h
Entre Mdes

Grupo de Apoio
aAmamentaciio e Maternidade
- Entrada gratuita

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

7 SET | qua | 14.30h

Alpha & Omega

+ Destinatdrios: M/12 anos
« Limite: 70 criancas

« Inscrigoes: 21087 0845/
9624173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

10 SET | sab | 11h

Onde Esta a Historia?
Nuaahhh...! Ha! Ha!

+ Destinatdrios: bebés até aos 36
meses acompanhadas pelos pais
Bebeteca, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

10UT | sab | das 10.30 as 12h
Entre Maes

Grupo de Apoio
aAmamentaciio e Maternidade
- Entrada gratuita

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

22 OUTI sab | 11h

Onde Esta a Historia?
Nuaahhbh...! Ha! Ha!

+ Destinatdrios: bebés até aos 36
meses acompanhadas pelos pais
Bebeteca, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

quintas | das 10.30 as 12h
Espago Aqui
Brincamos Todos

+ Destinatdrios: criancas

até aos 3 anos, acompanhadas
porum adulto
Loja Ond@Jovem,
Quinta do Conde

Filmes Para Ver, ao
Espago Vem Escolher
- Informa des:

96 2417327/ 21087 08 45
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

SET | ter e qui | 16 as 17.30h

Projeto Hora e Meia

+ Destinatdrios: alunos que
frequentem o 1.° Ciclo do ensino
basico na freguesia do Castelo

+ Limite: 5 alunos por grupo

- Objetivo: facultar apoio
pedagdgico em grupo, nas dreas
da matemdtica, portugués e
estudo do meio

+ Duraiio: 1.30h por sessio

« Formadores: Graca Polvora

e Silvia Pereira

- Inscrigoes: 96 2417327/
espao.zambujal@gmail.com
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

SET e OUT | qua
| das 11 as 12.30h

Massagem do Bebé
+ Workshop de 4 sessdes

+ Prego: €10 (por sessdo);
€35 (4 sessdes)
Espaco do Zambujal
Org.: JF Castelo




sardinha antes da grel

onsidera-se, como verdade in-

contestivel, que temos do me-

lhor peixe do mundo, e entre as
espécies mais apreciadas pelo seu sa-
bor esta a sardinha.

Foi sempre muito grande a quanti-
dade de sardinha pescada na costa se-
simbrense ou, melhor dizendo, desde
a ponta do Cabo Espichel até a Arrabi-
da prolongando-se pela costa da Galé,
zonas onde, no principio do século XX,
pescavam mais de trinta artes de pesca
fixas, as designadas armacdes a valen-
ciana para a pesca da sardinha que ob-
tinham avultados rendimentos.

E era tdo grande a fartura que o nos-
so classico Raul Brandio, no seu belo
livro Os Pescadores, de cuja leitura re-
tiramos sempre algum proveito, dizia
que “o mar lhe parecia compacto em
sardinha”.

Espécie némada, cujos cardumes —
maravilhoso fenomeno de gregarismo
— apareciam regularmente nas nossas
aguas, devido a sua temperatura e ri-
queza planctdnica, a sardinha é um
dos peixes com maior capacidade de
reprodugdo.

Para termos uma ideia da sua ferti-

lidade, basta dizer que cada uma gera
anualmente 70 mil sardinhas.
Essa fecundidade e a grandeza dos
bancos de sardinha, que tanto impres-
sionaram o escritor, parece ter sempre
afastado a ideia da possibilidade da
sua extingdo.

Ao tempo ja se pescava quase todo
0 ano, e também ao longo do ano se
comia sardinha nio s6 porque havia
abundancia mas também porque per-
mitia varias confecdes e ndo apenas,
como no presente vem sendo hébito,
principalmente depois de reabilitada
em termos dietéticos, em fogareiros de
carvio, sem diivida a mais conhecida e
apreciada de todas.

Estdvamos ainda longe de saber que
é rica em acidos gordos que torna o
sangue mais fluido, que diminui o mau
e aumenta o bom colesterol, e também
ainda ndo conheciamos aqueles sabios
que a apontavam, conjuntamente com
os demais peixes de pele azul, como
prejudicial a satde.

O que sabiamos, e isso chegava, & que
era o mais acessivel, barato e farto ali-
mento da nossa populagio, que a comia
cozida, frita, panada, de escabeche ou
de caldeirada e até escorchada, ou seja
conservada em sal, estripada e sem
cabeca, para ser comida no inverno
quando era mais escassa.

Hoje, que dispomos de congeladores,
é possivel comer, em qualquer época
do ano, a sardinha pescada no tempo
em que atinge o ponto maximo do seu
sabor, que & por alturas do solsticio de
verdo. Dai, o conhecido ditado: “a sar-
dinha pelo S. Jodo pinga no péo”.

Todavia, nos ultimos anos, tem-se
verificado que ja ndo é na quadra de
celebracgio dos santos populares que a
sardinha apresenta o seu tdo singular
teor de gordura.

A sardinha boa para grelhar aparece
agora mais tarde do que era habitual
mas, em contrapartida, mantém-se
gorda durante mais tempo.

A par disso, e o que é bastante pior,
a quantidade de sardinha pescada tem
diminuido de forma significati-
va, provocando crise no
setor.

Como em tempos
ouvimos a um antigo
armador, pesca e crise
sdo palavras que estdo de
tal modo associadas, que ndo se
pode falar de pesca sem imediatamen-
te lhe ligarmos a ideia de crise.

Crise que podera ter diversas causas,
dado que a pesca porque é uma ativida-




Foi sempre muito grande

a quantidade de sardinha
pescada na costa
h a sesimbrense ou, melhor
dizendo, desde a ponta

de aleatéria tem as suas contingéncias. do Cabo Espichel até a
Causas naturais como modificages
hidroclimaticas ou a diminui¢io do
plancton, que faz parte integrante da pela costa da Galé.
biologia da sardinha, a par da poluigéo
e destruicdo de ecossistemas mari-
nhos, podem estar na origem das alte-
ragdes verificadas nas suas flutuacdes.
Apesar da sardinha ser um dos pei-
xes que, através dos tempos, mais
atencio tem merecido por parte
dos bidlogos e naturalistas, re-
lativamente a sua vida, habitat e
deslocacdes perma-
necem davidas,
interrogacdes,
que nos fazem
lembrar o verso do
nosso épico: «coisas
do mar que os homens
nio entendem».

Arrabida prolongando-se



Manjar do Norte

O Coral

Avenida dos Aliados, Lote 1961,
2975-310 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 46 70

- Encerra ao domingo

Largo Almirante Gago Coutinho, n.° 8,
2970-653 Sesimbra
Tel.: 21 223 36 04 1 93 32557 25

- Encerra ater¢a-feira

O Manjar do Norte é um restaurante
tradicional, situado no centro da
Quinta do Conde, fundado por

uma familia nortenha em 1994.
Tem como principal especialidade

o Leitdo a Bairrada, confecionado
com base nas técnicas tradicionais
e assado no proprio local, em fornos
construidos de acordo com as
normas exigidas.

A casa, uma referéncia a nivel
regional e nacional, aceita
encomendas de leitdes para fora
mediante reserva. Porém, o cardapio
assente na cozinha portuguesa,
apresenta outros pratos como as
carnes grelhadas no carvio e um
conjunto de sobremesas preparadas
com base em receitas caseiras.

0O espaco dispde de uma ampla

sala com capacidade para 72
pessoas, preparada para receber
festas de aniversario ou grupos de
trabalho. Com ambiente familiar

e acolhedor, o Manjar do Norte
oferece atendimento personalizado
e facilidade de estacionamento pela
proximidade a parques piiblicos.

Aberto ha 30 anos, o Coral é um
restaurante especializado em pratos
de peixe e marisco, carateristicos da
regifio de Sesimbra. Das sugestdes
do chefe destaque para o Espadarte
a Coral, Filetes de Linguado com
Camardo e Rolinhos de Peixe-espada
Preto com Camario.

Com uma cozinha 2 base de receitas
tradicionais portuguesas, a ementa
reine outras iguarias, como o

peixe e carne grelhados no carvéo,
acompanhados com legumes frescos
do campo e marisco vivo da costa,
cozido na hora.

0O espaco familiar apresenta uma
decoracdo em estilo ristico. O teto
com uma estrutura em madeira e as
paredes forradas a pedra da regifo
exibem diversas pecas decorativas,
como uma colegdo de notas antigas,
canecas e pequenos barcos. Um
quadro a 6leo em grande formato,
alusivo as artes de Sesimbra, do
pintor Ernesto Neves, destaca-se a
entrada. A casa, com capacidade para
28 pessoas, oferece uma esplanada
coberta com 30 lugares.
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Barbulhas

Rua Central do Meco, 2970-058 Sesimbra
Tel.: 21 268 35 84
- Aberto todos os dias

Em 1985, Maria Adelina marcou a
historia da Aldeia do Meco ao ficar
conhecida como a primeira mulher a
abrir um bar na localidade. Batizado
com o nome da proprietaria, depressa
ganhou lugar de destaque na noite
do Meco. O ambiente familiar

e acolhedor transforma-o num

bar especial, onde cada visitante

se torna um amigo. Remodelado
recentemente, oferece trés

amplas salas com uma decoragéo
moderna, sofisticada e elegante.
Confortaveis sofds e cadeirdes
sugerem momentos descontraidos e
nos dias mais frios a casa, equipada
com lareira, transforma-se numa
sala de convivio. No exterior, dispde
de duas esplanadas cobertas, uma
com vista para uma das ruas mais
movimentadas do Meco e outra mais
reservada que brinda os clientes com
uma atmosfera intimista. Ao fim de
semana a presenca de D] convidados
e festas tematicas ddo outra energia
a0 espaco e proporcionam longas
noites animadas. De verdo ou de
inverno, o bar Maria Adelina é uma
excelente opgdo para quem elege o
Meco como um destino perfeito para
descontrair.

Rua da Caridade, n.° 7, 2970-743 Sesimbra
Tel.: 96 330 07 91

- Aberto todos os dias

Localizado no niicleo antigo da
vila, a poucos metros da praia, o
Barbulhas é um dos bares mais
antigos de Sesimbra.

Com uma area reduzida, que lhe
confere um ambiente acolhedor

e tranquilo, o espaco é um ponto
de encontro sobretudo para os
habitantes da “terra”. Quem entra
é surpreendido pela decoracdo.

As paredes pintadas a laranja e
amarelo, decoradas com quadros,
em grande formato, de sombras
femininas, contrastam com os tons
neutros do mobiliario. Os sofas e
as pequenas mesas sio ideais para
longas conversas entre amigos.

No exterior, a esplanada coberta
em madeira, com vista para o

mar, apresenta-se como uma boa
opcdo para quem gosta de apreciar
avivéncia carateristica das ruas
tradicionais. No menu sobressai

a lista de cocktails e as varias
sugestdes para uma refeicio mais
leve. Aberto durante todo o ano, o
Barbulhas é uma referéncia da vila
para quem procura momentos mais
descontraidos.
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onde)ficar

Quinta de Calhariz, 2970-210 Sesimbra
Tel.: 21 268 10 07 | 91 230 16 32
E-mail: geral@casadecalhariz.pt

Site: www.casadecalhariz.pt

Com um patriménio edificado e
paisagistico de onde se destaca

o palacio, considerado um dos
melhores exemplos do estilo
maneirista em Portugal, e a floresta
de origem mediterranea, a Quinta
de Calhariz dispde de cinco casas
para turismo local em espago rural.
Convertidas a partir de uma das
antigas estruturas de apoio agricola,
as habitacdes estfo equipadas com
televisdo, cozinha, sala de jantar,
dois ou trés quartos, um com cama
de casal, duas ou trés casas de
banho, aquecimento central, lareira
e servico de limpeza dois dias por
semana. As Casas de Calhariz,
inseridas numa drea com mil
hectares, proporcionam aos héspedes
atividades de lazer e contacto direto
com a natureza. Observacio de aves,
passeios pedestres e de bicicleta,
passeios a cavalo e aulas de equitacio
sdo algumas das propostas, ja que a
Quinta dispde de um picadeiro e uma
ampla area arborizada onde existem
diferentes espécies.

0 edificio turistico, situado a poucos
quilémetros de Sesimbra, Arrabida e
Aldeia do Meco, esta aberto durante
todo o ano.

Quintola de Santana, 2970-570 Sesimbra
Tel.: 21 268 02 64

Fax: 21 082 39 74

E-mail: casadaterrina@iol.pt

Site: www.casadaterrina.com

Situada na Quintinha, entre a Serra
da Arrabida e o Cabo Espichel, a Casa
da Terrina é uma habitacéo de campo
tipica do principio do século XIX.
Totalmente remodelada, possui cinco
quartos com casa de banho privativa
e um terraco com vista para o jardim.
A decoragio é riistica e simples, com
piso em azulejo, tapecarias, loigas,
pinturas e outras antiguidades. No
interior, duas salas de rece¢do, uma
delas com televisdo, garantem espago
para descontrair. No exterior, ha
acesso a Internet sem fios gratuita,
uma piscina com espreguicadeiras e
um patio, onde os hospedes podem
desfrutar do pequeno-almoco.

A refeicdo, preparada pelos
proprietarios com produtos locais e
caseiros, faz parte da estadia. A Casa
da Terrina proporciona temporadas
de férias ou fins de semana numa
zona calma e em contacto com

a natureza. Para além disso, as
infraestruturas envolvidas na
vegetacdo da propriedade reservam
a0 hospede uma singular privacidade.
A quinta encerra todos os anos a 10
de outubro para reabrir uma semana
antes da Pascoa, seja em margo

ou abril.




e A\
Aquarama

Porto de Abrigo, 2970-152 Sesimbra
Tel.: 96 526 3157 1 96 551 64 36
Fax: 21 268 72 66

Site: www.aquarama.com.pt

Descobrir as belezas escondidas no
fundo do oceano e observar de perto
algas, limos e cardumes de carapaus,
sargos e outros peixes carateristicos
da zona sdo algumas das propostas do
Apnea. O barco, com casco submerso
transparente, assegura uma visio
panoramica do mundo submarino.
Composto por dois pisos, permite
observar na parte superior a costa
rochosa da regifo e no convés,

abaixo da linha de flutuagdo, o que se
passa no mar. Com partidas didrias
do Porto de Abrigo de Sesimbra

e capacidade para 75 pessoas,
disponibiliza passeios a beira-mar,
com uma rotacio de hora e meia,
para familias, excursdes, escolas e
grupos de portadores de deficiéncia.
Para além do Apnea, que viaja até a
Praia do Inferno, o operador turistico
dispde de outra embarcagio com
percursos distintos. Para escolas e
centros de mergulho, num maximo de
12 individuos, o Anfibius desloca-se
até a Arrabida, Cabo Espichel e Troia,
onde os mergulhadores, para além
da beleza natural, tém oportunidade
de ver, na encosta, o patriménio
edificado, como o Convento da
Arrébida e o Santuario do Cabo.

Get Aroud Tours

Rua das Dalias, Lote 252

2970-224 Sesimbra

Tel.: 914029440 1 96 509 14 08
E-mail: getaroundtours@gmail.com
Site: www.getaroundtours.com

A Peninsula de Settbal oferece
condicdes Ginicas para o birdwatching
- observacéo de aves no estado
selvagem. Em Sesimbra, a atividade
pode ser realizada na Lagoa de
Albufeira, um dos sitios mais
interessantes da regifo, classificado
de zona protegida pela Diretiva de
Aves da Unido Europeia devido ao
papel que desempenha entre as dreas
de nidificagdo da Europa. Para quem
tem interesse em conhecer o local

e certos pormenores da natureza, a
Get Around Tours oferece saidas que
consistem na observacdo de espécies
diferentes no seu habitat natural.
Com equipamento especifico, que
favorece um estudo pormenorizado
das aves, e guias credenciados, a
empresa dedica-se a dois tipos de
passeios. Num dos itinerarios os
participantes podem observar o maior
namero de aves selvagens possivel e
noutro ver algum tipo de espécies em
particular. Os percursos permitem
ainda observar arvores, flora e outros
animais. A Get Around Tours promove
ainda um Turismo Acessivel para
pessoas com mobilidade reduzida.

As atividades podem desenrolar-se
noutras zonas do pais e em Espanha.




artesie/oficios

A Arte de Transformar a Pedra

F: na freguesia do Castelo, a mais

rural do concelho, que ainda se pode
encontrar um dos oficios carateristicos
desta regido. A arte de trabalhar a pedra
de calcario tem centenas de anos de
histéria. Moinhos de vento, fontanarios,
habitagGes e caminhos sdo alguns dos
exemplos que atestam a importancia
deste oficio durante séculos, fruto da
utilizagdo de um recurso abundante,
particularmente no Zambujal, Calhariz,
Achada e Almoinha.

Mas este patriménio encerra outra
grande virtude. Sobreviveu ao tempo

e passou de geracéo em geragio,
transportando consigo uma heranca
cada vez mais valiosa e rara.

Valiosa, na medida em que, para além
de fazer parte integrante da identidade
local, pode continuar a gerar riqueza.
Rara, porque hoje sdo poucos os
“sabios” nesta arte.

Quem passou a vida inteira a
trabalhar a pedra sabe melhor que
ninguém que o calcario da regido tem
potencialidades que o tornam ideal
para as mais variadas utilizacges.

Com 65 anos, Francisco Marques é
canteiro ha 50, e s6 tem pena que

o oficio nfo seja ensinado aos mais
jovens. No seu terreno, a poucas
dezenas de metros da Pedreira

do Avelino, no Zambujal, podem

observar-se trés montes de pedra

de cal¢ada em calcério branco e um
monte de calgada azul. Chegou também
a “esculpir” calcdrio rosa e amarelo.
Enquanto revela alguns segredos da
sua profisséo debruga-se sobre uma
pedra com centenas de quilos, que se
prepara para partir ao meio, com o
auxilio de uma marreta e ponteiros.

F daqui que vai extrair os pedacos mais
pequenos para fazer calcada.

0 segredo «estd no bater na pedra».
Nem mesmo o peso dos anos lhe tira a
precisdo quase cirtirgica das pancadas
no momento de transformar um
pedregulho tosco em cubos de linhas
quase perfeitas, apenas com uma
maceta e um ponteiro. Na giria do
canteiro esta pedra é o vidrago e serve
para fazer calcada a portuguesa que se
encontra dispersa pelo mundo.

Ao seulado vé-se tomar forma uma
pilha de blocos, a que chama de
calcada em rastico, utilizada para
forrar muros. Para o efeito serve-

-se de um escacilhador, utilizado para
desbastar as arestas da pedra.

0O seu caso é exemplo de perseveranca
e dedicacdo a um oficio que ainda pode
ter muito para dar. Talvez este seja um
dos caminhos a seguir numa altura
em que o pais precisa cada vez mais de
conhecer e valorizar as suas riquezas.



patrimonionatural

Lapias da Serra do Risco

Descritos como formas associadas decrescente inclinagio das bancadas
a dissolucéo superficial das rochas do topo para a base, permite a
carbonatadas (calcarios e dolomitos), observacio de campos de lapias cada
0s lapids apresentam-se como um vez mais desenvolvidos. Esculpidos
dos exemplos mais originais do a0 longo de milhares de anos, estes
modelado cérsico. Esta forma, tipica testemunhos naturais da evolucéo
das primeiras fases de erosdo, resulta da cadeia da Arrabida constituem

da acfio quimica da dgua das chuvas um dos mais importantes e sensiveis
em contacto com as diaclasses nas geomonumentos do concelho de
bancadas superficiais do carso. Sesimbra.

A expansio das diaclasses ocorre




Meméria Historica das Cara

por Andreia Conceig¢ao, Museu Municipal

onsistindo numa das mais impor-

tantes e emblematicas embarca-

¢Oes da nossa histéria moderna, a
caravela consagrou-se pela descoberta
de novos mundos, tendo ficado intrin-
secamente ligada ao patriménio cultu-
ral sesimbrense.

Em termos documentais, a primeira
referéncia a caravela portuguesa foi iden-
tificada num manuscrito de 1226, repor-
tando-se a mesma a integracéo de uma
embarcacdo deste tipo numa frota inglesa
durante o seu regresso a Gasconha.

No que se reporta a Sesimbra, os pri-
meiros registos até ao momento conhe-
cidos da existéncia do navio no porto da
vila datam da segunda metade do século
XV, sendo alusivos a presenca da cara-
vela Estrelim da Flandres, no Senegal, e
da Santo Antonio, em Larache, possuin-
do esta tltima uma tripulacio composta
por 30 homens.

Contudo, & crivel que o inicio da sua
construcdo se tenha dado durante a Idade
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Média, associada, num momento inicial,
a pesca, fungdo a que, posteriormente, se
agregou o COmercio.

Em 1516, de acordo com a Visitacio
efectuada pelo Mestre da Ordem de San-
tiago, D. Jorge de Lencastre, seriam 70 as
caravelas de mar alto matriculadas em Se-

simbra, a maior parte das quais dedicada
ao comércio de longo curso.

Possuindo uma sélida e hébil indastria
de construcéo naval, fundamental para
a existéncia de uma verdadeira frota
comercial, as caravelas produzidas nas
ribeiras da vila eram, durante o século
XVI, de reconhecida qualidade no Reino.
De acordo com Joaquim Preto Guerra,
seriam <«estroncadas (sem coberta), e
telhadas (com coberta), com o minimo de
oito bancos e trés ou quatro mastros, lati-
nas e redondas e de armada [....]. Impor-
tavam entre 50 a 70 mil reais.».

Com efeito, em consonancia com os re-
gistos de que dispomos, o desenvolvimen-
to da frota sesimbrense seria do interesse



velas de Sesimbra
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da Coroa, considerando um documento de
20 de maio de 1514, no qual D. Manuel I
concede aos seus armadores a isencdo de
pagamento de direitos pelos materiais
destinados a construgdo de navios, con-
firmada através do Foral Novo, de 28 de
julho do citado ano.

Neste dominio, e nio obstante a alega-
da politica de sigilo instituida pela Coroa,
mediante a qual seria proibida a venda de
caravelas para o estrangeiro, encontra-se
documentada, em 1509, a autorizaco ré-
gia para a venda de um destes navios por
parte do armador sesimbrense Jodo Cas-
tanho ao castelhano Juan de la Coa.

Revelando-se o navio de exceléncia
utilizado pelos armadores sesimbrenses
durante os séculos XVI e XVII, sobretu-
do ao nivel das rotas comercias de longo
curso, a memoria da caravela de Se-
simbra foi imortalizada até aos nossos
dias nos grafitos do Hospital do Espirito
Santo dos Mareantes, ou dos ex-votos
da Igreja Matriz de Santiago.

Wy e .
=t i =

S. Miguel (1521), Espirito Santo (1538);
S. Jodo (1582), Santa Catarina, Nossa Se-
nhora da Vitéria (1566) ou Nossa Senhora do
Monte Sido (1566) sdo, pois, alguns dos no-
mes destes navios, os quais comerciavam
ouro da mina, ambar, escravos, pescado,
trigo e alfarroba proveniente do Algarve.
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favoritos

livraria municipal
Sesimbra, o Lugar
Onde se Nao Morre

Antoénio Telmo

esimbra, o Lugar Onde se Nao Morre é um

livro que presta homenagem, a titulo

postumo, a Anténio Telmo, filésofo, es-
critor e professor de portugués, que chegou a
vila comafamiliaaos 16 anos. Aobra, que ret-
ne os escritos sesimbrenses do autor, apre-
senta entre poemas, contos, didlogos, créni-
cas, ensaios e conferéncias, acontecimentos
marcantes da sua vida na terra que o aco-
lheu na adolescéncia. Ao todo sdo 30 textos,
escritos entre 1949 e 2009, que
retratam seis décadas da sua 4
obra literaria. A publicacéo,
com 79 péaginas, destaca
ainda relagdes de ami-
zade, cumplicidade e
partilha que nasce-
ram entre Antonio
Telmo e ilustres 4
sesimbrenses,
que, tal como o
professor, nutriam um
efetivo encantamento pela escri-
ta e pela leitura. Num excerto intitulado
Acontecimentos Extraordindrios na Sesimbra
de Outrora 1é-se: «Eu trazia comigo o amor
dos livros (...) Ndo demorou muito tempo,
depois que ali cheguei, que ndo entabulasse
relagdes de convivio intelectual com outros
rapazes (...) Eu respirava na atmosfera dos
meus companheiros horas a fio, discorrendo
com eles sobre os para nos profundos mis-
térios da literatura (...)», palavras do autor
para descrever episddios vividos que determi-
naram o seu percurso pessoal e profissional.
A par dos diversos géneros literarios, o volu-
me exibe imagens e fotografias que registam
locais, encontros e tertllias que juntaram,
durante anos, personagens marcantes da vida
de Antonio Telmo e de Sesimbra.

ficha técnica

Autor Anténio Telmo | Edigio Camara Municipal
de Sesimbra | Data de edigio junho de 2011 |
Disponivel para consulta e empréstimo na Biblioteca
Municipal.

um livro

0 Cemitério de Praga
de Umberto Eco

o CEMITERIO
pi PRAGA

i

Exceto o protagonista,
todos os outros
personagens deste
romance, passado
durante o século XIX,
entre Turim, Palermo

e Paris, existiram
realmente e fizeram
aquilo que fizeram.

E até o protagonista

fez coisas que foram
verdadeiramente feitas,
salvo que fez muitas que
provavelmente tiveram
autores diferentes.

Mas quando alguém

se movimenta entre
Servigos secretos,
agentes duplos, oficiais
traidores e eclesiasticos
pecadores, tudo pode
acontecer. Até o inico
personagem inventado
desta historia ser o mais
verdadeiro de todos, e se
assemelhar muitissimo
a outros que estdo ainda
entre nés. Disponivel na
Biblioteca Municipal.



um site um disco um filme
Portal da Seguranga Smile Agora
hitp:/Fwrww.portalseguranca. Maria Anadom de Alejandro Amenabar
gov.pt/

Estabelecer uma rapida
ligagdo com as Forcas
de Seguranga, com o
Servico de Estrangeiros
e Fronteirase a
Autoridade Nacional

de Protecéo Civil, para
que o cidaddo possa
aceder a questdes
essenciais a vida em
sociedade, sdo algumas
das possibilidades do
Portal da Seguranga.
Neste site pode
também ficar a saber
como atuar perante
algumas circunstancias
especiais, como

as resultantes de
catastrofes ou
alteracdes da ordem

e tranquilidade
pablica. Perceber como
promover a seguranca
em casa, no trabalho,
na escola, nas férias

ou em viagem sdo
outras das informacdes
disponiveis em www.
portalseguranca.gov.pt.

Uma viagem pelos
maiores standards

do jazz, recuperando
compositores tdo
inesperados quanto
Truman Capote ou
Charlie Chaplin,

é a proposta do quinto
disco de Maria Anadon,
gravado em Nova
lorque. O tema Smile,
criagdo do mitico ator
para o seu filme Tempos
Modernos, da alids nome
a0 album, lancado em
Portugal em junho do
ano passado. Neste
trabalho, Maria Anadon
recupera cldssicos como
So In Love, These Foolish
Things, My Favourite
Things ou Love for Sale,
revistos com novos
arranjos das Five Play,
habituais companheiras
de Maria, em disco e em
palco. Smile é uma obra
de referéncia, em que
Maria Anadon mostra
as suas admiréaveis
capacidades como
cantora.

Século IV. No Egito,

sob o poder do Império
Romano, violentos
confrontos sociais e
religiosos invadem as
ruas de Alexandria...
Presa entre paredes,
sem poder sair da
lendaria biblioteca da
cidade, a brilhante
astrénoma Hypatia,

com a ajuda dos seus
discipulos, faz tudo para
salvar os documentos

da sabedoria do Antigo
Mundo... Entre os
discipulos, encontram-
-se dois homens

que disputam o seu
coracdo: o inteligente e
privilegiado Orestes e o
jovem Davus, escravo de
Hypatia, dividido entre
0 amor secreto que nutre
por ela e aliberdade que
poderi ter ao juntar-se
a imparavel vaga de
cristdos. Disponivel na
Biblioteca Municipal.



Equipamentos
e Servicos Municipais

Camara Municipal

de Sesimbra (Geral)

Rua da Repablica, 3

2970-741 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: girp@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Horiério de atendimento

das 9 a5 12.30 e das 14 35 17.30h
Linha Verde (Reclamacdes):
800228850

Assembleia Municipal

de Sesimbra

Rua Almirante Sande

de Vasconcelos, n.° 2

2970-710 Sesimbra

Tel.: 21 228 8551

Horiério de atendimento

das 9 25 12.30 e das 14 35 17.30h

Gabinete Municipal

da Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 85 00

Horario de atendimento

das 9 as 12 e das 14 as 16.30h

Posto de Turismo

Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 21 228 8540

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horario de funcionamento
INVERNO (outubro a maio):

das 9.30 as 13 e das 14 a5 17.30h
(todos os dias)

VERAO (junho a setembro):

das 9.30 as 20h (todos os dias)

Divisio de Cultura,

Museus e Patrimonio

Avenida da Liberdade,

n.°55 - 1.° Dt.°

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horiério de atendimento

das 9 a5 12.30 e das 14 35 17.30h

Reserva Visitavel de Artes de Pesca
Largo Luis de Camdes

2970-668 Sesimbra

Marcacges: 21 228 8500 /
museu@cm-sesimbra.pt

Nicleo Museologico

de Arqueologia

Castelo de Sesimbra — 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horiério de funcionamento

de segunda a sexta, das 14 as 17.30h
sibado e domingo, das 9 as 12.30

e das 14 as 17.30h

Centro de Documentagio
Rafael Monteiro

Castelo de Sesimbra

2970 Sesimbra

Tel.: 21 268 07 46

E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Horario de funcionamento
INVERNO (outubro a maio):

das 9.30 as 13 e das 14 as 17.30h
VERAO (junho a setembro):

das 9.30 as 13 e das 14.30 as 18h

Nucleo Museologico da Capela
do Espirito Santo dos Mareantes
Rua Candido dos Reis, 17

2970-724 Sesimbra

Tel.: 21 223 11 34

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério de funcionamento

de segunda a sexta, das 14 as 17.30h
sdbado e domingo, das 9 as 12.30

e das 14 s 17.30h

Cineteatro Municipal

Jodo Mota

Rua Jodo da Luz, n.°5
2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 8715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horario da bilheteira
INVERNO

quarta a domingo, das 16 as 20h
VERAO (julho e agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h
0 horario é prolongado em dias
de espetculo/cinema, até 30
minutos depois do inicio dos
mesmos.

Informagdes e reservas:

21223 40 34

Biblioteca Municipal

de Sesimbra

Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 88/00

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horario de funcionamento

de terga a sexta, das 9.30 as 19h
sabado, das 10 as 18h

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 2121010 22

E-mail: plqe@cm-sesimbra.pt
Horério de funcionamento

de terca a sexta, das 9.30 a5 12.30

e das 14 25 17.30h

Encerra segunda de manh

Horério da tarde: das 14 as 17.30h

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378,

Edificio Casa do Mar, 1.°

2970-643 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: daf_damgd@cm-sesimbra.pt
Horario de funcionamento

das 9.30 s 12 e das 14.30 as 17h

Loja Ond@Jovem (Sesimbra)
Rua Heliodoro Salgado, n.° 2
2970-760 Sesimbra

Tel.: 93998 25 96

E-mail:
onda_jovem_sesimbra@cm-sesimbra.pt
Horério de funcionamento

de tera a sabado, das 13 as 19h

Loja Ond@Jovem (Quinta do Conde)

Av. Norton de Matos, Cova dos Vidros
2975-312 Quinta do Conde

Tel.: 21210 2231

E-mail: onda_jovem_qdc@em-sesimbra.pt

Horario de funcionamento

de terca a sabado, das 14 as 20h

Centro de Recursos

Educativos e Formacio

Avenida Dom Manuel Martins,

n.° 8 (edificio Raio de Luz),
Maga/Sampaio - 2970-585 Sesimbra
Tel.: 21268 15 91

E-mail: cref@sesimbra-edu.net
Horério de atendimento

das 9 as 20 horas

Espaco Solidario

Recinto do Mercado Municipal
da Quinta do Conde, 1j. 14
Tel.: 93 998 27 74

Horério de atendimento

de tera a sexta, das 9 as 12.30
e das 14 25 17.30h

Espaco Cidadania

Recinto do Mercado Municipal
da Quinta do Conde, 1j. 21/22
Tel.: 21 228 85 00

Horario de atendimento
segundas, das 13.30 as 19.30h
de terga a sexta, das 9 s 12.30
e das 14 35 17.30h



Gabinete de Insercio
Profissional (Sesimbra)
Bairro de Argéis, Formar

2970 Sesimbra

Tel: 21 228 8500/ 21 228 10 27
E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Horario de atendimento

de segunda a quarta,

das 14.30 as 17h

tercas, quintas e sextas,

das 9.30 as 12.30 e das 14.30 as 17h

Gabinete de Insercao
Profissional (Quinta do Conde)
Espaco Cidadania, Mercado
Municipal da Quinta do Conde,
Loja 21 - 2975 Sesimbra

Tel: 21210 42 52/ 21 228 85 00
E-mail: gip.ecidadania.
quintadoconde@gmail.com
Horario de atendimento
segundas, das 12.30 as 17.30h
de terca a sexta, das 9 as 12.30
e das 14 2s17.30h

Espaco Zambujal

Estrada Nacional 379, Zambujal
2970 Sesimbra

Tel.: 21 087 08 45 /96 24173 27
E-mail:
espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site:
www.espaco-zambujal.blospot.com
Horiério de funcionamento

de terca a sibado, das 10.30
3512.30 e das 14 45 18.30h

Parque de Campismo Municipal
Forte do Cavalo
Tel.: 21 228 85 08

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Pavilhao Municipal
da Quinta do Conde
Tel.: 2121016 91

Juntas de Freguesia

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antonio Pereira de
Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel.: 21 268 9210

E-mail: geral@jf-castelo.pt

Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 83 70

E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.j-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitdo Leitdo, n.° 4
2970-725 Sesimbra

Tel.: 21 228 8410

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: www.jf-santiago.pt

Comunicagdo Social

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21 099 16 83

Forum da Quinta do Conde
Tel.: 96 760 16 34

Jornal de Sesimbra
Tel.: 21 228 92 00

Nova Morada
Tel.: 96 62172 66

0 Condense
Tel.: 21 2101259

0 Sesimbrense
Tel.: 21 223 21 05

Sesimbra FM
Tel.: 21 228 92 00

Raio de Luz
Tel.: 21 268 15 54

Sesimbra TV
Tel.: 21 088 37 65

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

PIQUETE DE SESIMBRA

Tel.: 21 228 84 50

PIQUETE DA QUINTA DO CONDE
Tel.: 21 210 61 74

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21210 0212

GNR

SESIMBRA - Tel.: 21 228 95 10
ALFARIM - Tel.: 21 268 88 10
QUINTA DO CONDE

Tel.: 21210 0718

Policia Maritima
Tel.: 21228 0778

Carrinha Sea Master
Tel.: 91 940 45 55

Centros de Saide de Sesimbra
SESIMBRA - Tel.: 21 228 96 00
SANTANA - Tel.: 21 268 92 80
QUINTA DO CONDE

Tel.: 21 211 09 40

Hospital Garcia de Orta
(Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Farmacias

SESIMBRA (LOPES)

Tel.: 21 223 30 28

SESIMBRA (LFAO)

Tel.: 21228 80 78

SANTANA (BEARITA)

Tel.: 21 268 83 70

COTOVIA - Tel.: 21 268 16 85
ALFARIM - Tel.: 21 268 85 47
QUINTA DO CONDE (RODRIGUES
PATA) Tel.: 21 210 80 50

QUINTA DO CONDE (BIO-LATINA)
Tel.: 212109113

QUINTA DO CONDE

Tel.: 21 211 37 28/9

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (gritis)

Linha Verde Recados
da Crianca
Tel.: 800 206 656 (gritis)

Comissio de Protecio

de Criancas e Jovens

Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 268 73 45

E-mail: cpejsesimbra@gmail.com

Protecio Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21

Piquete de Aguas (CMS)
Sesimbra

Tel.: 21 223 23 21/ 93 998 06 24
Quinta do Conde

Tel.: 21 210 9506 / 93 998 06 04

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

PT (avarias)
Tel.: 16200



Receba a Sesimbr'Acontece em sua casa.
Envie o seu nome e morada para o e-mail
sesimbracontece@cm-sesimbra.pt,
para o telefone 21 228 85 90 ou registe-se
em www.cm-sesimbra.pt

36
Sesimbra

cmara municipal

Sesimbra. Um mar de emogdes.. todo o ano.



	1.pdf
	2.pdf
	3.pdf
	4.pdf
	5.pdf
	6.pdf
	7.pdf
	8.pdf

