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editorial

* Durante muitos séculos, a costa portuguesa foi co-
nhecida pelos navios estrangeiros, sobretudo os
ingleses, como a “costa negra”, pois nio existia
qualquersistema de iluminacdo que ajudasse a nave-
gacdo. No final do século XVIII, o Marqués de Pombal
mandou construiruma rede de faris que a tornassem

mais segura, entre os quais o do Cabo Espichel, um

dos mais antigos de Portugal, construido em 1790.

Mais de duzentos anos depois, o Farol mantém

f: a sua funcio e, para além disso, & um auténtico

~ simbolo do Cabo. A sua abertura ao piiblico, uma

vez por semana, por iniciativa da Marinha Portu-
guesa, é uma forma de contar a historia do local e ¥l
afirmar a nossa relaciio com o mar. Numa altura

em que decorrem negociagdes para a recuperacio
do Santuario, e que se desenvolvem a¢des que pre-
tendem dar-lhe a merecida visibilidade, como é o
caso da temporada de miusica inspirada na antiga
Casa de Opera, o Farol do Cabo, recuperado e vi-
sitavel, € um exemplo que devia alargar-se a todo o
patrimonio daquele espaco, que, em vez disso, esta
num processo de degradacio que se agrava a cada
dia que passa. Mas, apesar das dificuldades, todos
queremos acreditar que em breve também as an-
tigas hospedarias estardo recuperadas e visitaveis,
ou ocupadas com comércio, restauracio e hotela-
ria; que havera um centro de interpretacio para o
patriménio natural, que se dedique sobretudo as

valiosas pistas de dinossdurios; que se instalem |
equipamentos de apoio para permitir que a comu-

nidade e todos os que nos visitam possam usufruir

de um patrimonio tnico. Estamos certos que, por

este caminho, o nosso Cabo sera uma referéncia ao

nivel da recuperacio e valorizacdo do patrimonio

na Area Metropolitana de Lishoa e no pais.

Felicia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura
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« e a luz é o Ginico antitese contra
as trevas e a terra o unico lugar
firme perante a inseguranca do

mar o Farol nio pode deixar de ser o
simbolo da esperanca». E com esta
frase, de José Mattoso, que faz parte
do prefacio do livro Onde a Terra Aca-
ba — Historia dos Faréis Portugueses,
de J. Teixeira de Aguilar, que somos
recebidos a entrada do Farol do Cabo
Espichel. «Esta exposta porque nos
identificamos muito com ela», revela
Nuno Silva, 41 anos, um dos trés fa-
roleiros que compdem a guarnigio do
edificio. Foi construido em 1790, por
ordem do Marqués de Pombal, duran-
te a primeira iniciativa de iluminar a
costa portuguesa, que era apelidada
pelos ingleses de “costa negra”. No
dia em que visitamos o espago, era
Nuno quem estava de servico, mas os
seus companheiros de funcdo, Jodo
Palma e Paulo Silva, quiseram acom-
panhar-nos no roteiro pelo sexto Farol
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mais antigo do pais. Desde as tltimas
comemoracées do Dia Nacional do
Mar, em novembro de 2011, que, a par
de outros 29 edificios propriedade da
Marinha, esta aberto ao pablico todas
as quartas-feiras, das 14 as 17 horas.
Esta iniciativa procura dar a conhecer
a missdo dos fardis e as funcdes dos
faroleiros, divulgando um espélio com
grande valor cultural e historico.

Admirar a paisagem do cimo da tor-
re, com 32 metros de altura, é por si
s0 uma experiéncia tnica que vale os
135 degraus de pedra e 15 de ferro que
€ preciso subir para la chegar, mas ao
longo do roteiro ha muito mais para
descobrir.

A uma altitude de 168 metros, o Fa-
rol do Cabo Espichel tem um alcance
luminoso de 26 milhas, aproximada-
mente 48 quilometros, e produz uma
luz branca que em cada 12 segundos
emite trés relampagos. «E um codi-
go para quem estid no mar conseguir



identificar de que farol se trata, pois
cada um tem uma linguagem diferen-
te», esclarece Paulo Silva, 37 anos,
mestre da guarnicio. O aparelho ético,
mais pequeno que o original, é com-
posto também por painéis aeromariti-
mos, que produzem luz, nio so para o
horizonte, como também para o céu.
Na torre podem ainda observar-se as
maquinas que funcionavam a vapor de
petroleo, e que em 1883 substituiram
os candeeiros de Argand, alimentados
a azeite, e 0 antigo sistema de relojoa-
ria, que em caso de avaria dos motores
estd pronto para entrar em acdo. Tem
de haver sempre alternativas para
que a luz do Farol nio se apague. Em
ultimo recurso podemos colocar um

candeeiro a gas», adianta o faroleiro,
com 17 anos de servico.

No final do século XIX recebeu o pri-
meiro sinal sonoro, um sino acionado
mecanicamente que, mais tarde, com a
chegada da eletrificacao, foi trocado por
uma sereia de ar comprimido, que ainda
se pode ver no local, apesar de desati-
vada. Em 1989, o equipamento passou
a ser totalmente auténomo. «Se ficasse
escuro de repente a luz ligava imediata-
mente. Quando ha fraca visibilidade o
sinal sonoro dispara», explica.

Apesar de toda a ajuda eletronica
existente para a navegacio, a luz do Fa-
rol ainda é preciosa para quem anda no
mar. «Se os satélites avariarem, o Farol
continua a ser um ponto de referén-
cia nas cartas hidrograficas», afianca
Nuno Silva, faroleiro ha 12 anos.

Os pescadores de Sesimbra guiam-
-se nio so pela luz como também pelo
proprio edificio. Marcelino Folques,
75 anos, anda no mar desde os 10 e diz
que o tamanho do Farol visto do mar
ajuda a perceber a que distancia se
esta da costa. «Quando temos a visdo
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de que o Farol parece estar a afun-
dar-se ja sabemos a quantas milhas
estamos de terra», garante. Antes das
sondas, radares ou GPS, «a rocha do
Cabo, o Farol, a buissola e a Estrela do
Norte eram os nossos guias», reforca.
Também para o antigo pescador Mar-
tinho Santos, 80 anos, é o Farol que
indica o rumo. «Quem navega na ma-
lha encarnada, isto é, nos mares aqui
de perto, tinha e tem, apesar de tanto
aparelho eletronico, como referéncia
o Farol do Cabo», afirma.

Com a evolugéo tecnologica visual e
sonora que se verificou ao longo das
décadas, a rotina dos faroleiros tam-
bém sofreu alteragdes. No entanto, tal
como a luz do Farol, a sua presenca é
indispensavel, nio s6 em caso de avaria
mas também em relacio & manutencéo
do espaco. «O faroleiro é considera-
do o homem dos sete oficios. Embora
ja nao seja preciso ir 14 acima ligar e
desligar o Farol, estamos ca para fazer
as manutencdes, como pinturas, car-
pintaria, limpeza, e tudo o que ha para
fazer», frisa Nuno. Esta no Cabo Espi-
chel ha 3 anos, o que significa que em
2013 vai ter de fazer as malas e rumar
a outro posto. «E mais facil para nés,
que gostamos da profissdo, que para a
familia», assegura.

Também na terceira comissio, Jodo
Palma, 37 anos, natural de Serpa,
nio se arrepende de ter escolhido ser
faroleiro. «Estive a navegar, mas pre-
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feri esta vida, mais
calma», confessa.
Passou por Setabal
e Paco de Arcos,
mas considera que
estar no Cabo Es-
pichel
agradavel». Apesar
deviver afastado de
casa, assume que
tem uma missio a
cumprir e pensa
leva-la até ao fim.

Ja para o chefe
Paulo, as lides nos fardis comecaram
bem antes de ter iniciado a carreira,
ha quase duas décadas, pois ja o seu
pai era faroleiro. «Nasci praticamente
nos faréis e durante toda a minha vivi
neles». Apesar de ser dificil andar de
terra em terra, as recordacdes da in-
fancia sdo boas. «Quando era pequeno
viviam muitas familias nos faréis e havia
sempre muitas criangas para brincar»,

«é muito




Todas
as semanas via-
ja até a Aldeia
do  Cavaleiro,
no concelho de
Odemira, para
visitar a familia.
«Atualmente é
diferente, as mulheres tém o seu em-
prego, sao mais independentes e prefe-
rem ficar na terra», afirma.

Apesar de considerarem que possa
haver momentos de alguma mono-
tonia, a opinido é unanime: nio dis-
pensam trabalhar rodeados por uma
paisagem saudavel e sem stress. Como
sdo trés elementos, ha sempre um que
esta de servico 24 horas, outro de folga
e outro que entra as 9 e sai as 17 horas.
Quem esta de servico tem de preencher
o livro de registos, onde assinala a di-
reciio do vento, a ondulacéo, as avarias
e os fardis que sdo avistados. «Quando
o tempo estd limpo conseguimos ver
a luz do da Guia, Sdo Julido, Bugio e
Sines», indica, acrescentando que é
uma forma de «verificar se os apare-
lhos estio bem nivelados».

Nos trés anos de comissdo no Cabo
Espichel nunca se depararam com

recorda.

"Admirar/apaisagem
e
‘com|32/metros]
de]altura,|é/por/si/sof
\umalexperiénciajtinica)
quelvalelos/135/degraus]
[de|pedrale’15/de|ferro)
queléjprecisolsubir}
ipara|ld/chegar, @,D

nenhuma avaria grave,
mas Nuno lembra-se de
um colega contar que ha
cerca de 4 anos o Farol
esteve sem funcionar. «Todos os fa-
rois tém para-raios, mas a descarga
elétrica foi tdo grande que provocou
um buraco na cipula e queimou todo
o sistema». Neste caso € preciso fazer
um aviso a navegacio a informar que o
equipamento nio esta operacional.

Quem visita o edificio apercebe-se
facilmente do cuidado que é tido na
manutencio e preservacio do espaco.
«Costumamos dizer que o farol é o
espelho da nossa cara, por isso man-
temos sempre isto impecavel». Com
orgulho, sublinha que «sio os faro-
leiros que fazem o farol».

A opinido dos visitantes € muito im-
portante para a guarnicdo, por isso
quem passa pelo Farol do Cabo Espi-
chel também deixa a sua marca. «E
gratificante sabermos que as pessoas
admiram o nosso trabalho e gostam do
que veem», conclui.
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Rita Redshoes

«Ao descobrir-me enquanto
musica e compositora deparo-
-me sempre com a presenca de
intimeras mulheres que me servem
de inspiracdo e que me fazem
querer ouvir mais, revelar-me e
superar-me, seja pela energia,
profundidade, liberdade e a
coragem que me transmitem.
Acredito que por serem mulheres
ha também um entendimento e

Os Electricos

O projeto Os Eléctricos nasceu

em 2010 e é composto por Maria
Jodo Silva na voz, Miguel Castro na
guitarra, Nuno Faria no contrabaixo,
André Lentilhas no banjo e guitarra
dobro e Luis Gaspar na bateria.
Editaram o primeiro album em julho
do ano passado pela Sony Music,
onde para além de temas originais
recuperaram alguns classicos dos
anos 40 e 50, dando-lhes o seu
toque pessoal. Tocam varios estilos
musicais, como swing, fado, blues,

destaques

uma leitura diferentes, uma ligacio
mais visceral talvez. Esta é a minha
homenagem e agradecimento a Elas
e a todas as mulheres que ao longo
da Historia lutaram para que hoje
também eu possa dar voz & minha
voz» . Descrevendo o espetaculo
The Other Woman: O Mundo nas
Cangdes D’Elas como um tributo

as mulheres, Rita Redshoes evoca
alguns dos grandes nomes da
musica mundial.

P] Harvey, Loretta Lynn, Lhasa

de Sela, Joan Jett, Nina Simone,
Dolly Parton, Joni Mitchell, Amélia
Muge, Vahsti Bunyan e Edith

Piaf sdo algumas das autoras,
compositoras e intérpretes que
influenciaram a cantautora
portuguesa e a quem presta
homenagem.

21 ABR | sab | 21.30h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 18)

ié-ié e rockabilly. Um espetaculo ideal
para quem quer revisitar a misica do
passado com novas sonoridades.

3 MAR | sab | 21.30h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 16)
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Centro Interpretativo
de Aves da Lagoa Pequena

O caimio, o galeirdo, o pato-real, a
garca-vermelha, o chapim-de-poupa,
o chapim-real, o guarda-rios,
rouxindis, estorninhos e mergulhdes
sdo algumas das espécies que

podem ser observadas na Lagoa
Pequena, a maior zona hiimida

da Peninsula de Setubal e um dos
territorios de circulacio de aves
mais importantes da Europa. Desde
fevereiro, o local foi enriquecido por
um Centro Interpretativo, composto
por circuitos que percorrem os

12

canaviais, e trés observatorios, de
onde é possivel ver de perto algumas
das aves mais belas que existem no
nosso pais. Fica a sugestdo para um
passeio que da a conhecer um lugar
de grande beleza, que proporciona
momentos iinicos aos amantes da
natureza.

a decorrer
Lagoa de Albufeira
(pagina 29)



destaques

I B o . :
Zimbra Primavera

Adquirir produtos regionais

de qualidade diretamente aos
produtores locais é uma das
mais-valias para quem visita a
Zimbra Primavera. Para além da
docaria local, com destaque para
a Farinha Torrada, os visitantes
podem comprar queijo, pdo, mel,
frutas e legumes frescos da época.
No certame pode ainda encontrar

artesanato sesimbrense.

Esta iniciativa é organizada pela
Camara Municipal de Sesimbra e
pelas juntas de freguesia do Castelo
e Santiago.

31 MAR e 1ABR | sab e dom | das 10 as 19h
Vila de Sesimbra
(pagina 20)

Oueijaria de Sabino Rodrigues

0 queijo da Azoia € produzido

com leite de ovelha, cujo alimento
provém da flora que cresce nas
pastagens entre a aldeia da Azoia e
o Cabo Espichel. Bagas de zimbro

e de aroeira, oregdo, malmequer e
outras espécies existentes nesta zona
permitem que os animais produzam
um leite de qualidade para o fabrico
de queijo fresco, amanteigado e
requeijao.

Durante a visita a queijaria de
Sabino Rodrigues, os participantes
poderdo acompanhar todo o
processo de fabricacio do queijo
amanteigado e do queijo fresco de
ovelha, incluindo os processos de
fermentacéo do leite.

7 ABR | séb | 10.30h
Azoia
(pagina 30)
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acontece

Quiﬁzeha Ond@]Jovem'12

Duas semanas repletas de agdo é o
que promete a Onda Jovem’12, que
decorre durante as férias da Pascoa.
Nesta 7.2 edigdo, o programa retine
atividades de animacdo e lazer,
formacio e workshops, musica e
danca, aventura e natureza, cultura e
tradicdes, cinema e teatro, desporto,
satde, voluntariado e exposicoes.
Sdo cerca de cem iniciativas, que
envolvem mais de 30 associacdes
juvenis, e pretendem alcancar o
maior nimero possivel de jovens.
Este ano, a Onda é subordinada ao
Dialogo Intergeracional, no ambito
do Ano Europeu do Envelhecimento
Activo e da Solidariedade Entre
Geragoes. Destaque para a peca

14

Eu Quero Ser Grande, apresentada
pela Anime, no dia 28, no CIPA, na
Quinta do Conde, a conversa com
Anténio Manuel Ribeiro, vocalista
dos UHF, que vem partilhar a sua
experiéncia de musico, no dia 30,
na Loja Ond@Jovem, em Sesimbra,
e, no dia seguinte, para o espetaculo
MGBOOS e Convidados, no Centro
Cultural, Social e Recreativo a Voz
do Alentejo, na Quinta do Conde.

de 24 MAR a 7 ABR
Concelho de Sesimbra



destaques

Il Noite Misteério

Baseada no livro Rafael e o Segredo de
Leonor, de Anik Le Ray e ilustraciio
de Rébecca Dautremer, onde a
realidade e a fantasia partilham o
mesmo universo, as criancas sao
convidadas a passar uma noite
diferente e muito misteriosa entre
livros e historias cheias de segredos.
Aos participantes sera entregue
uma chave que abrira a primeira
porta da noite, onde tudo podera
acontecer... Depois, 2 mesa entre
Fadas, o Merlim, o Gato das Botas

e o Rei Artur, € o momento em que
aimaginacio e criatividade vao ser
colocadas a prova. A meia-noite, ¢

hora de caminhar pela Biblioteca e
partir a descoberta, pois nunca se
sabe que personagens andam a solta.
Pela manhi, nada melhor que um
pequeno-almogo repleto de livros.
Viajar pelo mundo da imaginacio

€ o desafio proposto para quem se
aventurar neste mistério. Traz o teu
livro preferido e atreve-te a entrar
nesta noite.

31 MAR | sab | 21h
Biblioteca Municipal de Sesimbra
(pagina 42)

A Caixinha da Memoria

«Um dia fui visitar a Sra. Memoéria.
Foi dificil perceber onde ela
morava. Procurei nas ruas, nas
casas, na floresta, nos livros, nas
cancdes... Resolvi perguntar a
minha av6: Oh avo, onde mora

a Sra. Memoria? E a minha avo,
que conhece esta senhora como
ninguém, explicou-me que ela
mora numa caixinha dentro de
nos e de todas as coisas. Vamos
entio partir para esta descoberta?
Onde sera que ela mora? Como

se parece? Sera que o meu corpo
guarda a Sra. Memoéria?»

Nesta oficina de movimento, de

Marina Nabais, é abordado o tema
da memoria individual e coletiva
através do corpo como espaco que a
evoca, constroi e transforma.

Os mais pequenos terdo de
encontrar as pequenas memorias
que ja foram construindo, quer
pela sua vivéncia, quer pelas
experiéncias que esta oficina ira
trazer.

25 MAR | dom | 17h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 40)

15



acontece

0s Eléctricos | 3 MAR

3 MAR | sab | 21.30h
MUSICA

Os Eléctricos

+ Destinatdrios: M/3

+ Bilhete: €10
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

9 MAR | sex | 20h
MUSICA
Noite de Fados

+ Prego: €35 (jantar incluido)

« Informacges: 914087142/
ontour.eventos@gmail.com

- Inscricdes: 212231216 /
restauranteocanhdo@sapo.pt
0 Canhio II, Praga

da California, Sesimbra

Org.: On Tour Eventos | Apoio:
CM Sesimbra e restaurante

0 Canhido II

10 MAR | sab | 21.30h
MUSICA

362 Aniversdrio

do GRES Bota no Rego
+ Destinatdrios: M/3

« Criangas: €2

« Adultos: €4

+ Observagdes: bilhetes d venda
no GRES Bota no Rego
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

18 MAR | dom | 17h
TEMPORADA DE MUSICA
DA CASA DE OPERA

DO CABO ESPICHEL

Duo de Flauta e Harpa
- Isa Peixinho (flauta)

- Salomé Pais Matos (harpa)

+ Entrada gratuita

Igreja da Misericordia,
Sesimbra
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Noite de Fados | 9 MAR

=14 LI
- el
-
MUSICA
Pedro Galveias

Pedro Galveias nasceu no bairro de Alcantara,
Lisboa, em 1972. O seu talento para o fado
revelou-se muito cedo gracas a um vizinho e
amigo, que o desafiou a aprender dois fados.

Foi assim que, aos 8 anos, fez a sua estreia no
Grupo Recreativo Mariapiense. Desde entdo,
nunca mais parou de cantar. Aos 14, passou a
atuar regularmente no Painel do Fado, casa
onde também cantavam Maria José Valério, Jodo
Casanova, Odete Jorge e José Manuel. Participou
e saiu vitorioso em diversos concursos para
jovens fadistas, o que o tornou conhecido como
“o papa tagas”. Em 1986, ganhou o 1.° prémio
da Grande Noite do Fado, na categoria janior.
Nove anos depois voltou a conquistar o primeiro

lugar, desta vez ja como sénior. Em fevereiro
deste ano, Pedro Galveias apresentou o seu
quarto disco, Loucuras de Um Fado.

- M/3
+ Bilhete: €7,5

9 MAR | sex | 21.30h
Cineteatro Municipal JoGo Mota, Sesimbra



A Saboaria | 24 MAR

24 MAR | sab | 21.30h
CIRCO CONTEMPORANEO

A Saboaria

+ Destinatdrios: M/6

+ Bilhete: €5

« Inserido na Ond@Jovem’12
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

25 MAR | dom | 17h
TEMPORADA DE MUSICA
DA CASA DE OPERA

DO CABO ESPICHEL
Duetos de Soprano

e Mezzo-soprano

- Filipa Lopes (soprano)

- Ana Serédio (mezzo-soprano)
- Paulo Oliveira (piano)

- Entrada gratuita

Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

28 MAR | qua | das 15 as 16h
OND@]OVEM'12
Eu Quero Ser Grande

+ Inscriges: 21080 96 66 (Anime)
CIPA, Quinta do Conde

Org: Anime - Projecto

de Animagio e Formagio |
Apoio: CM Sesimbra

31 MAR | sab | 21h
OND@]OVEM'12
MGBOOS e Convidados

« Entrada livre

Centro Cultural, Social

e Recreativo A Voz do Alentejo,
Quinta do Conde

Org.: MGBOOS - Associagio
Desportiva, Cultural e Social

da Quinta do Conde | Apoio: CM
Sesimbra, Anime-Projecto de
Animagdo e Formagdo e Centro
Cultural, Social e Recreativo
AVoz do Alentejo

miusica . teatro . danca

31 MAR | sab | 21.30h
TEATRO

0 Comico

em Tchekhov

+ Destinatdrios: M/12

+ Bilhete: €5

« Inserido na Ond@Jovem 12
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

1ABR | dom | 17h
TEMPORADA DE MUSICA
DA CASA DE OPERA
D'O CABO ESPICHEL
Arias e Duetos

de Opera

- Ana Franco (soprano)

- Jodo Cipriano (tenor)

- Francisco Sassetti (piano)
- Entrada gratuita
Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

7 ABR | sab | 21.30h
TEMPORADA DE MUSICA
DA CASA DE OPERA

DO CABO ESPICHEL
Serdo Barroco

- Anténio Carrilho (flauta)

- Jenny Silvestre (espineta)

- Edoardo Sbaffi (violoncelo)

+ Maria Luisa Tavares
(mezzo-soprano)

- Elsa Cortez (soprano)

- Armando Possante (baritono)
+ Bilhete: €5

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Beethoven no Seu Tempo | 14 ABR

8 ABR | dom | 17h
TEMPORADA DE MUSICA
DA CASA DE OPERA
DO CABO ESPICHEL
Concerto de Pascoa
- Filipa Lopes (soprano)

+ Larissa Savchenko
(mezzo-soprano)

« Carlos Silva (tenor)

+ Jodo Miranda (baixo)

+ Pedro Vieira de Almeida
(piano)

+ Entrada gratuita
Auditdrio Conde

de Ferreira, Sesimbra

14 ABR | sab | 21.30h
TEMPORADA DE MUSICA
DA CASA DE OPERA

DO CABO ESPICHEL
Beethoven

no Seu Tempo

- Carlos Otero (conferencista)
+ Paulo Oliveira (piano)

+ Destinatarios: M/3

+ Bilhete: €3

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

19 ABR | qui | 21.30h
CONCERTO
Banda da Sociedade

Musical Sesimbrense
- Entrada gratuita

+ Inserido nas comemoragdes do
98.° aniversario da Sociedade
Musical Sesimbrense
Sociedade Musical
Sesimbrense, Sesimbra



Rita Redshoes | 21 ABR

20 ABR | sex | 21.30h
FESTA DAS CHAGAS
Espetaculo

de Variedades

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

21 ABR | sab | 21.30h
MUSICA
Rita Redshoes

+ Destinatdrios: M/3

« Bilhete: €10
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

24 ABR | ter | 21.30h
MUSICA | TEATRO
Comemoragoes

do 25 de Abril

Com a participacéo dos
alunos do clube de masica
e da disciplina de educacio
musical da Escola Basica
2,3/S Michel Giacometti e
alunos do clube de teatro da
Escola Basica 2,3 Navegador
Rodrigues Soromenho.

- Entrada livre (mediante
lotagiio da sala)

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

MGBOOS e Convidados | 28 ABR

As Quatro Estagoes,
de Vivaldi

pelas Damas de Sao Carlos
e Vox Cantatis

As Damas de Sio Carlos,
grupo formado por
membros da Orquestra
Sinfonica Portuguesa,
apresentam-se em

Sesimbra para um
concerto dedicado a

obra mais conhecida

do compositor Antonio
Vivaldi e uma das pecas
mais populares da mésica
barroca, As Quatro Estacdes.
Formado unicamente por
instrumentistas femininas,
o coletivo promete um
espetdculo imperdivel,

que também conta com a
participacdo do Ensemble
Vox Cantatis, que vai
interpretar um repertorio
da época do renascimento.
+ Bilhete: €5

22 ABR | dom | 17h
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

27 ABR | sex | 22h
FESTA DAS CHAGAS
Espetaculo

de Variedades

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

28 ABR | sab | 21.30h
DANCA

MGBOOS e Convidados
+ Destinatarios: M/3

+ Bilhete: €3

+ Observagdes: bilhetes & venda
no Cineteatro Municipal e na
sede do PCP da Quinta do Conde
« Inserido nas comemoragdes

do Dia Mundial da Danga
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

inscricdes...

Sociedade Musical
Sesimbrense

Estéo abertas inscricoes
para aulas de instrumentos
de sopro e percusséo.

+ Informades: 211827926/
smsesimbrense@gmail.com
Org.: Sociedade Musical
Sesimbrense



o

A Morte de Carlos Gardel | 17 MAR

7MAR | qua | 10.30 e 15h
0 Costa do Castelo

« Inscrigdes: 21087 0845
Espago Zambujal

14 MAR | qua | 10.30 e 15h
Ella Encantada

« Inscrigoes: 21 087 08 45
Espaco Zambujal

16 MAR | sex | 21.30h
0 Meu Raul

+ Bilhete: €3,5
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

17 MAR | sab | 21.30h
A Morte
de Carlos Gardel

+ Bilhete: €3,5
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

21 MAR | qua [ 10.30 e 15h
Romeu e Julieta

« Inscrigdes: 21087 08 45
Espaco Zambujal

6 ABR | sex | 21.30h
J. Edgar

+ Bilhete: €3,5

- Inserido na Ond@Jovem 12
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Ciclo de Cinema

Em marqo o Cineteatro
Municipal exibe um ciclo
dedicado a0 Dia Mundial do
Teatro, 27 de marco, e a0 Dia
Internacional da Danca, 29
de abril. No dia 16, sexta-
-feira, a sala apresenta o
documentario O Meu Raul,
de Patricia Vasconcelos,
sobre a historia do artista
Raul Solnado. No teatro, na
revista, na radio e na televisio
agarrou desde cedo a atencio
e 0 carinho dos espetadores.
No dia seguinte, passa o filme
AMorte de Carlos Gardel,

de Solveig Nordlund, que
conta a vida de Nuno, um
jovem toxicodependente em
coma num hospital. 0 seu
pai, apaixonado pelo tango e
pela figura de Carlos Gardel,
0 mais famoso dos cantores
de tango argentino, percorre
simbolicamente um rosario
de situagdes dolorosas,
enquanto assiste a agonia

do filho.

16 e 17 MAR e 6 ABR |
sex e sab | 21.30h
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

cinema

11 ABR | qua | 10.30 e 15h
Negros Habitos

« Inscrigdes: 21087 0845
Espago Zambujal
Org.: JF Castelo

18 ABR | qua | 10.30 e 15h
As Horas

« Inscrigoes: 21087 08 45
Espago Zambujal
Org.: JF Castelo

a decorrer...

quintas | 14.30h

O Baii dos Filmes

+ Destinatarios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares

« Inscrigoes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Finisterra - Arrabida
Film Art & Tourism
Filmes publicitarios,

de divulgacio e
documentarios

+ Destinatarios: amadores e
profissionais

- Inscrigdes: até 15 de margo /
finisterraarrabidafilmfestival @
gmail.com

- Regulamento: www.ipa.univ.
pt/finisterra

+ Observagdes: dia 30 de margo
(data limite para a recegio dos
filmes)

Sesimbra, Palmela, Setiibal

e Lishoa

Org.: Falcdo Azul e Instituto
Superior Auténomo de Estudos
Politécnicos | Apoio: CM
Sesimbra, CM Palmela, CM
Settbal e de diversas institui-
¢0es e empresas

19



Quint’Antiga | 18 MAR

29 FEV a 4 MAR
FEIRA

Bolsa de Turismo
de Lisboa

Feira Internacional de Lisboa,
Parque das Nagoes

até 3 MAR
EXPOSICAO
Reinventando
a Cadeira

- deterca a sexta, das 9.30 as 19,
sabados, das 10 as 18h
Biblioteca Municipal de Sesimbra

5 MAR a 28 ABR
Falar de ... Quem Fomos,
Somos, Seremos?

5a 16 MAR

Jardim de Infancia do CASCUZ
19 a 30 MAR

Jardim de Infdncia do Centro
Paroquial do Bem-Estar Social
do Castelo

3a28 ABR

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

« Destinatarios: criancas,
familias e profissionais ligados
ainfancia

- Entidades promotoras:

CMS / Biblioteca Municipal

e Cercizimbra / STIP

« Inserido nas comemoragdes do
Ano Europeu do Envelhecimento
Activo e da Solidariedade entre
Geracdes

Org.: Creches e jardins

de infancia das IPSS do concelho

TEMPORADA

DE MUSICA

DA CASA DE OPERA
DO CABO ESPICHEL
Teatrinhos de Papel

- Teatros Historicos
de Portugal

Pateo das Arcas, o primeiro
teatro piblico existente

em Portugal, Garcia de
Resende, em Evora, Circo,
emBraga, eoSS. Carlose
oD. MariaII, em Lisboa,
siio alguns dos exemplares
em papel desenhados pelo
cendgrafo Fernando Filipe,
que pode conhecer nesta
exposicio dedicada aos
palcos de grandes teatros
portugueses. Esta colecio é
jaum dos ex-libris do Museu
Nacional do Teatro e durante
0més de marco pode ser
visitada na Biblioteca
Municipal de Sesimbra. A
carreira de Fernando Filipe,
desenvolvida ao longo de
mais de 40 anos, teve inicio
no Porto, ainda nos anos 60.
Para além do teatro, a sua
notoriedade como cendgrafo
e aqualidade do seu trabalho
levam-no também a uma
colaboracdo continua com a
televisdo e com o cinema.

« deterca a sexta, das9.30 as 19,
sabados, das 10 as 18h

6 a 31 MAR
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

Zimbr’Arte | 25 MAR

18 MAR | dom | das 10 as 18h
FEIRA DE
ANTIGUIDADES
Quint'Antiga

- Informa cdes: Divisdo

de Economia Local e Pescas
da Camara Municipal

- Tel.: 21228 87 14

+ E-mail: feiras.mercados@
cm-sesimbra.pt

Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra

e JF Quinta do Conde

25 MAR | dom | das 10 as 18h
FEIRA DE ARTESANATO
Zimbr'Arte

« Informaccdes: Divisdo

de Economia Local e Pescas

da Camara Municipal

« Tel.: 21228 87 14

+ E-mail: feiras. mercados@
cm-sesimbra.pt

Praga da Califérnia, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra

e JF Santiago

31 MAR e 1 ABR | sab e dom |
das 10 as 20h

FEIRA DOS AROMAS
DE PRIMAVERA
Zimbra Primavera

« Informacdes: Divisdo

de Economia Local e Pescas

da Camara Municipal

- Tel.: 21228 87 14

+ E-mail: feiras.mercados@
cm-sesimbra.pt

Praca da Califérnia, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra

e JF Santiago



Momentos Fotogrdficos | MAR

1a29 ABR
EXPOSICAO

Luis, Vamos
Ver as Nuvens!

Abril

+ Inauguracio dia

1de abril as 16h

- de terca a sexta, das 14

as 17.30, sabados, domingos
eferiados, das 16 as 19h

+ Inserido na Temporada

de Misica da Casa de Opem
do Cabo Espichel

Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

3a28 ABR

EXPOSIGAO COLETIVA
A Arte Conta a Historia
d'As Cozinheiras

de Livros

« Inserido nas comemoragdes
dos 50 anos da leitura piblica
no concelho de Sesimbra

« deterou a sexta, das 9.30 ds 19,
sabados, das 10 as 18h
Biblioteca Municipal de Sesimbra

15 ABR | dom | das 10 s 18h
FEIRA DE ANTIGUIDADES
Ouint'Antiga

« Informades: Divisdo

de Economia Local e Pescas

da Camara Municipal

« Tel.: 21228 87 14

+ E-mail: feiras. mercados@
cm-sesimbra.pt

Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra

e JF Quinta do Conde

feiras . exposicoes

Mt s TpEa £

17 ABR

EXPOSIGAO
Comemoragio

do 52 Aniversdrio
do Espago Zambujal

+ deterca a sabado, das 10
as13edas 14 as 18h
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

22 ABR | dom | das 10 as 18h
FEIRA DE ARTESANATO
Zimbr'Arte

« Informacdes: Divisdo

de Economia Local e Pescas

da Camara Municipal

«Tel.: 21228 87 14

+ E-mail: feiras.mercados@
cm-sesimbra.pt

Praca da California, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra

e JF Santiago

27 ABR a 6 MAI

FESTA DAS CHAGAS
Feira da Festa

das Chagas

« das 15 as 24h (dias tteis)

- das 15 Ih (vésperas

de feriados e fins de semana)
Terminal Rodovidrio, Sesimbra

Parte de Mim| ABR

a decorrer...

MAR | ter a sab | das 13 as 19h
EXPOSIGAO

Momentos
Fotogrdficos

+ Inserido na Ond@Jovem ‘12
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

ABR | ter a sab | das 13 &s 19h
EXPOSICAO
Parte de Mim

- Inserido na Ond@Jovem ‘12
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

MAR | ter a sab | das 14 as 20h
EXPOSICAO

Volta do Voluntariado
+ Inserido na Ond@Jovem ‘12
Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

ABR | ter a sab | das 14 as 20h
EXPOSICAO

Pintura a oleo

sobre tela

+ Inserido na Ond@Jovem ‘12
Loja Ond@Jovem,
Quinta do Conde



acontece

.

Enxertia de Arvores de Fruto e Videiras | 3 MAR  Artes no Castelo| 10 e 24 MAR

3 MAR | sab | 15.30h

Os Eléctricos
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

3 MAR | sab | das 9.30
as 12.30 e das 14 as 17h

Enxertia de Arvores
de Fruto e Videiras

+ Preco: €20

- Inscrigdes: 212689210/
geral@jf-castelo.pt / JF Castelo
Espago Zambujal

8 MAR | qui | 14.30h

A Arte do Saber

dinamizado por Maria
Fatima Gomez

« Destinatdrios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares
- Inscricdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt

(gratuitas)
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

8 MAR | qui | das 15 &s 16.30h

Ninguém Merece
Perder um Sorriso

« Inserido nas comemoragdes
do Dia da Mulher

« Inscrigdes: 21180 9103
(gratuitas)

CIPA, Quinta do Conde

10 e 24 MAR | sab |
das 14.30 as 17.30h

Artes no Castelo

- Objetivo: promover as expressdes
artisticas como a pintura, o teatro,
a danga ou as artes circenses
Castelo de Sesimbra

10 MAR | sab | 15h

Amores e Sabores

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

17 MAR | sab | das 15 as 17h

Alimentagao
Alternativa: Como?
Porqué? Para Quem?

+ Inscrigdes: juvsau@gmail.com
CIPA, Quinta do Conde

Org.: Associagio Eleva-te |
Apoio: CM Sesimbra

12 de Marco a 12 de Abril |
seg a qui | das 19 as 22h
Formagdo de Higiene

e Seguranca no Trabalho
+ Duragdo de 50 horas

« Para as inscrigdes é necessario
B, contribuinte e certificado de
habilitacoes

+ Inscrigdes: Gabinete de Apoio
ao Empresdrio até 7 de marco ou
pelo e-mail gae@cm-sesimbra.pt
Centro de Estudos Culturais

e Acdo Social Raio de Luz

17 ¢ 24 MAR | séb | das 10 as 13h

Ciclo Do It

- Juventude em Acgio

« Destinatdrios: técnicos de
Jjuventude, gestores de projetos
Jjuvenis, dirigentes de agdes
juvenis e todos os interessados
em dinamizar atividades através
do programa Juventude em Acgiio
+ Preco: €10 (piiblico emgeral);€1
(dirigentes e técniicos de associagdes
do concelho de Sesimbra,)

« Inscrigdes: 21080 96 66

« Inserido na Ond@Jovem 12
CIPA, Quinta do Conde

Org.: Anime | Apoio: CM Sesimbra

22, 23, 26 e 271 MAR

Contabilidade

para Associacoes

+ Destinatdrios: membros

de direcdes, conselhos fiscais,
técnicos e contabilistas

de associacies

+ Preco: €30,75

- Duracdio: 20 horas (4 sessdes,
das 18 as 23h)

+ Informades: 93998 24 85/
21228 82 66 / associativismo@
cm-sesimbra.pt / Divisio

de Desporto da CM Sesimbra

« Entidade Formadora:
Singularway

Pavilhdo Municipal de Sampaio

22 MAR | qui | 14.30h

Pintar a Primavera
« Destinatarios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares
- Inscricdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt

(gratuitas)
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

24 MAR | sab | 15h

Mae Preta
e 0 Meu Pecado

por Jorge Viegas
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

27 MAR | ter | das 10 as 12.30h

Escrita Criativa

- Inscrigies: 21080 96 66 /Anime
CIPA, Quinta do Conde



Ciclo Do It | 17 e 24 MAR

SESIMBRA: MEMORIA
E IDENTIDADE

A Indiistria Conserveira
em Sesimbra

Aindustria de conservacio de
pescado na vila de Sesimbra
tem uma tradigiio com cerca
de dois mil anos. Em meados
do século XIX, a implantaciio
da inddistria de conserva

de peixe em azeite trouxe

um importante incremento
para o desenvolvimento da
atividade, a qual se mostrou
tdo rentavel que, no inicio do
século seguinte, laboravam
navila cerca de 14 fabricas,
tendo a Gltima encerrado em
1963. Atualmente, Sesimbra
fornece o peixe-espada preto
para a empresa conserveira
do herdeiro da dltima fabrica
que existiu no concelho,

e assiste ao inicio do
desenvolvimento da inddstria
de congelacdo e conservaciio
de pescado para venda e
exportacdo.

27 ABR | sex | 21.30h
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

conferéncias . ateliés . cursos

Técnicas de Teatro de Representagio | 28 MAR

28 MAR | qua | das 10 as 12.30h
OND@]OVEM'12
Técnicas de Teatro

de Representacdo

« Inscrigdes: 21 080 96 66 /Anime
CIPA, Quinta do Conde

30 MAR | sex | 16h
QND@]OVEM'IZ
A Conversa Com...

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

31 MAR | sab | 15h
COLOQUIO

A Renascenca
Portuguesa: Contexto,
Panorama e Perspetivas

A Renascenca Portuguesa:
uma Visdo Panoramica

0 Movimento da Renascenca
Lusitana e a Masica de Oscar
da Silva e Claudio Carneyro

A Renascenca Portuguesa

e as Belas Artes — Soares
dos Reis e Antonio Carneiro
APRESENTACAO

Nova Aguia

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

2 ABR | seg

Formacao Inicial

de Formadores

+ Objetivo: adquirir e desenvolver
competéncias técnico-pedagogicas
que permitam exercer a fungiio de
formador

+ Duragdo: 90 horas

+ Prego: €200 (segunda a
quinta, das 18.30 as 22.30h);
€225 (sexta, das 18.30 as 22.30
e sabado, das 10 as 18h)

- Entidade formadora:
PsicoFormacdo

Escola Secunddria de Sampaio

5 ABR | qui | 14.30h
OFICINA

Expressao Corporal
dinamizado por Maria Fatima
Gomez (fisioterapeuta

e massagista Ayurveda)

« Destinatarios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares

- Inscrigoes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

11 ABR | qua | das 10 as 13
e das 14.30 as 17.30h
ATELIE

A Leitura em Voz Alta
por Cristina Paiva

+ Objetivos: trabalhar o corpo

e avoz através de técnicas

e exercicios de respiracdo,
postura, colocagio devoze dicgiio
+ Destinatdrios: profissionais da
1. %infancia das IPSS do concelho
- Inscricdes: 212288588/
sonia.ferreira@cm-sesimbra.pt
+ Agiio apoiada pela Funda o
Calouste Gulbenkian, no dmbito da
candidatura doprojeto Falar de...
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra



acontece

A Leitura em Voz Alta | 11 ABR

12 a 28 ABR

Higiene e Seguranga
Alimentar e HACCP

+ Destinatdrios: agricultores
epessoas ligadas a ruralidade
« Informa.des: Divisdo

de Economia Local e Pescas
da Camara Municipal

« Tel.: 21228 87 14

+ E-mail: pescas.ruralidade@
cm-sesimbra.pt

+ Entrada gratuita

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Org.: Centro de Formacio
Profissional do Artesanato |
Apoio: CM Sesimbra

14 ABR | sab | 11 e 15h

As Cozinheiras de Livros

Biblioteca Municipal de Sesimbra

14 e 28 ABR | sab | das 14.30
as 17.30h

Artes no Castelo

+ Destinatdrios: piblico em geral
+ Objetivo: promover as expressdes
artisticas como a pintura, o teatro,
adanca ou as artes circenses
Castelo de Sesimbra

21 ABR | sab | das 10 as 16.30h

Pintura Facial

e Caraterizagao Artistica
- Objetivo: desenvolver algumas
metodologias e técnicas

de caraterizaciio artistica

+ Destinatdrios: técnicos que
trabalhem nas dreas artisticas,
culturais e escolas de samba

« Inscrigdes: 21 080 96 66

CIPA, Quinta do Conde

Org.: Anime | Apoio: CM Sesimbra

conferéncias . ateliés . cursos

As Cozinheiras de Livros | 14 ABR

21 ABR

Danga Barroca

Grupo de Dancas Antigas
Condes de Sesimbra

« Inscrigdes: 2121100 80

- Entrada gratuita

21 ABR | sab | das 10 as 13h
Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

21 ABR | sab | das 15 as 18h
Centro Infantil do Centro
Comunitario da Quinta do Conde

21 ABR | sab | 15h

A Aguia

por M. N. Vieira
Regresso a Pascoaes

Anténio Telmo
e Teixeira de Pascoaes

Teixeira de Pascoaes, Coimbra
e a Renascenca Portuguesa

Senhora da Noite:
AlTmaginacio Divina

Do Maranos

ao Regresso ao Paraiso
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

28 ABR | sab | das 10 as 13h

Ciclo do It - Coaching
de Iniciativas Jovens

+ Objetivo: Desenvolver
competéncias de coaching de
iniciativas jovens e potenciar a
participagdo ativa dos jovens em
iniciativas locais

+ Destinatdrios: técnicos de
Jjuventude, gestores de projetos
Jjuvenis, dirigentes de agdes juvenis
+ Inscrigoes: 21 080 96 66

CIPA, Quinta do Conde

Org.: Anime | Apoio: CM Sesimbra

a decorrer...

tercas e quintas | das 15.30 as 17h

Iniciagdo
ao Processamento
de Texto

- Inscricdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

MAR e ABR

Palco: Campo

de Igualdade

« Cinco sessdes de trabalho,
quatro oficinas e uma
apresentagio final onde se
assistird ao excerto de uma peca
de teatro e se debaterdo

as situagdes colocadas

+ Inscrigdes: 96 687 3493/
ines@espacodasaguncheiras.pt
(gratuitas)

+ Informacges:
www.espacodasaguncheiras.pt
Espago das Aguncheiras, Azoia



desporto . movimento . ar livre

ESPELEOLOGIA

Lapa da Furada

+ Preco: €28

+ Duracdo: I dia

- Grau de dificuldade: médio/alto
« Inscriges: até 2 de margo

« Informabes: 210848919/
info@uertentenatural.com

Org.: Vertente Natural

4 MAR | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE
Recha D’Arcos

« Preco: €9

+ Dura¢do: manhd

+ Grau de dificuldade: médio/baixo
« Inscrigdes: até 2 de marco

- Informacdes: 21 0848919/
info@uertentenatural.com

Org.: Vertente Natural

10 MAR | séb | 9h

BTT PELO PATRIMONIO
Rota dos Cirios

« Inscrigdes: 21228 8246/
93998 24 85/ desporto@
cm-sesimbra.pt / Divisdo

de Desporto da Camara
Municipal de Sesimbra,

+ Dificuldade: médio/baixo

11 MAR | dom | 9.30h
ESCALADA

Poema de Rocha

+ Prego: €17 (menores

de 11 anos desconto de 50 %)
+ Dura¢do: manhd

+ Grau de dificuldade: médio/alto
« Inscrigdes: até 9 de marco

+ Informagges: 210848919/
info@uertentenatural.com
Org.: Vertente Natural

Iniciacio
ao Tenis

24 MAR

24 MAR | sab | 9.30h

BTT

Aldeias da Arrabida
« Prego: €20 ¢/ bicicleta;
€95/ bicicleta

+ Duragdo: manhd

- Grau de dificuldade: médio
+ Inscrigdes: até 23 de margo
- Informa ces: 210848919/
info@uertentenatural.com
Org.: Vertente Natural

24 MAR | séb | das 9.30
as 12.30h

\ . ~OND@]OVEM'12

S

17 MAR | sab | das 9 as 13h
PERCURSOS PEDESTRES
Rota de Cezimbra

- Grau de dificuldade: alto/médio
+ Inscrigdes: 93998 2596
(gratuitas)

+ Limite: 20 participantes

+ Ponto de encontro: Loja
Ond@]Jovem, Sesimbra

17 MAR | sab | das 9 as 17h
CIRCUITO PEDESTRE
Serra do Risco

+ Prego: €15 (criancas

até 12 anos, desconto 50 %)

« Inscrices: até 24 horas antes
(minimo 6 participantes)

« Informagdes: 96 509 14 08 /
getaroundtours@gmail.com
Org.: Get Around Tours

24 MAR | sab | das 8 as 13h
Observagao

de Aves Selvagens

« Prego: €10

« Inscricdes até 24 horas antes
(minimo 6 participantes)

- Informa ces: 91938 3123/
getaroundtours@gmail.com

« Observages: percurso feito em
viatura dos participantes
Org.: Get Around Tours

Iniciagdo ao Ténis

« Inscrigoes: 96 579 0 42

+ Limite: 12 participantes

« Entrada livre

Campos de Ténis da Almoinha
Org.: Associacdo de Ténis de
Sesimbra | Apoio: CM Sesimbra

24 MAR | sab [ 10h

Yoga para

Receber Primavera

+ Destinatarios: M/6

« Inscrigoes: 96 5245257/
21223 2101/ yogasesimbra@
gmail.com

« Entrada livre

Praia da Califérnia, Sesimbra
Org.: Centro do Yoga - Ashrama
de Sesimbra

24 e 25 MAR | 10h

VELA

Campeonato
Regional de Juvenis

- Classes: Optimist, L Equipe,
Hobie Catsy, Teddu e Cat

Baia de Sesimbra

Org.: Clube Naval de Sesimbra
e Associagdo Regional de Vela
do Centro



acontece

Campeonato Regional de Juvenis | 24 e 25 MAR  Batism

24 MAR | séb [ 10h
PASSEIO PEDESTRE

Sesimbra Terra

de Pescadores

+ Preco: €7 (menores de 10 anos
gratis; residentes no concelho de
Sesimbra 50 % de desconto)

« Pagamento feito no local

« Informacbes: 265 227 685/
sal@sal.pt /www.sal.pt

+ Ponto de encontro: Largo da
Marinha, Sesimbra

Org.: SAL - Sistemas de Ar Livre

25 MAR | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE
Maravilhas do Cabo
+ Prego: €15 (menores

de 11 anos desconto de 50%)
+ Duragiio: 1 dia

« Grau de dificuldade: médio
« Inscrigdes: até 23 de margo
- Informabes: 210848919/
info@uertentenatural.com

« Ponto de encontro: Santudrio
do Cabo Espichel

Org.: Vertente Natural

25 MAR | dom | 10h
PASSEIO PEDESTRE

Cha dos Navegantes

+ Preco: €8 (menores de 10 anos
gratis; residentes no concelho

de Sesimbra 50% de desconto)

+ Pagamento feito no local

« Informabes: 265 227 685/
sal@sal.pt /www.sal.pt

+ Ponto de encontro: Igreja

de Nossa Senhora do Cabo

Org.: SAL - Sistemas de Ar Livre

-

27 MAR | ter | das 10 as 13h
OND@)OVEM'12
Terras do Risco

Ribeiro das Marmitas,
Lapias e os Prados

« Limite: 15 participantes

- Inscrigges: 93998 2596/
onda.jovem.ssb@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

+ Ponto de encontro: Café
Graciano, Pedreiras

Org.: NECA - Nucleo de
Espeleologia da Costa Azul |
Apoio: CM Sesimbra

27 e 29 MAR | ter e qui |

das 9.30 as 13h
OND@JOVEM'12
Iniciacéo ao Surf,
Bodyboard e Skimboard
+ Destinatdrios: jovens

dos 8 aos 16 anos

« Inscrigdes: 93 998 25 96/
onda.jovem.ssb@cm-sesimbra.pt
+ Limite: 20 participantes

+ Entrada livre

« Ponto de encontro: Praia
emfrente & Loja Ond@Jovem,
Sesimbra

Praia da Califérnia, Sesimbra
Org.: Surf Clube de Sesimbra |
Apoio: CM Sesimbra

28 MAR | qua | das 10 as 17h
OND@]JOVEM'12
Batismo de Voo

em Parapente

« Inscrigdes: 93998 2596 /
onda.jovem.ssb@cm-sesimbra.pt
+ Limite: 12 participantes

+ Atividade condicionada

a meteorologia

Praias do Meco, Bicas ou Sesimbra
Org.: Asas do Sul, Associacio
de Pilotos de Voo Livre de
Sesimbra | Apoio: CM Sesimbra

Tiro com Arco | 30 MAR

o de Voo em Parapente | 28 MAR

30 MAR | sex | das 14 as 15:30h
OND@JOVEM'12

Tiro com Arco

- Entrada livre

« Ponto de encontro: Loja
Ond@Jovem, Quinta do Conde
Parque da Vila, Quinta do Conde
Org: Anime |

Apoio: CM Sesimbra

31 MAR | sab | 17h
OND@JOVEM'12
Yoga para Todas

as Idades

+ Destinatdrios: M/6

« Inscrigdes: 212232101/
965245257/
yogasesimbra@gmail.com

- Entrada livre

Loja Ond@Jovem, Sesimbra
Org: Centro do Yoga

de Sesimbra | Apoio: CM Sesimbra

31 MAR | sab | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE
Na Crista do Risco

+ Preco: €15

+ Duragio: 1 dia

+ Grau de dificuldade: médio/alto
+ Inscrigdes: até 30 de margo
- Informa des: 210848919/
info@uvertentenatural.com

+ Ponto de encontro: sede

da Vertente Natural

Org.: Vertente Natural

31 MAR | sab | das 10 as 13h
OND@]OVEM'12
Ribeira de Coina

+ Inscrigdes: 21080 96 66

- Objetivo: descoberta da fauna
eflora da Ribeira de Coina

+ Entrada livre

+ Ponto de encontro: Loja
Ond@Jovem, Quinta do Conde
Org.: Anime | Apoio: CM Sesimbra



desporto . movimento . ar livre

Na Crista do Risco | 31 MAR

Ultra-Trail

de Sesimbra

0 concelho de Sesimbra
recebe, pelo segundo ano
consecutivo, um Ultra
Trail. Trata-se de uma
prova de 50 quilometros,
que decorre nos trilhos

da serra, em estrada e

em terra batida. Menos
exigente sera o Mini-Trail,
com 20 quilometros, ou a
caminhada, com 15, que

se disputam também em
percurso misto. As provas
iniciam-se e terminam na
Praca da Califérnia. 0 2.°
Ultra-Trail de Sesimbra é
organizado pela Associagéo
Desportiva O Mundo da
Corrida, e conta com o
apoio da Camara Municipal
de Sesimbra e das juntas de
freguesia de Santiago e do
Castelo.

15 ABR | dom | 17h
Serra e Costa de Sesimbra

VIR i

Iniciagio ao Surf, Bodyboard e Skimboard | 3 e 5 ABR

3e5ABR| ter e quil

das 14.30 as 18h
OND@JOVEM'12
Iniciagdo ao Surf,
Bodyboard e Skimboard
+ Destinatarios: jovens

dos 8 aos 30 anos

« Inscrigdes: 93998 2596 /
onda.jovem.ssb@cm-sesimbra.pt
+ Limite: 20 participantes

+ Ponto de encontro: praia
emfrente & Loja Ond@Jovem,
Sesimbra

Praia da Califérnia, Sesimbra
Org.: Surf Clube de Sesimbra |
Apoio: CM Sesimbra

4 ABR | sex | das 14 as 15.30h
OND@]JOVEM'12
Iniciagdo a Escalada
Desportiva

+ Destinatarios: pais e filhos

« Inscrigdes: 21 080 96 66 /Anime

« Entrada livre
CIPA, Quinta do Conde

4 ABR | qua | das 10 as 13h
OND@JOVEM'12
Serra da Achada

- Limite: 15 participantes

« Inscrigpes: 93998 2596/
onda.jovem.ssb@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

+ Ponto de encontro: edificio
Varandas da Falésia, Sesimbra
Org.: NECA - Nacleo

de Espeleologia da Costa Azul |
Apoio: CM Sesimbra

5a7ABR

HOQUEI EM PATINS
Torneio Internacional
Juvenil Praias

de Sesimbra

5 ABR | qui | 20h
6.e7ABR| sex e sab | 9h
+ Escaldes: juniores, juvenis,
iniciados, infantis e escolares
+ Inserido na Ond@Jovem 12
Pavilhdo do Grupo
Desportivo de Sesimbra
Org.: Grupo Desportivo

de Sesimbra |

Apoio: CM Sesimbra

6 ABR | sex | das 9 as 11.30h
OND@JOVEM'12

Visita ao Farol

do Forte do Cavalo

+ Limite: 30 participantes

« Inscrigdes: 939982596/
onda.jovem.ssb@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

+ Ponto de encontro: portdo

do parque de campismo Forte
do Cavalo, Sesimbra

6e7ABR|sexesab |

das 9 as 18h
OND@]OVEM'12
Alfarim Pascoa 2012

Complexo Desportivo de Alfarim
Org.: Grupo Desportivo

de Alfarim e JF Castelo |

Apoio: CM Sesimbra



acontece

Torneio Praias de Sesimbra | 5 7 ABR

6 e 7 ABR | sex e sab | 14h
ESPELEOLOGIA

Gruta da Grande Falha
+ Preco: €98

* Duracdo: dia 6 tarde,

dia 7 todo o dia

« Grau de dificuldade: alto

+ Inscrigdes: até 5 de abril

- Informacbes: 210848919/
info@uertentenatural.com

« Ponto de encontro: lojan.® 6,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

7ABR | sab | 17h
OND@JOVEM'12
Yoga para Todas
as Idades

+ Destinatdrios: M/6

« Inscrigdes: 212232101/
965245257/
yogasesimbra@gmail.com
« Entrada livre

CIPA, Quinta do Conde
Org: Centro do Yoga de
Sesimbra | Apoio: CM Sesimbra

14 ABR | sab | h

BTT PELO PATRIMONIO
De Sampaio

@ Quinta do Conde

« Inscriges: 21228 8246/93
998 24.85/ desporto@
cm-sesimbra.pt / Divisdo

de Desporto da Camara
Municipal de Sesimbra.

- Dificuldade: médio/baixo

+ Ponto de Encontro: Pavilhdo
Municipal de Sampaio

14 ABR | sab | das 9 as 18h
CIRCUITO TURISTICO
Sintra -Tour D

+ Preco: € 60 (adulto); €56
(menores de 6 anos inclusive)
« Inscrigdes até 24 horas antes
(minimo 6 participantes)

+ Informades: 91938 3123/
getaroundtours@gmail.com

+ Ponto de encontro: Largo
da Marinha, Sesimbra

Org.: Get Around Tours

14 ABR | sab | 9.30h
CANOAGEM

Lagoa de Albufeira
+ Prego: €20 (menores de 7
anos desconto de 50%)

+ Duragio: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo
« Inscrigoes: até 13 de abril

- Informacdes: 210848919/
info@uertentenatural.com

+ Ponto de encontro: Lagoa
de Albufeira

Org.: Vertente Natural

15 ABR
20 Ultra-Trail

de Sesimbra
15 ABR | dom | 7h

+ Percurso: 50 quilometros

15 ABR | dom | 9h
+ Percurso: 20 quilémetros
« Percurso: 15 quilometros

+ Inscrigoes: até 15demarco/
http://www.associacaomundo-

dacorida.com/ UTSesimbral2.htm
+ Observages: todas as provas

téminicio efimna Praca da
Califérnia, Sesimbra

Serra e Costa de Sesimbra
Org.: Associacio Desportiva
0 Mundo da Corrida |

Apoio: CM Sesimbra, JF Santiago

e JF Castelo

Yoga para Todas as Idades | 7 ABR

15 ABR | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE
Fojo e a Historia do Risco
+ Preco: €9 (menores de 11

anos desconto de 50%)

+ Duragdo: manhd

+ Graudedy : médio/baixo
+ Inscrigdes até 13 de abril

- Informa ces: 210848919/
info@uertentenatural.com

Org.: Vertente Natural

21 ABR | sab | 9h
COASTEERING
Enseada da Mula

+ Preco: €30

* Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: médio
« Inscrigdes: até 20 de abril

+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com

« Ponto de encontro: lojan.®6,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

21 ABR | sab | 10h

PASSEIO PEDESTRE
Sesimbra

dos Sete Caminhos

+ Preco: €7 (menores de 10 anos
gratis; residentes no concelho
de Sesimbra 50% de desconto)

+ Pagamento feito no local

- Informa cdes: 265227 685/
sal@sal.pt /www.sal.pt

+ Ponto de encontro: Largo

da Marinha, Sesimbra

Org.: SAL - Sistemas de Ar Livre




desporto . movimento . ar livre

A N 4
Fojo e a Histéria do Risco | 15 ABR

22 ABR | dom | 10h
PASSEIO PEDESTRE
Atlantico Natural

+ Prego: €8 (menores de 10 anos
gritis; residentes no concelho
de Sesimbra 50 % de desconto)

+ Pugamento feito no local

« Informabes: 265227 685/
sal@sal.pt /www.sal.pt

« Ponto de encontro: entrada

da base militar da Nato, junto

a Fonte da Telha

Org.: SAL - Sistemas de Ar Livre

25,28 e 29 ABR |

qua, sab e dom | 9.30h
ESPELEOLOGIA
Workshop

+ Preco: €170

+ Duracdo: 3 dias

- Grau de dificuldade: médio/alto
« Inscrigdes: até 23 de abril

« Informagdes: 210848919/
info@uertentenatural.com

« Ponto de encontro: lojan.® 6,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

26 ABR | qua | das 14 as 16.30h
PERCURSOS PEDESTRES
Negreiros

« Inscrigdes: 93998 00 08
(gratuitas)

+ Ponto de encontro: Loja
Ond@Jovem, Quinta do Conde

Sesimbra Summer Cup | Inscrigies

28 ABR | sab | das 9 as 17h
CIRCUITO TURISTICO
3 Castelos - Tour B

+ Prego: €45 (adulto); €41
(menores de 6 anos inclusive)
+ Inscrigdes até 24 horas antes
(minimo 6 participantes)

- Informa cdes: 91938 3123/
getaroundtours@gmail.com

+ Ponto de encontro: Largo
da Marinha, Sesimbra

Org.: Get Around Tours

28 ABR | séb | 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem

+ Prego: €25 (menores de 7
anos desconto de 50%)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: médio/baixo
+ Inscrigoes: até 27 de abril

+ Informabes: 210848919/
info@uertentenatural.com

+ Ponto de encontro: lojan.® 6,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

a decorrer...

Sempre a Mexer
Para Nao Envelhecer

- Inscricdes: 212288237/
Divisio de Agio Social

da Gamara Municipal /
www.cm-sesimbra.pt

Canoagem

quartas, sextas e sabados |
das 9.30 as 12.30

e das 14 as 18h
OBSERVI-\QI:\O DE AVES

Lagoa Pequena

+ Preco: €2,10 (adultos); € 1,47
(maiores de 60 anos); € 1,26
(estabelecimentos de ensino
publicos ou privados, jardins
deinfancia e outras entidades
sem fins lucrativos); € 1,05
(criancas e jovens entre os 6

e s 18 anos); entrada gratuita
(criangas até aos 6 anos)

« Marcages: 93998 2292/
info.lagoapequena@gmail.com
Org.: Instituto da Conservacéo
da Natureza e da Biodiversidade
e CM Sesimbra

segundas e quartas |
das 18 as 19.30h
Caminhar
Pavilhdo Municipal
da Quinta do Conde

inscricdes...

FUTEBOL JUVENIL
Sesimbra Summer Cup

+ Escaldes: sub 15, sub 13,
subllesub9

« Inscrigdes:
sesimbracup@jf-castelo.pt

+ Regulamento: www.
sesimbracup.com

Org.: JF Castelo, Grupo
Desportivo de Sesimbra, Grupo
Desportivo de Alfarim e ACRUT
Zambujalense | Apoio: CM
Sesimbra e varias entidades

Lagoa de Albufeira | 14 ABR



acontece

A Descoberta do Castelo | 3 e 17 MAR

3e17MAR|sab | 11h

A Descoberta

do Castelo

- Inscrigdes: 21228 8540/
Posto de Turismo de Sesimbra

* Duracdo: I hora

« Limite: 15 participantes
porvisita

« Ponto de encontro: Centro de
Documentagio Rafael Monteiro,
Castelo de Sesimbra

9 MAR | sex | das 9.30 as 13h
Colheita de Sangue
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

24 MAR | sab | 10h

Festa da Arvore
Plantacéo de arvores

em varios locais piiblicos
da freguesia da Quinta
do Conde e debates sobre
o ambiente e a importancia
das arvores nos espacos
publicos.

- Entrada livre

Org.: JF Quinta do Conde |
Apoio: CM Sesimbra

7ABR|sab | 12h

Queima do Judas

+ Locais: Rua Heliodoro Salgado,
Largo da Marinha, Largo da
Fonte Nova, Largo Infante D.
Henrique, Largo da Fonte Velha,
Largo dos Operdrios Maritimos
Org.: Tripa Associagdo,
Associacdo Recreativa Bigodes de
Rato, GRES D4 que Falar, GRES
Unidos de Vila Zimbra, GRES
Trepa no Coqueiro e GRES Bota
no Regol Apoio: CM Sesimbra

Queima do Judas | 7 ABR

7 ABR | séb | 10.30h

Queijaria

Sabino Rodrigues!

- Objetivo: acompanhamento
de todo o processo de fabrico do
queijo amanteigado da Azoia
e do queijo fresco de ovelha,
incluindo os processos de
fermentagiio do leite

« Inscriges: até as 12 horas
de 6 de abril

- Informa cdes: 21 228 8540/
turismo@cm-sesimbra.pt

« Limite: 20 participantes

« Ponto de encontro: Queijaria
Sabino Rodrigues, Azoia

7e 21 ABR | sab | 11h

A Descoberta

do Castelo

+ Inscrigdes: 21228 8540/
Posto de Turismo de Sesimbra

+ Duragdo: I hora

+ Limite: 15 participantes
porvisita

« Ponto de encontro: Centro de
Documentagio Rafael Monteiro,
Castelo de Sesimbra

8 ABR | dom | 16h

Conservas Nero

com especial enfoque na
composicio peixe-espada
preto.

« Inscrigdes: até as 12 horas
dode 5 de abril

« Informades: 21228 8540/
turismo@cm-sesimbra.pt

+ Limite: 20 participantes
Centro de Documentagdo
Rafael Monteiro, Castelo

de Sesimbra

15 ABR | dom | 17.30h

Procissio

+ Percurso: Capela da
Misericordia e Igreja Matriz

de Santiago, Sesimbra

Org.: Comissio de Festas em
Honra do Senhor Jesus das Chagas

25 ABR | qua

Animacao Popular

12h | Piquenique Popular
15h | Animacio Cultural

e Desportiva

- Entrada gratuita

Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra,

JF Santiago, JF Castelo,

JF Quinta do Conde

e associacdes do concelho

a decorrer...

Barca Santa Mde
Passeios de barco, mergulho,
pesca desportiva, filmagens
ou transporte de ida e volta
para as praias.

+ Limite: 12 pessoas

+ Informacdes: 212231757/
93542 87 36 (Natalino) /
2122316 37 (Valdemar)

Baia de Sesimbra

[ ]




Degustacio - Conservas Nero | 8 ABR

ABR

Sesimbra Criativa:
Patrimonio
Tradicional,
Criatividade

e Empreendedorismo

« Destinatdrios: todos os
interessados pelo patriménio
local, que pretendam criar e
viabilizarideias empreendedoras
com base nos recursos do concelho
+ Objetivo: potenciar
conhecimentos e experiéncias
artesanais locais

+ Médulos: desenho, pintura,
artesanato e técnicas de
construcio naval tradicional

- Inscrigdes: 212288206 /07 /

museu@cm-sesimbra.pt

Projeto Prove | Inscricdes

VISITAS GUIADAS
A Descoberta
do Castelo de Sesimbra

Descobrir o altimo dos
castelos portugueses
sobre o mar que ainda
mantém a primitiva
traca medieval é a
proposta do Posto de
Turismo de Sesimbra
para as manhis dos
primeiros e terceiros
sabados de cada més.
Abeleza do conjunto
arquitetonico,
classificado como
monumento nacional
desde 1910, associada a
localizacio geografica,

no ponto mais alto do
concelho, e a paisagem
que o rodeia—o mar,
aserraeavila - faz do

Castelo de Sesimbra
um lugar tinico e uma
imagem de marca do
municipio. As visitas
guiadas tém inicio as
11 horas e sio limitadas
a 15 participantes. Os
interessados podem
inscrever-se no

Posto de Turismo de
Sesimbra, no Largo
da Marinha, ou pelo
telefone 21 228 85 40.

Centro de Documentagdo
Rafael Monteiro, Castelo
de Sesimbra

Procissdo Senhor Jesus das Chagas | 15 ABR

e ainda...

Projeto Prove

+ Preco: €10 (cabaz entre cinco
e sete quilos)

+ Inscrigdes: Divisdo de Economia
Local e Pescas da Camara
Municipal de Sesimbra./
www.prove.com.pt

+ Inserido no programa
comunitario EQUAL

quintas | das 17.30 as 19h
Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

sextas | das 16.30 as 19h
Associagdo de Cultura

e Recreio Unido Trabalhadora
Zambujalense

sextas | das 16.30 as 17.45h
Associacdo de Comerciais

e Industriais do Concelho

de Sesimbra

Biblioteca Técnica
- segunda, das 14 as 17.30,
de terga a sexta, das 10 as 17.30h
Centro de Animagdo para
a Infancia da Cercizimbra

MAR e ABR

Olhando o Céu Estou
em Todos os Séculos

+ Objetivo: procurar voluntdrios
para a montagem, acolhimento
e participa¢io no proximo
espetdculo de verdo

« Inscrigoes: 96 687 3493/
ines@espacodasaguncheiras.pt
(gratuitas)

- Informacdes:
www.espacodasaguncheiras.pt
Espaco das Aguncheiras, Azoia



..¢ GIINEED para oF Mais hoves...

0 CONTO NO ESPACO

Espaco Zambujal
Inscrigdes: 21 087 08 45
Org.: JF Castelo
20 MAR | ter [ 10.30 e 15h
Valéria e a Vida

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 7 anos

29 MAR | qui | 10.30h
A Formiga Horripilante

« Inserido na Ond@Jovem’ 12

10 ABR | ter | 10.30 e 15h
Orelhas de Borboleta

12 ABR | qui | 15h
0 Polvo Coceguinhas

17 ABR | ter | 10.30 e 15h
A Princesa Baixinha

19 ABR | qui | 10.30h
O Fantasma
das Cuecas Rotas

24 ABR | ter | 15h
Historias D"Ouvir
e Contar...

a decorrer...

quartas e sextas | 10.30 e 15h
0 Grufaldo

- Destinatdrios: criancas do
pré-escolar, 1.% ciclo do ensino
basico, ATL e IPSS do concelho

+ Livro Recomendado pelo Plano
Nacional de Leitura

quartas e sextas | 10.30 e 15h
A Manta

+ Destinatarios: criancas do 3.°
e4.°ano do 1.° ciclo do ensino
basico, ATL e IPSS do concelho

+ Livro Recomendado pelo Plano
Nacional de Leitura

HORA DO CONTO

1MAR | qui | 15.30h
0 Que é o Amor?

« Destinatdrios: pais e criangas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

3 MAR | sab | 11h
Ferozes Animais
Selvagens

« Destinatdrios: pais e criancas
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

CONTO COM OPERA

A Flauta Magica
de Mozart

} Esta é uma historia cheia

de emogdo, aventuras

e acontecimentos
fantdsticos. Mas

¢ sobretudo a “estoria”
do principe Tamino

e de como adquiriu
sabedoria e conquistou
o amor da bela princesa
Pamina. A iniciativa conta
com a participagdo

da soprano Filipa Lopes.
+ Destinatdrios: pais

e criangas

+ Iserido na Temporada

de Misica da Casa de Opera
do Cabo Espichel

- Entrada gratuita

17 MAR | séb | 11h
Sala do Conto, Biblioteca



8 MAR | qui | 15.30h
0 Umbigo do Jodo

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

10 MAR | sab | 11h

Onde Esta a Historia?
Nuaahhh...! Ha! Ha!

« Destinatarios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

15 MAR | qui | 15.30h
Ferozes Animais
Selvagens

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

22 MAR | qui | 15.30h
O Dragao Irritante

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

28 MAR | qua | 14.30h

Hoje Temos Visitas...

dinamizado

por Celestina Baptista

+ Destinatdrios: criancas
dos 5 aos 12 anos

« Inscricdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

29 MAR | qui | 15.30h
Ainda Falta Muito?

« Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

31 MAR | sab | 11h

Shiatsu para Pais e Filhos
dinamizado por Teresa Vidal
+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

3 ABR | ter |
10, 11, 14.30 e 15.30h
O Senhor
Cavalo-marinho

+ No ambito da exposi¢ao Falar
de... Quem Fomos, Somos,
Seremos?

Biblioteca Municipal

de Sesimbra

418 ABR | qua |10 e 11h
Artur

+ Dinamizagiio: STIP/Cercizimbra
+ No ambito da exposi¢do Falar
de... Quem Fomos, Somos,
Seremos?

Biblioteca Municipal de Sesimbra

4 ABR | qua | 15h

Yoga com Conto

de Pascoa

dinamizado pelo Centro

de Yoga— Ashrama Sesimbra
+ Destinatdrios: criancas

dos 5 aos 12 anos

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

5 ABR | qui | 15.30h
Como é Que
Uma Galinha...

« Destinatdrios: pais e criangas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

10 ABR | ter [ 10 e 11h
Vamos a Caca do Urso

+ Dinamizacdo: Jardim de
Infancia da Cercizimbra

+ No ambito da exposicdo Falar
de... Quem Fomos, Somos,
Seremos?

Biblioteca Municipal

de Sesimbra

12 ABR | qui | 15.30h
0 Meu Balao Vermelho

« Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde




..¢ GINEED para oF Mais hoves...

12 e 17 ABR | qui e ter | 14.30h
Orelhas de Borboleta

+ Dinamizagdo: Jardim de
Infancia do Cascuz

+ No ambito da exposi¢do Falar
de... Quem Fomos, Somos,
Seremos?

Biblioteca Municipal de Sesimbra

13 ABR | sex | 10 e 14.30h
Avos

+ Dinamizagdo: Jardim de
Infancia do Centro Paroquial

do Bem-Estar Social do Castelo
+ No ambito da exposi¢ao Falar
de... Quem Fomos, Somos,
Seremos?

Biblioteca Municipal de Sesimbra

17 ABR [ ter | 10 e 11h
Um Pequeno Crocodilo
Ternurento Que So Visto

+ Dinamizagdo: Jardim de
Infancia do Centro Comunitdrio
da Quinta do Conde

+ No ambito da exposi¢ao Falar
de... Quem Fomos, Somos,
Seremos?

Biblioteca Municipal de Sesimbra

18 ABR | qua | 14.30h

Hoje Temos Visitas...

dinamizado

por Celestina Baptista

+ Destinatdrios: criancas
dos 5 aos 12 anos

- Inscricdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

19 ABR | qui | 15.30h
Um Pequeno Crocodilo
Temurento Que So6 Visto

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

20 ABR | sex | 10 e 11h
A Casa da Minha Avo

+ Dinamizacto: Jardim

de Infancia da Casa do Povo

de Sesimbra

+ No ambito da exposicio Falar
de... Quem Fomos, Somos,
Seremos?

Biblioteca Municipal de Sesimbra

24 ABR | ter |10 e T1h
Pequeno Azul
e Pequeno Amarelo

« Dinamizagdo: Externato

de Santa Joana

+ No ambito da exposicio Falar
de... Quem Fomos, Somos,
Seremos?

Biblioteca Municipal de Sesimbra

26 ABR | qui | 15.30h
Os Trés Ursos

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

27 ABR | sex | 10, 11, 14 e 15h
Os Trés Ursos

+ Destinatdrios: crianqas das creches
ejardins deinfancia das IPSS

+ Dinamizagdo: Polo de Leitura
da Quinta do Conde

« Inserido nas comemora¢des
do Ano Europeu do
Envelhecimento Activo e da
Solidariedade entre Geragdes
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Org.: creches e jardins de
infancia das IPSS do concelho

28 ABR | sab | 11h
Os Trés Ursos

+ Destinatdrios: pais e criancas
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra




tercas

0 Senhor Cavalo-marinho

« Destinatdrios: criangas em
idade pré-escolar dos infantdrios
puiblicos e privados do concelho

+ Inscrigdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

+ Inserido no Servico Educativo
Municipal

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

quintas
O Bebé Mais
Doce do Mundo

+ Destinatdrios: alunosdo 1. 2.°
ano do 1.° ciclo do ensino basico

« Inscrigdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

+ Livro recomendado pelo Plano
Nacional de Leitura

« Inserido no Servigo Educativo
Municipal

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

sextas

As Cozinheiras de Livros

+ Destinatdrios: alunos do 3.°e4.°
ano do 1.° ciclo do ensino basico

- Inscricdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

+ Livro recomendado pela Casa
da Leitura — Fundagdo Calouste
Gulbenkian

+ Obra vencedora do Prémio
Literario Maria Rosa Colago

« Inserido no Servigo Educativo
Municipal

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Espago Zambujal
- Inscricoes: 21 087 08 45
Org.: JF Castelo

6 MAR | ter | 10.30 e 15h
Cartdo de Flores Secas
+ Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Limite: 20 criangas

8 MAR | qui [ 10.30 e 15h
Flores Feitas de

Garrafas de Pldstico
« Limite: 20 criangas

10 MAR | sab | 15h
Moldura da Pascoa
+ Limite: 8 criancas

15 MAR | qui 110.30 e 15h
Decoragoes de Pascoa
« Limite: 20 criancas

17 MAR | sab | 15h

Uma Prenda Para o Pai
+ Limite: 20 criangas

22 MAR | qui | 10.30 e 15h
Primavera Com
Mais Cores

« Limite: 20 criangas

24 MAR | sab | 15h

Coelhos em Cartolina
+ Limite: 8 criancas

27 MAR | ter | 10.30h
Cestos para
Ovos da Pascoa
+ Limite: 20 criangas

3 ABR | ter | 10.30h
Mobile da Pascoa
« Limite: 20 criangas

TABR|sab[15h
Construcdo de Oculos

com Caixas de Ovos
« Limite: 8 criancas

19 ABR | qui | 10.30 e 15h
Vamos Presentear
o Espaco Zambujal
« Limite: 20 criancas

21 ABR | sab | 15h
Cravos de Papel
+ Limite: 8 criangas

quartas e sextas | 11 e 15.30h
O Grufaldo

Espago Zambujal
- Inscrigoes: 21087 08 45
- Limite: 5 participantes
Org.: JF Castelo
14 e 28 ABR | séb | 15h
Kids Combat
& Gindstica
« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

OFICINAS E ATELIES

1,15 e 29 MAR | qui | 10.30h
Tradicdo e Jogo

dinamizado por Lurdes
Beatriz e Iolanda Esteves

« Destinatarios: criancas
apartir dos 3 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra



1MAR | qui [ 1030 e 15h

Jogos dos Tempos
dos Avos

- Limite: 15 criancas

« Inscrigoes: 21 087 08 45
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

2 MAR | sex | 15h

Sismos - O Que Fazer?

dinamizado pelo Servico de
Protecdo Civil da Camara
Municipal

+ Destinatdrios: criancas

dos 7 aos 12 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

3 MAR | sab | 15h

A Primavera

em Plasticina

« Limite: 8 criancas

« Inscrigdes: 21087 0845
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

6 e 20 MAR | ter | 10.30h

Um Conto
e Dois Passos...

« Destinatarios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
- Inscrigdes: 212101022/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

Polo de Leitura

da Quinta do Conde

..¢ EEIITED para of Mais hoves...

7MAR | qua | das 9.30 as 12h
Manhas

no Espago Hortelao

+ Objetivo: observar e valorizar
o0 meio ambiente

+ Inscrigoes: 21180 9103

(gratuitas)
CIPA, Quinta do Conde

8 MAR | qui | 10.30h

0 Meés da Poesia

dinamizado

por Amélia Lopes

« Destinatdrios: criangas

dos 6 aos 12 anos

« Inserido nas comemoragdes
dos 50 anos da leitura ptiblica
no concelho de Sesimbra

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

10 MAR | sab | 15h

Uma Prenda Para o Pai
« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

10 MAR | sab

das 15 as 16h
Pimba Kids

das 16.30 s 18h
Dia do Pai

+ Limite: 40 participantes
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

13 MAR | ter | 10.30 e 15h

Bolacha na Farinha
e Corrida de Sacos
« Limite: 15 criangas

+ Inscrigdes: 21 087 0845
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

15 MAR | qui | das 16 as 18h

Decora o Teu
Copo/Jarra

- Destinatdrios: M/8

- Inscricdes: 93998 00 08
(gratuitas)

Loja Ond@Jovem,
Quinta do Conde

24 MAR | sab | 15h

Estou a Dormir!

« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

« Inserido na Ond@Jovem 12
Sala Infanto-Juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

27 MAR | ter | das 15 as 16h

E ... a Arte que Conta!

+ Destinatarios: jovens

dos 12 aos 16 anos

- Inscricdes: 939982596/
onda.jovem.ssb@cm-sesimbra.pt
- Limite: 15 participantes

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

%



27 MAR | ter | 15h

Jogos de Expressao
Dramatica

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

- Limite: 15 criancas

« Inscrigdes: 21087 0845
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

27 a 30 MAR | 15h

Atelié de Rosas

« Destinatarios: criancas
apartir dos 9 anos

« Inserido na Ond@Jovem 12
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

28 ¢ 29 MAR | qua e qui |
das 13 as 18h

Construgdo

de Jogos de Mesa

« Limite: 10 participantes

« Inscrigdes: 93998 2596 /
Loja Ond@Jovem, Sesimbra
« Entrada livre

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

29 MAR | qui | das 10.30 as 12h

Espaco Aqui
Brincamos Todos

+ Destinatdrios: pais e filhos
« Entrada livre

Loja Ond@]Jovem,

Quinta do Conde

Org.: Cercizimbra e Anime
- Projecto de Animacéo

e Formagio |

Apoio: CM Sesimbra

29 MAR | qui | das 15 as 17h

Quadro de Areia

- Informa.des: 939982596/
Loja Ond@Jovem, Quinta.do Conde
« Entrada livre

Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

29 MAR | qui | 15h
Jogos Lidicos

+ Limite: 15 criangas

+ Inscrigdes: 21087 08 45

- Inserido na Ond@Jovem 12

Espago Zambujal
Org.: JF Castelo

30 MAR | sex | das 10 as 12.30h

Reciclagem e Restauro

« Inscrigdes: 21 080 96 66 /Anime
CIPA, Quinta do Conde

31 MAR | sab | 15h

Vamos Comemorar
a Pascoa

« Inscrigoes: 21 087 08 45
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

31 MAR | sab
Os Pxitos

31 MAR | sab | das 15 as 16h
Pimba Kids

31 MAR | sab | das 16.30 as 18h
Elaboragio

de Ovos da Pascoa

- Informacdes: 93998 2596 /
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

+ Limite: 40 participantes

« Entrada livre

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

3 ABR | ter | das 15 as 17h

Argolas
de Guardanapo

- Informa cdes: 939982596/
Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde
« Entrada livre

Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

3 ABR | ter | 15h

Caca as Améndoas
+ Limite: 15 criangas

+ Inscrigdes: 21 087 0845
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

3 e 17 ABR | ter | 10.30h

Um Conto

e Dois Passos...

« Destinatarios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
- Inscricdes: 2121010 22/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

Polo de Leitura

da Quinta do Conde



..¢ EIUINEED para oF Mais hoves...

Pintura Facial e Caraterizagio | 21 ABR

Nao Te Irrites | 14 ABR

5 ABR | qui | das 15 as 17h

Construgao
de Pisa-papéis

- Informa.des: 93998 2596/
Loja Ond@]Jovem, Quinta.do Conde
- Entrada livre

Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

5 ABR | qui | das 10.30 as 12h

Espago Aqui
Brincamos Todos

+ Destinatdrios: pais e filhos
Loja Ond@]ovem,

Quinta do Conde

Org.: Cercizimbra e Anime

- Projecto de Animacio e
Formacéo | Apoio: CM Sesimbra

7 ABR | séb | das 15 as 16h
Os Pxitos

Pimba Kids

« Informades: 93998 2596 /
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

« Entrada livre

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

11e 18 ABR | qua | 10.30h
Espago Aqui
Brincamos Todos

« Destinatdrios: criancas até
aos 6 anos acompanhadas
porum adulto

+ Dinamizaggo: STIP/
Cercizimbra e Biblioteca
Municipal

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

12 ABR | qui | 10.30 e 15h

Historias Tradicionais
+ Limite: 15 criangas

« Inscricoes: 21 087 08 45
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

12 ABR | qui | 10.30h

Livros e Leituras

dinamizado

por Amélia Lopes

+ Destinatarios: criancas

dos 6 aos 12 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

13 ABR | sex | 15h

Campo ou Montanha?
Passear em Seguranca,
Estudar o Percurso,
Prever as Dificuldades...

dinamizado pelo Servico de
Protecio Civil da Camara
Municipal

+ Destinatarios: criancas

dos 7 aos 12 anos.

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

14 ABR | sab | das 15 as 18h

Nao Te Irrites

+ Destinatdrios: jovens

dos 12 aos 20 anos

- Limite: 20 participantes

+ Inscrigoes: 93998 25 96
(gratuitas)

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

18 ABR | qua | das 9.30 as 12h
Manhas

no Espago Hortelao

+ Objetivo: observar e valorizar

o0 meio ambiente

+ Inscrigoes: 21180 9103

(gratuitas)
CIPA, Quinta do Conde

19 ABR | qui | 10.30h
Tradicdo e Jogo

dinamizado por Lurdes
Beatriz e Iolanda Esteves

« Destinatarios: criancas
apartir dos 3 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

20 ABR | sex | 14 as 15.30h
Jogo do Taco

+ Inscrigoes: 93998 00 08
(gratuitas)

+ Ponto de encontro: Loja
Ond@Jovem, Quinta do Conde
Parque da Vila,

Quinta do Conde

21 ABR | sab | das 15 as 16h

Pro Evolution
Soccer 2012

+ Destinatarios: jovens
dos 12 aos 20 anos

+ Limite: 20 participantes
« Inscrigdes: 93998 25 96
(gratuitas)

Loja Ond@Jovem, Sesimbra




21 ABR | séb | 15h

O Nosso Livro
dos Alimentos

dinamizado

por Marta Coelho

« Destinatdrios: criancas

a partir dos 6 anos.

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

24 ABR | ter | 10.30 e 15h

25 de Abril

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 7 anos

+ Limite: 15 criancas

« Inscrigdes: 21087 0845
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

26 ABR | qui | 10.30 e 15h

Primavera

- Limite: 15 criancas

« Inscrigoes: 21 087 08 45
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

28 ABR | sab | das 15 as 16h

Pimba Kids

+ Inscrigoes: 93998 25 96

(gratuitas)
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

28 ABR | sab | das 14 as 16h

Constroi o Teu
Marcador de Livros
+ Destinatdrios: M/8

« Inscrigdes: 93998 00 08
(gratuitas)

Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

quartas

Biblioteca Municipal
+ Inscrigoes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

+ Inserido no Servigo Educativo
Municipal

quintas | das 10.30 as 12h
Espaco Aqui
Brincamos Todos

« Destinatarios: criancas até
aos 3 anos, acompanhadas
porum adulto

Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

sextas | das 15 as 17h

Vem Navegar

em Seguranca

+ Destinatarios: criancas

dos 6 aos 12 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

MAR e ABR | ter | 15.30h
Oficina do Faz

de Conta

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 3 anos

- Inscrigdes: 2121010 22/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

Polo de Leitura

da Quinta do Conde

MAR | qua | 10.30h
Espago Aqui
Brincamos Todos

+ Destinatdrios: criancas até
aos 6 anos acompanhadas
porum adulto

- Dinamizagio: STIP/
Cercizimbra e Biblioteca
Municipal

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

MAR e ABR

Leituras Abusadas,
Historias Encenadas
tercas (tarde)

sextas (manha)

+ Destinatarios: alunos
do5.%¢6.%ano do 2. ciclo
do ensino basico

- Inscrigdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

« Inserido no Servigo Educativo
Municipal

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra



..¢ EUNEED para @F Mais hoves...

MAR e ABR

E ... a Arte que Conta!
tercas (tarde)

sextas (manha)

« Destinatdrios: alunos do 7.,
8.9¢9.%ano do 3. ciclo do
ensino basico

+ Inscrigdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

+ Inserido no Servigo Educativo
Municipal

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

MAR e ABR

Leituras

de Corpo Inteiro
tercas (tarde)

sextas (manha)

+ Destinatarios: alunos do
10.°, 11.°¢ 12.° ano do ensino
secunddrio

- Inscricdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

+ Inserido no Servigo Educativo
Municipal

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DOMINGOS EM FAMILIA

11 MAR | dom | 17h

Verdi Que
Te Quero Verdi

- Criangas: €1,5

- Adultos: €2,5

+ Inserido na Temporada

de Misica da Casa de Opera
do Cabo Espichel

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

40

18 MAR | dom | 17h 1ABR | dom | 17h
Alvin e os Esquilos 3 = A Ilha de Impy
Versao Portuguesa Versao Portuguesa

- Criangas: € 1,5

- Acompanhante: €2,5 - Criangas: €1,5
Cineteatro Municipal - Acompanhante: €2,5

Jodo Mota, Sesimbra Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
25 MAR | dom | 17h

A Caixinha da Memoria

+ Destinatdrios: criangas
dos 3 aos 5 anos

- Criangas: €1,5
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

CINEMA

de Holger Tappe e Reinhard Klooss, com vozes
de Ana Bustorff e Antonio Machado. Animagao;
Alemanha/EUA; 2010; 93 min.; M/6

Os animais da savana sdo surpreendidos
pelo atraso na chegada da dgua, e a seca ameaca a
sua sobrevivéncia. Descobrem entretanto que isto se
f deve 4 construgdo de uma barragem que inclui uma
estancia turistica de luxo e lhes corta o abasteci-
mento de agua. Posto isto, decidem unir forcas e
repor a ordem natural das coisas, e fazer regressar a
agua a savana. Uma divertida e empolgante aventura
com uma mensagem ecologica muito valida para
que no futuro ndo cometamos os erros do passado.

* Criancas: €1,5
[+ Acompanhante: €2,5

4 MAR | dom | 17hy
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra.



15 ABR | dom | 17h

Artur e a Guerra

dos Dois Mundos
Versio Portuguesa

- Criangas: € 1,5

- Acompanhante: €2,5
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

29 ABR | dom | 17h

Astro Boy

Versio Portuguesa

« Criangas: € 1,5

« Acompanhante: €2,5
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

1e 2 MAR

The Door

Espetaculo interativo

em inglés

1MAR | qui [ 10.30h

2 MAR | sex | 14.30h

+ Destinatarios: M/6

- Criangas: € 1,5

- Acompanhante: € 2,5 (isento
para professores e educadores)
« Inserido no Servigo Educativo
Municipal

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

1e 2 MAR

Just Good Friends

Espetaculo interativo

em inglés

1MAR | qui | 14.30h

2 MAR | sex | 10h

+ Destinatdrios: M/10

- Criangas: € 1,5

- Acompanhante: € 2,5 (isento
para professores e educadores)
+ Inserido no Servico Educativo
Municipal

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

2 MAR | sex | 11.30h

William B

Espetéculo interativo

em inglés

+ Destinatdrios: M/12

- Criangas: € 1,5

- Acompanhante: € 2,5 (isento
para professores e educadores)

« Inserido no Servigo Educativo
Municipal

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

16 MAR | sex | 10.30h

Anne Frank, Um Didrio

+ Destinatdrios: M/10

- Criangas: € 1,5

- Acompanhante: €2,5 (isento
para professores e educadores)

« Inserido no Servigo Educativo
Municipal

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

21 MAR | qua | 10.30h

Mito Movel - Historia
de Principios

+ Destinatdrios: M/8

- Criangas: € 1,5

- Acompanhante: €2,5 (isento
para professores e educadores)

« Inserido no Servigo Educativo
Municipal

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

24 MAR | sab | das 15 as 16.30h

Ninguém Me Entende,
Adolescéncia: Regras
e Limites

+ Informades: 93998 2596/
Loja Ond@Jovem, Quinta.do Conde
« Limite: 30 participantes

« Entrada livre

CIPA, Quinta do Conde

28 e 30 MAR

Arquivo e Oficina
de Conservagao

e Restauro

de Documentagdo
28 MAR | qua |

das 10 as 12.30h

30 MAR | sex |

das 10.30 as 12.30h

« Inscricoes: 21228 8671

- Entrada livre
Arquivo Municipal de Sesimbra



..¢ EIUINEED para oF Mais hoves...
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Capuchinho Vermelho: A Nova Aventura | 30 MAR

28 MAR | qua | 10.30 e 15h

Phineas e Ferb Através

da 22 Dimensdo

- Destinatdrios: M/6

« Inscrigoes: 21 087 08 45
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

29 MAR | qui | das 10 as 12h

Caga aos Ovos

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 8 anos

« Inscrigdes: 21180 91 03
« Limite: 15 participantes
- Entrada livre

CIPA, Quinta do Conde

30 MAR | sex | 15h

Capuchinho Vermelho:

A Nova Aventura

+ Destinatarios: M/6

« Inscrigdes: 21 087 08 45
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

31 MAR e 1 ABR

0 Segredo...

(Néo Leias...

Néo Fales...Segue-o)
+ Destinatarios: criancas

dos 7 aos 10 anos

« Limite: 40 participantes

« Inscrigdes: de 1 a 17 de margo
(gratuitas)

+ Informabes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt

« Inserido nas comemoragies
dos 50 anos de leitura piblica
no concelho de Sesimbra

* Recomendages: os

participantes deverdo jantar
previamente, trazer saco-cama

e almofada, roupa confortdvel,
material de higiene pessoal
(incluindo toalha de rosto) e
uma muda de roupa para o dia

seguinte. Deverdo ainda trazer o

seu livro preferido.

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca

Municipal de Sesimbra

3 ABR | ter | das 10 as 12h

Jogos Tradicionais
+ Destinatarios: criancas
apartir dos 8 anos

« Inscricdes: 21180 9103

- Limite: 15 participantes
CIPA, Quinta do Conde

3 ABR | sab | das 15 as 18h

Buzz Quiz TV

+ Inscrigoes: 93998 25 96

« Entrada livre

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

4e5ABR | qua e quil
das 10 as 12.30h

Oficina
de Conservagao
e Restauro

de Documentagao
« Inscrigoes: 212288671

« Entrada livre
CIPA, Quinta do Conde

4 ABR | qua | 10.30 e 15h

Cagadores de Dragdes

- Destinatdrios: M/6

« Inscrigoes: 21 087 08 45
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

5 ABR | qui | 10.30h

0 Panda do Kung Fu 2

+ Destinatarios: M/6

+ Inscrigdes: 21087 0845
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

7 ABR | sab | das 16.30 as 18h

Band Hero

« Inscrigdes: 93998 25 96

« Entrada livre

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

14 ABR | sab | das 10.30 as 12h
Entre Maes

- Entrada gratuita
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo




27 ABR | sex | 10.30 e 14.30h

Telefonia de Abril

« Criangas: € 1,5

- Acompanhante: €2,5 (isento
para professores e educadores)

« Inserido no Servigo Educativo
Municipal

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

30 MAR a 30 ABR

V Mini-feira do Livro
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo e Prodidactico

a decorrer...

tercas, quintas e sextas
Aulas de Hip Hop
e Break Dance

- Informades: 93406 1543
CIPA, Quinta do Conde
Org.: MGBOOS |

Apoio: CM Sesimbra

quartas | das 11 as 12.30h

Massagem do Bebé
+ Preco: €10 (por sessdo);
€35 (4 sessdes)

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

tercas e quintas | das 16 s 17.30h

Projeto Hora e Meia

+ Destinatdrios: alunos que
frequentam o 1. ciclo do ensino
basico na freguesia do Castelo

+ Limite: 5 alunos por grupo

- Objetivo: facultar apoio
pedagdgico em grupo, nas dreas
da matemdtica, portugués

e estudo do meio

+ Duractio: 1.30 hora por sesséo
+ Formadores: Gra¢a Polvora

e Silvia Pereira

- Inscries: 96 2417327/
espa.co.zambujal@gmail.com
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

quintas | das 14 as 16h
Jovem Aparece

- Objetivo: Promover habitos

de vida sauddvel e autoestima
nos adolescentes bem como
aresponsabilizacio pelas
escolhas relativas a sua satide
e sexualidade, detetar, intervir
e encaminhar situacoes que
possam afetar @ qualidade
devida do adolescente

- Informa des: 21180 91 03
CIPA, Quinta do Conde

Org.: Centro de Satde de
Sesimbra | Apoio: CM Sesimbra

MAR e ABR | ter a séb |
das 13 as 19h

Sessdo
de Esclarecimento

- Informaccdes: 93 998 25 96
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

MAR e ABR | ter a sab |
das 14 as 20h

Sessdo

de Esclarecimento
- Informades: 21210 22 31
Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

Filmes Para Ver,

ao Espago Vem
Escolher

- Informa cdes: 21 087 08 45/
962417227

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo



A Mulher do Pescador

o contrdrio do que acontecia
em outras terras do pais, par-
ticularmente nas do norte, as
mulheres sesimbrenses nio tinham
qualquer papel na vida piscatéria, que
era exclusiva dos homens.
De acordo com a tradigdo ensinavam-
-lhes que o seu lugar era dentro de casa
onde, desde bem cedo, faziam a aprendi-

zagem das lides caseiras, de tudo quanto
respeitasse & manutencdo do lar, a sua
formacdo de futuras esposas e maes.
Vivia-se entfio um certo tipo de ma-
triarcado, traduzido no velho ditado “o
homem barca e a mulher arca”. O ho-
mem produtor, angariador de meios de
subsisténcia com as suas embarcacdes, a
mulher zelando, usando com parciménia



os proventos que lhe eram confiados.

Era um estilo de vida familiar ancestral
e tacitamente aceite. Por isso se dizia que,
em terra, o pescador reinava mas nfo go-
vernava. Ele era o chefe de familia mas,
na realidade, era a mulher que detinha
a lideranca, a administracio da vida do
casal. E era tanto assim, que o pescador
designava a mulher como a sua patroa. O
pescador antigo parecia mudar de per-
sonalidade, quando punha o pé em terra.
Fra como se deixasse no mar a sua cara-
teristica figura de pessoa corajosa e des-
temida, que enfrentava com naturalidade
ventos e procelas, e onde servindo-se dos
aparelhos e artes de pesca, criados pelo
seu engenho, sabia encontrar e recolher
as mais variadas espécies piscicolas, para
se transformar num homem como que
exilado do seu meio natural.

Nos intervalos da sua labuta diaria,
ou quando o mau tempo nio permitia
saidas para a pesca, ele juntava-se aos
amigos na taberna em longas e anima-
das conversas que tinham como tema de
fundo o mar, sempre o mar.

Em terra néo tinha nem regalias nem
responsabilidades, mostrava-se indife-
rente, alheado dos problemas do dia a dia
da vila, da governagdo municipal ou das
suas institui¢des. No mar, no mar sim é
que ele se sentia e era gente.

E tdo acentuado era o seu distancia-
mento das coisas em terra que, para
tratar de qualquer assunto pessoal junto
das reparticdes publicas, ou até nas idas
ao médico, era indispensével a compa-
nhia da consorte, que muito decidida e
explicita, era o porta-voz do marido, que
se mantinha mudo e quedo, limitando-
-se por vezes a confirmar com a cabega o
acerto daquilo que ouvia.

Em casa era também a mulher que fa-
zia a gestdo dos bens familiares, empe-
nhando-se na boa aplicagio dos ganhos
do marido, que bem sabia serem fruto
de jornadas de trabalho duro, cheias de

Por isso se dizia que,
em terra, o pescador reinava

mas ndo governava.
Ele era o chefe de familia
mas, na realidade,
era a mulher que detinha
a lideranca, a administragdo
da vida do casal.

perigos e marcadas pela incerteza. Até
porque ao seu homem, talvez porque
andasse quase sempre no mar, faltasse
um certo espirito de economia, ela pri-
mava por dar maior valor ao dinheiro,
tendo sempre presente a necessidade de
poupar, de usar com moderagdo os ji de
si parcos recursos. E faziam-no traba-
lhando dedicada, afetuosamente, sem
horérios, sem folgas, sem férias, intei-
ramente ocupadas nas multiplas tarefas
domésticas que, a par da geragdo, cria-
¢éio e educagio dos filhos, incluia os tra-
balhos da cozinha, o lavar, coser e engo-
mar a roupa e ainda o arranjo, a limpeza
da casa, num tempo em que ndo havia a
gama de eletrodomésticos que hoje tanto
facilitam esses afazeres.

Para além disso salientava-se tam-
bém a criatividade, o engenho com que
confecionava o seu proprio vestudrio e
transformava algumas pecas de roupa,
que passavam de pais para filhos, de
irmfos para irmdos, afeicoando-as de
acordo com a compleicdo dos novos
utilizadores.

Designadas domésticas, em termos
profissionais, essas mulheres sofridas
e de uma abnegacdo sem limites, deve-
riam antes terem sido classificadas, isto
é, estarem numa classe que, com legiti-
midade, poderiamos nomear de gestoras
de vida familiar, que conseguiam ope-
rar verdadeiros prodigios de economia,
obtendo tanto com tdo pouco.



"

"Desportlva

ata de 1913 o primeiro espadarte

capturado em alto-mar com cana e

carreto, feito conseguido por Wi-
liam C. Boschen, nas dguas de Catalina,
Estados Unidos da América.
A partir de entdo, a espécie tornou-se no
mais cobicado troféu por parte dos pes-
cadores desportivos. O gosto pela ativi-
dade espalhou-se entdo pelo mundo.
Em Sesimbra, a pritica do Big Game
Fishing iniciou-se em 30 de outubro de
1954, por iniciativa de Manuel Frade,
através da captura de um exemplar com
153 quilos, tornando-se no primeiro a ba-
ter um espadarte no Atlantico europeu.
Ao longo dos anos seguintes, este tipo de
pesca foi ganhando cada vez mais adep-
tos, tendo originado a obtencdo de diver-
sos recordes nacionais e internacionais.
De entre os seus impulsionadores, importa
destacar Arsénio Cordeiro, médico e pro-
fessor catedratico, que, pelo facto de ter

l Ftshmg ém’ Sesnﬂgra A

Plésca

de Espadarte e‘mATto Snat

por Andreia Coneelcao, MuseuMumelpal

estudado cientificamente a espécie, elevou
o potencial da vila junto das principais en-
tidades do Big Game Fishing, e contribuiu
para o crescimento do turismo local.
Contudo, também a comunidade pisca-
toria local deu um forte contributo para o
seu desenvolvimento, nomeadamente os
mestres Antonio Vicente, popularmente
conhecido por “Guiné”, e José Concei-
¢do, o “Zé da Calma”, que conduziram
dezenas de vezes os pescadores desporti-
vos ao combate com o “gladiador”.
Tendo florescido ao longo da década de 50
do século XX, a falta de isco, bem como a
irregularidade da pesca, fizeram com que
a prética do Big Game Fishing nas dguas
sesimbrenses entrasse progressivamente
em declinio. Em 1957, capturaram-se so-
mente dois exemplares.

CORDEIRO, A.; LAPA, M.; CORDEIRO,
A.R. (1992) - Espadartes de Sesimbra,
Camara Municipal de Sesimbra, Sesimbra.



patrimonionatural

Ra-de-focinho-pontiagudo

Endémica do oeste da Peninsula
Ibérica, a ra-de-focinho-pontiagudo
(discoglossus galganoi, Pérez-Mellado,
1981) € caraterizada pela sua cabega
larga e pontiaguda, onde a mandibula
sobressai relativamente a maxila.
Possui duas pregas cutineas que se
estendem quase ininterruptamente

de tras dos olhos até a regifio inguinal.
A coloragdo pode variar entre os
castanhos-amarelados, esverdeados,
rosados ou escuros, apresentando
manchas de tonalidade creme ou
castanha, distribuidas aleatoriamente
sobre o dorso. Embora tenha a pele
muito lisa, esta ra é na verdade um sapo
da familia dos parteiros.

No periodo de reprodugéo, os

machos podem apresentar papilas
negras na parte de baixo das

maxilas, estendendo-se até aos
membros posteriores. Em grande
competitividade, estes juntam-se as
dezenas e preparam-se para fecundar
0s ovos, que vao ser depositados pelas
fémeas em zonas alagadas, com muita

vegetacio e de pouca profundidade.
Uma vez fecundados, os ovos ndo
necessitam de cuidados maternais

e cerca de duas semanas depois
transformam-se em larvas.

A ra-de-focinho-pontiagudo suscita
algumas preocupacdes de conservagio,
devido a sua restrita distribuico.
Nacionalmente, verifica-se em quase
todo o pais em niicleos fragmentados,
correspondendo a cerca de 25 por
cento da sua distribui¢io mundial.
Estima-se que o nimero de individuos
maduros ultrapasse os 10 mil, mas
encontra-se em estado de declinio na
area de distribuicdo, na qualidade e
quantidade do habitat e no nimero

de adultos. Esta rd é a inica espécie
de Anuro (anfibio sem cauda) com
estatuto de ameacado no Livro
Vermelho dos Vertebrados de Portugal.

Texto: Nicleo de Espeleologia
da Costa Azul




favoritos

livraria municipal

Espadartes
de Sesimbra

Arsénio Cordeiro

édico e professor catedrético, Arsénio
Cordeiro foi o grande impulsionador da
pesca desportiva ao espadarte, que viria
a tornar-se no primeiro grande atrativo turisti-
co davila de Sesimbra, e que daria origem a sua
primeira unidade hoteleira, o Hotel Espadarte.
Detentor do recorde do Atlantico Ocidental pela
captura do maior peixe portugués, com mais
de 200 quilos, na década de 50, e apaixonado
pela captura desta espécie langa, em 1992, uma
obra inteiramente dedicada ao
espadarte, as suas carateristi-
cas e habitos, épocas, locais,
aparelhos e técnicas de -
captura. 3
Nas primeiras paginas,
apresenta uma car-
ta de Jorge Brum
do Canto, antigo
cineasta, que a
seu pedido es-
creveu o prefacio do livro,
e uma breve introdugdo sobre a costa
de Sesimbra referida como «uma das melhores
zonas do mundo para a pesca do que todos consi-
deram o troféu maximo do big game».
A descrigdo do material necessario, como o ta-
manho da cana, a grossura do arame, linha e
cabo, o nimero do carreto passando pelo isco,
tamanho da embarcacio e assento usados sdo
outros dos detalhes descritos e que, para o es-
critor, «determinaram muitas vezes 0 sucesso
ou insucesso do pescado». Para facilitar a lei-
tura, o autor juntou ilustracdes de Manoel Lapa,
desenhos e fotografias, que revelam os melhores
pescadores de espadarte, os peixes capturados e
as estatisticas entre 1955 e 1958.
Editado pela Camara Municipal, Espadartes
de Sesimbra € um minucioso estudo sobre esta
espécie, que segundo o autor «é uma das mais
apetecidas pelos amadores de pesca®».

ficha técnica

Autor Arsénio Cordeiro | Edigio Camara Municipal
de Sesimbra | Data de edigio setembro de 1992
(2.2 edigdo) | Disponivel para consulta na Biblioteca
Municipal.

um livro

O Pintor Debaixo

do Lava-loicas
de Afonso Cruz

i

——
Aliberdade, muitas
vezes, acaba por
sobreviver gracas a
espacos tao apertados
quanto o lava-loicas de
um fotégrafo. Esta é a
historia, baseada num
episodio real (passado
com os avés do autor),
de um pintor eslovaco
que nasceu no final do
século XIX, no império
Austro-htingaro, que
emigrou para os EUA

e voltou a Bratislava

e que, por causa do
nazismo, teve de fugir
para debaixo de um
lava-loicas.

Disponivel na Biblioteca
Municipal.




um site um disco um filme
Kuantokusta Loucuras de Um Fado  Sangue
www.kuantokusta.pt Pedro Galveias do Meu sangue

0O portal Kuantokusta

€ um espaco que
permite a qualquer
utilizador escolher,
comparar e encontrar

os melhores pregos

de diversos artigos.
Informatica, mobiliario,
eletrodomésticos, moda,
brinquedos e satide

sdo algumas das dreas
disponiveis, onde podem
ser vistos e adquiridos
os artigos procurados.
Neste site é ainda
possivel cruzar dados

de diferentes lojas,
analisar as promocdes
da semana e examinar ao
pormenor qualquer dos
produtos selecionados.
De facil acesso, esta
pagina faculta a escolha
do consumidor tendo
sempre em conta o preco
e a qualidade.

r

Segundo o poeta de fado
Mario Rainho, em Loucura
de Um Fado «ha uma

voz madura que se solta
em requebros fadistas.

Ha arrepios de pele na
minha alma quando o
escuto... E estou seguro
que todos que escutarem
estes Fados que vém agora
a luz do dia, ou melhor
aluz dalua, sentirdo,
COmO €U, esses arrepios
que nio se explicam; esse
feixe de “luz-voz” que
10S PETCOTTE O COIpo €
mergulha alma adentro».
Este tiltimo album do
fadista Pedro Galveias &
composto por 14 temas,
onde se destaca Loucuras
Néo, o primeiro single. Em
30 anos de fado, atuou em
muitos locais em Portugal
e no estrangeiro. Lancou
a primeira cassete em
1990, sete anos depois
editouAssim Se Canta e
em 2005 Renascer.

de Jodo Canijo

SAHGUEDD HEL SANGUE

Marcia mora com a

irm3, Ivete, num bairro
camarario dos arredores
de Lisboa. Juntas criaram
os filhos de Mércia:
Claudia, que estuda
enfermagem e é caixa num
supermercado, e Joca, que
se tornou num pequeno
delinquente. Um dia, a
vida da familia é abalada
para sempre, quando Joca
tenta enganar o dealer para
quem trafica e é apanhado,
e Claudia apresenta 2 mie
0 seu novo namorado,

um professor muito mais
velho. Quando esta o
conhece, percebe que tem
de fazer tudo para acabar
com a relacdo, assombrada
por uma tragédia sem
nome. Esta & uma historia
de amor incondicional, de
sacrificio e de redencdo.
Sangue do Meu Sangue

foi o filme portugués

mais visto de 2011. Tem
somado prémios e aplausos
em varios festivais e foi
selecionado para mais
uma dezena de festivais
internacionais. Disponivel
na Biblioteca Municipal.



Equipamentos
e Servicos Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378,

Edificio Casa do Mar, 1.°

2970-643 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: arquivo. municipal@
cm-sesimbra.pt

Horario de funcionamento

das 9.30 as 12 e das 14.30 as 17h

Assembleia Municipal

de Sesimbra

Rua Almirante Sande

de Vasconcelos, n.° 2

2970-710 Sesimbra

Tel.: 21 228 8551

E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt

Horario de atendimento

das 9 s 12.30 e das 14 as 17.30h

Biblioteca Municipal

de Sesimbra

Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 88/00

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horario de funcionamento

de terga a sexta, das 9.30 as 19h
sabado, das 10 as 18h

Camara Municipal

de Sesimbra (Geral)

Rua da Repablica, 3

2970-741 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: informacao@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Horario de atendimento

das 9 s 12.30 e das 14 a5 17.30h
Linha Verde (Reclamacdes):
800 2288 50

Capela do Espirito Santo

dos Mareantes

Rua Candido dos Reis, 17

2970-724 Sesimbra

Tel.: 21 223 11 34

E-mail: capela@cm-sesimbra.pt
Horario de funcionamento

de segunda a sexta, das 14 as 17.30h
sabado e domingo, das 9 as 12.30

e das 14 as 17.30h

Centro de Documentacio

Rafael Monteiro

Castelo de Sesimbra, 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46

E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Horiério de funcionamento
INVERNO (outubro a maio):

das 9.30 as 13 e das 14 as 17.30h
VERAO (junho a setembro):

das 9.30 as 13 e das 14.30 as 18h

Centro de Recursos

Educativos e Formacio

Avenida Dom Manuel Martins,

n.° 8 (edificio Raio de Luz),
Maca/Sampaio - 2970-585 Sesimbra
Tel.: 21268 15 91

E-mail: cref@sesimbra-edu.net
Horirio de atendimento

das 9 as 20 horas

Cineteatro Municipal Joido Mota
Rua Jodo da Luz, n.° 5

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 8715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horério da bilheteira

INVERNO

quarta a domingo, das 16 as 20h
VERAO (julho e agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

0 horrio é prolongado em dias

de espetaculo/cinema, até 30

minutos depois do inicio dos mesmos.
Informacges e reservas:

21223 40 34

CIPA - Centro de Inovacio

e Participaciio Associativa

Rua Sacadura Cabral

2975-395 Quinta do Conde (Conde 3)
Tel.: 21180 9103 /93 998 27 68
Fax: 211825709

E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horério de funcionamento

de terca a sabado, das 9 as 12.30

e das 14 s 22h

Divisio de Cultura,

Museus e Patrimonio

Avenida da Liberdade, n.° 55 - 1.° Dt.°
2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 8500

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horirio de atendimento

das 9 4s 12.30 e das 14 a5 17.30h

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Recinto do Mercado Municipal,
loja 21/22

2975 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 95 00

Horirio de atendimento

de terca a sexta, das 9 s 12

edas 14 as17h

Sesimbra

Av. da Liberdade, n.® 55, 1.° Esq.
2970 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

Horario de atendimento
segundas, das 9 as 12 e das 14 as 17h

Espaco Solidario

Quinta do Conde

Recinto do Mercado Municipal, loja 14
2975 Quinta do Conde

Tel.: 93998 2774

Horério de atendimento

de terca a sexta, das 9 as 12
edas 14 as17h

Santana

Rua Dr. Alberto Leite,

junto a paragem dos autocarros
2970 Sesimbra

Tel.: 93998 06 21

Horério de atendimento

de tera a sexta, das 9 as 12.30
e das 14 as 17.30h

Espaco Zambujal

Estrada Nacional 379, Zambujal
2970 Sesimbra

Tel.: 21 087 08 45/ 96 24173 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horério de funcionamento

de terca a sabado, das 10 as 13

e das 14 as 18h

Gabinete de Insercio Profissional
Sesimbra

Bairro de Argéis, Formar

2970 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00/10 27

E-mail: insercdo.profissional .ssh@
cm-sesimbra.pt

Horério de atendimento

de segunda e quarta, das 14.30 as 17h
tercas, quintas e sextas, das 9.30
as12.30 e das 14.30 as 17h
Quinta do Conde

Espaco Cidadania, Mercado
Municipal, loja 21

2975 Quinta do Conde

Tel.: 212104252 /21 228 85 00
E-mail: insercéo.profissional.qc@
cm-sesimbra.pt

Horério de atendimento
segundas, das 12.30 as 17h

de tera a sexta, das 9 as 12h

edas 14 as 17h

Gabinete Municipal

da Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 85 00

Horério de atendimento

das 9 as 12 e das 14 s 16.30h

Loja Ond@Jovem (Quinta do Conde)
Av. Norton de Matos, Cova dos Vidros
2975-312 Quinta do Conde

Tel.: 21210 2231

E-mail: onda jovem.qe@cm-sesimbra.pt
Horério de funcionamento

de tera a sabado, das 14 as 20h



Loja Ond@Jovem (Sesimbra)
Rua Heliodoro Salgado, n.° 2
2970-760 Sesimbra

Tel.: 93 998 25 96

E-mail: onda.jovem.ssh@
cm-sesimbra.pt

Horario de funcionamento

de terca a sibado, das 13 as 19h

Nicleo Museologico

de Arqueologia

Castelo de Sesimbra — 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horario de funcionamento

de segunda a sexta, das 14 as 17.30h
sabado e domingo, das 9 as 12.30
edas 14 35 17.30h

Parque de Campismo Municipal
Forte do Cavalo
Tel.: 21 228 85 08

Pavilhao Municipal
da Quinta do Conde
Tel.: 2121016 91

Pavilhao Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 21 21010 22

E-mail: polo.leitura@cm-sesimbra.pt
Horario de funcionamento

de terca a sexta, das 9.30 as 12.30
edas 14 s 17.30h

Encerra segunda de manha

Horério da tarde: das 14 s 17.30h

Posto de Turismo

Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 21 228 8540

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horério de funcionamento
INVERNO (outubro a maio):

das 9.30 as 13 e das 14 a5 17.30h
(todos os dias)

VERAO (junho a setembro):

das 9.30 as 20 (todos os dias)

Reserva Visitavel de Artes de Pesca
Largo Luis de Camdes

2970-668 Sesimbra

Marcagges: 21 228 8500 /
museu@cm-sesimbra.pt

Juntas de Freguesia

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 83 70

E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.jf-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Anténio Pereira de
Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel.: 21 268 9210

E-mail: geral@jf-castelo.pt

Site: www. jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitdo Leitdo, n.° 4
2970-725 Sesimbra

Tel.: 21 228 8410

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: www.jf-santiago.pt

Comunicagdo Social

Comeérecio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21 099 16 83

Forum da Quinta do Conde
Tel.: 96 760 16 34

Jornal de Sesimbra
Tel.: 21 228 92 00

Nova Morada
Tel.: 96 62172 66

0 Condense
Tel.: 21 2101259

0 Sesimbrense
Tel.: 21 223 21 05

Raio de Luz
Tel.: 21 268 15 54

Sesimbra FM
Tel.: 21 228 92 00

Sesimbra TV
Tel.: 21 088 37 65

Emergéncia

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

PIQUETE DE SESIMBRA

Tel.: 21 228 84 50

PIQUETE DA QUINTA DO CONDE
Tel.: 21210 61 74

Carrinha Sea Master
Tel.: 91 940 45 55

Centros de Saade de Sesimbra
SESIMBRA - Tel.: 21 228 96 00
SANTANA - Tel.: 21 268 92 80
QUINTA DO CONDE

Tel.: 21 211 09 40

Comissao de Protecao

de Criancas e Jovens

Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 268 73 45

E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21210 0212

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmacias

SESIMBRA (LOPES)

Tel.: 21223 30 28

SESIMBRA (LEAO)

Tel.: 21228 80 78

SANTANA (BEARITA)

Tel.: 21 268 83 70
COTOVIA - Tel.: 21 268 16 85
ALFARIM - Tel.: 21 268 85 47
QUINTA DO CONDE (RODRIGUES
PATA) Tel.: 21 210 80 50
QUINTA DO CONDE (BIO-LATINA)
Tel.: 212109113

QUINTA DO CONDE

Tel.: 21 211 37 28/9

GNR

SESIMBRA - Tel.: 21 228 95 10
ALFARIM - Tel.. 21 268 88 10
QUINTA DO CONDE

Tel.: 21210 07 18

Hospital Garcia de Orta
(Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (grétis)

Linha Verde Recados
da Crianca
Tel.: 800 206 656 (gritis)

Piquete de f\g‘uas (CMS)
Sesimbra

Tel.: 21 223 23 21/ 93 998 06 24
Quinta do Conde

Tel.: 21210 95 06 / 93 998 06 04

Policia Maritima
Tel.: 21228 0778

Protecio Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21

PT (avarias)
Tel.: 16200
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