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Em setembro a Camara Municipal, em par-
ceria com a Junta de Freguesia de Santiago
e as associacdes de comerciantes, organiza
mais uma quinzena dedicada ao espadarte,
espécie emblematica de Sesimbra. A inicia-
tiva, que decorre em varios restaurantes, é
uma forma de promover a gastronomia lo-
cal, sem davida, um dos mais importantes
atrativos turisticos do concelho e, a0 mes-
mo tempo, dinamizar a atividade da restau-
racio. Na década de 50, a pesca desportiva
ao espadarte foi um dos primeiros produtos
turistico da vila. Atraiu visitantes de todo o
mundo e deu mesmo origem a sua primeira
unidade hoteleira, o Hotel Espadarte . Hoje,
embora ainda se verifique esta pesca de alto

mar, o espadarte continua a ser um atrativo,
mas sobretudo gastronomico, que os chefes
do concelho se orgulham de preparar, ha
anos, como ninguém.

Esta é uma das diversas atividades que a
autarquia desenvolve ao longo do ano para

promover a cozinha de Sesimbra e os seus
produtos regionais, a qual se juntam a
quinzena dedicada ao peixe-espada preto,
os Sabores de Outono, as Zimbra Estacées, a
Zimbra Mel e este ano, pela primeira vez, a
Semana Gastronémica da Quinta do Conde,
uma parceria com a comissio organizadora
da Feira Festa. Lancados os ingredientes,
resta-nos esperar que visitem os restauran-
tes participantes e provem um dos nossos
sabores mais genuinos. Vale a pena!

Felicia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura



onham-se a feicdo, pa. Ta ali um
ganda peixe». Passavam poucos
minutos das seis da madrugada
quando uma voz forte se fez ecoar pelo
mar fora. Augusto estava a “matar o bi-
cho” e nem teve tempo de acabar de co-
mer a batata-doce cozida que tinha nas
maos, um dos seus manjares preferidos.

Largou tudo, foi preparar o arpio e
posicionou-se na proa da barca, que se
encontrava a “noreste”, como os pes-
cadores de Sesimbra designam a zona
compreendida entre a Baia e o Cabo Es-
pichel, onde era frequente pescarem.

A bordo, a companha ja estava ha-
bituada a apanhar espadartes, mas
aquele dia, algures na década de 50 do
século XX, iria tornar-se memoravel.

Apds uma curta perseguicio, Augus-
to arpoou o primeiro, depois o segun-
do, o terceiro. Foi assim durante todo
o dia, até chegar aos 16, todos com
mais de cem quilos.

«Nem sei como é que conseguimos ar-
ruma-los todos na barca, que sé tinha 11
metros e levava ainda trés aiolas a bor-
do», lembra Marques Pinto, proprieta-
rio da embarcacio e um dos mais eximios
pescadores de espadartes de Sesimbra,
até aos anos 70 do século passado.

A pesca ocorria normalmente du-
rante o dia, entre julho e setembro,
época em que estes pelagicos mais se
aproximavam da costa. «Por vezes en-
contravam-se a menos de uma milha
de terra», conta.

Emborafosse habitual pescaralinha,
foi na pesca com arpio que se tornou
especialista. Diz que o segredo consis-
tia em «detetar o peixe a superficie e
aproximar-se devagarinho, de frente
para ele». Quando este se encontrava
a uma distancia curta da barca, o ar-
poador tentava atingi-lo com o arpio,
de preferéncia proximo da cabega,
de modo a deixd-lo mais fragiliza-
do. Mesmo assim, «quando eram dos
grandes, a luta entre pescador e peixe
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chegava a durar trés horas», recorda.

A abundancia era tal que quase to-
dos os dias apanhavam, em média, seis
exemplares. Assim que o espadarte era
arpoado a captura era feita por dois
homens numa aiola. Um assumia a
funcio de remador, enquanto o outro
tinha a dura tarefa de trabalhar o pei-
xe. Normalmente a embarcacéo levava
quatro aiolas para o mar, e chegavam a
operar todas a0 mesmo tempo.

Nesta batalha dos mares, apesar do seu
reduzido tamanho, a aiola assumia um
papel decisivo, mostrando estar sempre
a altura do grande duelo, pela estabili-
dade e seguranca que proporcionava.

O facto de encontrarem muito ali-
mento junto a costa, principalmente
xaputas, uma das varias espécies de
que se alimenta, estaria na base da
passagem dos espadartes pelos ma-
res de Sesimbra, e os pescadores sa-
biam disso.

Embora este peixe ja fosse muito im-
portante do ponto de vista economico,
nio apenas no século XX, com a pesca
comercial, mas muito antes, como o

comprova a existéncia de almadravas
na Idade Média, grandes armacdes fixas
montadas ao longo da costasesimbrense,
foi o Big Game Fishing que deu notorieda-
de a Sesimbra como um dos melhores

locais para a pesca aos espadartes.

A captura de um exemplar com 153
quilos, por parte de Manuel Frade, em
30 de outubro de 1954, e o forte impul -
so dado na década de 50 pelo médico e

professor catedratico Arsénio Cordei-
ro, um dos grandes entusiastas da pes-
ca ao espadarte, foram decisivos para
atrair amantes do Big Game Fishing de
todo o mundo.

Arsénio Cordeiro inovaria mesmo
com a instalacdo de uma cadeira de
pesca fixa dentro de uma aiola, na qual
mediu forcas inimeras vezes com es-
padartes de grande porte.

Atualmente, esta cadeira faz parte do
espolio do Museu Municipal de Sesim-
bra, e podera ser vista, em breve, no
futuro Museu do Mar, a ser instalado
na Fortaleza de Santiago.

Mas para Sesimbra, a época de ouro
da pesca ao espadarte, que se prolon-
gou até aos anos 70, significou muito
mais do que o duelo entre o homem e
um dos “senhores do mar”. A partir
dos anos 50, a espécie viria a tornar-se
num dos seus maiores “embaixadores”
e isso ficou bem evidente na primei-
ra unidade hoteleira, inaugurada em
1957, batizada como Penséo Espadar-
te, que pouco tempo depois viria a dar
lugar ao Hotel com 0 mesmo nome.

7



tema central

(...) dizia-se que esta era
a unica zona do mundo
onde se conseguia
pescar espadartes a
luz do dia, e isso foi
determinante para atrair
pescadores das mais
variadas paragens.

Para além dos seus reconhecidos
méritos no plano turistico, ao criar
condigdes para satisfazer a procura
crescente por parte de cidaddos de
todo o mundo, avidos de uma grande
experiéncia no mar, o seu proprieta-
rio, José Pinto Braz, soube capitali-
zar a fama de Sesimbra, e foi um dos
principais dinamizadores do Big Game
Fishing, ao adquirir um barco para le-
var os hospedes a pesca.

Para alguns pescadores locais, co-
nhecedores dos habitos destes peixes,
estava criada uma oportunidade de co-
locarem a sua experiéncia ao servico do
turismo, como foi o caso de Jonas Baeta
Marques, convidado pelo empresario
hoteleiro para comandar o seu barco.

«Era habitual irmos para o “graco-
ne”, um banco de pesca localizado a
cerca de 14 milhas a sul de Sesimbra,
porque sabia que la ia encontra-los»,
diz. Saiam perto das sete da madrugada
e as vezes so voltavam ao fim da tarde.

Alias, na altura dizia-se que esta era
atnica zona do mundo onde se conse-
guia pescar espadartes a luz do dia, e
isso foi determinante para atrair pes-
cadores das mais variadas paragens.

Mesmo sendo um acontecimento co-
mum a época, a captura deste peixe era
sempre um momento inesquecivel, dai
que cada exemplar era, invariavelmen-
te, exibido no portico junto ao muro da
praia, niio raras vezes, ao lado de atuns
e tubardes, a fim de serem fotografados
juntamente com os pescadores.

Para os autores da proeza, a ocasido
simbolizava o triunfo do homem sobre
um dos peixes mais admiraveis, dono
de uma forca descomunal, apenas ven-
cido pelas modernas canas, carretos e
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linhas de pesca trazidas pelos prati-
cantes do Big Game Fishing, ou pela
coragem, persisténcia e asticia dos
experientes “lobos do mar”.

Um dos homens mais entendidos na
matéria é Jodo Conceicdo, também
conhecido por “Zé da Calma”, que se
iniciou bem cedo na arte de pescar es-
padartes.

«Tinha 9 anos quando comecei a ir
ao mar e, pouco tempo depois, tive o
meu primeiro contacto com um destes
“gigantes”», lembra. «Uma vez quase
fiquei sem forcas para aguentar a aiola
perante a forca do peixe» . As vezes ga-
nhava o homem, outras nio.

Hoje, Jodo Conceiciio governa o Par-
ma, barco que se dedica a pesca do es-
padarte com palangre de superficie, na
zona econdémica exclusiva nacional e nas
aguas internacionais proximas, chegan-
do mesmo a operar a sul das Canarias.

Aviagem pode prolongar-se por varios
dias ou semanas, e embora o navio esteja
equipado com a tecnologia mais mo-
derna, a experiéncia continua a ser um
elemento fundamental para o sucesso da
pescaria. «Temos de conhecer os habitos
dos peixes, as correntes, a temperatura
da agua, as luas e o tempo», revela.

Contrariamente a pesca feita anti-
gamente junto a costa, em que se es-
perava por avistar o peixe para lancar
a linha, hoje a faina ocorre em are-
as que podem ficar a cerca de cinco
dias de viagem, e cujas profundida-

des podem chegar aos 4 mil metros.

0 método também é diferente. Nesta
pesca, o palangre é lancado ao final do
dia, permanecendo entre os 120 e os
250 metros abaixo da linha de agua, e
pode estender-se por mais de 110 qui-
lometros. Na manhai seguinte é efetua-
da a recolha do “aparelho”, que pode
ter até 1150 anzéis, separados entre si
por cerca de cem metros.

A razdo pela qual o “aparelho” é co-
locado a esta profundidade deve-se aos
habitos alimentares do espadarte que,
para além de estar incluido no grupo
das espécies designadas de grandes
migradores, efetua migragdes verti-
cais diarias em busca de alimento, que
podem ir até mais de 600 metros de
profundidade durante a noite.

A sua mandibula superior alongada,
de extrema utilidade para ferir e cortar
as presas, e a sua visio, que lhe permi-
te localizar as presas mesmo em am-
biente de pouca luz, sdo carateristicas
que o tornam um grande predador.

Apresentando um comportamento
que podemos definir como “oportu-
nista”, o espadarte alimenta-se tan-
to de peixes como de cefalépodes ou
crustaceos, segundo o estudo Aspec-
tos da Biologia do Espadarte, Xiphias
Gladius L. 1758, nas Aguas Portugue-
sas, realizado pela sesimbrense Ana
Filipa Baeta, no ambito da sua li-
cenciatura em Biologia Aplicada aos
Recursos Animais, da Faculdade de

Ciéncias da Universidade de Lisboa.

Este trabalho baseou-se em amos-
tras de cerca de cem peixes, alguns dos
quais amostrados durante a sua viagem
ao mar, a bordo do barco Filipa Miguel
e teve como objetivo contribuir para o
conhecimento da biologia da espécie,
analisando o crescimento, a reprodu-
¢éo e a alimentacio da mesma.

Por se tratar de uma pesca longinqua,
que obriga a conservar o peixe durante
muitos dias apos a captura este € imedia-
tamente acondicionado em frigorificos
com uma temperatura a rondar os zero
graus, rigorosamente monitorizada.

O bom estado de conservacéo é fun-
damental para manter intactas as suas
propriedades e o inconfundivel sabor
da espécie, cada vez mais utilizada na
gastronomia. A sua carne macia e a
auséncia de espinhas tornam-no bas-
tante apreciado, quer pela comuni-
dade local, habituada a confeciona-lo
de formas mais tradicionais, designa-
damente grelhado, de cebolada ou de
caldeirada, quer por parte dos chefes
de cozinha, que nos oferecem hoje
uma maior variedade de pratos sofis-
ticados a base de espadarte.

Dar a conhecer a espécie e algumas
dessas propostas para a transformar é
o0 objetivo da Quinzena Gastronomica
do Espadarte, que acontece em setem-
bro, e que conta, mais uma vez, com a
participacdo de dezenas de restauran-
tes do concelho.
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acontece

Ouinzena Gastronomica do Espadarte

0 espadarte € um dos mais
genuinos sabores de Sesimbra e
simbolo da sua estreita ligacdo ao
mar e a pesca. Para valorizar o seu
papel na cozinha sesimbrense, a
Camara Municipal organiza pelo
6.° ano consecutivo a Quinzena
Gastronomica do Espadarte, que
tem como objetivo promover a
espécie e apoiar a restauracio.

O certame reune, todos os anos,
dezenas de restaurantes de

todo o concelho, que juntam as
receitas mais tradicionais, como o
espadarte grelhado ou de cebolada,
com azeite, alho e louro, outras
opcdes mais ou menos elaboradas,
mas que preservam o sabor que o
torna tdo especial.
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Em 2011, a iniciativa envolveu 37
restaurantes, que mostraram cerca
de 70 formas de confecionar esta
espécie. Ao todo, foram vendidos
2500 pratos.

A Quinzena Gastronomica do
Espadarte é organizada pela
Camara Municipal, Junta de
Freguesia de Santiago, Associagdo
de Comerciantes e Industriais do
Concelho de Sesimbra e Associacédo
de Comeércio e Servicos do

Distrito de Setubal — Delegacio de
Sesimbra.

de 8 a 23 SET
restaurantes aderentes
(pagina 26)

destaques

. . .
Dia Mundial do Turismo
Uma visita ao Castelo de Sesimbra
guiada por um personagem que
revelara os encantos e segredos
deste monumento é um dos
destaques do programa das
comemoracdes do Dia Mundial do
Turismo no concelho.
Para dar a conhecer o patrimonio
local aos operadores turisticos,
realiza-se um passeio pelo Cabo
Espichel, Farol e Moinho do
Outeiro, na Azoia.
O programa contempla ainda a

Limpeza Subaquatica da Baia de
Sesimbra, uma prova de vinho
dedicada ao Malo Tojo, da Quinta
de Catralvos, e oferta de brindes.
0 Dia Mundial do Turismo
comemora-se a 27 de setembro

e foi instituido pela Organizacado
Mundial do Turismo, em 1979.

de 15 a 27 SET
(paginas 26 e 27)

15 Minutos de Arte

Situada no centro da vila de Sesimbra, a Capela do Espirito Santo dos Mareantes,
edificio quinhentista, guarda no seu interior uma colecio de arte sacra que,
apesar do seu valor histérico, & desconhecida de muitos daqueles que passam por
elatodos os dias. Para dar a conhecer este patriménio tnico, a Camara

Municipal vai dinamizar, uma vez por més, a acio 15 Minutos de Arte, o
cujo objetivo &, de uma forma apelativa e original, cativar novos {;%
publicos e promover a cultura e historia locais. A iniciativa ran

.
tem a particularidade de acontecer a hora de almoco, S ‘ A
periodo em que ha, normalmente, alguma disponibilidade \ “'(-' N %k
de tempo por parte de muitos funcionarios de comércio e §

servicos que trabalham navila.

Afigura do abade Santo Amaro, muito venerado pelos
homens do mar, vai estar em destaque em setembro,
enquanto que em outubro, a atividade é dedicada a
Coroagdo da Virgem, da autoria de Amaro do Vale, um
conceituado pintor régio.

26 SET e 31 OUT | qua | 13.30h ©
Capela do Espirito Santo
dos Mareantes, Sesimbra
(paginas 26 e 27)
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Pano Cru

A saudade, a nostalgia, o sonho,

a condicio de viajante e 0 amor
sio emocdes que fazem parte do
quotidiano dos portugueses.

Os Pano Cru surgiram debaixo de
toda esta atmosfera e trouxeram
consigo o desejo de procura e
partilha de todas as paisagens
sonoras que tanto enriquecem

a cultura portuguesa. Algumas
cancoes eternas de compositores
que marcaram a historia unem-se
com novas melodias, que nascem da

Ondas de Musica Mecdnica _

A descoberta de um conjunto de ro-
los de musica de papel para pianola
no edificio da Rua Anibal Esmeriz,
navila de Sesimbra, que esta a ser
recuperado pela Camara Municipal,
foi o mote para a exposicio Ondas
de Misica Mecdnica. A pesquisa para
tentar ouvir a miisica contida nestes
rolos levou os técnicos do Arquivo
Municipal até Luis Cangueiro, co-
lecionador deste tipo de instrumen-
tos e autor do livro Instrumentos de
Misica Mecanica, editado em 2007.
Dos contactos realizados surgiu a
ideia de organizar esta exposicéo,
integrada nas comemoragdes do
Dia Mundial da Masica, com pecas
da colecdo de Luis Cangueiro. A
mostra, que reiine 20 exemplares
de varios géneros, tera a particula-
ridade de apresentar dois momen-
tos de audicio por dia.

Os instrumentos musicais de na-
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manifestacio artistica destes jovens
misicos. Novas cores e abordagens
sdo exploradas quebrando as
barreiras estéticas musicais
pré-existentes, aproximando

os tao diferenciados mundos da
misica erudita e popular numa so
sonoridade.

21 SET | sex | 21.30h
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

(pagina 16)

tureza
mecanica
tiveram o
seu apogeu
entre 1880
€ 1910, uma época

anterior a revolucio

elétrica. Inicialmente eram
sobretudo adquiridos pelas familias
nobres, mas rapidamente se espalha-
ram pelas casas particulares e lugares
publicos. Além de uma beleza impar,
as maquinas transmitem agradaveis
melodias, rodando simplesmente
uma manivela, dando corda a uma
mola, acionando pesos, movimentan-
do pedais e articulando foles.

de 30 SET a 4 NOV

Audicdes as 11 e as 15.30 horas
Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra
(pagina 19)

Desporto & Formacao

Melhorar a qualidade da oferta
desportiva e formativa no concelho
€ 0 objetivo do seminario Desporto &
Formagdo, que conta com contributos
de personalidades ligadas a projetos
de formacéo em diversas areas e
atividades desportivas.

Antonio Fonte Santa, coordenador

do departamento de futebol de
formacdo do Sport Lishoa e Benfica,
vai abordar os meios, métodos e
estratégias de ensino, Luis Sénica,
treinador da equipa sénior de

héquei em patins do Sport Lishoa e
Benfica, vai focar-se no treinador e
no atleta e Maria Gaivao, presidente
da direciio da Escolinha de Rugby

da Galiza, apresenta os principios

da formacéo do jovem desportista.

Os trés painéis sio moderados por

A Regata de Aiolas e a Travessia

da Baia atraem, todos os anos,
milhares de entusiastas que
enchem a marginal de Sesimbra
para apoiar os participantes.

Com quase 70 anos, a Regata é a
mais antiga das provas desportivas
do concelho. No ano passado, a
competicdo de barcos tipicos a
remo ficou marcada pelo maior
numero de embarcacdes, 28, e pela
maior participacio feminina de
sempre, com oito concorrentes.

Provas DeSportivas .

destaques

-

presidentes de associaces do concelho
e complementados com pequenas
intervencdes realizadas por técnicos do
movimento associativo local.

0 seminario serve também de mote

a apresentacdo da Carta Desportiva

do Municipio e encerra com uma
abordagem pratica ao tema por
Anténio Fonte Santa, no Complexo
Desportivo Municipal da Maca.

22 SET | sab | 9.30h
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

(pagina 20)

Também nas aguas da vila, mas
desta vez a nado, decorre a
Travessia da Baia, uma das mais
prestigiadas provas de mar que se
realizam em Portugal. Com inicio
na Praia da Califérnia e chegada a
Praia do Ouro, tem uma distancia
de cerca de 1500 metros.

30 SET e 5 OUT | dom e sex
Baia de Sesimbra
(pagina 23)
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acontece

Luis de Matos Chaos

Em 1981, com apenas 11 anos, Luis
de Matos apresenta a sua primeira
ilusdo. Aos 22, pede dispensa do
corpo docente da Escola Superior
Agraria, em Coimbra, e decide
abracar a magia como profis-

sdo. Desde entio, as suas ilusdes
tornam-no conhecido nacional e
internacionalmente. Em 1995, im-
pressiona os portugueses prevendo
os niimeros do Totoloto com uma
semana de antecedéncia. E distin-
guido com o titulo de Magician Of
The Year pela Hollywood Academy
of Magical Arts, em 1999, e com o
Merlin Award Magician Of The De-
cade pela International Magicians
Society, em 2010.

No final de setembro, o palco do Ci-
neteatro Municipal tem o privilégio
de receber o méagico portugués mais

Joana Amendoeira

Saiu do Ribatejo muito nova para
concretizar o sonho de cantar numa
casa de fados em Lisboa e nunca
mais parou.

Ao longo da sua carreira atuou

em grandes palcos, ao lado de
orquestras e de conceituadas
figuras do fado. Gravou sete CD

e alguns dos seus temas foram

incluidos em varios albuns tributos

e compilacdes. Joana Amendoeira
€ uma defensora da tradicgio e do
legado deixado por grandes nomes
como o de José Fontes Rocha, que
foi para a fadista um professor,
um mentor, um amigo e sobretudo
um cimplice musical. Teve
oportunidade de o homenagear em
varias atuacdes ao vivo, como seu
convidado especial, e a felicidade
de receber dele duas composicoes
originais, o Amor Mais Perfeito e

o seu fado homonimo, intitulado
Fado Joana.

14

premiado e distinguido de sempre,
(ue vem apresentar o seu novo one
man show, Luis de Matos Chaos. E

um espectaculo
repleto de \:S\ :
interacdo, =.
mistério
e feitos

inexpli-

’,//‘4

caveis, que
perduram na
memoéria de
cada espectador
que os vive.

29 SET | séb | 21.30h
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 16)
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E em homenagem a José Fontes
Rocha, falecido no ano passado, aos
85 anos, que Joana apresenta o seu
novo disco, que reine 12 das mais
importantes composicdes deste
grande guitarrista.

27 OUT | sab | 21.30h
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

(pagina 16)

destaques

Os Lagares e a Producao
Tradicional de Azeite em Sesimbra

Desde 2009, o projeto Sesimbra:
Meméria e Identidade realizou
dezenas de sessdes e saidas de
campo com o objetivo de promover
e valorizar a memoria coletiva

e aidentidade local. No més de
outubro, apresenta uma sessio
dedicada a producéo tradicional

de azeite no concelho de Sesimbra,
que conta com a participacio de
José Manuel Baptista Gouveia,
docente e doutorado em Engenharia
Agrondmica e responsével por um
volume expressivo de publicacdes e
trabalhos acerca do tema, dos quais
se destacam o Cadastro Oleicola
Portugués e a definicdo de Zonas de
Denominacéo de Origem Protegida
dos Azeites Virgens em Portugal, e
de membros chave da comunidade
cujo percurso de vida os relaciona
com a tematica. Nao perca, uma

noite onde, uma vez mais, vio

ser partilhados conhecimentos e
experiéncias que contribuem para a
salvaguarda do patriménio cultural
imaterial do concelho.

26 OUT | sex | 21h
Capela do Espirito Santo
dos Mareantes, Sesimbra
(pagina 27)

O Pao do Principio ao Fim

As Jornadas Europeias do
Patriménio, que se realizam nos
dias 28, 29 e 30 de setembro, tém
como tema O Futuro da Memdria.

A iniciativa pretende promover

a aproximacio do publico ao
patriménio cultural, realcando a
sua importancia enquanto memoéria
e documento da histéria e do
desenvolvimento das sociedades

e também o seu papel para a
construcio do futuro.

Para assinalar a data, o Museu
Municipal de Sesimbra organiza
uma visita guiada ao Moinho do
Outeiro, onde os participantes vio
poder assistir 2 moagem do trigo e
a cozedura tradicional de pao em
forno alenha. De referir também
que Sesimbra participa na tarde
intercultural dedicada as conservas

no Museu do Trabalho Michel
Giacometti, em Setubal, com o video
A Industria Conserveira em Sesimbra,
realizado no ambito do projeto
Sesimbra: Memoria e Identidade.

30 SET | dom | 9.30h
Moinho do Outeiro, Azoia
(pagina 27)
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n - /8 )
Plataforma Coreogrdfica | 7 OUT

até 16 SET | sab e dom | 19h
TEATRO

Olhando o Céu Estou
em Todos os Séculos

« Preco: €7

+ Informa.gdes: www.
espacodasaguncheiras.pt

+ Marcagdes: cooperativa@
espacodasaguncheiras.pt/
aguncheiras@gmail.com

« Observagdes: aconselhamos

a confirmacdo do hordrio

de inicio do espectdculo

Espago das Aguncheiras, Azoia
Org.: Espago das Aguncheiras |
Apoio: CM Sesimbra

15 e 16 SET | sab e dom | 15.30h
II Encontro de Grupos
Corais no Concelho

de Sesimbra

Escola Bdsica n® 3

da Quinta do Conde

Org.: Associagiio Musical e Cultural
Conde I | Apoio: CM Sesimbra,

JF Quinta do Conde e Agrupamento
Vertical de Escolas Michel Giacometti

21 SET | sex | 21.30h
MUSICA

Pano Cru

+ Destinatdrios: M/3

« Bilhete: € 5%
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

23 SET | dom | 16h
MUSICA

Desfile da Bota Big Band

« inserido nas comemora ces
do 4.° aniversario da Academia
de Missica Bota Big Band

e do Dia Mundial da Misica
Ruas da vila de Sesimbra
Org.: Academia de Masica

da Bota Big Band

miusica . teatro . danca

Foto: Marek

29 SET | sab | 21.30h
MAGIA

Luis de Matos Chaos
+ Destinatdrios: M/8

+ Bilhete: €10*

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

10UT | seg | 21.30h
MUSICA
Bota Big Band

a Tocar Portugal

+ bilhetes a venda na sede

do Bota ou pelo e-mail
botabigbandl@gmail.com

- inserido nas comemoraies
do 4.° aniversario da Academia
de Misica Bota Big Band

e do Dia Mundial da Miisica
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: Academia de Masica da Bota
Big Band | Apoio: CM Sesimbra

6 OUT | sab | 21.30h
MUSICA

12 Encontro

de Orquestras

Juvenis de Sesimbra

- Entrada gratuita

« inserido nas comemora coes
do 4.° aniversario da Academia
de Miisica Bota Big Band

e do Dia Mundial da Misica
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: Academia de Musica da Bota
Big Band | Apoio: CM Sesimbra

1.° Encontro de Orquestras Juvenis de Sesimbra | 6 OUT

70UT | dom | 17h
DANGA
Plataforma
Coreogrdfica

+ Destinatarios: M/6

+ Bilhete: € 3*

+ Inserido na Quinzena
de Danca de Almada
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

20 OUT | séb | 21.30h
MUSICA
Joana Amendoeira

+ Destinatarios: M/3

- Bilhete: € 10* (membros
do INATEL desconto de 10 %)
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

27 0UT | séb | 21.30h
DANCA
Sincronia

+ Destinatarios: M/3

+ Bilhete: €3*
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

a decorrer...

até 15 SET | quintas,
sextas e sabados
Animacao Musical
quintas |

sextas |

sabados |

Bar Espadarte,
SANA Sesimbra Hotel

Amigos Improvaveis | 1 SET

1SET | sab | 21.30h
Amigos Improvaveis

« Bilhete: €3,5%
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

19 SET | qua | 15h
Frida

+ Marcacio: 96 2417327/
210870845

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

26 SET | qua | 15h
Divorcio de Milhoes

« Marcagiio: 96 2417327/
210870845

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

3 0UT| qua | 15h
Bailey, Um Cao
Oue Vale Milhées

« Marcaciio: 96 2417327/
210870845

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

* BILHETEIRA

AIdade do Rock | 5 OUT

4 0UT | qui | 14.30h
0 BAU DOS FILMES

Amalia

« Destinatdrios: idosos

dos centros de dia, IPSS e lares

+ Marcacio: 21228 8588/
ana.marinheiro@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

« Inserido nas comemoragdes
do Dia Internacional do Idoso
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

4 0UT | qui | 21.30h
Marley

« Bilhete: €3,5%
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

5 OUT | sex | 21.30h
A Idade do Rock

« Bilhete: €3,5%
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

10 OUT | qua | 15h
Era Uma Vez Um Pai

« Marcagdo: 96 2417327/
210870845
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

Frida | 19 SET

17 0UT | qua | 15h
A Domadora
de Baleias

+ Marcaciio: 96 2417327/
210870845

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

24 OUT | qua | 15h
Ski Captain

- Marcaciio: 96 2417327/
210870845

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

310UT | qua | 15h
Cinema Paraiso

- Marcaciio: 96 2417327/
210870845

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

e 8



acontece

Tributo aNatureza | 1 a 29 SET

até 8 SET
EXPOSIGAO DE PINTURA
0 Mar é o Nosso Nome

Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

1a29 SET
EXPOSIGAO DE PINTURA
Tributo a Natureza

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

1a 29 SET
EXPOSICAO

DE FOTOGRAFIA
Um Olhar
Sobre Sesimbra

Loja Ond@]Jovem,
Quinta do Conde

1SET a 31 0UT
EXPOSICAO

DE STREET ART

0 Velho Que
Encontrou o Destino

Loja Ond@]Jovem,
Quinta do Conde

2 SET | dom | das 10 as 20h
FEIRA DE ARTES

E ARTESANATO
Cond'Arte

« Informades: Divisdo

de Economia Local e Pescas
da Camara Municipal

+ Tel.: 21228 87 14

+ E-mail: feiras.mercados@
cm-sesimbra.pt

Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra

e JF Quinta do Conde

0 Velho Que Encontrou o Destino | 1 SET a 31 OUT

IV Exposicao da Casa das Artes de Sesimbra
Ceramica, joalharia, escultura, desenho e pintura sio
algumas das artes plasticas representadas na 4.2 edicéio da
Exposiciio da Casa das Artes de Sesimbra, que decorre até 16
de setembro na Praca da California. A mostra retne dezenas
de pecas da autoria de elementos da associacdo, entre os quais
se encontram nomes conceituados do panorama artistico
nacional e internacional. A exposico divide-se entre um
espaco interior, onde se encontram pecas de ceramica,
joalharia, pintura, desenho e escultura, e um espaco de arte
puiblica, na propria praca, onde se podem observar pecas
escultoricas de grande formato até agosto de

2013. Este ano, a iniciativa conta também

com pequenos momentos de teatro e

malabarismo.

Fundada em 2007, a Casa das Artes de

Sesimbra engloba, para além das artes

plasticas, as artes de palco, como misica,

danca e teatro, e apoia a criagéio e divulgacio

de movimentos e eventos artisticos e a

promocao deworkshops.

+ Informaccges: 96 37140 36

Org.: Casa das Artes

de Sesimbra - Associagdo

de Artistas | Apoio: CM Sesimbra

e Centro Internacional de Escultura
e Galeria Microarte

até 16 de SET
- de segunda a sexta,
das 14 as 17.30 e das 21 as 24h

+ sabado e domingo,
das 16 s 19 e das 21 as 24h
Praca da California, Sesimbra

9e 23 SET |dom | das 10as23h | 11a 22 SET

FEIRA DE ARTESANATO EXPOSIQI\O DE PINTURA
Zimbr'Arte Jazz

- Informa cdes: Divisdo

de Economia Local e Pescas

da Camara Municipal

- Tel.: 21228 87 14

« E-mail: feiras. mercados@
cm-sesimbra.pt

Praca da California, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF Santiago

Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

ZimbrArte |9 23 SET

16 SET | dom | das 10 as 20h
FEIRA DE ANTIGUIDADES
Ouint'Antiga

« Informades: Divisdo

de Economia Local e Pescas

da Camara Municipal

« Tel.: 21228 87 14

+ E-mail: feiras.mercados@
cm-sesimbra.pt

Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra

e JF Quinta do Conde

18 a 29 SET
EXPOSICAO
Bonecas em EVA

Espago Zambujal
Org.: JF Castelo

25 SET a 13 OUT
EXPOSICAO DE
PINTURA E DESENHO

0 Bom Gosto Pela Arte

« de terca a sexta, das 9.30
as 19, sabados, das 10 as 18h
Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

30 SET a 4 NOV
EXPOSICAO

Ondas de Miisica
Mecanica

As 11 e15.30 horas os
visitantes podero ouvir
o som dos cerca de 20
instrumentos musicais
mecanicos patentes na
mostra.

« Inserida nas comemoragdes
do Dia Internacional da Musica
Capela do Espirito Santo
dos Mareantes, Sesimbra

feiras . exposigdes

2a310UT
EXPOSICAO

DE FOTOGRAFIA
Gentes do Mar

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

2a310UT
EXPOSICAO
Memorias

Exposicio que relembra
anecessidade de reter
as memorias da histéria
davila, assim como da
preservacio do seu espaco
ambiental e ecologico.
Loja Ond@]Jovem,

Quinta do Conde

Org.: Anime - Projecto

de Animacdo e Formacio
e JF Quinta do Conde

| Apoio: CM Sesimbra

6a270UT
EXPOSIGAO DE PINTURA
Sexto Sentido

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

70UT | dom | das 10 as 18h
FEIRA DE ARTES

E ARTESANATO
Cond'Arte

« Informades: Divisio

de Economia Local e Pescas
da Camara Municipal

« Tel.: 21228 87 14

+ E-mail: feiras.mercados@
cm-sesimbra.pt

Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra

e JF Quinta do Conde

Quint’Antiga | 21 0UT

Gentes do Mar | 2 a 31 OUT

a partir de 16 OUT
EXPOSICAO

DE INSTALACOES
Coisas Com Gosto

Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

21 0UT | dom | das 10 as 18h
FEIRA DE ANTIGUIDADES
Ouint'Antiga

+ Informa ces: Divisdo

de Economia Local e Pescas

da Camara Municipal

+ Tel.: 21228 87 14

« E-mail: feiras. mercados@
cm-sesimbra.pt

Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra

e JF Quinta do Conde

28 OUT | dom | das 10 as 19h
FEIRA DE ARTESANATO
Zimbr'Arte

« Informaccdes: Divisdo

de Economia Local e Pescas

da Camara Municipal

- Tel.: 21228 87 14

+ E-mail: feiras.mercados@
cm-sesimbra.pt

Praca da Califérnia, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF Santiago




acontece

8 e 15 SET | sab | das 14 as 18h
FORMACAO

Bonecas em EVA

+ Preco: €20

(com material incluido)

« Limite: 10 participantes

« Inscricdes: 21087 0845/
962417327

- Formadoras: Ana Marques
e Rita Alves

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

17 SET a 24 OUT | segundas
e quartas | das 19.30 as 21.30h
WORKSHOP

Iniciagdo ao Espanhol
+ Preco: €80

+ Duracgiio: 25 horas

« Inscrigoes:
geral@academia-santiago.com
Academia Santiago, Sampaio

22 SET | sab | 9.30h
SEMINARIO

Desporto & Formagao
+ Destinatdrios: professores,
técnicos e dirigentes desportivos,
recreativos ou culturais,
encarregados de educacio de
criancas ejovens envolvidos
direta ou indiretamente

em atividades desportivas,
recreativas e culturais

« Inscrigdes e informa goes:
212288246/ desporto@
cm-sesimbra.pt

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Fitofarmacos e Proteio Fitossanitdria das Culturas | 22 e 29 SET Bullying | 20 e 27 OUT

22 e 29 SET | sab | das 9.30
as 12,30 e das 14 as 18h
OFICINA

Fitofarmacos e
Protecio Fitossanitdria
das Culturas

+ Destinatdrios: agricultores

e adeptos de pequenas hortas

+ Preco: €30

+ Limite: 20 participantes

- Informa cdes: 21228 87 14/
pescas.ruralidade@cm-sesimbra.pt
- Inscrigdes: Junta de Freguesia
do Castelo /212689210 /
geral@f-castelo.pt

Espago Zambujal

Org.: CM Sesimbra e JF Castelo

29 SET | sab | 15h
COLOQUIO

Raul Branddo
Revisitado

Raul Brandio

e os Pescadores de Sesimbra

Leitura(s) de Hamus,

de Raul Brandao: Para Ver
a (T)terra, Para Ver o
Homem, Para Ver o Céu

Historia e Memoéria
na Obra de Raul Brandio

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

29 SET | sab | das 15 s 16.30h
AGAO DE
SENSIBILIZAGAO
Ninguém me Entende!
Adolescéncia:

Regras e Limites

+ Limite: 16 participantes

« Informaccdes e inscrigdes:
212102231/9399800 08/

onda.jovem.qc@cm-sesimbra.pt
CIPA, Quinta do Conde

s

29 SET | sab | das 18 as 20h
Yoga do Riso

+ Informaccdes e inscrigoes:

96 364 15 89/ equilibrio.
bemestar@hotmail.com

CIPA, Quinta do Conde

Org: ACREB — Associagio
Cultural e Recreativa Clube
Equilibrio e Bem-estar

| Apoio: CM Sesimbra

6 OUT | sab | das 14.30 as 16h
ACAO DE
SENSIBILIZAQI-\O
Ninguém me Entende!
Adolescéncia:

Regras e Limites

+ Destinatdrios: pais,
professores, auxiliares

de educaciio e comunidade
educativa em geral

« Informaccdes e Inscrigdes:
212102231/9399800 08/
onda.jovem.qc@cm-sesimbra.pt

(gratuitas)
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

6 OUT | sab | 15h
CICLO DE
CONFERENCIAS

O Rotary

na Comunidade

e no Mundo

Rotary Foundation,
Globaliza¢io no Servigo
— Polio Plus, Um Caso
de Sucesso

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

13,20 e 27 OUT e 3 NOV
OFICINA

Horticultura em Modo
de Producao Bioldgico
+ Duractio: 20 horas

« Preco: €73,80

+ sabado, das 10 as 12.30

edas 14 as16.30h

« Informacdes: 21228 87 14
/pescas.ruralidade@cm-
sesimbra.pt

- Inscrigdes: 21080 96 66 /
anime.paf@noetvisao.pt

CIPA, Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra | Apoio:
Anime - Projecto de Animacio
e Formagio

20 OUT | sab | das 15 as 16.30h
ACAO DE
SENSIBILIZI-\QI.\O
Bullying

« Limite: 16 participantes

« Informa.des e inscrigoes:
212102231/9399800 08/
onda.jovem.qc@cm-sesimbra.pt
CIPA, Quinta do Conde

25 OUT | qui | das 9 as 17.30h
SEMINARIO

Promocao da Saude
dos Trabalhadores -
Uma Aposta no Futuro
das Organizagoes

« Destinatarios: trabalhadores

da administragio piblica,
especialistas nos temas em debate,
empresas e outras organiza.ges

+ Objetivo: promover hibitos

de vida mais sauddveis

emmeio laboral

« Inscricdes: 212288691/
formagio@cm-sesimbra.pt /
www.cm-sesimbra.pt
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

0 Rota na Comunidade e no Mundo | 6 OUT

conferéncias . ateliés . cursos

27 OUT | sab | das 14.30 as 16h
AGCAO DE
SENSIBILIZACAO
Bullying

+ Limite: 16 participantes

« Informacdes e inscrigdes:
212102231/9399800 08/
onda.jovem.qc@cm-sesimbra.pt
Loja Ond@]Jovem, Sesimbra

27 0UT | sab | 15h
APRESENTACAO

Nova Aguia

102 Niimero da Revista
Razio e Espiritualidade: Nos
100 Anos de “O Criacionismo
(Esboco de um Sistema
Filoséfico)”

COLOQUIO
Leonardo Coimbra
no Centenario

de O Criacionismo

Criacionismo: Ocidente,
Arte e Vida Poética

ATeoria e a Pratica da
Educacdo em Leonardo
Coimbra

AArte Poética n’A Alegria,
aDoreaGraca

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

27 OUT | sab | das 18 as 20h
Yoga do Riso

- Informa.des e inscrigoes:
96 364 1589 / equilibrio.
bemestar@hotmail.com
CIPA, Quinta do Conde
Org.: ACREB - Associagdo
Cultural e Recreativa Clube
Equilibrio e Bem-estar

| Apoio: CM Sesimbra

Horticultura em Modo de Produ iio Biol co

i

inscricoes...

segunda a sexta

Iniciagdo

a pratica de bateria

+ Inscrigdes e informa gdes:
924175535

- Formador: Pedro Cunha,
baterista dos Santos e Pecadores
Corredoura, Sesimbra

ACADEMIA DE MUSICA
GRES Bota no Rego

- guitarra, flauta, clarinete,
saxofone, trompete, trombone,
tuba e percussio/bateria.

+ Destinatdrios: M/6

* Preco: entre 10 e 20 euros

- Informa.cdes: 96 82870 35/
botabigbandl@gmail.com
Sede social do GRES

Bota no Rego, Sesimbra

a partir de 22 SET

Aulas de Inglés
Para Bebés

+ As aulas sdo lecionadas por
uma educadora credenciada
Kindermusik

+ Destinatdrios: pais e filhos

« Informaccdes e inscrigoes:
9115276 65/ http://www.
facebook.com/innestudos /
innestudos@gmail.com
Centro Innestudos, Sesimbra




acontece

Aves Selvagens da Peninsula de Setibal | 8SET  Caramessines |9 SET

1e 2 SET | sab e dom | 9.30h
CANOAGEM

Na Historia

das Armacgoes

. Prego: €78

+ Duragdo: 2 dias

+ Grau de dificuldade: médio

+ Inscrigdes: até 30 de agosto

+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n2 6,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

2 SET | dom | 9h
COASTEERING

Boca de Tamboril

« Preco: €35

* Durago: manhd

+ Grau de dificuldade: médio
+ Inscrigdes: até 31 de agosto

- Informacdes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

8 SET | séb | das 8 as 13h
OBSERVACAO DE AVES
Aves Selvagens da
Peninsula de Setibal
« Prego: €10

« Inscrigdes: até 24 horas antes
(minimo 6 participantes)

- Informa des: 91938 3123/
getaroundtours@gmail.com

- Observagdes: percurso feito na
viatura dos participantes

Ponto de encontro: parque de
estacionamento do Pingo Doce,
Carrasqueira

Org.: Get Around Tours

8 SET | séb | 9h
COASTEERING
Enseada da Mula

+ Preco: €30

+ Duragio: manhd

+ Grau de dificuldade: médio
« Inscrigdes: até 7 de setembro
+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

9 SET | dom | 9.30h
SNORKELING

Caramessines

+ Preco: € 22 (menores de 10
anos, inclusive, desconto de 50 %)
+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo

« Inscriges: até 7 de setembro
+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

9 SET | dom | 10h
PASSEIO PEDESTRE
Na Pista

dos Dinossdurios

+ Prego: €8

(menores de 10 anos grdtis)

+ Pagamento feito no local

- Informa cdes: 265227 685/
sal@sal.pt /www.sal.pt

Ponto de encontro: Igreja

de Nossa Senhora do Cabo
Espichel

Org.: SAL - Sistemas de Ar Livre

15 SET | sab | 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem

+ Preo: € 25 (menores de 7 anos,
inclusive, desconto de 50%)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:

médio / baixo

« Inscricdes: até 14 de setembro
+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

16 SET | dom | 9.30h
MULTIATIVIDADES

Arrabida Terra e Mar
+ Preco: €35

+ Duragdo: 1dia

+ Grau de dificuldade:

médio / alto

« Inscriges: até 14 de setembro
+ Informades: 210848919/
info@uvertentenatural.com
Ponto de encontro: parque
de estacionamento do Creiro,
Portinho da Arrdbida

Org.: Vertente Natural

22 SET | sab | 9.30h
SNORKELING
Vale Covo

+ Preo: € 22 (menores
de 10 anos, desconto de 50%)
+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo

+ Inscrigoes: 21 de setembro

+ Informabes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

desporto . movimento . ar livre

Sesimbra Selvagem | 15 SET

22 SET | sab | das 10 as 12.30h
PERCURSO PEDESTRE
Ribeira de Coina

+ Objetivo: dar a conhecer a
fauna eflora da Ribeira de Coina
« Informaccdes e inscrigdes:
212102231/2108096 66/
anime.paf@netvisao.pt

Ponto de encontro: Loja Ond@
Jovem, Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e Anime

- Projecto de Animagéo

e Formacio

23 SET | dom | 9h
COASTEERING

Pedra Furada

« Prego: €35

+ Duragdo: manhd

« Grau de dificuldade: médio

« Inscrigdes: até 21 de setembro
- Informa.des: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

29 SET | sab | 9.30h
ESCALADA

Cu de Judas

« Prego: €17

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: médio

« Inscrigdes: até 28 de setembro
+ Informa.goes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: parque
de estacionamento do Creiro,
Portinho da Arrdbida

Org.: Vertente Natural

29 SET | sab | 10h
PASSEIO PEDESTRE

Nas Arribas

do Contrabando

+ Prego: €8 (menores

de 10 anos grtis)

+ Pagamento feito no local

« Informacdes: 265227 685/
sal@sal.pt /www.sal.pt

Ponto de encontro: campo de
futebol do Grupo Desportivo
Unido da Azoia

Org.: SAL - Sistemas de Ar Livre

30 SET | dom | 9.30h
CANOAGEM

Arrabida Mar

+ Preco: €25 (menores de 7 anos,
inclusive, desconto de 50%

+ Duragdo: manhd

« Grau de dificuldade: baixo

« Inscrigdes: até 28 de setembro
- Informades: 21 0848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: parque
de estacionamento do Creiro,
Portinho da Arrabida

Org.: Vertente Natural

30 SET | dom | 11h
TRADICAO

Regata de Aiolas

+ Inscrigdes: www.cm-sesimbra.pt
« Informa.des: 212288246/
desporto@cm-sesimbra.pt

Org.: CM Sesimbra | Apoio:
Clube Naval, Delegacio
Maritima, Bombeiros
Voluntérios e Policia Maritima

il Ferie

Travessia da Bais | 5 OUT

]

Mar | 16 SET

5 OUT | sex | 11h
NATAGAO

Travessia da Baia

+ Inscriges: www.cm-sesimbra.pt
« Informades: 21228 8246/
desporto@cm-sesimbra.pt
Org.: GM Sesimbra | Apoio:
Clube Naval, Delegacio
Maritima, Bombeiros
Voluntérios, Policia Maritima
e Associagdo de Natacio de
Lisboa

13 OUT | sab | 10h
PASSEIO PEDESTRE

Marmitas de Gigante

+ Prego: €8 (menores

de 10 anos grtis)

+ Pagamento feito no local

- Informa.cdes: 265227 685/
sal@sal.pt /www.sal.pt

Ponto de encontro: junto ao
restaurante Angelus, rotunda
de Santana

Org.: SAL - Sistemas de Ar Livre

13 e 14 OUT | séb e dom | 14h
ESPELEOLOGIA

Gruta

da Grande Falha

13 OUT | tarde

14 OUT | todo o dia

+ Prego: €98

+ Grau de dificuldade: alto

« Inscrigdes: até 11 de outubro
« Informagbes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

e




acontece

PERCURSOS PEDESTRES DE NATUREZA

Ribeira de Coina

Com uma enorme variedade de
mamiferos, aves, invertebrados,
anfibios, répteis, peixes e arvores,
os passeios pedestres na Ribeira
de Coina proporcionam momentos

anicos e surpreendentes para quem os

experimenta.

A Anime — Projecto de Animacio e
Formacao lancou no verao de 2010
trés percursos, denominados Ribeira,
Negreiros e Marchante, que estio

facil consulta, que através de um mapa
dao a conhecer a fauna e flora existente
e a sua localizagdo ao longo dos trajetos,
com cerca de dois quilometros.

Estes passeios estdo inseridos no projeto
Anime Natura, que se dedica a pesquisa
e salvaguarda do patriménio ambiental
da Quinta do Conde.

22 SET e 17 OUT

publicados em folhetos apelativos e de

14 OUT | dom | das 9 as 17h
CIRCUITO TURISTICO

3 Castelos

+ Prego: €45 (menores

de 6 anos, inclusive, € 41)

« Inscriges: até 24 horas antes
(minimo 6 participantes)

« Informagdes: 96 509 14 08 /
getaroundtours@gmail.com
Ponto de encontro: Largo
da Marinha (em frente

ao Posto de Turismo)

Org.: Get Around Tours

17 OUT | qua | das 15 s 18h
PERCURSO PEDESTRE

Ribeira de Coina

+ Objetivo: dar a conhecer a
fauna eflora da Ribeira de Coina
« Informacdes e inscrigdes:
212102231/2108096 66/
anime.paf@netvisao.pt

Ponto de encontro: Loja Ond@
Jovem, Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e Anime

- Projecto de Animagdo e
Formacéo

Ribeira de Coina, Quinta do Conde

20 OUT | sab | 9.30h
CANOAGEM

Lagoa de Albufeira

+ Prego: €20 (menores de 7 anos,

inclusive, desconto de 50%)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo

+ Inscrigoes: até 19 de outubro
- Informacdes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro:

Lagoa de Albufeira

Org.: Vertente Natural

Workshop - Escalada | 27 OUT

21 OUT | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

No Topo da Arrabida
« Preco: €15

+ Duragdo: 1 dia

+ Grau de dificuldade: alto

« Inscrigdes: até 19 de outubro
- Informacdes: 21 0848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: Casais
da Serra, Arrabida

Org.: Vertente Natural

27 OUT | sab | 9.30h
ESCALADA

Workshop

+ Preco: €29 (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

+ Duragdo: 1 dia

« Grau de dificuldade: médio

« Inscrigdes: até 26 de outubro
+ Informa.goes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: parque
de estacionamento do Creiro,
Portinho da Arrabida

Org.: Vertente Natural

desporto . movimento . ar livre

28 OUT | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE
Fojo e a Historia

do Risco

+ Preco: €9 (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

* Duragdo: manhd

« Grau de dificuldade:

médio / baixo

« Inscrigdes: até 26 de outubro
- Informa.des: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro:

Serra da Arrabida

Org.: Vertente Natural

28 OUT | dom | 10h
PASSEIO PEDESTRE
Sesimbra

dos Sete Caminhos

+ Prego: €8 (menores

de 10 anos gritis)

+ Pagamento feito no local

« Informa.des: 265227 685/
sal@sal.pt /www.sal.pt
Ponto de encontro:

Largo da Marinha, Sesimbra
Org.: SAL - Sistemas de Ar Livre

Fojo e a Histéria do Risco | 28 OUT

a decorrer...

segunda a sexta |

das 15 as 17.30h
ATIVIDADES LUDICAS
Clube Equilibrio

e Bem-estar

Yoga do riso, dancas e
cantares, movimentos
preventivos, animacéio
cognitiva, workshops
diversos, passeios a pé

e muito mais.

« Inscrigdes: 96 3641589/
equilibrio.bemestar@hotmail.com
Sala Polivalente, Junta de
Freguesia da Quinta do Conde

quartas, sextas e sabados |
das 9.30 as 12.30

e das 14 as 18h
OBSERVACAO DE AVES

Lagoa Pequena

- Marcacdes: 939982292/

info.lagoapequena@gmail.com
Org.: ICNB e CM Sesimbra




acontece

Festas em Honra de Nossa Senhora da Luz | 7« 9 SET

7 SET | sex | das 10 as 12h
ASTRONOMIA NO VERAO
Astronomia Para Todos
CIPA, Quinta do Conde

Org.: Anime - Projecto

de Animacdo e Formacio

7a9SET

Festas em Honra de
Nossa Senhora da Luz
7 SET | sex

21h | Ladainha a Nossa
Senhora da Luz,

com Gaiteiros da Moita
21.30h | Tradicional
fogueira, com hastear

da bandeira

22h | Baile com

Fernando Sereno

8 SET | sab

18h | Baile com Duo AZ
19.30h | Missa no terreno da
Quinta de Sampaio, seguida
de procissao de velas

21.30h | Baile com Duo AZ
22.30h | Variedades com

o0 grupo musical Banza

e continuacdo de baile

com Duo AZ

9 SET | dom

17h | Baile com Jilio Panio
21h | Entrega da bandeira
20 NOVo juiz

21.30h | Baile com Duplo R
22h | Variedades com Tripa
Cagueira e continuacéo de
baile com Duplo R

Org.: Comissdo de Festas de
Nossa Senhora da Luz | Apoio:
CM Sesimbra, JF Castelo, TST,
Cooperativa Castelo-Zimbra,
Firmas, comerciantes e populacdo

=
e

8a 23 SET

Quinzena
Gastronémica

do Espadarte
Restaurantes aderentes
Org.: CM Sesimbra, JF
Santiago, Associacdo de
Comerciantes e Industriais
do Concelho de Sesimbra
e Associaciio de Comércio
e Servicos do Distrito de
Setubal - Delegacdo de
Sesimbra

8,14 ¢ 15 SET | das 10 &s 12h
ASTRONOMIA NO VERAO
Observacao Solar

CIPA, Quinta do Conde

Org.: Anime - Projecto

de Animacio e Formagdo

14 SET | sex | das 9.30 as 13h
Colheita de Sangue
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

15 SET | sab | 9h

DIA MUNDIAL

DO TURISMO

XVII Encontro de
Limpeza Subaquadtica
+ Destinatdrios: mergulhadores
amadores e em apneia
epliblico no geral

- Informa.des e inscrigoes:
212288540/ Posto

de Turismo de Sesimbra

+ Inserido no programa

da Associagiio Bandeira Azul
da Europa e associado

ao projeto AWARE

Praia do Ouro, Sesimbra

XVII Encontro de Limpeza Subaqudtica | 15 SET

22 SET | séb | 1th
DIA MUNDIAL
DO TURISMO
Castelo de Sesimbra

« Informaccdes e inscrigoes:
21228 8540 / Posto

de Turismo de Sesimbra
Castelo de Sesimbra

23 SET | dom | 17h
DIA MUNDIAL
DO TURISMO
Prova de Vinho
Regional

« Informacdes e inscrigoes:
21228 8540 / Posto

de Turismo de Sesimbra
Castelo de Sesimbra

26 SET | qua | 10h

DIA MUNDIAL

DO TURISMO
Circuito

do Cabo Espichel
Visita ao Santuario

do Cabo Espichel, Farol
e ao Moinho do Outeiro.

+ Destinatarios: profissionais
da drea do turismo

+ Informaccdes e inscrigdes:
21228 8540 / Posto

de Turismo de Sesimbra
Ponto de encontro:
Santudrio do Cabo Espichel

26 SET | qua | 13.30h
15 Minutos de Arte

- Informa des: 2122882 06/7/
museu@cm-sesimbra.pt
Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

27 SET | qui

DIA MUNDIAL

DO TURISMO
Oferta de Postais

e Marcadores de Livros
Postos de Turismo

28 SETa10UT

Festas em Honra

de Nossa Senhora
do Cabo Espichel

28 SET | sex | 22h

Baile Popular

com Julio Panio

29 SET | sab

9h | Jogos Populares

22h | Grupo Olodum Maré
(Tripa Associagiio)

30 SET | dom

10h | Jogos Matinais

na Mie d’Agua

16h | Missa seguida

da Procissdo

19 e 22h | Baile Popular
com Jualio Panio

10UT | seg | 10h

Missa de Sufragio

aos Antigos Romeiros
Org.: Comissdo de Festas de
Nossa Senhora do Cabo Espichel
| Apoio: CM Sesimbra, Paréquia
de Santiago, JF Castelo, JF
Santiago, TST, Pescadores,
Comércio e Populagdo

30 SET | dom | 9.30h
DIA MUNDIAL
DO TURISMO
Serra do Risco

+ Limite: 25 participantes

+ Duracdo: 5 horas

« Objetivo: conhecer os recursos
numa Gtica de turismo
sustentdvel

- stax em on de Nossa Senhora do Cabo | 28 SETa 1 OUT

« Informaccdes e inscrigdes:
212288540/ Posto

de Turismo de Sesimbra

+ Inserido no programa

da Associagio Bandeira
Azul da Europa

30 SET | dom | das 9.30 as 12h
JORNADAS EUROPEIAS
DO PATRIMONIO

0 Pao

do Principio ao Fim

- Limite: 15 participantes

- Inscries: 21228 8206/7/

museu@cm-sesimbra.pt
Moinho do Outeiro, Azoia

5a14 OUT

Semana Gastronomica
da Quinta do Conde

+ Objetivos: dar a conhecer os
sabores da boa cozinha tradicional
portuguesa e aspotencialidades
gustronomicas da freguesia
Restaurantes aderentes

Org.: Comisséo Organizadora

da Feira Festa e CM Sesimbra
| Apoio: Junta de Freguesia da Quinta
do Conde

26 OUT | sex | 21h
SESIMBRA: MEMORIA

E IDENTIDADE

Os Lagares e a
Producao Tradicional
de Azeite em Sesimbra
- Contactos: 212288206/7/
museu@cm-sesimbra.pt

Capela do Espirito Santo
dos Mareantes, Sesimbra

31 0UT | qua | 13.30h
15 Minutos de Arte

- Informaccdes: 2122882 06/7/
museu@cm-sesimbra.pt
Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

e ainda...

15 Minutos de Arte | 26 SET e 31 OUT

a decorrer...

até 14 SET| sextas |
das 15.30 as 17.30h
SNORKELING

Ha Vida

No Fundo do Mar

+ Inserido no programa

da Associagio Bandeira

Azul da Europa

Ponto de encontro: Quiosque
Bandeira Azul, Praia do Ouro
Org.: Escola de Mergulho
Haliotis | Apoio: CM Sesimbra

até 15 SET
ATIVIDADE DE PRAIA
Descobre a Tua Praia

Praias do Ouro, Califérnia
e Moinho de Baixo

quartas

VISITAS GUIADAS
Biblioteca Municipal
- Inscrigdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt

quartas | das 14 as 17h
VISITAS GUIADAS
Farol do Cabo Espichel
« Informacdes: 21268 53 11

1. e 3.% sabados | 11h
\{ISITAS GUIADAS

A Descoberta do Castelo
« Inscrigdes: 21 228 8540 / Posto
de Turismo de Sesimbra

Ponto de encontro: Centro de
Documentacéo Rafael Monteiro

inscricoes...

Prémio Cientifico 2013
- recegdo de candidaturas
paraab.?edicio

« Informades: 21228 8206/ 07

/ museu@cm-sesimbra.pt



O CONTO NO ESPACO HORA DO CONTO

Espago Zambujal

« Inscricdes: 21 087 0845/
96 2417327

Org.: JF Castelo

6 SET | qui | 10.30h
Desculpa

« Destinatarios: criancas
apartir dos 3 anos

13 SET | qui [ 10.30h
A Princesa Baixinha

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 3 anos

20 SET | qui | 10.30h
Valéria e a Vida

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

27 SET | qui | 10.30h
Procura-se Um Amigo

« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

110UT | qui | 10.30h
Jaime e as Bolotas

« Destinatarios: criancas
apartir dos 3 anos

a decorrer...

OUT | quartas e sextas | 10.30 e 15h
Sonho de Neve

« Destinatarios: criancas do
pré-escolar, 1.° ciclo do ensino
basico, ATL e IPSS do concelho

..¢ EIGEED para ©f Mais heves...

llustragao: Tim Warnes

Leonardo, O Monstro

+ Destinatdrios: pais e criancas
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

6 SET | qui | 15.30h
0 Moinho de Vento
e Outros Contos

+ Destinatdrios: pais e criangas
da Quinta do Conde

12 SET | qua | 15.30h
Uma Biblioteca

E Uma Casa Onde
Cabe Toda a Gente

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

13 SET | qui | 15.30h
A Festa de Anos

+ Destinatdrios: pais e criancas

da Quinta do Conde

i l m o

15 SET | sab | 11h
Oh, Boris!

« Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

20 SET | qui | 15.30h
A Grande Viagem

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

22 SET e 6 OUT | sab | 11h

Onde Esta a Historia?

Nuaahhh...! Ha! Ha!

+ Destinatarios: bebés até aos 36
meses acompanhados pelos pais
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

2

4

llustragdo: Armando Alves
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27 SET | qui | 15.30h
Um Dia...

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

29 SET | sab | 11h
Um Dia...

« Destinatdrios: pais e criancas
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

216 OUT | ter | 10.30h

Um Conto

e Dois Passos...

« Destinatdrios: criangas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
« Inscrictes: 2121010 22/
ines.santos@cm-sesimbra.pt

(gratuitas)
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

4 0UT | qui | 15.30h
O Elefante Cor de Rosa

« Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

11 0UT | qui | 15.30h
Um Amigo Como Tu

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

13 OUT | sab | 11h

Numa Roda-viva

- Letras e Algarismos
Palavras e Numeros

+ Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

18 OUT | qui | 15.30h
As Prendas de Anos

« Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

25 0UT | qui | 15.30h
Olharapo

« Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

27 0UT | sab | 11h
Um Amigo Como Tu

+ Destinatdrios: pais e criancas
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

310UT | qua | 14.30h

A Avo Vem
a Biblioteca
Contar Historias

« Destinatdrios: criancas

dos 5 aos 10 anos

- Inscricdes: 212288588/
servigos.educativos@cm-
sesimbra.pt

+ Inserido no Programa,

dos Servigos Educativos

eno projeto de voluntariado
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

a decorrer...

OUT | tercas
Chibos Sabichoes

+ Destinatdrios: criangas em
idade pré-escolar dos infantdrios
pliblicos eprivados do concelho

+ Inscrigdes: 21 228 8588/
servigos. educativos@cm-
sesimbra.pt

+ Recomendado pelo

Plano Nacional de Leitura

+ Inserido no Servico

Educativo Municipal

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra



OUT | quintas
Tarte de Mamute

+ Destinatdrios: alunosdo 1. 2.°
ano do 1.° ciclo do ensino basico

+ Inscrigdes: 21228 8588/
servigos.educativos@cm-
sesimbra.pt

« Inserido no Servigo

Educativo Municipal

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

OUT | sextas
Rafael e o Segredo
de Leonor

- Destinatdrios: alunos do 3.%¢4.°
ano do 1.° ciclo do ensino basico

- Inscricdes: 212288588/
servicos.educativos@cm-
sesimbra.pt

+ Recomendado pelo

Plano Nacional de Leitura

+ Inserido no Servico

Educativo Municipal

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

]
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EXPRESSAO PLASTICA

Espaco Zambujal

« Inscrigdes: 21087 0845/
962417327

Org.: JF Castelo

4 SET | ter | 10.30 e 15h
Recortes e Colagens
« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 10 criancas

8 SET | sab | 15h
Técnica do Berlinde
+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 10 criangas

11 SET | ter | 10.30 e 15h
Carimbos com Frutas
+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

- Limite: 15 criancas

15 SET | sab | 15h
Elaborar Cartazes
Sobre a Preservagao

do Ambiente

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 10 criancas

18 SET | ter | 10.30h
Vamos Desenhar
e Observar as Frutas

do Outono

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

« Limite: 20 criancas

22 SET | sab | 15h
Fantoches com Luvas
« Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 10 criancas

2 OUT | ter | 10.30h
Animais em Origami
+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 10 criangas

9 OUT | ter | 10.30h
Porta-chaves Com o

Teu Animal Favorito
+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 10 criangas

13 OUT | sab | 15h
Vamos Criar

com Folhas Secas
+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 3 anos

+ Limite: 10 criancas

16 OUT | ter | 10.30 e 15h
Colar e Pulseira

Para o Halloween

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 10 criancas

23 OUT | ter | 10.30 e 15h
Bruxas e Fantasmas
em Cartolina

« Destinatarios: criancas
apartir dos 3 anos

+ Limite: 10 criancas

27 OUT | sab | 15h
Fantasmas com Papel

Autocolante e Higiénico

« Destinatarios: criancas
apartir dos 3 anos
+ Limite: 10 criancas

a decorrer...

quartas e sextas | 11 e 15.30h
Sonho de Neve

ATIVIDADE FISICA

1e 29 SET | séb | 14.30h
Sessdo de Gindstica
Infantil

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

- Inscricdes: 96 24173 27/
210870845

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

6 e 13 SET | qui | 14.30h
Jogos Ludicos

« Limite: 15 criancas

- Inscricdes: 96 24173 27/
210870845

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

6 e 20 OUT | sab | 14.30h
Sessdo de Gindstica
Infantil

« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

- Inscricdes: 96 2417327/
210870845

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

a decorrer...

tercas, quintas e sextas
Hip Hop

e Break Dance

« Informa des: 93406 1543
CIPA, Quinta do Conde
Org.: MGBoos - Associagdo
Desportiva, Cultural

e Social da Quinta do Conde
| Apoio: CM Sesimbra

OFICINAS E ATELIES

4e5SET | tere qua|
das 9.30 as 11.30h
Manbhas

no Espago Horteldo
- Objetivo: observar

e valorizar o meio ambiente
- Informades: 21180 91 03
CIPA, Quinta do Conde

7 SET | sex | 14.30h

Ecologia
- Limite: 15 criancas
- Inscriges: 210870845/

962417327

Espago Zambujal
Org.: JF Castelo

8 SET | sab | 15h

Atelié da Marta

« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Inserido no projeto

de voluntariado

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

11 SET | ter | das 10 as 12h

Oficina de Reciclagem

e Restauro com Banda
Desenhada

« Limite: 10 participantes

- Informa.des: 21180 91 03
CIPA, Quinta do Conde

12 SET | qua |
das 14.30 as 15.30h

Marcadores de Livros
+ Destinatdrios: jovens

apartir dos 8 anos

Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

13 e 27 SET | qui |

das 17 as 18h
Meditagdo Ativa

« Destinatarios: criancas
ejovens dos 7 aos 14 anos
Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

Org.: Surya - Associagio de
Reiki e Terapias Alternativas
| Apoio: CM Sesimbra

14 SET | sex | 14.30h

As Folhas

+ Limite: 15 criancas

- Inscriges: 210870845/
962417327

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

21 SET | sex | das 17 as 18.30h

Eu e Tu... Nos!

+ Destinatdrios: jovens
apartir dos 10 anos
Loja Ond@Jovem,
Quinta do Conde

22 SET | sab | 15h

Para Ter Material
Escolar, Basta

Ser Original!

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra



22 SET | sab | das 15 as 18h

Jogos Tradicionais
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

26 SET | qua | 10h

Os Nossos Tubarées
As Nossas Espécies
« Informaccdes e inscrigdes:
212288540 / Posto

de Turismo de Sesimbra

+ Inserido no programa

da Associagio Bandeira
Azul da Europa

29 SET | sab | das 15 as 18h
Jogos de Mesa

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

418 OUT | qui|
das 10.30 as 12h

Tradigdo e Jogo

« Destinatarios: criancas
apartir dos 3 anos

« Inserido no projeto

de voluntariado

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

6 OUT | sab | 15h

Imanes Magicos

« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

..¢ GIINEED para oF Mais hoves...

10 OUT | qua | 10h

Os Nossos
Dinossauros

As Nossas Espécies
- Informa.cdes e inscrigoes:
212288540 / Posto

de Turismo de Sesimbra

+ Inserido no programa

da Associagio Bandeira
Azul da Europa

10 OUT | qui | 10.30h

Escrita Criativa

« Destinatarios: criancas

dos 6 aos 12 anos

+ Inserido no projeto

de voluntariado

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

10 OUT | qua | das 15 s 16.30h

Valores Morais

« Destinatarios: alunos

do 2.° ciclo do ensino basico

- Limite: 25 participantes

« Informaccdes e inscrigoes:
212102231/9399800 08/
onda.jovem.qc@cm-sesimbra.pt
CIPA, Quinta do Conde

11 e 25 OUT | qui | das 17 as 18h
Meditagdo Ativa

« Destinatarios: criancas
ejovens dos 7 aos 14 anos

Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

Org.: Surya - Associagio de
Reiki e Terapias Alternativas |

Apoio: CM Sesimbra

12 OUT | sex | 14.30h

Animais Selvagens
- Limite: 15 criancas

+ Inscrigoes: 21087 0845/
962417327

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

17 OUT | qua | das 15 as 16.30h

Valores Morais

« Destinatarios: alunos

do 5.°¢ 6.°ano do ensino bdsico
- Limite: 25 participantes

- Informa cdes e inscrigoes:
212102231/9399800 08/
onda.jovem.qc@cm-sesimbra.pt
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

19 OUT | sex | das 17 as 18.30h

Eu e Tu... Nos!

+ Destinatarios: jovens
apartir dos 10 anos
Loja Ond@Jovem,
Quinta do Conde

20 OUT | sab | 15h

A Alimentagdo
e o Exercicio Fisico

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Inserido no projeto
de voluntariado

Sala Infanto-juvenil,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

24 OUT | qua |
das 15 as 16.30h

Chegou o Outono
Construgdo de mobiles
+ Destinatdrios: jovens
apartir dos 8 anos

Loja Ond@]Jovem,
Quinta do Conde

30 OUT | ter | 10.30 e 14.30h

0 Ciclo de Vida
da Abébora

« Limite: 15 criancas

« Inscricdes: 21 087 0845/
962417327

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

310UT | qua | das 15 as 17h

Halloween
Loja Ond@]Jovem,
Quinta do Conde

OUT | qua | 10.30h
Espago Aqui
Brincamos Todos

« Destinatdrios: criancas

até aos 6 anos acompanhadas
porum adulto

+ Dinamizagio: STIP/
Cercizimbra e Biblioteca
Municipal

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

a decorrer...

quartas

Vem Conhecer a

Biblioteca Municipal
« Inscrigdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

+ Inserido no programa

dos Servigos Educativos
Biblioteca Municipal

de Sesimbra

sextas | das 15 as 17h

Vem Navegar

em Seguranca

« Destinatarios: criancas

dos 6 aos 12 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Leituras Abusadas,
Historias Encenadas
tercas (tarde)

sextas (manha)

« Destinatdrios: alunos
do5.%¢6.°ano do 2.° ciclo
do ensino basico

« Inscrigdes: 21228 8588/
servicos.educativos@cm-
sesimbra.pt

+ Inserido no programa

dos Servigos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

E... a Arte que Conta!
tercas (tarde)

sextas (manha)

+ Destinatarios: alunos
d07.98.2¢9.%ano do 3.%ciclo
do ensino basico

- Inscricdes: 212288588/
servicos.educativos@cm-
sesimbra.pt

+ Inserido no programa

dos Servigos Educativos

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Leituras de Corpo
Inteiro

tercas (tarde)

sextas (manha)

+ Destinatarios: alunos
do10.911.° e12.°ano
do ensino secunddrio

- Inscricdes: 212288588/
servigos.educativos@cm-
sesimbra.pt

+ Inserido no programa
dos Servigos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

OUT | ter | 15.30h
Oficina

do Faz de Conta

« Destinatarios: criancas
apartir dos 3 anos

« Inscrigdes: 212101022/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde
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DOMINGOS EM FAMILIA

2 SET | dom | 17h

Zé Colmeia
Versao Portuguesa

- Criancas (até aos 12 anos): € 1,5
+ Acompanhante: € 2,5
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

9 SET | dom | 17h

Segredos

do Cineteatro

+ Destinatdrios: criancas
dos 5 aos 8 anos

« Limite: 20 criancas

« Criangas: €1,5

+ Acompanhante: €2,5
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

23 SET | dom | 17h

A Idade do Gelo 4:

Deriva Continental
Versao Portuguesa

- Criangas (até aos 12 anos): € 1,5
- Acompanhantes: €2,5
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

YW,

"
v

30 SET | dom | 17h

Coucou

« Destinatdrios: criancas
dos 6 meses aos 3 anos

+ Criangas: €1,5

- Acompanhantes: €2,5
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

14 OUT | dom | 17h

5 Sentidos do Jazz

+ Destinatdrios: M/6

- Criancas (até aos 12 anos): € 1,5
+ Acompanhantes: €2,5

+ Este é um espectdculo com a
chancela da Fabrica dasArtes do CCB
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

210UT | dom | 17h

Um Monstro em Paris

- Criancas (até aos 12 anos): € 1,5
+ Acompanhantes: €2,5
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

28 OUT | dom | 17h

As Aventuras
de Sammy

- Criancas (até aos 12 anos): €1,5
« Acompanhantes: €2,5
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

| DOMINGOS EM FAMILIA
Segredos do Cineteatro
Visita | oficina
No Cineteatro Municipal
Jodo Mota escondem-se
segredos fantasticos
que vém do tempo
do cinema mudo. Na

j sala de espectaculos
iras encontrar uma
personagem que nio
costuma ser muito
faladora mas que ird
descobrir contigo todos
os segredos de outros
tempos e criar contigo
um pequeno cinema
portatil. Vem conhecer
a historia ligada ao
Cineteatro Municipal de
uma forma ladica, mas
também pedagogica.

& Destinatdrios:
I criancas dos 5 aos 8

« Limite maximo: 20 criancas
| - Criancas: €1,5

+ Acompanhante: €2,5

9 SET | dom | 17h
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

1SET | sab | 15h

Tarde de Cinema
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

5 SET | qua | 14.30h

Ali Baba
e os 40 ladrées

+ Destinatarios: M/6

« Inscrigdes: 96 2417327/
210870845

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

8 SET | séb | das 15 as 18h
Playstation 3

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

12 SET | qua | 14.30h

Carros 2

+ Destinatdrios: M/6

« Inscrigdes: 96 24173 27/
210870845

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

4 OUT | qui
Dia Mundial
do Animal

A veterinaria municipal vai
mostrar aos mais novos as ins-
talagGes e as tarefas desempe-
nhadas no equipamento.

+ Destinatdrios: alunos do 1.° ciclo
- Contactos: 93998 26 43

+ E-mail: servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

Org.: CM Sesimbra

| Apoio: Associagdo Bianca

13 OUT | sab |
das 14.30 as 16h
Playstation 3

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

18 e 25 OUT | qui | 10.30 e 15h
Espago Leitura

« Inscrictes: 21 087 0845/
9624173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

19 OUT | sex | 10.30 e 14.30h

0 Corpo, a Natureza
e a Geometria

- Destinatdrios: M/3

- Criancas: €1,5

- Acompanhante: € 2,5 (isento
para professores e educadores)
+ Inserido no programa

dos Servigos Educativos
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

a decorrer...

tercas e quintas | das 16
as 17.30h

Projeto Hora e Meia
+ Destinatdrios: alunos que
frequentam o 1.° ciclo do ensino
basico na freguesia do Castelo

« Limite: 5 alunos por grupo

« Objetivo: facultar apoio
pedagdgico em grupo, nas dreas
da matemdtica, portugués

e estudo do meio

« Duractio: 1.30 hora por sessio
+ Inscrigdes: 21087 0845/
96 2417327

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

terca a sabado
Voluntariado
Descobre nas Lojas
Ond@Jovem como podes
ser voluntario.

das 13 as 19h

Loja Ond@Jovem, Sesimbra
das 14 as 20h

Loja Ond@]Jovem,

Quinta do Conde

quintas | das 14 as 16h

Jovem Aparece

+ Objetivo: promover habitos

de vida sauddvel e autoestima
nos adolescentes, bem como a
responsabilizagio pelas escolhas
relativas a sua satide

e sexualidade

- 0 atendimento é feito por uma
psicéloga e uma enfermeira do
Centro de Satide de Sesimbra
CIPA, Quinta do Conde

Org.: Centro de Satide

de Sesimbra | ACES -

Agrupamento de Centros de
Saude da Peninsula de Setabal
| Apoio: CM Sesimbra




A Burra do Frederico

4 muito que desapareceram do

nosso quotidiano mas, até mea-

dos do século passado, era vulgar
verem-se em Sesimbra dezenas de bur-
ros, animais que tinham grande présti-
mo, nio s6 na vila, mas principalmente
na freguesia rural, onde eram utilizados
como auxiliares dos trabalhos agricolas,
carregando pessoas e bens.

Na vila serviam no transporte de
pescado porque entdo a lota fazia-se
em plena praia, junto a Fortaleza, e dai
seguia em canastras até ao “Largo das
Carrocas”, como era chamado o atual
Largo dos Bombeiros Voluntarios, por
ser o lugar de concentracio das carro-
cas, antigos veiculos de tragio animal
que levavam o peixe aos grandes mer-
cados consumidores.

Com o advento dos transportes moto-
rizados o peixe passou a ser conduzido
em camionetas, que estacionavam na
estrada marginal, mas os jumentos
continuaram a ser uteis para o remo-
verem da praia até aqueles veiculos.

Em documentos fotogréficos da an-
tiga lota ainda poderemos ver burros
com canastras de peixe sobre a garupa
mas, do que nio se conhecem testemu-
nhos é das varias cocheiras que exis-
tiam perto dos mercados e os acolhiam
para repouso e repasto, enquanto os
donos faziam a venda dos seus pro-
dutos nesse tempo em que a freguesia
do Castelo era a grande produtora de
frutas, hortalicas e legumes com que
abasteciam a vila.

Os jericos entravam em Sesimbra
descendo a estrada desde Santana, ou
pelo lado poente, através da “Rua do
Forno” em direcdo aos mercados, dei-
xando bem assinalada a sua passagem
com os carateristicos excrementos que
deixavam cair nas ruas e ai ficavam,
exalando mau cheiro, até serem re-
colhidos pelos varredores municipais
que, na época, faziam a limpeza ao al-
vorecer de cada dia.

-

\‘deietos_"'do animal, tev
ideia de lhe pendura

Hoje considerado em vias de extingéo,
este animal décil, paciente e obediente,
de compleicio robusta, foi durante lon-
gos tempos um precioso servigal, tanto
de pexitos como de camponeses que,
porém, tantas vezes o maltratavam.

Curiosamente, a Gltima recordagio
que nos ficou dos prestimosos asnos, foi
a figura mediatica da burra do Frede-
rico, como era vulgarmente conhecido
0 jumento que, ainda nos anos noventa
era visto diariamente nas nossas ruas,
puxado pela arreata do seu dono, Fre-
derico Marques, que tinha um pequeno

casal agricola no lugar do Cintrio, a po-
ente do Castelo, e para onde transporta-
va os restos de comida que recolhia dos
restaurantes e serviam de alimento aos
suinos de que tinha criagdo.

Porque era muitas vezes increpa-
do devido ao facto de deixar as ruas
conspurcadas pelos dejetos do ani-
mal, teve a ideia de lhe pendurar um
balde de plastico no traseiro, resol-
vendo assim o problema.

O facto, por inédito, mereceu noticia
com fotografia em jornais dirios de
Lishoa, que o apontaram como exem-

plo a seguir pelos donos dos cdes, nas
ruas da capital.

E até no livro de poesias Ideias &
Sentimentos, editado em outubro de
1999, por José Alberto Rodrigues, um
amigo de Sesimbra, consta a seguinte
sextilha:

Aburra do Frederico
Com um balde por penico
Em Sesimbra se passeia
Eresulta na verdade
Pois ndo deixa sujidade
Mesmo tendo diarreia!



Meméria Historica das Almadravas
de Sesimbra: A Pesca do Atum

por Andreia Filipa Conceicdo, Museu Municipal

o hispano-drabe «lugar onde se

golpeia®», as almadravas eram ar-

macgdes moveis, introduzidas na
Baia de Sesimbra por volta dos séculos XIII
/ XIV por iniciativa de D. Dinis. Destinan-
do-se a pesca do atum, podiam, contudo,
capturar outros espécimes de grande porte,
nomeadamente espadartes.

Lancadas, até ao século XV, a partir da
praia, de acordo com Gomes Pedrosa, «A
primitiva almadrava [...] era constituida
por duas redes, a sedal e a cinta. Quan-
do, de uma das torres, o vigia assinalava
a passagem do cardume, lancava-se de
terra a sedal em semicirculo, de modo
semelhante ao das xavegas modernas, e
depois a cinta, envolvendo-a por com-
pleto a uma certa distancia para evitar a
fuga dos atuns que escapassem do sedal;
as redes eram depois aladas para terra
até os atuns poderem ser apanhados com
croques ou bicheiros providos de gan-
chos de ferro».

O significativo volume de pescado
capturado nas aguas sesimbrenses fez
com que D. Jodo I atribuisse a primeira
carta de privilégios a favor dos pesca-
dores de Sesimbra, tendo, na segunda
metade do século XV, D. Jodo II pro-
mulgado uma Carta para os Mareantes
da Ribeira.

A revolugdo técnica ocorrida durante o
século XV em todos dos tipos de redes, no
decurso de inovagdes mediterranicas e
galegas, conduziu a implementacio, nas
costas abrigadas de Sesimbra e do Algar-
ve, de uma almadrava com uma parte fixa
e outra movel.

Apresentando um corpo mais ou me-
nos retangular, o novo tipo de armacéo
era composto por buxo, rabeira, cassa,
guias e cordas. As redes méveis eram
atiradas ao mar e o cardume direcio-
nado para o interior da armagéo fixa.

Para além de terem permitido incre-
mentar o volume de espécimes captu-
rados, os dividendos decorrentes desta
atividade contribuiram, de forma incon-
tornavel, para o amplo desenvolvimento
econdémico experimentado pela Povoa da
Ribeira de Cizimbra a partir do século XV.

A rentabilidade dos piscosos mares de
Sesimbra levou a que D. Manuel I conce-
desse, por alvard de 1506, privilégios aos
sicilianos que pescavam nas almadravas
do Algarve, incluindo os «pescados que
traziam das almadravas de cezimbra»,
considerando os seus bancos de pesca
como 0s «mais ricos».

Com efeito, esta atividade seria tfo
rentével para a Coroa que, em 1526, tera
rendido a Fazenda Real, em temos glo-
bais, cerca de 6.280.000 réis, sendo,
em 1588, as suas receitas superiores as
do monopélio do Pau-Brasil.

No século XVI, estas armacdes, ge-
ralmente de propriedade régia, empre-
gavam companhas compostas por 3 a 4
mandadores ou atalaias, 32 armadores e
alguns criados. Os mandadores espera-
riam nas atalaias, estruturas construidas
ao longo da costa para localizacdo dos
cardumes, a chegada dos atuns e depois
dirigiam a manobra do cerco.

De acordo com a documentagio até ao
momento recolhida, em 1550 Sesimbra
possuia, pelo menos, uma almadrava, a
do Cavalo; duas em 1577, a do Risco e do
Cavalo; cinco em 1610; duas em 1620,
“Risquo” e “Balieyra”, e seis em 1636,
Cavalo, Risco, Agua Branca, “Amea”,
Balieira e Abitureira.

Até ao século XVI, as armagGes captu-
ravam preferencialmente o atum «de di-
reito», ou seja, aquele que ia em direciio
a0 Mediterraneo para desovar, e que era
mais valioso. Posteriormente, passaram
a pescar o que fazia o caminho oposto,

sendo este denominado como atum «de
revés», encontrando-se este facto docu-
mentado num alvara de 1569.

Os elevados lucros auferidos por esta
atividade fizeram com que se suce-
dessem as investidas dos corsdrios as
armacdes, nio tendo, neste dominio,
Sesimbra constituido excegdo. Com
efeito, um documento de 1655, do con-
selho de guerra de D. Jodo IV, refere
o ataque de uma armada muculmana,
composta por sete naus e sete lanchas,
a armacdo da “Balieira”, facto que fez
com que o sargento-mor da vila, Luis
Soares Barreto, pedisse auxilio ao rei.

Tendo laborado, pelo menos, até ao
século XVIII, as antigas almadravas
atuneiras marcaram um momento
dureo da pesca sesimbrense, sendo,
ainda hoje, observaveis na nossa costa

algumas estruturas que indiciam tra-
tar-se de primitivas atalaias do atum.
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fotolegenda

A Praia de Sesimbra ha Cem Anos

ra assim o lado poente da nossa
praia, nas primeiras décadas do
século XX, portanto ha cem anos.

A imagem mostra-nos a largueza do
areal, que viria a ser reduzida com a
construgdo da estrada marginal, con-
cluida no ano de 1934, e que receberia
0 bonito nome de Via Mar e Sol.

Em primeiro plano uma barca da
pesca do alto, de caixa aberta como
eram todas nesse tempo de navega-
¢do avela e a remos.

Depois, uma sucessdo de virios tipos
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de barcos, apetrechos de pesca e es-
tendais de redes, que se prolongavam
até ao terminal da “Praia Grande”
que, nio sabemos porqué, chamam
hoje “Praia do Ouro”, designacdo que
tinha a ultima das trés praias da baia,
entdo situada no extremo poente e, en-
tretanto, desaparecida.

0O espaco que foi subtraido, pela atu-
almente chamada Avenida dos Naufra-
gos, estava inteiramente ocupado pelos
varios estaleiros e lojas de companha
das desaparecidas “armacdes a valen-

ciana para a pesca da sardinha”, a mais
importante das artes de pesca locais.

Ao fundo, no lado direito, esti o
edificio do Instituto de Socorros a
Naufragos, ou estacio do barco salva-
-vidas, cujos carris de ferro, por onde
deslizava rapidamente até ao mar, sio
visiveis na praia.

No lado oposto, embora em escala
diminuta, ainda podemos distinguir
filas de pescadores no sempre arduo
trabalho de varagdo das barcas das
“armagGes” chegadas da pesca.

No canto inferior esquerdo veem-
-se alguns burros rodeados de pessoas
junto ao local onde se fazia a lota.

A praia, tanto a nascente como a po-
ente da Fortaleza, que a divide a meio,
era entio a grande oficina dos trabalha-
dores do mar, maritimos, pescadores,
calafates, carpinteiros navais e outros
artifices dos varios oficios ligados a
pesca, pedra angular do grandioso edi-
ficio erguido pelo esforco e engenho dos
sesimbrenses e que estd na origem do
epiteto “Piscosa Sesimbra”. ARM
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favoritos

livraria municipal

Guia de Recursos
- Organizacoes,
Sociedade Civil

da Quinta do Conde
ANIME - Projecto
de Animagao e Formacao

dentificar, registar e dar a conhecer a rea-

lidade das organizacdes da sociedade civil

na Quinta do Conde sio os objetivos do Guia
de Recursos — Organizagies, Sociedade Civil da
Quinta do Conde, desenvolvido pela equipa da
ANIME ~ Projecto de Animacfo e Formacgo.

A publicacdo parte de um estudo realizado no
terreno por uma organizacio, extinta ha cerca
de duas décadas, e apresenta, com base nas
estruturas associativas atualmente existentes,
as alteragdes mais significativas na evolugdo da
freguesia. O aumento da populago, o niimero
e diversidade das organizaces associativas e
a importancia das mesmas na construgio da
identidade da Quinta do Conde sio aspetos em
destaque, que segundo dados recolhidos esti-
veram nas raizes da vila.

A anilise, que pretende ser uma ferramenta
de trabalho para estudiosos, dirigentes e autar-
cas, realcaaindaos pontos fra-
cos e fortes das organizacdes
da sociedade civil da vila e
deixa pistas para o futuro,
que garantam a susten-
tabilidade e continuo
crescimento do mo-
vimento associativo.
Nas dltimas pagi-
nasdapublicacio
sdo facultadas
ao leitor as in-
formacGes relativas as
associacoes existentes, como ti-
pologia, principais atividades e contactos.

ficha técnica

Autor ANIME, Projecto de Animacdo e Formagio |
Edigio ANIME, Projecto de Animaco e Formagdo
| Data de edigio 2012 | Disponivel na biblioteca
digital da ANIME em www.animepaf.org

um livro

um site

um disco

um filme

A Ilha

de Victoria Hislop

Num momento em

que tem de tomar

uma decisio que

pode mudar a sua

vida, Alexis Fieldings
estd determinada a
descobrir o passado

da sua mie. Mas Sofia
nunca falou sobre ele,
apenas contou que
cresceu numa pequena
aldeia em Creta antes
de se mudar para
Londres. Quando Alexis
decide visitar Creta,

a sua mie da-lhe uma
carta para entregar
auma velha amiga e
promete que, através
dela, Alexis vai ficar

a saber mais. Quando
chega a Spinalonga,
Alexis fica surpreendida
ao descobrir que aquela
ilha foi uma antiga
colénia de leprosos.

E entdo que encontra
Fotini e finalmente ouve
a historia que Sofia
escondeu toda a vida.
Disponivel na Biblioteca
Municipal.

Todos Contam
www.todoscontam.pt

Preparar o orcamento
familiar, fazer
pagamentos ou prevenir
a fraude sdo algumas
das propostas do site
Todos Contam, do Plano
Nacional de Formagéo
Financeira, criado
Banco de Portugal,
Instituto de Seguros de
Portugal e Comissdo

do Mercado de Valores
Mobiliarios.

Através de dicas,
legislacdo e mecanismos
de orientacdo,

as familias sdo
aconselhadas a adotar
estratégias de poupanga,
recomendadas a
determinadas etapas
davida, para melhor
gerirem os seus
rendimentos.

Neste sitio € ainda
possivel simular
encargos com cartdes
de crédito, crédito

a habitagio ou com
produtos bancirios.

Ar

de Sofia Ribeiro

Com arranjos e producio
do pianista e compositor
colombiano Juan Andrés
Ospina, Ar é o quarto
trabalho de originais de
Sofia Ribeiro, que retine
diversas influéncias,
que vio desde o jazz

a pop, passando pela
misica portuguesa e
brasileira.

A produgio do CD

foi parcialmente
suportada pelo sistema
crowdfunding e envolveu
200 donativos de
cidaddos de 20 paises.
Mimo, Adversidade,
Ribalta e No Ar sdo
algumas das cangbes
assinadas pela cantora,
que ja foi distinguida
com varios prémios
internacionais.

O Fiel Jardineiro
de Fernando Meirelles

Numa zona remota,
anorte do Quénia, a
brilhante e fervorosa
ativista Tessa Quayle &
encontrada brutalmente
assassinada. O seu
companheiro de viagem,
um médico local,
desapareceu. Tudo indica
tratar-se de um crime
passional. Os membros
do Alto Comissariado
Britanico em Nairobi
partem do principio

que o seu colega Justin
Quayle, o marido de
Tessa, pacato diplomata
sem ambicGes, deixard o
assunto ao cuidado deles.
N&o podiam estar mais
enganados... Assombrado
pelo remorso e revoltado
pelos rumores sobre as
infidelidades da sua
mulher, Justin embarca
numa perigosa odisseia
sem fim para limpar o
nome de Tessa, em busca
da verdade que revelara
uma conspiracio a nivel
global.

Disponivel na Biblioteca
Municipal.



Equipamentos
e Servicos Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378,

Edificio Casa do Mar, 1.°

2970-643 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: arquivo. municipal@
cm-sesimbra.pt

Horario de funcionamento

das 9.30 as 12 e das 14.30 as 17h

Assembleia Municipal

de Sesimbra

Rua Almirante Sande

de Vasconcelos, n.° 2

2970-710 Sesimbra

Tel.: 21 228 86 88

E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt

Horario de atendimento

das 9 s 12.30 e das 14 as 17.30h

Biblioteca Municipal

de Sesimbra

Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 88/00

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horario de funcionamento

de terga a sexta, das 9.30 as 19h
sabado, das 10 as 18h

Camara Municipal

de Sesimbra (Geral)

Rua da Repablica, 3

2970-741 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: informacao@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Horario de atendimento

das 9 s 12.30 e das 14 a5 17.30h
Linha Verde (Reclamacdes):
800 2288 50

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes

Rua Candido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra

Tel.: 21 22311 34

E-mail: capela@cm-sesimbra.pt
Horario de funcionamento
todos os dias, das 9 as 12.30
edas 14 as 17.30h

Centro de Documentacio

Rafael Monteiro

Castelo de Sesimbra, 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46

Horario de funcionamento
INVERNO (outubro a maio):

das 9.30 as 13 e das 14 as 17.30h
VERAO (junho a setembro):

das 9.30 as 13 e das 14.30 as 18h

Centro de Recursos

Educativos e Formacio

Avenida Dom Manuel Martins,

n.° 8 (edificio Raio de Luz),
Maca/Sampaio - 2970-585 Sesimbra
Tel.: 21268 15 91

E-mail: cref@sesimbra-edu.net
Horirio de atendimento

das 9 as 20 horas

Cineteatro Municipal Joido Mota
Rua Jodo da Luz, n.° 5

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 8715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horério da bilheteira

INVERNO

quarta a domingo, das 16 as 20h
VERAO (julho e agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

0 horrio é prolongado em dias

de espetaculo/cinema, até 30

minutos depois do inicio dos mesmos.
Informacges e reservas:

21223 40 34

CIPA - Centro de Inovacio

e Participaciio Associativa

Rua Sacadura Cabral

2975-395 Quinta do Conde (Conde 3)
Tel.: 21180 9103 /93 998 27 68
Fax: 211825709

E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horério de funcionamento

de terca a sabado, das 9 as 12.30

e das 14 s 22h

Divisio de Cultura,

Museus e Patrimonio

Avenida da Liberdade, n.° 55 - 1.° Dt.°
2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 8500

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horirio de atendimento

das 9 4s 12.30 e das 14 a5 17.30h

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Recinto do Mercado Municipal,
loja 21/22

2975 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 95 00

Horirio de atendimento

de terca a sexta, das 9 s 12

edas 14 as17h

Sesimbra

Av. da Liberdade, n.® 55, 1.° Esq.
2970 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

Horario de atendimento
segundas, das 9 as 12 e das 14 as 17h

Espaco Solidario

Quinta do Conde

Recinto do Mercado Municipal, loja 14
2975 Quinta do Conde

Tel.: 93998 2774

Horério de atendimento

de terca a sexta, das 9 as 12
edas 14 as17h

Santana

Rua Dr. Alberto Leite,

junto a paragem dos autocarros
2970 Sesimbra

Tel.: 93998 06 21

Horério de atendimento

de tera a sexta, das 9 as 12.30
e das 14 as 17.30h

Espaco Zambujal

Estrada Nacional 379, Zambujal
2970 Sesimbra

Tel.: 21 087 08 45/ 96 24173 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horério de funcionamento

de terca a sabado, das 10 as 13

e das 14 as 18h

Gabinete de Apoio ao Empresirio
Avenida Jodo Paulo II, Casal de
Santana, n.° 33, Cotovia

2970-002 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt

Gabinete de Insercio
Profissional Sesimbra

Bairro de Argéis, Formar

2970 Sesimbra

Tel.: 21228 85 00/10 27

E-mail: insercao.profissional .ssh@
cm-sesimbra.pt

Horério de atendimento

de segunda e quarta, das 14.30 as 17h
tergas, quintas e sextas, das 9.30
3s12.30 e das 14.30 as 17h
Quinta do Conde

Espago Cidadania, Mercado
Municipal, loja 21

2975 Quinta do Conde

Tel.: 21 21042 52/ 21 228 85 00
E-mail: insercao.profissional.qc@
cm-sesimbra.pt

Horério de atendimento
segundas, das 12.30 as 17h

de terca a sexta, das 9 as 12h

edas 14 as 17h

Gabinete Municipal

da Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel.: 21210 8500

Horario de atendimento

das 9 as 12 e das 14 as 16.30h

Loja Ond@Jovem (Quinta do Conde)
Av. Norton de Matos, Cova dos Vidros
2975-312 Quinta do Conde

Tel.: 21210 22 31

E-mail: onda.jovem.qe@cm-sesimbra.pt
Horario de funcionamento

de terca a sibado, das 14 as 20h

Loja Ond@Jovem (Sesimbra)
Rua Heliodoro Salgado, n.° 2
2970-760 Sesimbra

Tel.: 93 998 25 96

E-mail: onda.jovem.ssh@
cm-sesimbra.pt

Horario de funcionamento

de terca a sabado, das 13 as 19h

Nicleo Museologico

de Arqueologia

Castelo de Sesimbra — 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horiério de funcionamento

de segunda a sexta, das 14 as 17.30h
sibado e domingo, das 9 as 12.30

e das 14 as 17.30h

Parque de Campismo Municipal
Forte do Cavalo
Tel.: 21 228 85 08

Pavilhio Municipal
da Quinta do Conde
Tel.: 2121016 91

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 2121010 22

E-mail: polo.leitura@cm-sesimbra.pt
Horiério de funcionamento

de terca a sexta, das 9.30 s 12.30
edas 14 3s17.30h

Encerra segunda de manhd

Horério da tarde: das 14 as 17.30h

Posto de Turismo

Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 21 228 8540

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horario de funcionamento
INVERNO (outubro a maio):

das 9.30 as 13 e das 14 a5 17.30h
(todos os dias)

VERAO (junho a setembro):

das 9.30 as 20h (todos os dias)

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 83 70

E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.jf-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Anténio Pereira de
Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel.: 21 268 9210

E-mail: geral@jf-castelo.pt

Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitdo Leitdo, n.® 4
2970-725 Sesimbra

Tel.: 21 228 8410

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: www.jf-santiago.pt

Comunicagdo Social

Comérecio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21 099 16 83

Forum da Quinta do Conde
Tel.: 96 760 16 34

Jornal de Sesimbra
Tel.: 21 228 92 00

0 Sesimbrense
Tel.: 21 223 21 05

Raio de Luz
Tel.: 21 268 15 54

Sesimbra FM
Tel.: 21 228 92 00

Sesimbra TV
Tel.: 21 088 37 65

Emergéncia

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

PIQUETE DE SESIMBRA

Tel.: 21 228 84 50

PIQUETE DA QUINTA DO CONDE
Tel.: 21210 61 74

Carrinha Sea Master
Tel.: 91 940 45 55

Centros de Saude de Sesimbra
SESIMBRA - Tel.: 21 228 96 00
SANTANA - Tel.: 21 268 92 80
QUINTA DO CONDE

Tel.: 21 211 09 40

Comissao de Protecio

de Criancas e Jovens

Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 268 73 45

E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21210 0212

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmacias

SESIMBRA (LOPES)

Tel.: 21223 30 28

SESIMBRA (LEAO)

Tel.: 21228 80 78

SANTANA (BEARITA)

Tel.: 21 268 83 70
COTOVIA - Tel.: 21 268 16 85
ALFARIM - Tel.: 21 268 85 47
QUINTA DO CONDE (RODRIGUES
PATA) Tel.: 21 210 80 50

QUINTA DO CONDE (BIO-LATINA)
Tel.: 212109113

QUINTA DO CONDE

Tel.: 21 211 37 28/9

GNR

SESIMBRA - Tel.: 21 228 95 10
ALFARIM - Tel.: 21 268 88 10
QUINTA DO CONDE

Tel.: 21210 0718

Hospital Garcia de Orta
(Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (grétis)

Linha Verde Recados
da Crianca
Tel.: 800 206 656 (grétis)

Piquete de Aguas (CMS)
Sesimbra

Tel.: 21223 23 21/ 93 998 06 24
Quinta do Conde

Tel.: 21 210 95 06 / 93 998 06 04

Policia Maritima
Tel.: 21228 0778

Protecio Civil (CMS)
Tel.: 21228 05 21

PT (avarias)
Tel.: 16200



Ba 3esd-mbo

from 8" to 23" of september

qu nnzer 1d § (lbll‘( nomica

Swordfish Gastronomic Fortnight

sesimbra

patrocinio: Organizagao:
N
“=? Comissdo Vitivinicola Regional da D
( sesimbra =
P E N | N S U LA cémara municipal k '.’.:i/l
.cm-sesil ra.pt i e

DE SETUBAL

VINHOS DA PENINSULA DE SETUBAL



