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editorial

uando se fala na criagdo de um produ-

to turistico pensa-se, normalmente,

em algo complexo, com custos eleva-
dos, que de repente atraira milhares de tu-
ristas e dinamizara toda a economia local.
O recente exemplo da Farinha Torrada de
Sesimbra demonstra que ndo é bem assim.
Neste caso, partiu-se de um doce humilde,
mas com uma histéria riquissima, e que em-
bora fosse conhecido de todos, tanto na vila
€OmMo No campo, permanecia num circuito
praticamente familiar. Posteriormente tra-
balhou-se em varias fases, que passaram
pela recolha da receita original, registo de
propriedade intelectual, criagdo de imagem
e, por fim, por aces de promocio, em parce-
ria com produtores, que a deram a conhecer
dentro e fora de portas. Destaco a presenca
no aeroporto da Portela, em Lishoa, que le-
vou a milhares de pessoas, nio so este produ-
to, como o proprio destino Sesimbra. Como
consequéncia, a procura aumentou a ponto
de, em alguns dias, ter mesmo esgotado. Em
resposta, intensificou-se a producio e, hoje,
a farinha pode ser encontrada diariamente
em diversos pontos do concelho. Igualmen-
te importante & o facto de se ter conseguido
transformar um doce simples numa marca
forte, associada a Sesimbra, provando que
as tradicdes sio uma mais-valia turistica.
Numa época em que os doces tomam conta
das mesas, reserve um espacgo para a nossa
Farinha Torrada.

Felicia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura




A “barra energética”
das gentes de Sesimbra

uando perguntimos a Adelino

Encantado, 81 anos, 70 dos quais

passados no mar, quais eram
os alimentos dos pescadores na faina,
a resposta foi rdpida e segura: «peixe
frito, sopas de cavalo cansado e Fari-
nha Torrada». Destes, obviamente que
havia uma preferéncia. «A farinha era
das poucas coisas doces que tinhamos
e, além de saborosa, dava-nos forca»,
conta o octogenario que, embora néo lhe
associe a sua longevidade, sempre que
pode continua a comer um quadrado.
A opinifo € partilhada por Jodo Concei-
¢do, 81 anos, a maioria passados na pes-
ca: «em mitido estava sempre a espera
que houvesse farinha para levar para
0 mar, mas isso so acontecia quando o
dinheiro chegava para comprar os in-
gredientes», recorda. «Era uma delicia
e “matou-me” muitas vezes a fome»,
garante. Tal como os seus companheiros
de profisséo, Joaquim Marques, 64 anos,
comegou cedo na pesca e nunca dispen-
sou a Farinha Torrada, que levava em-
brulhada em papel pardo. «As vezes ndo
conseguia resistir e devorava-a assim
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que saia para o mar», confessa divertido.
Embora seja conhecida como a “barra
energética” dos pescadores de Sesimbra,
ha quem garanta que foi na zona rural do
concelho que comecou a ser produzida
e que era também alimento de agricul-
tores. «Quando se estava constipado
ou mais fraco comia-se a farinha, por-
que era o que havia», explica Arménia
Sousa, 75 anos. «A comida era pouca,
por isso um bocado de farinha sempre
aconchegava o estomago e dava
forca para trabalhar o resto
do dia», assegura Maria
Amélia da Cruz, 71 anos,
que durante a sua juventu-
de trabalhou nos arrozais que
entdo havia na Lagoa de
Albufeira.

Disputas territo-
riais a parte, hoje a
Farinha Torrada é o
produto tradicional
mais procurado do conce-
lho e uma das suas imagens
de marca.

A sua historia remonta ao final do sé-
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culo XIX, embora nessa altura fosse feita
essencialmente para prevenir e ajudar a
tratar certas doencas, devido ao seu va-
lor energético. «Antigamente costumava
acompanhar-se a farinha com um tonico
comprado nas farmacias, conhecido por
cerveja preta medicinal», refere Luis
Costa, técnico de farmacia durante 52
anos. «Era designado por balsamo do
peru ou peruviano, tinha uma cor casta-
nha escura e um sabor semelhante ao da
baunilha», prossegue. «Este suco era
usado como anti-inflamatorio e expeto-
rante peitoral contra asma, bronquite,
fraqueza, entre muitas outras maleitas».
Mais tarde, devido ao sabor agradavel,
comegou entdo a ser consumida como
doce. «Lembro-me tio bem que, quan-
do era menina, assim que os ultimos
pées ficavam prontos, ao final da tarde,
comegavam a chegar a padaria mulheres
com a massa da farinha em recipientes,
para aproveitar o calor do forno», conta
Ana Maria Sousa, 66 anos, que embora
tenha nascido nas Caixas, veio cedo para
a vila de Sesimbra e cresceu na padaria
dos pais. A receita tinha na base a
farinha de trigo e 0 agicar
amarelo, a que se iam
adicionando
chocolate, raspa de

ovos,

limdo e canela, consoante as posses de
cada familia.

«No fundo era uma tentativa para se
fazer um bolo com os ingredientes dis-
poniveis», diz José Manuel, proprietario
de outra padaria. «A farinha de trigo era
acessivel, a seguir usava-se aglicar ama-
relo, que era mais barato. Quem tinha
posses juntava-lhe os ovos, o chocolate e
a canela, quem nfo tinha, improvisava»,
revela. O resultado era obviamente dife-
rente. Alids, uma das particularidades da
Farinha Torrada de Sesimbra, que ainda
hoje permanece, e que a distingue da
maioria dos doces tradicionais, é o facto
de muito dificilmente se encontrarem
duas formas de a confecionar iguais. Os
ingredientes, por norma, mantém-se,
mas o sabor, o aspeto e a textura vdo-se
alterando consoante as proporcdes, 0 pro-
prio recipiente onde é feita e o tipo de for-
no. Ha quem use mais ovos para a tornar
macia, outros preferem o chocolate para
a escurecer e tornar mais apetitosa, ha
quem reduza o acticar para a tornar menos
doce e hi quem inove, acrescentando-lhe

frutos secos, por exemplo.
A receita tem pas-
sado de geragdo



tema central

em geracio e tanto na vila como nas
zonas rurais do concelho, a maioria das
familias sabe confecionar a Farinha Tor-
rada, e fi-lo durante todo o ano, sobre-
tudo em periodos festivos. Apesar desta
relagdo “afetiva” que estabeleceu com a
comunidade, a Farinha Torrada nunca
foi comercializada, salvo raras excecoes.
Isto porque era considerada um doce
humilde, muito simples e, como tal, sem
qualquer valor comercial. «Ha uns anos
estava na padaria a tarde, e como havia
pouco movimento, lembrei-me de fazer
um tabuleiro de farinha», conta Ana
Maria. «Ficou tdo bonita que decidi cor-
ta-la em retangulos e po-la na montra».
Pouco depois deu-se a primeira reagéo.
«Entrou uma vizinha na loja, a rir-se, e
perguntou-me: estas doida? Entdo vais
por a farinha a venda?» O facto é que, a
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seguir ao espanto veio o desejo e acabou
por provar um cubo, e em pouco tempo
a farinha desapareceu. «As miadas, que
vinham da escola também comegaram
a comprar e a passar a palavra umas as
outras», recorda. O sucesso foi imediato
e a escola, para além do pdo, comegou
também a encomendar Farinha Torrada.
Desde entdo, tem sido um doce feito com
grande regularidade e com cada vez mais
procura. «Uma vez entrou-me pela por-
ta um grupo grande, muito bem vestido.
Pensei que fosse alguma fiscalizagdo,
mas afinal eram professores universi-
tarios que participavam num seminario
e que tinham ouvido falar do “famoso”
doce de Sesimbra», regista.

Em 2007, o doce centenario foi en-
globado pela Camara Municipal numa
candidatura a fundos comunitarios,



acdo que veio a mostrar-se decisiva
para o seu sucesso. Em abril de 2009
iniciou-se o processo de constituicio
da Farinha Torrada como produto e
marca tipica do concelho, com a fixa-
¢do da receita com base em 139 teste-
munhos. Em dezembro desse ano foi
feito o registo da marca no Instituto
Nacional da Propriedade Industrial, e
em abril de 2010 o pedido de registo da
receita da Farinha Torrada de Sesimbra
como Propriedade Intelectual do Muni-
cipio foi aceite pela Inspegdo-geral das
Atividades Culturais. Assim, a autar-
quia passou a ser detentora dos direitos
de autor da receita durante 70 anos.

VAlreceitaltemipassadol
[deJgeracaolemigeracaol
lejtantolnajvilaicomolnas;
Jzonasruraisldolconcelho
[a'maiorialdas)familias]
[sabelconfecionaralEarinhal
florradalelfd;loldurante]
todololanoYsobretudolent

jperiodos)festivos]

Depois deste processo, foi criado um
logétipo que se encontra em varios es-
tabelecimentos comerciais que se as-
sociaram a operacao.

Paralelamente, foi
uma campanha de comunicagio que
despertou a curiosidade daqueles que
nunca tinham ouvido falar do doce e
apelou a saudade daqueles que cresce-
ram com a farinha mas ha muito que
nao a provavam.

Os cubos toscos, mas saborosos,
cuja origem se perde na memoéria dos
mais antigos, e que eram desvalori-
zados como doce, conseguiram as-
sim assumir-se como um simbolo de
Sesimbra e ter varias referéncias na
comunicacdo social, sobretudo nas
televisdes, com apari¢des em diversos
programas informativos e de entre-
tenimento. Todo este movimento em
torno de um produto muito simples,
associado a comunidade sesimbren-
se, que acompanhou a histéria recen-
te do concelho, comprova que, muitas
vezes, os mais fortes atrativos turisti-
cos de uma regido sio exatamente as
coisas simples, que espelham a sua
identidade.

desenvolvida
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acontece

Antonio Chainho

Considerado por muitos um em-
baixador da guitarra portuguesa,
Antonio Chainho volta aos palcos
com um novo espetaculo onde revela
toda a sua dimenséo de instrumen-
tista e compositor.

Acompanhado por dois jovens e
talentosos miisicos, Tiago Oliveira

na guitarra classica e Ciro Bertini

no baixo acistico, apresenta um
reportério renovado que retine desde
composicdes originais, como o clas-
sico Escadinhas do Duque e temas mais
recentes como Voando Sobre o Alentejo,
Guitarra Sem Fronteiras ouA Conversa
das Comadres, até originais absoluta-
mente inéditos em disco.

Anténio Chainho surgiu no fado de
Lishoa mas nunca se cingiu ao seu
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universo, deixando a sua musica ser
tocada por muitos outros géneros
musicais, desde os sons brasileiros
e cabo-verdianos até aos ukeleles
do Havai, passando pelas rancheras
mexicanas.

A desfrutar um novo ciclo da sua
carreira, onde a guitarra portu-
guesa volta a ser a protagonista
principal, Chainho surpreende
neste concerto com um regresso ao
Alentejo, mas tendo como um ponto
de partida Coimbra e as suas gui-
tarras. Um espetaculo a nao perder.

5 NOV | sab | 21.30h
Cineteatro Municipal JoGo Mota, Sesimbra
(pagina 16)



destaques

A Nova Bailarina

A cidadania e o papel que cada um tem
na sociedade é o tema do espetaculo
de danga A Nova Bailarina, de Aldara
Bizarro, interpretado por Costanza
Givone. Durante a encenago, o pi-
blico é «convidado a pensar, escolher
e decidir, através de questées que vio
sendo colocadas pela bailarina». De
forma pouco convencional, e com uma
grande dose de humor, sdo abordadas
«questdes éticas e de valores base

de construcdo pessoal e social. Mais
uma vez, e na sequeéncia do trabalho
que tem vindo a ser desenvolvido

pela coredgrafa, a palavra esta muito
presente, sempre para fortalecer a
consciéncia da ligacao entre o corpo
eamente». O espetaculo decorre no
dia 5, sabado, no Centro de Inovagdo
e Participaciio Associativa, na Quinta
do Conde, e no dia 6, domingo, no
Cineteatro Municipal Jodo Mota, em
Sesimbra.

5e 6 NOV | sab e dom | 17h

CIPA, Quinta do Conde

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 16)

Exposicao sobre Voluntariado

No ambito do Ano Europeu do
Voluntariado e da Cidadania
Ativa, Sesimbra recebe uma
exposicio sobre esta tematica,

que tem como objetivos principais
reconhecer o trabalho voluntario e
sensibilizar as pessoas para o seu
valor e importancia, mostrando
experiéncias e praticas de um
conjunto de entidades que o
promovem. As instituicdes, grupos
e projetos representados sio

uma amostra da diversidade de
voluntariado existente. No dia 4,
sexta-feira, as 16 horas, o espago
é também palco de um workshop

b 4"- : -
n

intitulado Voluntariado...Discutir o
Presente, Langar o Futuro.

2a5NOV
Auditorio Conde de Ferreira, Sesimbra
(pagina 22)
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acontece

Sabores e Aromas de Outono

As temperaturas mais baixas, os dias
mais curtos e a queda das primeiras
folhas anunciam a chegada do
outono, estacdo que, na zona rural
do concelho de Sesimbra, é marcada
também pelo aparecimento da maca
camoesa, da castanha, das nozes,

da abobora, da batata doce ou da
roma. Estes sdo alguns dos sabores
da época que vdo marcar presenca
na Semana Gastronomica Sabores
de Outono, iniciativa langada pela
Camara Municipal em 2006 para
incentivar o cultivo e consumo de
produtos rurais, na restauragao do
concelho, que é caraterizada pela
utilizacdo de peixes e mariscos. O
resultado tem sido bastante positivo,
com os chefes sesimbrenses a
apresentarem propostas originais

e, nalguns casos, surpreendentes,
como os Tartaros de Robalo da
Nossa Costa e de Macd Camoesa com

12

Emulsio Acidulada de Courgete,

a Perdiz Estufada com Castanhas

e Alecrim e o Bife do Lombo com
Molho de Nozes, apresentadas na
edigdo de 2010.

Paralelamente, decorre a Zimbra
Outono onde, para além dos frutos
e legumes tradicionais desta época
do ano, o publico pode adquirir
produtos tipicos do concelho, como
a Farinha Torrada, o queijo da Azoia
e o pdo cozido em forno de lenha.

5e 6 NOV

Zimbra Outono
Sociedade Musical Sesimbrense, Sesimbra
(pagina 20)

5a13 NOV

Sabores de Outono
Restaurantes aderentes
(pagina 25)






acontece

Rec‘ital de Piano

No ano em que se comemoram os
200 anos do nascimento de Franz
Liszt e 0s 100 anos da estreia

da sonata de Alban Berg, Marta
Menezes convida-nos a celebrar
estas duas efemérides musicais
num recital que inclui as obras
mais importantes escritas para
piano por estes dois compositores.
A artista iniciou os estudos no
Conservatorio de Masica de Min-
de. Em 2009 terminou a licencia-
tura sob a orientaciio do pianista

O Voo da Borboleta

0 livro O Voo da Borboleta é uma
viagem pelo dia a dia da jovem
sesimbrense Maria Jodo Inocéncio,
20 anos, a quem foi diagnosticada
uma doenga neurolégica
degenerativa, a neurofibromatose,
que aimpede de levar uma vida normal.
«Maria Jodo Inocéncio conta, com
grande coragem e uma lucidez por
vezes desarmante, as varias fases
pelas quais foi e ainda vai passando:
dos exames as dores lancinantes, das
operagdes até aos (muitos) exames
de rotina. Mas este é também um
livro de muita esperanca e fé. Um
projeto que nasce a partir de um
diario que Maria Jodo comecou a
escrever avidamente para libertar as
suas emocdes e angistias, enquanto
aguardava que chegassem dias
melhores, sem nunca deixar de

14

Miguel Henriques. Foi convidada
para estrear pecas de composito-
res portugueses contemporaneos,
como Sérgio Azevedo, André
Miranda, Nuno da Rocha e Diogo
Alvim. Apresenta-se regularmente
em recital, a solo e em formacdes
de camara, em Portugal e no
estrangeiro.

17 DEZ | sab | 21.30h
Cineteatro Municipal JoGo Mota, Sesimbra
(pagina 16)

acreditar nisso. Esta é uma jovem
que nio deixa ninguém indiferente,
nem os amigos nem os médicos,

que mostram nestas paginas o
grande carinho que sentem por
uma doente tio especial. Tal como
uma borboleta, a autora sabe que a
doenga a obriga a transformar-se

e a adaptar-se a novos obstaculos e
desafios, como por exemplo, a perda
da audigéo e a aprendizagem da
Lingua Gestual. Neste “voo” (€, na
realidade, muito mais do que um) o
leitor é convidado a conhecer uma
historia de esperanca e de humor, de
muita dor mas, principalmente, de
muitos afetos e coragem.»

3 DEZ | sab | 15h

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra
(pagina 22)






Viviane | 19 NOV

5NOV | sab | 21.30h
MUSICA

Antonio Chainho

- Tiago Oliveira (guitarra cldssica)
« Ciro Bertini (baixo actistico)

+ Destinatdrios: M/3

« Bilhete: €10

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

11 NOV | sex | 21h

Fados de S. Martinho

+ Preco: apartirde €2

+ Reservas: secretariado da Liga
dos Amigos de Sesimbra

+ Morada: rua da Reptblica,

57, Sesimbra

« Tel.: 212233133

+ E-mail: lasesimbra@gmail.com
Sociedade Musical Sesimbrense
Org.: Liga dos Amigos de
Sesimbra / jornal O Sesimbrense
| Apoio: Sociedade Musical
Sesimbrense e Comércio Local

12 NOV | sab | 21.30h
CONCERTOS NO PALCO
Joe Coronado

- Destinatdrios: M/3

+ Bilhete: €3

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

19 NOV | sab | 21.30h
MUSICA

Viviane

+ Destinatdrios: M/3

+ Bilhete: €10
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

26 NOV | sab | 21.30h
MUSICA

Melech Mechaya
+ Destinatdrios: M/3

- Bilhete: €5

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
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Melech Mechaya | 26 NOV

3 DEZ | sab | 21.30h
MUSICA

Tim

+ Destinatdrios: M/6

+ Bilhete: € 20
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

8 DEZ | qui | 15.30h
CONCERTO DE NATAL
Academia de Miisica
Bota Big Band

- Inserido na Mostra

de Doces de Natal

Clube Sesimbrense

10 DEZ | sab | 15.30h
RECITAL DE PROSA
Alves Redol

« Inserido nas comemoragdes
do centendrio do nascimento
do escritor

Sala Polivalente, Biblioteca

Municipal de Sesimbra

10 DEZ | sab | 16h
CONCERTO DE NATAL
Anacruza Band

- Associacdo Musical
e Cultural Conde I
Parque da Vila,

Quinta do Conde

11 DEZ | dom | 16.30h
CONCERTO DE NATAL
Grupo Coral

de Sesimbra

Igreja Matriz de Santiago,
Sesimbra

Org.: CM Sesimbra

e Grupo Coral de Sesimbra

Grupo Coral de Sesimbra | 11 DEZ

17 DEZ | sab | 21.30h
MUSICA

Marta Menezes

+ Destinatarios: M/8

+ Bilhete: €5

+ Co-produgio: Artemrede
-Projeto co-financiado pela
Unido Europeia

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

18 DEZ | dom | 17h
MUSICA

Festa de Natal

do GRES Bota no Rego
+ Destinatarios: M/3

+ Bilhete: €3 (adultos);

€1.5 (criancas)

+ Observagdes: bilhetes G venda
no GRES Bota no Rego
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: GRES Bota no Rego

21 DEZ | qua | 16h
TEATRO INFANTIL

No Mundo da Fantasia

+ Preco: €5 (adultos);

€2.5 (criangas)

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: Servigos Sociais dos
Trabalhadores da CM Sesimbra
| Apoio: CM Sesimbra

a decorrer...

NOV e DEZ | terca a sabado
das 14 as 20h

Iniciagdo e Pratica
de Guitarra, Piano

e Bateria

« Inscrigdes: 21210 22 31

Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde



Josée Pilar | 18 NOV

Planeta dos Macacos,
A Origem

de Rupert Wyatt, com Andy
Serkis e Brian Cox, Freida
Pinto, Tom Felton. Agdo,
Drama, Ficgao Cientifica;
EUA; 2011; 105 min.; M/12
Um simples ato de compaixéio
e de simultanea arrogancia
leva-nos auma guerra como
até hoje nio assistimos
—aascensdo do planeta dos
macacos. 0 macaco “sapiens”
éummacaco humanizado
nas capacidades intelectuais
€ emocionais, cuja interacio
com o ser humano parece

ser entre iguais. Tal
acontecimento transforma-
-se numa nova revolucéio,

¢ como em qualquer
transformacéio inesperada
novas mentalidades

crescem acompanhando
novos perigos, desta vez
protagonizados pela
ascensdo do fenomeno

simio.

- Bilhete: €3.5

25 NOV | sex | 21.30h
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

cinema

Grinch | 21 DEZ

9 NOV | qua | 10.30h

A Cangdo de Lisboa
+ Destinatdrios: centros de dia
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

17 NOV | qui | 14.30h

0 BAU DOS FILMES
Historias da Vida
na Terra

Ciclo — Documentarios

- Episddio 5 —As Aves: as
Grandes Viajantes

- Episddio 6 — Os Mamiferos: os
Senhores da Noite

- Entrada gratuita

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

18 NOV | sex | 21.30h
José e Pilar

+ Bilhete: €3,5
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

26 NOV | séb | 16h
CINEMA

CRANK - Veneno
no Sangue

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

3,10, 17, 20, 21 e 22 DEZ | 15h
Ciclo de Cinema
Multicultural

Ciclo de cinema da Republica
Checa, Eslovaquia, Rassia

e Dinamarca, comentado e
acompanhado pela Migravida.
+ Objetivo: dar a conhecer
outras culturas, costumes e
perspetivas artisticas; historias
e contos tradicionais de outras
culturas; sensibilizar para a
multiculturalidade da Quinta
do Conde

« Entrada livre

Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

7DEZ | qua | 10.30 e 15h
Amalia

« Destinatarios: centros de dia
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

15 DEZ | qui | 14.30h

0 BAU DOS FILMES
Historias da Vida
na Terra

Ciclo - Documentarios

- Episodio extra —A Intervencdio
Humana: Questdes Sobre

a Evolugdo

+ Entrada gratuita

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

21 DEZ | qua | das 15 as 17h
CINEMA
Grinch

Loja Ond@Jovem, Sesimbra



acontece

Workshop de Compotas e Licores | 5 NOV

3 NOV | qui | 14.30h

A Arte do Saber

+ Destinatarios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares

« Inscrigdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

4 NOV | sex | 16h

Voluntariado...
Discutir o Presente,
Langar o Futuro!

+ Inserido no Ano Europeu
do Voluntariado

Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

5NOV | sab | 15h

Os Golfinhos do Sado

+ Iniciativa integrada no Plano
deAciio para a Salvaguarda

e Monitorizaciio de Roazes do
Estudrio do Sado

+ Objetivo: divulgar o estado
da populacdo de golfinhos

do Sado e sensibilizar para a
preservacdo e conservaco desta
comunidade ameacada

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Org.: Vertigem Azul

e Biblioteca Municipal

de Sesimbra

5 NOV | sab | das 10 as 12.30
e das 15 as 17.30h

Compotas e Licores

+ Inscrigdes: Divistio de Economia
Local e Pescas da Gamara Municipal
- Tel.: 21228 87 14

« E-mail: feiras. mercados@
cm-sesimbra.pt

« Inserido na Zimbra Outono
Sede do Grupo Recreativo
Escola de Samba Unidos

da Vila Zimbra

7NOV a 14 DEZ | segundas
e quartas | das 19.30 as 21.30h

Iniciacdo ao Espanhol
+ Preco: €80

+ Objetivo: desenwolver
conhecimentos linguisticos
bdsicos que permitam comunicar
na lingua espanhola

« Inscrigdes: 212681734/
geral@academia-santiago.com
Academia Santiago

12 NOV | sab | das 14 as 18h

Marketing Sustentdvel
+ Prego: €10

« Inscriges: até 9 de novembro
+ Informacdes: Gabinete

de Apoio ao Empresario

da Camara Municipal

+ Morada: Edificio Rotunda,
bloco ¢, loja 1, Cotovia

- Tel.: 21268 80 98

+ E-mail: gae@cm-sesimbra.pt
Espaco Zambujal

15 NOV | ter | 10.30 e 15h

Barcos em Casca de Noz
+ Destinatarios: idosos dos
centros de dia

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

Ciclo Congeminacdes | 19 e 26 NOV

19 NOVI séb | 15h

Carta Sobre a
Santidade ou A
Relagio do Homem
Com a Sua Mulher

+ Inserido no Ciclo Congemina gdes
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

26 NOV | sab | 15h

0 Segredo de Grio Vasco

+ Inserido no Ciclo Congemina.coes

Cadernos de Filosofia
Extravagante Volume I

Desenfaixai-o

e Deixai-o Ir - Quem
Tem Medo da Filosofia
Portuguesa

+ Inserido no Ciclo Congemina gies
- Iciclo de estudos em homenagem
aAnténio Telmo subordinado

ao tema Ortodoxia e Livre
Pensamento

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

3 DEZ | sab | 15h

0 Voo da Borboleta

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra



conferéncias . ateliés . cursos

AGruta do Frade |17 DEZ

Cake Design

Aexpressio “os olhos também comem” aplica-se na
perfeicio a arte de decorar bolos. Alias, nos dias de hoje,
é possivel admirar bolos que sio auténticas “obras-
-primas”. O requinte das construgdes, elaboradas
através de um conjunto variado de métodos e técnicas,
esta a conquistar cada vez mais adeptos. Nao perca esta
oportunidade para saber tudo sobre Cake Design.

- Objetivo: aprender o que sio pastas de agiicar, corantes alimentares
e cola comestivel e para que servem, conhecer as técnicas para nivelar,
rechear e cobrirum bolo e criar uma decoragiio através de cortadores e
moldagens simples sdo alguns dos objetivos da iniciativa.

+ Preco: €60

+ Duragiio: 3horas

+ Inscrigdes: Coelhinho Doce

+ Morada: Rua Serpa Pinto, 14 A, Sesimbra

+ Tel.: 2122340 31

« Informa.gdes: Gabinete de Apoio ao Empresdrio e Coelhinho Doce
Org.: Coelhinho Doce e Escola Profissional de Decoragiio Artistica de
Bolos - Istofaz-se | Apoio: CM Sesimbra

Refeitorio Municipal

15 DEZ | qui | 10.30 e 15h
EXPRESSAO PLASTICA
Decoragoes para

Arvores de Natal
« Destinatarios: idosos dos

a decorrer...

NOV e DEZ | sabados
das 10 as 12h

Curso de Russo

+ Inscrigdes: 96 380 1508/

centros de dia Associacio Migravid

) o ssociagdo Migravida

Eﬁ;ii’:@;z;iiﬁ‘;l na CIPA, Quinta do Conde

Org.: JF Castelo até 13 DEZ | tercas e quintas

17 DEZ | sib | 16h das 19.30 as 21.30h

LANGAMENTO WORKSHOP |

A Gruta do Frade Iniciagdo a Lingua
Inglesa

Sala Polivalente, Biblioteca + Preco: €60

Municipal de Sesimbra + Objetivo: desenvolver
conhecimentos linguisticos basicos
quepermitam comunicar eminglés
« Inscrigdes: 212681734/
geral@academia-santiago.com
Academia Santiago

Informdtica Senior

tercas e quintas | das 10
as 11.30h

WORKSHOP
Informatica Sénior

- Destinatdrios: M/18

- Objetivo: conhecimentos na
otica do utilizador, pesquisa
no catdlogo da Biblioteca,
navegaio na Internet e criagiio
de e-mail

- Inscricdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

quartas e sextas | manha
CERTIFICACAO
AMRS. Sesimbra
Qu@lifica

- Objetivo: certificar
competéncias adquiridas em
tecnologias de informagio e
comunica¢do

« Inscrigpes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

inscricdes

Formagdo Inicial

de Formadores

+ Prego: €200

- Duragiio: 90 horas (pés-laboral)
+ Objetivo: adquirir e desenvolver
competéncias técnico-pedagogicas
que permitam exercer a fungdo de
formador

« Informacdes: Gabinete
deApoio ao Empresario da
Camara Municipal

+ Morada: Edificio Rotunda,
bloco c, loja 1, Cotovia

- Tel.: 21268 80 98

+ E-mail: gae@cm-sesimbra.pt
- Entidade formadora:
Psicoformactio

19



acontece

Na Rota do Espadarte | 2a 12 NOV

2a5NoV

EXPOSICAO
Voluntariado

- de quarta a sexta, das 10
s 12.30 e das 14 as 17.30h,
sabados, das 15 as 18h

+ Inserido no Ano Europeu
do Voluntariado

Auditorio Conde

de Ferreira, Sesimbra

Org.: CM Sesimbra | Apoio:
Rede Europeia Anti-Pobreza

2a12NoV

EXPOSICAO

DE FOTOGRAFIA

Na Rota do Espadarte

« deterca a sexta, das 9.30 as 19,
sabados, das 10 as 18h

« Inserido nas comemoragdes

do Dia Nacional do Mar
Biblioteca Municipal de Sesimbra

5e 6 NOV | sab e dom
das 10 as 19h

FEIRA DOS AROMAS
DE OUTONO

Zimbra Outono'll

+ Informa des: Diviso de
Economia Local e Pescas
da Camara Municipal

« Tel.: 21228 87 14

« E-mail: feiras. mercados@
cm-sesimbra.pt

Sociedade Musical
Sesimbrense, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra, JF
Castelo e JF Santiago |
Apoio: Sociedade Musical
Sesimbrense e GRES Unidos
de Vila Zimbra

Alves Redol

A Biblioteca Municipal comemora o centenario
do nascimento do escritor Alves Redol com uma
exposicio e um recital de prosa, que decorre
no dia 10 de dezembro, sabado, a partir das
15.30 horas. A mostra documental conta com

0 apoio da Associacio Promotora do Museu

do Neo-Realismo, corrente artistica da qual o
romancista e dramaturgo foi um dos expoentes
maximos em Portugal. Alves Redol nasceu

a 29 de dezembro de 1911, em Vila Franca

de Xira. Com apenas 15 anos, publica o seu
primeiro artigo no jornal semanario local Vida
Ribatejana, dando assim inicio a uma longa
colaboracdo em jornais da regido.

2a17 DEZ
Atrio da Biblioteca Municipal




: B
Feira de Natal | 3 DEZ

15 a 30 NOV
EXPOSICAO
DE FOTOGRAFIA

Olhares de um Viajante

- deterca a sexta, das 9.30 as 19,
sabados, das 10 as 18h
Biblioteca Municipal de Sesimbra

20 NOV e 18 DEZ | dom

das 10 as 18h

FEIRA DE ANTIGUIDADES
Ouint'Antiga

« Informa.cdes: Divisdo

de Economia Local e Pescas

da Camara Municipal

« Tel.: 21228 87 14

+ E-mail: feiras.mercados@
cm-sesimbra.pt

Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra

e JF Quinta do Conde

27 NOV e 11 DEZ | dom

das 10 as 18h

FEIRA DE ARTESANATO
Zimbr'Arte

« Informacdes: Divisio

de Economia Local e Pescas

da Camara Municipal

« Tel.: 21228 87 14

+ E-mail: feiras.mercados@
cm-sesimbra.pt

Praga da California, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra

e JF Santiago

3DEZ | sab | 10h
Feira de Natal

CIPA, Quinta do Conde
Org.: Associaciio Migravida
e Associagdo de Imigrantes
Multicultural | Apoio: CM
Sesimbra

feiras . exposicoes

3a 30 DEZ

EXPOSICAO DE PINTURA
Luis, Vamos

Ver a Chuva!

- deterga asexta, das 14 Gs 17.30,
sabados, domingos e feriados,
das 15 as 18h

Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

3 a 30 DEZ
EXPOSI(;I-\O DE DESENHO
Dezembro

- deterga asexta, das 14 Gs 17.30,
sabados, domingos e feriados,
das 15 as 18h

Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

6 DEZ a7 AN
EXPOSICAO
Presépio Tradicional

- deteroa a sexta, das 9.30 ds 19,
sabados, das 10 as 18h
Biblioteca Municipal de Sesimbra

8 DEZ | qui | 15h
Mostra de Doces
de Natal

- Informaccbes: 939553993/
21228 87 41/ animacao.
cultural@cm-sesimbra.pt
Clube Sesimbrense

Presépio Tradicional | 6 DEZa 7 JAN

20 a 31 DEZ
EXPOSICAO DE PINTURA
Experiéncias

- deterga a sexta, das 9.30 as 19,
sabados, das 10 as 18h
Biblioteca Municipal de Sesimbra

a decorrer...

NOV | terca a sabado
das 14 as 20h
EXPOSICAO
Arvore

Loja Ond@Jovem,
Quinta do Conde

NOV e DEZ | terca a sabado
das 13 as 19h

EXPOSI(;I:\O DE PINTURA
Sesimbra

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

DEZ | terca a sébado
das 14 as 20h
EXPOSICAO
Parte de Mim

Loja Ond@Jovem,
Quinta do Conde



V Milha Urbana da Quinta do Conde | 6 NOV

Percursos Pedestres de Natureza

Sesimbra é uma zona de exceléncia para passeios
pedestres, tanto pela paisagem como pela variedade
de percursos que apresenta. Através dos trilhos

€ possivel observar algumas espécies raras. Nos
meses de novembro e dezembro, a Loja Ond@Jovem
propde quatro percursos dirigidos aos mais novos.
Nos dias 12 de novembro e 10 de dezembro, das 10
as12.30 horas, os caminhantes vio poder conhecer

a biodiversidade da Ribeira de Coina, na Quinta do
Conde, que retine um conjunto bastante diversificado
de mamiferos, aves, invertebrados, anfibios, répteis,
peixes, arvores e arbustos. Na freguesia do Castelo,
0s percursos vao concentrar-se na zona da Pateira

e na Serra do Risco, Arrabida, a mais alta falésia
maritima de Portugal, onde a imponéncia do local
sugere a momentos de contemplagio. As inscricdes
sdo gratuitas e limitadas a 10 participantes.

12 NOV e 10 DEZ | sib | das 10 as 12.30h
Ribeira de Coina

19 NOV | sdb | das 9 as 13h
Zona da Pateira

20 DEZ | ter | das 9 as 13h
Serra do Risco, Arrabida

Ribeira de Coina | 12 NOV e 10 DEZ

3,10 e 17 NOV | qui | das 15
as 17h
Volei e Badmington

- Informa cdes: 21180 91 03
CIPA, Quinta do Conde

5 NOV | sab | 10h

PASSEIO PEDESTRE
Sesimbra Terra

de Pescadores

+ Prego: €7 (menores de 10 anos
gratis; residentes no concelho
de Sesimbra 50% de desconto)

+ Pugamento feito no local

« Informades: 265 227 685/
sal@sal.pt /www.sal.pt

+ Ponto de encontro: Largo da
Marinha, Sesimbra

Org.: SAL - Sistemas de Ar Livre

6 NOV | dom | 10h
PASSEIO PEDESTRE

Marmitas de Gigante

+ Preco: €8 (menores de 10 anos
gritis; residentes no concelho

de Sesimbra 50% de desconto)

+ Pugamento feito no local

+ Informacdes: 265 227 685/
sal@sal.pt / www.sal.pt

« Ponto de encontro: rotunda

de Santana, Sesimbra

Org.: SAL - Sistemas de Ar Livre

6 NOV | dom | 10.30h
V Milha Urbana

da Quinta do Conde

« Inscrigdes: até 4 de novembro
« Informades: 21 21377 30/
ccqe87@gmail.com

+ Inserido nas comemora coes

do 24.° aniversario do Centro
Comunitario da Quinta do Conde
Org.: Centro Comunitario

da Quinta do Conde | Apoio:
JF Quinta do Conde, CM
Sesimbra, Decathlon Barreiro,
Guarda Nacional Republicana
e Bombeiros Voluntarios de
Sesimbra




desporto . movimento . ar livre

Corta-matos Escolares | 24 NOV a 14 DEZ

9 NOV | qua | das 10 as 12h
WORKSHOP

Escalada

CIPA, Quinta do Conde

12 NOV | séb | das 9 as 17h
CIRCUITO TURISTICO
3 Castelos

+ Preco €45 (adulto); €41
(menores de 6 anos)

« Inscrigdes até 24 horas antes
(minimo 4 participantes)

+ Informa.cges: 96 509 14 08 /
getaroundtours@gmail.com
« Ponto de encontro: Largo
da Marinha, Sesimbra

Org.: Get Around Tours

12 NOV | sab | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE
Calhau da Cova

« Prego: €7.5

+ Duragdo: 3 horas

« Inscrigdes: até 11 de novembro

- Informa ces: 9178528 35/
geral@ludyesfera.com /
www.ludyesfera.com

Org.: Ludyesfera - Turismo
e Aventura, Ld.2

12 NOV | sab | 10 as 12.30h

PERCURSOS PEDESTRES

Ribeira de Coina
+ Objetivo: dar a conhecer a
biodiversidade local

« Ponto de encontro: escadaria

de acesso a EN10

19 NOV | sab | das 8 as 13h
Observagao

de Aves Selvagens

+ Preco: €10

« Inscrigdes: até 24 horas antes
(minimo 6 participantes)

+ Informacdes: 91938 3123/
getaroundtours@gmail.com

- Observagdes: percurso é feito
emviatura dos participantes

« Ponto de encontro: parque
de estacionamento do Pingo
Doce na Carrasqueira

Org.: Get Around Tours

19 NOV | séb | das 9 as 13h
PERCURSOS PEDESTRES

Zona da Pateira

+ Limite: 10 participantes

+ Grau de dificuldade: médio

« Inscrigdes: 93998 25 96 / Loja
Ond@Jovem, Sesimbra
(gratuitas)

+ Ponto de encontro: parque de
campismo do Valbom

24 NOV a 14 DEZ
ATLETISMO
Corta-matos Escolares
24 NOV | Escola Secundaria
de Sampaio

12 DEZ | Agrupamento

de Escolas da Boa Agua

13 DEZ | Agrupamento

de Escolas da Quinta do Conde
14 DEZ | Agrupamento

de Escolas de Sesimbra -
Castelo Poente

Org.: Escola Secundéria

de Sampaio, Agrupamento

de Escolas da Boa Agua,
Agrupamento de Escolas

da Quinta do Conde e
Agrupamento de Escolas de
Sesimbra - Castelo Poente |
Apoio: CM Sesimbra

Maravilhas do Espichel | 4 DEZ

26 NOV | sab | das 9 as 17h
CIRCUITO PEDESTRE
Serra do Risco

+ Prego: €15 (criancas até 12
anos desconto 50%)

+ Inscrigoes: até 24 horas antes
(minimo 6 participantes)

+ Informades: 96 509 14 08 /
getaroundtours@gmail.com

- Ponto de encontro: café
Graciano, Pedreiras

Org.: Get Around Tours

3 DEZ | sab | 10h

PASSEIO PEDESTRE
Sesimbra dos Sete
Caminhos

+ Prego: €7 (menores de 10 anos
gratis; residentes no concelho
de Sesimbra 50% de desconto)

+ Pagamento feito no local

- Informa cdes: 265227 685/
sal@sal.pt /www.sal.pt

+ Ponto de encontro: Largo

da Marinha, Sesimbra

Org.: SAL - Sistemas de Ar Livre

3 DEZ | sab | das 10 as 12h
WORKSHOP
Escalada

+ Destinatdrios: pais e filhos
CIPA, Quinta do Conde

4 DEZ | dom | 9h
PASSEIO DE BTT

Maravilhas do Espichel
+ Preco: €8.5

« Inscrigdes: até 2 de dezembro

- Informades: 917852835/
geral@ludyesfera.com /
www.ludyesfera.com

Org.: Ludyesfera - Turismo

e Aventura, Ld.?



Mexe-te!

4 DEZ | dom | 10h

PASSEIO PEDESTRE
Atlantico Natural

+ Prego: €8 (menores de 10 anos
gritis; residentes no concelho

de Sesimbra 50 % de desconto)

+ Pugamento feito no local

« Informabes: 265227 685/
sal@sal.pt /www.sal.pt

« Ponto de encontro: entrada
base militar da Nato, junto

a Fonte da Telha

Org.: SAL - Sistemas de Ar Livre

10 DEZ | sab | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

Cha dos Navegantes
« Prego: €7.5

+ Duragdo: 3 horas

« Inscrigdes: até 9 de dezembro
- Informa ces: 9178528 35/
geral@ludyesfera.com/
www.ludyesfera.com

Org.: Ludyesfera - Turismo

e Aventura, Ld.2

10 DEZ | sab | das 10 as 12.30h
PERCURSOS PEDESTRES
Ribeira de Coina

- Objetivo: dar a conhecer

a biodiversidade local

+ Ponto de encontro: junto
ao campo de futebol da ADQC

17 DEZ | sab | das 10 as 13h
PASSEIO PEDESTRE

Marmitas do Gigante
« Prego: €8 (criancas até 12
anos desconto 50%)

« Inscrigdes: até 24 horas antes
(minimo 6 participantes)

« Informades: 96 509 14 08 /
getaroundtours@gmail.com

« Ponto de encontro: café
Graciano, Pedreiras

Org.: Get Around Tours

e XIED desporto . movimento . ar livre

Sempre a Mexer Para Nio Envelhecer

20 DEZ | ter | das 9 as 13h
PERCURSOS PEDESTRES
Serra do Risco

« Limite: 10 participantes

« Grau de dificuldade: médio

+ Inscrigdes: gratuitas

+ Informabes: 93998 2596 /
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

+ Ponto de encontro: café
Graciano, Pedreiras

a decorrer...

NOV e DEZ

Pesca Embarcada

- Prego: €35

+ Duragdo: todo o dia

+ Informacdes: 917852835/
geral@ludyesfera.com /
www.ludyesfera.com

Org.: Ludyesfera - Turismo
e Aventura, Ld.2

Mexe-te !

segundas e quartas | das 18.30
as 20h

Grupo Desportivo de Sesimbra
segundas e quintas | das 18
as 19.30h

Pavilhdo Municipal

da Quinta do Conde

« Inscrigdes e informa goes:
93998 24.85 / www.cm-
sesimbra.pt / Divisdo de Desporto
da Camara Municipal

Sempre a Mexer
Para Néo Envelhecer
- Atividades: ateliés de artes

e oficios, gindstica, dangcas

de saldo e logoterapia

« Inscrigdes e informagdes:
21228 8237/ Divisdo de Agio
Social da Camara Municipal /
www.cm-sesimbra.pt

sabados e domingos

das 9 as 13h

CIRCUITOS TERRESTRES
Castelo de Sesimbra,
Praia do Meco

e Santudrio

do Cabo Espichel

+ Preco: €15

+ Inscrigoes: até 24 horas antes
(minimo 4 participantes)

- Informa cdes: 96 6533913/
zimbrartour@gmail.com /
www.zimbratours.com

« Observagdes: circuito efetuado
emportugugs, franceés, inglés

e espanhol

+ Ponto de encontro: Largo

da Marinha, Sesimbra

Org.: Zimbra Regular Tours

inscricdes...

sabados | das 10 as 12
edas 15 as 17h

Futsal

+ Informaccdes: 21180 91 03
CIPA, Quinta do Conde

tercas, quintas e sextas
Aulas de Hip Hop,
Break Dance e Capoeira
- Informa des: 93406 1543/
MCBOOS
CIPA, Quinta
do Conde




Espetdculo Piromusical | 31 DEZ

5NOV e 3 DEZ | séb

das 10.30 as 12h

Entre Maes

Grupo de Apoio a Amamentagiio
eMaternidade

« Entrada gratuita

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

5a13 NOV

Sabores de Outono

Org.: CM Sesimbra, JF Castelo,
Associacio de Comerciantes

e Industriais do Concelho

de Sesimbra e Associagio de
Comércio e Servicos do Distrito de
Settibal — Delegaciio de Sesimbra

11 NOV | sex | 20.30h

Jantar Vinico Conceito

« Informaccdes e reservas:
212280381

Restaurante Padaria, Sesimbra
Org.: Restaurante Padaria

13 NOV | dom | 16h

Prova de Farinha
Torrada de Sesimbra

. Preco: €2

« Inscriges: até 11 de novembro
+ Informacbes: 211811921
Loja Espigas, Azoia

Org.: Loja Espigas

15 NOV | ter | das 15 as 17h
Dia Mundial
do Diabético

Loja Ond@Jovem, Sesimbra
26 NOV | sab | das 9 as 12.30h

Lojas de Companha
de Sesimbra

- Inscriges: 21228 8206/07/
museu@cm-sesimbra.pt

+ Limite: 25 participantes

« Transporte incluido

« Ponto de encontro: terminal
rodovidrio, Sesimbra

26 DEZ | seg

Festa em Honra
de Nossa Senhora
da Conceicdo

15h | Missa na Capela de Alfarim
16h | Procissio

Org.: Comisso de Festas em Honra
de Nossa Senhora da Conceicido

31DEZ | sab | 24h

Espetaculo
Piromusical

+ Co-financiado pelo QREN/POR
Lisboa

Baia de Sesimbra

Org.: Turiforum e CM Sesimbra

Sabores de Outono | 5 a 13 NOV

e ainda...

31 DEZ | sab | 24h

Passagem de Ano
Subaquatica

+ Co-financiado pelo

+ QREN/POR Lisboa

Baia de Sesimbra

Org.: Turiférum

e CM Sesimbra

quartas

Biblioteca Municipal
« Inscricbes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

« Inserido no Servico Educativo
Municipal

Postos de Informacdo
a Toxicodependentes
terca e quinta | das 18 as 20h
quarta e sexta | das 10 as 12h
Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

Prémio Cientifico 2012
rececdo de candidaturas
paraa4.? edicio

- Inscrigdes: até as 12 horas

de 30 de dezembro

« Informagoes: 21228 8206/07/
museu@cm-sesimbra.pt

+ Regulamento : www.cm-
sesimbra.pt



i
0 CONTO NO ESPACO

Espaco Zambujal
Inscrigdes: 21 087 08 45
Org.: JF Castelo

2NOV | qua |10.30 e 15h
Marcelina e a Noite
de Halloween

20 DEZ | ter | 10.30 e 15h
Os Sapatos
do Pai Natal

Fae

quartas e sextas | 10.30 e 15h
0 Grufaldo

« Destinatdrios: criancas do
pré-escolar, 1. ciclo do ensino
basico, ATL e IPSS do concelho
+ Livro recomendado pelo Plano
Nacional de Leitura

quartas e sextas | 10.30 e 15h
A Manta

« Destinatdrios: criancas do 3.°
e4.°ano do 1. ciclo do ensino
basico, ATL e IPSS do concelho
+ Livro recomendado pelo Plano
Nacional de Leitura

HORA DO CONTO

3 NOV | qui | 15h
O Doutor Tiradores

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura 7
da Quinta do Conde

8 NOV | ter | 15h
LUNTARIADO
Quero Ser Astronauta

dinamizado por Ana Paula Otero
+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

10 NOV | qui | 15h
A Lenda
de Sao Martinho

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

12 NOV | sab | 11h
0 Magnifico
Plano do Lobo

+ Destinatdrios: pais e criangas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

15 NOV | ter | 15h
J)LUNTARIA

b Cao Mal Désénhado

dinamizado por Ana Paula Otero
+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

17 NOV | qui | 15h
0 Mistério do Urso

« Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

22 NOV | ter | 15h
VOLUNTARIADO
Desculpa, Mas
Esse Livro E Meu

dinamizado por Ana Paula Otero
+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

24 NOV | qui | 15h
0 Bicharoco que Era Oco

+ Destinatdrios: pais e criangas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

26 NOV | sab | 11h
Zog

+ Destinatdrios: pais e criangas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

29 NOV | ter | 15h
VOLUNTARIADO

Ovelhinha Da-me La

dinamizado por Ana Paula Otero
+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

6 DEZ | ter | 15h

VOLUNTARIADO
Momoko

dinamizado por Ana Paula Otero
+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura

da Quinta do Conde



10 DEZ | sab | 11h
Sabes, Maria,
o Pai Natal Nao Existe

« Destinatdrios: pais e criangas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

13 DEZ | ter | 15h
VOLUNTARIADO

O Papao Papanjo

dinamizado por Ana Paula Otero
+ Destinatdrios: pais e criangas
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

15 DEZ | qui | 15h

0 Pequeno Coelho
e o0 Boneco

de Neve Magico

+ Destinatdrios: pais e criangas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

20 DEZ | ter | 15h
VOLUNTARIADO
Eu Sei Tudo
Sobre o Pai Natal

dinamizado por Ana Paula Otero
« Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

20 DEZ | ter | 15h

Yoga com

Conto de Natal
dinamizado pelo Centro

de Yoga — Ashrama Sesimbra
« Destinatdrios: criancas

dos 5 aos 12 anos

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

22 DEZ | qui | 15h
A Estrela dos Desejos

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

27 DEZ | ter | 15h
VOLUNTARIADO

O Senhor

das Barbas Brancas

dinamizado por Ana Paula Otero
+ Destinatdrios: pais e criangas
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

29 DEZ | qui | 15h
Hoje Nao
Quero Dormir!!!

+ Destinatdrios: Pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

a decorrer...

tercas
O Senhor
Cavalo-marinho

+ Destinatarios: criancas
emidade pré-escolar dos
infantdrios piiblicos e privados
do concelho

+ Inscrigoes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)
- Inserido no Servigo .
Educativo Municipal
Sala Infanto-juvenil,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

quintas
0 Bebé Mais
Doce do Mundo

+ Destinatdrios: alunosdo 1.%¢ 2.°
ano do 1.° ciclo do ensino basico

- Inscricdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

+ Livro recomendado pelo Plano
Nacional de Leitura

+ Inserido no Servico Educativo
Municipal

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

sextas

As Cozinheiras de Livros

+ Destinatdrios: alunos do 3.%e 4.°
ano do 1.° ciclo do ensino basico

- Inscricdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

« Livro recomendado pela Casa
da Leitura — Fundagdo Calouste
Gulbenkian

« Obra vencedora do Prémio
Literario Maria Rosa Colago

+ Inserido no Servigo Educativo
Municipal

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra




..¢ GUNEED para @5 Mais hoves...

EXPRESSAO PLASTICA

Espaco Zambujal
Inscrigdes: 21 087 08 45
Org.: JF Castelo

3 NOV | qui | 10.30 e 15h
Mobile de Fantasmas
+ Limite: 15 criangas

5NOV | séb | 15h
Halloween - Construcdo
de Vassouras

Porta-guloseimas
« Limite: 15 criangas

10 NOV | qui | 10.30 e 15h
0 Meu Reldgio
de Parede

« Limite: 15 criangas

17 NOV | qui | 10.30 e 15h
Vamos Criar
um Quadro

de Cogumelos

« Destinatarios: criancas
apartir dos 4 anos

« Limite: 15 criangas

19 NOV | séb | 15h
Ourico em Terracota

e Massas
+ Limite: 15 criangas

24 NOV | qui | 10.30 e 15h
Colagens com
Folhas Secas

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 15 criangas

2 DEZ | sex | 10.30 e 14.30h
Vamos Fazer
Estrelas de Natal

- Limite: 15 criancas

28

3 DEZ | sab | 15h
Vamos Decorar
o Espaco com
Flocos de Neve
+ Limite: 15 criangas

6 DEZ | ter | 10.30 e 15h
Separadores de Livros
com Motivos Natalicios
+ Limite: 15 criangas

13 DEZ | ter | 10.30 e 15h
Grinaldas de Sinos
a Partir de Capsulas
de Cafeé

« Destinatarios: criancas

dos 6 aos 14 anos

+ Limite: 15 criangas

17 DEZ | séb | 15h
Arvores de Natal
com a Técnica
das Bolinhas

- Limite: 15 criancas

22 DEZ | qui | 10.30 e 15h
Pisa-papéis - Globo
de Neve

« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 15 criangas

23 DEZ | sex | 15h
Presépio por Fazer
- Limite: 15 criancas

29 DEZ | qui | 10.30 e 15h
Pinturas Alusivas

ao Ano Novo
- Limite: 15 criangas

30 DEZ | sex | 15h
Dindmicas de Grupo
« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 15 criangas

quartas e sextas | 11 e 15.30h
0 Grufaldo
Espaco Zambujal

quartas e sextas | 11 e 15.30h

A Manta
Espaco Zambujal

Espaco Zambujal
Inscrigdes: 21 087 08 45
Org.: JF Castelo

22 NOV | ter [ 10.30 e 15h
Jogos Tradicionais
« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

26 NOV | sab | 15h
Kids Combat

« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

- Limite: 5 crianas

27 DEZ | ter [ 10.30 e 15h
Jogos Dindmicos

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

2,9,16,23,30 NOV | qua
10.30h

Aqui Brincamos Todos
« Destinatarios: criancas

até aos 6 anos acompanhadas
porum adulto

+ Dinamizagio: STIP/Cercizimbra
e Biblioteca Municipal

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra



317 NOV | qui | das 10.30
as 12h

Tradicdo e Jogo

dinamizado por Lurdes Beatriz
e lolanda Esteves

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 3 anos

- Objetivo: festejar o Sio
Martinho, construindo e
jogando com os simbolos desta
quadra festiva

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

4 NOV | sex | 15h

Incéndios na Escola

dinamizado pelo Servigo
de Protecio Civil da Camara
Municipal de Sesimbra

« Destinatarios: criancas

dos 7 aos 12 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

5NOV | séb | 15h

Pregadeira de Outono

dinamizado por

Maria Manuel Santos

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

8e15NOV | ter |
das 10 as 12h

Jogo de Bowling
construcio e jogo de bowling
com materiais reciclados
CIPA, Quinta do Conde

11 NOV | sex | das 10 as 12h

Espanta Pardais

- Objetivo: construgdo deum
espantalho para assinalar o dia
de Sdo Martinho

CIPA, Quinta do Conde

12 NOV | sab | 15h

Um Dia de
Experiéncias Loucas
+ Inscrigoes: 21087 08 45
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

17 NOV | qui | 15h

Escrita Criativa

dinamizado por Amélia Lopes
+ Destinatarios: criancas

dos 6 aos 12 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

19 NOV | séb | 11h

Onde Esta a Historia?

Nuaahhh...! Ha! Ha!

- Destinatdrios: bebés até aos 36
meses acompanhados pelos pais
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

19 NOV | sab | 15h

A Nova Roda
dos Alimentos

dinamizado por Marta Coelho
+ Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

29 NOV | ter | 10.30 e 15h

Vamos Pesquisar

Receitas de Doces
de Natal

+ Destinatdrios: criancas

apartir dos 6 anos

« Inscrigoes: 21 087 08 45

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

2 DEZ | sex | 15h

Incéndios em Casa,
Sabes o Que Fazer?

dinamizado pelo Servico
de Protecio Civil da Camara
Municipal de Sesimbra

+ Destinatarios: criancas

dos 7 aos 12 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

3 DEZ | séb | das 15 as 18.30h

Montagem de Arvore

de Natal e Presépio
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

3 DEZ | sab | 15h
Castical Natalicio

dinamizado por

Maria Manuel Santos

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra



7e14 DEZ | qua | 15h
Espaco Aqui
Brincamos Todos

« Destinatarios: criancas

até aos 6 anos acompanhadas
porum adulto

+ Dinamizagtio: STIP/Cercizimbra
e Biblioteca Municipal

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

10 DEZ | sab | das 15 as 18h

Postais de Natal
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

10 DEZ | sab | 15h

Karaoke Natalicio
« Inscrigdes: 21087 08 45
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

15 DEZ | qui | das 10.30 as 12h
Tradigdo e Jogo

dinamizado por Lurdes
Beatriz e lolanda Esteves

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 3 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

15 DEZ | qui | 15h

Poemas Natalicios

dinamizado por Amélia Lopes
+ Destinatarios: criancas

dos 6 aos 12 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

17 DEZ | sab | 11h

Onde Esta a Historia?

Nuaahhh...! Ha! Ha!

+ Destinatdrios: bebés até aos 36
meses acompanhados pelos pais
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

17 DEZ | sab | 15h

Pai Natal Articulado

dinamizado por Marta Coelho
« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

20 DEZ | ter | das 10 as 12h

Enfeites de Natal
- Objetivo: criar enfeites
e decorar o espago para

a época natalicia
CIPA, Quinta do Conde

27 DEZ | ter | das 10 as 12h

Momentos Doces

CIPA, Quinta do Conde

tercas e quintas | 16h
Leitura e Atelié

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

T

tercas e sextas
Leituras Abusadas,

Historias Encenadas

- tercas (tarde)

- sextas (manhd)

+ Destinatdrios: alunos do 5.%¢ 6.°
ano do 2.° ciclo do ensino basico
- Inscricdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

« Inserido no Servigo Educativo
Municipal

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

tercas e sextas

E ... a Arte que Conta!
- tercas (tarde)

- sextas (manhd)

- Destinatdrios: alunos do 7.,
8.%¢9.%ano do 3.° ciclo

do ensino basico

- Inscricdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

« Inserido no Servigo Educativo
Municipal

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

tercas e sextas
Leituras

de Corpo Inteiro

- tergas (tarde)

- sextas (manhd)

« Destinatdrios: alunos do 10.°,
11.°¢ 12.° ano ensino secunddrio
- Inscricdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
(gratuitas)

« Inserido no Servigo
Educativo Municipal

Sala Polivalente,

Biblioteca Municipal

de Sesimbra



sextas | das 15h as 17h
WORKSHOP

Vem Navegar

em Seguranca

+ Destinatdrios: criancas

dos 6 aos 12 anos

Sala Infanto-Juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DOMINGOS EM FAMILIA

5e 6 NOV

DANCA

A Nova Bailarina
+ Destinatdrios: M/6

+ Bilhete: € 2.5

+ Inserido no Servico
Educativo Municipal
5NOV | sab | 17h

CIPA, Quinta do Conde DOMINGOS EM FAMILIA | CINEMA
6 NOV | dom | 17h
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra Versio portuguesa )
de Brad Lewis, John Lasseter, Vozes: Anténio Machado,

21 NOV | dom | 17h Nuno Markl, Diana Nicolau, Sofia de Portugal.
CINEMA Animagao; Estados Unidos; 2011; 112 min.

Toy Story 3

Versdo portuguesa Faisca McQueen, os seus amigos e novas personagens
de Lee Unkrich; Animagdo; percorrem o mundo pela Corrida dos Campedes

EgA’ 201?%11125’"!"". M/e (World Grand Prix), que decorrera em cinco

. A:«;l:nch;han.tes: €25 paises diferentes: Japdo, Alemanha, Italia, Franca
Cineteatro Municipal e Inglaterra. No entanto, Mate, envolvido numa
Jodio Mota, Sesimbra confusio de identidade, salva a vida de um agente
secreto britanico: Aston Martin, chamado Finn
McMissile, e acaba envolvido num esquema de
espionagem que dura 24 horas.

« Destinatdrios: M/3 ;

Criangas: €1.5 (‘_.uﬁ"" c . s ' B r—
- Acompanhantes: €2.5 " i a0 J
companhante: - f’ L~
| IBNOVIdom 1T - A S =
Cineteatro Municipal ™= \h\ o
jlodo Mota, Sesimbra ::_ S, S
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2,916 NOV | qua | das 9.30
as 12h
Manhas de Outono

no Espago Hortelao
CIPA, Quinta do Conde

3e4 NOV

A Nova Bailarina

+ Destinatdrios: M/6

+ Bilhete: €2.5

+ Inserido no Servico Educativo
Municipal

3 NOV | qui | 10.30 e 14.30h
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

4 NOV | sex | 10h30 e 14H30
CIPA, Quinta do Conde

4,118 NOV | sex | das 14 as 17h

Malha e Jogos
de Tabuleiro
CIPA, Quinta do Conde

5 NOV | séb

Leitura na Loja
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

10 NOV | qui | 15 as 17h

Pinta o Teu Azulejo
Loja Ond@Jovem,
Quinta do Conde

TINOV | sex | 18 &s 19h
Magusto

Loja Ond@Jovem,
Quinta do Conde

12 NOV | sab | das 10 as 17h

Sente o Hip Hop
CIPA, Quinta do Conde

12 NOV | séb | das 17 as 18.30h

Magusto
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

15 NOV | ter | das 14 as 17h

Jogo de Bowling
CIPA, Quinta do Conde

18 NOV | sex | 10.30 e 14.30h

José e Pilar

+ Bilhete: €2,5

+ Inserido no Servico Educativo
Municipal

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

19 NOV | sab | 17h
YZY e Breakout

Loja Ond@Jovem,
Quinta do Conde

30 NOV | qua | 10.30h

Rubro

+ Destinatarios: alunos do 1.°
e 2.° ciclo do ensino basico

* Bilhete: €2.5

+ Inserido no Servico Educativo
Municipal

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

2e3DEZ|sexesab|
das 15 as 18h

Cria Enfeites

e Decora, é Natal!

Loja Ond@Jovem,
Quinta do Conde

17 DEZ | sab | das 14.30 as 18h

Magic - The Gathering
+ Destinatdrios: M/10
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

17 DEZ | sab | 17h
Apresentagao
de Beatbox
Loja Ond@Jovem,
Quinta do Conde

21 DEZ | qua | 10.30 e 15h

Gnomeu e Julieta

+ Destinatdrios: M/6

« Inscrigdes: 21 087 08 45
Espago Zambujal
Org.: JF Castelo

28 DEZ | qua [ 10.30 e 15h
Rango

+ Destinatdrios: M/6

« Inscrigdes: 21087 0845
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

L

e
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DOMINGOS EM FAMILIA
| OFICINA

A iniciativa Domingos
em Familia proporciona,
em dezembro, mais uma
 tarde diferente entre
criangas e pais. Desta
vez, a arvore, o boneco
de neve, as estrelas e
os presentes de Natal
também vio marcar
presenca num atelié
cheio de notas de miisica,
pés de danca, luz, cor e
muitas outras surpresas.
Num espaco doce e
acolhedor, que recria o
imaginario da quadra,
véo surgir momentos de
boa disposicdo, ternura,
dedicagdo, contemplacio
e, sobretudo, de
descoberta a volta do
Natal e da sua magia.

1DEZ | dom | 15 e 16.30h
ineteatro Municipal
do Mota, Sesimbra

quartas | das 11 as 12.30h

Massagem do Bebé

- Preco: €10 (por sessdo);
€35 (4 sessdes)

Espaco do Zambujal
Org.: JF Castelo

tercas e quintas | 16 as 17.30h

Projeto Hora e Meia

+ Destinatdrios: alunos que
frequentem o 1.° ciclo do ensino
basico na Freguesia do Castelo
+ Limite: 5 alunos por grupo

- Objetivo: facultar apoio
pedagdgico em grupo, nas dreas
da matemdtica, portugués

e estudo do meio

+ Duractio: 1.30 hora por sessio
- Formadores: Graga Polvora

e Silvia Pereira

- Inscricdes: 96 2417327/
espaco.zambujal@gmail.com
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

Filmes Para Ver,
ao Espaco Vem Escolher
+ Informacbes: 96 2417227/
210870845

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

quintas | das 10.30 as 12h
Espago Aqui
Brincamos Todos

+ Destinatarios: criancas até
aos 3 anos, acompanhadas
porum adulto

Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

NOV e DEZ | terca a sabado
| das 14 as 20h

Em 2011 assinala-se o Ano
Europeu do Voluntariado.
Descobre nas lojas como
podes ser voluntario.

+ Inscrigoes: 21210 2231

Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde



Onde ha Redes, ha Rend

ste ditado significava que nas

terras com vida piscatoria exis-

tia também a tradicional arte
popular das rendas. Isto num tempo
em que a aprendizagem dos chamados
lavores femininos, onde as rendas ti-
nham lugar preponderante, fazia parte
da educagdo das raparigas.

De facto, de norte a sul do pais, e até
as primeiras décadas do século passado,
quase todas as povoagdes do litoral dis-
punham, com maior ou menor relevan-
cia, de um setor de atividade rendeira.

Sesimbra nfo fugia a regra pois até se
contava, a par de Settibal, Peniche e Vila
do Conde, entre os principais centros de
confecdo das famosas rendas de bilros.

Nas horas livres das suas entdo bem
arduas lides domésticas, grande nii-
mero de mulheres e raparigas ocupa-
va-se nesse tdo apreciado tipo de ar-
tesanato, num ato criativo de conjugar
formas e texturas onde a caprichosa
relacdo psicomotora da mao com os
bilros, alfinetes e linhas, ia entrete-
cendo bonitas composicdes tdo delica-
das como a filigrana.

E faziam-nas, sentadas frente a uma
almofada dura com forma cilindri-
ca e assente numa banqueta. Sobre a

almofada dispunham os moldes, tiras
de cartolina designadas por “piques”,
onde foram previamente desenhadas
as rendas a executar, e estavam pi-
cadas, ou assinaladas, por alfinetes.
Depois as linhas com os bilros, dizias
de bilros que girando rapidamente
entre os delicados e habeis dedos das
rendeiras iam criando essas magnifi-
cas pecas. Tal labor, paciente, moroso
e meticuloso, representava também,
em muitos casos, um valioso contributo
para a sempre fragil economia domésti-
ca, dado que havia uma grande procura
para essas manufaturas femininas.

Procura que se devia a beleza, a per-
feicdio do desenho das rendas produ-
zidas, cujas aplicaces iam desde os
lengos aos naperons para decoracio de
méveis, guarnicdes de vestudrio e de
paramentos, até ao debruar de lengbis
ou de toalhas de mesa para os dias fes-
tivos, com que as meninas casadoiras
valorizavam o seu bragal.

Em Sesimbra conheceram-se muitas
rendeiras de bilros, formadas por boas
mestras que fizeram escola desse fino
lavor, lamentavelmente desaparecido
pois constituia uma das mais relevantes
manifestacdes da sua cultura popular.



as.

Hoje, aquele velho ditado néo tem
significacdo, porque ja nio se fazem
rendas ainda que va havendo redes.
Embora muito longe da quantidade
e variedade de outro tempo, na nossa
terra continua a existir algumas artes
de pesca com redes.

Redes que antigamente eram feitas
com fios de linho, tecidos manual-
mente, passando depois a usar-se os
de algoddo que eram mais baratos mas
menos resistentes.

De cairo e de sisal foram outros dos
fios utilizados até a descoberta das
fibras sintéticas que passaram a pre-
dominar.

As redes eram feitas 2 mio pelos
proprios pescadores com o emprego de
uma agulha, de madeira ou de metal,
e do malheiro ou bitola, designacio de
uma pequena régua de madeira, com
largura variavel conforme a abertura
damalha a obter, que seria mais mitda
ou mais larga consoante o tipo de pesca
a que se destinasse.

Na feitura das redes é ainda atual
aquela classica postura do pescador,
sentado no chdo, tendo a primeira
malha segura no dedo grande do pé e,
na mio direita, a agulha com o fio, en-

Hoje, aquele velho
ditado nao tem
significagao, porque

ja ndo se fazem rendas
ainda que va havendo
redes.

quanto na esquerda segurava a bitola
da malhagem que ia crescendo paula-
tinamente e na perfeigo.

Perfeigdo conseguida por um com-
provado saber, de transmissdo ge-
racional, e em cuja aplicacdo estava
sempre a exigéncia do rigor, garante da
capacidade das redes no ato do pescar, da
resisténcia as pressoes das agudgens e,
principalmente, ao peso de uma sempre
desejada grande quantidade de peixe.

Em qualquer arte com redes torna-se
relevante o trabalho da respetiva ma-
nutencdo, que é fundamental para o
regular exercicio da pesca.

Aqui, releva a figura do mestre de
redes, por sinal com certa visibilidade
dado que a sua agdo decorre em terra, a
vista de todos, mas que contudo esteve
sempre aquém da notoriedade a que
teria jus, pela qualidade e pelo valor da
funcfo que é responsavel.

E tanto num como noutro caso, quer
fosse o labor das artesds de rendas,
quer o mais simples mas néo menos
esmerado dos pescadores na confegdo
das redes, tudo resultava de por em
ato algumas das ilimitadas potencia-
lidades que, em maior ou menor grau,
estdo contidas na mao humana.



O Pescador

A Gula do Meko

Largo da Marinha, n.° 17

2970 — 657 Sesimbra

Tel.: 21 223 3373 191722 66 54

E-mail: cris.leandro.lishoa@hotmail.com
- Encerra s quartas-feiras

O restaurante petisqueira O Pescador
tem uma localizacfo privilegiada,
junto a praia, na frente maritima de
Sesimbra. A casa, em tons de branco
e azul, pretende recriar o ambiente
tipico de uma tasca lishoeta.

No interior, a decoragdo apresenta
objetos ligados ao mar, a pessoas e
locais, como os elétricos de Lisboa,
Amélia Rodrigues e Fernando Pessoa.
Com uma ampla janela e um

pequeno patio com vista para

o0 mar, a petisqueira convida a
momentos descontraidos enquanto

se experimenta uma das sugestdes do
chefe. Da ementa fazem parte pratos
da cozinha portuguesa como o Gabrito
Assado ou o Cozido a Portuguesa, mas
sdo os petiscos tradicionais, como

as Pataniscas com Arroz de Feijo,
Bochechas de Porco com Alecrim,
Moelas, Ovos com Farinheira e
Pezinhos de Coentrada, que fazem
deste espago um local ideal para
quem quer desfrutar de um final de
dia entre amigos.

Aberto durante todo o ano, O
Pescador organiza festas de
aniversarios, tematicas e catering

para grupos.

Rua do Casalinho, n.° 79,

Fetais - Aldeia do Meco

2970 — 052 Sesimbra

Tel.: 96 463 60 09

E-mail: guladomeko@gmail.com
- Encerra ds quartas-feiras

O restaurante A Gula do Meko é

o lugar perfeito para quem quer
saborear uma refeicio longe do
bulicio da cidade. Localizado numa
das zonas mais calmas da Aldeia do
Meco, o espaco distingue-se pela
qualidade, variedade e inovagio

dos pratos que apresenta. Com uma
cozinha moderna, de tendéncia
portuguesa e italiana, tem uma
ementa diferenciada onde as
sugestdes do chefe recaem no
Espadarte Roquefort, Bacalhau com
Broa ou nas carnes com uma imensa
variedade de molhos. O restaurante
dispde de um cardépio que varia
consoante a estagdo. Nesta época
destacam-se especialidades como a
Sopa de Santola, servida na propria
casca, a Ganja de Améijoas ou o
Peixe no Pdo. Na ementa é possivel
encontrar também diversos menus
infantis, pratos vegetarianos e uma
vasta diversidade de sobremesas
caseiras. O espaco tem duas salas
interiores, com capacidade para 80
pessoas, e uma esplanada no exterior,
com 60 lugares. Uma lareira circular
e uma salamandra criam o ambiente
perfeito para os dias mais frios.



a'noitemm

California Cafe

Rua General Humberto Delgado, 10
2970 — 628 Sesimbra

Tel.: 21 228 83 00

E-mail: hoteldomar@hoteldomar.pt
Site: www.hoteldomar.pt

« Aberto todos os dias

Praca da Califérnia, loja 2K

2970 - 760 Sesimbra

Tel.: 21 223 41 08

E-mail: california.cafe@gmail.com

- Encerra a quarta-feira (de novembro
amarco)

Situado no altimo andar do histérico
Hotel do Mar, em Sesimbra, o Deck
Bar, construido com madeiras
exéticas e remodelado recentemen-
te, mantém a decoracéo original da
década de 60. As pecas decorativas
criadas especialmente para o hotel,
como esculturas, tapetes, sofas,
pinturas e candeeiros, ddo ao espago
a expressio da época. A entrada
destaca-se um balcdo com diversas
luminarias multicoloridas. Ao cen-
tro uma parede com lareira divide a
ampla sala. De um lado confortaveis
cadeirdes em tons alegres e peque-
nas mesas em madeira convidam
amomentos intimistas, enquanto
no outro um piano de cauda preto,
acompanhado por uma tapecaria
portuguesa em grande formato,
exposta numa das paredes, revela
um ambiente mais romantico

e descontraido. No exterior, uma
espacosa varanda forrada a madeira
oferece a possibilidade de saborear
uma refeico leve ouuma bebida ao ar
livre comvista sobre a praia. Nos dias
mais frios, dispde de uma lista de
bebidas quentes, de onde se destaca
o cocktail Hotel do Mar.

Na zona nascente da vila de
Sesimbra, em frente a praia

que lhe deu o nome,

localiza-se o Califérnia Café.

0 espago tem, no interior,

uma sala com capacidade para
50 pessoas e no exterior uma
esplanada com mais de 80
lugares. A ementa é extensa

e diversificada. Para além de
sopas do dia, hamburgueres,
baguetes, tostas e saladas, a
oferta passa também por uma
variada pastelaria de fabrico
proprio, com destaque para a Bola
de Berlim e Pastel de Nata, que ja
tém publico fiel, waffles, crepes,
gelados artesanais e croissants,
que sdo uma especialidade da
casa. No que toca a bebidas, o
dificil é escolher entre cafés

e chocolates, quentes, frios

e especiais, chas, sumos e
granizados de fruta natural,
batidos e cocktails.

Com apetitosas sugestdes tanto
para os dias quentes como para
os mais frios, o California Café
apresenta-se como um local
apetecivel durante todo o ano.
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Facho da Azoia, Gabo Espichel

2970 - 335 Sesimbra

Tel.: 210405470 | 2478

Fax: 21 040 54 79

E-mail: hoteldoszimbros@gmail.com
Site: www.hotelzimbros.com

Rua Heliodoro Salgado,
Apartamento 59, Sesimbra

2970 - 760 Sesimbra

Tel.: 96 572 8545 | 92 222 91 64
E-mail: cristina@casasesimbra.com
Site: www.casasesimbra.com

Numa das zonas mais calmas do
concelho, e com vista privilegiada
sobre o verde da serra e o azul do
mar, de onde se avista o oceano
Atlantico, Lagoa de Albufeira,
Lisboa e Serra de Sintra, situa-se

o Hotel dos Zimbros. A unidade
hoteleira dispde de 38 quartos,
incluindo para nio fumadores,
pessoas com mobilidade reduzida,
suite e suite presidencial.
Distribuidos por dois andares,

os quartos estdo equipados com
televisdo via satélite, wireless, ar
condicionado, cofre digital, casa de
banho privativa, mini bar, telefone
com ligacdo direta e varanda.

Os hospedes podem ainda usufruir
de piscina exterior com bar de apoio,
SPA com sauna, jacuzzi, maquinas
de fitness, sala de jogos com snooker
e matraquilhos e um parque infantil
para os mais pequenos. O Hotel

dos Zimbros disponibiliza também
uma sala para reunies e uma

sala de banquetes, ambas com luz
natural, para encontros de lazer ou
de negdcios. Com menu variado,
oferece diversos pratos tradicionais
e refeicdes tipicas de Sesimbra.

A Casa Cristina situa-se a poucos
metros da Praia da Califérnia, na
zona nascente da vila de Sesimbra.
Com um quarto, cozinha, casa de
banho e sala de estar com televisdo

e Internet, este alojamento local
proporciona aos hospedes uma tipica
casa de praia.

Com capacidade para duas pessoas, é
um comodo espaco para temporadas
de férias, fins de semana ou épocas
festivas. A decoragfo é constituida
por mobiliario simples, num estilo
moderno e funcional.

As cores amarelo e laranja, que
predominam nas quatro divisdes, as
pecas decorativas alusivas ao mar e
um conjunto de azulejos, colocados em
forma de onda ao longo das paredes,
déo ao espaco um toque original.

Com vista panoramica sobre o
oceano, dispde de uma ampla varanda
onde os hospedes podem desfrutar

da beleza natural da baia num lugar
privado e tranquilo.

A Casa Cristina esté aberta durante
todo o ano e dispde de uma localizagio
central, perto de restaurantes, bares,
lojas e parques de estacionamento.




Clube Naval
de Sesimbra

Porto de Abrigo, 2970 Sesimbra

Tel.: 212233451 121 22810 39

Fax: 21 22810 39

E-mail: secnaval.sesimbra@mail.telepac.pt
Site: www.naval-sesimbra.pt

As aguas tranquilas, com condicdes
inigualaveis, fazem da Baia de
Sesimbra um local ideal para a
prética de desportos nauticos.

Entre as diversas atividades de mar
praticadas na costa sesimbrense
destaca-se a vela. Com uma

escola reconhecida pela federagio
portuguesa da modalidade, o Clube
Naval de Sesimbra promove aulas
para criancas a partir dos 7 anos

e para maiores de 18, desde que
saibam nadar e apresentem robustez
fisica para a idade. A associago
dispde de 18 embarcacdes e trés
treinadores, credenciados, com
resultados desportivos no ensino da
vela de lazer e competicdo. A escola
estd direcionada para as classes
Optimist (iniciagio e competi¢io)

e Laser (competicio e lazer). Em
ambos os casos o clube disponibiliza
equipamento e material, incluindo
embarcacdes e coletes insuflaveis. Com
um niimero cada vez maior de praticantes
regulares, a vela tornou-se numa das
principais atividades do Clube Naval.

Clube
de Radiomodelismo
de Sesimbra

Rua do Areal, n.° 9, Cotovia

2970 — 318 Sesimbra

Tel.: 96 299 00 32 1 96 104 10 25

E-mail: clubederadiomodelismodesesimbra@
hotmail.com

0O radiomodelismo é uma modalidade
em que o praticante € convidado

a conduzir, a distancia, um carro

de competicéo, a escala de 1/8.
Montadas & mio, as viaturas sio
compostas por um motor, que pode
ser elétrico ou de combustéo, escape,
tanque de combustivel, filtro de ar,
suspensdes, puxador de arranque,
caixa fechada de radio, servo e

base de chassis, a semelhanca de

um automovel real. Fundado em
2007, o Clube de Radiomodelismo
de Sesimbra disponibiliza um
circuito especifico para quem

quer descobrir mais sobre esta
atividade ou para quem pretende
ganhar conhecimentos na condugao
deste tipo de carros. Aberta o ano
inteiro, com cerca de 30 sécios, e
recentemente inscrita na Federagdo
Portuguesa de Radiomodelismo
Automovel, dispde ainda de carros

e pecas para quem pretenda
desenvolver a modalidade e participar
em provas regionais e nacionais.




As origens da'pesca
em Sesimbra;

por Andzreia Conceigcao, Museu Mumm;ml

om uma tradicio milenar, a pratica

da pesca em Sesimbra apresenta

evidéncias materiais datadas, pelo
menos, desde o Calcolitico, através da re-
colha de dois pesos de rede em povoados
arqueoldgicos desse periodo.

Documentada ao longo da pré-historia re-
cente, serd durante o Império Romano que a
atividade atinge um amplo desenvolvimen-
to, facto confirmado nfo so pela unidade
fabril de preparados piscicolas identificada
em 2007, na Avenida da Liberdade, mas
também através da recuperagdo, na zona do
Cabo Espichel, de mais de metade dos cepos
de ancora em chumbo identificados até ao
momento na costa portuguesa.

Apés a ocupagdo muculmana da Penin-
sula Ibérica, iniciada em 711, Sesimbra
continuou um polo da captura de diversas
espécies piscicolas, que serviriam para
alimentacio da comunidade local, como
comprovaram as escavacdes arqueologicas
efetuadas em 2005 no Castelo.

Em termos documentais, é do Foral de
1201, doado por D. Sancho I, que data uma
das primeiras referéncias escritas a pratica

da pesca na regido de Sesimbra, nomeada-
mente da taxa a pagar pelo pescado, a qual
seria de I soldo.

A abundancia de cardumes nas dguas da
regido durante a Idade Média seria, pois,
uma realidade atestada no so pela arqueo-
logia, mas também por um documento de
1247, referente a uma avenca entre o Rei
e a Ordem de Santiago, a qual indica que
até navios estrangeiros vinham pescar nas
suas aguas.

Por carta de doacfio de D. Afonso 11, da-
tada de 1255, & decretado que os moradores
e vizinhos de Sesimbra que se dedicassem a
pesca deveriam pagar a dizima a Ordem de
Santiago, ficando, num documento de 1274,
acordados os tributos sobre as pescarias de
Almada, Sesimbra e Sines. O manuscrito
refere também, pela primeira vez, a captu-
ra de pescado grande, como baleia, baleato,
roaz, coca, musaranha e sereia (mamifero
marinho semelhante ao golfinho).

Em 1252, aquando da doacdo da Igreja de
Santa Maria do Castelo 2 Ordem Militar de
Santiago, sdo referidas rendas provenien-
tes da atividade maritima, encontrando-se



documentada, em 1282, durante o reinado

de D. Dinis, a existéncia de um alcaide de
mar em Sesimbra, colocado por Martim
Eanes, com a funcfo de zelar pela povoagio
e pela sua comunidade maritima.

Tornando-se numa atividade cada vez
mais central e importante para a vila,
ao longo dos séculos subsequentes, a
introdugdo, a partir do século XIV, de
novas artes de pesca, nomeadamente
dos acedares e das almadravas, potenciou
um significativo incremento ao nivel do
volume de pescado capturado, bem como
dos respetivos dividendos.

Esta nova dinidmica fez com que D. Jodo
I atribuisse a primeira carta de privilé-
gios a favor dos pescadores de Sesimbra,
tendo, na segunda metade do século XV,
D. Jodo II promulgado uma Carta para os
Mareantes da Ribeira.

Destinando-se, num primeiro momen-
to, 2 alimentag&o da populacdo, o progres-
sivo aumento de excedentes provenientes
da pesca, potenciou o estabelecimento de
rotas comerciais cada vez mais solidas,
visando, inclusivamente, o abastecimento

das frotas empregues na expansdo ultra-
marina, facto que confirmou a relevancia
do papel de Sesimbra no dmbito da mesma.
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artesieloficios

“Remendador de redes”

.

Sentado num pequeno banco em
madeira, peca rara nos dias de hoje,
mas que era muito vulgar nos armazéns
dos pescadores, Carlos Simplicio, de

62 anos, segura num canivete e numa
agulha. Ajeita os 6culos e prepara-se
para consertar o buraco de rede de
pesca do cerco, tarefa que domina com
mestria desde os 13 anos.

Apesar de nio ter de ir ao mar,

este “remendador de redes”,

como se intitula, tem nas maos a
responsabilidade de manter a arte

em boas condigdes, ou seja, repara os
buracos que podem ser causados por
rochedos, peixes e, até, por incrivel que
pareca, pela forca excessiva da dgua.
Quando detetados, os mais pequenos sio
consertados a bordo, ap6s a acostagem
do barco ao cais. ] os grandes rasgdes
exigem uma operacio mais
demorada que pode levar
a substituicio de uma
parte substancial i
da arte. Diz que |
as vezes, as

“partidelas”, como os pescadores
designam os maiores danos, «sdo
tdo grandes que tém de ser chamados
os “remendadores” de outras
embarcagdes».
«Faco isto hd 49 anos na Pérola de
Sesimbra, uma das traineiras mais
antigas em atividade. E foi sempre aqui,
na Rua Guerra Junqueiro», afirma,
a0 mesmo tempo que pede ajuda ao
seu companheiro de trabalho, Augusto
Aguiar, para arrumar um pedago de
rede concluido.
Hoje, esta € uma das poucas lojas de
companha dentro da vila. Por isso,
continua a ser uma descoberta para
turistas que passam ocasionalmente,
e que nfo resistem a tentacdo de
registar o momento, bem como alguns
pormenores “obrigatérios” numa loja
de pescadores, entre os quais, duas
réplicas da traineira, em madeira e
uma imagem religiosa.
Tantos anos de profissio ddo-lhe o
conhecimento e o tato necessarios
I\ para fazer o que sabe de olhos
quase fechados. Perdeu a conta a
quantidade de artes completas que
sairam das suas mios. «Isto, &€ uma
tarefa gigantesca, porque uma arte
destas pesa toneladas, é complexa
e tudo tem de ser feito com peso e
medida», acrescenta.
Embora o seu trabalho seja menos
visivel do que o do mestre ou o dos
seus camaradas de mar, nio deixa
de ser essencial para trazer a
superficie algumas espécies
que tanto apreciamos, como as
sardinhas, os carapaus ou as
cavalas.



patrimonio natural

Lagartixa-de-Corbonell

Esta lagartixa destaca-se pelo reduzido
tamanho do seu corpo, relativamente
compacto, cabeca robusta e curta,
méculas verdes/azuis no rebordo das
escamas ventrais externas e coloragio
ventral eshranquicada ou nacarada.

Na época de reprodugio os machos
exibem um padréo cromatico dorsal
verde-alface intenso. O acasalamento
inicia-se em margo e vai até julho.
Cada postura pode colocar entre 1 a 5
ovos. Habita sobretudo o solo, em redor
de arbustos presentes nas clareiras de
carvalhais e de pinhais ou em bosques
mistos e entre arbustos dunares.

A sua dieta varia entre escaravelhos e
aranhas.

A Lagartixa-de-Carbonell é um
endemismo ibérico e hiberna durante
o0s meses mais frios, normalmente
entre novembro e janeiro. Este “sono”
é pouco profundo, pois é possivel vé-la
em dezembro, desde que a temperatura
suba a valores confortaveis.

O estatuto de conservacdo desta
pequena lagartixa foi recentemente
considerado de “vulneravel”

pela Unio Internacional para a
Conservacdo da Natureza, dada a

sua reduzida distribuicio geografica
e 0 mau estado de conservago dos
habitats colonizados. Em Portugal
podemos encontra-la praticamente
ao longo de toda a costa litoral a sul
do Douro e nas serras de Montemuro,
Caramulo e Estrela. As populacdes
costeiras sdo as mais ameacadas
devido a destruicéio de habitats causada
pela pressdo urbanistica e alteracges
climéticas. Nas serras as principais
ameacas a conservacio desta espécie
sdo as monoculturas florestais e os
incéndios. A médio/longo prazo as
alteracdes climaticas podem mesmo
levar a extingdo destas populagdes,
visto viverem ja préximo dos limites de
temperatura e humidade tolerados.
No concelho de Sesimbra a espécie s6
foi avistada e registada na zona litoral
da Serra da Achada em 2005.

Texto: Niicleo de Espeleologia
da Costa Azul



sabores

Fogaca de Alfarim

ssociado a Festa em Honra de
Nossa Senhora da Conceicio,
adroeira da aldeia de Alfarim,

realizava-se um ritual que se perdeu
no tempo. Era habito, para além das
bandeiras, arrematar patos, galinhas,
vinho, cereais e doces. Um deles era
a Fogaca, feita com farinha, agticar
amarelo, canela, raspa de limdo, man-
teiga e dgua. Depois de amassado & mio
pelas raparigas, casadas e solteiras, em
alguidares de barro, o preparado tomava
vérias formas, como peixe, estrela, ga-
linha ou coracfo. Antes de entrarem no
forno, eram pinceladas com mel ou ovo,
e era feito um furo para depois serem
penduradas no adro da capela, a fim de
serem licitadas. Especialmente atentos
ao leildo estavam os festeiros, e 0 motivo
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era simples: as verbas resultantes da ar-
rematagdo dos produtos revertiam para
a festa e, segundo alguns testemunhos,
chegaram mesmo a ser canalizadas para
ajudar na beneficiacio da Capela de
Alfarim.

Com o tempo, o hébito de arrematar
produtos na festa foi desaparecendo e a
confecdo das Fogacas também. Contudo,
recentemente, este doce voltou as vitri-
nas de alguns cafés e pastelarias locais.
Tudo por insisténcia de Paula Piedade,
proprietaria da empresa Segredos da
Terra, que hd pouco mais de um ano
comegou a produzir a especialidade, que
parecia esquecida no tempo.

Uma aposta bem sucedida, a julgar pela
grande procura de que tem sido alvo por
parte de locais e visitantes.



O Festeiro

Algumas semanas antes do inicio da
Festa de Nossa Senhora da Conceigdo
de Alfarim, a Comissio de Festas
percorre a freguesia do Castelo para o
tradicional peditério.

A comitiva é composta por alguns
membros, entre eles o juiz da festa,
ou festeiro, o tesoureiro e o ajudante.
Com eles seguem os gaiteiros, a
anunciar a sua presenca.

A missdo consiste em angariar
dinheiro para os festejos. Durante
alguns dias percorrem os vérios
lugares, porta a porta.

Antes da criacio das Comissdes de
Festas, esta tarefa era desempenhada
pelo festeiro, personagem escolhido
pelos seus conterraneos, que viam
nele a pessoa certa para assumir esta
grande responsabilidade. Era por isso,
uma figura integra, de confianga, e
capaz de honrar os compromissos e a
tradicio dos seus antecessores.
«Nem que tivéssemos de percorrer
quilometros a pé, de manha a noite,
debaixo de chuva, vento e frio, ou de
fugir aos cées que nos perseguiam>,
revela Franklim Almeida, habitante

das Caixas, que foi juiz da festa de
Alfarim, ha perto de 45 anos.

«E isto era vélido para todos os que
o faziam em prol de outras festas
religiosas», reforca.

Normalmente as pessoas contribuiam
com dinheiro, mas havia quem, por
impossibilidade, oferecesse trigo

ou milho, entre outros produtos,
para serem licitados no dia da festa.
Em troca, quem ajudasse recebia
uma imagem de Nossa Senhora da
Conceico.

«O0 dinheiro do peditorio recebia-
-0 o tesoureiro. Alguns dos outros
produtos, sobretudo pequenas
quantidades de cereais, eram
carregados por um ajudante», afirma
o antigo festeiro, adiantando que a
recompensa «eram as refeicées que
partilhavamos, o convivio e o sentido
de dever cumprido».

No final da festa, €ou no primeiro
dia do ano seguinte», como refere,
o festeiro e os seus companheiros
reuniam-se para apurar o dinheiro
conseguido e para o deixar aos que
viessem assumir esta honrosa tarefa.




fotolegenda
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Sesimbra na Tarde Nautica

foto regista o momento em que
Aos vencedores duma prova de

remo, integrada na Tarde Ndu-
tica Infante D. Henrique, realizada em
Lisboa no dia 1 de setembro de 1940,
durante as comemoracgles centena-
rias, saidam o Presidente da Republi-
ca, entdo o general Oscar Carmona.
A barca, que tinha o nome de Irene,

pertencia a armacdo de pesca Cova,
da firma Loureiro & C2. (Filhos) e,
conjuntamente com outras barcas das
armagdes sesimbrenses protagonizou,
nas aguas do Tejo, um acontecimento
inédito para o pblico lishoeta, que foi
uma regata entre profissionais da pes-
ca com suas pesadas embarcacges.

A tripulagdo, que tinha por timoneiro o



Infante D. Henrique

mandador Manuel Ferreira e era cons-
tituida pelos pescadores Domingos dos
Santos, Eduardo Guita, Francisco Peixi-
to, Francisco Soromenho, Jodo Justino,
Jodo Silvestre, Manuel Rocha e Silvestre
Fuzeta, foi alvo de grandes manifesta-
¢des de aprego, principalmente quando
recebeu das mios do embaixador de In-
glaterraavaliosatagade prataque aquele

diplomata ofereceu para a competicéo.
O éxito da participagio de Sesimbra
naquele acontecimento, de que toda a
imprensa da capital se faz eco, esteve na
origem da chamada Festa dos Pescado-
res, que se efetuou durante os primeiros
anos da década de quarenta e constituiu
dos mais belos eventos festivos de que a
nossa terra foi palco. ARM
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favoritos

livraria municipal

O Que Veio a Rede...

Paulo Pitorra, Anténio Cagica

Rapaz, Antonio Reis Marques
e Rafael Monteiro

« [0 linguagem dos pescadores de Sesimbra,
e dos “pexitos” em geral, pouco se
afasta do portugués padréo. O que fun-

damentalmente a carateriza é a entoacdo pe-

culiar, a contextura fonica, o ritmo da frase, a

musicalidade carateristica, a par do vocabula-

rio especifico». Foi com base nestas particu-
laridades do falar “pexito” que nasceu o livro

0 Que Veio a Rede... . A publicacdo, que resulta

de uma recolha da prondncia sesimbrense

realizada em <«longas sessGes
de esclarecimento», apresen-
ta uma lista de expressdes

tipicas,  antropdnimos,
topénimos,  alcunhas,

mares e vocabulario N T
dos pescadores e :
dos “pexitos” em

geral. Palavras .
como acucre y

(acticar), c6- H:""-t\“-" :
quer (qualquer) ou
d’aquinada (daqui a nada) de-
monstram como a linguagem de um povo
pode ser motivo de diferenciagio e um aspeto
a realcar entre outras comunidades. Ao longo
de 160 paginas a informagdo vai sendo com-
plementada por imagens e ilustracdes que,
com base numa descrigo, da a conhecer no-
mes, lugares e objetos da comunidade local.
Um livro para todos aqueles que tém interesse
em conhecer um pouco mais das gentes de Se-
simbra, das suas vivéncias e cultura.

A obra, editada pela Camara Municipal e vo-
lume da Colecgdo de Livros de Sesimbra, pre-
tende registar um patriménio Gnico e peculiar
para que este nio se perca no tempo.

ficha técnica

Autor Paulo Pitorra, Antonio Cagica Rapaz, Antonio
Reis Marques, Rafael Monteiro | Edigdo Camara
Municipal de Sesimbra | Data de edigio maio
de 2007 (2.? edicdo) | Disponivel para consulta e
empréstimo na Biblioteca Municipal.

um livro

Os Demonios

de Berlim
de Ignacio del Valle

oS
DEMONIOS
DE <%
BERLIM

R, e
Berlim, 1945. Os
soviéticos avancam,
imparaveis pelas ruas
repletas de escombros.
Em toda a cidade a
luta é violenta, e a
derrota alemi esta
iminente. Arturo
Andrade estd no meio
de todo aquele caos. A
sua misséo € localizar
Ewald von Kleist, que
acaba por encontrar
morto na chancelaria
do Reich, com um
misterioso bilhete

nos bolsos. Comeca
assim este thriller
escrito com paixdo

e rigor documental
que, com um ritmo
que nio dé tréguas ao
leitor, nos aproxima
de uma personagem
que enfrenta maltiplos
demonios para salvar a
unica coisa que parece
escapar a este contexto
atroz: o amor de uma
mulher. Disponivel na
Biblioteca Municipal.



um site um disco um filme
Comissdo Nacional As Pequenas A Cidade
de Protegiio de Dados  Gavetas do Amor de Ben Affleck

http://www.cnpd.pt

P  —"

A Comissio Nacional de
Protecdo de Dados é uma
entidade administrativa
independente com
poderes de autoridade,
que funciona junto

da Assembleia da
Reptblica. Em atividade
desde 1994, tem como
atribuicdo genérica
controlar e fiscalizar o
processamento de dados
pessoais, em defesa dos
direitos do homem e das
liberdades e garantias
consagradas na
Constituicdo e na lei.
Para além das varias
competéncias e
atribuigdes, no site

da CNPD é possivel
conhecer o projeto
Dadus, que procura
sensibilizar os alunos
para as questdes de
protecéo de dados

e da privacidade,
promover uma
utilizac¢do consciente
das novas tecnologias

e desenvolver o
conhecimento civico dos
jovens.

Viviane Parra

Dona de uma das vozes
mais carismaticas da
misica portuguesa,
Viviane apresenta em
As Pequenas Gavetas

do Amor uma viagem
pelas varias formas de
amar. Gomposto por

12 temas, o album,
lancado em margo

deste ano, traz a poesia
de grandes escritores
portugueses como Vasco
Graca Moura, José Luis
Peixoto, Eugénio de
Andrade, Fernando
Pessoa, Ana Hatherly,
Rosa Alice Branco e Ana
Luisa Amaral.

Neste disco, a ex-
-vocalista dos Entre
Aspas junta a suavoz e a
flauta, o seu instrumento
de eleigdo, com a
guitarra portuguesa, o
acordedo, a viola, o baixo
acustico e a percussao.
Como convidados
especiais a cantora teve
a0 seu lado Anténio
Zambujo, Luis Varatojo e
Custodio Castelo.

Doug MacRay é o

lider de um bando de
assaltantes de bancos
que se orgulha das

suas origens e das

suas capacidades de
fuga a policia. Um dia,
durante um dos seus
“trabalhos” encapuzado,
conhece Claire Keesey,
a gerente do banco, que
é feita refém. Apesar

de escapar ilesa, Claire
néo consegue superar
psicologicamente o que
aconteceu, até ao dia
em que conhece Doug.
Mas o que ela nunca
poderia imaginar é que
ele, aparentemente tio
tranquilo e inofensivo,
foi um dos seus raptores
e que é um dos homens
mais procurados pelo
FBI. Contudo, agora que
encontrou o amor, Doug
quer mudar de vida,
mas para isso terd ainda
muitas lutas a travar...
Disponivel na Biblioteca
Municipal.



Equipamentos
e Servicos Municipais

Camara Municipal

de Sesimbra (Geral)

Rua da Repablica, 3

2970-741 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: girp@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Horiério de atendimento

das 9 a5 12.30 e das 14 35 17.30h
Linha Verde (Reclamacdes):
800228850

Assembleia Municipal

de Sesimbra

Rua Almirante Sande

de Vasconcelos, n.° 2

2970-710 Sesimbra

Tel.: 21 228 8551

Horiério de atendimento

das 9 25 12.30 e das 14 35 17.30h

Gabinete Municipal

da Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 85 00

Horario de atendimento

das 9 as 12 e das 14 as 16.30h

Posto de Turismo

Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 21 228 8540

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horario de funcionamento
INVERNO (outubro a maio):

das 9.30 as 13 e das 14 a5 17.30h
(todos os dias)

VERAO (junho a setembro):

das 9.30 as 20h (todos os dias)

Divisio de Cultura,

Museus e Patrimonio

Avenida da Liberdade,

n.°55 - 1.° Dt.°

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horiério de atendimento

das 9 a5 12.30 e das 14 35 17.30h

Reserva Visitavel de Artes de Pesca
Largo Luis de Camdes

2970-668 Sesimbra

Marcacges: 21 228 8500 /
museu@cm-sesimbra.pt

Nicleo Museologico

de Arqueologia

Castelo de Sesimbra — 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horiério de funcionamento

de segunda a sexta, das 14 as 17.30h
sibado e domingo, das 9 as 12.30

e das 14 as 17.30h

Centro de Documentagio
Rafael Monteiro

Castelo de Sesimbra

2970 Sesimbra

Tel.: 21 268 07 46

E-mail: cdrm@cm-sesimbra.pt
Horario de funcionamento
INVERNO (outubro a maio):

das 9.30 as 13 e das 14 as 17.30h
VERAO (junho a setembro):

das 9.30 as 13 e das 14.30 as 18h

Nucleo Museologico da Capela
do Espirito Santo dos Mareantes
Rua Candido dos Reis, 17

2970-724 Sesimbra

Tel.: 21 223 11 34

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério de funcionamento

de segunda a sexta, das 14 as 17.30h
sdbado e domingo, das 9 as 12.30

e das 14 s 17.30h

Cineteatro Municipal

Jodo Mota

Rua Jodo da Luz, n.°5
2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 8715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horario da bilheteira
INVERNO

quarta a domingo, das 16 as 20h
VERAO (julho e agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h
0 horario é prolongado em dias
de espetculo/cinema, até 30
minutos depois do inicio dos
mesmos.

Informagdes e reservas:

21223 40 34

Biblioteca Municipal

de Sesimbra

Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 88/00

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horario de funcionamento

de terga a sexta, das 9.30 as 19h
sabado, das 10 as 18h

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 2121010 22

E-mail: plqe@cm-sesimbra.pt
Horério de funcionamento

de terca a sexta, das 9.30 a5 12.30

e das 14 25 17.30h

Encerra segunda de manh

Horério da tarde: das 14 as 17.30h

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378,

Edificio Casa do Mar, 1.°

2970-643 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: daf_damgd@cm-sesimbra.pt
Horario de funcionamento

das 9.30 s 12 e das 14.30 as 17h

Loja Ond@Jovem (Sesimbra)
Rua Heliodoro Salgado, n.° 2
2970-760 Sesimbra

Tel.: 93998 25 96

E-mail: onda_jovem sesimbra@cm-
sesimbra.pt

Horario de funcionamento

de tera a sabado, das 13 as 19h

Loja Ond@Jovem (Quinta do Conde)

Av. Norton de Matos, Cova dos Vidros
2975-312 Quinta do Conde

Tel.: 21210 2231

E-mail: onda_jovem_qdc@em-sesimbra.pt

Horario de funcionamento

de terca a sabado, das 14 as 20h

Centro de Recursos

Educativos e Formacio

Avenida Dom Manuel Martins,

n.° 8 (edificio Raio de Luz),
Maga/Sampaio - 2970-585 Sesimbra
Tel.: 21268 15 91

E-mail: cref@sesimbra-edu.net
Horério de atendimento

das 9 as 20 horas

Espaco Solidario

Recinto do Mercado Municipal
da Quinta do Conde, 1j. 14
Tel.: 93 998 27 74

Horério de atendimento

de tera a sexta, das 9 as 12.30
e das 14 25 17.30h

Espaco Cidadania

Recinto do Mercado Municipal
da Quinta do Conde, 1j. 21/22
Tel.: 21 228 85 00

Horario de atendimento
segundas, das 13.30 as 19.30h
de terga a sexta, das 9 s 12.30
e das 14 35 17.30h



Gabinete de Insercio
Profissional (Sesimbra)
Bairro de Argéis, Formar

2970 Sesimbra

Tel: 21 228 8500/ 21 228 10 27
E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Horario de atendimento

de segunda a quarta,

das 14.30 as 17h

tercas, quintas e sextas,

das 9.30 as 12.30 e das 14.30 as 17h

Gabinete de Insercao
Profissional (Quinta do Conde)
Espaco Cidadania, Mercado
Municipal da Quinta do Conde,
Loja 21 - 2975 Sesimbra

Tel: 21210 42 52/ 21 228 85 00
E-mail: gip.ecidadania.
quintadoconde@gmail.com
Horario de atendimento
segundas, das 12.30 as 17.30h
de terca a sexta, das 9 as 12.30
e das 14 2s17.30h

Espaco Zambujal

Estrada Nacional 379, Zambujal
2970 Sesimbra

Tel.: 21087 08 45/ 96 24173 27
E-mail: espaco.zambujal@
jf-castelo.pt

Site: www.espaco-zambujal.
blospot.com

Horiério de funcionamento

de terca a sibado, das 10.30
3512.30 e das 14 45 18.30h

Parque de Campismo Municipal
Forte do Cavalo
Tel.: 21 228 85 08

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Pavilhao Municipal
da Quinta do Conde
Tel.: 2121016 91

Juntas de Freguesia

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antonio Pereira de
Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel.: 21 268 9210

E-mail: geral@jf-castelo.pt

Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 83 70

E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.j-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitdo Leitdo, n.° 4
2970-725 Sesimbra

Tel.: 21 228 8410

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: www.jf-santiago.pt

Comunicagdo Social

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21 099 16 83

Forum da Quinta do Conde
Tel.: 96 760 16 34

Jornal de Sesimbra
Tel.: 21 228 92 00

Nova Morada
Tel.: 96 62172 66

0 Condense
Tel.: 21 2101259

0 Sesimbrense
Tel.: 21 223 21 05

Sesimbra FM
Tel.: 21 228 92 00

Raio de Luz
Tel.: 21 268 15 54

Sesimbra TV
Tel.: 21 088 37 65

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

PIQUETE DE SESIMBRA

Tel.: 21 228 84 50

PIQUETE DA QUINTA DO CONDE
Tel.: 21 210 61 74

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21210 0212

GNR

SESIMBRA - Tel.: 21 228 95 10
ALFARIM - Tel.: 21 268 88 10
QUINTA DO CONDE

Tel.: 21210 0718

Policia Maritima
Tel.: 21228 0778

Carrinha Sea Master
Tel.: 91 940 45 55

Centros de Saide de Sesimbra
SESIMBRA - Tel.: 21 228 96 00
SANTANA - Tel.: 21 268 92 80
QUINTA DO CONDE

Tel.: 21 211 09 40

Hospital Garcia de Orta
(Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Farmacias

SESIMBRA (LOPES)

Tel.: 21 223 30 28

SESIMBRA (LFAO)

Tel.: 21228 80 78

SANTANA (BEARITA)

Tel.: 21 268 83 70

COTOVIA - Tel.: 21 268 16 85
ALFARIM - Tel.: 21 268 85 47
QUINTA DO CONDE (RODRIGUES
PATA) Tel.: 21 210 80 50

QUINTA DO CONDE (BIO-LATINA)
Tel.: 212109113

QUINTA DO CONDE

Tel.: 21 211 37 28/9

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (gritis)

Linha Verde Recados
da Crianca
Tel.: 800 206 656 (gritis)

Comissio de Protecio

de Criancas e Jovens

Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 268 73 45

E-mail: cpejsesimbra@gmail.com

Protecio Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21

Piquete de Aguas (CMS)
Sesimbra

Tel.: 21 223 23 21/ 93 998 06 24
Quinta do Conde

Tel.: 21 210 9506 / 93 998 06 04

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

PT (avarias)
Tel.: 16200
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