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Para divulgar iniciativas, 
contribuir com sugestões ou 
receber mensalmente a Se
simbr'Acontece em PDF no seu 
email contactenos através de 
sesimbracontece@cmsesim
bra.pt. A informação sobre 
os eventos deve chegar à DCI/
CMS até dia 8 dos meses pares.
Os eventos que não têm indica
ção da entidade organizadora 
são da responsabilidade da 
CMS. 
A programação pode ser alte
rada por motivos imprevistos.
A CMS não se responsabiliza 
pela devolução de material, 
salvo quando haja solicitação 
expressa, e reservase no direi
to de selecionar toda a informa
ção de natureza redatorial.
O conteúdo desta publicação 
não pode ser reproduzido sem 
autorização escrita da CMS.

A agenda 
Sesimbr’Acontece visa 
promover e valorizar 
a identidade cultural 
do concelho 
de Sesimbra, 
afirmar a diversidade 
de oferta 
de acontecimentos 
e serviços 
da responsabilidade 
da Câmara Municipal 
de Sesimbra 
e dos agentes 
públicos ou privados 
promotores de eventos 
no concelho, 
e cativar e criar 
novos públicos. 

Receba a Sesimbr’Acontece  
em PDF no seu e-mail.  
Envie o seu nome e morada para 
sesimbracontece@cm-sesimbra.pt



A Moagem de Sampaio
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Há 95 anos começava a laborar no concelho de Sesimbra a primeira 
moagem de cereais motorizada. A unidade, da firma Morujão & 
Lourinha, situavase em Sampaio, numa antiga cavalariça, junto à 
Quinta de Sampaio, um dos principais centros agrícolas da altura. 
Até meados do século XX, a moagem viveu um período próspero, 
com a farinha que produzia, a partir do trigo, milho e centeio, a 
abastecer padarias da região. Em 1948, a atividade chega a alargar
se à moagem e torrefação de café. Até à década de 70, os resultados 
foram sendo positivos, e nessa altura instalamse dois motores 
elétricos que substituíram o primeiro motor a gasogénio, da marca 
HornsbyStockport. A partir da década de 80, contudo, a produção 
começa a decair e no início da década de 90 a Moagem de Sampaio, 
nome pelo qual ficou conhecida, acaba por cessar atividade. 
O edifício branco, de planta retangular, com portas e janelas 
vermelhas, mantevese como uma marca dos tempos áureos 
da ruralidade no concelho e da sua evolução industrial e 
tecnológica, acabando por ser adquirido pela Câmara Municipal 
de Sesimbra. 
Depois de alguns anos sem qualquer função, em que muitas 
das estruturas se foram degradando, começou a ser recuperado 
em 2008 pela autarquia e mais tarde com apoio do programa 
PRODER. A enorme dedicação e empenho dos técnicos municipais 
responsáveis pelo projeto, apoiados pelo saber da comunidade, 
permitiu aproveitar a maioria dos equipamentos e mecanismos 
originais e reintegrar na estrutura, em pleno funcionamento, o 
primeiro motor da moagem, que tinha estado vários anos ao ar 
livre, na escola de Sampaio. 
Depois de cinco anos de trabalho, é com muito orgulho que no 
dia 25 de Abril abriremos as portas do Núcleo Museológico da 
Moagem de Sampaio. Disponibilizaremos assim mais um ponto 
de contacto entre o público e a história do concelho. Manter viva 
as memória de uma comunidade e preservar o seu património 
coletivo são também formas de comemorar Abril.

Felícia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura

editorial
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O cantor e compositor Mazgani apresenta-se, pela segunda vez, no palco do 
Cineteatro Municipal João Mota. Autodidata, começou a tocar guitarra aos 20 
anos e criou o projeto Mazgani aos 30, depois de se ter licenciado em Direito 
e de ter passado pelo jornalismo e pela escrita de guiões para televisão.
O músico iraniano, radicado em Portugal, lança no dia 8 de abril um novo 
álbum, o terceiro de originais, Common Ground, produzido pelo guitarrista 
britânico John Parish, com a colaboração de Mick Harvey, e integralmente 
gravado e misturado em Bristol, Inglaterra. Distant Gardens é o single de 
apresentação do CD, que marca o regresso do cantor após Song of Distance, 
editado em 2010. 
Neste espetáculo, o público vai poder conhecer algumas das canções que 
fazem parte do novo trabalho, que só chega às lojas dois dias depois. 

dia 6 | sáb | 21.30 horas
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

(página 12)

Mazgani regressa a Sesimbra
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Permitir que os participantes se 
iniciem na linguagem teatral, 
tenham oportunidade de vivenciar 
aprendizagens diversificadas, 
conducentes ao desenvolvimento 
das competências artísticas e, 
simultaneamente, ao fortalecimento 
das suas identidades pessoais e 
socias são os objetivos desta oficina 
de teatro. Sendo uma atividade 
para jovens e adultos, e tendo cada 
sessão a duração de duas horas, os 
participantes terão acesso a jogos 
preliminares e de sensibilização, 
técnica e criatividade corporal, 
improvisações e dramatização, para 
que tenham uma maior consciência 
dos mecanismos fundamentais do 
teatro. A formação termina com 
uma apresentação final, aberta ao 
público.

Aprender Fazendo

Espaço Emprego e Formação
O Grupo Desportivo de Sesimbra 
recebe, nos dias 10 e 11 de abril, 
quarta e quinta-feira, a IV edição do 
Espaço Emprego e Formação. Dirigido 
particularmente a desempregados, 
imigrantes e jovens à procura do 
primeiro emprego, o evento pretende 
promover ofertas de emprego e 
formação profissional, reduzindo 
o distanciamento entre entidades 
patronais e desempregados. Durante 

os dois dias, as várias entidades 
públicas e privadas participantes 
vão dar a conhecer o seu trabalho 
ao nível da integração profissional, 
mediação em oferta formativa, 
empreendedorismo e criação do 
próprio emprego.

de 6 abr a 29 jun | sáb | das 11 às 13h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

(página 15)
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dias 10 e 11 | qua e qui | 10h 
Grupo Desportivo de Sesimbra

(página 14)
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A Moagem de Sampaio, edifício 
retangular, de cor branca e portas 
avermelhadas, situado junto à 
rotunda dos espadartes, guarda 
um pedaço importante da história 
do concelho. Construído no início 
do século XX, funcionou como 
cavalariça, e mais tarde foi adaptado 
para moagem, recebendo cereais 
de toda a região. No seu interior é 
possível recordar os espaços que 
outrora corresponderam à salas 
de moagem, vendas e escritórios, 
armazenamento e equipamentos.  
No exterior, existem vestígios do 
tempo áureo do seu funcionamento, 
como um tanque de refrigeração 
da água para o motor e um ponto 
de pesagem e venda das farinhas 
produzidas. No final dos anos 40,  
o espaço passou à torrefação de 
café, até ter entrado em declínio 
na década de 90. Para preservar 
este importante testemunho da 
evolução tecnológica e industrial do 
concelho, a Câmara Municipal deu 
início à sua recuperação no final de 

2008. Para além da substituição da 
estrutura da cobertura e do primeiro 
piso, colocação de novo soalho, 
reparação da alvenaria, entre outros 
trabalhos, a autarquia fez regressar 
à Moagem um dos seus elementos 
centrais, o motor Hornsby- 
-Stockport. Instalado no edifício 
por volta de 1917. O engenho é 
composto por um conjunto de 
acessórios raros, originais e 
únicos que lhe conferem um valor 
patrimonial incalculável. A história 
do edificado, o funcionamento 
dos circuitos internos, a vida das 
moagens, desde a pré-história até 
às grandes moagens industriais, e 
o ciclo do pão são alguns dos temas 
que o público vai poder conhecer na 
Moagem de Sampaio, transformada 
em Núcleo Museológico dedicado à 
ruralidade do concelho.

dia 25 | qui | 11h
Sampaio 

Inauguração da Moagem de Sampaio

A especialista em plantas medicinais e 
aromáticas Fernanda Botelho regressa 
ao Espaço Interpretativo da Lagoa 
Pequena para dar a conhecer algumas 
das espécies que existem no local. 
O Pirliteiro, utilizado para tratar 
uma variedade de doenças cardíacas 
e de circulação sanguínea, a Macela, 
também conhecida por erva dos 
soldados, indicada para a azia, cólicas 
intestinais, contrações musculares 
bruscas, entre outros problemas, e a 
Salicórnia, uma erva verde e pequena, 
usada como substituto do cloreto de 
sódio (sal) em saladas, são algumas das 
plantas que vai poder conhecer durante 
o workshop, promovido pela Câmara 
Municipal e Instituto da Conservação 
da Natureza e das Florestas. Fernanda 
Botelho tem um percurso no mundo 
dos jardins que vai além fronteiras. 
Da infância no campo guarda muitas 
memórias, mas foi Londres que lhe 
abriu as portas do fantástico mundo das 

Workshop de Plantas Medicinais e Aromáticas

�

Francisco Naia regressa aos palcos com 
um novo disco, intitulado Francisco 
Naia e a Ronda Campaniça, composto 
por 12 temas de raiz tradicional. 
Recuperados e adaptados, são modas 
cantadas entre montes e montados, 
tabernas, chaparros e olivais. Retratam 
as vivências de um quotidiano que nos 
dias de hoje chega a ser intemporal.  
A sonoridade revela-se uma verdadeira 

etnicidade e traz convidados: a viola 
campaniça, o cavaquinho, o bandolim, 
o baixo acústico, a viola e a flauta. Um 
espetáculo a não perder, que promete 
levar o público a viajar pelas planícies 
alentejanas.  

dia 27 | sáb | 21.30h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
(página 13)

Francisco Naia e a Ronda Campaniça

plantas. Frequentou a Scottish School 
of Herbal Medicine e diversos cursos de 
plantas medicinais. No seu jardim tem 
uma coleção estimada em mais de 200 
plantas. 

dia 6 I sáb I 14.30h
Espaço Interpretativo da Lagoa Pequena, 

Lagoa de Albufeira
(página 15)
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dia 9 | sáb | 21.30h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

(página 12)
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23 mar | sáb | 21.30h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

(página 12)
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Através de poderosas imagens, Álvaro 
Cunhal conta às crianças a luta travada 
pelos Magriços por uma vida liberta da 
opressão dos Barrigas, e pela partilha 
justa dos meios de produção. A revolta dos 
Magriços levou ao derrube dos Barrigas 
em 25 de abril de 1974. Esta versão cénica 
evolui em dois discursos complementares: 
o discurso narrado e o discurso visual 
pela manipulação de imagens, formas 
e objetos. Juntos fazem a ponte entre 
passado, presente e futuro. A ligação 
próxima com o público e a facilidade de 
montagem do cenário permitem que este 
espetáculo, promovido pelo Teatro Fórum 
de Moura e Teatro Extremo, e inserido nas comemorações do centenário de 
Álvaro Cunhal, se desloque facilmente indo ao encontro dos espetadores em todo 
o tipo de espaços de apresentação.

dia 28 | dom | 17h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

(página 24)

O quadro de Nossa Senhora da 
Misericórdia é uma das grandes obras 
da pintura portuguesa da primeira 
metade do século XVI, que marca o 
início de uma nova fase da obra do 
pintor régio Gregório Lopes. 
A Virgem alberga sob o seu manto 
toda a Humanidade, identificada 
pelos modelos tipológicos da 
sociedade da época. Do lado direito, 
o imperador e a imperatriz, o rei e a 
rainha, a princesa e a viúva nobre, o 
guerreiro e um elemento do povo. Do 
lado esquerdo, os representantes das 
ordens religiosas: o papa, o cardeal, 
o bispo e o abade. Gregório Lopes, 
ou quem o apoiou na programação 
do quadro, não se limitou, porém, 
a seguir o modelo convencional da 
proteção do manto e complexificou 
e amplificou as possibilidades 
simbólicas da sua composição, através 
da introdução de dois elementos: a 
filatera, que corre na parte superior 
da pintura, e o facto de o autor ter 

15 Minutos de Arte 

Os Barrigas e os Magriços

colocado a imagem de Nossa Senhora 
sobre uma espécie de pedestal em 
forma de taça, onde podem ver-se 
esculpidas em relevo as figuras 
alegóricas das três Virtudes Teologais 
– Fé, Esperança e Caridade – e de duas 
das Virtudes Cardeais – Força e Justiça 
– como suportes da Misericórdia 
que sobre elas se eleva. Não perca a 
próxima sessão dos 15 Minutos de Arte 
dedicada a um dos mais interessantes 
exemplares iconográficos da Nossa 
Senhora da Misericórdia. 
 

dia 24 | qua | 13.30h
Capela do Espírito Santo  
dos Mareantes, Sesimbra  

(página 19)

Carlos Guilherme, um dos mais 
famosos tenores do panorama 
operático nacional, regressa a 
Sesimbra para encerrar a sexta 
edição da Temporada de Música da 
Casa de Ópera do Cabo Espichel. 
Neste concerto, o tenor apresenta-
se acompanhado pela promissora 
voz de Ana Franco e pelo piano de 
Francisco Sassetti. Na primeira 
parte, as Damas de São Carlos sobem 
ao palco para tocar música de Mozart. 
Ao longo do mês, o programa da 
Temporada de Música reserva ainda 
vários concertos. Ana Paula Russo e a 
filha, Ariana Moutinho Russo, duas 
das mais belas vozes do panorama 
lírico português, apresentam, no 
primeiro sábado, uma viagem 
pelos compositores portugueses 
de setecentos. No domingo, é 
a vez da Igreja da Misericórdia 
receber música clássica e erudita 
interpretada pelos Vox Cantatis, 
Grupo de Flautas Antigas Conde I e 
Grupo Coral de Sesimbra. No fim de 
semana seguinte, o Auditório Conde 
de Ferreira acolhe, pela segunda vez, 
o pianista João Lucena e Vale, desta 

vez acompanhado pela voz de Luísa 
Brandão, e o Cineteatro Municipal 
é palco do concerto pedagógico 
Um Passeio pela Música ao Longo dos 
Tempos, promovido pelo Ensemble 
Galhardia, e de uma visita guiada 
que tem como tema a história da 
música. No dia 19, a sala abre as 
portas à soprano Filipa Lopes e à 
meio-soprano Ana Serôdio, que vão 
revisitar os compositores do período 
romântico, acompanhadas pelo 
pianista Paulo Oliveira. Para além do 
concerto de encerramento, o último 
dia da Temporada é marcado pela 
conferência de Carlos Otero sobre o 
compositor italiano António Salieri. 
Destaque ainda para a exposição 
Clave da Memória, em colaboração 
com a Sociedade Portuguesa 
de Autores, patente no átrio do 
Cineteatro Municipal. 

Temporada de Música 
da Casa de Ópera do Cabo Espichel

até 20 de abril
Sesimbra

11
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dia 3 | qua | 14.30h
ESPAÇO EM CARTAZ

21 Gramas
de Alejandro Gonzalez

Inscrições: 21 087 08 45 
/ 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo 

dia 6 | sáb | 16h 
TEMPORADA DE MÚSICA 
DA CASA DE ÓPERA  
DO CABO ESPICHEL  

O Esplendor 
da Música Portuguesa 
do Século XVIII 

Ana Paula Russo (soprano) 
Ariana Moutinho Russo 

(soprano) 
João Paulo Santos (piano) 
Entrada gratuita 

Auditório Conde 
de Ferreira, Sesimbra 

dia 6 | sáb | 21.30h
MÚSICA

Mazgani
Destinatários: M/3
Bilhete: € 7,5

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

dia 7 | dom | 16h 
TEMPORADA DE MÚSICA 
DA CASA DE ÓPERA  
DO CABO ESPICHEL 

Vozes de Sesimbra 
Vox Cantatis 
Grupo de Flautas  
Antigas Conde I 
Grupo Coral de Sesimbra 

Entrada gratuita 
Igreja da Misericórdia, 
Sesimbra 

•

•
•

•
•

•
•

•

dia 10 | qua | 10.30h
ESPAÇO EM CARTAZ

Aldeia  
da Roupa Branca
de Shianca de Garcia

Destinatários: idosos 
dos centros de dia

Inscrições: 21 087 08 45 
/ 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo 

dia 13 | sáb | 16h 
TEMPORADA DE MÚSICA 
DA CASA DE ÓPERA  
DO CABO ESPICHEL 

Oper’Arias 
Luísa Brandão (soprano) 
João Lucena e Vale (piano) 
Entrada gratuita 

Auditório Conde 
de Ferreira, Sesimbra

dia 17 | qua | 14.30h
ESPAÇO EM CARTAZ

Cidade de Deus
de Fernando Meirelles

Inscrições: 21 087 08 45 
/ 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo 

dia 19 | sex | 21.30h
TEMPORADA DE MÚSICA 
DA CASA DE ÓPERA  
DO CABO ESPICHEL  

Duetos Românticos 
com Piano 

Destinatários: M/3
Filipa Lopes (soprano)
Ana Serôdio (meio-soprano)
Paulo Oliveira (piano)
Preço:€ 3 (€ 5 pacote  

com a entrada  para  
o concerto de dia 20)
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

•

•

•
•
•

•

•
•
•
•
•

BILHETEIRA 
DO CINETEATRO
Estudantes até 25 anos  

e seniores (mais de 65 anos):  
30% de desconto

Crianças até 12 anos:  
50% de desconto

Reservas: 21 223 40 34 
 
BILHETEIRA 
NA quINTA DO CONDE
Loja Ond@Jovem

Tel.: 21 210 22 31
de terça a sábado, das 14 às 20h

•

•

•

•
•

MÚSICA

Sultans of Swing
Sultans of Swing, 
lançado em 1978, 
foi o primeiro single 
dos Dire Straits, e 
é considerado por 
muitos a canção de 
maior sucesso da 
banda inglesa. Em 
forma de tributo, sete 
músicos portugueses 
decidiram juntar-
-se, adotar o nome 
da música e recriar 
a sonoridade tão 
caraterística dos Dire 
Straits. Money for 
Nothing, So Far Way, 
Walk of Life, Private 
Investigations, Romeo 
and Juliet e Sultans of 
Swing são alguns dos 
temas que o grupo vai 
tocar em Sesimbra.

Destinatários: M/3
Bilhete: € 5*

dia 13 | sáb | 21.30h
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

•
•

dia 19 | sex | 21.30h
MÚSICA

Banda da Sociedade 
Musical Sesimbrense

Entrada gratuita
Inserido nas comemorações  

do 99.º aniversário da 
Sociedade Musical Sesimbrense
Sociedade Musical 
Sesimbrense, Sesimbra

dia 20 | sáb | 21.30h
TEMPORADA DE MÚSICA 
DA CASA DE ÓPERA  
DO CABO ESPICHEL 

Concerto 
de Encerramento
Duetos Líricos

Carlos Guilherme (tenor)
Ana Franco (soprano)
Francisco Sassetti (piano)

Damas de São Carlos
Eine Kleine Nachtmusik 

– Serenata em Sol Maior, K525 
Wolfgang Amadeos Mozart

Destinatários: M/3
Preço: € 5 (inclui a entrada  

no concerto de dia 19)
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

•
•

•
•
•

•

•
•

música . teatro . dança . cinema

Vozes de Sesimbra | dia 7

dia 21 | dom | 16h
CONCERTO DA PRIMAvERA

Academia de Música 
Bota Big Band

Preço: € 3 (crianças  
até 12 anos 50% de desconto)
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra
Org.: GRES Bota no Rego

dia 24 | qua | 21.30h
MÚSICA |  TEATRO

Comemorações 
do 25 de Abril
Com a participação  
do grupo NRS, da Escola 
Básica 2,3 Navegador 
Rodrigues Soromenho,  
de alunos do clube de música 
e da disciplina de educação 
musical da Escola Básica 
2,3/S Michel Giacometti e da 
Orquestra Geração da Escola 
da Boa Água.

Entrada livre (mediante 
lotação da sala)
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

dia 27 | sáb | 15h
TEATRO

A Grande Casa  
da Cidadania
pelo grupo  
De Vez em Quando

Integrado na 10.ª  
edição da Assembleia  
Municipal de Jovens

Entrada gratuita
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

•

•

•

•

dia 27 | sáb | 21.30h
MÚSICA

Francisco Naia  
e a Ronda Campaniça

Destinatários: M/3
Bilhete: € 7,5*

Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

inscrições…

segunda a sexta
Iniciação
à Prática de Bateria

Inscrições e informações: 
92 417 55 35

Formador: Pedro Cunha, 
baterista dos Santos  
& Pecadores
Corredoura, Sesimbra

Aulas de Música
Informações: 21 182 79 26 /

smsesimbrense@gmail.com
Org.: Sociedade Musical
Sesimbrense

•
•

•

•

•

Iniciação 
à Prática de Bateria

Duetos Românticos com Piano | dia 19 Damas de São Carlos | dia 20Ana Paula Russo| dia 6
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acontece

até dia 19 
ExPOSIÇãO

Casa das Artes 
em Retrospetiva
Casa do Bispo, Sesimbra
Org.: Casa das Artes  
de Sesimbra

de 2 a 20 
ExPOSIÇãO

Clave da Memória
Átrio do Cineteatro 
Municipal João Mota, Sesimbra 

de 2 a 20 
ExPOSIÇãO 
DE INSTALAÇõES
de Luís Alenquer
Átrio da Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

de 3 a 30 
VI Mini-feira do Livro
Livros Nacionais 
e Estrangeiros
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo  
e Augusto Lima Ramos

de 3 a 18 
ExPOSIÇãO 
DE PINTuRA

Sexto Sentido II
de Anabela Texugo
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo  
e Augusto Lima Ramos

dia 7 | dom | das 10 às 18h
FEIRA DAS ARTES 
E DO ARTESANATO

Cond’Arte
Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra  
e JF Quinta do Conde

dias 10 e 11 | qua e qui | 10h
ESPAÇO EMPREgO 
E FORMAÇãO

IV edição
Grupo Desportivo de Sesimbra

a partir de dia 20 
Exposição de Desenho
do Mestre Laranjeira Santos
Casa do Bispo, Sesimbra
Org.: Casa das Artes  
de Sesimbra

A partir do dia 21 |  
dom | 21.30h
ExPOSIÇãO

Vida, Pensamento  
e Luta de Álvaro Cunhal

Inserido nas comemorações  
do Centenário do Nascimento  
de Álvaro Cunhal 
Espaço Zambujal
Org.: CM Sesimbra e JF Castelo

a partir de dia 23 
ExPOSIÇãO 
DE DESENHO E POESIA

6º Concurso 
As Cores da Cidadania
Átrio da Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 21 | dom | das 10 às 18h
FEIRA 
DE ANTIguIDADES

Quint’Antiga
Parque da Vila, 
Quinta do Conde

dia 25 | qui | das 13 às 19h
ExPOSIÇãO

Vida, Pensamento  
e Luta de Álvaro Cunhal

Inserido nas comemorações  
do Centenário do Nascimento  
de Álvaro Cunhal 
Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: JF Quinta do Conde

•

•

Exposição de Instalações | de 2 a 20 Feira da Festa das Chagas | de 25 ABR a 5 MAI

de 25 ABR a 5 MAI
FESTA DAS CHAgAS

Feira da Festa 
das Chagas
Terminal Rodoviário, Sesimbra

dia 28 | dom | das 10 às 19h
FEIRA DE ARTESANATO

Zimbr’Arte
Praça da Califórnia, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra  
e JF Santiago

a decorrer…

ExPOSIÇãO

De Sesimbra à História 
Secreta: António 
Telmo e as Margens 
da Aventura
Casa do Bispo, Sesimbra
Org.: Círculo António Telmo

ExPOSIÇãO ITINERANTE 
DE LIvROS PARA  
A 1ª INFÂNCIA

Falar de … Como 
Eu e Tu Gostamos 
de (Con)viver
até dia 8 
Externato de Santa 
Joana, Sesimbra
de 9 a 30 
Sala Infanto-juvenil,  
Biblioteca Municipal de Sesimbra
Org.: creches e jardins de 
infância das IPSS do concelho

terça a sábado | das 13 às 19h
ExPOSIÇãO 
DE ARTE DIgITAL

Pluralidades 
de Ivan do Nascimento
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

conferências . ateliês . cursos

dia 6 | sáb | 15h
CONFERÊNCIA

Núcleos de 
Voluntariado nas 
Nossas Comunidades
por Manuela Branco, do 
Rotary Clube da Amadora, 
presidente da Comissão 
dos Serviços à Comunidade 
D 1960
Sala Polivalente,  
Biblioteca Municipal de Sesimbra

dias 6 e 13 | sáb | das 10 às 
13h (1º e 2º dia) | das 14.30 
às 17h (2º dia)
WORKSHOP

Iniciação 
à Fotografia Digital

Preço:€ 35 com certificado
Limite: 20 participantes
Informações e inscrições: 

21 080 96 66 / anime.paf@
gmail.com 
CIPA, Quinta do Conde
Org.: Anime - Projecto de 
Animação e Formação 
| Apoio: CM Sesimbra

de 6 ABR a 29 JUN | sáb
| das 11 às 13h
FORMAÇãO

Aprender Fazendo
Oficina de teatro
com António Carvalho

Destinatários: M/16
Inscrições: cineteatro@cm-

sesimbra.pt (obrigatórias)
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

•
•
•

•
•

dia 13 | sáb | das 10 às 18h
WORKSHOP

Eu Empresa
Objetivo: promover a 

aquisição de novos modelos 
de empregabilidade, 
desenvolvendo competências 
de promoção, marketing 
individual, auto-motivação e 
de empreendedorismo pessoal

Destinatários: público em 
geral, ativo, desempregado 
ou à procura do primeiro 
emprego

Preço: € 15 (€ 5 para 
desempregados ou à procura 
do primeiro emprego)

Informações e inscrições:  
21 080 96 66 /  
anime.paf@gmail.com 
CIPA, Quinta do Conde
Org.: Anime - Projecto  
de Animação e Formação| 
Apoio: CM Sesimbra

dia 13 | sáb | 15h
APRESENTAÇãO 
DO LIvRO

Os Dias do Barracuda
de Victor Lopes
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 13 | sáb | das 15 às 19h
WORKSHOP

Cakedesign
Leve o seu bolo para casa

Preço: € 60
Segredos da Terra, Alfarim
Org. : Segredos da Terra

•

•

•

•

•

dia 4 | qui | 14.30h
A ARTE DO SABER 

Encontro de Tricô
Ateliê

Destinatários: idosos dos 
centros de dia, IPSS e lares 

Inscrições: 21 228 85 88 / ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt 
Sala Polivalente,  
Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 6 | sáb | das 10 às 17.30h
WORKSHOP

Comunicação  
e Inteligência Emocional

Destinatários: auxiliares 
de geriatria

Preço: € 15 (com 
certificação de 6 horas)

Informações e inscrições:  
21 080 96 66 / anime.paf@gmail.com 
CIPA, Quinta do Conde
Org.: Anime - Projecto  
de Animação e Formação | 
Apoio: CM Sesimbra

dia 6 | sáb | 14.30h
WORKSHOP

Plantas Medicinais 
e Aromáticas

Preço: € 15
Limite: 20 participantes
Inscrições até 29 de março 

(mínimo 10 participantes)
Informações: 93 998 22 92 / 

info.lagoapequena@gmail.com
Formadora: Fernanda Botelho

Espaço Interpretativo 
da Lagoa Pequena
Org.: CM Sesimbra e ICNF

•

•

•

•

•

•
•
•

•

•

feiras . exposições



acontece

16 17

dias 13, 14, 20 e 21 | 
sáb e dom | das 10 às 18h
Curso de Massagem 
e Relaxamento

Preço: € 323 (inclui 
certificado e manual)

Limite: 11 participantes
Inscrições e informações:  

91 859 30 07 /  
info@sitiosanus.com /  
www.casaldofrade.com

Formador: Paulo Reis
É necessário trazer roupa 

apropriada para fazer 
e receber a massagem
Casal do Frade, 
Aldeia do Meco

dia 17 | qua | 21h
O EIxO DA RODA

Introdução à História 
Secreta de Portugal
Clube de leitores 
do Círculo António Telmo

Inscrições: circulo.
antoniotelmo@gmail.com 
(gratuitas)
Casa do Bispo, Sesimbra
Org.: Círculo António Telmo

dia 18 | qui | 14.30h 
A ARTE DO SABER 

Dança Expressiva
Workshop
por Maria Fátima Gómez 
(fisioterapeuta e massagista 
Ayurveda)

Destinatários: idosos dos 
centros de dia, IPSS e lares 

Inscrições: 21 228 85 88 /  
ana.marinheiro@cm-sesimbra.pt 
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•

•
•

•
•

•

•

•

conferências . ateliês . cursos

tTouchCoach | terça a sábado Curso de Preparação para o Parto e a Parentalidade

dia 20 | sáb | 10h
Aula de Desenho
pelo professor de Belas Artes,  
Mestre Laranjeira Santos

Destinatários: artistas 
plásticos locais
Casa do Bispo, Sesimbra
Org.: Casa das Artes 
de Sesimbra

dia 20 | sáb | das 10 às 18h
WORKSHOP

Programa 
Juventude em Ação

Destinatários: gestores 
associativos, técnicos de juventude 
e animadores culturais

Preço: € 15 (€ 5 para  
dirigentes associativos  
do concelho de Sesimbra)

Informações e inscrições: 
21 080 96 66 /  
anime.paf@gmail.com 
CIPA, Quinta do Conde
Org.: Anime - Projecto 
de Animação e Formação | 
Apoio: CM Sesimbra

dia 20 | sáb | 15h
CONFERÊNCIA

Novas 
Conversas Fiadas
Antonio Salieri
por Carlos Otero
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

Dia 26 | sex | 21.30h
COLÓquIO

A Verdade e a Mentira 
na Revolução de Abril 
/ A Contra Revolução 
Confessa-se

Inserido nas comemorações  
do Centenário do Nascimento  
de Álvaro Cunhal 
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•

•

•

•

•

dia 27 | sáb | 15h
APRESENTAÇãO

Nova Águia
11º número da revista
Da Minha Língua Vê-se o 
Mar: O Mar e a Lusofonia
por Renato Epifânio
COLÓquIO

O Legado de Dalila
O Lugar de Dalila Pereira 
da Costa no Pensamento 
Português do Século XX
Miguel Real
D’A Ladainha de Setúbal  
à Ascese Arrábida
Maurícia Teles da Silva
Dalila e o Anjo  
de Portugal ou o Relato  
do Exílio Ocidental
Pedro Sinde
Dalila Pereira da Costa 
e a Portugalidade 
como Via Iniciática
Cynthia Guimarães Taveira
Casa do Bispo, Sesimbra
Org.: Círculo António Telmo

a decorrer…

terças e quintas |
das 10 às 11.30h
FORMAÇãO

Informática Sénior
Destinatários: M/18
Inscrições: 21 228 85 88 /

biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

•
•

Novas Conversas Fiadas | dia 20

terça a sábado
tTouchCoach

Destinatários: programadores 
oriundos de estabelecimentos 
de ensino

Informações e inscrições:  
21 080 96 66 /  
anime.paf@netvisao.pt
CIPA, Quinta do Conde
Org: Anime - Projecto  
de Animação e Formação | 
Apoio: CM Sesimbra

quartas e sextas | manhã
CERTIFICAÇãO

AMRS.Sesimbra
Qu@lifica

Objetivo: certificar 
competências adquiridas  
em tecnologias de informação 
e comunicação 

Inscrições: 21 228 85 88 / 
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

inscrições…

Formação Inicial
de Formadores

Formadores que necessitem 
de Certificado de Aptidão 
Pedagógica (CAP)

Preço: € 200
Informações e inscrições: 

21 228 87 46 / gae@cmsesimbra. 
pt/ Gabinete de Apoio ao 
Empresário da Câmara Municipal

Entidade formadora: 
PsicoFormação
Escola Básica 2,3 Navegador
Rodrigues Soromenho, 
Sesimbra

•

•

•

•

•

•
•

•

AÇãO DE FORMAÇãO

Técnico Superior de HST
Destinatários: licenciados 

e bacharéis
Preço: € 1000
Informações e inscrições: 

21 228 87 46 / gae@cmsesimbra. 
pt/Gabinete de Apoio ao 
Empresário da Câmara Municipal

Entidade formadora:
PsicoFormação
Escola Básica 2,3 Navegador
Rodrigues Soromenho, 
Sesimbra

WORKSHOP

Análise Sensorial
do Café

Destinatários: indústrias 
de café, classificadores, donos 
de cafetaria, nutricionistas, 
barristas e consumidores

Preço: € 70
Informações e inscrições: 

21 228 87 46 / gae@cmsesimbra. 
pt/Gabinete de Apoio ao 
Empresário da Câmara Municipal

Entidade formadora: Associação 
Industrial e Comercial do Café
Sala Polivalente, Biblioteca  
de Municipal de Sesimbra

•

•
•

•

•

•
•

•

WORKSHOP

Curso de Preparação
para o Parto
e a Parentalidade

Preço: € 25 (workshop);  
€ 160 (pacote de 8 sessões  
à escolha); € 300 (pacote  
completo - 16 sessões)

Informações e inscrições:  
21 085 51 97 / 91 152 76 65 /  
91 238 15 86 /  
innestudos@gmail.com /  
http://facebook.com/innestudos

Formadores: Ana Filipa 
Ferreira (enfermeira 
especialista em Saúde Materna 
e Obstetrícia); Mariline 
Ferreira (psicóloga); Marta 
Galhardo (fisioterapeuta) e Ana 
Margarida Costa (enfermeira)
Innestudos, 
Rua do Valparaíso
5A, Sesimbra
Org.: Innestudos, Centro
de Estudos e Formação

•

•

•

 Curso de Massagem e Relaxamento       
 dias 13, 14, 20 e 21

Análise Sensorial do Café



acontece

Sesimbra Selvagem | 22 MAI BTT Pelo Património | 28 MAI e 18 JUN

dias 6 e 7 | sáb e dom |  
das 14 às 18h
DIA NACIONAL DOS MOINHOS

Visitas Guiadas  
ao Moinho do Outeiro

Informações e inscrições:  
91 753 18 28
Moinho do Outeiro, Azoia

dia 6 | sáb | das 15 às 16.30h
DIA NACIONAL DOS MOINHOS
Visita guiada à obra  
de reabilitação e 
musealização da Moagem  
de Sampaio

Limite: 15 participantes
Informações e inscrições:  

21 228 82 07 /  
museu@cm-sesimbra.pt /  
rui.marques@cm-sesimbra.pt
Moagem de Sampaio, Sesimbra 

dia 24 | qua | 13.30h
15  MINuTOS DE ARTE

Nossa Senhora 
da Misericórdia

Informações: 21 228 82 06 /7 / 
museu@cm-sesimbra.pt
Capela do Espírito Santo 
dos Mareantes, Sesimbra

•

•
•

•

Jogos Tradicionais | dia 25

18

Canoagem | dia 7

19

e ainda...

dia 25 | qui | 11h
Inauguração  
do Núcleo Museológico  
da Moagem de Sampaio
Sampaio, Sesimbra

dia 25 | qui 
25 ABRIL

Animação Popular
14h | Piquenique Popular
15h | Animação Cultural 
e Desportiva
Parque da Vila, 
Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra,  
JF Quinta do Conde  
e associações do concelho

a decorrer...

de terça a domingo,
a partir das 14h
vISITAS guIADAS

Moinho do Outeiro
Preço: € 2
Informações e marcações: 

91 753 18 28 (Luís Rocha)
Estrada Municipal 569, Azoia

•
•

Observação de Aves | quartas, sextas e sábados

quartas | das 14 às 17h
vISITAS guIADAS

Farol do Cabo Espichel
Informações: 21 268 53 11

quartas, sextas e sábados |
das 9.30 às 12.30 e das 14 às 18h
OBSERvAÇãO DE AvES
Lagoa Pequena

Preço: € 2,10 (adultos); 
€  1,50 (maiores de 60 anos);  
€ 1 (crianças e jovens entre 
os 6 e os 18 anos); entrada 
gratuita (crianças até aos 6 anos)

Marcações: 93 998 22 92 /  
info.lagoapequena@gmail.com / 
http://lagoapequena. sesimbra.pt
Espaço Interpretativo da Lagoa
Pequena, Lagoa de Albufeira
Org.: ICNF e CM Sesimbra

PEgADAS DE DINOSSÁuRIOS

Núcleo Interpretativo
do Monumento Natural 
da Pedreira do Avelino

Informações: 21 228 82 06 /7 / 
museu@cm-sesimbra.pt
Rua do Forno da Cal, Zambujal

inscrições…

Bolsa Local
de Voluntariado

Inscrições: www.cm-sesimbra.pt
Divisão de Ação Social
da Câmara Municipal

•

•

•

•

•

desporto . movimento . ar livre

dia 7 | dom | 9.30h
CANOAgEM

Lagoa de Albufeira
Preço: € 20
Duração: manhã
Grau de dificuldade: baixo
Inscrições: até 5 de abril
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: Lagoa 

de Albufeira
Org.: Vertente Natural

dia 13 | sáb | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

Rota Baleeira
Preço: € 9
Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio
Inscrições até 12 de abril
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: Sesimbra

Org.: Vertente Natural

dia 20 | sáb | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

A Caminho  
dos Dinossauros

Preço: € 9 (menores de 10 anos, 
inclusive, desconto de 50%)

Duração: manhã
Grau de dificuldade: baixo
Inscrições: até 19 de abril
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: Santuário 

do Cabo Espichel
Org.: Vertente Natural 

•
•
•
•
•

•

•
•
•
•
•

•

•

•
•
•
•

•

dia 20 | sáb | 10h
PASSEIO PEDESTRE

Terras do Risco
Preço: € 8 (menores 

de 10 anos grátis)
Pagamento feito no local
Informações: 265 227 685 / 

sal@sal.pt / www.sal.pt
Ponto de encontro: Casais da Serra

Org.: SAL - Sistemas de Ar Livre

dia 21 | dom | 9h
COASTEERINg

Enseada da Mula
Preço: € 30
Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio
Inscrições: 19 de abril
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n.º 6, 

junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 25 | qui | 10h
25 DE ABRIL
10h | Caminhada 
da Liberdade

Partida na Avenida  
dos Náufragos, junto  
ao Hotel do Mar e chegada  
à Praça da Califonia
10.30h | Aula Gímnica 
e Jogos Tradicionais
Praça da Califórnia, Sesimbra

•

•
•

•

•
•
•
•
•

•

•

dia 25 | qui | 9.30h
RAPPEL

Circuito da Baleeira
Preço: € 21
Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio / alto
Inscrições: até 24 de abril
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: café Retiro 

dos Amigos, Azoia
Org.: Vertente Natural

dia 27 | sáb | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

Maravilhas do Cabo
Preço: € 15
Duração: 1 dia
Grau de dificuldade: médio
Inscrições: 26 de abril
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: Santuário 

do Cabo Espichel
Org.: Vertente Natural

dia 28 | dom | 10h
PASSEIO PEDESTRE

Medos do Penedo
Preço: € 8 (menores 

de 10 anos grátis)
Pagamento feito no local
Informações: 265 227 685 / 

sal@sal.pt / www.sal.pt
Ponto de encontro:  

junto à entrada do Parque  
de Campismo Campimeco,  
Aldeia do Meco
Org.: SAL - Sistemas de Ar Livre

•
•
•
•
•

•

•
•
•
•
•

•

•

•
•

•

Pegadas de Dinossáurios
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...e                    para os mais novos...acontece

O CONTO NO ESPAÇO   
Espaço Zambujal

Limite: 20 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Org.: JF Castelo

•
•

dia 4 | qui | 15.30h 
O Cuquedo
de Claro Cunho, 
com ilustrações 
de Paulo Galindro

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 11 | qui | 15.30h
Por Favor, Leonor!
de Frieda Wishinsky, 
com ilustrações 
de Marie-Louise Gay

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 13 | sáb | 11h
200 Amigos (ou Mais) 
Para Uma Vaca
de Alessia Garilli 
e Miguel Tanco

Destinatários: pais e crianças
Sala do Conto, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 18 | qui | 15.30h
O Soldado 
que Queria ir à Guerra
de Dulce Gonçalves, com 
ilustrações de Jaime Lopes

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

•

•

•

•

21

dia 4 | qui | 10.30h 
A Viagem das Três 
Gotinhas de Água
de Lúcia Vaz Pedro 

Destinatários: crianças 
a partir dos 3 anos

dia 11 | qui | 10.30h
A Princesa da Chuva
de Luisa Ducla Soares

Destinatários: crianças 
a partir dos 3 anos

dia 18 | qui | 10.30h 
Orelhas de Borboleta
de Luisa Aguilar, com 
ilustrações de André Neves

Destinatários: crianças 
a partir dos 4 anos

a decorrer…

quartas e sextas | 10.30 e 15h
O Livro das Boas-noites
de José Jorge Letria,
com ilustrações de Mimi

Destinatários: crianças  
do pré-escolar, 1.º e 2.º ano  
do 1.º ciclo, ATL e IPSS do concelho

quartas e sextas | 10.30 e 15h
A Pequena
Coruja Branca
de Tracey Corderoy,
com ilustrações
de Jane Chapman

Destinatários: crianças 
do 3.º e 4.º ano do 1.º ciclo, 
ATL e IPSS do concelho

•

•

•

•

•

dia 10 | qua | 10 e 11h
Uma História de Dedos
de Luísa Ducla Soares 
e Sara Pirson

Dinamização: Biblioteca 
Municipal de Sesimbra
dia 11 | qui | 10 e 11h
Um Presente Diferente
de Marta Azcona 
e Rosa Osuna

Dinamização: Externato 
de Santa Joana
dias 16 e 23 | ter | 10 e 11h
Dançar nas Nuvens
de Vanina StarKoff 

Dinamização: STIP/
Cercizimbra
dia 18 | qui | 10 e 11h
Os Ovos Misteriosos
de Luísa Ducla Soares 
e Manuela Bacelar

Dinamização: Jardim 
de Infância da Cercizimbra
dia 19 | sex | 14 e 15h 
Eu Não Fui
de Christian Voltz 

Dinamização: Jardim 
de Infância do CASCUZ
dia 24 | qua | 10 e 11h
Orelhas de Borboleta
de Luísa Aguilar e André Neves 

Dinamização: Jardim de 
Infância do Centro Paroquial  
do Bem-estar Social do Castelo

dia 26 | sex | 20.30h
Encontro de Boas 
Práticas do Projeto 
Falar de…

Dinamização: jardins de 
infância das IPSS do concelho, 
Biblioteca Municipal 
e Cercizimbra/STIP

•

•

•

•

•

•

•

dia 30 | ter | 10 e 11h
O Principezinho
de Antoine de Saint-Exupéry

Dinamização: Polo  
de Leitura da Quinta do Conde

Os livros da exposição também 
se encontram disponíveis  
para consulta e empréstimo  
na Biblioteca Municipal  
de Sesimbra e no Polo de Leitura 
da Quinta do Conde

Destinatários: crianças  
das creches e jardins  
de infância das IPSS

Entidades promotoras: 
CMS/Biblioteca Municipal 
e Cercizimbra/STIP

Inserido nas comemorações 
do Ano Europeu dos Cidadãos 
Sala Polivalente da Biblioteca 
Municipal de Sesimbra
Org.: creches e jardins de 
infância das IPSS do concelho

terças
Chibos Sabichões
de BATA, com ilustrações
de Federico Fernández

Destinatários: crianças  
em idade pré-escolar  
dos infantários públicos  
e privados do concelho

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt

Recomendado pelo Plano 
Nacional de Leitura

Serviços e Projetos Educativos
Sala Infanto-juvenil,
Biblioteca Municipal 
de Sesimbra

•

•

•

•

•

•

•

•

•

acontece

O EspaçO Zambujal 
Visita a tua EscOla

Eu Não Fui
Texto e ilustrações 
de Cristian Voltz

Destinatários: crianças do pré- 
-escolar, 1.º e 2.º ano do 1.º 
ciclo, ATL e IPSS do concelho

Inscrições: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
Org.: JF Castelo

•

•

HORA DO CONTO  

Um Presente Diferente | dia 11

20

Chibos Sabichões | terças

dia 24 | qua | 14.30h
HOJE TEMOS VISITAS…

A Avó Vem à Biblioteca
Contar Histórias
por Celestina Baptista
e Júlia Baêta

Destinatários: crianças 
dos 5 aos 10 anos

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos.educativos@cm-sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos 
Projeto de Voluntariado
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 27 | sáb | 11h
O Principezinho
de Antoine de Saint-Exupéry
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

a decorrer…

ATIVIDADES INTEGRADAS 
NO ÂMBITO DA EXPOSIÇÃO

Falar de… Como 
Eu e Tu Gostamos 
de (Con)viver
2 | ter | 10 e 14.30h 
Tarte de Mamute
de Jeanne Willis e Tony Ross

Dinamização: Biblioteca 
Municipal de Sesimbra
dia 5 | sex | 10 e 11h
A Ovelhinha Que Veio 
Para o Jantar
de Steve Smallman 
e Joelle Dreidemy

Dinamização: Centro  
Infantil do Centro Comunitário  
da Quinta do Conde
dia 9 | ter | 14 e 15h
Olhar a Pintura: 
Através dos Séculos
de Caroline Desnoëtes

Dinamização: Jardim  
de Infância da Casa do Povo

•

•

•

•

•

•

A Viagem das Três Gotinhas de Água | dia 4
Rafael e o Segredo de Leonor
sextas

O Principezinho | dia 30

20

quintas
Tarte de Mamute
de Jeanne Willis com
ilustrações de Tony Ross

Destinatários: alunos
do 1.º e 2.º ano do 1.º ciclo

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

sextas
Rafael
e o Segredo de Leonor
de Anik Le Ray, 
com ilustrações
de Rébecca Dautremer

Destinatários: alunos  
do 3.º e 4.º ano do 1.º ciclo

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt

Recomendado pelo Plano 
Nacional de Leitura

Serviços e Projetos Educativos
Sala Infanto-juvenil, 
Biblioteca Municipal  
de Sesimbra

•

•

•

•

•

•

•

O Cuquedo | dia 4
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dia 6 | sáb | 11h 
DESCOBRINDO 
A BEBETECA

Onde Está a História? 
Nuaahhh…! Há! Há!

Destinatários: crianças até aos 
3 anos acompanhadas pelos pais
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 6 | sáb | 14.30h
ATELIÊ

En”CANTA” no Espaço
Limite: 20 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 6 | sáb | 15h 
ATELIÊ

Abril Artístico
Destinatários: crianças 

a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 6 | sáb | das 15 às 18h
Jogos de Mesa
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

dia 10 | qua | das 16 às 18h
Jogos de Mesa

Destinatários: jovens 
a partir dos 8 anos
Loja Ond@Jovem, 
Quinta do Conde

dia 11 | qui | 10.30h
ATELIÊ

Livros, 
Leituras e Poemas
por Amélia Lopes

Destinatários: crianças 
dos 6 aos 12 anos

Projeto de Voluntariado
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•

•
•

•

•

•

•
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dia 23 | ter | das 10 às 12h
OFICINA  
DE TRABALHOS MANUAIS 

Ateliê de Sisal
Destinatários: público juvenil
Limite: 10 participantes

CIPA, Quinta do Conde

dia 26 | sex | 14.30h 
ARTISTAS 
DE PALMO E MEIO

25 de Abril 
Limite: 20 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 27 | sáb | das 15 às 17h
AULA ABERTA

Samba no Pé
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

a decorrer…

terças | 15.30h
Oficina do Faz de Conta

Destinatários: crianças  
a partir dos 4 anos

Inscrições: 21 210 10 22/ ines.
santos@cm-sesimbra.pt 
(gratuitas)
Polo de Leitura da Quinta do Conde

terças e sextas
OFICINA

Leituras Abusadas,
Histórias Encenadas
terças | tarde
sextas | manhã

Destinatários: alunos  
do 5.º e 6.º ano do 2.º ciclo

Inscrições: 21 228 85 88 
/serviços.educativos@ 
cm-sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•
•

•
•

•

•

•

•

•

 OfiCiNAS E ATEliêS   

dia 3 | qua | das 16 às 18h
OFICINA DE 
EXPRESSÃO PLÁSTICA 

Constrói o Teu 
Marcador de Livros

Destinatários: jovens 
a partir dos 8 anos
Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde

dias 3, 10, 17 e 24 | 10.30h
ESPAÇO

Aqui Brincamos Todos
Destinatários: crianças até aos 

6 anos acompanhadas 
pela família

Dinamização: STIP/Cercizimbra 
e Biblioteca Municipal
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dias 3 e 17 | qua | 
das 9.30 às 11.30h
Manhãs 
no Espaço Hortelão

Objetivo: observar 
e valorizar o meio ambiente
CIPA, Quinta do Conde

dias 4 e 18 | qui | 10.30h
QUINTAS-FEIRAS LÚDICAS

Tradição e Jogo
por Iolanda Esteves
e Júlia Baêta

Destinatários: crianças 
a partir dos 3 anos

Projeto de Voluntariado
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

•

•

•

•

•

•

EXPRESSÃO PlÁSTiCA   
Espaço Zambujal

Inscrições: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
Org.: JF Castelo

•

dia 2 | ter | 14.30h 
Separador de Livros

Destinatários: crianças 
a partir dos 4 anos

Limite: 20 crianças

dia 9 | ter | 14.30h 
Móbile de Estrelas

Inserido nas comemorações 
do Dia da Astronomia

Destinatários: crianças 
a partir dos 4 anos

Limite: 20 crianças

dia 16 | ter | 14.30h 
Metamorfose 
da Borboleta

Destinatários: crianças 
a partir dos 4 anos

Limite: 20 crianças

dia 23 | ter | 14.30h 
Cravos 
em Papel de Seda 

Destinatários: crianças 
a partir dos 4 anos

Limite: 20 crianças

dia 24 | qua | 14.30h 
PINTURA DE TELA

Parabéns…. 
Espaço Zambujal

Destinatários: crianças 
a partir dos 4 anos

Limite: 20 crianças

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

dia 5 | sex | 14.30h 
ARTiSTAS 
DE PAlMO E MEiO

Faz o Teu Diário 
Limite: 20 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 

/ 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 5 | sex | 15h
AUTOPROTEÇÃO

Campo ou Montanha? 
Passear em Segurança, 
Estudar o Percurso, 
Prever as Dificuldades
Ação de Sensibilização

dinamizado pelo Serviço 
de Proteção Civil da Câmara 
Municipal

Destinatários: crianças 
dos 7 aos 12 anos

Objetivos: sensibilizar 
e alertar as crianças para os 
riscos que as rodeiam
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

a partir de dia 5 | sex | 18.30h
Kindermusik
Aulas de inglês 
para bebés e crianças

Destinatários: bebés e crianças 
acompanhadas pelos pais

Informações e inscrições: 
21 085 51 97 / 91 152 76 65 / 
innestudos@gmail.com
Externato de Santa Joana
Org.: Innestudos – Centro 
de Estudos e Formação

•
•

•

•

•

•

•

dia 17 | qua | das 16 às 18h
OfiCiNA  
DE EXPRESSÃO PlÁSTiCA 

Jardim de Papel
Destinatários: jovens 

a partir dos 8 anos
Loja Ond@Jovem, 
Quinta do Conde

dia 19 | sex | 14h30 
ARTiSTAS 
DE PAlMO E MEiO

Planeta Terra 
Limite: 20 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 

/ 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 20 | sáb | 14.30h 
Vamos Plantar…

Limite: 20 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 

/ 96 241 73 27
Inserido nas comemorações 

do Dia da Terra 
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 20 | sáb | 15h
VEM APRENDER
COM AS MÃES

Instrumentos Musicais
por Filipa Mendes
e Ana Costa

Destinatários: crianças 
a partir dos 6 anos

Projeto de Voluntariado
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 20 | sáb | das 15 às 17h
ATEliê DE DESENHO

O 25 de Abril aos 
Olhos dos Jovens
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

•

•
•

•
•

•

•

•

Kindermusik 
a partir de dia 5

Samba no Pé | dia 27

Tradição e Jogo | dias 4 e 18

Móbile de Estrelas | dia 9

Cravos em Papel  
de Seda | dia 16



25

DOMiNgOS EM fAMíliA

dia 14 | dom | 17h
CONCERTO 
PEDAGÓGICO | 
ClássICOs JúNIOR

Um Passeio  
pela Música  
ao Longo dos Tempos
Ensemble Galhardia

Nuno Maria Calé 
da Cunha Lamas 

Verena Wachter Barroso 
Ana Leonor dos Santos Pereira 

Os Segredos 
do Cineteatro 
«Especial Música»
Visita guiada

Destinatários: M/10
Inscrições:  

cineteatro@cm-sesimbra.pt
Crianças (até aos  

12 anos): € 1,5
Acompanhantes: € 2,5
Inserido na Temporada 

de Música da Casa  
de Ópera do Cabo Espichel
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

dia 28 | dom | 17h
TEATRO

Os Barrigas 
e os Magriços
Teatro Fórum de Moura 
e Teatro Extremo

Destinatários: M/4
Crianças (até aos 12 anos): € 1,5
Acompanhantes: € 2,5
Inserido nas comemorações  

do Centenário de Álvaro Cunhal
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

•

•
•

•
•

•

•
•

•
•
•
•

...e                    para os mais novos...acontece

SUgESTõES

dia 13 | sáb | das 15 às 18h
PLAYSTATION 3

PES 2012
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

dias 2, 9, 16 e 23 e 30 | 
ter | 10.30h
ESPAÇO LEITURA

Leitura Partilhada
Inscrições: 21 087 08 45 /

96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

a decorrer…

terças e quintas | das 16 às 17.30h
APOIO PEDAGÓGICO

Projeto Hora e Meia
Destinatários: alunos do 1.º 

ciclo da freguesia do Castelo
Limite: 5 alunos por grupo
Objetivo: facultar apoio 

pedagógico em grupo  
nas áreas da matemática, 
português e estudo do meio

Duração: 1.30 hora por sessão
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

terça a sábado
Voluntariado
Descobre nas Lojas  
Ond@Jovem como podes  
ser voluntário.
das 13 às 19h
Loja Ond@Jovem, Sesimbra
das 14 às 20h
Loja Ond@Jovem, 
Quinta do Conde

•

•

•
•

•
•

terças e sextas
OfiCiNA

É... a Arte que Conta!
terças | tarde
sextas | manhã

Destinatários: alunos do 3.º ciclo
Inscrições: 21 228 85 88 / 

serviços. educativos@ 
cm-sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

terças e sextas
OfiCiNA

Leituras de Corpo Inteiro
terças | tarde
sextas | manhã

Destinatários: alunos  
do ensino secundário

Inscrições: 21 228 85 88 / 
serviços.educativos@ 
cm-sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

quintas | das 10.30 às 12h
ESPAÇO 

Aqui Brincamos Todos
Destinatários: famílias  

com crianças até aos 6 anos  
e toda a comunidade.
CIPA, Quinta do Conde
Org.: Cercizimbra |  
Apoio: CM Sesimbra

sextas | das 15 às 17h
WORKSHOP

Vem Navegar 
em Segurança

Destinatários: crianças  
dos 6 aos 12 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•
•

•

•

•

•

•

•

quartas
ViSiTAS gUiADAS

Vem Conhecer
a Biblioteca Municipal

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos. educativos@cm-sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos
Biblioteca Municipal 
de Sesimbra

•

•

CiNEMA

Zambézia 
De Wayne Thornley, com vozes de Francisco Areosa  
e Vitor de Sousa. Animação/Aventura/Comédia;  
África do Sul; 2012; 83 min.; M/6
Zambézia conta a aventura de Kai, um jovem 
Falcão que abandona o pai para seguir o seu 
destino: tornar-se um Furacão, a elite de aves 
que protege a Zambézia, cidade dos pássaros, dos 
perigosos predadores. 
Kai vai descobrir que apesar de parecer uma 
cidade perfeita, Zambézia corre perigo. Brutus, 
um lagarto gigante que se alimenta de ovos, tem 
um plano em marcha para acabar com a calma 
e a paz de Zambézia. O que ele não sabe é que a 
cidade tem um novo habitante preparado para 
provar que apesar de ser um falcão jovem tem 
muitos truques escondidos.

Crianças (até aos 12 anos): € 1,5
Acompanhantes: € 2,5 

dia 7 | dom | 17h
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

•
•

•

É... a Arte que Conta! 
terças e sextas

PES 2012 
dia 13

Um Passeio pela Música ao 
Longo dos Tempos | dia 14
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Desde tempos imemoriais que as 
atividades marítimas acompa-
nharam o desenvolvimento eco-

nómico, social, cultural e urbano da 
vila de Sesimbra, tendo o mar assumido 
uma importância fundamental na vida 
dos seus habitantes.

De entre estas, podemos salientar a 
construção naval, a pesca, a indústria 
conserveira, entre outras, consistindo 
a preservação dos seus vestígios, mate-
riais e imateriais, numa das principais 
áreas de trabalho do Museu Municipal.

Neste domínio, importa destacar a 
inventariação, atualmente em curso, 
da frota e dos pescadores de Sesimbra, 
quer através de investigação docu-
mental, efetuada sobretudo no Arquivo 

Histórico da Marinha e na Delegação 
Marítima de Sesimbra, quer através de 
informações fornecidas pela própria 
comunidade, trabalho que irá integrar 
uma base de dados acessível ao público 
no futuro Museu Marítimo. 

A recuperação deste importante le-
gado visa, igualmente, o acolhimento, 
conservação e inventariação de objetos 
de cariz etnográfico, doados por pri-
vados, sobretudo por pescadores e ar-
madores, no âmbito da desativação de 
antigas lojas de companha. 

Também o levantamento e recolha do 
património marítimo de cariz imaterial, 
tem, através da gravação de testemu-
nhos orais no âmbito da iniciativa Se-
simbra: Memória e Identidade, consistido 

património
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por Andreia Filipa Conceição e Cristina Conceição, Museu Municipal 

numa prioridade para o Museu Munici-
pal, permitindo a salvaguarda e trans-
missão de saberes, técnicas, crenças 
e tradições, associadas à comunidade 
sesimbrense.

Além destas ações, a aquisição da bar-
ca Nossa Senhora da Aparecida, a in-
corporação, por doação, da última chata 
existente na vila, denominada Manuela 
e Elvira, de um bote da Armação Va-
randa, e do chato Jaqueta, assumiram 
uma importância fundamental para a 
preservação, salvaguarda e divulgação 
desta herança cultural. 

No entanto, para o sucesso do proje-
to em curso, o envolvimento da comu-
nidade consiste num elemento chave, 
pelo que o Museu Municipal apela a 

que todos os que possam contribuir com 
testemunhos, objetos de cariz etnográ-
fico, fotografias e/ou documentação, o 
façam, uma vez que este consiste num 
legado de todos nós, cuja salvaguarda 
assegurará a continuidade da cultura, 
memória e identidade de todos os se-
simbrenses. 

Museu Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, n.º 55 - 1.º Dt.º
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horário de atendimento
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Preservação e Inventariação do Património 
Marítimo Sesimbrense – Um Legado Para o Futuro 
Preservação e Inventariação do Património 
Marítimo Sesimbrense – Um Legado Para o Futuro 
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Talvez seja uma boa sina, um sinal cifra-
do, um santo-e-senha. Nos anos que 
acabam em 7, acontece quase sempre 

alguma coisa que fica para a história da Fi-
losofia Portuguesa. Nasce alguém, surge um 
movimento, aparece um livro. (…) com inter-
valos regulares, numa cadência constante e 
marcada pelos números redondos, acontecem 
coisas que dão que pensar e que nos fazem 
falar.» 
Estas palavras podem ler-se na 
primeira página do livro 
No Signo do 7: 150 
anos de Filosofia 
Portuguesa, que 
reúne as atas dos 
colóquios realiza-
dos entre março e 
novembro de 2007, na 
Biblioteca Municipal de 
Sesimbra. 
As comunicações, que come-
çaram a 10 de março e termi-
naram a 24 de novembro de 2007, abordaram 
as temáticas: Sampaio Bruno e a Renascença 
Portuguesa, A Razão Animada - o 57 e a Filo-
sofia Portuguesa, Rafael Monteiro - Sesimbra e 
a Filosofia Portuguesa e A Filosofia Portuguesa 
Hoje. Porque de acordo com um dos oradores, 
«meditar sobre o destino da Filosofia Portu-
guesa, como ensina Álvaro Ribeiro, é também 
o pensar antes do dizer – pois que pensar, é 
contar, pesar e medir as palavras».
A publicação inclui ainda algumas sessões de 
apresentação ou de lançamento de livros e a 
exposição bibliográfica Palavras que Fazem 
Ver – 57 Livros para a História da Filosofia Por-
tuguesa, no âmbito do ciclo comemorativo No 
Signo 7.

ficha técnica
Edição Câmara Municipal de Sesimbra | Data 
de edição 2008. Disponível para consulta  
e empréstimo na Biblioteca Municipal.

A prática de atividade 
física, a par de 
uma alimentação 
equilibrada, é essencial 
para o bem-estar de 
qualquer ser humano. 
Caminhar, correr 
ou praticar uma 
modalidade desportiva 
constitui um dos pilares 
para um estilo de vida 
mais saudável. No site 
marchaecorrida.pt  pode 
consultar informações 
ligadas a estes dois 
tipos de atividade 
física. Como manter 
a motivação no treino 
diário ou como saber 
o que é preferível, se 
correr ou caminhar, são 
algumas das temáticas 
aqui abordadas. 
Com a chegada da 
Primavera e com as 
sugestões e dicas deste 
sítio da Internet disfrute 
dos seus tempos livres, 
para correr ou caminhar 
no campo ou à beira-
mar.

Common Ground foi 
produzido por John 
Parish (colaborador 
regulador de PJ Harvey) 
e Mick Harvey (ex-Nick 
Cave & The Bad Seeds) e 
os processos de gravação 
e mistura decorreram 
em Bristol, Inglaterra. 
O videoclip do primeiro 
single, Distant Gardens, 
reproduz algumas das 
imagens das sessões 
de gravação do disco, 
o sucessor de Song of 
Distance, de 2010, que 
tem edição prevista para 
8 de abril.
Mazgani nasceu em 
Teerão, mas vive em 
Portugal desde o 
início dos anos 80. 
Sempre admitiu ser 
um discípulo fiel da 
música americana, do 
blues espiritual e de uma 
quadratura onde entram 
Leonard Cohen, Tom 
Waits, Bob Dylan e Nick 
Cave. 

Holly Kennedy é uma 
jovem bonita, feliz e 
realizada. Casou-se 
com o homem da sua 
vida, o divertido e 
apaixonado Gerry. 
Mas este fica doente e 
morre repentinamente, 
deixando Holly com um 
único sentimento – a sua 
vida também terminou. 
Mas Gerry planeou o 
depois da sua partida, e 
porque ninguém conhece 
melhor Holly, decide 
antes de morrer, escrever 
uma série de cartas que 
vão orientar a mulher, não 
só no seu desgosto mas 
também na redescoberta 
de si mesma. As cartas 
de Gerry, que lhe são 
entregues de forma 
surpreendente e que a 
vão despertar para a vida, 
terminam todas da mesma 
forma – P.S. I Love You. 
Disponível na Biblioteca 
Municipal. 

O Anjo da Morte 
de Ariana Franklin

um livro um site
Programa Nacional 
de Marcha e Corrida
www.marchaecorrida.pt

Common Ground
de Mazgani 

um disco
P.S. I Love You
de Richard LaGravenese

um filme
No Signo do 7: 
150 anos de Filosofia 
Portuguesa

Em Cambridge, 
uma criança foi 
violentamente 
assassinada e outras 
crianças desapareceram. 
Os judeus, bodes 
expiatórios do clero 
cristão todo-poderoso, 
foram forçados a 
esconder-se no castelo 
para evitar a matança 
por parte dos revoltados 
habitantes da cidade. 
Um investigador 
famoso, Simon de 
Nápoles, é recrutado 
e chega à cidade 
vindo do continente 
acompanhado de um 
árabe e de uma jovem, 
Adelia Aguilar, uma 
das poucas médicas na 
Europa do século XII. 
A sua especialidade é 
o estudo de cadáveres. 
Ela é, de facto, uma 
mestra da arte da morte, 
uma capacidade que 
deve ser escondida pois 
pode levar a jovem a ser 
acusada de bruxaria.
Disponível para 
empréstimo na 
Biblioteca Municipal.



Quinta do Conde
Espaço Cidadania, Mercado 
Municipal, loja 21
2975 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 42 52 / 21 228 85 00
E-mail: insercao.profissional.qc@
cm-sesimbra.pt
Horário de atendimento
segundas, das 12.30 às 17h
de terça a sexta, das 9 às 12h 
e das 14 às 17h

Gabinete Municipal 
da Quinta do Conde
Edifício do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 85 00
Horário de atendimento
das 9 às 12 e das 14 às 16.30h

Loja Ond@Jovem (Quinta do Conde)
Av. Norton de Matos, Cova dos Vidros 
2975-312 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 22 31
E-mail: onda.jovem.qc@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
de terça a sábado, das 14 às 20h

Loja Ond@Jovem (Sesimbra)
Rua Heliodoro Salgado, n.º 2
2970-760 Sesimbra
Tel.: 93 998 25 96
E-mail: onda.jovem.ssb@
cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
de terça a sábado, das 13 às 19h

Parque de Campismo Municipal 
Forte do Cavalo
Tel.: 21 228 85 08

Pavilhão Municipal  
da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 16 91

Pavilhão Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 10 22
E-mail: polo.leitura@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
de terça a sexta, das 9.30 às 12.30 
e das 14 às 17.30h
Encerra segunda de manhã
Horário da tarde: das 14 às 17.30h

Posto de Turismo
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 40
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
INVERNO (outubro a maio):
das 9.30 às 13 e das 14 às 17.30h
(todos os dias)
VERÃO (junho a setembro):
das 9.30 às 20h (todos os dias)

Juntas de Freguesia

Junta de Freguesia 
da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 83 70
E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt 
Site: www.jf-quintadoconde.pt 

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre António Pereira de 
Almeida, Lote 6, r/c, Santana 
2970-590 Sesimbra
Tel.: 21 268 92 10
E-mail: geral@jf-castelo.pt 
Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitão Leitão, n.º 4
2970-725 Sesimbra
Tel.: 21  228 84 10
E-mail: geral@jf-santiago.pt 
Site: www.jf-santiago.pt

Comunicação Social

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21  099 16 83

Fórum da Quinta do Conde 
Tel.: 96 760 16 34

Jornal de Sesimbra 
Tel.: 21 228 92 00

O Condense
Tel.: 21 210 12 59

O Sesimbrense 
Tel.: 21  223 21 05

Raio de Luz 
Tel.: 21 268 15 54

Sesimbra FM 
Tel.: 21 228 92 00

Emergência

Bombeiros Voluntários 
de Sesimbra
PIQUETE DE SESIMBRA
Tel.: 21 228 84 50
PIQUETE DA QUINTA DO CONDE 
Tel.: 21 210 61 74

Carrinha Sea Master
Tel.: 91 940 45 55

Centros de Saúde de Sesimbra
SESIMBRA – Tel.: 21 228 96 00
SANTANA – Tel.: 21 268 92 80
QUINTA DO CONDE  
Tel.: 21 211 09 40

Comissão de Proteção 
de Crianças e Jovens 
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 268 73 45
E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21 210 02 12

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmácias
SESIMBRA (LOPES)
Tel.: 21 223 30 28
SESIMBRA (LEÃO)
Tel.: 21 228 80 78
SANTANA (BEARITA)
Tel.: 21 268 83 70
COTOVIA – Tel.: 21 268 16 85
ALFARIM – Tel.: 21 268 85 47
QUINTA DO CONDE (RODRIGUES 
PATA) Tel.: 21 210 80 50
QUINTA DO CONDE (BIO-LATINA) 
Tel.: 21 210 91 13
QUINTA DO CONDE
Tel.: 21 211 37 28/9

GNR
SESIMBRA – Tel.: 21 228 95 10
ALFARIM – Tel.: 21 268 88 10
QUINTA DO CONDE
Tel.: 21 210 07 18

Hospital Garcia de Orta 
(Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Linha SOS Criança
Tel.: 800 202 651 (grátis)

Linha Verde Recados 
da Criança
Tel.: 800 206 656 (grátis)

Piquete de Águas (CMS)
Sesimbra 
Tel.: 21 223 23 21 / 93 998 06 24
Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 06 / 93 998 06 04

Polícia Marítima
Tel.: 21 228 07 78

Proteção Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21

PT (avarias)
Tel.: 16200

Equipamentos 
e Serviços Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378, 
Edifício Casa do Mar, 1.º
2970-643 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00 
E-mail: arquivo.municipal@
cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
das 9.30 às 12 e das 14.30 às 17h

Assembleia Municipal 
de Sesimbra
Rua Almirante Sande 
de Vasconcelos, n.º 2 
2970-710 Sesimbra
Tel.: 21 228 86 88
E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt
Horário de atendimento 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Biblioteca Municipal 
de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 88/00
E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
de terça a sexta, das 9.30 às 19h
sábado, das 10 às 18h

Câmara Municipal 
de Sesimbra (Geral)
Rua da República, 3
2970-741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: informacao@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Horário de atendimento 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h
Linha Verde (Reclamações):
800 22 88 50

Capela do Espírito 
Santo dos Mareantes
Rua Cândido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra
Tel.: 21 223 11 34
E-mail: capela@cm-sesimbra.pt  
Horário de funcionamento
todos os dias, das 9 às 12.30 
e das 14 às 17.30h

Casa do Bispo
Rua Antero de Quental, 
2970 Sesimbra 
Associação Cultural – Círculo 
António Telmo
Tel.: (Luís Paixão) 21 223 02 33 
/ 96 978 62 32  
E-mail: 
circulo.antoniotelmo@gmail.com

Casa das Artes – Associação de 
Artistas
Tel.: (Carlos Bajouca) 96 371 40 36
Horário de funcionamento
de segunda a sexta, das 9 às 12.30 
e das 14 às 17h

Centro de Documentação 
Rafael Monteiro 
Castelo de Sesimbra, 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46
Horário de funcionamento
INVERNO (outubro a maio):
das 9.30 às 13 e das 14 às 17.30h
VERÃO (junho a setembro):
das 9.30 às 13 e das 14.30 às 18h

Centro de Recursos 
Educativos e Formação
Avenida Dom Manuel Martins, 
n.º 8 (edifício Raio de Luz), 
Maçã/Sampaio - 2970-585 Sesimbra
Tel.: 21 268 15 91
E-mail: cref@sesimbra-edu.net
Horário de atendimento 
das 9 às 20 horas

Cineteatro Municipal João Mota
Rua João da Luz, n.º 5
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 87 15
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horário da bilheteira
INVERNO 
quarta a domingo, das 16 às 20h
VERÃO (julho e agosto):
quarta a domingo, das 17 às 21h
O horário é prolongado em dias  
de espetáculo/cinema, até 30  
minutos depois do início dos mesmos.
Informações e reservas: 
21 223 40 34

CIPA - Centro de Inovação 
e Participação Associativa
Rua Sacadura Cabral
2975-395 Quinta do Conde (Conde 3)
Tel.: 21 180 91 03 / 93 998 27 68
Fax: 21 182 57 09
E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
de terça a sábado, das 9 às 12.30 
e das 14 às 22h

Divisão de Cultura, 
Museus e Património
Avenida da Liberdade, n.º 55 - 1.º Dt.º
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt 
Horário de atendimento
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Espaço Cidadania - CLAI
Quinta do Conde
Recinto do Mercado Municipal, 
loja 21/22
2975 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 00
Horário de atendimento
de terça a sexta, das 9 às 12 
e das 14 às 17h
Sesimbra
Av. da Liberdade, n.º 55, 1.º Esq.
2970 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
Horário de atendimento
segundas, das 9 às 12 e das 14 às 17h

Espaço Solidário
Quinta do Conde
Recinto do Mercado Municipal, loja 14
2975 Quinta do Conde
Tel.: 93 998 27 74
Horário de atendimento
de terça a sexta, das 9 às 12 
e das 14 às 17h
Santana
Rua Dr. Alberto Leite, 
junto à paragem dos autocarros
2970 Sesimbra
Tel.: 93 998 06 21
Horário de atendimento
de terça a sexta, das 9 às 12.30 
e das 14 às 17.30h

Espaço Zambujal
Estrada Nacional 379, Zambujal 
2970 Sesimbra
Tel.: 21 087 08 45 / 96 241 73 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horário de funcionamento 
de terça a sábado, das 10 às 13 
e das 14 às 18h

Gabinete de Apoio ao Empresário
Avenida João Paulo II, Casal de 
Santana, n.º 33, Cotovia
2970-002 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: gae@cm-sesimbra.pt 

Gabinete de Inserção 
Profissional Sesimbra
Bairro de Argéis, Formar
2970 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00/10 27
E-mail: insercao.profissional.ssb@
cm-sesimbra.pt
Horário de atendimento
de segunda e quarta, das 14.30 às 17h
terças, quintas e sextas, das 9.30 
às 12.30 e das 14.30 às 17h

contactos úteis

30 31



17 MAR a 20 ABR 2013

Sesimbra. Um mar de emoções todo o ano.

apoio:

consulte o programa em 
sesimbra.pt/casadeopera
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