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Para divulgar iniciativas, 
contribuir com sugestões ou 
receber mensalmente a Se
simbr'Acontece em PDF no seu 
email contactenos através de 
sesimbracontece@cmsesim
bra.pt. A informação sobre 
os eventos deve chegar à DCI/
CMS até dia 8 dos meses pares.
Os eventos que não têm indica
ção da entidade organizadora 
são da responsabilidade da 
CMS. 
A programação pode ser alte
rada por motivos imprevistos.
A CMS não se responsabiliza 
pela devolução de material, 
salvo quando haja solicitação 
expressa, e reservase no direi
to de selecionar toda a informa
ção de natureza redatorial.
O conteúdo desta publicação 
não pode ser reproduzido sem 
autorização escrita da CMS.

A agenda 
Sesimbr’Acontece visa 
promover e valorizar 
a identidade cultural 
do concelho 
de Sesimbra, 
afirmar a diversidade 
de oferta 
de acontecimentos 
e serviços 
da responsabilidade 
da Câmara Municipal 
de Sesimbra 
e dos agentes 
públicos ou privados 
promotores de eventos 
no concelho, 
e cativar e criar 
novos públicos. 

Receba a Sesimbr’Acontece  
em PDF no seu e-mail.  
Envie o seu nome e morada para 
sesimbracontece@cm-sesimbra.pt



Os Santos 
Populares 
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É com a alegria e a cor dos Santos 
Populares que o concelho de Sesimbra 
dá as boasvindas ao verão. A partir de 8 

de junho, e até ao final do mês, muitas das ruas 
e largos do concelho vão ser enfeitadas pelos 
seus moradores que, com paciência, dedicação 
e criatividade criam autênticas obras de arte 
popular onde predominam, como matérias 
primas, o alecrim, o papel, o cartão e os plásticos 
reutilizados. A seguir à decoração é tempo de 
animar o espaço, e nessa fase entram em cena 
o bom peixe de Sesimbra, de onde se destacam 
as sardinhas e as caldeiradas, os petiscos, as 
marchas e os bailes.  Depois de juntos  todos 
os ingredientes, serão poucos os que resistirão 
ao balanço da festa, tanto na  vila de Sesimbra 
como na Quinta do Conde. 
Manter o apoio aos festejos dos Santos Populares 
no concelho é, para a Câmara Municipal, uma 
forma de preservar tradições que fazem parte da 
identidade e da memória coletiva do município, 
de promover Sesimbra como destino ligado ao 
peixe e ao mar e, ao mesmo tempo, de envolver 
a comunidade na vida da sua terra, visto que as 
animações, muitas vezes espontâneas, surgem 
da iniciativa e empenho de grupos formais e 
informais de cidadãos.
Fica feito o convite! Este ano venha receber o 
verão no concelho de Sesimbra e viva a alegria 
contagiante dos Santos Populares.  

Felícia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura

editorial
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Tranche de Peixe-espada Preto com Papaia Servido com Brás de 
Legumes, Lombo de Peixe-espada Preto Corado em Azeite, Migas de 
Batata e Grelos Salteados ou Filetes de Peixe-espada Preto com Molho 
de Moscatel e Camarão Flamejado são algumas das propostas da 8.ª 
edição da Quinzena Gastronómica do Peixe-espada Preto, que conta 
com a participação de 37 restaurantes. 
O certame apresenta mais de 60 pratos confecionados com peixe-espada 
preto, um símbolo da gastronomia de Sesimbra. No Dia do Peixe-espada 
Preto, 6 de junho, o público vai poder provar dezenas de receitas por um 
preço especial de 7 euros. 
Dar a conhecer a espécie e promover a restauração do concelho, 
capitalizando assim as potencialidades da região, são os principais 
objetivos da Quinzena Gastronómica do Peixe-espada Preto, criada em 
2006 pela Câmara Municipal, em colaboração com a ArtesanalPesca 
e as associações de comerciantes locais. Conheça as ementas em www.
cm-sesimbra.pt. 

até dia 10 
Restaurantes aderentes

(página 18)

Quinzena Gastronómica  
do Peixe-espada Preto    

�

O grupo de teatro amador sesimbrense De Vez em Quando volta ao palco do 
Cineteatro Municipal para comemorar os Santos Populares, com mais um 
hilariante episódio da vida do castiço Ti Evaristo, uma história assente na 
crítica social criada há mais de uma década por Mário João Sargedas. Desta 
vez, o famoso taberneiro não escapa à crise e substitui a sua tasca pela venda 
ambulante. Apaixonado pela sua abastada Francelina, detentora de um grande 

segredo, vive intrigado mas feliz na companhia dos seus 
amigos de longa data. Este ano, os fãs do grupo vão 

poder conhecer o ambiente vivido nos bastidores 
dos espetáculos, captado pelo sesimbrense Carlos 

Guilherme Rodrigues. O documentário Quando a Festa foi 
à Praça é exibido no dia 9, às 21.30 horas, no Cineteatro 
Municipal, e apresenta diversos momentos que vão dos 

ensaios até aos dias das estreias. O grupo de teatro 
nasceu há 5 anos e é composto por 14 funcionários 

da Câmara Municipal de Sesimbra. Para além 
desta peça, dinamizam também as festas de 

Natal da autarquia, entre outros espetáculos. 
 

dias 14, 15, 28 e 29 | sex e sáb | 21.30h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

(página 12)

A Festa Vai à Praça

Feira Festa da Quinta do Conde
Dezenas de expositores ligados ao 
movimento associativo, empresas e 
instituições voltam a marcar presença 
na Feira Festa da Quinta do Conde, uma 
das principais mostras de atividades 
económicas da região.  
À semelhança das edições anteriores, 
a Câmara Municipal vai estar presente 
com um espaço dedicado aos projetos 
desenvolvidos na freguesia da Quinta 
do Conde nos últimos anos. O certame 
conta ainda com um programa de 

espetáculos musicais para todos os 
gostos e uma área de divertimentos, 
com vários carrosséis e pontos de venda 
de comida e bebida. Promovida pela 
Comissão Organizadora, com o apoio 
da Câmara Municipal de Sesimbra e 
Junta de Freguesia da Quinta do Conde, 
a Feira Festa promete voltar a atrair 
milhares de visitantes. 

de 7 a 16
Quinta do Conde

(página 13)
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Viaja com o Principezinho 
na IV Noite Mistério  

�

Santos Populares 
As ruas ornamentadas, a sardinha assada, os bailes populares e as marchas 
são imagens de marca dos Santos Populares. No concelho de Sesimbra, a 
quadra é festejada praticamente durante todo o mês de junho e continua 
a envolver associações e moradores. Este ano vão desfilar as marchas da 
Paróquia de Santiago, da Boa Água, da Esperança, do Centro Comunitário da 
Quinta do Conde e do Centro Cultural Conde 2. Os marchantes saem à rua no 
dia 22, na Quinta do Conde, e no dia 30, em Sesimbra. O Largo 5 de Outubro 
é ainda palco de uma apresentação da marcha de Sesimbra, no dia 23. Uma 
vez mais, o Largo da Associação da Cotovia, a Rua Capitão Leitão, o Átrio da 
Igreja Matriz e os Largos José António Pereira e 1 de Dezembro vão manter 
bem vivo o espírito festivo dos Santos Populares. Os espaços serão decorados 
com balões e manjericos e à noite animados com música popular.  
O programa dos Santos Populares inclui ainda o Festival do Caracol, na 
Quinta do Conde, e a Mostra de Caldeiradas, em Sesimbra, dois sabores 
diferentes mas bem caraterísticos desta época do ano. 

 de 8 a 30  
Vilas de Sesimbra e Quinta do Conde

(páginas 18 e 19)

Na IV Noite Mistério as crianças vão 
transformar-se em viajantes e partir à 
descoberta de outros planetas, numa 
viagem onde tudo pode acontecer. 
Depois de ultrapassados diversos 
desafios, a noite termina com a 
história O Principezinho. De manhã, 
a seguir a um delicioso pequeno-             
-almoço, os pequenos viajantes vão 
partilhar a sua história preferida com 
os companheiros de aventura. 
Aproximar os mais novos do livro e 
da leitura de uma forma didática e 
original é o objetivo da Noite Mistério, 
que este ano é baseada no livro  
O Principezinho, de Antoine de Saint- 
-Exupéry, um dos grandes clássicos da 
literatura infanto-juvenil.
As inscrições são gratuitas e têm de 
ser realizadas obrigatoriamente pelos 
pais/encarregados de educação na 
Biblioteca Municipal ou no Polo de 
Leitura da Quinta do Conde, entre 1 e 
14 de junho. A iniciativa destina-se a 
crianças dos 7 aos 10 anos e é limitada 
a 40 participantes.

Pelo quarto ano consecutivo, o Festival do Caracol, na Quinta do Conde, vai 
fazer as delícias dos apreciadores do popular gastrópode. Caril, chili, feijoada 
e a famosa espetada são algumas das receitas que têm cativado as centenas 
de visitantes do certame. Um júri nomeado pela organização irá avaliar a 
iguaria apresentada por cada tasquinha e eleger a melhor, tendo em conta a 
originalidade, apresentação e paladar da receita.
Para além dos pontos de venda de comidas e bebidas, as noites serão animadas 
com baile e música popular. A iniciativa é organizada pela Junta de Freguesia da 
Quinta do Conde, com o apoio da Câmara Municipal de Sesimbra.

de 20 a 30
Quinta do Conde

(página 19)

Festival do Caracol 
Esta comédia, que se desenrola numa era arcaica e 

desconhecida chamada Croodacious, acompanha a 
atrapalhada e divertida aventura da primeira família que 
já habitou a terra, os Croods. O seu líder é Grug, um pai 
super-protetor que faz tudo o que está ao seu alcance 
para manter a sua família unida e segura. Depois da 
caverna do clã ser destruída, os Croods partem em 
busca de uma nova casa. 

No entanto, não sabiam que para lá das pedras das 
cavernas existia um mundo novo e fantástico que 

mudaria as suas vidas para sempre.  Mais um domingo 
em família a não perder.

dia 16 | dom | 17h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

(página 24)

Os Croods 

dia 22 | sáb | 21h 
Biblioteca Municipal de Sesimbra 

(página 25)

e
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Esta longa-metragem de ficção 
realizada por José Fonseca e Costa, 
em 1996, tem como base o romance 
homónimo de Álvaro Cunhal, escrito 
com o pseudónimo de Manuel Tiago. 
Nos finais dos anos 40, André foge da 
prisão e vê-se forçado a abandonar 
clandestinamente o país. No Porto, uns 
amigos arranjam-lhe um “passador”, 
Lambaça, que conhece bem a fronteira 
de Trás-os-Montes, graças à sua atividade de contrabandista. André e Lambaça 
desde o primeiro momento que sentem uma mútua antipatia, mas ao longo 
de cinco dias e cinco noites, através de montes e vales, e trocando as voltas à 
guarda e à polícia política, vão acabar por ultrapassar a desconfiança inicial. 
Entre os dois homens nasce uma forte amizade e um mútuo respeito forjado 
nas condições mais adversas. O filme, com entrada gratuita, é exibido no 
âmbito das comemorações do Centenário do Nascimento de Álvaro Cunhal. 

dia 20 | qui | 21.30h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

(página 12)

Cinco Dias, Cinco Noites 

Em 1896, a comunidade piscatória 
sesimbrense entrou em greve para 
exigir melhores condições de trabalho 
e de remuneração. A contestação 
atingiu um grau de importância 
tal, que a Marinha enviou à vila de 
Sesimbra Baldaque da Silva, homem 
com um grande conhecimento ao 
nível das pescas, para que observasse 
os acontecimentos e os comunicasse, 
de modo a que se pudesse pôr fim 
à agitação. Baldaque da Silva não 
se limitou apenas a registar o que 
viu, mas foi mais longe e fez uma 
recolha pormenorizada do dia a dia 
da vila sesimbrense, que resultou no 
relatório, inédito, A Indústria da Pesca 
em Sesimbra, descoberto nos arquivos 
da Marinha por um grupo  
de investigadores que decidiu 
trabalhá-lo com a colaboração 
de especialistas em várias áreas 
de conhecimento. Desta parceria 
nasceu o projeto Mares de Sesimbra, 
apoiado pela ArtesanalPesca, Câmara 
Municipal de Sesimbra e Instituto 
de Estudos de Literatura Tradicional 
e da Faculdade de Belas-Artes da 

Universidade de Lisboa, ponto de 
partida desta exposição documental, 
que dá a conhecer alguns aspetos  
da elaboração do relatório e a 
evolução da pesca em Sesimbra até 
aos nossos dias.
Paralelamente, foi feita uma pesquisa 
em torno dos livros de Inscrição 
Marítima de Sesimbra, datados de 
1893 a 1930, que revelou rostos, 
nomes, alcunhas e informações sobre 
antigos pescadores, homenageando 
as famílias sesimbrenses que, desde 
sempre, dedicaram a sua vida ao mar. 
Para enriquecer a mostra, foi ainda 
feito um registo da vida quotidiana 
da vila e do trabalho ligado ao mar. 
Despertar memórias e novas estórias 
que possam contribuir para conhecer 
melhor a realidade das populações 
marítimas de Sesimbra é um dos 
propósitos da exposição Mares de 
Sesimbra, Temas e Protagonistas.

 a decorrer
Auditório Conde de Ferreira  

e Avenida 25 de Abril, Sesimbra 
(página 13)

Mares de Sesimbra,  
Temas e Protagonistas

11

O quadro da Visitação apresenta a cena onde Isabel recebe Maria no exterior 
da casa, contrariando o texto evangélico que afirma que a mãe do Senhor 
entrou na residência de Zacarias, onde decorreu a saudação. O pintor 
revela-se sensível à diferença de idades das mulheres, cujos rostos, de 
finas velaturas translúcidas, denunciam um mestre que atingiu já um claro 
entendimento dos valores cromáticos e pictóricos. É aqui que reside uma das 
maiores virtualidades desta obra, que vai estar em destaque na última sessão 
dos 15 Minutos de Arte. 

dia 26 | qua | 13.30h
Capela do Espírito Santo dos Mareantes, Sesimbra 

(página 19)

15 Minutos de Arte 

acontece
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dia 1 | sáb | 21.30h
TEATRO |  DRAMA 
CÓMICO

Chorar e Secar
pela Voz Humana 
– Associação Cultural

Destinatários: M/12
Bilhete: € 3*

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

dia 7 | sex | 19h
MÚSICA

O Pedro e o Lobo
pela Orquestra Geração

Destinatários: M/3
Entrada livre

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

dia 9 | dom | 21.30h
DOCUMENTÁRIO

Quando a Festa  
Foi à Praça

Destinatários: M/6
Bilhete: € 3,5

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

dias 14, 15, 28 e 29 |  
sex e sáb | 21.30h
TEATRO

A Festa Vai à Praça
Destinatários: M/6
Bilhete: € 5

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

•
•

•
•

•
•

•
•

dia 20 | qui | 21.30h
CINEMA

Cinco Dias,  
Cinco Noites 
de José Fonseca e Costa, 
com Vítor Norte e Paulo 
Pires. Drama; Portugal; 
1996; 87 min.; M/12

Entrada livre
Inserido nas comemorações 

do Centenário do Nascimento  
de  Álvaro Cunhal
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

dia 21 | sex | 21.30h
MÚSICA

Sincronia
Destinatários: M/3
Bilhete: € 5

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

dia 27 | qui | 14.30h
O BAÚ DOS FILMES

O Pátio das Cantigas
de Francisco Ribeiro

Destinatários: idosos dos 
centros de dia, IPSS e lares 

Inscrições: 21 228 85 88 / ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt 
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•
•

•
•

•

•

dia 30 | dom | 15h
TEATRO E DANÇA
pelos participantes  
do projeto Sempre  
a Mexer Para Não 
Envelhecer e grupos 
convidados

Destinatários: M/3
Entrada livre

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

inscrições…

segunda a sexta
Iniciação  
à Prática de Bateria

Inscrições e informações: 
92 417 55 35

Formador: Pedro Cunha, 
baterista dos Santos  
& Pecadores
Corredoura, Sesimbra

Aulas de Música
Informações: 21 182 79 26 

smsesimbrense@gmail.com
Org.: Sociedade Musical
Sesimbrense

•
•

•

•

•

Sempre a Mexer Para Não Envelhecer | dia 30O Pedro e o Lobo | dia 7

BILhETEIRA 
DO CINETEATRO
Estudantes até 25 anos  

e seniores (mais de 65 anos):  
30% de desconto

Crianças até 12 anos:  
50% de desconto

Reservas: 21 223 40 34 
 
BILhETEIRA 
NA qUINTA DO CONDE
Loja Ond@Jovem

Tel.: 21 210 22 31
de terça a sábado, das 14 às 20h

•

•

•

•
•

dia 1 | sáb | 10h
Exposição Documental
da Associação Tom  
da Terra - Eco Escola
Piso 1, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

de 1 a 29 | ter a sáb | das 13 às 19h
EXPOSIÇÃO DE FOTOGRAFIA

Momentos  
a Preto e Branco
de Mário Gomes
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

de 1 a 29 | ter a sáb | das 14 às 20h
EXPOSIÇÃO DE PINTURA

Live the Road 
de Joana Pires 
Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde

dia 2 | dom | das 10 às 20h
FEIRA DAS ARTES
E DO ARTESANATO

Cond’Arte
Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra  
e JF Quinta do Conde

de 4 a 15 
EXPOSIÇÃO DE PINTURA

Marcas…de Água…
de João Rafael

de terça a sexta, das 9.30 
às 19, sábados, das 10 às 18h
Átrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

de 5 a 16
MOSTRA FOTOGRÁFICA 

Ambiente e Património
pelos alunos do curso de 
Marketing, Relações Públicas 
e Publicidade da Escola 
Secundária de Sampaio

Informações: 21 228 82 06 / 07 
/ museu@cm-sesimbra.pt

de quarta a domingo, das 9  
às 12.30 e das 14 às 17.30h
Moagem de Sampaio

•

•

•

de 7 a 16 | sex a dom |  
das 20 às 24h
Feira Festa  
da Quinta do Conde
Espetáculos musicais, área 
de divertimentos, com vários 
carrosséis e pontos de venda 
de comida e bebida.

Encerra à 1 hora, em vésperas 
de fins-de semana e feriados
Recinto da Feira Festa,  
Quinta do Conde
Org.: Comissão Organizadora  
Apoio: CM Sesimbra  
e JF Quinta do Conde

dias 9 e 23 | dom |  
das 10 às 23h
FEIRA DAS ARTES  
E  DO ARTESANATO

Zimbr’Arte
Praça da Califórnia, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra  
e JF Santiago

dia 16 | dom | das 10 às 20h
FEIRA DE ANTIGUIDADES

Quint’Antiga
Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra  
e JF Quinta do Conde

de 18 a 29
EXPOSIÇÃO

Vida, Pensamento e Luta  
de Álvaro Cunhal

Inserido nas comemorações  
do Centenário do Nascimento  
de Álvaro Cunhal

de terça a sexta, das 9.30  
às 19, sábados, das 10 às 18h
Átrio e piso 1, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

•

•

•

Marcas…de Água… | de a 4 a 15

até dia 23
EXPOSIÇÃO

Mares de Sesimbra, 
Temas e Protagonistas

de terça a sexta, das 14 às 
17.30, sábados, domingos e 
feriados, das 16 às 19h
Auditório Conde  
de Ferreira, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra, Faculdade 
de Belas-Artes da Universidade 
de Lisboa, Instituto de Estudos 
de Literatura Tradicional e 
ArtesanalPesca

a partir de dia 29
EXPOSIÇÃO DE PINTURA

Concertos Imaginários - 
Diálogos com a Música
de Lizeta Nisa

de terça a sexta, das 14  
às 17.30, sábados e domingos,  
das 16 às 19h 
Auditório Conde  
de Ferreira, Sesimbra

a decorrer…

EXPOSIÇÃO

Mares de Sesimbra, 
Temas e Protagonistas
Avenida 25 de Abril, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra, Faculdade 
de Belas-Artes da Universidade 
de Lisboa, Instituto de Estudos 
de Literatura Tradicional e 
ArtesanalPesca

•

•

feiras . exposições
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música . teatro . dança . cinema 

Concertos Imaginários - Diálogos com a Música



conferências . ateliês . cursos

dia 11 | ter | das 9.30 às 18h
WORKShOP

Como Potenciar  
o Seu Negócio  
nas Redes Sociais

Preço: € 50
Limite: 12 participantes
Inscrições: até 6 de junho
Formadora: Ana Mendes
Os participantes deverão trazer 

o seu próprio computador
Local a designar
Org.: Marketing para 
Empresas, Formação  
e Consultoria

dia 13 | qui | 14.30h
A ARTE DO SABER 

Tertúlia aos Santos 
Populares 
Ateliê

Destinatários: idosos dos 
centros de dia, IPSS e lares 

Inscrições: 21 228 85 88 / ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt 
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

de 14 a 22 | sextas e sábados
FORMAÇÃO

Ambiente, Higiene, 
Saúde e Segurança  
no Trabalho
Conceitos básicos

Duração: 25 horas
Destinatário: profissionais 

ligados à agricultura  
e ruralidade, outros profissionais 
com interesse de competências 
específicas nesta área  
e desempregados

•
•
•
•
•

•

•

•
•

Inscrições: 21 228 87 14 
/ pescas.ruralidade@cm-
sesimbra.pt / Gabinete  
de Economia Local e Pescas

Formadora: Andreia Barroso
Sala de Formação do Pavilhão 
Municipal de Sampaio
Org.: CM Sesimbra e Centro  
de Formação Profissional  
do Artesanato (CEARTE)

dia 15 | sáb | das 14 às 18h
WORKShOP

Vamos Mapear 
Sesimbra
Serra d’Arrábida
por Marta Bastos
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 15 | sáb | 15.30h
Tonalidades
por Edward Ayres de Abreu
Conversa em torno do 
Movimento Patrimonial  
pela Música Portuguesa  
e da revista GLOSAS, cujo 
oitavo número é dedicado  
a Clotilde Rosa  
PALESTRA 

O Pintor António 
Carneiro
por Pedro Martins
Casa do Bispo, Sesimbra
Org.: Círculo António Telmo

•

•

dia 1 | sáb | 15h
CONFERÊNCIA

A Pegada Rotary em 
Portugal e no Mundo
por António Mendes
do Rotary Clube de Almada
Governador indicado 2014-
2015 e Presidente  
da Comissão dos Serviços 
Internacionais D1960
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 1 | sáb | das 15 às 17h
WORKShOP

Autoestima
Objetivo: promoção da reflexão 

do indivíduo enquanto pessoa 
e o impacto da sua abordagem 
e ações perante a vida e o meio 
que o rodeia

Informações: 93 845 21 18 / 
eleva.te.acc@gmail.com 
CIPA, Quinta do Conde
Org.: Eleva-te - Associação 
Cívico-Cultural | 
Apoio: CM Sesimbra

dia 8 | sáb | 15h
PALESTRA

Uma Tarde Atlântica
com Agostinho 
da Silva
Agostinho da Silva  
e a Lusofonia
Renato Epifânio
Agostinho da Silva  
e Sesimbra
Pedro Martins
Casa do Bispo, Sesimbra
Org.: Círculo António Telmo

•

•

Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho | de 14 a 22

14

a

19 JUN | qua | 21.30h
COLÓqUIO

A Arte, o Artista  
e a Sociedade

Inserido nas comemorações  
do Centenário do Nascimento  
de Álvaro Cunhal
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 26 | qua | 14.30h
SESSÃO DE 
ESCLARECIMENTO

Segurança Alimentar 
e Rastreabilidade
pela Autoridade  
de Segurança Alimentar  
e Económica (ASAE)

Destinatários: empresários  
de hotelaria, restauração  
e bebidas do concelho  
e público em geral

Informações e inscrições: 21 
268 80 98 / gae@cm-sesimbra.
pt / Gabinete de Apoio ao 
Empresário da Câmara 
Municipal de Sesimbra
Junta de Freguesia  
da Quinta do Conde

dia 26 | qua | 21h
O EIXO DA RODA

História Secreta  
de Portugal:  
No Ciclo do Clero
Clube de Leitores  
do Círculo António Telmo
Casa do Bispo, Sesimbra
Org.: Círculo António Telmo

•

•

•

dia 29 | sáb | das 10 às 18h
WORKShOP

Mindfullness 
para Curiosos

Preço: € 15
Informações e inscrições:  

21 080 96 66 / anime.paf@
gmail.com 
CIPA, Quinta do Conde
Org.: Anime - Projecto  
de Animação e Formação |  
Apoio: CM Sesimbra

dia 29 | sáb | 10.30h
COLÓqUIO

António Quadros,  
20 Anos Depois 
Uma Visão Propedêutica  
e Panorâmica da Obra  
de António Quadros
António Quadros Ferro
Introdução a Uma Estética 
Existencial, livro de António 
Quadros
Luís Paixão
António Quadros  
e Sampaio Bruno
Samuel Dimas
António Quadros  
e Fernando Pessoa
Helder Cortes
15h
Memórias das Origens,  
Saudades do Futuro
Cynthia Guimarães Taveira
A Ideia de Pátria  
em António Quadros
Renato Epifânio
António Quadros  
e o Sebastianismo

•
•

Jesus Carlos
Filosofia da Paisagem na 
Obra de António Quadros
Rodrigo Sobral Cunha
António Quadros,  
Um Missionário  
do Espírito Santo
Abel de Lacerda Botelho
Testemunho
Pinharanda Gomes
Casa do Bispo, Sesimbra
Org.: Círculo António Telmo

dia 29 | sáb | das 15 às 17h
AÇÃO DE 
SENSIBILIZAÇÃO 

Ninguém Merece 
Perder o Sorriso
A violência conjugal  
e as consequências  
para os filhos

Destinatários: pais, 
professores, auxiliares  
de educação e todos os 
interessados em conhecer 
um pouco mais sobre esta 
problemática

Limite: 16 participantes
Informações e inscrições: 21 

210 22 31 / 93 998 00 08 / onda.
jovem.qc@cm-sesimbra.pt
Loja Ond@Jovem,  
Quinta do Conde

•

•
•

Mindfullness para Curiosos | dia 29 Ninguém Merece Perder o Sorriso | dia 29Vamos Mapear Sesimbra Serra d’Arrábida | dia 15

15

acontece



16 17

Circuito Ipath 2013 | dias 9, 10, 22 e 23Canoagem | dia 15

dia 1 | sáb | 9h
COASTEERING

Enseada da Mula
Preço: € 30
Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio
Inscrições: até 31 de maio
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Org.: Vertente Natural

dia 1 | sáb | das 10.30 às 11.30h
SÁBADOS EM MOVIMENTO

Super Mix
Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra | Apoio: FunFit

dia 1 | sáb | das 9 às 13h
Jogos do Futuro
Hóquei em Patins
Pavilhão do Grupo Desportivo 
de Sesimbra
Voleibol
Pavilhão Municipal de Sampaio

dia 2 | dom | 9.30h
SNORKELING

Baía da Armação
Preço: € 22 (menores de 10 anos, 

inclusive, desconto de 50%)
Duração: manhã
Grau de dificuldade: baixo
Inscrições: até 31 de maio
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Org.: Vertente Natural

dia 7 | sex | 20.30h
Conversas Hipnóticas
por Amanda  
Westerman Castanho

Inscrições e informações:  
96 814 06 63
Espaço Sol, Santana

•
•
•
•
•

•

•
•
•
•

•

dia 8 | sáb | das 10.30  
às 11.30h
SÁBADOS EM MOVIMENTO

Zumba
Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra |  
Apoio: Sport City

dia 9 | dom | 9h
COASTEERING

Boca de Tamboril
Preço: € 35
Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Inscrições: até 7 de junho

Org.: Vertente Natural

dias 9, 10, 22 e 23
CIRCUITO IPATh 2013

Surf, Bodyboard  
e Skimboard

Categorias: Open, Feminino, 
Sub-18, Sub-16 e Sub-14

Inscrições e informações: 
www.scs.pt 

Cada etapa será realizada na 
praia do concelho de Sesimbra 
que apresentar melhores 
condições nos dias respetivos, 
entre as quais se encontram por 
ordem de preferência a Praia de 
Sesimbra, a Praia da Lagoa de 
Albufeira, a Praia do Meco e a 
Praia das Bicas
Org.: Surf Clube de Sesimbra

dia 10 | seg | 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem
Preço: € 25 (menores de 7 anos, 

inclusive, desconto de 50%)
Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio / baixo
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Inscrições: até 7 de junho

Org.: Vertente Natural

•
•
•
•

•

•

•

•

•

•
•
•

•

dias 14 e 28 | sex | 20h
Satsanga
por Marco Peralta

Inscrições e informações:  
96 814 06 63
Espaço Sol, Santana

dia 15 | sáb | 9.30h
CANOAGEM

Arrábida Mar
Preço: € 25 (menores de 7 anos, 

inclusive, desconto de 50%)
Duração: manhã
Grau de dificuldade: baixo
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Inscrições: até 14 de junho

Org.: Vertente Natural

dia 15 | sáb | das 9.30 às 12.30h
WORKShOP

Iniciação à Canoagem
Destinatários: público  

com idade superior a 18 anos 
com robustez física e aptidão 
para a natação

Preço: € 25
Objetivo: dominar os diferentes 

tipos de modalidades através 
do conhecimento dos diferentes 
tipos de embarcações e pagaias

Informações e inscrições:  
21 080 96 66 /  
anime.paf@gmail.com 
CIPA, Quinta do Conde
Org.: Anime - Projecto  
de Animação e Formação | 
Apoio: CM Sesimbra

•

•

•
•
•

•

•

•
•

•

desporto . movimento . ar livre

Sesimbra Selvagem | 22 MAI BTT Pelo Património | 28 MAI e 18 JUNCoasteering | dia 23Ribeira de Coina | dia 20

dia 15 | sáb | das 10.30 às 11.30h
SÁBADOS EM MOVIMENTO

Power Attack
Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra |  
Apoio: Gym Muscle

dia 16 | dom | 9h
COASTEERING

Pedra Furada
Preço: € 35
Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Inscrições: até 14 de junho
Ponto de encontro: loja n.º 6, 

junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 20 | qui | das 9.30 às 12.30h
PERCURSO PEDESTRE

Ribeira de Coina
Objetivo: dar a conhecer a 

fauna e flora da Ribeira de Coina
Ponto de encontro: junto ao 

Anfiteatro do Parque da Vila
Informações e inscrições:  

21 080 96 66 / 
anime.paf@netvisao.pt
Org.: CM Sesimbra e Anime 
- Projecto de Animação  
e Formação

de 20 a 23 | qui a dom |  
das 14 às 20h
Torneio Internacional 
Beach Ultimate  
Bar do Peixe 2013
Praia do Moinho de Baixo, Meco
Org.: Associação Portuguesa  
de Ultimate e Desportos  
de Disco | Apoio: CM Sesimbra

•
•
•
•

•
•

•

•

•

dia 21 | sex | 20.30h
Meditação
por Amanda  
Westerman Castanho

Inscrições e informações:  
96 814 06 63
Espaço Sol, Santana

dia 22 | sáb | 9.30h
SNORKELING
CARAMESSINES

Preço: € 22 (menores de 10 anos, 
inclusive, desconto de 50%)

Duração: manhã
Grau de dificuldade: baixo
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Inscrições: até 21 de junho
Ponto de encontro: loja n.º 6, 

junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 22 | sáb | das 10.30 às 11.30h
SÁBADOS EM MOVIMENTO

Pilates
Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra | Apoio: Sport City

dia 23 | dom | 9h
COASTEERING

Enseada da Mula
Preço: € 30
Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Inscrições: até 21 de junho
Ponto de encontro: loja n.º 6, 

junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

•

•

•
•
•

•
•

•
•
•
•

•
•

dia 29 | sáb | 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem
Preço: € 25 (menores de 7 anos, 

inclusive, desconto de 50%)
Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio 

/ baixo
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Inscrições: até 28 de junho
Ponto de encontro: loja n.º 6, 

junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 29 | sáb | das 10.30 às 11.30h
SÁBADOS EM MOVIMENTO

Super Mix
Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra | Apoio: FunFit

dia 30 | dom | 9h 
COASTEERING

Boca de Tamboril
Preço: € 35
Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Inscrições: até 28 de junho
Ponto de encontro: loja n.º 6, 

junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

•

•
•

•

•
•

•
•
•
•

•
•

acontece
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até dia 10
Quinzena 
Gastronómica
do Peixe-espada Preto
Restaurantes aderentes
Org.: CM Sesimbra,
JF Santiago, associações
de comerciantes do concelho
e ArtesanalPesca

dia 1 | sáb | das 10 às 2h
14º Aniversário  
do Motoclube  
de Cezimbra
Encontro de Motociclistas 
Porco no espeto, jogos 
tradicionais, atividades para 
crianças e música ao vivo.

Entrada livre
Antigo restaurante  
Concorde, Maçã

dia 1 | sáb | 20.30h
Festa do Sol
Um dia para celebrar  
a abundância interior
Ateliês, yoga, dança, 
histórias, permacultura, 
reflexologia, massagens, 
reiki, leitura da mão, 
hipnose clínica, comida 
vegetariana, música 
 e muito mais.

Entrada: € 5
Inscrições e informações:  

21 268 65 91 / 96 814 06 63
Tom da Terra, Sampaio
Org.: Espaço Sol

•

•
•

dia 2 | dom | 16h
Homenagem aos 
Pescadores que  
Já Faleceram
Concentração  
e desfile de barcos
Baía de Sesimbra
Org.: Eduardo Pinto   
Apoio: CM Sesimbra

dia 8 | sáb | 16h
FUTEBOL JUVENIL

Sesimbra  
Summer Cup 2013
Apresentação  
e Sorteio Oficial

Confirmações: sesimbracup@
jf-castelo.pt

Informações: www.
sesimbracup.com
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra
Org.: JF Castelo, Grupo 
Desportivo de Sesimbra, Grupo 
Desportivo de Alfarim e ACRUT 
Zambujalense | Apoio: CM 
Sesimbra

•

•

de 8 a 30
SANTOS POPULARES

Ruas e Largos 
Ornamentados
Largo da Associação 
da Cotovia, Rua Capitão Leitão 
(Bigodes de Rato), Largo José 
António Pereira (GRES Unidos 
de Vila Zimbra), Largo 1 de 
Dezembro (GRES Dá que Falar) 
e Átrio da Igreja Matriz (Grupo 
da Paróquia de Santiago)
Org.: CM Sesimbra e 
Movimento Associativo

de 8 a 30
SANTOS POPULARES

8ª Mostra 
de Caldeiradas
Restaurantes aderentes

dia 14 | sexta | 16.30h
FESTA DE 
ENCERRAMENTO  
DO ANO LETIVO

Vamos Educar  
e Ajudar os Cidadãos 
para Defender  
o Mundo Renascimento
Castelo de Sesimbra
Org.: Agrupamento  
de Escolas Navegador 
Rodrigues Soromenho

dia 22 | sáb | 21.30h
SANTOS POPULARES

Marchas Populares
Paróquia de Santiago, Boa 
Água, Esperança, Centro 
Comunitário da Quinta  
do Conde e Centro Cultural 
Conde 2.
Largo da Junta de Freguesia  
da Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra, JF 
Quinta do Conde e Movimento 
Associativo

Santos Populares | de 8 a 30 Sesimbra Summer Cup | dia 8

e ainda...

dia 23 | dom | 21.30h
SANTOS POPULARES

Desfile da Marcha 
Popular da Paróquia 
de Santiago
Largo 5 de Outubro, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra  
e Movimento Associativo

de 27 a 30 | qui a dom
SANTOS POPULARES

Festival do Caracol
Música popular, baile  
e tasquinhas.
Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra,  
JF Quinta do Conde  
e Movimento Associativo

dia 26 | qua | 13.30h
15  MINUTOS DE ARTE

Visitação
Informações: 21 228 82 06 /7 

 / museu@cm-sesimbra.pt
Capela do Espírito Santo
dos Mareantes, Sesimbra

dia 30 | dom | 21.30h
SANTOS POPULARES

Marchas Populares
Paróquia de Santiago, Boa 
Água, Esperança, Centro 
Comunitário da Quinta  
do Conde e Centro Cultural 
Conde 2.
Largo 5 de Outubro, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra  
e Movimento Associativo

•

a decorrer…

de terça a domingo,
a partir das 14h
VISITAS GUIADAS

Moinho do Outeiro
Preço: € 2
Informações e marcações: 

91 753 18 28 (Luís Rocha)
Estrada Municipal 569, Azoia

quartas
Visitas Guiadas
Biblioteca Municipal

Incrições: 212288588 / 
biblioteca@cm-sesimbra.pt

•
•

•

OBSERVAÇÃO DE AVES

Lagoa Pequena
Preço: € 2,10 (adultos); 
€ 1,50 (maiores de 60 anos); 
€ 1 (crianças e jovens entre  
os 6 e os 18 anos)

Entrada gratuita (crianças  
até aos 6 anos)

Marcações: 93 998 22 92 / 
info.lagoapequena@gmail.
com / http://lagoapequena. 
sesimbra.pt
Espaço Interpretativo da Lagoa
Pequena, Lagoa de Albufeira
Org.: ICNF e CM Sesimbra

PEGADAS
DE DINOSSÁURIOS

Núcleo Interpretativo 
do Monumento
Natural da Pedreira 
do Avelino

Informações: 21 228 82 06 /7 / 
museu@cm-sesimbra.pt
Rua do Forno da Cal, Zambujal

Núcleo Museológico
da Moagem 
de Sampaio

Informações: 21 228 85 00 / 
museu@cm-sesimbra.pt

de quarta a domingo, das 9  
às 12.30 e das 14 às 17.30h
Estrada Nacional 379, Sampaio

inscrições…

Bolsa Local  
de Voluntariado

Inscrições:  
www.cm-sesimbra.pt
Divisão de Ação Social
da Câmara Municipal

•

•

•

•

•

•

•

Lagoa Pequena | todos os dias Moinho do Outeiro | de terça a domingo



...e                    para os mais novos...acontece

O CONTO NO ESPAÇO

Espaço Zambujal
Limite: 20 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Org.: JF Castelo

•
•
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dia 12 | qua | 14.30h
Ainda Nada
de Christian Voltz

dia 20 | qui | 10.30h
A Princesa  
e a Porquinha
de Jonathan Emmett  
e Poly Bernatene

dia 26 | qua | 14.30h
HOJE TEMOS VISITAS…

A Avó Vem  
à Biblioteca
Contar Histórias
por Celestina Baptista
e Júlia Baêta

Destinatários: crianças  
dos 5 aos 10 anos

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos.educativos@cm-
sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos
Projeto de Voluntariado

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 27 | qui | 15.30h
Vamos Visitar o Avô
de Hiawyn Oram  
e Frédéric Joos

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura  
da Quinta do Conde

a decorrer…

terças
Chibos Sabichões
de BATA, com ilustrações
de Federico Fernández

Destinatários: crianças 
em idade pré-escolar dos 
infantários públicos  
e privados do concelho

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos.educativos@cm-
sesimbra.pt

Recomendado pelo Plano 
Nacional de Leitura

Serviços e Projetos Educativos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•

•

•
•

•

•

•

•

•

quintas
Tarte de Mamute
de Jeanne Willis, com
ilustrações de Tony Ross

Destinatários: alunos do 1.º  
e 2.º ano do 1.º ciclo

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos.educativos@cm-
sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

sextas
Rafael
e o Segredo de Leonor
de Anik Le Ray,
com ilustrações
de Rébecca Dautremer

Destinatários: alunos  
do 3.º e 4.º ano do 1.º ciclo

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos.educativos@cm-
sesimbra.pt

Recomendado pelo Plano 
Nacional de Leitura

Serviços e Projetos Educativos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•

•

•

•

•

•

•

acontece

HORA DO CONTO  
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Elmer | dia 6

dia 6 | qui | 15.30h
Elmer
de David McKee 

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura  
da Quinta do Conde

dia 8 | sáb | 11h
O Nabo Gigante
de António Mota  
e Martinho Dias

Destinatários: pais e crianças
Sala do Conto, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 20 | qui | 15.30h
Um Grande Sonho
de Felipe Ugalde 

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura  
da Quinta do Conde

•

•

•

20

EXPRESSÃO PLÁSTICA   

Espaço Zambujal
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Org.: JF Castelo

•

dia 11 | ter | 14.30h 
Mangericos de Papel 

Destinatários: crianças  
a partir dos 4 anos

dia 13 | qui | 14.30h
Jogadores de Futebol 
em Dedoches

Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos

•

•

dia 15 | sáb | 15h 
O Verão Está  
a Chegar...

Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos

dia 18 | ter | 10.30h 
Pinturas com Rolhas

Destinatários: crianças  
a partir dos 4 anos

dia 25 | ter | 10.30h 
Paisagens 
com Papel Rasgado

Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos

•

•

•

 OfICINAS E ATELIêS   

dia 1 | sáb | 10.30h
Workshop de Pintura
por Anabela Texugo

Destinatários: crianças  
dos 5 aos 12 anos

Limite: 8 participantes
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Projeto de Voluntariado

Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 1 | sáb | 15h
OFICINA DA MANÉ 

Pulseiras de Balões
dinamizado por Maria 
Manuel Santos

Destinatários: crianças 
a partir dos 6 anos

Projeto de Voluntariado
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•

•
•

•

•

•

Um Grande Sonho | dia 20 Vamos Visitar o Avô | dia 27

dia 1 | sáb | das 16 às 17.30h
Pinturas Faciais

Destinatários: jovens  
a partir dos 8 anos

Inserido nas comemorações  
do Dia Mundial da Criança
Loja Ond@Jovem,  
Quinta do Conde

dia 4 | ter | das 10 às 12h
OFICINA DE 
TRABALHOS MANUAIS 

Ateliê de Reciclagem
Limite: 10 participantes

CIPA, Quinta do Conde

de 4 a 7 | terça a sexta
DRAMATIZAÇÃO 
DO CONTO

Macaca, Não Fui Eu
por Graça Pólvora  
e Sílvia Pereira

Destinatários: escolas  
e colégios

Inserido na Quinzena  
da Criança

Inscrições: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

•

•

•

•

•

•

dia 18 | ter | 14.30h
Jogos Lúdicos

Inscrições: 21 087 08 45 / 
 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo 

dia 20 | qui | 14.30h
Dinâmicas de Grupo

Inscrições: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo 

dia 25 | ter | 14.30h
Jogos Lúdicos

Inscrições: 21 087 08 45 / 
96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo 

•

•

•

ATIvIDADE fíSICA

dia 27 | qui | 14.30h
Dinâmicas de Grupo

Inscrições: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

•

Tarte de Mamute
quintas
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dia 12 | qua | das 16 às 17.30h
OFICINA DE 
EXPRESSÃO PLÁSTICA 

Constrói o teu 
Marcador de Livros

Destinatários: jovens  
a partir dos 8 anos
Loja Ond@Jovem,  
Quinta do Conde

dias 12 e 26 | qua | 
das 9.30 às 11.30h
Manhãs  
no Espaço Hortelão

Objetivo: observar e valorizar  
o meio ambiente
CIPA, Quinta do Conde

dia 13 | qui | 10.30h
ATELIÊ

Santos Populares
dinamizado por  
Amélia Lopes

Destinatários: crianças  
dos 6 aos 12 anos

Projeto de Voluntariado
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 14 | sex | 14.30h 
ARTISTAS  
DE PALMO E MEIO

Alegria
Ateliê

Limite: 20 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

•

•

•

•

•
•

Tradição e Jogo | dias 6 e 20

dias 4 e 18 | ter | 10.30h
ESPAÇO BEBETECA

Um Conto  
e Dois Passos…

Destinatários: crianças até aos 
3 anos acompanhadas pelos pais

Inscrições: 21 210 10 22 / ines.
santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura  
da Quinta do Conde

dias 6 e 20 | qui | 
das 10.30 às 12h
QUINTAS-  FEIRAS 
LÚDICAS

Tradição e Jogo
dinamizado por Iolanda 
Esteves e Júlia Baêta

Destinatários: crianças  
a partir dos 3 anos

Projeto de Voluntariado
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 7 | sex | 15h
AUTOPROTEÇÃO

Como Desfrutar  
da Praia em Segurança 
Ação de Sensibilização
dinamizada pelo Serviço
de Proteção Civil da 
Câmara Municipal

Destinatários: crianças 
dos 7 aos 12 anos

Objetivos: sensibilizar 
e alertar as crianças para os 
riscos que as rodeiam
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 8 | sáb | das 14 às 15h
OFICINA DE 
EXPRESSÃO CRIATIVA

Construção  
de Origamis
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

•

•

•

•

•

•

Tradição e Jogo | dias 4 e 18
dia 15 | sáb | 11h 
DESCOBRINDO  
A BEBETECA 

Onde Está a História? 
Nuaahhh…! Há! Há! 

Destinatários: crianças até aos 
3 anos acompanhadas pelos pais 
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 15 | sáb | 15h 
ATELIÊ

As Cores do Verão...
Destinatários: crianças  

a partir dos 6 anos. 
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 19 | qua | das 16 às 17.30h
OFICINA DE 
EXPRESSÃO PLÁSTICA 

Construção de Mobil
Destinatários: jovens  

a partir dos 8 anos
Loja Ond@Jovem,  
Quinta do Conde

dia 21 | sex | 14.30h 
ARTISTAS  
DE PALMO E MEIO

Bem-vindo Verão 
Ateliê

Limite: 20 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 22 | sáb | 11h
Shiatsu Para  
Pais e Filhos
dinamizado por  
Teresa Vidal

Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•

•

•

•
•

•

Construção de Origamis| dia 8 Bem-vindo Verão | dia 21 Aqui Brincamos Todos| quartas

a decorrer…

terças | 15.30h
Oficina  
do Faz de Conta

Destinatários: crianças  
a partir dos 4 anos

Inscrições: 21 210 10 22/  
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura  
da Quinta do Conde

terças e sextas
OFICINA

Leituras Abusadas,
Histórias Encenadas
terças | tarde
sextas | manhã

Destinatários: alunos  
do 5.º e 6.º ano do 2.º ciclo

Inscrições: 21 228 85 88/ 
serviços.educativos@cm-
sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

terças e sextas
OFICINA

É... a Arte que Conta!
terças | tarde
sextas | manhã

Destinatários: alunos  
do 3.º ciclo

Inscrições: 21 228 85 88 / 
serviços. educativos@cm-
sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

•

•

•

•

•

•

•

•

dia 22 | sáb | 14.30h
ATELIÊ

Cantigas e Cantorias
Limite: 20 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 27 | qui | 10.30h
ATELIÊ DE CULINÁRIA

Salame
Limite: 20 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 28 | sex | 14.30h 
ARTISTAS  
DE PALMO E MEIO

Cuidados  
a Ter na Praia

Limite: 20 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 29 | sáb | 14.30h
ATELIÊ

En’canta
Limite: 20 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 29 | sáb | 15h 
ATELIÊ

Festa das Corujinhas
Destinatários: crianças  

a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•
•

•
•

•
•

•
•

•

terças e sextas
OFICINA

Leituras  
de Corpo Inteiro
terças | tarde
sextas | manhã

Destinatários: alunos  
do ensino secundário

Inscrições: 21 228 85 88 / 
serviços.educativos@cm-
sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

quartas | 10.30h
ESPAÇO

Aqui Brincamos Todos
Destinatários: crianças 

até aos 6 anos acompanhadas  
pela família

Dinamização: STIP/
Cercizimbra e Biblioteca 
Municipal
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

quintas | das 10.30 às 12h
Espaço Aqui 
Brincamos Todos
Oficina de expressões 
integradas e formação 
parental. 

Destinatários:  famílias com 
crianças até aos 6 anos 
e aberta a toda a comunidade
CIPA, Quinta do Conde
Org: Cercizimbra |  
Apoio: CM Sesimbra

sextas | das 15 às 17h
WORKSHOP

Vem Navegar  
em Segurança

Destinatários: crianças  
dos 6 aos 12 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•

•

•

•

•

•

•
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DOmINgOS Em fAmíLIA

dia 2 | dom | 17h
TEATRO

Salamaleque – Uma 
História das Arábias
pelo Teatro Extremo

Destinatários: M/6
Crianças (até aos 

12 anos): € 1,5
Acompanhantes: € 2,5
Inserido no Sementes - 18.ª 

Mostra Internacional de Artes 
para o Pequeno Público
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

dia 16 | dom | 17h
CINEMA

Os Croods 
Crianças (até aos 

12 anos): € 1,5
Acompanhantes: € 2,5

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

•
•

•
•

•

•

SugESTõES

dia 1 | sáb | das 10 às 22h
DIA MUNDIAL 
DA CRIANÇA

O Mundo Mágico  
da Criança
Insuflável, jogos e outros 
equipamentos de diversão, 
momentos de animação 
e pinturas faciais.

Objetivo: proporcionar 
momentos divertidos e 
inesquecíveis às crianças e às 
suas famílias

Entrada gratuita
Os equipamentos vão ficar 

montados até ao dia 2 de junho, 
mas neste dia a sua utilização 
é paga
Praça da Califórnia, Sesimbra
Org.: Comerciantes da Praça 
da Califórnia | Apoio: CM 
Sesimbra e várias empresas

dia 1 | sáb | das 14 às 17h
Playstation 3
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

•

•
•

dia 1 | sáb | 14.30h
Dia Mundial 
da Criança
14.30h | Visita guiada aos 
percursos e observatórios  
do Espaço Interpretativo  
da Lagoa Pequena
16h | Peça de teatro de fan-
toches Uma Tarde Mágica…
16.30h | Ateliê e mini debate  
A Criança e o Ambiente

Destinatários: crianças 
acompanhadas pela família

Entrada gratuita para as 
crianças e um acompanhante 
adulto

Recomendações: as 
crianças devem levar calçado 
confortável, água, chapéu 
e lanche
Espaço Interpretativo da Lagoa 
Pequena, Lagoa de Albufeira

dia 5 | qua | das 9 às 12.30h
Vamos Comemorar  
o Dia Mundial  
do Ambiente

Atividades: Pictionary - Mar, 
um recurso a preservar; Jogo 
do Ambiente, Caça ao Tesouro; 
Recolha Seletiva de Lixo; Jogo 
da Sequência (jogo de roda)

Destinatários: crianças 
do pré-escolar e do 1.º ciclo 
do concelho

Inserido no programa 
da Bandeira Azul 2013
Praia do Ouro, Sesimbra

•

•

•

•

•

•

dia 8 | sáb | 15.30h
TEATRO

As Bruxas de Oz
pelo Teatro Reflexo

Destinatários: crianças  
a partir dos 4 anos

Limite: 70 participantes
Inscrições: 21 087 08 45 / 

96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 15 | sáb | das 15 às 17h
Jogos de Mesa
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

dia 22 | sáb | das 14 às 17h
Jogos Tradicionais
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

dias 22 e 23 | sáb e dom
IV Noite Mistério
Baseada no livro 
O Principezinho, de Antoine 
de Saint - Exupéry

A atividade tem início no dia 
22, às 21h, e termina no dia 
23, às 12h

Destinatários: crianças 
dos 7 aos 10 anos

Limite: 40 participantes
Inscrições: de 1 a 14 de junho 

(gratuitas)
Informações: 21 228 85 88 

/biblioteca@cm-sesimbra.pt
Recomendações: os 

participantes deverão jantar 
previamente, trazer saco-cama 
e almofada, roupa confortável, 
material de higiene pessoal 
(incluindo toalha de rosto), 
uma muda de roupa para o dia 
seguinte e o livro preferido.
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•

•
•

•

•

•
•

•

•

dia 26 | qua | 14.30h
CINEmA

Sammy 2
de Vincent Kesteloot  
e Ben Stassen

Limite: 70 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 28 | sex | das 14.30 às 17h
JOgO DA gLÓRIA

Jogo da CPCJ
Loja Ond@Jovem, Sesimbra
Org.: Comissão de Proteção de 
Crianças e Jovens de Sesimbra 
| Apoio: CM Sesimbra

•
•

Os Croods | 16 JUN

Salamaleque – Uma História das Arábias | dia 2

a decorrer…

terças e quintas | das 16  
às 17.30h
APOIO PEDAgÓgICO

Projeto Hora e Meia
Destinatários: alunos do 1.º 

ciclo da freguesia do Castelo
Limite: 5 alunos por grupo
Objetivo: facultar apoio 

pedagógico em grupo nas áreas 
da matemática, português  
e estudo do meio

Duração: 1.30 hora por sessão
Inscrições: 21 087 08 45 / 

96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

terça a sábado 
Voluntariado
Descobre nas Lojas 
Ond@Jovem como 
podes ser voluntário.
das 13 às 19h
Loja Ond@Jovem, Sesimbra
das 14 às 20h
Loja Ond@Jovem,  
Quinta do Conde

•

•
•

•
•

Dia Mundial da Criança | dia 1 Playstation 3 | dia 1 IV Noite Mistério | dia 22 e 23

Sammy 2 | 26 JUN

24 25



26

por António Reis Marques
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Tradicionalmente designado por 
mês de S. João, o mês de junho, 
que nos traz o solstício de verão, é 

no presente, ao contrário do que acon-
tecia antigamente, mais apetecido pela 
fruição das praias até porque dá início 
à época balnear. Na verdade, e algumas 
décadas atrás, era uma época que tinha 
a marca dos grandes acontecimentos 
locais pelas manifestações que tinham 
lugar durante as festas dos chamados 
santos populares, cujas datas são lem-
bradas pela antiga quadra:

A treze do mês de junho 
Santo António se demove
São João a vinte e quatro
E São Pedro a vinte e nove

O Culto a Santo António
As ruas enfeitadas, os bailaricos nos ar-
raiais de bairro, as marchas, as cantigas 
ao desafio à roda das fogueiras, as re-
feições na rua partilhadas com vizinhos 
e amigos, e onde predominavam as cal-
deiradas e o polvo assado, constituíam 
um conjunto de festejos, com expressão 
etnográfica, de certo modo traduzida 
nestes versos do Zé Preto:

Sesimbra do Santo António
Das moças namoradeiras
Alcachofras p’ra queimar
No fogo, que a crepitar
Põe nos corações fogueiras

Na realidade, entre todos os santos 
festejados nas cálidas noites da época, 

Santo António era aquele cujo culto 
mais fundas raízes tinha na tradição se-
simbrense, quer nos folguedos nas ruas 
quer nos atos piedosos nos templos.
Culto onde porém a narrativa cristã 
fora superada pelo universo paralelo 
das crenças populares, que moldaram 
a imagem do santo taumaturgo, do 
Santo Antoninho da devoção domésti-
ca, de tal modo que fez esquecer a vera 
figura e estatura do mais famoso santo 
português e porventura o mais popular 
de todos os santos, o doutor da Igreja, o 
notável orador e autor de famosos ser-
mões, o primeiro teólogo do francisca-
nismo, o discípulo fiel e continuador de 
São Francisco de Assis, que revolucio-
nou o espírito religioso do tempo.
Nas várias igrejas e capelas do conce-
lho via-se sempre uma sua imagem, o 
que também era vulgar nos oratórios 
de família onde estavam ainda boas 
gravuras, medalhas ou registos de culto 
antoniano.
Mas a apropriação popular do seu cul-
to manifestou-se em várias vertentes, 
como na onomástica, pois eram muitos 
os que recebiam o nome de António, 
bem como na toponímia dado que, 
para além de uma rua na vila com o 
seu nome, a atual Rua dos Pescadores, 
havia na freguesia rural alguns casais e 
quintas com o seu nome.
Depois, em antigos testamentos ou lega-
dos pios, era comum verem-se disposi-
ções para a celebração de missas no seu 
altar, seguidas da distribuição de esmo-
las aos mais carecidos, que eram desig-
nadas por “pão de Santo António”.
E ainda hoje há muitas pessoas que re-
correm ao antigo responso ao santo para 
encontrarem alguma coisa perdida ou 
para prevenção ou alívio de algum ma-
lefício.
A título de curiosidade, queremos igual-
mente recordar que a fundação da Socie-
dade Musical Sesimbrense, em 1914, se 
deveu a uma reação de desagrado por um 
grupo de jovens músicos, pelo facto de se 
ter contratado uma banda de Azeitão para 
vir abrilhantar uma festa em louvor de 
Santo António, numa terra que tivera duas 
filarmónicas e então não tinha nenhuma.

Quase tudo isto faz parte da nossa me-
mória coletiva, ou reflete algo daquilo 
que representa o património imaterial 
da comunidade local.
Contudo, Sesimbra dispõe de um bem 
valioso testemunho material da devo-
ção antoniana, que é o seu belo altar na 
Igreja Matriz. Altar, de finais do século 
XVIII com um bom trabalho de talha e 
uma grande tela, do pintor régio Bento 
Coelho da Silveira, numa representação 
do famoso milagre de Santo António 
salvando o pai duma condenação à for-
ca, por falsa acusação de homicídio.
Dizia-se que esse altar foi edificado por 
influência e comparticipação de uma 
antiga família sesimbrense, de apelido 
Bulhões, descendentes do pai do santo 
e, portanto, seus parentes legítimos.
É coeva da fundação de Portugal a ma-
triz de Santo António, que nasceu em 
Lisboa no ano de 1195 e recebeu no 
batismo o nome de Fernando com os 
apelidos de Martins de Bulhões.
Um dos ramos da sua família fixou 
-se em Sesimbra, onde se notabilizou 
nas conquistas e navegações, ficando 
conhecido na história local como “Bu-
lhões de Sesimbra” como está docu-
mentado num interessante estudo de 
Rafael Monteiro.
A sua descendência na nossa terra terá 
terminado na segunda década do sécu-
lo XX, visto que no livro de assentos, do 
ano de 1913, consta o óbito ocorrido no 
dia 16 de novembro, numa casa da Rua 
do Norte (atual D. Diniz), de Maria Be-
nedita Macedo Lobo de Bulhões, com 86 
anos de idade e no estado de solteira.
Esta senhora e uma sua irmã, falecida 
anos antes, eram conhecidas como as 
primas de Santo António, sendo vistas 
diariamente a rezar junto do seu altar.
Essa circunstância dava, por vezes, azo 
a alguns comentários como aquele que, 
misto de gracejo e ciúme, aqui deixa-
mos, tal como o ouvimos, há muitos 
anos, a velhos conterrâneos: “Lá estão 
elas a rezar ao primo, esperando que 
por sua intercessão venham a alcançar 
no céu, as graças divinas, enquanto cá 
na terra se vão vangloriando de tão hon-
rosa ancestralidade”.

memórias
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O CD-ROM Santuário de Nossa Senhora 
do Cabo Espichel, elaborado por An-
tónio Proença com o apoio da Câmara 

Municipal, oferece uma visita virtual à zona 
do promontório sem que o visitante tenha de 
sair de casa. 
O guia impresso, com versão em inglês, per-
mite percorrer o local de uma forma original e 
bem documentada, possibilitando aos visitan-
tes conhecer um dos locais mais importantes e 
um dos mais visitados no conce-
lho e na região, enquan-
to a galeria de 
fotogra-
fias e as 
imagens 
panorâmi-
cas, também 
acompanhadas 
de texto, possibili-
tam recordar a beleza 
e os pormenores históri-
cos do Santuário. 
Um mapa do complexo arquitetónico, com 
descrições sobre as várias construções, como 
a Igreja, a Ermida da Memória ou a Casa da 
Mãe d’Água, a lenda da origem do Santuário, 
pormenores sobre o culto e uma cronologia 
com os principais momentos da história do 
local completam a visita. 
Santuário de Nossa Senhora do Cabo Espichel 
tem um custo de 10 euros e pode ser adquirido 
na Igreja do Cabo, Capela do Espírito Santo 
dos Mareantes, Posto de Turismo de Sesimbra 
e Biblioteca Municipal.

ficha técnica
Autor António Proença  | Edição Câmara 
Municipal de Sesimbra | Data de edição 2009

O site Home4Students 
foi desenvolvido por 
três jovens a pensar 
nos novos estudantes 
universitários que 
vão seguir o ensino 
superior e precisam 
de uma casa ou quarto 
onde permanecer 
durante o ano letivo. 
Com uma área dedicada 
ao intercâmbio, o site 
elimina a preocupação 
da procura de um sítio 
para viver e os custos 
de ir para uma outra 
zona do país, longe 
da família, através 
da troca de casa com 
outro estudante, o 
que alivia também a 
carga financeira que 
a mudança implica. 
Garantindo apoio 
24 horas por dia, 
disponibiliza ainda um 
espaço para quem quer 
anunciar o aluguer de 
quartos ou casa para 
estudantes.

A jovem fadista Cuca 
Roseta acaba de 
lançar o disco Raiz, 
sucessor do álbum 
de estreia homónimo 
e que recentemente 
conquistou o Galardão 
de Ouro. O disco, 
constituído por 14 
temas, apresenta a 
fadista no papel de 
autora e compositora de 
quase todas as faixas. 
Elogiado pelo público e 
pela crítica, o CD abre 
com Fado do Cansaço, ao 
qual se seguem o Fado 
da Essência, o Fado do 
Contra, Fado Proibido e 
o Fado do Perdão, entre 
outros, como a Marcha 
da Esperança, uma 
homenagem a Amália 
Rodrigues, falecida em 
outubro de 1999.  
A fadista é acompanhada 
por cinco guitarristas 
- Bernardo Couto, 
Luís Guerreiro, Eurico 
Machado, José Manuel 
Neto e Bruno Costa 
-, por Pedro Pinhal, na 
viola, e Rodrigo Serrão, 
no contrabaixo.

Baseado nas canções do 
grupo pop sueco Abba, 
Mamma Mia! foi um dos 
filmes musicais mais 
vistos e aplaudidos. 
Donna (Meryl Streep) 
é uma mãe solteira 
e independente que 
gere um pequeno e 
idílico hotel numa ilha 
grega. A filha, Sophie 
(Amanda Seyfreid), 
vai casar e como sonha 
encontrar o pai convida 
três homens (Colin 
Firth, Pierce Brosnan e 
Stellan Skarsgard), que 
pertenceram ao passado 
da mãe, e qualquer um 
pode ser o seu pai. Em 24 
horas, Donna desespera 
e tudo pode acontecer, 
até porque com um 
casamento por perto o 
romance anda no ar. 
Disponível na Biblioteca 
Municipal.

Rixa de Gatos
de Eduardo Mendoza

um livro um site
Home4Students
www.home-4-students.com

Raiz
de Cuca Roseta

um disco
Mamma Mia!
de Phyllida Lloyd

um filme
CD-ROM Santuário  
de Nossa Senhora  
do Cabo Espichel

Um perito de arte inglês, 
Anthony Whitelands, 
chega de comboio à 
Madrid fervilhante de 
1936. A sua tarefa é 
autenticar um quadro 
desconhecido, que 
pertence a um amigo 
de José Antonio Primo 
de Rivera, fundador 
da Falange, cujo valor 
pode ser fundamental 
para apoiar uma 
mudança política em 
Espanha. Turbulentos 
amores, retratos fiéis 
dos meios sociais da 
época e a atmosfera 
tensa de aventura e 
de conspiração que 
antecede a guerra civil 
que se aproxima marcam 
este notável novo 
romance de Eduardo 
Mendoza, onde o humor 
e a ironia se cruzam com 
a gravidade da tragédia. 
Disponível na Biblioteca 
Municipal.



Quinta do Conde
Espaço Cidadania, Mercado 
Municipal, loja 21
2975 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 42 52 / 21 228 85 00
E-mail: insercao.profissional.qc@
cm-sesimbra.pt
Horário de atendimento
segundas, das 12.30 às 17h
de terça a sexta, das 9 às 12h 
e das 14 às 17h

Gabinete Municipal 
da Quinta do Conde
Edifício do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 85 00
Horário de atendimento
das 9 às 12 e das 14 às 16.30h

Loja Ond@Jovem (Quinta do Conde)
Av. Norton de Matos, Cova dos Vidros 
2975-312 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 22 31
E-mail: onda.jovem.qc@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
de terça a sábado, das 14 às 20h

Loja Ond@Jovem (Sesimbra)
Rua Heliodoro Salgado, n.º 2
2970-760 Sesimbra
Tel.: 93 998 25 96
E-mail: onda.jovem.ssb@
cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
de terça a sábado, das 13 às 19h

Parque de Campismo Municipal 
Forte do Cavalo
Tel.: 21 228 85 08

Pavilhão Municipal  
da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 16 91

Pavilhão Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 10 22
E-mail: polo.leitura@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
de terça a sexta, das 9.30 às 12.30 
e das 14 às 17.30h
Encerra segunda de manhã
Horário da tarde: das 14 às 17.30h

Posto de Turismo
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 40
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
INVERNO (outubro a maio):
das 9.30 às 13 e das 14 às 17.30h
(todos os dias)
VERÃO (junho a setembro):
das 9.30 às 20h (todos os dias)

Juntas de Freguesia

Junta de Freguesia 
da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 83 70
E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt 
Site: www.jf-quintadoconde.pt 

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre António Pereira de 
Almeida, Lote 6, r/c, Santana 
2970-590 Sesimbra
Tel.: 21 268 92 10
E-mail: geral@jf-castelo.pt 
Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitão Leitão, n.º 4
2970-725 Sesimbra
Tel.: 21  228 84 10
E-mail: geral@jf-santiago.pt 
Site: www.jf-santiago.pt

Comunicação Social

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21  099 16 83

Fórum da Quinta do Conde 
Tel.: 96 760 16 34

Jornal de Sesimbra 
Tel.: 21 228 92 00

O Condense
Tel.: 21 210 12 59

O Sesimbrense 
Tel.: 21  223 21 05

Raio de Luz 
Tel.: 21 268 15 54

Sesimbra FM 
Tel.: 21 228 92 00

Emergência

Bombeiros Voluntários 
de Sesimbra
PIQUETE DE SESIMBRA
Tel.: 21 228 84 50
PIQUETE DA QUINTA DO CONDE 
Tel.: 21 210 61 74

Carrinha Sea Master
Tel.: 91 940 45 55

Centros de Saúde de Sesimbra
SESIMBRA – Tel.: 21 228 96 00
SANTANA – Tel.: 21 268 92 80
QUINTA DO CONDE  
Tel.: 21 211 09 40

Comissão de Proteção 
de Crianças e Jovens 
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 268 73 45
E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21 210 02 12

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmácias
SESIMBRA (LOPES)
Tel.: 21 223 30 28
SESIMBRA (LEÃO)
Tel.: 21 228 80 78
SANTANA (BEARITA)
Tel.: 21 268 83 70
COTOVIA – Tel.: 21 268 16 85
ALFARIM – Tel.: 21 268 85 47
QUINTA DO CONDE (RODRIGUES 
PATA) Tel.: 21 210 80 50
QUINTA DO CONDE (BIO-LATINA) 
Tel.: 21 210 91 13
QUINTA DO CONDE
Tel.: 21 211 37 28/9

GNR
SESIMBRA – Tel.: 21 228 95 10
ALFARIM – Tel.: 21 268 88 10
QUINTA DO CONDE
Tel.: 21 210 07 18

Hospital Garcia de Orta 
(Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Linha SOS Criança
Tel.: 800 202 651 (grátis)

Linha Verde Recados 
da Criança
Tel.: 800 206 656 (grátis)

Piquete de Águas (CMS)
Sesimbra 
Tel.: 21 223 23 21 / 93 998 06 24
Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 06 / 93 998 06 04

Polícia Marítima
Tel.: 21 228 07 78

Proteção Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21

PT (avarias)
Tel.: 16200

Equipamentos 
e Serviços Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378, 
Edifício Casa do Mar, 1.º
2970-643 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00 
E-mail: arquivo.municipal@
cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
das 9.30 às 12 e das 14.30 às 17h

Assembleia Municipal 
de Sesimbra
Rua Almirante Sande 
de Vasconcelos, n.º 2 
2970-710 Sesimbra
Tel.: 21 228 86 88
E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt
Horário de atendimento 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Biblioteca Municipal 
de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 88/00
E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
de terça a sexta, das 9.30 às 19h
sábado, das 10 às 18h

Câmara Municipal 
de Sesimbra (Geral)
Rua da República, 3
2970-741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: informacao@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Horário de atendimento 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h
Linha Verde (Reclamações):
800 22 88 50

Capela do Espírito 
Santo dos Mareantes
Rua Cândido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra
Tel.: 21 223 11 34
E-mail: capela@cm-sesimbra.pt  
Horário de funcionamento
todos os dias, das 9 às 12.30 
e das 14 às 17.30h

Casa do Bispo
Rua Antero de Quental, 
2970 Sesimbra 
Associação Cultural – Círculo 
António Telmo
Tel.: (Luís Paixão) 21 223 02 33 
/ 96 978 62 32  
E-mail: 
circulo.antoniotelmo@gmail.com

Casa das Artes – Associação de 
Artistas
Tel.: (Carlos Bajouca) 96 371 40 36
Horário de funcionamento
de segunda a sexta, das 9 às 12.30 
e das 14 às 17h

Centro de Documentação 
Rafael Monteiro 
Castelo de Sesimbra, 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46
Horário de funcionamento
INVERNO (outubro a maio):
das 9.30 às 13 e das 14 às 17.30h
VERÃO (junho a setembro):
das 9.30 às 13 e das 14.30 às 18h

Centro de Recursos 
Educativos e Formação
Avenida Dom Manuel Martins, 
n.º 8 (edifício Raio de Luz), 
Maçã/Sampaio - 2970-585 Sesimbra
Tel.: 21 268 15 91
E-mail: cref@sesimbra-edu.net
Horário de atendimento 
das 9 às 20 horas

Cineteatro Municipal João Mota
Rua João da Luz, n.º 5
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 87 15
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horário da bilheteira
INVERNO 
quarta a domingo, das 16 às 20h
VERÃO (julho e agosto):
quarta a domingo, das 17 às 21h
O horário é prolongado em dias  
de espetáculo/cinema, até 30  
minutos depois do início dos mesmos.
Informações e reservas: 
21 223 40 34

CIPA - Centro de Inovação 
e Participação Associativa
Rua Sacadura Cabral
2975-395 Quinta do Conde (Conde 3)
Tel.: 21 180 91 03 / 93 998 27 68
Fax: 21 182 57 09
E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
de terça a sábado, das 9 às 12.30 
e das 14 às 22h

Divisão de Cultura, 
Museus e Património
Avenida da Liberdade, n.º 55 - 1.º Dt.º
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt 
Horário de atendimento
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Espaço Cidadania - CLAI
Quinta do Conde
Recinto do Mercado Municipal, 
loja 21/22
2975 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 00
Horário de atendimento
de terça a sexta, das 9 às 12 
e das 14 às 17h
Sesimbra
Av. da Liberdade, n.º 55, 1.º Esq.
2970 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
Horário de atendimento
segundas, das 9 às 12 e das 14 às 17h

Espaço Solidário
Quinta do Conde
Recinto do Mercado Municipal, loja 14
2975 Quinta do Conde
Tel.: 93 998 27 74
Horário de atendimento
de terça a sexta, das 9 às 12 
e das 14 às 17h
Santana
Rua Dr. Alberto Leite, 
junto à paragem dos autocarros
2970 Sesimbra
Tel.: 93 998 06 21
Horário de atendimento
de terça a sexta, das 9 às 12.30 
e das 14 às 17.30h

Espaço Zambujal
Estrada Nacional 379, Zambujal 
2970 Sesimbra
Tel.: 21 087 08 45 / 96 241 73 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horário de funcionamento 
de terça a sábado, das 10 às 13 
e das 14 às 18h

Gabinete de Apoio ao Empresário
Avenida João Paulo II, Casal de 
Santana, n.º 33, Cotovia
2970-002 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: gae@cm-sesimbra.pt 

Gabinete de Inserção 
Profissional Sesimbra
Bairro de Argéis, Formar
2970 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00/10 27
E-mail: insercao.profissional.ssb@
cm-sesimbra.pt
Horário de atendimento
de segunda e quarta, das 14.30 às 17h
terças, quintas e sextas, das 9.30 
às 12.30 e das 14.30 às 17h

contactos úteis
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Os pescadores, operários marítimos, das armações 
à valenciana da costa de Sesimbra, fundaram a sua 
Associação de Classe em Setembro de 1896, e em Novembro 
desse ano  entraram em greve, em protesto contra o 
despedimento de alguns camaradas, exigindo melhores 
condições de trabalho e de remuneração. A agitação 
social que tomou conta da vila, levou a Marinha a enviar a 
Sesimbra o capitão-tenente Baldaque da Silva, que esteve 
na vila em Março de 1897, falando com as partes e conflito, e 
anotando diversos aspetos da vida sesimbrense. Em resultado 
dessa visita, foi elaborado o relatório “A Indústria da Pesca 
em Sesimbra”, que ficou inédito até aos nossos dias. 
Com a publicação do livro Mares de Sesimbra, e com a 
presente exposição, dão-se a conhecer as circunstâncias da 
elaboração desse Relatório, bem como alguns aspetos da 
evolução da pesca em Sesimbra, até aos nossos dias.

a partir de 31 de Maio
Avenida 25 de Abril e Auditório Conde de Ferreira, Sesimbra
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