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editorial

“

raia das criancas” ou “a praia mais se-

gura de Portugal” foram algumas das

designacées atribuidas ao longo dos
anos as praias do Ouro e da California, navila
de Sesimbra. As d4guas limpidas, sem ondula-
cdo nem correntes, e a areia fina e dourada
contribuiram para que ganhassem esse esta-
tuto, que ainda mantém.
Hoje, as praias da vila continuam a ser
preferidas pelos mais novos, sobretudo
porque podem brincar e tomar banho em
seguranca. Sdo também a primeira escolha
de muitos turistas provenientes de varios
pontos do pais e do mundo, que privilegiam,
nio so6 as carateristicas naturais, como o en-
quadramento numa vila cheia de historia,
patrimoénio e tradices, sem nunca esquecer a
sua gastronomia, de onde se destaca o peixe.
Melhorar as condigdes destas praias, ex-libris do
concelho, tem sido uma prioridade da Camara
Municipal. O arranjo da marginal poente, a
construcio de passadicos em madeira, tanto
na California como no Ouro, a instalacio de
um campo de jogos preparado para receber
grandes competicdes, como € o caso da final
do campeonato nacional de Andebol de Praia,
este més, o novo cais, o espago de educacio
ambiental ou a manutencio das Bibliotecas de
Praia, projeto em que Sesimbra foi pioneira ha
27 anos, permitem-nos ostentar com orgulho
umabandeira Praia Acessivel, galardio que reco-
nhece as praias com condices para pessoas com
mobilidade reduzida, e duas bandeiras azuis,
simbolo atribuido as melhores praias do pais.

Felicia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura
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acontece

Feira do Livro
de Sesimbra

AFeira do Livro é um dos locais de
passagem obrigatoria no verdo de
Sesimbra, sobretudo para quem
procura descontos especiais ou

as ultimas novidades literarias.
Até dia 18, a Feira apresenta um
programa bastante diversificado
composto por apresentacdes de
livros, sessdes de autdgrafos,
momentos musicais, uma noite
dedicada a magia e atividades
para criancas. Destaque para as
visitas de Francisco Moita Flores,
escritor, Agata Roquette, nutricionista e autora do livro de grande sucesso A
Dieta dos 31 Dias, e de Geronimo Stilton, o jornalista preferido dos mais novos.
Os sesimbrenses David Sequerra e Sandra Carvalho também vdo marcar
presenca na feira para apresentar os seus ultimos trabalhos. Os mais atentos
vao poder ganhar livros nos passatempos que decorrem no site da Camara
Municipal e na radio Sesimbra FM.

até 18 de agosto
Praca da California, Sesimbra

(pagina 15)

Bibliotecas de Praia

Com 27 anos de existéncia, o projeto Bibliotecas de Praia, dinamizado pela
Camara Municipal, é uma das imagens de marca do verdo em Sesimbra.

Em 2009, a ideia foi alargada ao Parque da Vila, na Quinta do Conde, que
ganhou outra dindmica com a Biblioteca de Jardim. O sucesso do projeto
deve-se niio so a bibliografia disponivel, mas sobretudo as iniciativas que
praticamente todos os dias animam as bibliotecas. Este més, o programa
apresenta horas do conto e a oficina Quem Foi a Biblioteca Descobriu..., onde os
mais novos podem dar largas a criatividade.

Praias do Ouro, California, Meco e Lagoa de Albufeira e Parque da Vila
(paginas 20, 22 e 23)

destaques

Ouintas Sem Headphones

Julie & The Carjackers, grupo com influéncias que variam entre a musica
tropical, exética e o jazz, Nicotine’s Orchestra, com um reportério de
soul com sensibilidade pop, The Crow, banda que apresenta versdes de
temas emblemaéticos, numa “ponte” entre a misica classica e eletronica,
OliveTreeDance, fusido de estilos, entre o latino, o jazz e o afro-brasileiro,
e Tanira, marcadamente folk com influéncias de sonoridades distintas
como o rock e as miisicas do mundo, sdo as bandas que véo subir ao palco
do Cineteatro Municipal nas noites de quinta-feira. O programa das
Quintas Sem Headphones apresenta ainda, nos dias 8 e 15, os participantes
do Festival de Musica Moderna, os rappers Set e Criatura, The Pilgrims e
Vicious Theories, que atuam na primeira parte dos espetaculos. Esta 5.2
edicdo, que arrancou em julho, promete continuar a tirar o ptblico mais
jovem, e nio so, de casa, e a mostrar-lhe, por um preco simbélico de trés
euros, o que de melhor se vai fazendo na muisica nacional.

quintas | 22h
Cineteatro Municipal JoGo Mota, Sesimbra

(paginas 12 e 13)



acontece

A Noite no Museu

A Capela do Espirito Santo dos
Mareantes volta a abrir as portas nas
noites de verdo para dar a conhecer o
seu espolio, que integra uma valiosa
colecéo de arte sacra e um dos mais
bem preservados hospitais medievais
em Portugal, assim como diversos
aspetos da histéria do concelho.
Ainiciativa, designada A Noite no
Museu, pretende dar a conhecer

o patrimonio do concelho a quem
visita ou passa férias navila. Os
participantes véo ficar a saber mais
sobre a evolucio da vida no concelho,
0s seres Vivos que por aqui passaram
desde o Jurassico e as marcas que
deixaram no territorio, ver de perto
as particularidades da escultura de
Sdo Sebastido e da pintura da Nossa Senhora da Misericordia. Os mais novos
véo viajar a descoberta da Capela e do Hospital e criar o seu proprio museu. Até
18 de agosto, para além das atividades guiadas, o nicleo museolégico pode ser
visitado até mais tarde. O edificio esta aberto de terga a domingo, das 14.30 as
19 e das 21 as 23.30 horas.

sextas e sabados | 21.30h
Capela do Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra
(pagina 21)

Ciencia Viva

em Sesimbra

Observar o sol no Parque da Vila, visitar o
Farol do Cabo Espichel, saber mais sobre
a época dos dinossaurios, conhecer as
particularidades da flora ou das grutas da
Arrabida sio algumas das experiéncias
promovidas em Sesimbra pela Ciéncia Viva.
O projeto, que comecou em 1996, convida
o publico a descobrir a Ciéncia durante

as férias. No total, o programa promove
mais de 1700 iniciativas por todo o pais.

A participacéo é gratuita e as inscri¢es
podem ser feitas no site da Ciéncia Viva ou
pelo namero azul 808 200 205.

Concelho de Sesimbra
(paginas 18 e 19)

destaques

Depois da homenagem aos U2, em 2011, os Corvos apresentam um concerto
dedicado aos grandes éxitos dos anos 80. O inicio do rock nacional nio sera
esquecido e nomes como Sitiados, Herdis do Mar, Xutos & Pontapés ou Grupo
de Baile vdo juntar-se a Queen, U2, Metallica, Europe, Guns N’Roses, entre
muitos outros. Os Corvos sio constituidos por Pedro Teixeira da Silva (violino),
Tiago Flores (violino), Luis Santos (viola d’arco), Pedro Silva (bateria) e
Claudio Nunes (violoncelo), elementos com formagio musical classica que
tocam temas essencialmente de matriz rock. Ao longo dos seus 15 anos de
atividade, a banda tem tido um percurso impar e uma postura emblematica.

dia 24 | séb | 22h
Cineteatro Municipal JoGo Mota, Sesimbra
(pagina 13)

1

: Ciclo de Cinema Oscares 2013

Os domingos do Cineteatro Municipal continuam a ser dedicados aos
1) 7 filmesnomeados paraa 85.2 edicdo dos Oscares. No dia 4, a sala exibe
d | g ! - AVidadePi, de Anglee, o filme mais distinguido na noite mais aguardada
de Hollywood. Para além do prémio de melhor realizador, venceu em trés
categorias técnicas - efeitos visuais, fotografia e melhor banda sonora original. Na
semana seguinte ¢ apresentado Guia Para Um Final Feliz, uma historia sobre a relagio
improvavel que se estabelece entre Pat e Tiffany, que valeu a Jennifer Lawrence o 6scar
de melhor atriz. Segue-se o drama historico Lincoln, realizado por Steven Spielberg,
qque apesar de estar nomeado em 12 categorias, ganhou apenas dois prémios, de
direcdo artistica e melhor ator. Fez-se historia porque Daniel Day-Lewis recebeu o seu
terceiro 6scar, sendo o primeiro ator da historia do cinema a ganhar trés 6scares de
interpretacéio principal. Anne Hathaway foi distinguida como melhor atriz secundéria
pelo seu desempenho em Os Miserdveis, que vai ser exibido no tltimo domingo de agosto.
domingos | 22h

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 14)
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acontece

Atividades de Educacao Ambiental

Conhecer a vida subaquatica existente nas rochas junto ao pontéo da Praia do
Ouro ou as espécies que podem ser observadas na Lagoa Pequena sdo algumas
das agdes promovidas pelo Espaco de Informacéo e Educagio Ambiental, que
funciona num quiosque oferecido pelo Programa Bandeira Azul pela vitoria
no concurso de Atividades de Educagio Ambiental em 2011, com o jogo
Pictionary — Mar Um Recurso a Preservar.

Sensibilizar os utentes das zonas balneares para as tematicas ambientais,
promover um melhor conhecimento sobre o programa Bandeira Azul e dar

a conhecer as areas protegidas, particularmente as que se localizam no
concelho de Sesimbra, sdo os principais objetivos do Espaco.

Os mais novos podem ainda divertir-se com O Jogo do Ambiente, A Caca ao
Tesouro ou O Uno do Patriménio. Todos os dias € possivel jogar a sopa de letras,
fazer palavras cruzadas ou pintar.

todos os dias, das 9.30 as 12 e das 14.30 as 17 horas

Espaco de Informagdo e Educacdo Ambiental, Praia do Ouro
(paginas 20, 21 e 22)

10

destaques

ZimbraMel

Considerada uma referéncia nacional entre os eventos dedicados a atividade
apicola, a ZimbraMel — Feira do Mel da Peninsula de Settibal leva todos os
anos ao Castelo de Sesimbra centenas de visitantes. Stands de apicultores
de todo o pais, agricultura biologica, Queijo da Azoia, pdo de fabrico
tradicional, docaria e artesanato sdo alguns dos atrativos do certame, que
apresenta ainda concursos e espetaculos musicais todas as noites. Os mais
novos podem dar largas a criatividade e aprender um pouco mais sobre a
atividade apicola na Oficina das Abelhas. A semelhanca de anos anteriores,
a autarquia disponibiliza transporte gratuito para a feira, a partir da vila de
Sesimbra. A 14.2 edi¢do da ZimbraMel é organizada pela Camara Municipal
de Sesimbra, Junta de Freguesia do Castelo e Associagdo de Apicultores da
Peninsula de Setabal, com o apoio da Delta Cafés - Grupo Nabeiro.

de 23 a 25 | sex a dom | das 10 as 24h
Castelo de Sesimbra
(pagina 15)
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Julie & The Carjackers | dia 1

dia 1] qui | 22h

QUINTAS SEM
HEADPHONES

Julie & The Carjackers
+ Destinatdrios: M/3

+ Bilhete: €3

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 1] qui | 23h

MUSICA

4Funk

Onda Selvagem Bar,

Praca da Califérnia, Sesimbra

dia 2 | sex | 23h

MUSICA

Benny Pascoal

Onda Selvagem Bar,

Praca da California, Sesimbra

dia 3 | sab | 22h
MUSICA
10@ Tripa Trio

Av. 25 de Abril

e Av. dos Naufragos, Sesimbra
Org.: Tripa Associacéo |
Apoio: CM Sesimbra

dia 3| sab | 23h
MUSICA

4Funk

Av. 25 de Abril, Sesimbra
Org.: Contraste Coffee Bar
e Calzedonia

dia 8 | qui | 23h
MUSICA

The Junkeboxers
MyZen, Avenida 25

de Abril, Sesimbra

~ Nicotine’s Orchestra | dia 8

dia 8 | qui | 22h
QUINTAS SEM
HEADPHONES
Nicotine's Orchestra

+ Destinatdrios: M/3

+ Bilhete: €3
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 9| sex | 23h
MUSICA

Clayton

Onda Selvagem Bar, Praga
da California, Sesimbra

dia 15 | qui | 23h
MUSICA

Kromossomas
Califérnia Café, Sesimbra

dia 15 | qui | 22h

QUINTAS SEM
HEADPHONES
The Crow

+ Destinatdrios: M/3

+ Bilhete: €3
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 16 | sex | 23h
MUSICA

Coverdose

Onda Selvagem Bar, Praga
da California, Sesimbra

Festival de Folclore
« Pauliteiros de Palagoulo,

+ Rancho Folclérico e
Etnografico de Aldreu, Barcelos
* Rancho Folclérico Estrela
DAlva de Vila Cova, Seia

das Cantarinhas de Nisa
+ Rancho Folclérico Infantil

e Humanitario do Concelho

dia 18 | dom | 21.30h

+ Inserido no programa

da Feira do Livro de Sesimbra
Praca da California, Sesimbra

foto: Vera Marmelo =

The Crow | dia 15

dia 20 | ter | 23h
MUSICA

The Jukboxers

Av. 25 de Abril, Sesimbra
Org.: Contraste Coffee Bar

dia 22 | qui | 23h
MUSICA
Little House Inc.

Tosta Al Metro,
Avenida 25 de Abril, Sesimbra

dia 22 | qui | 22h
QUINTAS SEM
HEADPHONES
OliveTreeDance
« Destinatdrios: M/3

« Bilhete: €3
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 23 | sex | 23h

MUSICA

Benny Pascoal

Onda Selvagem Bar,

Praca da Califérnia, Sesimbra

miusica . teatro . danca

dia 24 | sab | 22h
MUSICA

Corvos Visitam
os Anos 80

+ Destinatdrios: M/3

+ Bilhete: €10
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 24 | sab | 23h
MUSICA

BigShow

Av. 25 de Abril, Sesimbra
Org.: Contraste Coffee Bar
e Planeta Doce

dia 29| qui | 23h

MUSICA

The Jukeboxers

Gliese Bar,

Praca da Califérnia, Sesimbra

dia 29 | qui | 22h
QUINTAS SEM
HEADPHONES
Tanira

+ Destinatdrios: M/3

« Bilhete: €3
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

Tanira | 4i029

dia 30 | sex | 21.30h
Seroes Musicais
da Casa do Bispo

Casa do Bispo, Sesimbra

dia 30 | sex | 23h
MUSICA

Clayton

Onda Selvagem Bar, Praca
da California, Sesimbra

a decorrer...

sabados

MUSICA

D] Billy Plur

Onda Selvagem Bar,

Praca da Califérnia, Sesimbra

inscricoes...

quartas e sabados
Aulas de Miisica

- Informa cdes: 211827926 /
smsesimbrense@gmail.com
Org.: Sociedade Musical
Sesimbrense

* BILHETEIRA
DO CINETEATRO

50% de
* Re

BILHETEIRA

NA QUINTA DO CONDE
Loja Ond@Jovem

. 210

, das 14 as 20h




acontece

Guia Para Um Final Feliz | dia 11

dia 4| dom | 22h
CICLO DE CINEMA
OSCARES 2013

A Vida de Pi

+ Bilhete: €3,5%
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 11| dom | 22h
CICLO DE CINEMA
OSCARES 2013
Guia Para

Um Final Feliz

- Bilhete: €3,5%
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 18 | dom | 22h
CICLO DE CINEMA
OSCARES 2013
Lincoln

- Bilhete: €3,5%
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 22 | qui | 14.30h
0 BAU DOS FILMES
A Menina da Radio

+ Destinatarios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares
- Inscricdes: 212288588/
ana.marinheiro@cm-sesimbra.pt

cinema

L Pt

CICLO DE CINEMA OSCARES 2013

A Vida de Pi

Filho do administrador do jardim zoolégico

de Pondicherry, na India, Pi Patel possui um
conhecimento enciclopédico sobre animais e
uma visio da vida muito peculiar. Quando Pi
tem dezasseis anos, a familia decide emigrar
para a América do Norte num navio cargueiro
juntamente com os habitantes do zoo. Porém,
o navio afunda-se logo nos primeiros dias de
viagem e Pivé-se na imensiddo do Pacifico a
bordo de um salva-vidas acompanhado de uma
hiena, um orangotango, uma zebra ferida e um
tigre de Bengala. Em breve restario apenas Pi
e o tigre, e a inica esperanca de sobreviverem
é descobrirem, de alguma forma, que ambos
precisam um do outro...

dia 4 | dom | 22h
 Bilhete: €3,5%
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

dia 25 | dom | 22h
CICLO DE CINEMA
OSCARES 2013
Os Miseraveis

+ Bilhete: €3,5%
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

AMenina da Ridio | dia 22 =

até dia 17
EXPOSICAO

DE FOTOGRAFIA
OIhARTE

« deterca a sexta, das 9.30
as 19, sabados, das 10 as 18h
Atrio, Biblioteca

Municipal de Sesimbra

até dia 18

X Feira do Livro

de Sesimbra

- todos os dias, das 12 as 24h
Praca da Califérnia,

loja 4E, Sesimbra

de 1a30 | ter asab
| das 13 as 19h
EXPOSICAO
DE FOTOGRAFIA

Loja Ond@]Jovem, Sesimbra

dia 4 | dom | das 10 s 20h
FEIRA DAS ARTES

E DO ARTESANATO
Cond'Arte

Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra

e JF Quinta do Conde

dias 11 e 25 | dom | das 10 as 23h
FEIRA DAS ARTES

E DO ARTESANATO
Zimbr'Arte

Praca da Califérnia, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra

e JF Santiago

dia 18 | dom | das 10 as 20h
FEIRA DE ANTIGUIDADES
Ouint'Antiga

Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra

e JF Quinta do Conde

feiras . exposicoes

-

EXPOSIGAO

Mares de Sesimbra, Temas e Protagonistas
Despertar memdrias e novas estorias que possam
contribuir para divulgar a realidade das populacées
maritimas de Sesimbra é um dos propositos da
exposiciio Mares de Sesimbra, Temas e Protagonistas,

que esta patente na Avenida 25 de Abril e na Sociedade
Musical Sesimbrense. Esta mostra documental da

a conhecer aspetos da elaboracio do relatorio de
Baldaque da Silva, a evoluciio da pesca em Sesimbra
até aos nossos dias e rostos, nomes, alcunhas e
informacGes sobre antigos pescadores, que constavam
nos livros de Inscriciio Maritima de Sesimbra,
datados de 1893 21930, homenageando as familias
sesimbrenses que, desde sempre, dedicaram a sua
vida ao mar. O projeto Mares de Sesimbra € apoiado
pela Camara Municipal de Sesimbra, ArtesanalPesca,
Instituto de Estudos de Literatura Tradicional e
Faculdade de Belas-Artes da Universidade de Lishoa.

Avenida 25 de Abril, Sesimbra

Sociedade Musical Sesimbrense, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra, Faculdade de Belas-Artes
da Universidadede Li: Instituto de Estudos
de Literatura Tradicional e ArtesanalPesca

de20a3i de 23 a 25| sex a dom
EXPOSI(‘IT\O DE PINTURA | FEIRA DO MEL

Arte em Movimento DA PENINSULA DE SETUBAL
ZimbraMel'13

23 e 24| sex e sab | das 10 4s 24h
25 | dom | das 10 as 23h
Castelo de Sesimbra

Org.: CM Sesimbra, JF Castelo
e APISET | Apoio: Delta Cafés

- Grupo Nabeiro

- de tera a sexta, das 9.30
as 19, sabados, das 10 as 18h
Atrio, Biblioteca

Municipal de Sesimbra



acontece

0 Poeta da Lua | dia 1

dia 1] qui | 21.30h

0 Poeta da Lua

+ Inserido no programa
da Feira do Livro de Sesimbra
Praca da California, Sesimbra

dia 2 | sex | 21.30h

Geronimo Stilton

+ Inserido no programa

da Feira do Livro de Sesimbra
Praca da Califérnia, Sesimbra

dia 3 | sab | 21.30h

0 Império
dos Homens Bons

+ Inserido no programa
da Feira do Livro de Sesimbra
Praga da California, Sesimbra

dias 3 e 24 | sab
| das 10 as 12h

Observagdo Solar

- Informa cdes: 21 080 96 66/
anime.paf@netvisao.pt

Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: Anime - Projecto de
Animagio e Formacéo | Apoio:
CM Sesimbra e Ciéncia Viva

dia 4| dom | 21.30h

Francisco

Moita Flores

+ Inserido no programa

da Feira do Livro de Sesimbra
Praca da Califérnia, Sesimbra

David Sequerral dia 6

0 Império dos Homens Bons | dia 3

dia 5 | seg | 21.30h

0Os Comboios em Portugal

+ Inserido no programa
da Feira do Livro de Sesimbra
Praca da California, Sesimbra

dia 6 | ter | 21.30h

David Sequerra

+ Inserido no programa

da Feira do Livro de Sesimbra
Praga da Califérnia, Sesimbra

dia 7| qua | 21.30h

O Gato Gatuno
e o Extraterrestre
Trombudo

+ Inserido no programa
da Feira do Livro de Sesimbra
Praga da Califérnia, Sesimbra

0s Comboios em Portugal | dia 5

dia 8 | qui | 21.30h

Os Dias do Barracuda

+ Inserido no programa
da Feira do Livro de Sesimbra
Praca da Califérnia, Sesimbra

dia 9| sex | 21.30h
Ana Sofia Fonseca
+ Inserido no programa

da Feira do Livro de Sesimbra
Praca da Califérnia, Sesimbra

dia 10 | sab | 21.30h

O Retrato
da Mae de Hitler

+ Inserido no programa
da Feira do Livro de Sesimbra
Praga da Califérnia, Sesimbra

dia 11| dom | 21.30h

Agata Roquette

+ Inserido no programa

da Feira do Livro de Sesimbra
Praca da California, Sesimbra

Moita Flores |

Francisco

dia 4

Vicsor Sowsa Lopes

05 DIAS 0

BARACUDY

0 Gato Gatuno e o Extraterrestre Trombudo | dia 7

dia 14 | qua | 21.30h

Os Amigos
da Menina do Mar

+ Inserido no programa
da Feira do Livro de Sesimbra
Praca da Califérnia, Sesimbra

dia 17 | sab | 21.30h

Literatura Fantdstica
em Sesimbra

+ Inserido no programa
da Feira do Livro de Sesimbra
Praca da Califérnia, Sesimbra

conferéncias . ateliés . cursos

Dominges Arnarsl
8] RF[ H.:\I‘:}
MA

amuges
PAL N

Tt

Congresso
Internacional Cultura
Fluvial e Maritima:
Patrimonio, Museus
e Sustentabilidade

- Inscrigdes até 19 de agosto

« Informaccbes: 212288206/
07 / voxmuseiartepatrimonio@
gmail.com

Org.: CM Sesimbra, Centro

de Investigacio e de Estudos
em Belas-Artes, Faculdade de
Belas-Artes da Universidade
de Lishoa, Grupos de Pesquisa
CNPq/Brasil “Memoria, Ensino
e Patrimonio Cultural” e “VOX
MUSEI Arte e Patriménio”,
Plano Nacional de Pos-
Doutorado, PNPD/Capes/Prd-
Reitoria de Ensino de Pés-
Graduagdo da Universidade
Federal do Piaui, Brasil

inscricoes...

Lingua Espanhola,
Informacao

e Orientagio

no Marketing Turistico

- Os formandos tém direito ao
subsidio de alimentacdio

e subsidio de transporte

+ Minimo: 15 participantes

+ Informa.cGes e inscrigdes:
212288540/
turismo@cm-sesimbra.pt /
Posto de Turismo de Sesimbra
Centro de Estudos Culturais
e de Agdo Social Raio de Luz,
Sampaio

Org.: Partner Hotel

— Formagdo, Consultoria
e Projetos para Servicos
Hoteleiros, Lda. |
Apoio: CM Sesimbra

Sandra Carvalho | dia 17



Torneio Nacional de Andebol de Praia | de 2 a 4

de2a4|sexadom
Torneio Nacional
de Andebol de Praia
Praia do Ouro, Sesimbra
Org.: Federagdo Portuguesa
de Andebol de Praia |
Apoio: CM Sesimbra

dia 3 | sab | 9.30h

Caramessines

+ Prego: €22 (menores de 10
anos, inclusive, desconto

de 50%)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo

+ Inscrigdes: até 2 de agosto

« Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 3 | sab | das 16 as 17h

Zumba

Praia do Ouro, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra |
Apoio: AAD Fascinio

dias3e 24 |sab |
das 10 as 12h

Observagdo Solar

« Informa.cges: 21 080 96 66/
anime.paf@netvisao.pt

Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: Anime - Projecto

de Animagio e Formagio |
Apoio: CM Sesimbra

e Ciéncia Viva

T o=l
Coasteering -Boca

dia 4| dom | 9h

Pedra Furada

. Preg‘o: €35

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: médio

+ Inscrigdes: até 2 de agosto

+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 10 | sab | 9h

Enseada da Mula

+ Prego: €30

+ Dura¢do: manhd

« Grau de dificuldade: médio

- Inscrigdes: até 9 de agosto

- Informacdes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 10 e 18 | sab | 10h

Quando os Dinossdurios

Andavam em Sesimbra
- Limite: 25 participantes

« Inscrigoes: 21228 82 06/7
museu@cm-sesimbra.pt
Monumento Natural da Pedreira
do Avelino, Zambujal

Org.: CM Sesimbra e Museu
Nacional de Histéria Natural

e da Ciéncia

dia 10 | sab | das 16 as 17h

GAP/Localizada

Praia do Ouro, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra | Apoio: Flecte

T

do Tamboril | dia I7

dia 11| dom 9.30h

Arrabida Terra e Mar
« Pre ¢o: €35

+ Duragdo: 1 dia

- Grau de dificuldade: médio / alto
+ Inscrigdes: até 9 de agosto

- Informacdes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: parque

de estacionamento do Creiro,
Portinho da Arrdbida

Org.: Vertente Natural

dias 14 e 28 | qua | 16h

Ha Vida

no Fundo do Mar
+ Destinatdrios: jovens a partir
dos 12 anos e adultos

« Informaccdes e inscrigoes:
212288540/
turismo@cm-sesimbra.pt
+ Inserido no Programa
Bandeira Azul da Europa
Espago de Informagéo

e Educagdo Ambiental,
Praia do Ouro

Org.: Camara Municipal
de Sesimbra e Escola

de Mergulho Haliotis

Sesimbra Selvagem | dia 15

desporto . movimento . ar livre

2.2Fase Nacional de Futebol de Praia | dias 17 e 18 : (Quando os Dinossdurios Andavam em Sesimbra | dia 18

dia 15 | qui | 9.30h

Sesimbra Selvagem

+ Preco: €25 (menores de 7 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

+ Duraco: manhd

+ Graude dificuldade: médio / baixo
« Inscrigdes: até 14 de agosto

- Informa.ces: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dias 17 e 18 | sab e dom
22 Fase Nacional
de Futebol de Praia

Org.: Federagdo Portuguesa de
Futebol | Apoio: CM Sesimbra

dia 17| sab | 9h

Boca de Tamboril

+ Preco: €35

+ Duracdo: manhd

« Grau de dificuldade: médio

« Inscrigdes: até 16 de agosto

- Informa.ces: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 17| sab | das 16 as 17h

Bokwa

Praia do Ouro, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra |
Apoio: AAD Fascinio

dia 18 | dom | 9.30h

Baia da Armagdo

+ Preco: €22 (menores de 10 anos,
inclusive, desconto de 50%)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo

« Inscrigdes: até 16 de agosto

« Informacges: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra

dias 24 e 25 | sab e dom | 10h

As Grutas que
Escondem as Aguas
Subterrineas

da Serra da Arrabida
Ponto de encontro:

Castelo de Sesimbra
Entidade: Sociedade
Portuguesa de Espeleologia
Inscrigdo Obrigatoria

dia 24 | sab
22 Fase Nacional
de Futebol de Praia

Org.: Federagdo Portuguesa de
Futebol | Apoio: CM Sesimbra

dia 24 | sab | 9.30h

Arrabida Mar

+ Prego: € 25 (menores de 7 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo

+ Inscrigdes: até 23 de agosto

+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: parque
de estacionamento do Creiro,
Portinho da Arrabida

Org.: Vertente Natural

dia 24 | sab | das 16 as 17h

GAP/Localizada

Praia do Ouro, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra | Apoio: Flecte

dia 25 | dom [9h

Enseada da Mula

+ Prego: €30

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: médio

« Inscrigdes: até 23 de agosto

+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n2 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural



Astronomia Chegou dVila | dia31

dia 31| sab | das 16 as 17h
SABADOS EM MOVIMENTO
Zumba

Praia do Ouro, Sesimbra

Org.: CM Sesimbra

| Apoio: AAD Fascinio

dia 31| sab | das 21.30 as 24h
ASTRONOMIA NO VERAO
Astronomia

Chegou a Vila

+ Informades: 21080 96 66/
anime.paf@netvisao.pt

Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: Anime - Projecto de
Animacio e Formacio | Apoio:
CM Sesimbra e Ciéncia Viva

EXGNNEED desporto . movimento . ar livre

a decorrer...

quartas e sabados

YOGA NA PRAIA

Yoga Samkhya

quartas | 19.45h

Praia do Moinho de Baixo, Meco
sabados | 19.15h

Praia da Califérnia, Sesimbra

« Informades:
212232101/965245257/
YogaSesimbra.blogspot.com
Org.: Centro do Yoga — Ashrama
Sesimbra | Apoio: Delegacéio
Maritima de Sesimbra e Parque
Natural da Arrabida

quartas, sextas e sabados
(exceto feriados), das 9.30
as 12.30 e das 14 as 18h
OBSERVACAO DE AVES
Lagoa Pequena

+ Preco: €2,10 (adultos); €1,50
(maiores de 60 anos); €1 (criancas
ejovens entre os 6 e 0s 18 anos)

- Entrada gratuita (criancas
até aos 6 anos)

- Marcagdes: 93998 2292/
info.lagoapequena@gmail.com /
http://lagoapequena.sesimbra.pt
Espaco Interpretativo da Lagoa
Pequena, Lagoa de Albufeira
Org.: IGCNF e CM Sesimbra

Yoga Samkhya | quartas e sibados

Lagoa Pequena | decorrer...

PEGADAS

DE DINOSSAURIOS
Niicleo Interpretativo
do Monumento
Natural da Pedreira
do Avelino

- Informa cdes: 212288206 /7

/museu@cm-sesimbra.pt
Rua do Forno da Cal, Zambujal

BIBLIOTECAS DE PRAIA
de segunda a sexta,

das 10 as 13 e das 16 as 19h
Praias do Ouro e California

de segunda a sexta,

das 10 as 13 e das 15 as 18h
Praias do Meco

e Lagoa de Albufeira

de sexta a terca, das 10 as 13
e das 17 as 20h

Parque da Vila, Quinta do Conde

EDUCACI-\O AMBIENTAL
Pictionary - Mar Um
Recurso a Preservar,
Caga ao Tesouro

e Uno do Patrimonio
+ Todos os dias, das 9.30 as 12
edas14.30 s I7h

- Informa.cdes e inscrigdes:
212288540/
turismo@cm-sesimbra.pt

+ Inserido no Programa
Bandeira Azul da Europa
Espaco de Informagio

e Educacdo Ambiental,

Praia do Ouro

dia 2| sex | 21.30h

Com Fosseis
Capela do Espirito Santo
dos Mareantes, Sesimbra

dias 3, 4,10, 11, 24, 25 e 31|
sab e dom | 18h

Visita ao Farol

do Cabo Espichel

« Inscrigdes: 212685311

Ponto de encontro:

Farol do Cabo Espichel

- Entidade: Marinha Portuguesa
—Directio de fardis

dia 3| sab | 21.30h
O Hospital Medieval

« Limite: 15 participantes

« Inscrigdes: 21228 8206/7/
museu@cm-sesimbra.pt
Capela do Espirito Santo
dos Mareantes, Sesimbra

dias 7 e 21| qua | 10h

0 Destino

do Ecoponto Amarelo

« Informa.des e inscrigoes:
212288540/
turismo@cm-sesimbra.pt

+ Inserido no Programa.
Bandeira Azul da Europa
Espaco de Informacéo e Educacdo
Ambiental, Praia do Ouro

dia 10 | sab | 21.30h

Com Arte: A Escultura

de S. Sebastido
Capela do Espirito Santo
dos Mareantes, Sesimbra

I | r

Vamos Descobrir a Capela e o Hospital | dia 9

dia 16 | sex | 21.30h

Com Arte: A Pintura
de Nossa Senhora
da Misericordia
Capela do Espirito Santo
dos Mareantes, Sesimbra

dia 16 | sex | 21.30h
Noite Magica

+ Inserido no programa
da Feira do Livro de Sesimbra
Praga da California, Sesimbra

dia 17| sab | 21.30h

0 Hospital Medieval

« Limite: 15 participantes

« Inscrigdes: 21228 8206/7/
museu@cm-sesimbra.pt
Capela do Espirito Santo
dos Mareantes, Sesimbra

a decorrer...

de terca a domingo,
a partir das 14h

Moinho do Outeiro

« Preco: €2

« Informa.coes e marca coes:
91753 18 28 (Luis Rocha)
Estrada Municipal 569, Azoia

quartas

Biblioteca Municipal
- Inscricdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt

Niicleo Museoldgico
da Moagem de Sampaio
- Informa.ges: 21228 8500/
museu@cm-sesimbra.pt

- de quarta a domingo, das 9 ds
12.30 e das 14 as 17.30h
Estrada Nacional 379, Sampaio

e ainda...

Nicleo Mueolégicod Moagem de Sampaio | a decorrer

inscricoes...

Bolsa Local

de Voluntariado

+ Inscriges: www.cm-sesimbra.pt
Divisdo de Acdo Social

da Camara Municipal

a decorrer...

tercas e quintas | das 10 as 11.30h

Informatica Sénior
+ Destinatdrios: M/18

- Inscrigdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

terca a sabado
tTouchCoach

+ Destinatdrios: programadores
oriundos de estabelecimentos
de ensino

« Informaccdes e inscrigdes:
2108096 66/
anime.paf@netvisao.pt
CIPA, Quinta do Conde
Org.: Anime - Projecto

de Animagio e Formagio |
Apoio: CM Sesimbra

quartas e sextas | manha

AMRS.Sesimbra
OQu@lifica

- Objetivo: certificar competéncias
adquiridas em tecnologias
deinformaiio e comunicagio

« Inscrigdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra



..e EIUIIEED para @F Mais hoves...

Espago Zambujal

+ Limite: 20 criangas

« Inscrigdes: 210870845/
96 2417327

Org.: JF Castelo

dia 8 | qui | 10.30h
A Princesa
e a Porquinha

dia 22 | qui | 10.30h
O Grufalao

dia 29 | qui | 10.30h
A Formiga
Horripilante

HORA DO CONTO

dia 1| qui | 15.30h
Ouem Da Um Abrago
ao Martim?

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 2| sex

BIBLIOTECAS DE PRAIA
Ouem Da Um Abrago
ao Martim?

dia 2 | sex | 15.30h

Praia da Lagoa de Albufeira
dia 2| sex | 16.30h

Praia do Meco

« Destinatdrios: pais e criancas

dia 2 | sex | 17.30h
BIBLIOTECAS DE PRAIA
A Lagartinha

Muito Comilona

Parque da Vila, Quinta do Conde

dia3|sab | 11h
Onde Acaba o Arco-iris?

« Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dias 6 e 9| ter e sex
BIBLIOTECAS DE PRAIA

Tarte de Mamute

dia 6 | ter | 10.30h

Praia do Ouro, Sesimbra

dia 6 | ter | 11.30h

Praia da Califérnia, Sesimbra
dia 9| sex | 15.30h

Praia da Lagoa de Albufeira
dia 9| sex | 16.30h

Praia do Meco

+ Destinatdrios: pais e criancas

dia 8 | qui | 15.30h
Quem Sera o Meu Jantar?

« Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 9| sex | 17.30h
BIBLIOTECAS DE PRAIA

Quero Uma Mama-Robot

« Destinatdrios: pais e criancas
Parque da Vila, Quinta do Conde

dia 10 | sab | 15h

A Moda

em Fotografia!

Ja Tens os Teus Bigodes?
E os Oculos?

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

Sala Infanto juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dias 13 e 16 | ter e sex
BIBLIOTECAS DE PRAIA

Cuquedo

dia 13 | ter | 10.30h

Praia do Ouro, Sesimbra

dia 13 | ter | 11.30h

Praia da Califérnia, Sesimbra
dia 16 | sex | 15.30h

Praia da Lagoa de Albufeira
Dia 16 | sex | 16.30h

Praia do Meco

« Destinatdrios: pais e criancas

dia 17| sab | 11h

Quem Sera
0 Meu Jantar?

« Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 22 | qui | 15.30h
Trés Tristes Tontos

+ Destinatdrios: pais e criangas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 31| sab | 11h
Dangar nas Nuvens

Sala Infanto Juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

EXPRESSAO PLASTICA RICERINRCARIED]

Espago Zambujal

« Inscrigdes: 21087 0845/
962417327

Org.: JF Castelo

dia 1] qui | 14.30h
Origami

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Limite: 10 participantes

dia 6 | ter | 10.30h
Pintura com Pés

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 10 participantes

dia 13 | ter | 10.30h
Quadros

Coloridos com Areia
« Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

- Limite: 10 participantes

Moldar Plasticina

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 10 participantes

dia 27 ter | 10.30h
Técnica

da Pintura Borboleta
+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 10 participantes

ATIVIDADE FiSICA

Espago Zambujal

+ Inscricdes: 21 087 0845/
962417327

Org.: JF Castelo

dias 6, 8, 13, 20 e 27
| sex | 14.30h
Dindmicas de Grupo

dia 29 | qui | 14.30h
Jogos Lidicos

OFICINAS E ATELIES

dias 2, 9, 16, 23 e 30

| sex | 14.30h

Artistas

de Palmo e Meio

+ Limite: 20 criancas

« Inscrigdes: 21 087 0845/
96 24173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dias 3, 10 e 24 | sab | 15h
Atividade Livre

« Limite: 20 criangas

« Inscrigdes: 21 087 0845/
962417327

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

de7e21|qua

| das 9.30 as 11.30h
Manhas

no Espago Horteldo

« Objetivo: observar e valorizar

0 meio ambiente
CIPA, Quinta do Conde

dias 8 e 22 | qui | 16.30h
BIBLIOTECAS DE PRAIA

Atelié Mar, Lixo, Agio

+ Dinamizagdo: MARLISCO
Praia da California, Sesimbra



..e EIGEED para of Mais heves...

dia 10 | sab | 11h

Onde Esta a Historia?
Nuaahhh...! Ha! Ha!

+ Destinatdrios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
Sala Infanto juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 14 | qua | das 14 as 17h
Jogos de Mesa

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

dia 17| sab | 15h

En’canta no Espago
« Limite: 20 criangas

-+ Inscricdes: 21087 0845/
96 24173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 22 | qui | das 14 as 17h

Jogos Tradicionais
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

dia 24 | sib | 15h
Carimbos

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

Sala Infanto juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 31| sab | 15h

Festa de Final

de Verao

« Limite: 20 criangas

« Inscrigdes: 21 087 0845/
962417327

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

a decorrer

Quem Foi a Biblioteca
Descobriu...

Momentos muito divertidos
com livros e jogos, tracos
e rabiscos, cores e formas.
Os temas sdo diversos e

a criatividade ndo tem
fronteiras.

segundas | 16.30h

Praias do Ouro, Califérnia,
Meco, Lagoa de Albufeira
segundas | 17.30h

Parque da Vila,

Quinta do Conde

quartas | 16.30h

Praias do Ouro, Califérnia,
Meco, Lagoa de Albufeira
sextas | 10.30h

Praias do Ouro, Califérnia,
Meco, Lagoa de Albufeira

e Parque da Vila,

Quinta do Conde

domingos | 17.30h

Parque da Vila,

Quinta do Conde

+ Destinatdrios: pais e criancas

dia 6 | ter | das 14 as 17h

Band Hero
+ Destinatdrios: publico juvenil
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

dia 6 | ter | 22.30h

Pinturas faciais
e modelagem
de baloes

+ Inserido no programa

da Feira do Livro de Sesimbra
Praca da California, Sesimbra

dia 7| qua | 14.30h

A Origem
dos Guardioes

« Limite: 70 criangas
« Inscrigdes: 21 087 0845/
9624173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 9| sex | 21.30h

Vamos Descobrir

a Capela e o Hospital
+ Destinatdrios: jovens

entre 0s 8 e 0s 12 anos

« Inscrigdes: 21228 82 06/7 /
museu@cm-sesimbra.pt
Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

dia 12 | seg | 21.30h

Pinturas faciais

e modelagem

de baloes

+ Inserido no programa

da Feira do Livro de Sesimbra
Praca da California, Sesimbra

dia 13 | ter | 21.30h

Hora do Conto
e outras atividades

+ Inserido no programa
da Feira do Livro de Sesimbra
Praca da California, Sesimbra

dia 14 | qua | 14.30h

Madagascar 3

« Limite: 70 criangas

« Inscrictes: 21087 0845/
9624173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 21| qua | 14.30h

A Idade do Gelo 4

« Limite: 70 criancas

- Inscrigdes: 21 087 0845/
9624173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 28 | qua | das 14 as 17h

Street Fighter IV

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

dia 28 | qua | 14.30h

Os Croods

« Limite: 70 criancas

- Inscrigdes: 21 087 0845/
96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

a decorrer...

ter a sab | das 14 as 20h
Voluntariado
Descobre nas Lojas
Ond@]Jovem como
podes ser voluntario.
Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde



favoritos

livraria municipal

Sombras
da Noite Branca

Sandra Carvalho

Sombras da Noite Branca & o novo livro da
escritora sesimbrense Sandra Carvalho e 0 8.°
volume da Saga das Pedras Mégicas. A obra,
que encerra mais um capitulo da histéria,
tem-se destacado no estilo high fantasy em
lingua portuguesa.

Neste volume, para Halvard, o Filho do
Dragfo, que espera tornar-se um Deus na
Terra, e para a sua irmd gémea, Kelda, que
tem de optar pela tentagdo do poder ou pela
missdo que lhe foi confiada pela Pedra do
Tempo, este & o momento de todas as decisdes.
Sdo 560 paginas de muita magia, aventuras
e batalhas que prometem prender os leitores
das primeiras as tltimas palavras.

Sandra Carvalho tem hoje um lugar cativo
neste género literdrio e os seus livros tém
conquistado um niimero crescente de fis, que
aguardam sempre com enorme expectativa o
volume seguinte. Até ao presente ja sairam os
titulos - A Ultima Feiticeira, O Guerreiro Lobo,
. Lagrimas do Sol e
da Lua, O Circulo
. do Medo, Os Trés
. Reinos, A Sa-
cerdotisa  dos
Penhascos e
0 Filho do
Dragéo.

ficha técnica

Autor Sandra Carvalho | Edigio Editorial Presenca
— Colecio Via Lictea | Data de edigiio maio de 2013
(1.2 edigdo)

um livro um site um disco um filme

Acheron Portal da Queixa Arcos Voltaicos 0 Cisne Negro

de Sherrilyn Kenyon http:li:vlww.ponaldaquei- dos Tanira de Darren Aronofsky
Xa.co:

Um deus nasceu ha 11
mil anos. Amaldigoado
num corpo humano,
Acheron teve uma

vida de sofrimento.

A sua morte humana
originou um horror
indescritivel que quase
destruiu a Terra. Trazido
de volta contra a sua
vontade, tornou-se

o tinico defensor da
humanidade. S6 que néo
foi assim tdo simples...
Durante séculos, lutou
pela nossa sobrevivéncia
e escondeu um passado
que nio desejava
revelar. Agora, tanto

a sua sobrevivéncia
como a nossa dependem
da inica mulher que

o ameaga. Os velhos
inimigos estéo a
despertar e a unir-se
para mata-los aos dois.
Disponivel para
empréstimo na
Biblioteca Municipal.

Fazer a ponte entre

os consumidores e as
empresas é o principal
objetivo do Portal

da Queixa, lancado

em 2009. O site,
considerado como um
livro de reclamacdes
online, permite que os
utilizadores registados
apresentem as suas
reclamacges. Estas sdo
analisadas, selecionadas
e reencaminhadas para
as empresas visadas.

A pagina disponibiliza
ainda informacdo sobre
como fazer reclamacdes
relativas a servicos

que utilizamos no dia a
dia. Todas as queixas e
respostas recebidas sdo
publicas.

Arcos Voltaicos, editado
em maio, & o primeiro
trabalho discografico

do grupo folk/rock
Tanira, que apresenta
um reportério composto
unicamente por originais
em portugués, com letras
de Cristina Correia. Este
album representa uma
viagem musical por 13
faixas que percorrem o
imagindrio tradicional
passando pela cancéio

de intervencdo e conta
com a participacéo
especial de Celina da
Piedade no tema Valsa no
Arame. Abanda utiliza
voz, violino, bouzouki,
gaitas, percussdo, baixo
e bateria para criar um
som com influéncias

de rock e missicas do
mundo, resultado da
criatividade e diferentes
experiéncias musicais
de cada um dos seus
elementos.

Lk iy

GRO

Com avencedora do oscar
daAcademia Natalie
Portman, e realizado por
Darren Aronofsky (O
Wrestler), este provocativo
thriller psicolégico
entusiasmou criticos e
piblico, tornando-se o
“filme a ndo perder” do
ano. Portman oferece-nos
amelhor interpretacdo

da sua carreira como

Nina, uma bailarina
extremamente talentosa
mas perigosamente
instavel, no auge do seu
estrelato. Levada aos limites
pelo seu exigente diretor
artistico (Vincent Cassel)

€ com o protagonismo
ameacado por uma sedutora
bailarina rival (Mila
Kunis), a percecéo de Nina
sobre a realidade comeca

a desvanecer. A medida
que a pressdo aumenta, a
obsessdo compulsiva de
Nina assume proporgdes
perigosas, atirando-a

para um pesadelo real que
vai ameagar no so a sua
sanidade mental, como
também a sua propria vida.
Disponivel na Biblioteca
Municipal.



Equipamentos
e Servicos Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378,

Edificio Casa do Mar, 1.°

2970-643 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: arquivo. municipal@
cm-sesimbra.pt

Horario de funcionamento

das 9.30 as 12 e das 14.30 as 17h

Assembleia Municipal

de Sesimbra

Rua Almirante Sande

de Vasconcelos, n.° 2

2970-710 Sesimbra

Tel.: 21 228 86 88

E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt

Horario de atendimento

das 9 s 12.30 e das 14 as 17.30h

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 88/00

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horério de funcionamento

de terca a sexta, das 9.30 s 19h
sabado, das 10 as 18h

Camara Municipal

de Sesimbra (Geral)

Rua da Reptiblica, 3

2970-741 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: informacao@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Horario de atendimento

das 9 a5 12.30 e das 14 s 17.30h
Linha Verde (Reclamacdes):
800228850

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes

Rua Candido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra

Tel.: 2122311 34

E-mail: capela@cm-sesimbra.pt
Horario de funcionamento
todos os dias, das 9 as 12.30

e das 14 as 17.30h

Entre 13 de julho e 18 de agosto,
0 espago esta aberto de terca

a domingo,das 14.30 as 19

e das 21 a5 23.30h

Casa do Bispo

Rua Antero de Quental, 2970 Sesimbra
Associacio Cultural - Circulo
Antonio Telmo

Tel.: (Luis Paixio) 21 223 02 33
/96978 6232

E-mail: circulo.antoniotelmo@
gmail.com

Casa das Artes — Associacdo de Artistas
Tel.: (Carlos Bajouca) 96 371 40 36
Horario de funcionamento

de segunda a sexta, das 9 a5 12.30
edas 14 as 17h

Centro de Documentacio

Rafael Monteiro

Castelo de Sesimbra, 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46

Horario de funcionamento
INVERNO (outubro a maio):

das 9.30 as 13 e das 14 as 17.30h
VERAO (junho a setembro):

das 9.30 as 13 e das 14.30 as 18h

Centro de Recursos

Educativos e Formacao

Avenida Dom Manuel Martins,

n.° 8 (edificio Raio de Luz),
Maga/Sampaio - 2970-585 Sesimbra
Tel.: 21268 15 91

E-mail: cref@sesimbra-edu.net
Horirio de atendimento

das 9 as 20 horas

Cineteatro Municipal Joio Mota
Rua Jodo da Luz, n.° 5

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 8715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horario da bilheteira

INVERNO

quarta a domingo, das 16 as 20h
VERAO (julho e agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

0 horrio & prolongado em dias

de espetdculo/cinema, até 30

minutos depois do inicio dos mesmos.
Informacdes e reservas: 21 223 40 34

CIPA - Centro de Inovacio

e Participacio Associativa

Rua Sacadura Cabral

2975-395 Quinta do Conde (Conde 3)
Tel.: 21180 9103 /93 998 27 68
Fax: 211825709

E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horiério de funcionamento

de terca a sabado, das 9 as 12.30

e das 14 as 22h

Divisio de Cultura,

Museus e Patrimonio

Avenida da Liberdade, n.° 55 - 1.° Dt.°
2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horario de atendimento

das 9 3s 12.30 e das 14 as 17.30h

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Recinto do Mercado Municipal,
loja 21/22

2975 Quinta do Conde

Tel.: 21210 9500

Horario de atendimento

de terga a sexta, das 9 as 12

edas 14 as17h

Sesimbra

Av. da Liberdade, n.° 55, 1.° Esq.
2970 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

Horério de atendimento
segundas, das 9 as 12 e das 14 as 17h

Espaco Solidario Quinta do Conde
Recinto do Mercado Municipal, loja 14
2975 Quinta do Conde

Tel.: 93998 2774

Horério de atendimento

de terca a sexta, das 9 as 12

edas 14 as17h

Santana

Rua Dr. Alberto Leite,

junto a paragem dos autocarros

2970 Sesimbra

Tel.: 93998 06 21

Horério de atendimento

de tera a sexta, das 9 as 12.30

e das 14 as 17.30h

Espaco Zambujal

Estrada Nacional 379, Zambujal
2970 Sesimbra

Tel.: 21 087 08 45/ 96 24173 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horério de funcionamento

de terca a sabado, das 10 as 13

e das 14 as 18h

Gabinete de Apoio ao Empresario
Avenida Jodo Paulo II, Casal de
Santana, n.° 33, Cotovia

2970-002 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt

Gabinete de Insercio
Profissional Sesimbra

Bairro de Argéis, Formar

2970 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00/10 27

E-mail: insercao.profissional .ssh@
cm-sesimbra.pt

Horario de atendimento

de segunda e quarta, das 14.30 as 17h
tergas, quintas e sextas, das 9.30
3s12.30 e das 14.30 as 17h

Quinta do Conde

Espago Cidadania, Mercado
Municipal, loja 21

2975 Quinta do Conde

Tel.: 21 21042 52/ 21 228 85 00
E-mail: insercao.profissional.qc@
cm-sesimbra.pt

Horario de atendimento
segundas, das 12.30 as 17h

de terga a sexta, das 9 as 12h
edas 14 as17h

Gabinete Municipal

da Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 85 00

Horario de atendimento

das 9 as 12 e das 14 as 16.30h

Loja Ond@Jovem (Quinta do Conde)
Av. Norton de Matos, Cova dos Vidros
2975-312 Quinta do Conde

Tel.: 21210 22 31

E-mail: onda.jovem.qe@cm-sesimbra.pt
Horario de funcionamento

de terca a sibado, das 14 as 20h

Loja Ond@Jovem (Sesimbra)
Rua Heliodoro Salgado, n.° 2
2970-760 Sesimbra

Tel.: 93 998 25 96

E-mail: onda.jovem.ssh@
cm-sesimbra.pt

Horario de funcionamento

de terca a sabado, das 13 as 19h

Parque de Campismo Municipal
Forte do Cavalo
Tel.: 21 228 85 08

Pavilhao Municipal
da Quinta do Conde
Tel.: 2121016 91

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 2121010 22

E-mail: polo.leitura@cm-sesimbra.pt
Horario de funcionamento

de terga a sexta, das 9.30 s 12.30
edas 14 35 17.30h

Encerra segunda de manhd

Horério da tarde: das 14 as 17.30h

Posto de Turismo

Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 40

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horario de funcionamento
INVERNO (outubro a maio):

das 9.30 as 13 e das 14 s 17.30h
(todos os dias)

VERAO (junho a setembro):

das 9.30 as 20h (todos os dias)

Juntas de Freguesia

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 83 70

E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.jf-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antonio Pereira de
Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel.: 21 268 9210

E-mail: geral@j-castelo.pt

Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitdo Leitdo, n.® 4
2970-725 Sesimbra

Tel.: 21 228 8410

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: www.jf-santiago.pt

Comérecio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21 09916 83

Forum da Quinta do Conde
Tel.: 96 760 16 34

Jornal de Sesimbra
Tel.: 21 228 92 00

0 Condense
Tel.: 21 2101259

0 Sesimbrense
Tel.: 21 2232105

Raio de Luz
Tel.: 21 268 15 54

Sesimbra FM
Tel.: 21 228 92 00

Emergéncia

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

PIQUETE DE SESIMBRA

Tel.: 21 228 84 50

PIQUETE DA QUINTA DO CONDE
Tel.: 21210 61 74

Carrinha Sea Master

Tel.: 91 940 45 55

Centros de Saude de Sesimbra
SESIMBRA - Tel.: 21 228 96 00
SANTANA - Tel.: 21 268 92 80
QUINTA DO CONDE

Tel.: 21 211 09 40

Comissao de Protecio

de Criancas e Jovens

Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 268 73 45

E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21210 0212

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmacias

SESIMBRA (LOPES)

Tel.: 21223 30 28

SESIMBRA (LEAO)

Tel.: 21228 80 78

SANTANA (BEARITA)

Tel.: 21 268 83 70
COTOVIA - Tel.: 21 268 16 85
ALFARIM - Tel.: 21 268 85 47
QUINTA DO CONDE (RODRIGUES
PATA) Tel.: 21 210 80 50

QUINTA DO CONDE (BIO-LATINA)
Tel.: 212109113

QUINTA DO CONDE

Tel.: 21 211 37 28/9

GNR

SESIMBRA - Tel.: 21 228 95 10
ALFARIM - Tel.: 21 268 88 10
QUINTA DO CONDE

Tel.: 21210 0718

Hospital Garcia de Orta
(Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (grétis)

Linha Verde Recados
da Crianca
Tel.: 800 206 656 (grétis)

Piquete de Aguas (CMS)
Sesimbra

Tel.: 21223 23 21/ 93 998 06 24
Quinta do Conde

Tel.: 21 210 95 06 / 93 998 06 04

Policia Maritima
Tel.: 21228 0778

Protecio Civil (CMS)
Tel.: 21228 05 21

PT (avarias)
Tel.: 16200
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