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Praia das crianças” ou “a praia mais se
gura de Portugal” foram algumas das 
designações atribuídas ao longo dos 

anos às praias do Ouro e da Califórnia, na vila 
de Sesimbra. As águas límpidas, sem ondula
ção nem correntes, e a areia fina e dourada 
contribuíram para que ganhassem esse esta
tuto, que ainda mantêm. 
Hoje, as praias da vila continuam a ser 
preferidas pelos mais novos, sobretudo 
porque podem brincar e tomar banho em 
segurança. São também a primeira escolha 
de muitos turistas provenientes de vários 
pontos do país e do mundo, que privilegiam, 
não só as caraterísticas naturais, como o en
quadramento numa vila cheia de história, 
património e tradições, sem nunca esquecer a 
sua gastronomia, de onde se destaca o peixe.   
Melhorar as condições destas praias, exlíbris do 
concelho, tem sido uma prioridade da Câmara 
Municipal. O arranjo da marginal poente, a  
construção de passadiços em madeira, tanto 
na Califórnia como no Ouro, a instalação de 
um campo de jogos preparado para receber 
grandes competições, como é o caso da final 
do campeonato nacional de Andebol de Praia, 
este mês, o novo cais, o espaço de educação 
ambiental ou a manutenção das Bibliotecas de 
Praia, projeto em que Sesimbra foi pioneira há 
27 anos, permitemnos ostentar com orgulho 
uma bandeira Praia Acessível, galardão que reco
nhece as praias com condições para pessoas com 
mobilidade reduzida, e duas bandeiras azuis, 
símbolo atribuído às melhores praias do país.   

Felícia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura

editorial
“



�

acontece

�

Feira do Livro  
de Sesimbra
A Feira do Livro é um dos locais de 
passagem obrigatória no verão de 
Sesimbra, sobretudo para quem  
procura descontos especiais ou 
as últimas novidades literárias. 
Até dia 18, a Feira apresenta um 
programa bastante diversificado 
composto por apresentações de 
livros, sessões de autógrafos, 
momentos musicais, uma noite 
dedicada à magia e atividades 
para crianças. Destaque para as 
visitas de Francisco Moita Flores, 
escritor, Ágata Roquette, nutricionista e autora do livro de grande sucesso A 
Dieta dos 31 Dias, e de Geronimo Stilton, o jornalista preferido dos mais novos.  
Os sesimbrenses David Sequerra e Sandra Carvalho também vão marcar 
presença na feira para apresentar os seus últimos trabalhos. Os mais atentos 
vão poder ganhar livros nos passatempos que decorrem no site da Câmara 
Municipal e na rádio Sesimbra FM. 

até 18 de agosto
Praça da Califórnia, Sesimbra

(página 15)

�

destaques

Bibliotecas de Praia
Com 27 anos de existência, o projeto Bibliotecas de Praia, dinamizado pela 
Câmara Municipal, é uma das imagens de marca do verão em Sesimbra. 
Em 2009, a ideia foi alargada ao Parque da Vila, na Quinta do Conde, que 
ganhou outra dinâmica com a Biblioteca de Jardim. O sucesso do projeto 
deve-se não só à bibliografia disponível, mas sobretudo às iniciativas que 
praticamente todos os dias animam as bibliotecas. Este mês, o programa 
apresenta horas do conto e a oficina Quem Foi à Biblioteca Descobriu…, onde os 
mais novos podem dar largas à criatividade. 

a decorrer...
Praias do Ouro, Califórnia, Meco e Lagoa de Albufeira e Parque da Vila

(páginas 20, 22 e 23)

Quintas Sem Headphones
Julie & The Carjackers, grupo com influências que variam entre a música 
tropical, exótica e o jazz, Nicotine’s Orchestra, com um  reportório de 
soul com sensibilidade pop, The Crow, banda que apresenta versões de 
temas emblemáticos, numa “ponte” entre a música clássica e eletrónica, 
OliveTreeDance, fusão de estilos, entre o latino, o jazz e o afro-brasileiro, 
e Tanira, marcadamente folk com influências de sonoridades distintas 
como o rock e as músicas do mundo, são as bandas que vão subir ao palco 
do Cineteatro Municipal nas noites de quinta-feira. O programa das 
Quintas Sem Headphones apresenta ainda, nos dias 8 e 15, os participantes 
do Festival de Música Moderna, os rappers Set e Criatura, The Pilgrims e 
Vicious Theories, que atuam na primeira parte dos espetáculos. Esta 5.ª 
edição, que arrancou em julho, promete continuar a tirar o público mais 
jovem, e não só, de casa, e a mostrar-lhe, por um preço simbólico de três 
euros, o que de melhor se vai fazendo na música nacional. 

quintas | 22h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
(páginas 12 e 13)
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Ciclo de Cinema Óscares 2013
Os domingos do Cineteatro Municipal continuam a ser dedicados aos 
filmes nomeados para a 85.ª edição dos Óscares. No dia 4, a sala exibe  

A Vida de Pi, de Ang Lee, o filme mais distinguido na noite mais aguardada 
de Hollywood. Para além do prémio de melhor realizador, venceu em três 

categorias técnicas - efeitos visuais, fotografia e melhor banda sonora original. Na 
semana seguinte é apresentado Guia Para Um Final Feliz, uma história sobre a relação 
improvável que se estabelece entre Pat e Tiffany, que valeu a Jennifer Lawrence o óscar 
de melhor atriz. Segue-se o drama histórico Lincoln, realizado por Steven Spielberg, 
que apesar de estar nomeado em 12 categorias, ganhou apenas dois prémios, de 
direção artística e melhor ator. Fez-se história porque Daniel Day-Lewis recebeu o seu 
terceiro óscar, sendo o primeiro ator da história do cinema a ganhar três óscares de 
interpretação principal. Anne Hathaway foi distinguida como melhor atriz secundária 
pelo seu desempenho em Os Miseráveis, que vai ser exibido no último domingo de agosto.

domingos | 22h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

(página 14)

À Noite no Museu
A Capela do Espírito Santo dos 
Mareantes volta a abrir as portas nas 
noites de verão para dar a conhecer o 
seu espólio, que integra uma valiosa 
coleção de arte sacra e um dos mais 
bem preservados hospitais medievais 
em Portugal, assim como diversos 
aspetos da história do concelho. 
A iniciativa, designada À Noite no 
Museu, pretende dar a conhecer 
o património do concelho a quem 
visita ou passa férias na vila. Os 
participantes vão ficar a saber mais 
sobre a evolução da vida no concelho, 
os seres vivos que por aqui passaram 
desde o Jurássico e as marcas que 
deixaram no território, ver de perto 
as particularidades da escultura de 
São Sebastião e da pintura da Nossa Senhora da Misericórdia. Os mais novos 
vão viajar à descoberta da Capela e do Hospital e criar o seu próprio museu. Até 
18 de agosto, para além das atividades guiadas, o núcleo museológico pode ser 
visitado até mais tarde. O edifício está aberto de terça a domingo, das 14.30 às 
19 e das 21 às 23.30 horas. 

sextas e sábados | 21.30h 
Capela do Espírito Santo dos Mareantes, Sesimbra

(página 21)

Ciência Viva 
em Sesimbra
Observar o sol no Parque da Vila, visitar o 
Farol do Cabo Espichel, saber mais sobre 
a época dos dinossáurios, conhecer as 
particularidades da flora ou das grutas da 
Arrábida são algumas das experiências 
promovidas em Sesimbra pela Ciência Viva. 
O projeto, que começou em 1996, convida 
o público a descobrir a Ciência durante 
as férias. No total, o programa promove 
mais de 1700 iniciativas por todo o país. 
A participação é gratuita e as inscrições 
podem ser feitas no site da Ciência Viva ou 
pelo número azul 808 200 205.

a decorrer…
Concelho de Sesimbra

(páginas 18 e 19)

Corvos visitam os anos 80
Depois da homenagem aos U2, em 2011, os Corvos apresentam um concerto 
dedicado aos grandes êxitos dos anos 80. O início do rock nacional não será 
esquecido e nomes como Sitiados, Heróis do Mar, Xutos & Pontapés ou Grupo 
de Baile vão juntar-se a Queen, U2, Metallica, Europe, Guns N’Roses, entre 
muitos outros. Os Corvos são constituídos por Pedro Teixeira da Silva (violino), 
Tiago Flores (violino), Luís Santos (viola d’arco), Pedro Silva (bateria) e 
Cláudio Nunes (violoncelo), elementos com formação musical clássica que 
tocam temas essencialmente de matriz rock. Ao longo dos seus 15 anos de 
atividade, a banda tem tido um percurso ímpar e uma postura emblemática. 

dia 24 | sáb | 22h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

(página 13)
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Atividades de Educação Ambiental
Conhecer a vida subaquática existente nas rochas junto ao pontão da Praia do 
Ouro ou as espécies que podem ser observadas na Lagoa Pequena são algumas 
das ações promovidas pelo Espaço de Informação e Educação Ambiental, que 
funciona num quiosque oferecido pelo Programa Bandeira Azul pela vitória 
no concurso de Atividades de Educação Ambiental em 2011, com o jogo 
Pictionary – Mar Um Recurso a Preservar.
Sensibilizar os utentes das zonas balneares para as temáticas ambientais, 
promover um melhor conhecimento sobre o programa Bandeira Azul e dar 
a conhecer as áreas protegidas, particularmente as que se localizam no 
concelho de Sesimbra, são os principais objetivos do Espaço.
Os mais novos podem ainda divertir-se com O Jogo do Ambiente, A Caça ao 
Tesouro ou O Uno do Património. Todos os dias é possível jogar à sopa de letras, 
fazer palavras cruzadas ou pintar.

todos os dias, das 9.30 às 12 e das 14.30 às 17 horas 
Espaço de Informação e Educação Ambiental, Praia do Ouro

(páginas 20, 21 e 22)

ZimbraMel
Considerada uma referência nacional entre os eventos dedicados à atividade 
apícola, a ZimbraMel – Feira do Mel da Península de Setúbal leva todos os 
anos ao Castelo de Sesimbra centenas de visitantes. Stands de apicultores 
de todo o país, agricultura biológica, Queijo da Azoia, pão de fabrico 
tradicional, doçaria e artesanato são alguns dos atrativos do certame, que 
apresenta ainda concursos e espetáculos musicais todas as noites. Os mais 
novos podem dar largas à criatividade e aprender um pouco mais sobre a 
atividade apícola na Oficina das Abelhas. À semelhança de anos anteriores, 
a autarquia disponibiliza transporte gratuito para a feira, a partir da vila de 
Sesimbra. A 14.ª edição da ZimbraMel é organizada pela Câmara Municipal 
de Sesimbra, Junta de Freguesia do Castelo e Associação de Apicultores da 
Península de Setúbal, com o apoio da Delta Cafés  - Grupo Nabeiro. 

de 23 a 25 | sex a dom | das 10 às 24h
Castelo de Sesimbra

(página 15)
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música . teatro . dança

Tanira | dia 29

dia 1 | qui | 22h
QUINTAS SEM 
HEADPHONES

Julie & The Carjackers
Destinatários: M/3
Bilhete: € 3

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra 

dia 1 | qui | 23h
MÚSICA

4Funk 
Onda Selvagem Bar,  
Praça da Califórnia, Sesimbra 

dia 2 | sex | 23h
MÚSICA

Benny Pascoal
Onda Selvagem Bar,  
Praça da Califórnia, Sesimbra

dia 3 | sáb | 22h
MÚSICA

10º Tripa Trio
Trio Elétrico
Av. 25 de Abril 
e Av. dos Náufragos, Sesimbra
Org.: Tripa Associação |  
Apoio: CM Sesimbra

dia 3 | sáb | 23h
MÚSICA

4Funk
Av. 25 de Abril, Sesimbra
Org.: Contraste Coffee Bar
e Calzedónia

dia 8 | qui | 23h
MÚSICA

The Junkeboxers
MyZen, Avenida 25  
de Abril, Sesimbra

•
•

dia 8 | qui | 22h
QUINTAS SEM 
HEADPHONES

Nicotine’s Orchestra
1ª parte – Rappers Set  
e Criatura, participantes  
no Festival de Música 
Moderna de Sesimbra

Destinatários: M/3
Bilhete: € 3

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

dia 9 | sex | 23h
MÚSICA

Clayton
Onda Selvagem Bar, Praça
da Califórnia, Sesimbra

dia 15 | qui | 23h
MÚSICA

Kromossomas
Califórnia Café, Sesimbra

dia 15 | qui | 22h
QUINTAS SEM 
HEADPHONES

The Crow
1ª parte – The Pilgrims 
e Vicious Theories, 
participantes no Festival  
de Música Moderna  
de Sesimbra

Destinatários: M/3
Bilhete: € 3

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

dia 16 | sex | 23h
MÚSICA

Coverdose
Onda Selvagem Bar, Praça
da Califórnia, Sesimbra

•
•

•
•

dia 17 | sáb | 22h
Festival de Folclore

Pauliteiros de Palaçoulo, 
Miranda do Douro

Rancho Folclórico e 
Etnográfico de Aldreu, Barcelos

Rancho Folclórico Estrela 
D´Alva de Vila Cova, Seia

Rancho Típico  
das Cantarinhas de Nisa

Rancho Folclórico Infantil  
e Juvenil de Loulé

Grupo Folclórico  
e Humanitário do Concelho  
de Sesimbra
Vila de Sesimbra

dia 18 | dom | 21.30h
MÚSICA

100 Limite
Encerramento  
da Feira do Livro  
de Sesimbra 

Inserido no programa  
da Feira do Livro de Sesimbra
Praça da Califórnia, Sesimbra

•

•

•

•

•

•

•

dia 20 | ter | 23h
MÚSICA

The Jukboxers
Av. 25 de Abril, Sesimbra
Org.: Contraste Coffee Bar

dia 22 | qui | 23h
MÚSICA

Little House Inc.
Tosta Al Metro,  
Avenida 25 de Abril, Sesimbra

dia 22 | qui | 22h
QUINTAS SEM 
HEADPHONES

OliveTreeDance
Destinatários: M/3
Bilhete: € 3

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

dia 23 | sex | 23h
MÚSICA

Benny Pascoal
Onda Selvagem Bar,  
Praça da Califórnia, Sesimbra

•
•

dia 24 | sáb | 22h
MÚSICA

Corvos Visitam 
os Anos 80

Destinatários: M/3
Bilhete: € 10

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

dia 24 | sáb | 23h
MÚSICA

BigShow
Av. 25 de Abril, Sesimbra
Org.: Contraste Coffee Bar
e Planeta Doce

dia 29 | qui | 23h
MÚSICA

The Jukeboxers
Gliese Bar,  
Praça da Califórnia, Sesimbra

dia 29 | qui | 22h
QUINTAS SEM 
HEADPHONES

Tanira
Destinatários: M/3
Bilhete: € 3

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

•
•

•
•

dia 30 | sex | 21.30h
Serões Musicais 
da Casa do Bispo
Interpretação de temas  
pop/rock pelos alunos  
da Escola Básica Integrada 
da Quinta do Conde, 
dirigidos pelo prof.  
José Rola
Casa do Bispo, Sesimbra

dia 30 | sex | 23h
MÚSICA

Clayton
Onda Selvagem Bar, Praça
da Califórnia, Sesimbra

a decorrer…

sábados
MÚSICA

DJ Billy Plur
Onda Selvagem Bar,  
Praça da Califórnia, Sesimbra

inscrições…

quartas e sábados
Aulas de Música

Informações: 21 182 79 26 / 
smsesimbrense@gmail.com
Org.: Sociedade Musical
Sesimbrense

•

The Crow | dia 15Julie & The Carjackers | dia 1

*  BIlHETEIRA 
DO CINETEATRO
Estudantes até 25 anos  

e seniores (mais de 65 anos):  
30% de desconto

Crianças até 12 anos:  
50% de desconto

Reservas: 21 223 40 34 
 
BIlHETEIRA 
NA QUINTA DO CONDE
Loja Ond@Jovem

Tel.: 21 210 22 31
de terça a sábado, das 14 às 20h

•

•

•

•
•

OliveTreeDance
dia 22

Nicotine’s Orchestra | dia 8
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cinema

dia 4 | dom | 22h
CIClO DE CINEMA 
ÓSCARES 2013

A Vida de Pi 
de Ang Lee, com Tobey 
Maguire e Irrfan Khan. 
Aventura/Drama; EUA; 2012; 
126 min.; M/12

Bilhete: € 3,5*
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

dia 11 | dom | 22h
CIClO DE CINEMA 
ÓSCARES 2013

Guia Para 
Um Final Feliz 
de David O. Russell, com 
Jennifer Lawrence e Robert 
De Niro. Comédia/Drama; 
EUA; 2012; 122 min.; M/12

Bilhete: € 3,5*
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

dia 18 | dom | 22h
CIClO DE CINEMA 
ÓSCARES 2013

Lincoln
de Steven Spielberg, com 
Daniel Day-Lewis e Sally 
Field. Biografia/Drama; 
EUA; 2012; 150 min.; M/12

Bilhete: € 3,5*
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

dia 22 | qui | 14.30h
O BAÚ DOS FIlMES

A Menina da Rádio
de Arthur Duarte. Comédia; 
107 min.

Destinatários: idosos dos 
centros de dia, IPSS e lares 

Inscrições: 21 228 85 88 /  
ana.marinheiro@cm-sesimbra.pt

•

•

•

•

•

dia 25 | dom | 22h
CIClO DE CINEMA 
ÓSCARES 2013

Os Miseráveis
de Tom Hooper, com Anne 
Hathaway e Hugh Jackman. 
Drama/ Musical; EUA; 2012; 
157 min.; M/12

Bilhete: € 3,5*
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

•

até dia 17
EXPOSIÇÃO 
DE FOTOGRAFIA

OlhARTE
de Filipe Correia

de terça a sexta, das 9.30  
às 19, sábados, das 10 às 18h
Átrio, Biblioteca  
Municipal de Sesimbra

até dia 18
X Feira do Livro
de Sesimbra

todos os dias, das 12 às 24h
Praça da Califórnia,
loja 4E, Sesimbra

de 1 a 30 | ter a sáb 
| das 13 às 19h
EXPOSIÇÃO 
DE FOTOGRAFIA
da Real Associação 
dos Bombeiros Voluntários 
de Sesimbra
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

dia 4 | dom | das 10 às 20h
FEIRA DAS ARTES 
E DO ARTESANATO

Cond’Arte
Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra  
e JF Quinta do Conde

dias 11 e 25 | dom | das 10 às 23h
FEIRA DAS ARTES 
E DO ARTESANATO

Zimbr’Arte
Praça da Califórnia, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra  
e JF Santiago

dia 18 | dom | das 10 às 20h
FEIRA DE ANTIGUIDADES

Quint’Antiga
Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra  
e JF Quinta do Conde

•

•

Arte em Movimento | de 20 a 31

EXPOSIÇÃO

Mares de Sesimbra, Temas e Protagonistas 
Despertar memórias e novas estórias que possam 
contribuir para divulgar a realidade das populações 
marítimas de Sesimbra é um dos propósitos da 
exposição Mares de Sesimbra, Temas e Protagonistas, 
que está patente na Avenida 25 de Abril e na Sociedade 
Musical Sesimbrense. Esta mostra documental dá 
a conhecer aspetos da elaboração do relatório de 
Baldaque da Silva, a evolução da pesca em Sesimbra 
até aos nossos dias e rostos, nomes, alcunhas e 
informações sobre antigos pescadores, que constavam 
nos livros de Inscrição Marítima de Sesimbra, 
datados de 1893 a 1930, homenageando as famílias 
sesimbrenses que, desde sempre, dedicaram a sua 
vida ao mar. O projeto Mares de Sesimbra é apoiado 
pela Câmara Municipal de Sesimbra, ArtesanalPesca, 
Instituto de Estudos de Literatura Tradicional e 
Faculdade de Belas-Artes da Universidade de Lisboa.

a decorrer...
Avenida 25 de Abril, Sesimbra

Sociedade Musical Sesimbrense, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra, Faculdade de Belas-Artes  

da Universidadede Lisboa, Instituto de Estudos  
de Literatura Tradicional e ArtesanalPesca

CIClO DE CINEMA ÓSCARES 2013

A Vida de Pi
Filho do administrador do jardim zoológico 
de Pondicherry, na Índia, Pi Patel possui um 
conhecimento enciclopédico sobre animais e 
uma visão da vida muito peculiar. Quando Pi 
tem dezasseis anos, a família decide emigrar 
para a América do Norte num navio cargueiro 
juntamente com os habitantes do zoo. Porém, 
o navio afunda-se logo nos primeiros dias de 
viagem e Pi vê-se na imensidão do Pacífico a 
bordo de um salva-vidas acompanhado de uma 
hiena, um orangotango, uma zebra ferida e um 
tigre de Bengala. Em breve restarão apenas Pi 
e o tigre, e a única esperança de sobreviverem 
é descobrirem, de alguma forma, que ambos 
precisam um do outro...

dia 4 | dom | 22h
Bilhete: € 3,5*

Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
•

de 20 a 31
EXPOSIÇÃO DE PINTURA

Arte em Movimento
de Sandra Soares 

de terça a sexta, das 9.30  
às 19, sábados, das 10 às 18h
Átrio, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•

A Menina da Rádio | dia 22

Guia Para Um Final Feliz | dia 11

feiras . exposições

de 23 a 25 | sex a dom
FEIRA DO MEl  
DA PENÍNSUlA DE SETÚBAl

ZimbraMel’13
23 e 24 | sex e sáb | das 10 às 24h
25 | dom | das 10 às 23h
Castelo de Sesimbra
Org.: CM Sesimbra, JF Castelo 
e APISET | Apoio: Delta Cafés  
- Grupo Nabeiro

Lincoln | dia 18 Zimbr’Arte | dias 11 e 25



acontece

16 17

conferências . ateliês . cursos

dia 1 | qui | 21.30h
APRESENTAÇÃO DE lIVRO

O Poeta da Lua
de António Casado

Inserido no programa  
da Feira do Livro de Sesimbra
Praça da Califórnia, Sesimbra 

dia 2 | sex | 21.30h 
SESSÃO DE AUTÓGRAFOS 

Geronimo Stilton
Inserido no programa  

da Feira do Livro de Sesimbra
Praça da Califórnia, Sesimbra

dia 3 | sáb | 21.30h
APRESENTAÇÃO E SESSÃO  
DE AUTÓGRAFOS

O Império  
dos Homens Bons 
de Tiago Rebelo

Inserido no programa  
da Feira do Livro de Sesimbra
Praça da Califórnia, Sesimbra

dias 3 e 24 | sáb 
| das 10 às 12h
ASTRONOMIA NO VERÃO

Observação Solar
Informações: 21 080 96 66 / 

anime.paf@netvisao.pt 
Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: Anime - Projecto de 
Animação e Formação | Apoio: 
CM Sesimbra e Ciência Viva

dia 4 | dom | 21.30h
APRESENTAÇÃO E SESSÃO  
DE AUTÓGRAFOS

Francisco  
Moita Flores

Inserido no programa  
da Feira do Livro de Sesimbra
Praça da Califórnia, Sesimbra

•

•

•

•

•

dia 5 | seg | 21.30h 
APRESENTAÇÃO E SESSÃO  
DE AUTÓGRAFOS 

Os Comboios em Portugal
de Manuel Ribeiro  
e José da Silva Ribeiro

Inserido no programa  
da Feira do Livro de Sesimbra
Praça da Califórnia, Sesimbra

dia 6 | ter | 21.30h
APRESENTAÇÃO E SESSÃO  
DE AUTÓGRAFOS 

David Sequerra
Inserido no programa  

da Feira do Livro de Sesimbra
Praça da Califórnia, Sesimbra

dia 7 | qua | 21.30h 
APRESENTAÇÃO E SESSÃO  
DE AUTÓGRAFOS 

O Gato Gatuno  
e o Extraterrestre 
Trombudo 
de Maria João Lopes

Inserido no programa  
da Feira do Livro de Sesimbra
Praça da Califórnia, Sesimbra

•

•

•

dia 8 | qui | 21.30h
APRESENTAÇÃO DE lIVRO

Os Dias do Barracuda
de Víctor Lopes,  
com a participação  
do Comandante Amaral 
Henriques, do submarino 
Tridente     

Inserido no programa  
da Feira do Livro de Sesimbra
Praça da Califórnia, Sesimbra

dia 9 | sex | 21.30h
SESSÃO DE AUTÓGRAFOS  

Ana Sofia Fonseca
Inserido no programa  

da Feira do Livro de Sesimbra
Praça da Califórnia, Sesimbra

dia 10 | sáb | 21.30h
APRESENTAÇÃO E SESSÃO  
DE AUTÓGRAFOS

O Retrato  
da Mãe de Hitler 
de Domingos Amaral

Inserido no programa  
da Feira do Livro de Sesimbra
Praça da Califórnia, Sesimbra

dia 11 | dom | 21.30h
SESSÃO DE AUTÓGRAFOS

Ágata Roquette
Inserido no programa  

da Feira do Livro de Sesimbra
Praça da Califórnia, Sesimbra

•

•

•

•

dia 14 | qua | 21.30h 
APRESENTAÇÃO  
DE lIVRO E ANIMAÇÃO

Os Amigos  
da Menina do Mar
de Raquel Gaspar

Inserido no programa  
da Feira do Livro de Sesimbra
Praça da Califórnia, Sesimbra

dia 17 | sáb | 21.30h   
SESSÃO DE AUTÓGRAFOS 

Literatura Fantástica 
em Sesimbra 
com Sandra Carvalho  
e Rafael Loureiro

Inserido no programa  
da Feira do Livro de Sesimbra
Praça da Califórnia, Sesimbra

•

•

inscrições…

AÇÕES DE FORMAÇÃO 
EM TURISMO

Língua Espanhola, 
Informação  
e Orientação  
no Marketing Turístico
Informação e Promoção  
do Destino Turístico  
de Portugal e Sociologia 
do Lazer
75 horas

Os formandos têm direito ao 
subsídio de alimentação  
e subsídio de transporte

Mínimo: 15 participantes
Informações e inscrições:  

21 228 85 40 /  
turismo@cm-sesimbra.pt /  
Posto de Turismo de Sesimbra
Centro de Estudos Culturais  
e de Ação Social Raio de Luz, 
Sampaio
Org.: Partner Hotel 
– Formação, Consultoria 
e Projetos para Serviços 
Hoteleiros, Lda. |  
Apoio: CM Sesimbra

•

•
•

O Poeta da Lua | dia 1 O Império dos Homens Bons | dia 3 Os Comboios em Portugal | dia 5 Os Dias do Barracuda | dia 8 O Retrato da Mãe de Hitler | dia 10 Os Amigos da Menina do Mar| dia 14

O Gato Gatuno e o Extraterrestre Trombudo | dia 7

David Sequerra| dia 6

Francisco 
Moita Flores |
dia 4

Congresso 
Internacional Cultura 
Fluvial e Marítima:
Património, Museus  
e Sustentabilidade
Receção de candidaturas

Inscrições até 19 de agosto
Informações: 21 228 82 06 / 

07 / voxmuseiartepatrimonio@
gmail.com
Org.: CM Sesimbra, Centro 
de Investigação e de Estudos 
em Belas-Artes, Faculdade de 
Belas-Artes da Universidade 
de Lisboa, Grupos de Pesquisa 
CNPq/Brasil “Memória, Ensino 
e Património Cultural” e “VOX 
MUSEI Arte e Património”, 
Plano Nacional de Pós-
Doutorado, PNPD/Capes/Pró-
Reitoria de Ensino de Pós-
Graduação da Universidade 
Federal do Piauí, Brasil

•
•

Sandra Carvalho | dia 17



de 2 a 4 | sex a dom
Torneio Nacional 
de Andebol de Praia
Praia do Ouro, Sesimbra
Org.: Federação Portuguesa  
de Andebol de Praia |  
Apoio: CM Sesimbra

dia 3 | sáb | 9.30h
SNORKElING

Caramessines
Preço: € 22 (menores de 10 

anos, inclusive, desconto  
de 50%)

Duração: manhã
Grau de dificuldade: baixo
Inscrições: até 2 de agosto
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 3 | sáb | das 16 às 17h
SÁBADOS 
EM MOVIMENTO

Zumba
Praia do Ouro, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra |  
Apoio: AAD Fascínio

dias 3 e 24 | sáb |  
das 10 às 12h
ASTRONOMIA NO VERÃO

Observação Solar
Informações: 21 080 96 66 / 

anime.paf@netvisao.pt 
Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: Anime - Projecto  
de Animação e Formação | 
Apoio: CM Sesimbra  
e Ciência Viva

•

•
•
•
•

•

dia 4 | dom | 9h
COASTEERING

Pedra Furada
Preço: € 35
Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio
Inscrições: até 2 de agosto
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 10 | sáb | 9h
COASTEERING

Enseada da Mula
Preço: € 30
Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio
Inscrições: até 9 de agosto
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 10 e 18 | sáb | 10h
GEOlOGIA NO VERÃO

Quando os Dinossáurios
Andavam em Sesimbra

Limite: 25 participantes
Inscrições: 21 228 82 06/7 

museu@cm-sesimbra.pt
Monumento Natural da Pedreira 
do Avelino, Zambujal
Org.: CM Sesimbra e Museu
Nacional de História Natural
e da Ciência

dia 10 | sáb | das 16 às 17h
SÁBADOS EM MOVIMENTO

GAP/Localizada
Praia do Ouro, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra | Apoio: Flecte

•
•
•
•
•

•
•
•
•
•

•
•

dia 11 | dom 9.30h
MUlTIATIVIDADES

Arrábida Terra e Mar
Preço: € 35
Duração: 1 dia
Grau de dificuldade: médio / alto
Inscrições: até 9 de agosto
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: parque 
de estacionamento do Creiro, 
Portinho da Arrábida
Org.: Vertente Natural

dias 14 e 28 | qua | 16h
SNORKElING

Há Vida  
no Fundo do Mar

Destinatários: jovens a partir 
dos 12 anos e adultos 

Informações e inscrições:  
21 228 85 40 / 
 turismo@cm-sesimbra.pt

Inserido no Programa 
Bandeira Azul da Europa 
Espaço de Informação  
e Educação Ambiental,  
Praia do Ouro
Org.: Câmara Municipal  
de Sesimbra e Escola  
de Mergulho Haliotis

•
•
•
•
•

•

•

•

2.ª Fase Nacional de Futebol de Praia | dias 17 e 18 Quando os Dinossáurios Andavam em Sesimbra | dia 18

19

dia 15 | qui | 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem
Preço: € 25 (menores de 7 anos, 

inclusive, desconto de 50%)
Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio / baixo
Inscrições: até 14 de agosto
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dias 17 e 18 | sáb e dom 
2ª Fase Nacional 
de Futebol de Praia
Org.: Federação Portuguesa de 
Futebol | Apoio: CM Sesimbra

dia 17 | sáb | 9h
COASTEERING

Boca de Tamboril
Preço: € 35
Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio
Inscrições: até 16 de agosto
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

•

•
•
•
•

•
•
•
•
•

dia 17 | sáb | das 16 às 17h
SÁBADOS 
EM MOVIMENTO

Bokwa
Praia do Ouro, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra |  
Apoio: AAD Fascínio

dia 18 | dom | 9.30h
SNORKElING

Baía da Armação
Preço: € 22 (menores de 10 anos, 

inclusive, desconto de 50%)
Duração: manhã
Grau de dificuldade: baixo
Inscrições: até 16 de agosto
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra

dias 24 e 25 | sáb e dom | 10h
GEOlOGIA NO VERÃO

As Grutas que 
Escondem as Águas 
Subterrâneas 
da Serra da Arrábida
Ponto de encontro:  
Castelo de Sesimbra
Entidade: Sociedade 
Portuguesa de Espeleologia
Inscrição Obrigatória

•

•
•
•
•

dia 24 | sáb
2ª Fase Nacional 
de Futebol de Praia
Org.: Federação Portuguesa de 
Futebol | Apoio: CM Sesimbra

dia 24 | sáb | 9.30h
CANOAGEM

Arrábida Mar
Preço: € 25 (menores de 7 anos, 

inclusive, desconto de 50%)
Duração: manhã
Grau de dificuldade: baixo
Inscrições: até 23 de agosto
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: parque 
de estacionamento do Creiro, 
Portinho da Arrábida
Org.: Vertente Natural

dia 24 | sáb | das 16 às 17h
SÁBADOS EM MOVIMENTO

GAP/Localizada
Praia do Ouro, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra | Apoio: Flecte

dia 25 | dom |9h
COASTEERING

Enseada da Mula
Preço: € 30
Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio
Inscrições: até 23 de agosto
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

•

•
•
•
•

•
•
•
•
•

desporto . movimento . ar livreacontece

Torneio Nacional de Andebol de Praia | de 2 a 4 Coasteering -Boca do Tamboril | dia 17

Sesimbra Selvagem | dia 15 

18 19



dia 2 | sex | 21.30h
À NOITE NO MUSEU
Com Fósseis
Capela do Espírito Santo
dos Mareantes, Sesimbra

dias 3, 4, 10, 11, 24, 25 e 31 | 
sáb e dom | 18h
FARÓIS NO VERÃO
Visita ao Farol  
do Cabo Espichel

Inscrições: 21 268 53 11
Ponto de encontro:  
Farol do Cabo Espichel

Entidade: Marinha Portuguesa 
– Direção de faróis

dia 3 | sáb | 21.30h
À NOITE NO MUSEU…
O Hospital Medieval
Visita guiada

Limite: 15 participantes
Inscrições: 21 228 82 06/7 / 

museu@cm-sesimbra.pt
Capela do Espírito Santo
dos Mareantes, Sesimbra

dias 7 e 21 | qua | 10h
O Destino  
do Ecoponto Amarelo

Informações e inscrições:  
21 228 85 40 /  
turismo@cm-sesimbra.pt

Inserido no Programa 
Bandeira Azul da Europa 
Espaço de Informação e Educação 
Ambiental, Praia do Ouro

dia 10 | sáb | 21.30h
À NOITE NO MUSEU

Com Arte: A Escultura
de S. Sebastião
Capela do Espírito Santo
dos Mareantes, Sesimbra

•

•

•
•

•

•

dia 16 | sex | 21.30h
À NOITE NO MUSEU

Com Arte: A Pintura 
de Nossa Senhora 
da Misericórdia
Capela do Espírito Santo
dos Mareantes, Sesimbra

dia 16 | sex | 21.30h
Noite Mágica
pelo mágico Alex Braun

Inserido no programa  
da Feira do Livro de Sesimbra
Praça da Califórnia, Sesimbra

dia 17 | sáb | 21.30h
À NOITE NO MUSEU…

O Hospital Medieval
Visita guiada

Limite: 15 participantes
Inscrições: 21 228 82 06/7 / 

museu@cm-sesimbra.pt
Capela do Espírito Santo
dos Mareantes, Sesimbra

a decorrer…

de terça a domingo,
a partir das 14h
VISITAS GUIADAS

Moinho do Outeiro
Preço: € 2
Informações e marcações:  

91 753 18 28 (Luís Rocha)
Estrada Municipal 569, Azoia

quartas
VISITAS GUIADAS

Biblioteca Municipal
Inscrições: 21 228 85 88 / 

biblioteca@cm-sesimbra.pt

Núcleo Museológico
da Moagem de Sampaio

Informações: 21 228 85 00 / 
museu@cm-sesimbra.pt

de quarta a domingo, das 9 às 
12.30 e das 14 às 17.30h
Estrada Nacional 379, Sampaio

•

•
•

•
•

•

•

•

inscrições…

Bolsa Local
de Voluntariado

Inscrições: www.cm-sesimbra.pt
Divisão de Ação Social
da Câmara Municipal

a decorrer…

terças e quintas | das 10 às 11.30h
FORMAÇÃO
Informática Sénior

Destinatários: M/18
Inscrições: 21 228 85 88 / 

biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

terça a sábado
tTouchCoach

Destinatários: programadores 
oriundos de estabelecimentos 
de ensino

Informações e inscrições: 
21 080 96 66 / 
anime.paf@netvisao.pt
CIPA, Quinta do Conde
Org.: Anime - Projecto 
de Animação e Formação | 
Apoio: CM Sesimbra

quartas e sextas | manhã
CERTIFICAÇÃO
AMRS.Sesimbra 
Qu@lifica

Objetivo: certificar competências 
adquiridas em tecnologias  
de informação e comunicação

Inscrições: 21 228 85 88 / 
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•

•
•

•

•

•

•

20

Astronomia Chegou à Vila | dia 31 Lagoa Pequena | a decorrer... 

e ainda...

Vamos Descobrir a Capela e o Hospital | dia 9

acontece desporto . movimento . ar livre

dia 31 | sáb | das 16 às 17h
SÁBADOS EM MOVIMENTO

Zumba
Praia do Ouro, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra  
| Apoio: AAD Fascínio

dia 31 | sáb | das 21.30 às 24h
ASTRONOMIA NO VERÃO

Astronomia 
Chegou à Vila

Informações: 21 080 96 66 / 
anime.paf@netvisao.pt 
Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: Anime - Projecto de 
Animação e Formação | Apoio: 
CM Sesimbra e Ciência Viva

•

a decorrer…

quartas e sábados
YOGA NA PRAIA

Yoga Sámkhya
quartas | 19.45h
Praia do Moinho de Baixo, Meco
sábados | 19.15h
Praia da Califórnia, Sesimbra

Informações:  
21 223 21 01 / 96 524 52 57 /  
YogaSesimbra.blogspot.com
Org.: Centro do Yoga – Áshrama 
Sesimbra | Apoio: Delegação 
Marítima de Sesimbra e Parque 
Natural da Arrábida

quartas, sextas e sábados
(exceto feriados), das 9.30  
às 12.30 e das 14 às 18h
OBSERVAÇÃO DE AVES

Lagoa Pequena
Preço: € 2,10 (adultos); € 1,50 

(maiores de 60 anos); € 1 (crianças 
e jovens entre os 6 e os 18 anos)

Entrada gratuita (crianças  
até aos 6 anos)

Marcações: 93 998 22 92 /  
info.lagoapequena@gmail.com / 
http://lagoapequena.sesimbra.pt
Espaço Interpretativo da Lagoa
Pequena, Lagoa de Albufeira
Org.: ICNF e CM Sesimbra

•

•

•

•

PEGADAS
DE DINOSSÁURIOS

Núcleo Interpretativo
do Monumento
Natural da Pedreira
do Avelino

Informações: 21 228 82 06 /7 
/museu@cm-sesimbra.pt
Rua do Forno da Cal, Zambujal

BIBlIOTECAS DE PRAIA
de segunda a sexta,
das 10 às 13 e das 16 às 19h
Praias do Ouro e Califórnia
de segunda a sexta,
das 10 às 13 e das 15 às 18h
Praias do Meco
e Lagoa de Albufeira
de sexta a terça, das 10 às 13
e das 17 às 20h
Parque da Vila, Quinta do Conde

EDUCAÇÃO AMBIENTAl

Pictionary - Mar Um 
Recurso a Preservar, 
Caça ao Tesouro  
e Uno do Património

Todos os dias, das 9.30 às 12  
e das 14.30 às 17h

Informações e inscrições:  
21 228 85 40 /  
turismo@cm-sesimbra.pt

Inserido no Programa 
Bandeira Azul da Europa 
Espaço de Informação  
e Educação Ambiental,  
Praia do Ouro

•

•

•

•

2120
Yoga Sámkhya | quartas e sábados

Núcleo Museológico da Moagem de Sampaio | a decorrer



...e                    para os mais novos...acontece
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O CONTO NO ESPAÇO

Espaço Zambujal
Limite: 20 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Org.: JF Castelo

•
•

dia 8 | qui | 10.30h
A Princesa 
e a Porquinha
de Polly Bernatene 
e Jonathan Emmet

dia 22 | qui | 10.30h
O Grufalão
de Júlia Donaldson 
e Axel Scheffler

dia 29 | qui | 10.30h
A Formiga 
Horripilante
de Liz Pichon

dia 2 | sex | 17.30h
BIBLIOTECAS DE PRAIA

A Lagartinha 
Muito Comilona
de Eric Carle
Parque da Vila, Quinta do Conde

dia 3 | sáb | 11h
Onde Acaba o Arco-íris?
de Ana Vicente 
e Madalena Matoso

Destinatários: pais e crianças
Sala do Conto, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dias 6 e 9 | ter e sex
BIBLIOTECAS DE PRAIA

Tarte de Mamute
de Jeanne Willis 
e Tony Ross
dia 6 | ter | 10.30h
Praia do Ouro, Sesimbra
dia 6 | ter | 11.30h
Praia da Califórnia, Sesimbra
dia 9 | sex | 15.30h
Praia da Lagoa de Albufeira 
dia 9 | sex | 16.30h
Praia do Meco

Destinatários: pais e crianças

dia 8 | qui | 15.30h 
Quem Será o Meu Jantar?
de Claire Freedman 
e Nick East

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura 
da Quinta do Conde

dia 9 | sex | 17.30h
BIBLIOTECAS DE PRAIA

Quero Uma Mamã-Robot
de Davide Cali 
e Ana Laura Cantone 

Destinatários: pais e crianças
Parque da Vila, Quinta do Conde

•

•

•

•

acontece

HORA DO CONTO  

dia 1 | qui | 15.30h 
Quem Dá Um Abraço 
ao Martim?
de David Melling

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura 
da Quinta do Conde

dia 2 | sex
BIBLIOTECAS DE PRAIA

Quem Dá Um Abraço 
ao Martim?
de David Melling
dia 2 | sex | 15.30h
Praia da Lagoa de Albufeira 
dia 2 | sex | 16.30h
Praia do Meco

Destinatários: pais e crianças

•

•

Quem Será o Meu Jantar | dia 8

dia 10 | sáb | 15h
A Moda 
em Fotografia! 
Já Tens os Teus Bigodes? 
E os Óculos?

Destinatários: crianças  
a partir dos 6 anos
Sala Infanto juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dias 13 e 16 | ter e sex
BIBLIOTECAS DE PRAIA

Cuquedo
de Clara Cunha 
e Paulo Galindro
dia 13 | ter | 10.30h
Praia do Ouro, Sesimbra
dia 13 | ter | 11.30h
Praia da Califórnia, Sesimbra
dia 16 | sex | 15.30h
Praia da Lagoa de Albufeira
Dia 16 | sex | 16.30h
Praia do Meco

Destinatários: pais e crianças

dia 17 | sáb | 11h
Quem Será 
o Meu Jantar?
de Claire Freedman 
e Nick East

Destinatários: pais e crianças
Sala do Conto, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 22 | qui | 15.30h
Três Tristes Tontos
de Tony Ross 

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura 
da Quinta do Conde

dia 31 | sáb | 11h
Dançar nas Nuvens
de Vanina Starkoff
Sala Infanto Juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•

•

•

•

EXPRESSÃO PLÁSTICA   

Espaço Zambujal
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Org.: JF Castelo

•

ATIvIDADE fíSICA
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OfICINAS E ATELIêS 

Três Tristes Tontos
dia 22

Quero Uma 
Mamã-Robot |

dias 8, 9 e 17

Quem Dá  
Um Abraço 
ao Martim?
dia 1

dia 1 | qui | 14.30h 
Origami

Destinatários: crianças  
a partir dos 6 anos

Limite: 10 participantes

dia 6 | ter | 10.30h
Pintura com Pés

Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos

Limite: 10 participantes

dia 13 | ter | 10.30h 
Quadros 
Coloridos com Areia

Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos

Limite: 10 participantes

•

•

•

•

•

•

Espaço Zambujal
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Org.: JF Castelo

dias 6, 8, 13, 20 e 27 
| sex | 14.30h 
Dinâmicas de Grupo

dia 29 | qui | 14.30h
Jogos Lúdicos

•

dias 2, 9, 16, 23 e 30 
| sex | 14.30h 
Artistas  
de Palmo e Meio

Limite: 20 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dias 3, 10 e 24 | sáb | 15h 
Atividade Livre

Limite: 20 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

de 7 e 21 | qua 
| das 9.30 às 11.30h
Manhãs 
no Espaço Hortelão

Objetivo: observar e valorizar  
o meio ambiente
CIPA, Quinta do Conde

dias 8 e 22 | qui | 16.30h
BIBLIOTECAS DE PRAIA

Ateliê Mar, Lixo, Ação
Vem Ajudar a Salvar o Mar

Dinamização: MARLISCO
Praia da Califórnia, Sesimbra

•
•

•
•

•

•

dia 20 | ter | 10.30h 
Moldar Plasticina

Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos

Limite: 10 participantes

dia 27 | ter | 10.30h 
Técnica 
da Pintura Borboleta

Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos

Limite: 10 participantes

•

•

•

•

Dançar Nas Nuvens | dia 31



A Origem dos Guardiões | dia 7

dia 10 | sáb | 11h
DESCOBRINDO 
A BEBETECA 

Onde Está a História? 
Nuaahhh…! Há! Há! 

Destinatários: crianças até aos 
3 anos acompanhadas pelos pais 
Sala Infanto juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 14 | qua | das 14 às 17h
Jogos de Mesa
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

dia 17 | sáb | 15h
ATELIÊ

En’canta no Espaço
Limite: 20 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 22 | qui | das 14 às 17h
Jogos Tradicionais
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

dia 24 | sáb | 15h 
Carimbos

Destinatários: crianças  
a partir dos 6 anos
Sala Infanto juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 31 | sáb | 15h 
Festa de Final 
de Verão 

Limite: 20 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

•

•
•

•

•
•

a decorrer

BIBLIOTECAS DE PRAIA

Quem Foi à Biblioteca 
Descobriu…
Oficina
Momentos muito divertidos 
com livros e jogos, traços 
e rabiscos, cores e formas. 
Os temas são diversos e 
a criatividade não tem 
fronteiras.
segundas | 16.30h
Praias do Ouro, Califórnia, 
Meco, Lagoa de Albufeira
segundas | 17.30h
Parque da Vila, 
Quinta do Conde
quartas | 16.30h
Praias do Ouro, Califórnia, 
Meco, Lagoa de Albufeira 
sextas | 10.30h
Praias do Ouro, Califórnia, 
Meco, Lagoa de Albufeira 
e Parque da Vila, 
Quinta do Conde
domingos | 17.30h
Parque da Vila, 
Quinta do Conde

Destinatários: pais e crianças•

25

...e                    para os mais novos...acontece
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SugESTõES

dia 6 | ter | das 14 às 17h
PLAYSTATION 3

Band Hero
Destinatários: público juvenil

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

dia 6 | ter | 22.30h
SESSÃO INfANTIL 

Pinturas faciais  
e modelagem  
de balões

Inserido no programa  
da Feira do Livro de Sesimbra
Praça da Califórnia, Sesimbra

•

•

dia 7 | qua | 14.30h
CINEMA

A Origem 
dos Guardiões
de Peter Ramsey

Limite: 70 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 / 

 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 9 | sex | 21.30h
À NOITE NO MuSEu…

Vamos Descobrir
a Capela e o Hospital

Destinatários: jovens  
entre os 8 e os 12 anos

Inscrições: 21 228 82 06/7 / 
museu@cm-sesimbra.pt
Capela do Espírito Santo
dos Mareantes, Sesimbra

dia 12 | seg | 21.30h
SESSÃO INfANTIL  

Pinturas faciais  
e modelagem  
de balões

Inserido no programa  
da Feira do Livro de Sesimbra
Praça da Califórnia, Sesimbra

dia 13 | ter | 21.30h
SESSÃO INfANTIL  

Hora do Conto  
e outras atividades
pela professora Isabel Dias

Inserido no programa  
da Feira do Livro de Sesimbra
Praça da Califórnia, Sesimbra

dia 14 | qua | 14.30h

•
•

•

•

•

•

CINEMA

Madagascar 3
de Eric Darnell

Limite: 70 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 21 | qua | 14.30h
CINEMA

A Idade do Gelo 4
de Mike Thurmeier,  
Steve Martino

Limite: 70 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

•
•

•
•

Madagascar 3 | dia 14

dia 28 | qua | das 14 às 17h
PLAYSTATION 3

Street Fighter IV
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

dia 28 | qua | 14.30h
CINEMA

Os Croods
de Chris Sanders

Limite: 70 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 / 

96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

a decorrer…

ter a sáb | das 14 às 20h
Voluntariado
Descobre nas Lojas  
Ond@Jovem como  
podes ser voluntário.
Loja Ond@Jovem,  
Quinta do Conde

•
•

A Idade do Gelo 4 | dia 21

Street Fighter IV | dia 28 Os Croods | dia 28



livraria municipal

favoritos
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Sombras  
da Noite Branca
Sandra Carvalho

Sombras da Noite Branca é o novo livro da 
escritora sesimbrense Sandra Carvalho e o 8.º 
volume da Saga das Pedras Mágicas. A obra, 
que encerra mais um capítulo da história, 
tem-se destacado no estilo high fantasy em 
língua portuguesa. 
Neste volume, para Halvard, o Filho do 
Dragão, que espera tornar-se um Deus na 
Terra, e para a sua irmã gémea, Kelda, que 
tem de optar pela tentação do poder ou pela 
missão que lhe foi confiada pela Pedra do 
Tempo, este é o momento de todas as decisões. 
São 560 páginas de muita magia, aventuras 
e batalhas que prometem prender os leitores 
das primeiras às últimas palavras. 
Sandra Carvalho tem hoje um lugar cativo 
neste género literário e os seus livros têm 
conquistado um número crescente de fãs, que 
aguardam sempre com enorme expectativa o 
volume seguinte. Até ao presente já saíram os 
títulos - A Última Feiticeira, O Guerreiro Lobo, 

Lágrimas do Sol e 
da Lua, O Círculo 

do Medo, Os Três 
Reinos, A Sa

cerdotisa dos 
Penhascos e 

O Filho do 
Dragão. 

Fazer a ponte entre 
os consumidores e as 
empresas é o principal 
objetivo do Portal 
da Queixa, lançado 
em 2009. O site, 
considerado como um 
livro de reclamações 
online, permite que os 
utilizadores registados 
apresentem as suas 
reclamações. Estas são 
analisadas, selecionadas 
e reencaminhadas para 
as empresas visadas. 
A página disponibiliza 
ainda informação sobre 
como fazer reclamações 
relativas a serviços 
que utilizamos no dia a 
dia. Todas as queixas e 
respostas recebidas são 
públicas.

Arcos Voltaicos, editado 
em maio, é o primeiro 
trabalho discográfico 
do grupo folk/rock 
Tanira, que apresenta 
um reportório composto 
unicamente por originais 
em português, com letras 
de Cristina Correia. Este 
álbum representa uma 
viagem musical por 13 
faixas que percorrem o 
imaginário tradicional 
passando pela canção 
de intervenção e conta 
com a participação 
especial de Celina da 
Piedade no tema Valsa no 
Arame. A banda utiliza 
voz, violino, bouzouki, 
gaitas, percussão, baixo 
e bateria para criar um 
som com influências 
de rock e músicas do 
mundo, resultado da 
criatividade e diferentes 
experiências musicais 
de cada um dos seus 
elementos.

Com a vencedora do óscar 
da Academia Natalie 
Portman, e realizado por 
Darren Aronofsky (O 
Wrestler), este provocativo 
thriller psicológico 
entusiasmou críticos e 
público, tornando-se o 
“filme a não perder” do 
ano. Portman oferece-nos 
a melhor interpretação 
da sua carreira como 
Nina, uma bailarina 
extremamente talentosa 
mas perigosamente 
instável, no auge do seu 
estrelato. Levada aos limites 
pelo seu exigente diretor 
artístico (Vincent Cassel) 
e com o protagonismo 
ameaçado por uma sedutora 
bailarina rival (Mila 
Kunis), a perceção de Nina 
sobre a realidade começa 
a desvanecer. À medida 
que a pressão aumenta, a 
obsessão compulsiva de 
Nina assume proporções 
perigosas, atirando-a 
para um pesadelo real que 
vai ameaçar não só a sua 
sanidade mental, como 
também a sua própria vida. 
Disponível na Biblioteca 
Municipal.

um livro um site
Portal da Queixa
http://www.portaldaquei-
xa.com/

Arcos Voltaicos
dos Tanira 

um disco
O Cisne Negro
de Darren Aronofsky

um filme

Um deus nasceu há 11 
mil anos. Amaldiçoado 
num corpo humano, 
Acheron teve uma 
vida de sofrimento. 
A sua morte humana 
originou um horror 
indescritível que quase 
destruiu a Terra. Trazido 
de volta contra a sua 
vontade, tornou-se 
o único defensor da 
humanidade. Só que não 
foi assim tão simples...
Durante séculos, lutou 
pela nossa sobrevivência 
e escondeu um passado 
que não desejava 
revelar. Agora, tanto 
a sua sobrevivência 
como a nossa dependem 
da única mulher que 
o ameaça. Os velhos 
inimigos estão a 
despertar e a unir-se 
para matá-los aos dois.
Disponível para 
empréstimo na 
Biblioteca Municipal.

Acheron
de Sherrilyn Kenyon

ficha técnica
Autor Sandra Carvalho | Edição Editorial Presença 
– Coleção Via Láctea | Data de edição maio de 2013 
(1.ª edição) 



Quinta do Conde
Espaço Cidadania, Mercado 
Municipal, loja 21
2975 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 42 52 / 21 228 85 00
E-mail: insercao.profissional.qc@
cm-sesimbra.pt
Horário de atendimento
segundas, das 12.30 às 17h
de terça a sexta, das 9 às 12h 
e das 14 às 17h

Gabinete Municipal 
da Quinta do Conde
Edifício do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 85 00
Horário de atendimento
das 9 às 12 e das 14 às 16.30h

Loja Ond@Jovem (Quinta do Conde)
Av. Norton de Matos, Cova dos Vidros 
2975-312 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 22 31
E-mail: onda.jovem.qc@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
de terça a sábado, das 14 às 20h

Loja Ond@Jovem (Sesimbra)
Rua Heliodoro Salgado, n.º 2
2970-760 Sesimbra
Tel.: 93 998 25 96
E-mail: onda.jovem.ssb@
cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
de terça a sábado, das 13 às 19h

Parque de Campismo Municipal 
Forte do Cavalo
Tel.: 21 228 85 08

Pavilhão Municipal  
da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 16 91

Pavilhão Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 10 22
E-mail: polo.leitura@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
de terça a sexta, das 9.30 às 12.30 
e das 14 às 17.30h
Encerra segunda de manhã
Horário da tarde: das 14 às 17.30h

Posto de Turismo
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 40
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
INVERNO (outubro a maio):
das 9.30 às 13 e das 14 às 17.30h
(todos os dias)
VERÃO (junho a setembro):
das 9.30 às 20h (todos os dias)

Juntas de Freguesia

Junta de Freguesia 
da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 83 70
E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt 
Site: www.jf-quintadoconde.pt 

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre António Pereira de 
Almeida, Lote 6, r/c, Santana 
2970-590 Sesimbra
Tel.: 21 268 92 10
E-mail: geral@jf-castelo.pt 
Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitão Leitão, n.º 4
2970-725 Sesimbra
Tel.: 21  228 84 10
E-mail: geral@jf-santiago.pt 
Site: www.jf-santiago.pt

Comunicação Social

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21  099 16 83

Fórum da Quinta do Conde 
Tel.: 96 760 16 34

Jornal de Sesimbra 
Tel.: 21 228 92 00

O Condense
Tel.: 21 210 12 59

O Sesimbrense 
Tel.: 21  223 21 05

Raio de Luz 
Tel.: 21 268 15 54

Sesimbra FM 
Tel.: 21 228 92 00

Emergência

Bombeiros Voluntários 
de Sesimbra
PIQUETE DE SESIMBRA
Tel.: 21 228 84 50
PIQUETE DA QUINTA DO CONDE 
Tel.: 21 210 61 74

Carrinha Sea Master
Tel.: 91 940 45 55

Centros de Saúde de Sesimbra
SESIMBRA – Tel.: 21 228 96 00
SANTANA – Tel.: 21 268 92 80
QUINTA DO CONDE  
Tel.: 21 211 09 40

Comissão de Proteção 
de Crianças e Jovens 
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 268 73 45
E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21 210 02 12

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmácias
SESIMBRA (LOPES)
Tel.: 21 223 30 28
SESIMBRA (LEÃO)
Tel.: 21 228 80 78
SANTANA (BEARITA)
Tel.: 21 268 83 70
COTOVIA – Tel.: 21 268 16 85
ALFARIM – Tel.: 21 268 85 47
QUINTA DO CONDE (RODRIgUES 
PATA) Tel.: 21 210 80 50
QUINTA DO CONDE (BIO-LATINA) 
Tel.: 21 210 91 13
QUINTA DO CONDE
Tel.: 21 211 37 28/9

GNR
SESIMBRA – Tel.: 21 228 95 10
ALFARIM – Tel.: 21 268 88 10
QUINTA DO CONDE
Tel.: 21 210 07 18

Hospital Garcia de Orta 
(Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Linha SOS Criança
Tel.: 800 202 651 (grátis)

Linha Verde Recados 
da Criança
Tel.: 800 206 656 (grátis)

Piquete de Águas (CMS)
Sesimbra 
Tel.: 21 223 23 21 / 93 998 06 24
Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 06 / 93 998 06 04

Polícia Marítima
Tel.: 21 228 07 78

Proteção Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21

PT (avarias)
Tel.: 16200

Equipamentos 
e Serviços Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378, 
Edifício Casa do Mar, 1.º
2970-643 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00 
E-mail: arquivo.municipal@
cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
das 9.30 às 12 e das 14.30 às 17h

Assembleia Municipal 
de Sesimbra
Rua Almirante Sande 
de Vasconcelos, n.º 2 
2970-710 Sesimbra
Tel.: 21 228 86 88
E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt
Horário de atendimento 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 88/00
E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
de terça a sexta, das 9.30 às 19h
sábado, das 10 às 18h

Câmara Municipal 
de Sesimbra (Geral)
Rua da República, 3
2970-741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: informacao@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Horário de atendimento 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h
Linha Verde (Reclamações):
800 22 88 50

Capela do Espírito 
Santo dos Mareantes
Rua Cândido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra
Tel.: 21 223 11 34
E-mail: capela@cm-sesimbra.pt  
Horário de funcionamento
todos os dias, das 9 às 12.30 
e das 14 às 17.30h
Entre 13 de julho e 18 de agosto,  
o espaço está aberto de terça  
a domingo,das 14.30 às 19  
e das 21 às 23.30h

Casa do Bispo
Rua Antero de Quental, 2970 Sesimbra 
Associação Cultural – Círculo 
António Telmo
Tel.: (Luís Paixão) 21 223 02 33 
/ 96 978 62 32  
E-mail: circulo.antoniotelmo@
gmail.com
Casa das Artes – Associação de Artistas
Tel.: (Carlos Bajouca) 96 371 40 36
Horário de funcionamento
de segunda a sexta, das 9 às 12.30 
e das 14 às 17h

Centro de Documentação 
Rafael Monteiro 
Castelo de Sesimbra, 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46
Horário de funcionamento
INVERNO (outubro a maio):
das 9.30 às 13 e das 14 às 17.30h
VERÃO (junho a setembro):
das 9.30 às 13 e das 14.30 às 18h

Centro de Recursos 
Educativos e Formação
Avenida Dom Manuel Martins, 
n.º 8 (edifício Raio de Luz), 
Maçã/Sampaio - 2970-585 Sesimbra
Tel.: 21 268 15 91
E-mail: cref@sesimbra-edu.net
Horário de atendimento 
das 9 às 20 horas

Cineteatro Municipal João Mota
Rua João da Luz, n.º 5 
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 87 15
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horário da bilheteira
INVERNO 
quarta a domingo, das 16 às 20h
VERÃO (julho e agosto):
quarta a domingo, das 17 às 21h
O horário é prolongado em dias  
de espetáculo/cinema, até 30  
minutos depois do início dos mesmos.
Informações e reservas: 21 223 40 34

CIPA - Centro de Inovação 
e Participação Associativa
Rua Sacadura Cabral
2975-395 Quinta do Conde (Conde 3)
Tel.: 21 180 91 03 / 93 998 27 68
Fax: 21 182 57 09
E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
de terça a sábado, das 9 às 12.30 
e das 14 às 22h

Divisão de Cultura, 
Museus e Património
Avenida da Liberdade, n.º 55 - 1.º Dt.º
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt 
Horário de atendimento
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Espaço Cidadania - CLAI
Quinta do Conde
Recinto do Mercado Municipal, 
loja 21/22
2975 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 00
Horário de atendimento
de terça a sexta, das 9 às 12  
e das 14 às 17h
Sesimbra
Av. da Liberdade, n.º 55, 1.º Esq.
2970 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
Horário de atendimento
segundas, das 9 às 12 e das 14 às 17h

Espaço Solidário Quinta do Conde
Recinto do Mercado Municipal, loja 14
2975 Quinta do Conde
Tel.: 93 998 27 74
Horário de atendimento
de terça a sexta, das 9 às 12 
e das 14 às 17h
Santana
Rua Dr. Alberto Leite, 
junto à paragem dos autocarros
2970 Sesimbra
Tel.: 93 998 06 21
Horário de atendimento
de terça a sexta, das 9 às 12.30 
e das 14 às 17.30h

Espaço Zambujal
Estrada Nacional 379, Zambujal 
2970 Sesimbra
Tel.: 21 087 08 45 / 96 241 73 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horário de funcionamento 
de terça a sábado, das 10 às 13 
e das 14 às 18h

Gabinete de Apoio ao Empresário
Avenida João Paulo II, Casal de 
Santana, n.º 33, Cotovia
2970-002 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: gae@cm-sesimbra.pt 

Gabinete de Inserção 
Profissional Sesimbra
Bairro de Argéis, Formar
2970 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00/10 27
E-mail: insercao.profissional.ssb@
cm-sesimbra.pt
Horário de atendimento
de segunda e quarta, das 14.30 às 17h
terças, quintas e sextas, das 9.30 
às 12.30 e das 14.30 às 17h

contactos úteis
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