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Para divulgar iniciativas, 
contribuir com sugestões ou 
receber mensalmente a Se­
simbr'Acontece em PDF no seu 
e-mail contacte-nos através de 
sesimbracontece@cm-sesim­
bra.pt. A informação sobre os 
eventos deve chegar à UFCI/
CMS até dia 8 dos meses pares.
Os eventos que não têm indica­
ção da entidade organizadora 
são da responsabilidade da 
CMS. 
A programação pode ser alte­
rada por motivos imprevistos.
A CMS não se responsabiliza 
pela devolução de material, 
salvo quando haja solicitação 
expressa, e reserva-se no direi­
to de selecionar toda a informa­
ção de natureza redatorial.
O conteúdo desta publicação 
não pode ser reproduzido sem 
autorização escrita da CMS.

A agenda 
Sesimbr’Acontece visa 
promover e valorizar 
a identidade cultural 
do concelho 
de Sesimbra, 
afirmar a diversidade 
de oferta 
de acontecimentos 
e serviços 
da responsabilidade 
da Câmara Municipal 
de Sesimbra 
e dos agentes 
públicos ou privados 
promotores de eventos 
no concelho, 
e cativar e criar 
novos públicos. 

Receba a Sesimbr’Acontece  
em PDF no seu e-mail.  
Envie o seu nome e morada para 
sesimbracontece@cm-sesimbra.pt
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Em outubro de 1975, como forma de 
promover a união entre os povos, foi 
criado o Mês da Música. No mesmo 

ano, Vitorino lançava o seu primeiro álbum, 
Semear Salsa ao Reguinho, no qual imortaliza­
va um tema popular que lhe ficaria para sem­
pre associado: Menina Estás à Janela. 
Depois de ter estado em Sesimbra em 2009, 
para celebrar o Mês da Música, ao ritmo do 
tango, o cantor alentejano, natural do Re­
dondo, regressa ao Cineteatro Municipal pa­
ra partilhar algumas das mais belas canções 
da sua longa carreira. 
Mas a programação musical de outubro não 
fica por aqui. Zeca Medeiros, uma das vozes 
portuguesas mais surpreendentes, traz tam­
bém o seu tom grave e timbre inconfundível 
ao palco do Cineteatro. Para além de músi­
co, Zeca Medeiros realizou algumas das sé­
ries mais marcantes da televisão portuguesa, 
como Xailes Negros ou Mau Tempo no Canal, 
para as quais compôs bandas sonoras. 
E como a música é, por excelência, a lin­
guagem universal, vamos receber um trio de 
músicos de Curitiba, Brasil, que cruzam o 
Atlântico para nos apresentar uma fusão das 
culturas brasileira e europeia num registo lí­
rico, e a banda portuguesa A Jigsaw, que foi 
buscar influências ao folk, country e blues, e 
que está a ver o seu trabalho reconhecido em 
vários países.
Não faltam, portanto, opções para que assi­
nale com o Cineteatro Municipal mais este 
outubro, Mês da Música. 

 Felícia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura

editorial
Celebrar o 

Mês da Música
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A Jigsaw 
O projeto de João Rui, Jorri, Guilherme Pimenta e Maria Côrte nasceu de uma 
canção dos dEUS, Jigsaw You, em 1999. Inspirados pela música popular norte-
-americana, João Rui e Jorri deitaram mãos ao fascinante e inesgotável legado 
da folk, da country e do blues, criando uma música embalada pelas margens do 
Mondego mas abençoada pelo espírito do Mississippi. Desde a primeira EP, em 
2004, até ao bem recebido Drunken Sailors & Happy Pirates, lançado no final de 2011, 
os A Jigsaw tornaram-se populares, quer em Portugal, quer além-fronteiras. Com 
três álbuns editados, apostaram forte nos seus espetáculos ao vivo, marcados 
pelo imaginário da mitologia sulista dos Estados Unidos, e pela forma como 
instrumentos como violino, banjo ou contrabaixo ajudam a tornar real esse 
mesmo quadro de fantasia. Um concerto a não perder, onde certamente não 
faltarão surpresas. Integrado no Mês da Música.

dia 12 | sáb | 21.30h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

(página 12)

Vitorino
Um dos mais importantes cantautores portugueses, com mais de 30 obras 
discográficas editadas, está de regresso ao Cineteatro Municipal, desta vez 
para apresentar Cantar e Contar Histórias. Neste espetáculo Vitorino faz uma 
retrospetiva de 36 anos de carreira, interpretando os seus maiores êxitos, como 
Menina Estás à Janela, Sul, Semeei Salsa ao Reguinho, Leitaria Garret, Queda do 
Império, entre outros, assim como temas do cancioneiro alentejano que o artista 
tem renovado. Vitorino foi dos poucos cantores a ser condecorado cavaleiro 
da Ordem da Liberdade por um Presidente da República pelo seu percurso 
artístico e obra criativa. Foi companheiro de canções de Zeca Afonso, Adriano 
Correia de Oliveira, Sérgio Godinho, fez parte dos projetos Rio Grande, 
juntamente com Rui Veloso, Tim, Jorge Palma, João Gil e Lua Extravagante, 
com Janita Salomé e Filipa Pais.
Não perca este espetáculo onde as canções se cruzam com histórias bem 
alentejanas e de toda uma vida. Integrado no Mês da Música.

dia 26 | sáb | 21.30h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

(página 12)
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Zeca Medeiros
O espetáculo de Zeca Medeiros tem 
como fio condutor os temas do seu 
último disco, Fados, Fantasmas e Folias, 
considerado um dos melhores discos de 
música portuguesa de 2011 pelo Jornal 
de Letras. Autor de todas as músicas 
e letras, o músico funde e confunde 
o valor da palavra com a tradição e 
cultura açoriana, acrescentando-lhe 
com uma mestria incontornável o tom 
grave e rouco da sua voz, ora embalador, 
ora poderosamente desconcertante. 
Integrado no Mês da Música.

dia 19 | sáb | 21.30h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

(página 12)

Lirismo em Sesimbra
O trio brasileiro - a soprano Marcia Kaiser, o barítono Paulo Barato e o pianista 
Fabio Cardoso - transita entre o erudito e o popular, com repertório de diversas 
etnias. O grupo da cidade de Curitiba, sul do Brasil, mostrará a diversidade 
étnica e cultural europeia e brasileira. Integrado no Mês da Música.

dia 18 | sex | 21.30h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

(página 12)

destaques
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Ontem, 
Amanhã e Hoje
A associação cultural Menina 
dos Meus Olhos vem a Sesimbra 
apresentar a oficina de dança Ontem, 
Amanhã e Hoje, destinada a maiores 
de 65 anos. Explorar a criatividade 
dos participantes, partilhando as 
experiências vividas por cada um é o 
grande objetivo da ação. As vivências 
misturam-se e são partilhadas num 
ambiente familiar, numa metáfora de 
encontros de percursos e de afetos. 
Estas oficinas têm como base o projeto 
Passos de Tempo, desenvolvido desde 
outubro de 2010 pela associação 
Menina dos Meus Olhos, que 
inclui aulas de dança e dinâmicas 
intergeracionais.                                                                                                          dia 1 | ter | 15h

Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
(página 12)

Cinderela
Personagens saídas de outros contos 
de fadas caem do céu para dificultar a 

vida a Cinderela. Há uma Bruxa Má que 
detesta histórias com final feliz e um 

Lobo Mau disfarçado de GNR a patrulhar 
as estradas da floresta. Os Sete Anões 
são chamados para salvar a Cinderela 

de morte certa, na sua qualidade de 
especialistas em técnicas de salvamento de 
meninas envenenadas. A Fada Madrinha é 

uma tia irascível e ajusta contas com a 
Bruxa Má num combate de wrestling. 

No final, Cinderela casa mesmo com 
o príncipe e têm imensos filhinhos, 
para descanso de todos. 

dia 27 | dom | 17h
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

(página 23)

Cultura Fluvial e Marítima: 
Património, Museus e Sustentabilidade 
O Cineteatro Municipal João Mota recebe, de 23 a 26 de outubro, o Congresso 
Internacional Cultura Fluvial e Marítima: Património, Museus e Sustentabilidade.
Ao longo do evento vão decorrer conferências, mesas temáticas, exposições e 
apresentações orais de investigações ou experiências de intervenção concreta 
sobre a temática e estudos que considerem as realidades sociais, culturais 
e políticas de países de língua portuguesa e espanhola. O Congresso é uma 
iniciativa da Câmara Municipal de Sesimbra, do Centro de Investigação e de 
Estudos em Belas-Artes, dos Grupos de Pesquisa CNPq/Brasil Memória, Ensino 
e Património Cultural e do VOX MUSEI Arte e Património.

de 23 a 26 
Cineteatro Municipal João Mota e  

Biblioteca Municipal, Sesimbra
(página 15)

Mostra de Maçã Camoesa
A Moagem de Sampaio recebe a primeira 
mostra dedicada à Maçã Camoesa ou Férrea 
Azoia – Variedade Tradicional. Produzida 
na freguesia do Castelo, esta maçã 
distingue-se pela mancha avermelhada na 
face de maior incidência do sol, sobre um 
fundo amarelo, e pela polpa ácida, de cor 
branca e consistência firme. Colhida em 
setembro, pode ser consumida de imediato, 
embora seja comum ficar a amadurecer 
durante algumas semanas, de forma a ser 
consumida durante o inverno.O certame, 
que tem como objetivo divulgar este fruto junto dos consumidores, conta 
com a participação de vários produtores de Maçã Camoesa, de uma doceira, 
que vai apresentar a doçaria à base deste fruto, e será complementado 
com a apresentação de um estudo sobre os  compostos fenólicos presentes 
em maçãs. Os visitantes poderão ainda adquirir Maçã Camoesa de quatro 
produtores. A organização é da Câmara Municipal de Sesimbra, Junta  
de Freguesia do Castelo e Direção Regional de Agricultura e Pescas de Lisboa  
e Vale do Tejo.

dia 6 I dom I das 9 às 17.30h
Moagem de Sampaio

(página 14)
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Fotodigisub 
– 8º Troféu de Fotografia Subaquática
Considerada uma das melhores zonas da Europa para o mergulho, devido à 
tranquilidade das águas e à grande biodiversidade, a vila de Sesimbra volta a 
integrar o Troféu Nacional de Fotografia Digital Subaquática - Fotodigisub, 
que vai na sua 8.ª edição. A prova decorre no dia 19 de outubro, com o apoio 
da escola de mergulho Cipreia e conta com a participação de alguns dos mais 
conceituados fotógrafos da vida subaquática do país, que vão mostrar de novo 
toda a riqueza da costa sesimbrense. Os interessados podem obter todas as 
informações sobre a iniciativa e efetuar a respetiva inscrição no site www.
fotodigisub.com. O Fotodigisub é organizado pelo Fórum de Mergulho, em 
parceria com a Federação Portuguesa de Atividades Subaquáticas.

dia 19 I sáb I 8h
Costa de Sesimbra

(página 17)

Parque da Ribeira na Quinta do Conde
A Ribeira de Coina é o principal corredor ecológico da freguesia da Quinta 
do Conde. Para dar a conhecer a sua importância ambiental, reforçar a 
consciência ecológica junto dos cidadãos e aumentar o leque de espaços de lazer 
do município foi criado o Parque da Ribeira, que abriu ao público em setembro. 
O parque tem entrada gratuita e está aberto das 6 às 23 horas.
Ocupando, na primeira fase, uma área de dois hectares, este espaço verde é 
constituído por uma rede de caminhos por entre árvores autóctones e adultas, 
que proporcionam muita sombra natural e permitem ao visitante apreciar a 
beleza e desfrutar da tranquilidade deste lugar encantador, que alberga uma 
vasta biodiversidade. Aqui podemos encontrar um número indeterminado de 
espécies, entre elas a galinha-de-água, o pato real ou alguns animais aquáticos 
como o cágado-mediterrânico ou a boga portuguesa, dois dos habitantes 
das pequenas lagoas. Estas e outras espécies, bem como as árvores e restante 
flora podem, de resto, ser conhecidos nos painéis interpretativos dispersos 
ao longo dos percursos, o que constituem igualmente um recurso educativo 
a ter em conta. Na implementação do Parque da Ribeira foi determinante o 
envolvimento do projeto AnimeNatura, que desde 2010 desenvolve, em parceria 
com a Câmara Municipal e com a Junta de Freguesia da Quinta do Conde, um 
importante trabalho no âmbito da divulgação e preservação deste património 
ambiental, que incluiu, entre outras ações, o estudo e monitorização da 
flora e fauna da Ribeira, a limpeza das margens e a publicação de um guia de 
percursos pedestres. O projeto da segunda fase do Parque inclui a construção 
de equipamentos desportivos e área de restauração com cafetaria.

 
Todos os dias, das 6 às 23 horas

Várzea da Quinta do Conde (junto ao Pingo Doce)
(página 17 )

Travessia da Baía
A vila de Sesimbra recebe todos os anos uma das provas de natação de mar 
mais populares do país. Trata-se da Travessia da Baía, nascida em 1946, e que 
deu seguimento a uma velha competição sesimbrense com quase 90 anos de 
história. A prova, com cerca de 1500 metros de distância, tem partida na Praia 
da Califórnia e chegada na Praia do Ouro, e reúne todos os anos 300 nadadores 
de todo o país. Tal como a Regata de Aiolas, outra das grandes tradições 
desportivas locais, junta muito público na praia para apoiar os atletas. 

dia 5 I sáb I 11h
Baía de Sesimbra

(página 17)
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música . teatro . dança . cinema

dia 1 | ter | 15h
OFICINA DE DANÇA

Ontem,  
Amanhã e Hoje
pela Menina dos Meus 
Olhos – Associação Cultural 

Destinatários: maiores  
de 65 anos

Limite: 24 participantes
Bilhete: € 1,5

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra
Org.: Artemrede

dia 12 | sáb | 21.30h
MÊS DA MÚSICA

A Jigsaw 
Destinatários: maiores  

de 3 anos
Bilhete: € 5

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

•

•
•

•

•

dia 17 | qui | 14.30h
O BAÚ DOS FILMES

A Vizinha do Lado
de António Lopes Ribeiro 

Destinatários: idosos  
dos centros de dia, IPSS e lares 

Inscrições: 21 228 85 88 / ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 18 | sex | 21.30h
MÊS DA MÚSICA

Lirismo em Sesimbra
Marcia Kaiser (soprano)
Paulo Barato (barítono)
Fabio Cardoso (pianista)

Destinatários: maiores  
de 3 anos

Bilhete: € 5
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

dia 19 | sáb | 21.30h
MÊS DA MÚSICA

Zeca Medeiros
Fados, Fantasmas e Folias

Destinatários: maiores  
de 3 anos

Bilhete:€ 7,5*
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

•

•

•

•

•

•

dia 20 | dom | 16h
MÚSICA E POESIA

25º Aniversário  
do Grupo Coral  
de Sesimbra
• Júlio Panão
• José Augusto dos Santos  
(Zé do Mar)
• Lara Afonso
• Eduardo Silva  
(Eduardo Coté)
• Grupo Coral 
 A Voz do Alentejo  
na Quinta do Conde
• Orquestra Bota Big Band
Momentos de poesia  
com Álvaro Bizarro
• Grupo Coral de Sesimbra

Bilhete: € 3 (crianças até  
aos 12 anos grátis)
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra
Org.: Grupo Coral de Sesimbra

dia 26 | sáb | 21.30h
MÊS DA MÚSICA

Vitorino
Destinatários: maiores  

de 3 anos
Bilhete: € 10

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

inscrições…

quartas e sábados
Aulas de Música

Informações: 21 182 79 26 / 
smsesimbrense@gmail.com
Org.: Sociedade Musical Sesimbrense

•

•

•

•

*  BilheteIRA 
DO CINETEATRO
Estudantes até 25 anos  

e seniores (mais de 65 anos):  
30% de desconto

Crianças até 12 anos:  
50% de desconto

Reservas: 21 223 40 34 
 
BilheteIRA 
na quinta do conde
Loja Ond@Jovem

Tel.: 21 210 22 31
de terça a sábado, das 14 às 20h

•

•

•

•
•

dias 13 e 27 | dom |  
das 10 às 18h
FEIRA DAS ARTES  
E  DO ARTESANATO

Zimbr’Arte
Praça da Califórnia, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF Santiago

a partir de dia 22
EXPOSIÇÃO 

Mediação  
Entre Dois Mundos
de Aurea Pinheiro  
e Cassia Moura
Átrio da Biblioteca  
Municipal de Sesimbra

a decorrer…

EXPOSIÇÃO

Mares de Sesimbra, 
Temas e Protagonistas
Avenida 25 de Abril, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra, Faculdade de Belas- 
-Artes da Universidade de Lisboa, Instituto 
de Estudos de Literatura Tradicional  
e ArtesanalPesca

feiras . exposições

Feira  
das Antiguidades, 
Artes e Artesanato 
da Quinta do Conde
As feiras Cond´Arte  
e Quint´Antiga juntaram-
-se e passaram a ter a 
designação de Feira das 
Antiguidades, Artes e 
Artesanato da Quinta 
do Conde e a realizar-
se no terceiro e quarto 
domingo de cada mês, no 
Parque da Vila.  
A ideia tem como objetivo 
juntar num único espaço 
um maior número de 
expositores e uma grande 
variedade de artigos 
para, desta forma, se 
conseguir atrair mais 
público.O mês de outubro 
traz também a mudança 
do local da feira, que se 
deslocará para o topo 
sul do Parque, junto ao 
quiosque.

20 e 27 out I dom I  
das 10 às 18 horas
Parque da Vila  
(junto ao quiosque)
Org: Câmara Municipal de Sesimbra e 
Junta de Freguesia da Quinta do Conde

Feira Campestre Arrábida 2013 | de 4 a 6

até dia 5
EXPOSIÇÃO 

Pintura	
de João Camilo Ramos
Átrio da Biblioteca  
Municipal de Sesimbra

até dia 6
Exposição 

Barcos  
de Alexandre Leandro 
Sociedade Musical Sesimbrense

de 1 a 19
EXPOSIÇÃO

Pintura e Instalação
de Josefa Moura
Átrio da Biblioteca  
Municipal de Sesimbra

de 1 a 31 | ter a sáb |  
das 13 às 19h
Exposição

Pintura
Ecosd’ Art - Associação 
Cultural
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

de 4 a 6 | sex a dom
Feira Campestre 
Arrábida 2013
4 e 5 | sex e sáb | 
das 11 às 22h
6 | dom | das 11 às 18h
Quinta do Rio,  
Alto das Vinhas, Sesimbra
Org.: Brindes Novidade Eventos |  
Apoio: CM Sesimbra

Zimbr’Arte | dias 13 e 27

A Vizinha do Lado | dia 17Ontem, Amanhã e Hoje | dia 15
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conferências . ateliês . cursos

dia 1 | ter | 14.30h
A ARTE DO SABER 

Comemoração do Dia 
Internacional do Idoso
de Ana M. e Maria Fátima 
Gómez (fisioterapeuta)
Exibição de um filme 
amador sobre as atividades 
realizadas ao longo do ano.

Destinatários: idosos dos 
centros de dia, IPSS e lares

Inscrições: 21 228 85 88 /  
ana.marinheiro@cm-sesimbra.pt 
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 5 | sáb | 15.30h
CONFERÊNCIA

De Almada Negreiros 
a Fernando Pessoa,  
O Bateleur Revisitado
Releitura do texto  
da apresentação  
de O Bateleur, de António 
Telmo, feita por Afonso 
Botelho, em 1992
Almada e Pessoa vistos  
por António Telmo
António Carlos Carvalho
Na mesa do Bateleur:  
os quatro elementos  
e a demanda do Absoluto
Pedro Sinde
Casa do Bispo, Sesimbra
Org.: Circulo António Telmo

•

•

dia 6  | dom | das 9 às 17.30h
1ª Mostra de Maçã 
Camoesa ou Férrea  
da Azoia
Variedade Tradicional  
da Região de Sesimbra
Participação dos quatro 
produtores de Maçã, de uma 
doceira que vai apresentar 
doçaria à base deste fruto 
e apresentação do estudo 
sobre os compostos fenólicos 
presentes em maçãs, 
elaborado por Pedro Franco

Objetivo: dar a conhecer e 
valorizar os produtos da terra

Informações: 21 228 87 14 / 
pescas.ruralidade@ 
cm-sesimbra.pt / Gabinete 
de Economia Local e Pescas 
Moagem de Sampaio, 
Sesimbra
Org.: CM Sesimbra, JF Castelo e Direção 
Regional de Agricultura e Pescas de Lisboa 
e Vale do Tejo

dia 12 | sáb | das 15.30 às 17h
LANÇAMENTO DO LIVRO

As Montanhas  
de Palinga
de Joaquim Pinto
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

•

•

dia 15 | ter | das 14.30 às 18.30h
WORKSHOP 

Vitrinismo
Preço: € 35,50
Informações: 21 228 87 45/6 / 

gae@cm-sesimbra.pt / Gabinete 
de Apoio ao Empresário

Inscrições: até 9 de outubro 
(mínimo 12 participantes)

Formador: Fernando Ferreira 
- CECOA
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 19 | sáb | 15.30h
CONFERÊNCIA

Apresentação  
de Contas x Contos 
x Cantos e que + / 
Cumplicidades  
entre Literatura  
e Música, de Ana 
Paula Guimarães
por Miguel Real,  
com a presença da autora 
Casa do Bispo, Sesimbra
Org.: Circulo António Telmo  
e Ana Paula Guimarães

•
•

•

•

de 23 a 26 | qua a sáb
Congresso 
Internacional 
Cultura Fluvial  
e Marítima
Património, Museus  
e Sustentabilidade
dia 23 | qua
15h | Abertura  
do secretariado
Biblioteca Municipal de Sesimbra
15.30h | Visita ao núcleo 
histórico da vila  
de Sesimbra*
Ponto de encontro: Biblioteca 
Municipal de Sesimbra
19h | Lançamento do livro 
Mares de Sesimbra  
– História, Memória  
e Gestão de Uma Frente 
Marítima, em torno  
de “A Indústria da Pesca  
em Sesimbra”, de Baldaque 
da Silva (1897)
20h | Inauguração  
da exposição 
Mediação Entre Dois 
Mundos: Cultura Fluvial 
e Marítima – Delta, Meio 
Norte do Brasil  
e Arrábida, Portugal
Biblioteca Municipal de Sesimbra
dia 24 | qui
9.30h | Sessão de Abertura
11h | Conferência de Abertura 
Património, Museus  
e Cultura Marítima: o Caso  
de Sesimbra
14h | Comunicações
18h | Mesa Temática [1]  
A Construção Naval  
e a Salvaguarda  
das Embarcações Tradicionais
Cineteatro Municipal  
João Mota e Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 25 | sex
9.30h | Mesa Temática [2] 
Museus, Património 
Cultural Imaterial  
e Fluvial-Marítimo
11h | Mesa Temática [3] 
Arrábida Património 
Mundial
14h | Comunicações
18h | Mesa Temática [4] 
Comunidades e Cultura 
Fluvial e Marítima:  
Brasil e Portugal
Cineteatro Municipal  
João Mota e Biblioteca 
Municipal de Sesimbra
dia 26 | sáb
das 10 às 15h Visita  
ao Santuário de Nossa 
Senhora do Cabo Espichel*
Visita ao porto de pesca 
e passeio na barca de 
Sesimbra Nossa Senhora  
da Aparecida*
Ponto de encontro: Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

Informações e inscrições:  
21 228 82 06/7 /  
voxmusei.fba.ul.pt /  
museu@cm-sesimbra.pt
Org.: Câmara Municipal de Sesimbra, 
Centro de Investigação e de Estudos 
em Belas-Artes, Grupos de Pesquisa 
CNPq/Brasil Memória, Ensino e Património 
Cultural e VOX MUSEI Arte e Património.
* Visitas sujeitas a marcação prévia

•

dia 26 | sáb | 15h
APRESENTAÇÃO

Revista  
Nova Águia nº 12
O Pensamento de António 
Quadros: os 20 anos  
do seu falecimento
Renato Epifânio
CONFERÊNCIA

Bandarra  
Profeta - Aviso  
do Portugal a Haver
Manuel J. Gandra
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 31 | qua | das 16 às 18h
PINTURAS FACIAIS

Halloween
Loja Ond@Jovem,  
Quinta do Conde

Congresso Internacional Cultura Fluvial e Marítima | de 23 a 26

Halloween | dia 31

Comemoração do Dia Internacional do Idoso | dia 1
De Almada Negreiros a Fernando 
Pessoa, O Bateleur Revisitado | dia 5



acontece

inscrições…

terça a sábado
tTouchCoach

Destinatários: programadores 
oriundos de estabelecimentos 
de ensino

Informações e inscrições:  
21 080 96 66 /  
anime.paf@netvisao.pt
CIPA, Quinta do Conde
Org.: Anime – Projecto de Animação  
e Formação | Apoio: CM Sesimbra

WORKSHOP

Costurar Chapéus
O meu chapéu de verão

Preço: € 15
Limite: 8 participantes
Informações e inscrições:  

21 223 31 33 /  
lasecretar@gmail.com /  
Liga dos Amigos de Sesimbra

Formadora: Manuela Santos
Org.: Liga dos Amigos de Sesimbra

Curso de Socorrismo
Sistema integrado  
de emergência médica, 
exame primário  
e secundário, suporte básico 
de vida, diabetes  
e convulsões.

Preço: € 35 (+ IVA)
Mínimo: 12 participantes
Informações e inscrições:  

21 228 87 45/6 /  
gae@cm-sesimbra.pt /  
Gabinete de Apoio ao Empresário

Entidade formadora: 
Bombeiros Voluntários  
de Sesimbra
Sala de Formação  
dos Bombeiros Voluntários  
de Sesimbra

•

•

•
•
•

•

•
•
•

•

Formação Inicial  
de Formadores
Formadores que necessitem 
de Certificado de Aptidão 
Pedagógica (CAP)

Preço: € 200
Duração: 90 horas
Horário: pós-laboral
Objetivo: adquirir e 

desenvolver competências 
técnico-pedagógicas que 
permitam exercer a função de 
formador 

Informações e inscrições:  
21 228 87 45/6 /  
gae@cm-sesimbra.pt /  
Gabinete de Apoio ao Empresário

Entidade Formadora: 
PsicoFormação – Consultoria, 
Informática e Desenvolvimento 
Interpessoal
Local: a definir

•
•
•
•

•

•

a decorrer…

terças e quintas |  
das 10 às 11.30h
FORMAÇÃO

Informática Sénior
Destinatários: maiores  

de 18 anos
Objetivos: conhecimentos na 

ótica do utilizador, pesquisa 
no catálogo da Biblioteca, 
navegação na Internet e criação 
de e-mail

Inscrições: 21 228 85 88 / 
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

quartas e sextas | manhã
CERTIFICAÇÃO

AMRS.Sesimbra  
Qu@lifica

Objetivo: certificar 
competências adquiridas  
em tecnologias de informação  
e comunicação

Inscrições: 21 228 85 88 / 
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•

•

•

•

•

16 17

conferências . ateliês . cursos

dia 5 | sáb | 9.30h
MULTIATIVIDADE

Baleeira Terra e Mar
Preço: € 34
Duração: 1 dia
Grau de dificuldade:  

médio / alto
Inscrições: até 4 de outubro
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: café Retiro 
dos Amigos, Azoia
Org.: Vertente Natural

dia 5 I sáb I 11h
NATAÇÃO

Travessia da Baía
Baía de Sesimbra
Org.: CM Sesimbra | Apoio: Clube 
Naval, Delegação Marítima, Bombeiros 
Voluntários, Polícia Marítima, Associação 
de Natação de Lisboa e Águas São 
Silvestre

dia 6 | dom | 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem
Preço: € 25 (menores de 7 anos, 

inclusive, desconto de 50%)
Duração: ½ dia
Grau de dificuldade:  

baixo / médio
Inscrições: até 4 de outubro
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

•
•
•

•
•

•

•
•

•
•

dias 12 e 13 I sáb e dom I 10h
SURF,  BODYBOARD  
E SKIMBOARD

3ª Etapa  
do Circuito Ipath

Informações e inscrições:  
21 087 51 39 / scs@scs.pt /  
www.scs.pt
Local a confirmar mediante 
condições meteorológicas
Org.: Surf Clube de Sesimbra |  
Apoio: CM Sesimbra

dias 12 e 13 |  
sáb e dom | 14.30h
ESPELEOLOGIA

Gruta  
da Grande Falha

Preço: € 98
Grau de dificuldade: alto
Inscrições: até 11 de outubro
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 16 | qua | das 15 às 16.30h
PERCURSO PEDESTRE

Parque da Ribeira 
– Quinta do Conde

Objetivo: observação da 
biodiversidade local

Informações e inscrições: 
21 210 22 31 / 21 080 96 66 / 
anime.paf@netvisao.pt 
Ponto de encontro: Loja Ond@
Jovem, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra e Anime - Projecto  
de Animação e Formação

dia 16 | qua | das 15.30 às 
17.30h
Jogos  
e Dinâmicas de Grupo
Loja Ond@Jovem,  
Quinta do Conde

•

•
•
•
•

•

•

dia 19 | sáb
8º Troféu Nacional 
de Fotografia Digital 
Subaquática
Fotodigisub 2013

Destinatários: fotógrafos 
e modelos/assistentes 
subaquáticos

Informações: fotodigisub@
forum-mergulho.com / www.
fotodigisub.com
Costa de Sesimbra
Org.: Federação Portuguesa de Atividades 
Subaquáticas e Fórum de Mergulho | 
Apoio: Cipreia

dia 20 | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

Ribeiro das Marmitas
Preço: € 9 (menores de 11 anos, 

inclusive, desconto de 50%)
Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio
Inscrições: até 18 de outubro
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: café 
Graciano, Pedreiras
Org.: Vertente Natural

dia 26 | sáb | 9.30h
WORKSHOP

Escalada
Preço: € 29 (menores  

de 11 anos, inclusive,  
desconto de 50%)

Duração: 1 dia
Grau de dificuldade: médio
Inscrições: até 25 de outubro
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: Parque 
de estacionamento do Creiro, 
Portinho da Arrábida
Org.: Vertente Natural

•

•

•

•
•
•
•

•

•
•
•
•

desporto .  movimento . ar livre

Parque da Ribeira - Quinta do Conde | dia 163.ª Etapa do Circuito Ipath | dias 12 e 13Informática Sénior | terças e quintasCosturar Chapéus



acontece
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dias 12 e 13 | sáb e dom
5ª Edição  
do ObservaNatura
Feira dedicada  
à observação de aves
Nesta segunda participação, 
o município sesimbrense 
vai voltar a promover o 
Espaço Interpretativo 
da Lagoa Pequena, na 
Lagoa de Albufeira, como 
um dos melhores locais 
para a observação de aves 
em Portugal, através da 
dinamização de algumas 
atividades dirigidas às 
famílias, entre as quais um 
concurso de identificação 
de aves, com oferta de 
entradas para o Espaço 
Interpretativo, e um ateliê 
de origamis.
Para além de Sesimbra, 
a iniciativa, que vai na 
5.ª edição, volta a reunir 
dezenas de entidades ligadas 
ao turismo de natureza, 
e é complementada por 
palestras relacionadas com a 
ornitologia.
Herdade da Mourisca, Setúbal

a decorrer…

terças | das 17.30 às 21.30h
Atendimento 
ao Movimento 
Associativo
1.ª e 3.ª terça-feira  
de cada mês
Pavilhão Municipal de Sampaio
2.ª e 4.ª terça-feira  
de cada mês
Pavilhão Municipal  
da Quinta do Conde

de terça a domingo,  
a partir das 14h
VISITAS GUIADAS

Moinho do Outeiro
Preço: € 2
Informações e marcações:  

91 753 18 28 (Luís Rocha)
Estrada Municipal 569, Azoia

quartas
VISITAS GUIADAS

Biblioteca Municipal
Inscrições: 21 228 85 88 / 

biblioteca@cm-sesimbra.pt

•
•

•

quartas, sextas e sábados 
(exceto feriados), das 9.30  
às 12.30 e das 14 às 18h
OBSERVAÇÃO DE AVES

Lagoa Pequena
Preço: € 2,10 (adultos);  

€ 1,50 (maiores de 60 anos);  
€ 1 (crianças e jovens entre  
os 6 e os 18 anos)

Entrada gratuita (crianças até 
aos 6 anos)

Marcações: 93 998 22 92 /  
info.lagoapequena@gmail.com / 
http://lagoapequena.sesimbra.pt
Espaço Interpretativo da Lagoa 
Pequena, Lagoa de Albufeira
Org.: ICNF e CM Sesimbra

PEGADAS  
DE DINOSSÁURIOS

Núcleo Interpretativo 
do Monumento 
Natural da Pedreira 
do Avelino

Informações: 21 228 82 06 /7 / 
museu@cm-sesimbra.pt
Rua do Forno da Cal, Zambujal

Núcleo Museológico 
da Moagem  
de Sampaio

Informações: 21 228 85 00 / 
museu@cm-sesimbra.pt

de quarta a domingo,  
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h
Estrada Nacional 379, Sampaio

inscrições…

Bolsa Local  
de Voluntariado

Inscrições:  
www.cm-sesimbra.pt
Divisão de Ação Social  
da Câmara Municipal

•

•

•

•

•

•

•

e ainda...
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dias 26 e 27 I sáb e dom
VELA

Troféu Duarte Bello
Classe Optimist
Baía de Sesimbra
Org.: Clube Naval de Sesimbra

dia 27 | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

Andando na Chã
Preço: € 9 (menores  

de 11 anos, inclusive,  
desconto de 50%)

Duração: manhã
Grau de dificuldade: baixo 

/ médio
Inscrições: até 27 de outubro
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: Santuário 
do Cabo Espichel
Org.: Vertente Natural

inscrições…

Aulas de Bujinkan 
Budo Taijitsu
a tradicional arte Ninja
Arte marcial japonesa com 
mais de 900 anos de história 
e tradição, transmitida num 
ambiente calmo e relaxante, 
onde o corpo e a mente 
trabalham em conjunto: 
manuseamento de armas e 
fortalecimento corporal.

Informações e inscrições:  
96 634 29 68

Sensei: Bruno Domingos 
Casa da Âncora,  
Zambujal de Baixo
Org.: Bujikan Dojo Ko Tora Nin

•

•
•

•
•

•

•

Voleibol
Escalão Minis
segundas e sextas | das 18.45 
às 20h
Pavilhão Municipal de Sampaio
quartas | das 18.45 às 20h
Pavilhão de Voleibol  
do Grupo Desportivo Sesimbra
Org.: Grupo Desportivo Sesimbra

Escola de Atletismo
Destinatários: crianças e 

jovens dos 6 aos 16 anos
Informações e inscrições: 

Pavilhão Municipal  
da Quinta do Conde
Ginástica Aeróbica

Informações e inscrições: 
96 298 85 49 / 93 261 00 50 / 
mgboos@hotmail.com
Hip Hop

Informações e inscrições:  
96 298 85 49 /  
mgboos@hotmail.com
Ginástica Infantil

Destinatários: crianças dos 3 
aos 8 anos

Informações e inscrições: 
96 298 85 49 / 93 261 00 50 / 
mgboos@hotmail.com
Krav Maga Kids

Destinatários: crianças  
dos 7 aos 13 anos
Org.: MGBOOS – Associação Desportiva, 
Cultural e Social da Quinta do Conde

•

•

•

•

•

•

•

a decorrrer...

Mexe-te!
Projeto Municipal de 
Prevenção e Combate à 
Obesidade Infantil e Juvenil

segundas e quartas,  
das 19 às 20 horas
Grupo Desportivo de Sesimbra

segundas e quintas, 
 das 18 às 19.30 horas
Pavilhão Municipal  
da Quinta do Conde

Destinatários: crianças  
e jovens entre os 5 e os 14 anos

Informações e inscrições: 
93 998 24 85 / desporto@cm-
sesimbra.pt

sábados | das 9 às 13h
VELA E CANOAGEM

Centro Náutico 
Municipal

Destinatários: crianças  
entre os 5 e os 15 anos

Informações e inscrições:  
93 998 24 85 /  
desporto@cm-sesimbra.pt
Lagoa de Albufeira

•

•

•

•

•

•

desporto .  movimento . ar livre

Troféu Duarte Bello | dias 26 e 27 Aulas de Bujinkan Budo Taijitsu Lagoa Pequena | quartas, sextas e sábados

Ginástica Aeróbica Observação de Aves
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acontece

HORA DO CONTO  

dia 3 | qui | 15.30h
Pela Floresta
de Anthony Browne

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura da Quinta do Conde

dia 10 | qui | 15.30h
O Meu Vizinho é um Cão
de Isabel Minhós Martins, 
com ilustrações  
de Madalena Matoso

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura da Quinta do Conde

dia 12 | sáb | 11h
Quem Dá um Abraço 
ao Martim
de David Melling

Destinatários: pais e crianças
Sala do Conto, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 17 | qui | 15.30h
Moncho e a Mancha
de Kiko Dasilva

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura da Quinta do Conde

•

•

•

•

EXPRESSÃO PLÁSTICA   

Espaço Zambujal
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Limite: 20 crianças

Org.: JF Castelo

•

•

21

Oficinas e ateliês 

dia 1 | ter | 14.30h 
Mobile de Fantasmas

Destinatários: crianças  
a partir dos 4 anos

dia 8 | qui | 14.30h
Morcegos Porta 
Guloseimas

Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos

•

•

dia 1 | ter | das 9.30 às 11.30h
WORKSHOP 

Casas de Pássaros
CIPA, Quinta do Conde

dias 1 e 15 | ter | 10.30h
ESPAÇO BEBETECA

Um Conto e Dois 
Passos…
O Polo de Leitura  
da Quinta do Conde convida 
a comunidade e os seus 
bebés a explorarem este 
novo espaço que promove o 
livro como um instrumento 
fundamental e facilitador 
no domínio e aquisição da 
linguagem desde o berço. 

Destinatários: crianças até 
aos 3 anos, acompanhadas 
pelos pais

Inscrições: 21 210 10 22 /  
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura  
da Quinta do Conde

•

•

O CONTO NO ESPAÇO
Espaço Zambujal

Limite: 20 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Org.: JF Castelo

a decorrer…

quartas e sextas | 10.30 e 14.30h
Amor Monstro
de Rachel Bright

Destinatários: alunos do pré- 
-escolar, 1.º Ciclo do ensino básico, 
colégios, ATL e IPSS do concelho

•
•

•

dia 24 | qui | 15.30h
O Gato que Amava  
a Mancha Laranja
de Elza Mesquita, com 
ilustrações de Ana Pereira

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura da Quinta do Conde

dia 26 | sáb | 11h
O Ponto
de Peter H. Reynolds
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 30 | qua | 14.30h
HOJE TEMOS VISITAS…

A Avó Vem à Biblioteca 
Contar Histórias

Destinatários: alunos  
do pré-escolar e 1.º ciclo 

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos
Projeto de Voluntariado

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 31 | qui | 15.30h
Perdido e Achado
de Oliver Jeffers

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura da Quinta do Conde

a decorrer...

terças
HORA DO CONTO

O Macaco  
que Ficou Sem Rabo
de Luísa Ducla Soares, com 
ilustrações de Raquel Pinheiro

Destinatários: alunos  
do pré-escolar  dos infantários 
públicos e privados do concelho

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•

•

•

•
•

•

•

•

•

quintas
HORA DO CONTO

A Grande  
Fábrica de Palavras
de Agnès de Lestrade,  
com ilustrações  
de Valeria Docampo

Destinatários: alunos do 1.º  
e 2.º ano do 1.º ciclo 

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

sextas
HORA DO CONTO

Salada de Flores
de Fernanda Botelho, com 
ilustrações de Sara Simões

Destinatários: alunos do 3.º  
e 4.º ano do 1.º ciclo

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt

Recomendado pelo Plano 
Nacional de Leitura

Serviços e Projetos Educativos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•

•

•

•

•

•

•

dias 3, 17 e 31 | qui |  
das 10.30 às 12h
TRADIÇÃO E JOGO

Quintas-feiras Lúdicas
por Iolanda Esteves  
e Júlia Baêta

Destinatários: crianças  
a partir dos 3 anos

Projeto de Voluntariado
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 4 | sex | 14.30h 
ARTISTAS DE PALMO E MEIO

Bruxas
Limite: 25 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27 
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 5 | sáb | das 14 às 17h
Construção  
de Marcadores de livros
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

dia 5 | sáb | 14.30h
ATELIÊ

EnCanta
Limite: 25 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27 
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 9 | qua | 14.30h
AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO 
/ AUTOPROTEÇÃO

Regresso às Aulas  
em Segurança
dinamizado pelo Serviço  
de Proteção Civil

Objetivo: sensibilizar e alertar 
as crianças para os riscos que 
as rodeiam

Destinatários: crianças dos 7 
aos 12 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•

•

•
•

•
•

•

•

dias 9 e 23 | qua | das 9.30 
às 11.30h
Manhãs no Espaço 
Hortelão

Objetivo: observar e valorizar  
o meio ambiente
CIPA, Quinta do Conde

dia 10 | qui | 10.30h
ATELIÊ
Escrita Criativa
por Amélia Lopes

Destinatários: crianças dos 6 
aos 12 anos

Projeto de Voluntariado
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 11 | sex | 14.30h 
ARTISTAS DE PALMO E MEIO

Fantasmas
Limite: 25 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27 
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 16 | qua | 14.30h
ATELIÊ

Halloween - Cria uma 
Ementa Horripilante...

Destinatários: crianças  
a partir dos 6 anos

Limite: 25 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27 
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 17 | qui | das 9.30 às 11.30h
ATELIÊ DE EXPRESSÃO 
PLÁSTICA

Best Friend
CIPA, Quinta do Conde

•

•

•

•
•

•

•
•

dia 15 | sáb | 15h 
Esqueletos  
com Cotonetes

Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos

dia 22 | ter | 10.30h 
Decoração do Espaço 
Alusivo à Época 
Festiva

Destinatários: crianças  
a partir dos 4 anos

dia 29 | ter | 10.30h 
Monstro com Garrafa 
de Plástico

Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos

•

•

•

A Grande Fábrica de Palavras | quintas
O Macaco Que Ficou 
Sem Rabo | terças 

O Gato Que Amava 
a Mancha Laranja 
dia 24 Salada de Flores | sextas O Meu Vizinho é um Cão | dia 10



...e                    para os mais novos...acontece

As 4 Estações | dia 23

sugestões

dia 12 | sáb | das 14 às 17h
Jogos de Mesa
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

dia 19  | sáb | das 14 às 17h
PLAYSTATION 3

PES 2012
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

dia 23 | qua | 10.30 e 14.30h
DANÇA

As 4 Estações
pela Companhia Portuguesa 
de Bailado Contemporâneo

Destinatários: maiores de 4 anos
Crianças (até aos 12 anos): € 1,5
Acompanhantes: € 2,5 (isento 

para professores e educadores)
Serviços e Projetos Educativos

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

dia 26 | sáb | das 14 às 17h
Jogos Tradicionais
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

dia 30 | qua | 10.30 e 14.30h
TEATRO

Trava  
ou Destrava Línguas
pela Metamorfose Total

Destinatários: maiores de 6 anos
Crianças (até aos 12 anos): € 1,5
Acompanhantes: € 2,5 (isento 

para professores e educadores)
Serviços e Projetos Educativos

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra
Org.: Artemrede

•
•
•

•

•
•
•

•

dia 6 | dom | 17h
CINEMA

Turbo
De David Soren, com vozes 
de Filomena Cautela 
e Ricardo Pereira. Animação; 
EUA; 2013; 96 min.; M/6

Crianças (até aos 12 anos): € 1,5
Acompanhantes: € 2,5

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

dia 27 | dom | 17h
MARIONETAS

Cinderela
pelo Teatro  
de Marionetas do Porto

Destinatários: maiores de 3 anos
Crianças (até aos 12 anos): € 1,5
Acompanhantes: € 2,5

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra
Org.: Artemrede

•
•

•
•
•

domingos em família

a decorrer…

terças e quintas | das 16  
às 17.30h
APOIO PEDAGÓGICO

Projeto Hora e Meia
Destinatários: alunos que 

frequentem o 1.º Ciclo do ensino 
básico na freguesia do Castelo

Limite: 5 alunos por grupo
Objetivo: facultar apoio 

pedagógico em grupo, nas áreas 
da matemática, português  
e estudo do meio

Duração: 1.30h por sessão
Inscrições: 96 241 73 27 / 

espaço.zambujal@gmail.com
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

terça a sábado
Voluntariado
Descobre nas Lojas Ond@Jovem 
como podes ser voluntário.
das 13 às 19h
Loja Ond@Jovem, Sesimbra
das 14 às 20h
Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde

quartas
Visitas Guiadas

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt
Serviços e Projetos Educativos

Regresso à Escola!
Destinatários: alunos do 1.º  

ao 9.º ano do ensino básico
Inscrições: 21 268 17 34 / 

geral@academia-santiago.com
Academia de Estudos  
Santiago, Sampaio

•

•
•

•
•

•

•

•
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dia 18 | sex | 14.30h 
ARTISTAS DE PALMO E MEIO

Abóboras 
Limite: 25 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27 
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 19 | sáb | 11h
DESCOBRINDO A BEBETECA 

Onde Está a História? 
Nuaahhh…! Há! Há! 

Destinatários: crianças até 
aos 3 anos, acompanhadas 
pelos pais 
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 19 | sáb | 14.30h
ATELIÊ

EnCanta
Limite: 25 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27 
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 19 | sáb | 15h 
ATELIÊ

Sentir o Outono
Vem criar e decorar as tuas 
velas com cheiro a outono.

Destinatários: crianças  
a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 23 | qua | das 15.30 às 17.30h
OFICINA  
DE EXPRESSÃO PLÁSTICA 

Decoração da Loja 
Alusiva ao Halloween

Destinatários: jovens a partir 
dos 8 anos
Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde

•
•

•

•
•

•

•

dia 25 | sex | 14.30h 
ARTISTAS DE PALMO E MEIO

Morcegos 
Limite: 25 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27 
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 25 | sex | 14.30h
AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO / 
AUTOPROTEÇÃO

Regresso às Aulas  
em Segurança
dinamizado pelo Serviço  
de Proteção Civil

Objetivo: sensibilizar e alertar 
as crianças para os riscos que 
as rodeiam

Destinatários: crianças dos 7 
aos 12 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

a decorrer…

terças | 15.30h
Oficina do Faz de Conta

Destinatários: crianças  
a partir dos 4 anos

Inscrições: 21 210 10 22 /  
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura da Quinta do Conde

terças e sextas
OFICINA

Leituras... De Cá para 
Lá e de Lá para Cá
terças | tarde
sextas | manhã

Destinatários: alunos do 5.º  
e 6.º ano do 2.º ciclo

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•
•

•

•

•

•

•

•

•

terças e sextas
OFICINA

A Preto e Branco... 
e Sem Palavras
terças | tarde
sextas | manhã

Destinatários: alunos  
do 7.º, 8.º e 9.º ano do 3.º ciclo

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

terças e sextas
OFICINA

A Intimidade de Uma 
Folha em Branco...
terças | tarde
sextas | manhã

Destinatários: alunos  
do 10.º, 11.º, e 12.º ano 

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

quartas | 10.30h
Espaço Aqui 
Brincamos Todos
Atividades de expressões 
integradas: ouvir e contar 
histórias, cantar, dançar…

Destinatários: crianças até aos 6 
anos, acompanhadas pela família

Dinamização: STIP/Cercizimbra 
e Biblioteca Municipal
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•

•

•

•

•

•

•

•

sextas | das 15 às 17h
WORKSHOP

Vem Navegar  
em Segurança

Destinatários: crianças  
dos 6 aos 12 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•

Cinderela | dia 27Abóboras | dia 18 PES 2012 | dia 19

Turbo | dia 6
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O Clube Sesimbrense  
- Contributos para
 a sua história (1853-2003)
António Reis Marques
Em O Clube Sesimbrense - Contributos Para a Sua 
História (1853-2003), António Reis Marques 
apresenta, com clareza, simplicidade e rigor, 
uma ampla panorâmica da vida da mais 
antiga sociedade de cultura e re-
creio do concelho de Sesimbra. 
Através de figuras e acon-
tecimentos ao longo 
do último século e 
meio, o autor dá a 
conhecer as etapas 
mais importantes da vida 
do popular «Grémio».
Curiosidades como o facto de não 
ser conhecido o dia exato em que a coletividade 
iniciou a sua vida, e de se ter passado a come-
morar o seu aniversário no dia 2 de fevereiro, 
data da inauguração da sua sede, ou o nome e 
história do seu fundador, José António Pereira, 
que esteve preso dois anos na torre de S. Julião 
da Barra e que se refugiou em Sesimbra, na 
Faúlha, depois da convenção de Évoramon-
te, dão a conhecer alguns dos momentos mais 
marcantes na vida da instituição.
O nome da coletividade, a sede, a bandeira 
e o hino, a música e as filarmónicas, o teatro 
amador e os grupos dramáticos, a padroeira 
e a Festa do Carmo, os coques e trapilhas, os 
estatutos e a vida associativa são também des-
tacados na obra. 
O autor complementa as descrições apresenta-
das com imagens de diferentes momentos como 
a de um grupo de amadores dramáticos sesim-
brenses, do baile comemorativo do 1.º cente-
nário do Clube ou de um cartaz com o programa 
de festa do domingo de Páscoa de 1940. 
A Câmara Municipal de Sesimbra está a pro-
ceder à classificação do edifício sede do Clube 
Sesimbrense como Monumento de Interesse 
Municipal.

O Artemix é um mercado 
online que vende dezenas 
de produtos de marcas 
de artesanato nacional. 
Com diferentes 
categorias podemos 
encontrar neste espaço 
da Internet vários 
objetos, desde acessórios 
de moda a decoração de 
interiores. 
Além dos produtos, o site 
apresenta ainda áreas 
onde se podem partilhar 
ideias e sugestões ou 
aprender a decorar 
objetos como carteiras 
ou a fazer almofadas de 
lavanda para os olhos, 
entre muitas outras 
propostas. 
O Artemix é um 
espaço aberto a 
artesãos, criadores 
e colecionadores 
portugueses, que 
através de um registo 
podem fazer parte da 
comunidade. 

Com sons de guitarra, 
harmónica, banjo, 
contrabaixo, castanholas, 
bombo tradicional ou 
violino, os A Jigsaw 
caraterizam-se como 
um quarteto multi-
instrumenista, dedicado 
aos blues, ao country e 
ao folk. 
O grupo, formado em 
1999 em Coimbra, 
apresenta no álbum 
Drunken Sailors & Happy 
Pirates, o terceiro registo 
de originais, lançado em 
novembro de 2011.
O CD, composto por 12 
faixas, segue a dinâmica 
dos trabalhos anteriores, 
inspirados nas músicas 
de nomes como Johnny 
Cash, Bob Dylan, Leonard 
Cohen ou Nick Cave.
João Rui, Jorri, Susana 
Ribeiro e Marco Silva 
surpreendem com 
músicas revestidas de 
uma variada panóplia 
de instrumentos onde 
cada canção conta 
uma história, com a 
envolvência lírica das 
letras e uma voz profunda.

um livro um site
Artemix
www.artemix.pt

Drunken Sailors 
& Happy Pirates
A Jigsaw

um disco
Guerra e Paz
de King Vidor

um filme
O Segredo  
de Compostela
de Alberto Santos

ficha técnica
Autor António Reis Marques | Edição Câmara 
Municipal de Sesimbra | Da­ta da edição: fevereiro de 
2003 | Disponível para consulta na Biblioteca Municipal

O dia 28 de janeiro 
de 1879 tinha tudo 
para ficar marcado na 
história da cristandade. 
Depois de dias suados de 
escavações na catedral 
de Compostela, foi 
encontrado o túmulo 
onde se acreditava que 
repousavam os ossos do 
santo apóstolo.
Mas e se no destino final 
a que nos conduzem os 
místicos caminhos de 
Santiago se esconder um 
dos segredos mais bem 
guardados do Ocidente? 
Prisciliano, líder 
carismático do século IV 
e pioneiro defensor da 
igualdade das mulheres 
e dos valores do 
Cristianismo primitivo, 
é a figura preponderante 
neste enigma secular. 
Comprometido 
com a força da sua 
espiritualidade, viveu no 
coração os sobressaltos 
de um amor proibido, 
envolto em ciúmes e 
intrigas.
Disponível na Biblioteca 
Municipal.

A obra-prima literária 
de Leo Tolstoi ganha vida 
neste épico clássico do 
cinema, interpretado 
por alguns dos maiores 
e mais talentosos atores 
da Época de Ouro de 
Hollywood. Com Audrey 
Hepburn como Natasha, 
Henry Fonda como 
Pierre e Mel Ferrer 
como Príncipe Andrei, 
Guerra e Paz, nomeado 
para os Óscares da 
Academia, é um 
envolvente drama com 
conflitos internacionais, 
espetaculares aventuras, 
poderosas intrigas e 
um trágico romance, 
sob o arrebatador pano 
de fundo da invasão da 
Rússia por Napoleão.
Disponível na Biblioteca 
Municipal.



Quinta do Conde
Espaço Cidadania, Mercado 
Municipal, loja 21
2975 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 42 52 / 21 228 85 00
E-mail: insercao.profissional.qc@
cm-sesimbra.pt
Horário de atendimento
segundas, das 12.30 às 17h
de terça a sexta, das 9 às 12h 
e das 14 às 17h

Gabinete Municipal 
da Quinta do Conde
Edifício do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 85 00
Horário de atendimento
das 9 às 12 e das 14 às 16.30h

Loja Ond@Jovem (Quinta do Conde)
Av. Norton de Matos, Cova dos Vidros 
2975-312 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 22 31
E-mail: onda.jovem.qc@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
de terça a sábado, das 14 às 20h

Loja Ond@Jovem (Sesimbra)
Rua Heliodoro Salgado, n.º 2
2970-760 Sesimbra
Tel.: 93 998 25 96
E-mail: onda.jovem.ssb@
cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
de terça a sábado, das 13 às 19h

Parque de Campismo Municipal 
Forte do Cavalo
Tel.: 21 228 85 08

Pavilhão Municipal  
da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 16 91

Pavilhão Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 10 22
E-mail: polo.leitura@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
de terça a sexta, das 9.30 às 12.30 
e das 14 às 17.30h
Encerra segunda de manhã
Horário da tarde: das 14 às 17.30h

Posto de Turismo
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 40
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
INVERNO (outubro a maio):
das 9.30 às 13 e das 14 às 17.30h
(todos os dias)
VERÃO (junho a setembro):
das 9.30 às 20h (todos os dias)

Juntas de Freguesia

Junta de Freguesia 
da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 83 70
E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt 
Site: www.jf-quintadoconde.pt 

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre António Pereira de 
Almeida, Lote 6, r/c, Santana 
2970-590 Sesimbra
Tel.: 21 268 92 10
E-mail: geral@jf-castelo.pt 
Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitão Leitão, n.º 4
2970-725 Sesimbra
Tel.: 21  228 84 10
E-mail: geral@jf-santiago.pt 
Site: www.jf-santiago.pt

Comunicação Social

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21  099 16 83

Fórum da Quinta do Conde 
Tel.: 96 760 16 34

Jornal de Sesimbra 
Tel.: 21 228 92 00

O Condense
Tel.: 21 210 12 59

O Sesimbrense 
Tel.: 21  223 21 05

Raio de Luz 
Tel.: 21 268 15 54

Sesimbra FM 
Tel.: 21 228 92 00

Emergência

Bombeiros Voluntários 
de Sesimbra
Piquete de sesimbra
Tel.: 21 228 84 50
Piquete da Quinta do Conde 
Tel.: 21 210 61 74

Carrinha Sea Master
Tel.: 91 940 45 55

Centros de Saúde de Sesimbra
Sesimbra – Tel.: 21 228 96 00
Santana – Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde  
Tel.: 21 211 09 40

Comissão de Proteção 
de Crianças e Jovens 
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 268 73 45
E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21 210 02 12

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmácias
Sesimbra (Lopes)
Tel.: 21 223 30 28
Sesimbra (Leão)
Tel.: 21 228 80 78
Santana (BEARITA)
Tel.: 21 268 83 70
Cotovia – Tel.: 21 268 16 85
Alfarim – Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues 
Pata) Tel.: 21 210 80 50
Quinta do Conde (Bio-Latina) 
Tel.: 21 210 91 13
Quinta do Conde
Tel.: 21 211 37 28/9

GNR
Sesimbra – Tel.: 21 228 95 10
Alfarim – Tel.: 21 268 88 10
Quinta do Conde
Tel.: 21 210 07 18

Hospital Garcia de Orta 
(Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Linha SOS Criança
Tel.: 800 202 651 (grátis)

Linha Verde Recados 
da Criança
Tel.: 800 206 656 (grátis)

Piquete de Águas (CMS)
Sesimbra 
Tel.: 21 223 23 21 / 93 998 06 24
Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 06 / 93 998 06 04

Polícia Marítima
Tel.: 21 228 07 78

Proteção Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21

PT (avarias)
Tel.: 16200

Equipamentos 
e Serviços Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378, 
Edifício Casa do Mar, 1.º
2970-643 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00 
E-mail: arquivo.municipal@
cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
das 9.30 às 12 e das 14.30 às 17h

Assembleia Municipal 
de Sesimbra
Rua Almirante Sande 
de Vasconcelos, n.º 2 
2970-710 Sesimbra
Tel.: 21 228 86 88
E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt
Horário de atendimento 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 88/00
E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
de terça a sexta, das 9.30 às 19h
sábado, das 10 às 18h

Câmara Municipal 
de Sesimbra (Geral)
Rua da República, 3
2970-741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: informacao@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Horário de atendimento 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h
Linha Verde (Reclamações):
800 22 88 50

Capela do Espírito 
Santo dos Mareantes
Rua Cândido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra
Tel.: 21 223 11 34
E-mail: capela@cm-sesimbra.pt  
Horário de funcionamento
todos os dias, das 9 às 12.30 
e das 14 às 17.30h
Entre 13 de julho e 18 de agosto,  
o espaço está aberto de terça  
a domingo,das 14.30 às 19  
e das 21 às 23.30h

Casa do Bispo
Rua Antero de Quental, 2970 Sesimbra 
Associação Cultural – Círculo 
António Telmo
Tel.: (Luís Paixão) 21 223 02 33 
/ 96 978 62 32  
E-mail: circulo.antoniotelmo@
gmail.com
Casa das Artes – Associação de Artistas
Tel.: (Carlos Bajouca) 96 371 40 36
Horário de funcionamento
de segunda a sexta, das 9 às 12.30 
e das 14 às 17h

Centro de Documentação 
Rafael Monteiro 
Castelo de Sesimbra, 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46
Horário de funcionamento
INVERNO (outubro a maio):
das 9.30 às 13 e das 14 às 17.30h
VERÃO (junho a setembro):
das 9.30 às 13 e das 14.30 às 18h

Centro de Recursos 
Educativos e Formação
Avenida Dom Manuel Martins, 
n.º 8 (edifício Raio de Luz), 
Maçã/Sampaio - 2970-585 Sesimbra
Tel.: 21 268 15 91
E-mail: cref@sesimbra-edu.net
Horário de atendimento 
das 9 às 20 horas

Cineteatro Municipal João Mota
Rua João da Luz, n.º 5 
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 87 15
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horário da bilheteira
Inverno 
quarta a domingo, das 16 às 20h
Verão (julho e agosto):
quarta a domingo, das 17 às 21h
O horário é prolongado em dias  
de espetáculo/cinema, até 30  
minutos depois do início dos mesmos.
Informações e reservas: 21 223 40 34

CIPA - Centro de Inovação 
e Participação Associativa
Rua Sacadura Cabral
2975-395 Quinta do Conde (Conde 3)
Tel.: 21 180 91 03 / 93 998 27 68
Fax: 21 182 57 09
E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horário de funcionamento
de terça a sábado, das 9 às 12.30 
e das 14 às 22h

Divisão de Cultura, 
Museus e Património
Avenida da Liberdade, n.º 55 - 1.º Dt.º
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt 
Horário de atendimento
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Espaço Cidadania - CLAI
Quinta do Conde
Recinto do Mercado Municipal, 
loja 21/22
2975 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 00
Horário de atendimento
de terça a sexta, das 9 às 12  
e das 14 às 17h
Sesimbra
Av. da Liberdade, n.º 55, 1.º Esq.
2970 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
Horário de atendimento
segundas, das 9 às 12 e das 14 às 17h

Espaço Solidário Quinta do Conde
Recinto do Mercado Municipal, loja 14
2975 Quinta do Conde
Tel.: 93 998 27 74
Horário de atendimento
de terça a sexta, das 9 às 12 
e das 14 às 17h
Santana
Rua Dr. Alberto Leite, 
junto à paragem dos autocarros
2970 Sesimbra
Tel.: 93 998 06 21
Horário de atendimento
de terça a sexta, das 9 às 12.30 
e das 14 às 17.30h

Espaço Zambujal
Estrada Nacional 379, Zambujal 
2970 Sesimbra
Tel.: 21 087 08 45 / 96 241 73 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horário de funcionamento 
de terça a sábado, das 10 às 13 
e das 14 às 18h

Gabinete de Apoio ao Empresário
Avenida João Paulo II, Casal de 
Santana, n.º 33, Cotovia
2970-002 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: gae@cm-sesimbra.pt 

Gabinete de Inserção 
Profissional Sesimbra
Bairro de Argéis, Formar
2970 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00/10 27
E-mail: insercao.profissional.ssb@
cm-sesimbra.pt
Horário de atendimento
de segunda e quarta, das 14.30 às 17h
terças, quintas e sextas, das 9.30 
às 12.30 e das 14.30 às 17h

contactos úteis
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O Parque da Ribeira tem uma área de aproximadamente 40 mil 
metros quadrados e envolve uma das principais linhas de água 
da Quinta do Conde – a Ribeira de Coina -, um curso de água 
intermitente, de regime torrencial. Este espaço de grande valor natural 
constitui um dos principais corredores ecológicos da freguesia. 
Na primeira fase, o Parque apresenta-se como um espaço ambiental 
com diversos recursos naturais ao nível da fauna e da flora, 
complementados por um conjunto de equipamentos que permitem 
atividades pedagógicas no âmbito da educação e interpretação 
ambiental, da observação de aves e de atividades de lazer ao ar livre.

1ª fase
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