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Para divulgar iniciativas, 
contribuir com sugestões ou 
receber mensalmente a Se
simbr'Acontece em PDF no seu 
email contactenos através de 
sesimbracontece@cmsesim
bra.pt. A informação sobre os 
eventos deve chegar à UFCI/
CMS até dia 8 dos meses pares.
Os eventos que não têm indica
ção da entidade organizadora 
são da responsabilidade da 
CMS. 
A programação pode ser alte
rada por motivos imprevistos.
A CMS não se responsabiliza 
pela devolução de material, 
salvo quando haja solicitação 
expressa, e reservase no direi
to de selecionar toda a informa
ção de natureza redatorial.
O conteúdo desta publicação 
não pode ser reproduzido sem 
autorização escrita da CMS.

A agenda 
Sesimbr’Acontece visa 
promover e valorizar 
a identidade cultural 
do concelho 
de Sesimbra, 
afirmar a diversidade 
de oferta 
de acontecimentos 
e serviços 
da responsabilidade 
da Câmara Municipal 
de Sesimbra 
e dos agentes 
públicos ou privados 
promotores de eventos 
no concelho, 
e cativar e criar 
novos públicos. 

Receba a Sesimbr’Acontece  
em PDF no seu e-mail.  
Envie o seu nome e morada para 
sesimbracontece@cm-sesimbra.pt
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A simplicidade e beleza de um boneco 
articulado, que se vai movendo por 
intermédio de fios, e dessa forma con

tando uma história, esconde a complexidade 
do teatro de marionetas, uma arte desenvol
vida ao longo de muitos séculos, com formas 
e técnicas distintas, por várias culturas. Às 
populares marionetas de fios, que todos co
nhecemos, podemos juntar, por exemplo, as 
de sombras, de varas, de luva e até de água, 
não tão familiares para o grande público, 
mas igualmente belas. 
É este fascinante mundo que vamos poder co
nhecer em novembro, no palco do Cineteatro 
Municipal, durante a Festa da Marioneta, que 
traz a Sesimbra quatro espetáculos, interpre
tados por três das principais companhias de 
teatro de marionetas  Teatro de Marionetas de 
Mandrágora, Teatro de Marionetas do Porto, 
Lafontana Formas Animadas  e por um grupo 
de artistas composto por Joana Providência, 
Eugénio Roda e Gémeo Luís. A iniciativa é pro
movida pela Artemrede, uma associação sem 
fins lucrativos que reúne vários municípios 
portugueses, entre os quais Sesimbra.
Esta mostra, que se estende a vários concelhos, 
reflete os principais objetivos de um Cinetea
tro Municipal, que passam por uma progra
mação diversificada, de qualidade, que dê a 
conhecer, de uma forma abrangente, as artes 
de palco. Deste modo, estamos a conquistar 
novos públicos e a incentivar o surgimento de 
projetos culturais de âmbito local. 
Em novembro, não falte à Festa da Marioneta! 

Felícia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura

editorial
Festa da

Marioneta

�
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Festa da Marioneta
Em novembro, o Cineteatro Municipal recebe a 5.ª edição da Festa da 
Marioneta, promovida pela Artemrede, que dá a conhecer a variedade de 
técnicas e de linguagens artísticas no mundo do teatro de marionetas. No 
primeiro sábado, a sala recebe o espetáculo Adormecida, pela Companhia Teatro 
e Marionetas de Mandrágora, que fala de duas fiandeiras aprisionadas pelo seu 
trabalho. No dia seguinte, inserida na iniciativa Domingos em Família, sobe 
ao palco a peça O Problema do Corvo, pelas Partículas Elementares – Teatro de 
Marionetas. O Corvo Cardoso mente e já não consegue dizer a verdade. A Gralha 
Julieta descobre que tudo não passa de uma mentira. O Ouriço Felício sabe que 
o Cardoso só quer que os amigos gostem dele. O Rato Ratolas só quer ser igual 
ao Corvo, mas afinal é tudo mentira. Duas semanas depois, o palco volta a ser 
ocupado pelas marionetas. Desta vez, o público vai poder assistir a Prometeu, 
pela Lafontana Formas Animadas, que narra a história desta figura mitológica, 
que rouba o fogo dos deuses, assegurando a superioridade dos homens sobre 
os animais. A Festa da Marioneta despede-se de Sesimbra na quarta-feira, dia 
27, com a apresentação Catabrisa, pela Companhia Instável. Talvez esta seja uma 
história sobre o vento, pois é com o vento que vão e vêm as sementes, é com o 
vento que vão e vêm as ideias e a vontade de mudar o mundo.

dias 2, 3, 17 e 27 
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

(páginas 12, 23 e 24)

destaques

A Zimbra Outono – Feira de Produtos 
Regionais apresenta diversos produtos 
da agricultura tradicional, típicos 
desta época do ano, como a castanha, 
a romã ou a batata-doce, entre outros, 
que podem ser adquiridos junto dos 
vários produtores locais. Para além das 
frutas e legumes, a iniciativa é também 
uma oportunidade para levar para casa 
artesanato local e outros bons produtos 
de Sesimbra, como mel, pão de fabrico 
tradicional e doçaria, com destaque 
para a Farinha Torrada, Broa de Alfarim 
ou Broa de Milho. A Zimbra Outono é 
organizada pela Câmara Municipal de 
Sesimbra, Junta de Freguesia do Castelo 
e Junta de Freguesia de Santiago, com 
o apoio do Grupo Obriverca e Comissão 
Vitivinícola Regional da Península de 
Setúbal.

dias 9 e 10, das 10 às 19 horas
Praça da Califórnia, Sesimbra

(página 13)

Zimbra Outono – Feira de Produtos Regionais

Semana Gastronómica Sabores de Outono
Filet de Espadarte com Puré de Castanhas, Bife de Javali com Abóbora e Crumble 
de Maçã Férrea com Nozes são algumas das receitas apresentadas durante a 
8.ª edição da Semana Gastronómica Sabores de Outono. O certame tem como 
principal objetivo dar a conhecer os produtos desta época do ano, cultivados 
sobretudo na freguesia do Castelo, reforçando a sua presença na ementa dos 
restaurantes do concelho. Este ano, o público vai poder provar perto de 70 
receitas, entre pratos principais e sobremesas, confecionadas por cerca de três 
dezenas de chefes. A Semana Gastronómica Sabores de Outono é organizada 
pela Câmara Municipal de Sesimbra, em parceria com a Junta de Freguesia do 
Castelo, Associação de Comerciantes e Industriais do Concelho de Sesimbra, 
Associação de Comércio e Serviços do Distrito de Setúbal – Delegação de 
Sesimbra e Comissão Vitivinícola Regional da Península de Setúbal.

de 9 a 17 de novembro
Restaurantes aderentes

(página 19)
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Percurso pedestre no Parque da Ribeira 
A galinha-de-água, o pato real, o cágado-mediterrânico ou a boga portuguesa 
podem ser observados no Parque da Ribeira, aberto ao público desde setembro. 
Ocupando, numa primeira fase, uma área de dois hectares, este espaço verde é 
constituído por uma rede de caminhos e pontes de madeira entre as árvores e as 
pequenas lagoas e por painéis interpretativos dispersos ao longo dos percursos. 
Para dar a conhecer a fauna e flora do Parque da Ribeira, a Câmara Municipal 
e a Anime – Projecto de Animação e Formação promovem visitas guiadas ao 
local. Para além de apreciar a beleza e desfrutar da tranquilidade deste lugar, o 
visitante pode ainda saber mais sobre a biodiversidade existente no parque.  
Os percursos são gratuitos. 

dia 9 | sáb | das 15 às 17h
Várzea da Quinta do Conde

(página 17) 

Observar as aves invernantes 
Com a despedida do verão, a Lagoa Pequena começa a ser invadida pelas aves 
invernantes, como o zarro, a negrinha, o pato-colhereiro, a piadeira, a frisada, 
a marrequinha e a águia-sapeira, que vão coabitar o local até ao fim do inverno. 
Para proporcionar a todos os visitantes e sobretudo aos adeptos destes novos 
inquilinos a possibilidade de observarem o comportamento das diferentes 
espécies pela manhã, o Espaço Interpretativo antecipou a sua abertura aos 
terceiros sábados de cada mês. Se ainda não visitou este lugar único nesta época 
do ano, equipe-se a rigor e descubra as novas cores da Lagoa Pequena.

dia 16 | sáb | das 7.30 às 12.30 e das 14 às 18h
Espaço Interpretativo da Lagoa Pequena, Lagoa de Albufeira

(página 19)

Um Dia os Réus Serão Vocês  
– O Julgamento de Álvaro Cunhal
No ano em que se assinala o centenário do 
nascimento de Álvaro Cunhal (1913-2005), 
a Companhia de Teatro de Almada apresenta 
Um Dia os Réus Serão Vocês – O Julgamento de 
Álvaro Cunhal, um espetáculo que lembra esta 
figura histórica, baseando-se na defesa que 
o líder comunista apresentou para si próprio 
em maio de 1950. Na sua intervenção em 
tribunal, Cunhal ataca as políticas seguidas 
pelo Governo de Salazar, quer no que toca ao 
contexto nacional, quer no que diz respeito 
à política internacional. Preso pela PIDE 
a 23 de março de 1949, Cunhal recusou-se 
a prestar declarações. Após a condenação, 
esteve detido durante 11 anos, oito dos 
quais em regime de isolamento. Fugiu da 
fortaleza de Peniche a 3 de janeiro de 1960, 
juntamente com outros oito prisioneiros 
políticos. A entrada é livre. 

dia 9 | sáb | 18h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra 

(página 12)

Manifesto (me) ao Virar da Página
Desde sempre que os artistas fizeram 

manifestos para expressar 
ideias, princípios, intenções e 
indignações. Olhamos à nossa volta 
e as perguntas nascem nas imagens 
e nas palavras que nos rodeiam. 
Percebemos que o movimento dos 
nossos passos desenha pegadas 

no chão da casa onde habitamos, na 
nossa rua, na nossa escola, na nossa cidade, 

no nosso país. Queremos fazer, participar, 
transformar e para isso é preciso que cresçam 

vontades em nós, comunidade! Nesta oficina de 
escrita, ilustração e cidadania, Margarida Botelho 

propõe que se façam livros coletivos como se fazem 
manifestos e declarações públicas como se fazem 

livros ilustrados. 

dia 24 | dom | 17h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

(página 24) 
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Skate Park
Promover a prática do Street 
Skate e BMX, desportos radicais com 
um número grande de adeptos, é o principal 
objetivo do Skate Park, construído pela Junta de 
Freguesia da Quinta do Conde. Localizado junto 
ao Parque da Vila, ocupa uma área de 1200 metros 
quadrados e é composto por diversas rampas para vários 
níveis de skate. O Skate Park, da autoria de 
Francisco Lopez, conhecido como o arquiteto 
skater, já recebeu a visita de alguns dos 
melhores skaters nacionais da atualidade e todos 
os dias é invadido por jovens praticantes.

Quinta do Conde (junto ao Parque da Vila)
(página 18)

Quinzena do Teatro 
O Cineteatro Municipal João Mota vai dedicar a segunda quinzena de 
novembro ao teatro. No dia 16, sábado, a sala recebe a peça Dentro das 
Palavras, de Rui Catalão. A palavra inglesa character significa personalidade 
e personagem. Na língua portuguesa, personalidade e personagem, tal como 
ser e representar, são termos antitéticos. O objetivo deste trabalho é apagar 

a linha que os separa. O Auto da Barca do Inferno, pela Ar de Filmes, é  
apresentado no dia 20, quarta-feira, no âmbito dos Serviços e Projetos 
Educativos. Esta encenação de António Pires pretende criar uma empatia 

junto do público jovem. Aproveitando o caráter intemporal do texto, 
o encenador modela a obra com a consciência de que trabalhar em teatro, 
com textos de léxico dificilmente reconhecível pelo público a que se dirige, 
implica recriar referentes. No sábado, dia 23, é a vez do Teatro Extremo subir 
ao palco do Cineteatro com o espetáculo Retratos, uma comédia musical que 
propõe divertir e surpreender o público com um mistério. A Quinzena do 
Teatro termina, no último sábado do mês, com a peça Bom Apetite!, de Anabela 
Mira e Pepa Diaz Meco. Nesta comédia, o riso leva à tragédia para contar as 
desventuras de uma empregada de mesa, no seu magnífico momento de stress, 
num restaurante em hora de ponta. 

dias 16, 20, 23 e 30
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

(páginas 12 e 24)

Centro Municipal de Atividades Náuticas
As ótimas condições de vento e águas calmas fazem da Lagoa de Albufeira um 
local com condições ideais para a aprendizagem da canoagem e vela. Para 
promover o ensino destes dois desportos a jovens e adolescentes do concelho, 
a Câmara Municipal inaugurou em outubro o Centro Municipal de Atividades 
Náuticas. Os participantes, com idades entre os 6 e os 15 anos, iniciam a 
aprendizagem com um primeiro contacto com a embarcação para que saibam 
interagir com o vento e mar. Seguem-se depois as noções básicas de regata. 
Os jovens têm de saber nadar, apresentar uma declaração de aptidão física e 
seguro desportivo. O Centro Municipal de Atividades Náuticas é desenvolvido 
pela autarquia, em parceria com o Clube Português de Caravanismo e 
Agrupamento de Escolas Michel Giacometti. 

sábados, das 9 às 13 horas
Lagoa de Albufeira 

(página 18)
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QUINZENA DO TEATRO

Retratos 
pelo Teatro Extremo
Neste nosso Portugal, 
a invulgar família 
Barata com o negócio 
de uma agência 
funerária em crise 
convoca uma reunião 
para encontrar 
soluções. A astuta 
família decide invocar 
os antepassados. 
Com a intervenção 
do público tudo faz 
para os trazer aos 
nossos dias e assim 
reanimam, uns mais, 
outros menos, Bocage, 
Camões, Fernando 
Pessoa, a Marquesa 
de Alorna, Guerra 
Junqueiro, Antero 
de Quental e Eça de 
Queirós. 

dia 23 | sáb | 16h
Destinatários: maiores  

de 12 anos
Bilhete: € 3
Pack Quinzena do Teatro: € 7,5

Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

•

•
•

13

música . teatro

dia 2 | sáb | 21.30h
FESTA DA MARIONETA

Adormecida
pela Companhia Teatro  
e Marionetas de Mandrágora

Destinatários: maiores de 4 anos
Bilhete: € 3*

Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra
Org.: Artemrede

dia 9 | sáb | 18h
TEATRO

Um Dia os Réus Serão 
Vocês – O Julgamento 
de Álvaro Cunhal
pela Companhia 
de Teatro de Almada

Destinatários: maiores de 12 anos
Inserido nas comemorações  

do Centenário do Nascimento  
de Álvaro Cunhal

Entrada livre  
(mediante lotação da sala)
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

dia 15 | sex | 21.30h
Fados de São Martinho

Informações e reservas: 
21 223 13 33 /  
lasecretar@gmail.com
Sociedade Musical Sesimbrense
Org.: Liga dos Amigos de Sesimbra

•
•

•
•

•

•

dia 16 | sáb | 21.30h
QUINZENA Do TEATRo

Dentro das Palavras
de Rui Catalão

Destinatários: maiores  
de 12 anos

Bilhete: € 3
Pack Quinzena do Teatro: € 7,5

Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra
Org.: Artemrede

dia 23 | sáb | 16h
QUINZENA Do TEATRo

Retratos 
pelo Teatro Extremo

Destinatários: maiores  
de 12 anos

Bilhete: € 3
Pack Quinzena do Teatro: € 7,5

Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

dia 30 | sáb | 21.30h
QUINZENA Do TEATRo

Bom Apetite!
de Anabela Mira 
e Pepa Diaz Meco

Destinatários: maiores  
de 12 anos

Bilhete: € 3
Pack Quinzena do Teatro: € 7,5

Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra
Org.: Artemrede

inscrições…

quartas e sábados
Aulas de Música

Informações: 21 182 79 26 / 
smsesimbrense@gmail.com
Org.: Sociedade Musical Sesimbrense

•

•
•

•

•
•

•

•
•

•

*  BIlhETEIRA 
DO CINETEATRO
Estudantes até 25 anos  

e seniores (mais de 65 anos):  
30% de desconto

Crianças até 12 anos:  
50% de desconto

Reservas: 21 223 40 34 
 
BIlhETEIRA 
NA QUINTA DO CONDE
Loja Ond@Jovem

Tel.: 21 210 22 31
de terça a sábado, das 14 às 20h

•

•

•

•
•

de 9 a 10 | sáb e dom |
das 10 às 19h
PRODUTOS REGIONAIS

Zimbra Outono
Feira dos Aromas 
de Outono
Praça da Califórnia, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF Santiago | 
Apoio: Obriverca e Comissão Vitivinícola 
Regional da Península de Setúbal

dias 10 e 24 | dom |
das 10 às 18h
FEIRA DAS ARTES
E DO ARTESANATO

Zimbr’Arte
Praça da Califórnia, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF Santiago

dias 17 e 24 | dom |
das 10 às 18h
Feira  
das Antiguidades, 
Artes e Artesanato  
da Quinta do Conde
Parque da Vila, 
Quinta do Conde 
Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

de 19 a 30
EXPOSIÇÃO DE PINTURA 
A ÓlEO SOBRE TElA

Percursos
de D’Souza

de terça a sexta, das 9.30 às 19,  
sábados, das 10 às 18h
Átrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

•

feiras . exposições

Zimbr’Arte | dias 10 e 24

até dia 2
EXPOSIÇÃO 
DE FOTOGRAFIA 
E INSTAlAÇÃO

Mediação Entre 
Dois Mundos
de Áurea Pinheiro 
e Cássia Moura

de terça a sexta, das 9.30 às 19, 
sábados, das 10 às 18h
Átrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

de 1 a 30 | ter a sáb | 
das 13 às 19h
EXPOSIÇÃO DE PINTURA

Utopias 
de Ivan do Nascimento
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

de 5 a 16
EXPOSIÇÃO

Rotaract no Mundo, 
em Portugal  
e em Sesimbra!
do Rotaract Club  
de Sesimbra
Átrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

•

Dentro das Palavras | dia 16

EXPOSIÇÃO DE PINTURA

Utopias 
de Ivan do Nascimento
Utopias é uma 
sequência de trabalhos 
que procura criar 
um conjunto de 
pensamentos e ideias 
díspares em cada 
espectador. Através de 
técnicas e materiais 
diversificados, são 
apresentados temas 
como a natureza, o 
mundo que nos rodeia 
e aquilo que embeleza 
o nosso dia a dia. O 
autor pretende que 
os visitantes tenham 
a oportunidade de 
entrar no mundo dos 
sonhos, num mundo 
em que as obras 
expostas se tornam 
no fio condutor para 
boas memórias ou 
para viagens por 
destinos nunca antes 
explorados.

ter a sáb | das 13 às 19h
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

Percursos | de 19 a 30Adormecida | dia 2
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conferências . ateliês . cursos

dia 2 | sáb | 15h
WORKShOP

Edição de Imagem
Preço: € 50
Informações e inscrições:  

96 251 99 62 / jcnero@gmail.com
Formador: José Carlos Nero

Casa do Bispo, Sesimbra
Org.: Casa das Artes de Sesimbra

dia 7 | qui | 14.30h
A ARTE DO SABER 

Biblió Bingo 
Destinatários: idosos  

dos centros de dia, IPSS e lares 
Inscrições: 21 228 85 88 /  

ana.marinheiro@cm-sesimbra.pt 
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dias 9, 10 e 16 | 10h
WORKShOP

Arqueologia 
Experimental 
na Arrábida 
Escola das Pedreiras
Org.: Faculdade de Belas-Artes  
da Universidade de Lisboa

dia 16 | sáb | 15h
PAlESTRA

Raízes Fenícias 
e Judaicas da Cultura 
Portuguesa
por Moisés Espírito Santo
APRESENTAÇÃO DO lIVRO

A Origem 
da Língua Portuguesa  
– Palavras Portuguesas  
de Origem Fenícia
de Fernando Rodrigues 
de Almeida

Apresentação dos oradores - 
Ruy Ventura, investigador e poeta
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•
•

•

•

•

•

dia 21 | qui | 14.30h 
A ARTE DO SABER 

Sopa de Letras
Destinatários: idosos  

dos centros de dia, IPSS e lares 
Inscrições: 21 228 85 88 /  

ana.marinheiro@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 23 | sáb | das 10 às 12.30 
e das 14 às 17.30h
ATElIÊ

A Leitura em Voz Alta
Este ateliê prático irá 
fornecer pistas aos 
participantes para tornar 
a leitura em voz alta mais 
fácil, apelativa e sedutora.
Os participantes são 
convidados a conhecer 
diversas técnicas de voz e de 
corpo bem como diferentes 
propostas para abordagem 
ao texto.

Destinatários: professores, 
educadores e profissionais da área

Limite: 18 participantes
Inscrições: 21 228 85 88 / 

sonia.ferreira@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 23 | sáb | das 15.30 às 17.30h
AÇÃO DE SENSIBIlIZAÇÃO

Ninguém Merece 
Perder o Sorriso

Limite: 16 participantes
Informações e inscrições: 

21 210 22 31 / 93 998 00 08 / 
ondajovem.qc@cm-sesimbra.pt

Inserido nas comemorações 
do Dia Internacional para a 
Eliminação da Violência Contra 
as Mulheres (25 de novembro)
Loja Ond@Jovem,  
Quinta do Conde

•

•

•

•
•

•
•

•

dia 23 | sáb | 16h
CONFERÊNCIA

Que Famílias, 
Que Futuro?
Casa do Bispo, Sesimbra
Org.: Associação Acção Bíblica Sesimbra

dias 28 e 29 | qui e sex | 9h
IV SEMINáRIO NACIONAl 
BANDEIRA AZUl

Poluição dos Oceanos
– Esclarecer,  
Planear e Agir

Destinatários: autarcas, 
diretores de ambiente, 
engenheiros do ambiente, 
juristas, quadros  
da Administração Central  
e Local, profissionais da área  
de ambiente, concessionários  
de praias e de marinas

Inscrições: www.abae.pt  
(até 15 de novembro)

Informações: 21 394 27 42 / 
bandeira.azul@abae.pt
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra
Org.: Associação Bandeira Azul da Europa

dia 30 | sáb | 15h
CONGEMINAÇõES 2013

Apresentação
Confluências
Quinto volume  
dos Cadernos de Filosofia 
Extravagante
João Pedro Secca
COlÓQUIO

A Arte Poética,  
de António Telmo, 
Meio Século Depois
O Criacionismo Artístico
Joaquim Domingues
O Papel da Catábase na Arte 
Poética de António Telmo
António Cândido Franco

•

•

•

Do Realismo ao Rhealismo, 
do Surrealismo à Poesia 
Como Expressão do 
Sobrenatural
Ruy Ventura
CONFERÊNCIA 
DE ENCERRAMENTO
Dos Tempos do Fim 
ao Início dos Tempos
António Carlos Carvalho
Casa do Bispo, Sesimbra
Org.: Circulo António Telmo

inscrições…

segundas e quartas
Ambientação 
à Informática
Nível I – Iniciação
terças e quintas
Nível II – Continuação

Preço: € 15 por mês
Informações e inscrições:  

21 223 31 33 /  
lasecretar@gmail.com /  
Liga dos Amigos de Sesimbra
Org.: Liga dos Amigos de Sesimbra

terça a sábado
TouchCoach

Destinatários: programadores 
oriundos de estabelecimentos 
de ensino

Informações e inscrições:  
21 080 96 66 /  
anime.paf@netvisao.pt
CIPA, Quinta do Conde
Org.: Anime – Projecto de Animação  
e Formação | Apoio: CM Sesimbra

•
•

•

•

Ninguém Merece Perder o Sorriso | dia 23

BANDEIRA AZUl

IV Seminário Nacional 
Poluição dos Oceanos  
- Esclarecer, Planear e Agir
Sesimbra acolhe o IV Seminário Nacional do Programa 
Bandeira Azul 2013 - 2014, que tem como objetivos refletir 
sobre os critérios de atribuição da Bandeira Azul e planear 
estratégias de educação ambiental para a sustentabilidade.
O encontro, que reúne diversas entidades ligadas ao 
ambiente, universidades, autarcas e concessionários 
de praia, vai debater vários aspetos relacionados com a 
temática, e inclui a apresentação do relatório do Programa 
Bandeira Azul 2013, a entrega de prémios aos vencedores 
dos concursos de Melhor Concessionário, Fotografia e 
Atividades de Educação Ambiental, e a apresentação do 
tema para 2014, intitulado Poluição dos Oceanos – Esclarecer, 
Planear e Agir.
Esta iniciativa é organizada pela Associação Bandeira Azul 
da Europa, Câmara Municipal de Sesimbra e Sesimbra 
Hotel e Spa.

dias 28 e 29 | qui e sex
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

Português para Adolescentes | sábados 
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terças e quintas | 
das 10 às 11.30h
FORMAÇÃO

Informática Sénior
Destinatários: maiores  

de 18 anos
Objetivos: conhecimentos  

na ótica do utilizador, pesquisa no 
catálogo da Biblioteca, navegação 
na Internet e criação de e-mail

Inscrições: 21 228 85 88 / 
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

quartas e sextas | manhã
CERTIFICAÇÃO

AMRS.Sesimbra 
Qu@lifica

Objetivo: certificar 
competências adquiridas  
em tecnologias de informação  
e comunicação

Inscrições: 21 228 85 88 / 
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

sextas e sábados
Curso de Preparação 
para o Parto  
e a Parentalidade
sextas | 18h
sábados | 10.30h

Destinatários: casais a partir 
das 24 semanas de gestação

Duração: 2 horas por workshop
Limite: 3 participantes (mínimo)
Informações e inscrições: 

21 085 51 97 / 91 152 76 65 / 
innestudos@gmail.com
Innestudos, Centro de Estudos 
e Formação, Sesimbra
Org.: Innestudos, Centro  
de Estudos e Formação

•

•

•

•

•

•

•
•
•
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conferências . ateliês . cursos

dia 2 | sáb | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

Rechã D`Arcos
Preço: € 9 (menores de 11 anos, 

inclusive, desconto de 50%)
Duração: manhã
Grau de dificuldade:  

médio / baixo
Inscrições: até 1 de novembro
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro:  
Povoação dos Pinheirinhos
Org.: Vertente Natural

dia 9 | sáb | das 15 às 17h
PERCURSO PEDESTRE

Parque da Ribeira
Objetivo: dar a conhecer a 

fauna e flora da Ribeira de Coina
Informações e inscrições: 

21 210 22 31 / 21 080 96 66 / 
anime.paf@netvisao.pt 
Ponto de encontro: Parque  
da Vila, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra e Anime - Projecto  
de Animação e Formação

dia 16 | sáb
8º TROFéU NACIONAl 
DE FOTOGRAFIA 
DIGITAl SUBAQUáTICA

Fotodigisub 2013
Destinatários: fotógrafos 

e modelos/assistentes 
subaquáticos

Informações: fotodigisub@
forum-mergulho.com / www.
fotodigisub.com
Costa de Sesimbra
Org.: Federação Portuguesa de Atividades 
Subaquáticas e Fórum de Mergulho | 
Apoio: Megadive

•

•
•

•
•

•

•

•

•

dia 16 | sáb | 9.30h
ESPElEOlOGIA

Gruta da Utopia
Preço: € 20
Duração: manhã
Grau de dificuldade:  

médio / alto 
Inscrições: até 15 de novembro
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: 
Serra dos Pinheirinhos
Org.: Vertente Natural

dia 17 | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

No Topo da Arrábida
Preço: € 15
Duração: 1 dia
Grau de dificuldade: alto 
Inscrições: até 15 de novembro
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: Casais  
da Serra, Serra da Arrábida
Org.: Vertente Natural

dia 30 | sáb | 9.30h
ESCAlADA

Cu de Judas
Preço: € 17
Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio
Inscrições: até 29 de novembro
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro:  
Parque de Estacionamento  
do Creiro, Portinho  
da Arrábida
Org.: Vertente Natural

•
•
•

•
•

•
•
•
•
•

•
•
•
•
•

inscrições…

CORRIDA DE NATUREZA

Trail do Cabo 
Espichel/Sportlife
Trail Longo de 30 
quilómetros, Trail de 15 
quilómetros e Caminhada  
de 8 quilómetros.

Destinatários: praticantes 
regulares ou de lazer

Inscrições: 21 268 51 57 /  
93 508 61 99 /  
gduazoia@gmail.com /  
www.gduazoia.com
Org.: Grupo Desportivo União da Azoia

segundas, quartas e sextas |
das 18.45 às 20.15h
Voleibol
Escalão Minis

Inscrições: 93 629 44 11 /  
96 275 50 24 / 
minisvoleibolgds@gmail.com
Pavilhão Municipal de Sampaio
Org.: Grupo Desportivo de Sesimbra

terças, quartas e quintas
DESPORTO ESCOlAR

Badminton
terças e quartas, das 14 às 15h, 

quintas, das 19 às 20.30h
Informações: 21 228 82 66 /  

93 998 24 85 /  
associativismo@cm-sesimbra.pt
Pavilhão Municipal de Sampaio
Org.: Agrupamento de Escolas de Sampaio

terças e quintas | das 19.30 
às 20.30h
Gente Ativa

Destinatários: adultos  
entre os 18 e os 55 anos

Inscrições e informações:  
93 998 24 85 /  
desporto@cm-sesimbra.pt
Salão Coronel Pinto Braz, 
Pavilhão do Grupo Desportivo 
de Sesimbra

•

•

•

•

•

•

•

desporto .  movimento . ar livre

Badminton | terças, quartas e quintasFotodigisub 2013 | dia 16

sábados | 9.30h
WORKShOP

Português  
para Adolescentes

Destinatários: alunos 
do ensino secundário que 
pretendam aprofundar os seus 
conhecimentos na disciplina de 
Português, preparando-os para 
os momentos de avaliação

Duração: 3 horas
Preço: € 15
Mínimo: 5 participantes
Formadora: Ana Paula Costa
Informações e inscrições: 

21 085 51 97 / 91 152 76 65 / 
innestudos@gmail.com
Innestudos, Centro de Estudos 
e Formação, Sesimbra
Org.: Innestudos, Centro de Estudos e Formação

WORKShOP

Costurar Chapéus
Preço: € 15
Limite: 8 participantes
Informações e inscrições:  

21 223 31 33 / lasecretar@gmail.com / 
Liga dos Amigos de Sesimbra

Formadora: Manuela Santos
Org.: Liga dos Amigos de Sesimbra

Curso Intensivo 
de Inglês

Horário: pós-laboral
Destinatários: todos que 

pretendam aprender ou reciclar 
os seus conhecimentos em inglês

Duração: 32 horas (4 semanas)
Preço: € 50
Limite: 6 participantes (mínimo)
Formadora: Ana Paula Costa
Informações e inscrições: 

21 085 51 97 / 91 152 76 65 / 
innestudos@gmail.com
Innestudos, Centro de Estudos 
e Formação, Sesimbra
Org.: Innestudos, Centro de Estudos e Formação

•

•
•
•
•
•

•
•
•

•

•
•

•
•
•
•
•

AÇÃO DE FORMAÇÃO

Inglês e Espanhol 
para Adultos

Duração: novembro de 2013  
a junho de 2014

Inscrições e informações:  
91 348 02 59 / 91 348 02 60
Labirinto Mágico, 
Faúlha, Cotovia
Org.: Labirinto Mágico

AÇÃO DE FORMAÇÃO

Introdução à Língua  
e Cultura Chinesa

Duração: novembro  
de 2013 a junho de 2014

Inscrições e informações:  
91 348 02 59 / 91 348 02 60
Labirinto Mágico, 
Faúlha, Cotovia
Org.: Labirinto Mágico

a decorrer…

segunda a quinta |
das 18.30 às 22h
Curso de Formação 
Pedagógica Inicial 
de Formadores

Destinatários: todos os que 
pretendam ter acesso ao CAP/
CCP de formador e que possuam 
os requisitos conforme Portaria 
214/2011 de 30 de maio

Duração: 90 horas
Preço: € 295
Limite: 10 participantes (mínimo)
Informações e inscrições: 

21 085 51 97 / 91 152 76 65 / 
innestudos@gmail.com

Entidade Formadora: MindBizz 
– Formação e Consultoria
InnEstudos, Centro de Estudos 
e Formação, Sesimbra
Org.: Innestudos, Centro  
de Estudos e Formação

•

•

•

•

•

•
•
•
•

•
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Curso de Preparação para o Parto e a Parentalidade | sextas e sábadosIntrodução à Língua e Cultura Chinesa
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de 9 a 17
SEMANA 
GASTRONÓMICA

Sabores de Outono
8ª edição

Informações: 21 228 87 14 / 
pescas.ruralidade@cm-sesimbra.pt
Restaurantes aderentes
Org.: CM Sesimbra, JF Castelo, ACICS 
e ACSDS – Delegação de Sesimbra | 
Patrocínio: Comissão Vitivinícola Regional 
da Península de Setúbal

dia 9 | sáb | das 16 às 17.30h
Festa de São Martinho
Loja Ond@Jovem, 
Quinta do Conde

a decorrer…

terças | das 17.30 às 21.30h
Atendimento
ao Movimento
Associativo
1.ª e 3.ª terça-feira
de cada mês
Pavilhão Municipal de Sampaio
2.ª e 4.ª terça-feira
de cada mês
Pavilhão Municipal
da Quinta do Conde

terça a domingo,  
a partir das 14h
VISITAS GUIADAS

Moinho do Outeiro
Preço: € 2
Informações e marcações:  

91 753 18 28 (Luís Rocha)
Estrada Municipal 569, Azoia

quartas
VISITAS GUIADAS

Biblioteca Municipal
Inscrições: 21 228 85 88 / 

biblioteca@cm-sesimbra.pt

•

•
•

•

quartas, sextas e sábados
(exceto feriados), das 9.30
às 12.30 e das 14 às 18h
OBSERVAÇÃO DE AVES

Lagoa Pequena
Preço: € 2,10 (adultos); 
€ 1,50 (maiores de 60 anos);  
€ 1 (crianças e jovens entre  
os 6 e os 18 anos)

Entrada gratuita  
(crianças até aos 6 anos)

Marcações: 93 998 22 92 /  
info.lagoapequena@gmail.com /  
http://lagoapequena.sesimbra.pt

Nos terceiros sábados de cada 
mês, o horário é das 7.30  
às 12.30 e das 14 às 18h
Espaço Interpretativo  
da Lagoa Pequena,  
Lagoa de Albufeira
Org.: ICNF e CM Sesimbra

PEGADAS
DE DINOSSáURIOS

Núcleo Interpretativo
do Monumento
Natural da Pedreira
do Avelino

Informações: 21 228 82 06 /7 / 
museu@cm-sesimbra.pt
Rua do Forno da Cal, Zambujal

Núcleo Museológico
da Moagem de Sampaio

Informações: 21 228 85 00 / 
museu@cm-sesimbra.pt

de quarta a domingo, 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h
Estrada Nacional 379, Sampaio

inscrições…

Bolsa Local
de Voluntariado

Inscrições: www.cm-sesimbra.pt
Divisão de Ação Social
da Câmara Municipal

•

•

•

•

•

•

•

•

e ainda...
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terças e sextas | das 18 às 19h
DESPORTO ESCOlAR

Basquetebol
Infantis masculinos

Destinatários: crianças  
entre os 8 e os 12 anos

Informações: 21 228 82 66 / 
93 998 24 85 / associativismo@
cm-sesimbra.pt
Pavilhão Municipal de Sampaio
Org.: Agrupamento de Escolas de Sampaio

quartas e sextas
FUTSAl FEMININO

Escolinhas, juniores 
e seniores
Escolinhas | quartas | das 20 
às 21.15h
Juniores | quartas e sextas |
das 21 às 22.30h
Seniores | quartas e sextas |
das 22 às 23.30h

Informações: 21 228 82 66 /  
93 998 24 85 /  
associativismo@cm-sesimbra.pt
Pavilhão Municipal de Sampaio
Org.: Núcleo Sportinguista de Sesimbra

Mexe-te!
Projeto Municipal  
de Prevenção e Combate  
à Obesidade Infantil  
e Juvenil

segundas e quartas,  
das 19 às 20 horas
Grupo Desportivo de Sesimbra

segundas e quintas, 
das 18 às 19.30 horas
Pavilhão Municipal  
da Quinta do Conde

Destinatários: crianças  
e jovens entre os 5 e os 14 anos

Informações e inscrições:  
93 998 24 85 /  
desporto@cm-sesimbra.pt

•

•

•

•

•

•

•

sábados | das 9 às 13h
VElA E CANOAGEM

Centro Municipal 
de Atividades Náuticas

Preço: € 10 (beneficiários  
do escalão A da Ação Social 
Escolar o custo é de € 2,50  
e para os do escalão B é € 5)

Destinatários: crianças  
entre os 6 e os 15 anos

Informações e inscrições:  
93 998 02 22/  
desporto@cm-sesimbra.pt
Lagoa de Albufeira
Org.: CM Sesimbra | Apoio: Clube 
Português de Caravanismo e Agrupamento 
de Escolas Michel Giacometti

Aulas de Bujinkan
Budo Taijitsu
a tradicional arte Ninja
Arte marcial japonesa com
mais de 900 anos de história
e tradição, transmitida num
ambiente calmo e relaxante,
onde o corpo e a mente
trabalham em conjunto:
manuseamento de armas  
e fortalecimento corporal.

Informações e inscrições:  
96 634 29 68

Sensei: Bruno Domingos
Casa da Âncora,
Zambujal de Baixo
Org.: Bujikan Dojo Ko Tora Nin

Escola de Atletismo
Destinatários: crianças  

e jovens dos 6 aos 16 anos
Informações e inscrições: 

Pavilhão Municipal  
da Quinta do Conde

•

•

•

•

•

•

•

Ginástica Aeróbica
Informações e inscrições: 

96 298 85 49 / 93 261 00 50 / 
mgboos@hotmail.com
Hip Hop

Informações e inscrições:  
96 298 85 49 /  
mgboos@hotmail.com
Ginástica Infantil

Destinatários: crianças  
dos 3 aos 8 anos

Informações e inscrições: 
96 298 85 49 / 93 261 00 50 / 
mgboos@hotmail.com
Krav Maga Kids

Destinatários: crianças  
dos 7 aos 13 anos
Org.: MGBOOS – Associação Desportiva, 
Cultural e Social da Quinta do Conde

a decorrer…

Skate Park
Espaço desportivo, 
disponível todos os dias 
da semana, composto por 
diversas rampas para vários 
níveis de skate.
Junto ao Parque da Vila, 
Quinta do Conde

Parque da Ribeira 
– Quinta do Conde

Acesso pelo Parque  
do Pingo Doce

todos os dias, das 6 às 23h
Várzea da Quinta do Conde

•

•

•

•

•

•

•

desporto .  movimento . ar livre

Moinho do Outeiro | terça a domingo

Centro  
de Interpretação  
do Património 
Rafael Monteiro
Vestígios das primeiras 
comunidades agro- 
-pastoris e metalúrgicas 
do concelho de Sesimbra 
compõem a exposição 
permanente sobre 
arqueologia, patente no 
Centro de Interpretação 
do Património Rafael 
Monteiro. Aberto 
desde agosto, o espaço 
apresenta um mapa em 
grande formato com os 
principais pontos de 
interesse, assim como 
informações e imagens 
sobre cada um deles.  
O objetivo é que a 
partir do Centro o 
visitante possa recolher 
informação para depois 
partir à descoberta de 
cada lugar.

de quarta a domingo, das 9  
às 12.30 e das 14 às 17.30h

Castelo de Sesimbra

•

Núcleo Interpretativo do Monumento 
Natural da Pedreira do Avelino

Futsal Feminino
quartas e sextas Centro Municipal de Atividades Náuticas | sábados



...e                    para os mais novos...acontece
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HORA DO CONTO  

dia 7 | qui | 15.30h
Sobe e Desce
de Oliver Jeffers

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura  
da Quinta do Conde

dia 9 | sáb | 11h
Grisela
de Anke de Vries  
e Willemien Min

Destinatários: pais e crianças
Sala do Conto, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 14 | qui | 15.30h
Quiquiriqui
de Marisa Núñez, com 
ilustrações de Helga Bansch

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura  
da Quinta do Conde

•

•

•

EXPRESSÃO PLÁSTICA   

Espaço Zambujal
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Limite: 20 crianças

Org.: JF Castelo

•

•

21

OfICINAS E ATELIêS 

dia 1 | sex | 14.30h 
ARTISTAS DE PALMO 
E MEIO

Castanhas
Limite: 25 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27 
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

•
•

dia 21 | qui | 15.30h
Pequerruchos
de Mar Pavón, com ilustrações  
de João Vaz de Carvalho

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura  
da Quinta do Conde

dia 23 | sáb | 11h
Quiquiriqui
de Marisa Núñez, com 
ilustrações de Helga Bansch

Destinatários: pais e crianças
Sala Infanto-Juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 27 | qua | 14.30h
HOJE TEMOS VISITAS…

A Avó Vem à Biblioteca
Contar Histórias

Destinatários: alunos 
do pré-escolar e 1.º ciclo

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos.educativos@  
cm-sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos
Projeto de Voluntariado

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 28 | qui | 15.30h
A Casa da Mosca Fosca
adaptação de Eva Mejuto, 
com ilustrações  
de Sérgio Mora

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura  
da Quinta do Conde

•

•

•

•

•
•

•

a decorrer…

terças
O Macaco  
que Ficou Sem Rabo
de Luísa Ducla Soares,  
comilustrações  
de Raquel Pinheiro

Destinatários: alunos  
do pré-escolar dos infantários 
públicos e privados do concelho

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos.educativos@  
cm-sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

quintas
A Grande
Fábrica de Palavras
de Agnès de Lestrade,
com ilustrações
de Valeria Docampo

Destinatários: alunos do 1.º 
e 2.º ano do 1.º ciclo

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos.educativos@  
cm-sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

sextas
Salada de Flores
de Fernanda Botelho, com
ilustrações de Sara Simões

Destinatários: alunos do 3.º 
e 4.º ano do 1.º ciclo

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos.educativos@  
cm-sesimbra.pt

Recomendado pelo Plano 
Nacional de Leitura

Serviços e Projetos Educativos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

dia 2 | sáb | 14.30h
ATELIÊ

EnCanta
Limite: 25 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27 
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 2 | sáb | 15h
ATELIÊ 

Jogo dos Pares
Explora a plasticina, 
construindo imagens para 
jogares a um jogo diferente 
e original

Destinatários: crianças  
a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dias 5 e 19 | ter | 10.30h
ESPAÇO BEBETECA

Um Conto  
e Dois Passos…

Destinatários: crianças até aos 
3 anos acompanhadas pelos pais

Inscrições: 21 210 10 22 /  
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura  
da Quinta do Conde

dias 6 e 20 | qua | 
das 9.30 às 11.30h
Manhãs 
no Espaço Hortelão

Objetivo: observar  
e valorizar o meio ambiente
CIPA, Quinta do Conde

•
•

•

•

•

•

dias 7 e 21 | qui | 15h
TRADIÇÃO E JOGO

Quintas-feiras Lúdicas
por Iolanda Esteves  
e Júlia Baêta

Destinatários: crianças  
a partir dos 3 anos

Projeto de Voluntariado
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 8 | sex | 14.30h 
ARTISTAS DE PALMO E MEIO

São Martinho 
Limite: 25 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27 
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 9 | sáb | das 15 às 17.30h
ATELIÊ DE CULINÁRIA

Faz a Tua Espetada  
e Sumo Saudáveis
Inserido nas comemorações 
do Dia Europeu da Alimentação  
e Cozinha Saudáveis
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

dia 12 | ter | das 15.30 às 17.30h
ATELIÊ DE CULINÁRIA

Vem Assar Castanhas
Inserido nas comemorações 
do São Martinho
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

•

•

•
•

dia 5 | ter | 14.30h 
Castanhas em Cartolina 

Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos

dia 12 | ter | 10.30h 
Mobile de Frutos  
de Outono

Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos

dia 19 | ter | 10.30h 
Bingo de Frutas 
Outonais

Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos

dia 26 | ter | 10.30h 
Uvas com Rolhas  
de Cortiça

Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos

dia 30 | sáb | 14.30h 
Estrelas de Natal

Destinatários: crianças  
a partir dos 8 anos

•

•

•

•

•

Pequerruchos | dia 21 Casa da Mosca Fosca | dia 28
O Macaco Que Ficou 
Sem Rabo | terças Salada de Flores | sextas

O CONTO NO ESPAÇO
Espaço Zambujal

Limite: 20 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Org.: JF Castelo

a decorrer…

quartas e sextas | 10.30 e 14.30h
Amor Monstro
de Rachel Bright

Destinatários: alunos  
do pré-escolar, 1.º Ciclo do 
ensino básico, colégios, ATL  
e IPSS do concelho

•
•

•



...e                    para os mais novos...acontece

2322

dia 13 | qua | 14.30h
AÇÃO  
DE SENSIBILIZAÇÃO / 
AUTOPROTEÇÃO

Segurança  
na Escola e em Casa 
dinamizado pelo Serviço  
de Proteção Civil

Objetivo: sensibilizar e alertar 
as crianças para os riscos  
que as rodeiam

Destinatários: crianças  
dos 7 aos 12 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 14 | qui | 10.30h
ATELIÊ

São Martinho
por Amélia Lopes
Descobre quem foi 
Martinho, qual a sua 
história e o porquê  
de se comemorar  
o Dia de São Martinho

Destinatários: crianças  
dos 6 aos 12 anos

Projeto de Voluntariado
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 14 | qui | das 16 às 17.30h
JOGO DIDÁTICO

Quem Quer Ser  
o Elo Mais Forte

Inserido nas comemorações  
do Dia Mundial da Diabetes
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

•

•

•

•

•

dia 15 | sex | 14.30h 
ARTISTAS  
DE PALMO E MEIO

Magusto
Limite: 25 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27 
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 15 | sex | das 15.30  
às 17.30h
Jogo Didático
Aprende o Teu Nome  
em Língua Gestual 
Portuguesa Dominó em LGP

Inserido nas comemorações  
do Dia Nacional da Língua 
Gestual Portuguesa
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

dia 15 | sex | das 16 às 18h
Oficina dos Gestos

Destinatários: crianças  
e jovens a partir dos 8 anos

Inserido nas comemorações  
do Dia Nacional da Língua 
Gestual Portuguesa
Loja Ond@Jovem,  
Quinta do Conde

dia 16 | sáb | 11h
DESCOBRINDO  
A BEBETECA 

Onde Está a História? 
Nuaahhh…! Há! Há! 

Destinatários: crianças até aos 
3 anos acompanhadas pelos pais 
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•
•

•

•

•

•

dia 16 | sáb | 14.30h
ATELIÊ

EnCanta
Limite: 25 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27 
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 16 | sáb | 15h 
ATELIÊ

Ainda Cheira  
a Outono

Destinatários: crianças  
a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 22 | sex | 14.30h 
ARTISTAS  
DE PALMO E MEIO

Frutas da Época
Limite: 25 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27 
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 29 | sex | 14.30h
AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO 
/ AUTOPROTEÇÃO

Segurança na Escola  
e em Casa 
dinamizado pelo Serviço  
de Proteção Civil

Objetivo: sensibilizar e alertar 
as crianças para os riscos  
que as rodeiam

Destinatários: crianças  
dos 7 aos 12 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•
•

•

•
•

•

•

dia 29 | sex | 14.30h 
ARTISTAS  
DE PALMO E MEIO

Estrelas
Limite: 25 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27 
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 29 | sex | das 15 às 18h
ATELIER DE RECICLAGEM

Faz o Teu Mealheiro 
Reciclado
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

dia 30 | sáb | 15h
OFICINA DA MANÉ 

Pai Natal Reciclado
por Maria Manuel Santos
Aventura-te neste ateliê, 
transformando um pincel 
usado num Pai Natal.

Destinatários: crianças  
a partir dos 6 anos

Projeto de Voluntariado
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

a decorrer…

terças | 15.30h
Oficina 
do Faz de Conta

Destinatários: crianças  
a partir dos 4 anos

Inscrições gratuitas:  
21 210 10 22 /  
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura  
da Quinta do Conde

•
•

•

•

•

•

terças e sextas
OFICINA

A Preto e Branco...
e Sem Palavras
terças | tarde
sextas | manhã

Destinatários: alunos 
do 7.º, 8.º e 9.º ano do 3.º ciclo

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos.educativos@  
cm-sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

terças e sextas
OFICINA

A Intimidade de Uma
Folha em Branco...
terças | tarde
sextas | manhã

Destinatários: alunos 
do 10.º, 11.º, e 12.º ano

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos.educativos@  
cm-sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

terças e sextas
OFICINA

Leituras... De Cá para
Lá e de Lá para Cá
terças | tarde
sextas | manhã

Destinatários: alunos  
do 5.º e 6.º ano do 2.º ciclo

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos.educativos@  
cm-sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

•

•

•

•

•

•

•

•

•

quartas | 10.30h
ESPAÇO

Aqui Brincamos Todos
Atividades de expressões 
integradas: ouvir e contar 
histórias, cantar, dançar…

Destinatários: crianças até aos 
6 anos acompanhadas pelos pais

Dinamização: STIP/
Cercizimbra e Biblioteca 
Municipal
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

quintas | das 10.30 às 12h
Espaço Aqui 
Brincamos Todos
Oficina de expressões 
integradas e formação 
parental

Destinatários: famílias  
com crianças até aos 6 anos  
e aberta a toda a comunidade
CIPA, Quinta do Conde
Org: Cercizimbra |  
Apoio: CM Sesimbra

sextas | das 15 às 17h
WORKSHOP

Vem Navegar  
em Segurança

Destinatários: crianças  
dos 6 aos 12 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•

•

•

•

Faz o Teu Mealheiro
Reciclado | dia 29

Pai Natal
Reciclado | dia 30Magusto| dia 15S. Martinho| dia 14
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dia 8 | sex
TEATRO

Os Barrigas  
e os Magriços
pelo Teatro Fórum  
de Moura e Teatro Extremo

Destinatários: maiores  
de 4 anos

Crianças (até aos 12 anos): 
€ 1,5

Serviços e Projetos Educativos
Inserido nas comemorações  

do Centenário do Nascimento  
de Álvaro Cunhal
Escolas do 1º ciclo  
do concelho de Sesimbra

dia 11 | seg | 10.30 e 14.30h
OFICINA DE FILOSOFIA

Cafés Filosóficos
com Rita Pedro

Destinatários: maiores  
de 13 anos

Crianças (até aos 12 anos): 
€ 1,5

Acompanhantes: € 2,5 (isento 
para professores e educadores)

Serviços e Projetos Educativos
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra
Org.: Artemrede

•

•

•
•

•

•

•

•

a decorrer…

terças e quintas | das 16 às 17.30h
APOIO PEDAGÓGICO

Projeto Hora e Meia
Destinatários: alunos que 

frequentem o 1.º Ciclo do ensino 
básico na freguesia do Castelo

Limite: 5 alunos por grupo
Objetivo: facultar apoio 

pedagógico em grupo, nas áreas 
da matemática, português 
e estudo do meio

Duração: 1.30h por sessão
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27 / 
espaço.zambujal@gmail.com
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

terça a sábado
Voluntariado
Descobre nas Lojas Ond@Jovem 
como podes ser voluntário.
das 13 às 19h
Loja Ond@Jovem, Sesimbra
das 14 às 20h
Loja Ond@Jovem,  
Quinta do Conde

quartas
VIsItAs GuIADAs

Biblioteca Municipal
Inscrições: 21 228 85 88 / 

servicos.educativos@  
cm-sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos

•

•
•

•
•

•

•

dia 22 | sex | das 15 às 18h
PLAYSTATION 3

Festa PS3 Move  
- Start the Party 
– Salva o Mundo

Destinatários: público juvenil
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

dia 27 | qua | 10.30 e 14.30h
feSTA dA mArIONeTA

Catabrisa
pela Companhia Instável

Destinatários: maiores  
de 6 anos

Crianças (até aos 12 anos): 
€ 1,5

Acompanhantes: € 2,5 (isento 
para professores e educadores)

Serviços e Projetos Educativos
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

•

•

•

•

•

SugESTõES

dia 3 | dom | 17h
FESTA DA MARIONETA

O Problema do Corvo
pelas Partículas 
Elementares – Teatro  
de Marionetas

Destinatários: maiores  
de 4 anos

Crianças (até aos 12 anos): € 1,5
Acompanhantes: € 2,5

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra
Org.: Artemrede

dia 17 | dom | 17h
FESTA DA MARIONETA

Prometeu
pela Lafontana -  
Formas Animadas

Destinatários: maiores  
de 6 anos

Crianças (até aos 12 anos): 
€ 1,5

Acompanhantes: € 2,5
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra
Org.: Artemrede

dia 24 | dom | 17h
OFICINA DE ESCRITA, 
ILUSTRAÇÃO E CIDADANIA

Manifesto (me)  
ao Virar da Página
com Margarida Botelho

Destinatários: maiores  
de 6 anos

Crianças (até aos 12 anos): € 1,5
Acompanhantes: € 2,5

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra
Org.: Artemrede

•

•
•

•

•

•

•

•
•

DOmINgOS Em fAmíLIA

O Problema do Corvo | dia 3 Auto da Barca do Inferno | dia 20
Festa PS3 Move - Start the Party 
– Salva o Mundo | dia 22Os Barrigas e os Magriços | dia 8

dia 16 | sáb | das 15 às 18h
Visita ao Farol  
do Cabo Espichel
Inserido nas comemorações 
do Dia Nacional do Mar

Destinatários: público juvenil
Inscrições: 93 998 25 96/ 

ondajovem.ssb@cm-sesimbra.pt
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

dia 20 | qua | 10.30 e 14.30h
QUINZENA DE TEATRO

Auto da Barca  
do Inferno
pela Ar de Filmes

Destinatários: maiores  
de 12 anos

Crianças (até aos 12 anos): 
€ 1,5

Acompanhantes: € 2,5 (isento 
para professores e educadores)

Serviços e Projetos Educativos
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

•
•

•

•

•

•

Catabrisa
dia 27

fESTA DA mARIONETA

Prometeu
pela Lafontana 
O titã Prometeu rouba 
uma labareda das 
fornalhas divinas e vai 
dá-la aos homens recém-
criados. O fogo, que 
Zeus lhes sonegava, era 
um bem imprescindível 
para a sua sobrevivência. 
Um relato, repleto de 
deuses, intrigas, heróis e 
batalhas, representando a 
vontade humana do saber, 
discutindo a hegemonia 
dos deuses. Prometeu 
ensinou aos homens, 
criados ignorantes, 
os fundamentos da 
civilização. A Humanidade 
deve-lhe por isso a sua 
imensa generosidade 
e o seu sacrifício. Este 
espetáculo quer assumir 
a dívida, contando, pela 
via mágica do teatro 
de sombras, a epopeia 
heroica do titã Prometeu, 
o irreverente. 

dia 17 | dom | 17h
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra
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Mares de Sesimbra
História, Memória  
e Gestão de Uma 
Frente Marítima

Luís Martins (org.)

Mares de Sesimbra - 
História, Memória e 

Gestão de uma 
Frente Maríti-

ma é um livro 
que, em torno do re-

latório de Baldaque da Silva, A 
Indústria da Pesca em Sesimbra (1897), apre-
senta um olhar sobre a comunidade piscatória 
no século XIX e a atualidade.
Em 1896, os pescadores entraram em greve para 
exigir melhores condições de trabalho e de remu-
neração. A contestação atingiu um grau de impor-
tância tal, que a Marinha enviou à vila Baldaque 
da Silva, homem com um grande conhecimento 
ao nível das pescas, para que observasse os acon-
tecimentos e os comunicasse, de modo a que se 
pudesse pôr fim à agitação. O Capitão-tenente e 
hidrógrafo não se limitou apenas a registar o que 
viu, mas foi mais longe e fez uma recolha porme-
norizada do dia a dia da vila sesimbrense. 
Desta visita, resultou o relatório, inédito, A Indús-
tria da Pesca em Sesimbra, descoberto nos arquivos 
da Marinha por um grupo de investigadores que 
decidiu trabalhá-lo com a colaboração de espe-
cialistas em várias áreas de conhecimento. 
Este livro reúne os pontos de vista de cada um e re-
latos de pescadores locais que, segundo o arquite-
to Augusto Pólvora, que assina o prefácio, resulta 
«num exemplo da convivência entre o conheci-
mento científico e o saber de uma comunidade».
A publicação apresenta ainda as 64 páginas do 
relatório de Baldaque da Silva, escrito em 4 de 
março de 1897.
Mapas, gráficos e fotografias completam o livro 
e mostram a pesca e a profissão de pescador nos 
dias de ontem, hoje e amanhã. 

A Artemrede - Teatros 
Associados é uma 
associação cultural 
privada sem fins 
lucrativos criada em 
2005, que tem como 
objetivo principal 
promover a qualificação 
e desenvolvimento 
da atividade cultural 
dos seus membros, 
apoiando a elaboração 
das suas programações. 
Atualmente, integra 
14 autarquias, entre as 
quais Sesimbra.  
Na página da Internet 
da Artemrede é possível 
conhecer melhor o 
projeto, cofinanciado 
pela União Europeia, os 
serviços que presta, a 
formação que promove, 
os seus associados e a 
programação atual.  
O site apresenta ainda 
uma área dedicada a 
destaques e notícias. 

Cinco anos após a sua 
estreia discográfica 
Noiserv, nome adotado 
pelo músico português 
David Santos, apresenta 
o álbum Almost Visible 
Orchestra. O CD, 
composto por dez 
temas, com a duração 
de meia hora, mantém a 
identidade dos registos 
anteriores onde as 
músicas, construídas 
com vários sons, dão a 
ideia de uma orquestra 
quando afinal são 
protagonizadas por 
um só músico. Do 
álbum destaque para 
a participação de Rita 
Redshoes, Luísa Sobral, 
Francisca Cortesão 
(Minta), Luís Nunes 
(Walter Benjamin), o 
músico escocês Esperi, 
Afonso Cabral e Salvador 
Menezes, (ambos dos 
You can’t win, Charlie 
Brown). O primeiro 
single de Almost Visible 
Orchestra é o já conhecido 
Today is the same as 
yesterday, but yesterday is 
not Today.

um livro um site
Artemrede 
- Teatros Associados
www.artemrede.pt

Almost Visible Orchestra
de Noiserv

um disco
Sideways
de Alexander Payne

um filme
Naziran
de Naziran  
com Célia Mercier

ficha técnica
Autor Luís Martins | Edição Âncora Editora | Data 
da 1.ª edição: setembro de 2013 | Disponível para 
consulta e empréstimo na Biblioteca Municipal

Naziran tem 22 anos e 
deixou de ter rosto.  
Em plena noite, enquanto 
dormia, a sua cara foi 
regada com ácido. O 
objetivo era matá-la, 
desembaraçar-se dela 
definitivamente, mas 
Naziran sobreviveu. Para 
esta jovem paquistanesa, 
a vida foi uma sucessão 
de violências e de 
humilhações. Resistiu a 
tudo e hoje, cega e com o 
rosto destruído, ousa dar 
testemunho sobre uma 
prática cruel: os ataques 
com ácido. Este livro 
é um grito de revolta e 
um apelo ao respeito 
pela dignidade do ser 
humano.
Disponível na Biblioteca 
Municipal.

Sideways é um premiado 
filme, com cinco 
nomeações para os 
Óscares, de Alexander 
Payne, e conta a história 
de dois velhos amigos 
numa viagem pela costa 
da Califórnia, explorando 
as vicissitudes do amor 
e da amizade e a guerra 
constante entre duas 
castas de vinhos: Pinot 
e Cabernet. A aventura 
dos dois amigos começa 
quando Miles (Paul 
Giamatti) recém- 
-divorciado e aspirante 
a romancista, com uma 
fixação em vinhos, decide 
combinar com o seu velho 
amigo Jack uma viagem 
de despedida de solteiro 
pela região vinícola de 
Santa Barbara. Jack 
procura nessa viagem o seu 
último sabor de liberdade. 
Durante a jornada, Miles 
e Jack afundam-se em 
vinho e mulheres, em 
perigosas e divertidas 
crises da meia-idade. Será 
que Jack voltará a tempo do 
casamento? Disponível na 
Biblioteca Municipal.



Gabinete de Inserção 
Profissional Quinta do Conde
Espaço Cidadania, Mercado 
Municipal, loja 21
2975 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 00 | 21 228 82 37
E-mail: gip.ecidadania.quintado-
conde@gmail.com
Horário: segundas, das 12.30 às 17h
de terça a sexta, das 9 às 12  
e das 14 às 17h

Gabinete Municipal 
da Quinta do Conde
Edifício do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 85 00
Horário: das 9 às 12  
e das 14 às 16.30h

Loja Ond@Jovem (Quinta do Conde)
Av. Norton de Matos, Cova dos Vidros 
2975-312 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 22 31
E-mail: onda.jovem.qc@cm-sesimbra.pt
Horário: de terça a sábado,  
das 14 às 20h

Loja Ond@Jovem (Sesimbra)
Rua Heliodoro Salgado, n.º 2
2970-760 Sesimbra
Tel.: 93 998 25 96
E-mail: onda.jovem.ssb@
cm-sesimbra.pt
Horário: de terça a sábado,  
das 13 às 19h

Parque de Campismo 
Municipal Forte do Cavalo
Tel.: 21 228 85 08

Pavilhão Municipal  
da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 16 91

Pavilhão Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 10 22
E-mail: polo.leitura@cm-sesimbra.pt
Horário: de terça a sexta, das 9.30 
às 12.30 e das 14 às 17.30h
Encerra segunda de manhã
Horário da tarde: das 14 às 17.30h

Posto de Turismo
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 40
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horário: INVERNO (outubro  
a maio): das 9.30 às 13 e das 14  
às 17.30h (todos os dias)
VERÃO (junho a setembro):
das 9.30 às 20h (todos os dias)

Juntas de Freguesia

Junta de Freguesia 
da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 83 70
E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt 
Site: www.jf-quintadoconde.pt 

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre António Pereira de 
Almeida, Lote 6, r/c, Santana 
2970-590 Sesimbra
Tel.: 21 268 92 10
E-mail: geral@jf-castelo.pt 
Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitão Leitão, n.º 4
2970-725 Sesimbra
Tel.: 21  228 84 10
E-mail: geral@jf-santiago.pt 
Site: www.jf-santiago.pt

Comunicação Social

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21  099 16 83

Fórum da Quinta do Conde 
Tel.: 96 760 16 34

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel.: 21 228 92 00

O Condense
Tel.: 21 210 12 59

O Sesimbrense 
Tel.: 21  223 21 05

Raio de Luz 
Tel.: 21 268 15 54

Emergência

Bombeiros Voluntários 
de Sesimbra
Piquete de Sesimbra
Tel.: 21 228 84 50
Piquete da Quinta do Conde 
Tel.: 21 210 61 74

Carrinha Sea Master
Tel.: 91 940 45 55

Centros de Saúde de Sesimbra
Sesimbra – Tel.: 21 228 96 00
Santana – Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde  
Tel.: 21 211 09 40

Comissão de Proteção 
de Crianças e Jovens 
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 268 73 45
E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21 210 02 12

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmácias
Sesimbra (Lopes) – Tel.: 21 223 30 28
Sesimbra (leão) – Tel.: 21 228 80 78
Santana (bearita) – Tel.: 21 268 83 70
Cotovia – Tel.: 21 268 16 85
Alfarim – Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (rodrigues 
pata) Tel.: 21 210 80 50
Quinta do Conde (Bio-Latina) 
Tel.: 21 210 91 13
Quinta do Conde  
– Tel.: 21 211 37 28/9

GNR
Sesimbra – Tel.: 21 228 95 10
Alfarim – Tel.: 21 268 88 10
Quinta do Conde – Tel.: 21 210 07 18

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Hospital São Bernardo (Centro 
Hospitalar de Setúbal, EPE)
Tel.: 265 54 90 00

Linha SOS Criança
Tel.: 800 202 651 (grátis)

Linha Verde Recados 
da Criança
Tel.: 800 206 656 (grátis)

Piquete de Águas (CMS)
Sesimbra 
Tel.: 21 223 23 21 / 93 998 06 24
Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 06 / 93 998 06 04

Polícia Marítima
Tel.: 21 228 07 78

Proteção Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21

PT (avarias)
Tel.: 16200

Equipamentos 
e Serviços Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378, 
Edifício Casa do Mar, 1.º
2970-643 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00 
E-mail: arquivo.municipal@
cm-sesimbra.pt
Horário:das 9.30 às 12  
e das 14.30 às 17h

Assembleia Municipal 
de Sesimbra
Rua Almirante Sande 
de Vasconcelos, n.º 2 
2970-710 Sesimbra
Tel.: 21 228 86 88
E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt
Horário: das 9 às 12.30  
e das 14 às 17.30h

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 88/00
E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horário: de terça a sexta,  
das 9.30 às 19h
sábado, das 10 às 18h

Câmara Municipal 
de Sesimbra (Geral)
Rua da República, 3
2970-741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: informacao@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Horário: das 9 às 12.30  
e das 14 às 17.30h
Linha Verde (Reclamações):
800 22 88 50

Capela do Espírito 
Santo dos Mareantes
Rua Cândido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra
Tel.: 21 223 11 34
E-mail: capela@cm-sesimbra.pt  
Horário: todos os dias,  
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h
Entre 13 de julho e 18 de agosto,  
o espaço está aberto de terça  
a domingo,das 14.30 às 19  
e das 21 às 23.30h

Casa do Bispo
Rua Antero de Quental, 2970 Sesimbra 
Associação Cultural – Círculo 
António Telmo
Tel.: (Luís Paixão) 21 223 02 33 
/ 96 978 62 32  
E-mail: circulo.antoniotelmo@
gmail.com
Casa das Artes – Associação de Artistas
Tel.: (Carlos Bajouca) 96 371 40 36
Horário: de segunda a sexta,  
das 9 às 12.30 e das 14 às 17h

Centro de Interpretação 
do Património Rafael Monteiro
Castelo de Sesimbra, 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46
Horário: de quarta a domingo,  
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Centro de Recursos 
Educativos e Formação
Avenida Dom Manuel Martins, 
n.º 8 (edifício Raio de Luz), 
Maçã/Sampaio - 2970-585 Sesimbra
Tel.: 21 268 15 91
E-mail: cref@sesimbra-edu.net
Horário: das 9 às 20 horas

Cineteatro Municipal João Mota
Rua João da Luz, n.º 5 
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 87 15
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horário: INVERNO 
quarta a domingo, das 16 às 20h
VERÃO (julho e agosto):
quarta a domingo, das 17 às 21h
O horário é prolongado em dias  
de espetáculo/cinema, até 30  
minutos depois do início dos mesmos.
Informações e reservas: 21 223 40 34

CIPA - Centro de Inovação 
e Participação Associativa
Rua Sacadura Cabral
2975-395 Quinta do Conde (Conde 3)
Tel.: 21 180 91 03 / 93 998 27 68
Fax: 21 182 57 09
E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horário: de terça a sábado,  
das 9 às 12.30 e das 14 às 22h

Divisão de Cultura, 
Museus e Património
Avenida da Liberdade, n.º 55 - 1.º Dt.º
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt 
Horário: das 9 às 12.30  
e das 14 às 17.30h

Espaço Cidadania - CLAI
Quinta do Conde
Recinto do Mercado Municipal, 
loja 21/22
2975 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 00
Horário: de terça a sexta,  
das 9 às 12 e das 14 às 17h
Sesimbra
Av. da Liberdade, n.º 55, 1.º Esq.º
2970 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
Horário: segundas, das 9 às 12  
e das 14 às 17h

Espaço Solidário Quinta do Conde
Recinto do Mercado Municipal, loja 14
2975 Quinta do Conde
Tel.: 93 998 27 74
Horário: de terça a sexta,  
das 9 às 12 e das 14 às 17h
Santana
Rua Dr. Alberto Leite, 
junto à paragem dos autocarros
2970 Sesimbra
Tel.: 93 998 06 21
Horário: de terça a sexta,  
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Espaço Zambujal
Estrada Nacional 379, Zambujal 
2970 Sesimbra
Tel.: 21 087 08 45 / 96 241 73 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horário: de terça a sábado,  
das 10 às 13 e das 14 às 18h

Gabinete de Apoio ao Empresário
Avenida João Paulo II, Casal de 
Santana, n.º 33, Cotovia
2970-002 Sesimbra
Tel.: 21 228 87 45
E-mail: gae@cm-sesimbra.pt 

Gabinete de Inserção Profissional 
Sesimbra
Bairro de Argéis, FORMAR,  
2970 Sesimbra
Tel.: 21 228 10 27 | 21 228 82 37
E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Horário: segundas, quartas  
e quintas, das 14.30 às 17h,
terças e sextas, das 9.30 às 12.30  
e das 14.30 às 17h

contactos úteis
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Informações: 
Gabinete de Economia Local e Pescas  
da Câmara Municipal de Sesimbra
Rua da Cruz, n.º 24 A, 2970-735 Sesimbra
Tel.: 21 228 87 14 
E-mail: pescas.ruralidade@cm-sesimbra.pt or

ga
ni

za
çã

o:

9 e 10 de novembro
Praça da Califórnia

Restaurantes Aderentes

9 a 17 de novembro


	1.pdf
	2.pdf
	3.pdf
	4.pdf
	5.pdf

