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A agenda Sesimbr'Acontece
visa promover e valorizar
a identidade cultural do
concelho de Sesimbra,
afirmar a diversidade de
oferta de acontecimentos
e servicos da responsabi-
lidade da Camara Muni-
cipal de Sesimbra e dos
agentes publicos ou priva-
dos promotores de eventos
no concelho, e cativar e
criar novos publicos.

Para divulgar iniciativas,
contribuir com sugestdes
ou receber mensalmente a
Sesimbr'Acontece em PDF
no seu e-mail contacte-nos
através de sesimbracontece@
cm-sesimbra.pt. A informa-
cdo sobre os eventos deve
chegar a UFCI/CMS até dia
8 dos meses pares. Os even-
tos que ndo tém indicacdo da
entidade organizadora séo
da responsabilidade da CMS.
A programacio pode ser alte-
rada por motivos imprevistos.
A CMS nio se responsabiliza
pela devolucio de material,
salvo quando haja solicitacio
expressa, e reserva-se no direi-
to de selecionar toda a informa-
¢éo de natureza redatorial.

O contetdo desta publicacio
nio pode ser reproduzido sem
autorizagdo escrita da CMS.

DISTRIBUICAO GRATUITA

Sesimbra

cadmara municipal

www.cm-sesimbra.pt

Receba a Sesimbr'Acontece em PDF no seu e-mail.
Envie o seu nome e morada para
sesimbracontece@cm-sesimbra.pt
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Acontece
_de novo em papel

or muito que a tecnologia evolua e nos surpreenda, ha

gestos e sensacdes que nio consegue substituir. Folhe-

ar um livro, um jornal ou uma revista, por exemplo, é
um ato que muitos de nés continuam a nio trocar pelo mais
sofisticado dos computadores.
Em marco de 2012, seis anos depois da publicacio do pri-
meiro nimero, a Sesimbr’Acontece deixou de ser publicada
em papel e passou a ser distribuida apenas em formato di-
gital (PDF). A opcdo foi fundamentada pela necessidade de
reduzir custos e pela eficacia dos formatos digitais. Man-
tivemos a mesma imagem e contetido, mas tivemos a nocio
que o formato digital nao teria um publico tdo vasto como o
papel. Essa situacdo ficou bem patente nos meses seguintes,
em varios contactos de leitores, que lamentavam o “fim” da
publicacio.
A Sesimbr’Acontece foi, mais do que um meio de divulgacio,
uma ligacdo entre a autarquia e a comunidade, sobretudo o
movimento associativo e o tecido empresarial, que tinham
nestas paginas espaco gratuito para divulgar as acdes que
promoviam.
Por este motivo, quase dois anos depois, optamos por retomar
a publicacdo em papel. Tivemos em conta a reducdo que en-
tretanto se verificou nos custos de producio e, sobretudo, a
necessidade de disponibilizar 8 comunidade um suporte onde
possam voltar a promover as suas atividades, incentivando-
as, assim, a criar e propor iniciativas.
Estamos certos que o regresso da Sesimbr’Acontece vai, sem
duvida, dar um impulso ao desenvolvimento cultural, social e
economico do concelho e por isso recebemos este novo nime-
ro com grande satisfagdo.

Felicia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura
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Concertos de Ano Novo

0 concelho de Sesimbra vai celebrar a entrada no novo ano com muita
miusica. Na vila de Sesimbra, o Cineteatro Municipal recebe, no sabado, 4 de
janeiro, a partir das 21.30 horas, o tradicional concerto de Ano Novo, desta
vez com a Banda da Sociedade Musical Sesimbrense. O espetaculo faz parte
das comemoragdes do centenario da associagio, que se iniciam no mesmo
dia. Na Quinta do Conde, o Grupo Desportivo e Cultural do Casal do Sapo
recebe, a partir das 15 horas, a atuagio do Grupo Musical Renascer, Grupo
Coral Voz do Alentejo, Grupo Musical ECOS, Grupo Coral Arco-iris, entre
outros. O espetaculo é promovido pela junta de freguesia.

4 )AN | sab
Grupo Desportivo e Cultural do Casal do Sapo e Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 14)

Comemoiacao do Dia de Reis

0 Dia de Reis marca o fim das comemoracdes natalicias. No concelho de
Sesimbra, a data é assinalada com dois momentos, compostos por musica e
teatro. O Grupo Coral A Voz do Alentejo e o grupo de teatro amador De Vez
em Quando vio recriar, as 10.30 horas, a passagem dos trés Reis Magos no
Parque da Vila, na Quinta do Conde, enquanto no Cineteatro Municipal o
momento é celebrado, a partir das 18.30 horas, com a apresentacio da peca
Como Enganar o Tempo, pelo Clube de Teatro da Escola Navegador Rodrigues
Soromenho, e com a miisica do Grupo Musical Renascer, Grupo Coral de
Sesimbra, Grupo Coral A Voz do Alentejo e Bota Big Band. A entrada livre,
mediante lotagio da sala.

6 JAN | seg
Parque da Vila, na Quinta do Conde, e Cineteatro Municipal Jodo Mota, em Sesimbra
(paginas 14 e 21)
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Muito Chao

«Vou olhar profundamente para esta India que também faz parte de mim

e que nio se consegue descrever mas sentir. A terra e suas cores, os gestos,

os sabores, cheiros e costumes. A desigualdade, juntamente com rituais,
deuses e sabedoria, assim como o nada, qualidade tdo importante, valorizada
nestas paragens e tdo pouco no Ocidente. Vou trabalhar mais uma vez na
busca de mim mesmo. No sentir sempre. No emocionar o piiblico. Assim
como simplificar mas fazer da peca um momento sensorial, onde a danca
esta na sua melhor esséncia: 0 movimento, nunca desprovido de emocio e
intengdo» . As palavras sdo do bailarino e coreégrafo Benvindo Fonseca,

e descrevem a peca Muito Chdo, apresentada pela Companhia de Danca de
Almada, que encerra a trilogia de comemoracéo dos seus 30 anos de carreira.

18 JAN| séb | 21.30h
Cineteatro Municipal JoGo Mota, Sesimbra
(pagina 15)

Limites

Cada corpo ser é um universo pessoa, limitado por uma linha que define onde
cadaum comeca e acaba. Na partilha de um espaco-tempo, a interacio surge
como jogo de proximidades e distancias, traduzido na forma como os corpos

se movem e ocupam o espaco envolvente, na presenca do outro. Até onde nos
deixamos ir na pele de alguém... Chegar ao ponto de pensar que cada corpo ser
€ um universo pessoa, ilimitado. Ndo perca este espetaculo de danca da Ventos e
Tempestades — Associacio Cultural, inserido no projeto Precipitacio Forte.

8 FEV | sab | 21.30h
Cineteatro Municipal JoGo Mota, Sesimbra

(pagina 16)

destaques
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Ala dos Namorados

Em véspera de comemorar 20 anos de carreira, e 5 anos depois da ultima
aparicio publica enquanto banda, a Ala dos Namorados regressa com Razdo
de Ser, um disco que revisita os grandes temas da carreira do grupo. Segundo
Manuel Paulo, «é um trabalho sem qualquer espécie de pretensio que nio
seja o puro prazer de fazer musica, partilhi-la e toca-la em conjunto com os
miisicos de quem gostamos. Doutra forma, nio teria razio de ser...».

Inclui 15 musicas para os quais foram convidados instrumentistas e cantores
das mais diferentes areas, mas que se integram na perfeicio no universo da
banda, dando uma dimenséo altamente original as cancées da Ala. Antonio
Zambujo, Carlos do Carmo, Carlos Nobre (Pacman), Dany Silva, Jodo Gil,
Jorge Palma, Rdo Kyao, Rui Pregal da Cunha, Shout e Susana Félix sdo alguns
dos misicos que participam no album. Um espetaculo que marca o regresso
da Ala dos Namorados, e que nio vai querer perder.

22 FEV | sab | 21.30h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 16)
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A Gaiola Dourada

Maria e José Ribeiro sdo um casal de portugueses emigrados em Franca ha
mais de trés décadas. Ela sempre trabalhou como porteira de um prédio
num dos melhores bairros parisienses, e ele na construcio civil. Todos
gostam deles, quer pela sua simpatia e humildade, quer pela sua incansavel
boa vontade para ajudar quem precisa. Quando recebem a noticia de uma
heranca em Portugal, que lhes concretiza o velho sonho do regresso as raizes,
tudo parece perfeito. Porém, a verdade é que ninguém esta muito interessado
em perder a sua amizade e, subtilmente, uns e outros comecam a organizar-
-se de maneira a fazé-los mudar de ideias. Uma divertida comédia de Ruben
Alves, com Rita Blanco e Joaquim de Almeida nos principais papéis.
L

T1JAN | sib | 21.30h Domingos em Familia
Cineteatro Municipal JoGo Mota, Sesimbra . i . . " .
(pagina 14) Em janeiro e fevereiro, as tardes de domingo vdo, mais uma vez, ser

sinénimo de grande animacfo, com teatro, danca e muito cinema.

o Os primeiros convidados do ano sio uns destemidos avides. Dusty néo foi
GOIICle Blle propriamente feito para participar em corridas aéreas e ainda por cima
Con(;alo'Bilé € 0 mais tem medo de alturas. Por isso recorre a Skipper, um aviador naval, para o
novo “cantautor” da ajudar a qualificar-se para competir com Ripslinger, o detentor do titulo
de campedo do circuito de corridas. Depois seguem-se os ja conhecidos
monstros Sullivan e Mike. Desta vez, estes divertidos herdis vdo andar pela
universidade. No domingo seguinte, o palco do Cineteatro Municipal é
invadido por muitos dragdes e princesas, trazidos pela Animateatro.
0 cinema regressa com os pequenos Smurfs, que vao ter de lutar contra
o malvado feiticeiro para recuperar a bela Smurfina. Do mundo da
magia para o dos niimeros, a Ventos e Tempestades — Associagdo Cultural
apresenta um espetaculo de danca e matematica, construido como um
estudo artistico-cientifico, centrado na historia de um homem que dedica
toda a sua existéncia aos niimeros e suas conexdes. Para terminar, a sala

misica portuguesa.

No seu primeiro disco
de originais apresenta
cangdes leves e
despreocupadas, onde
funde o folk acustico,
blues, roots e pop/rock.
Fala dos amigos, de
amor e transmite

uma mensagem de

inconformismo com exibe a historia de Khumba, uma jovem zebra, que por ter nascido com
um mundo por vezes fatil. A producio do dlbum foi conduzida por Bruno apenas metade do corpo listado é ostracizada pela manada. Ao longo de
Vasconcelos e a gravagdo e mistura ficaram a cargo de Nélson Carvalho. O uma perigosa viagem, com novos amigos e as novas experiéncias, Khumba
disco contou ainda com a participaciio especial de Frankie Chavez no tema vai compreender algo muito importante: a diversidade é essencial a
Lideres e Nagdes. sobrevivéncia e ser diferente pode, muitas vezes, revelar-se uma forca.
25 JAN | sab | 21.30h domingos | 17h
Cineteatro Municipal JoGo Mota, Sesimbra Cineteatro Municipal JoGo Mota, Sesimbra
(pagina 15) (paginas 28 e 29)
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Oficina de teatro Aprender Fazendo

Depois do sucesso da primeira edigdo, Anténio Carvalho regressa a

Sesimbra para repetir a oficina de teatro Aprender Fazendo. Permitir aos
participantes iniciarem-se na linguagem teatral, terem a oportunidade de
vivenciar aprendizagens diversificadas, conducentes ao desenvolvimento

das competéncias artisticas e, simultaneamente, ao fortalecimento das suas
identidades pessoais e sociais sdo os objetivos da iniciativa. A oficina é aberta
a jovens e adultos, e cada sessdo tem a duraciio de duas horas.

Os participantes tém acesso a jogos preliminares, jogos de sensibilizagdo,
técnica e criatividade corporal, improvisacdes e dramatizacéio, o que lhes
permite ter uma maior consciéncia dos mecanismos fundamentais do teatro.

25 JAN a 12 ABR | sab | 11 as 13h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 15)
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Pisa Qu'e Coelho! —
0 mais recente grupo de teatro amador |

do concelho vai subir ao palco do e

Cineteatro Municipal com Pisa Qu’é

Coelho!, uma peca humoristica com

carateristicas de “teatro de revista”.

Em palco vdo estar Suzana de Lacerda,

responsavel pelo projeto, Custodio ’

Charrua, Alexandrina Baltasar, Gloria

Brito, Leticia Silva, Claudia Martins,

Telmo Gongalves, Esperanca Gongalves, ™ ¥

Carmo Charrua, Sara Cautelas, Irene

Veigas e Natividade Rodrigues. Boa

disposicdo néo vai faltar nesta primeira
r

grande apresentacio do grupo de teatro ,'-

amador da Quinta do Conde.

10 JAN e 1 FEV] sex e sabl 21.30h
Cineteatro Municipal JoGo Mota, Sesimbra
(pagina 14)
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Parabeéns ao Clizbe Sesimbrense

Prestes a completar 161 anos de vida, o Clube Sesimbrense é a mais antiga
associacéio cultural e recreativa em funcionamento em Portugal. Para
assinalar a data foram preparadas varias iniciativas, das quais se destaca

0 Clube a Mostra uma forma de abrir as portas do “Grémio” a comunidade e
apresentar as diversas a¢des desenvolve.

O Clube Sesimbrense foi, desde sempre, associado a um lugar muito
restrito e, de certa forma, elitista. Inverter esta ideia, dando a conhecer a
sua histdria, sobretudo aos mais jovens, tem sido o principal objetivo da
nova direcio, em fun¢ées ha menos de um ano. Para além do programa

de aniversario, nos ultimos meses tém decorrido regularmente varias
atividades que mostram a nova dinamica do clube. Misica, teatro, ciclos
de cinema, debates e aulas de defesa pessoal sdo algumas das propostas que
fazem parte da programacio para janeiro e fevereiro, as quais se juntarao,
em breve, explicacdes para criancas e cursos de linguas, ambas gratuitas,
entre outras.

2 FEV | dom | 14.30h
Clube Sesimbrense, Sesimbra
(pagina 21)
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Uma Cadeira na Montanha

Os alunos do Clube de Teatro NRS apresentam, no Cineteatro Municipal, o
resultado da oficina Uma Cadeira na Montanha, projeto de leituras encenadas
promovido pelo grupo casaBranca, que tem como ponto de partida o livro O
Mundo é Redondo, da escritora Gertrude Stein. As criancas, com idades entre
0s 10 e os 14 anos, vio contar a historia sob a forma de uma pequena peca
vocal, que vai transportar o paiblico ao universo das palavras e do som. A
entrada é livre, mediante lotacio da sala.

1FEV | sab [17h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 17)
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Com D. Dinis e D. Isabel

Uma viagem a corte do Rei D. Dinis e da sua esposa, a Rainha Santa

Isabel, é a proposta da opera ligeira Com D. Dinis e D. Isabel, da autoria

de José Carlos Godinho, adaptada e apresentada na E.B.I. da Quinta do
Conde, no ambito do projeto curricular das turmas 5.° A e 5.° B. Com uma
forte mensagem de apelo aos valores de entreajuda, de solidariedade,

de valorizacio e dignificacio dos pequenos gestos, este espetaculo foi
realizado em articulacdo nas disciplinas de Historia e Geografia de Portugal,
Portugués, Educacio Musical, Ciéncias da Natureza e Educacéo Visual, sob a
coordenacio dos professores José Rola e Luisa Duque.

23 FEV | dom | 17h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 18)
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Exposicao Hans Christian Andersen

0 escritor dinamarqués Hans Christian Andersen, célebre pelos seus contos
infantis, visitou Portugal em 1866. Durante a sua estadia, de cerca de dois
meses, na casa dos amigos O’Neill, registou as suas impressdes sobre varias
cidades portuguesas, entre elas Lishoa, Setubal e Palmela, tecendo grandes
elogios a sua paisagem.

A exposicdo Hans Christian Andersen, uma iniciativa particular promovida
pelo dinamarqués Niels Fisher, designer, tem como objetivo divulgar a obra
do escritor. Quadros e livros ilustrados de artistas plasticos portugueses,
recortes de papel de Andersen, esculturas, ceramicas, joias, selos postais,
quadros e instalacdes de criancas, jovens e adultos anonimos de todo o pais
sdo alguns dos objetos que compdem a parte permanente da exposicéo.

Em relacio a restante, € constituida por literatura, quadros e instalacdes,
tapecarias, teatro, musica e danca, promovidas por instituicées educativas,
culturais e sociais locais.

Com cerca de 50 edigdes, a mostra ja esteve em exibicio em dezenas de
cidades e vilas portuguesas, tendo sido visitada por mais de 260 mil pessoas.
Em Sesimbra, vai estar patente na Biblioteca Municipal, no Auditério Conde
de Ferreira e na Avenida 25 de Abril. No ambito da exposicdo, decorrem
acdes sobre os contos As Flores da Idinha e A Nova Vestimenta do Imperador,
destinadas aos idosos dos centros de dia, IPSS e lares do concelho, na Sala
Polivalente, e O Rouxinol, direcionada para pais e criancas, na Sala do Conto.

a partir de 21 JAN
Vila de Sesimbra

13



0s Dias da Radio | 3 JAN

3 JAN | sex | 21.30h
NOITE DE CINEMA

Os Dias da Radio

- Entrada gratuita
Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

4)AN | sab | 15h

Concerto de Ano Novo
Grupo Musical Renascer
Grupo Coral A Voz do Alentejo
Grupo Musical ECOS

Grupo Coral Arco-iris

Grupo Desportivo

e Cultural do Casal do Sapo
Org.: JF Quinta do Conde

4)AN | séb | 21.30h
Concerto de Ano Novo

+ Destinatdrios: maiores de 3 anos
- Entrada livre

(mediante lotaciio da sala) ?

Q)

« Inserido nas
comemoracies

do centendrio da
Sociedade

Musical Sesimbrense
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
Org.: Sociedade Musical Sesimbrense

nto
2122340 34
BILHETEIRA

NA QUINTA DO CONDE
Loja Ond@Jovem
- T 2231

hado, das 14 as 20h

7
e

4 JAN | sab | 21.30h
MUSICA

Jam Session Livre
Clube Sesimbrense

Org.: Clube Sesimbrense

6 JAN | dom | 18.30h
TEATRO E MUSICA

Dia de Reis

+ Espetdculo promovido

pelo Clube de Teatro

da Escola Navegador Rodrigues
Soromenho, Grupo Musical
Renascer, Grupo Coral

de Sesimbra, Bota Big Band

e Grupo Coral A Voz do Alentejo
+ Destinatdrios: maiores de 3 anos
« Entrada livre

(mediante lotacio da sala)
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Orquestra Geragiio | 24 JAN

=

<= Jodo Mota, Sesimbra

4

10 JAN | sex | 21.30h
TEATRO
Pisa Qu'é Coelho

+ Destinatdrios: maiores de 6 anos
+ Bilhete: €5

(maiores de 65 anos: €3,5)
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

0rg.: Suzana de Lacerda e Grupo de Teatro
Amador da Quinta do Conde

10 JAN | sex | 21.30h
NOITE DE CINEMA
A Rosa Piirpura
do Cairo

- Entrada gratuita
Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

11JAN | séb | 21.30h
CINEMA
A Gaiola Dourada

+ Bilhete: €3,5%
Cineteatro Municipal

17 JAN | sex | 21.30h
NOITE DE CINEMA
Elizabeth

- Entrada gratuita
Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

A Gaiola Dourada | 11 JAN

miusica . teatro . danca . cinema

18 JAN | sab | 21.30h
DANGA
Muito Chao

pela Companhia

de Danca de Almada

« Destinatdrios: maiores de 6 anos
« Bilhete: €5*

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

24 )AN | sex | 21.30h
MUSICA

Orquestra Geragao

« Destinatarios: maiores de 3 anos
- Entrada livre

(mediante lotacio da sala)
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

0rg.: (M Sesimbra e Agrupamento

de Escolas da Boa Agua

24 JAN | sex | 21.30h
NOITE DE CINEMA
Elizabeth -

A Idade de Ouro

« Entrada gratuita
Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

25 JAN a 12 ABR | sabados |
das 11 as 13h
FORMAGAO
Aprender Fazendo

- 22 edigdo

« Destinatdrios:

maiores de 16 anos

+ Preco: €30 (€10 por més)
« Inscrigoes:
cineteatro@cm-sesimbra.pt
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

25 JAN | sab | 21.30h
MUSICA

Gongalo Bilé

« Destinatdrios: maiores de 3 anos
« Bilhete: €5

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

25 JAN | sab | 21.30h
Noite de Stand
Up Comedy

- Entrada gratuita

Clube Sesimbrense
0Org.: Clube Sesimbrense

31)AN | sex | 21.30h
NOITE DE CINEMA

A Vida de Brian

- Entrada gratuita
Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

1FEV | sab | 17h
APRESENTAGAO
Uma Cadeira
na Montanha

+ Destinatdrios: maiores de 6 anos
« Integra uma oficina e resulta
numa apresentacdo final aberta
a comunidade, sob a forma de
uma pequena pega vocal onde
as criancas leem uma histéria
para os adultos.

« Entrada livre

(mediante lotaciio da sala)
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

AVida de Brian | 31 JAN



Noites de Cinema no Clube Sesimbrense

1FEV | sab | 21.30h
TEATRO

Pisa Qu'é Coelho

+ Destinatdrios: maiores de 6 anos
+ Bilhete: €5

(maiores de 65 anos: €3,5)
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

0rg.: Suzana de Lacerda e Grupo de Teatro
Amador da Quinta do Conde

7FEV | sex | 21.30h
NOITE DE CINEMA
Um Americano
em Paris

- Entrada gratuita
Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

8 FEV | sab | 21.30h
PRECIPITACAO FORTE |
DANCA

Limites

+ Destinatarios:
maiores de 12 anos

+ Bilhete: € 5%

+ Pack Limites (oficina +
espetaculo): €10
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

14 FEV | sex | 21.30h
NOITE DE CINEMA

Um Amor Inevitavel

- Entrada gratuita
Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

Noite de Fados | 15 FEV

15 FEV | sab | 21.30h
DANCA

Projeto Espelho

+ Destinatdrios: maiores de 3 anos
+ Bilhete: €5

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

0Org.: MGBOOS

15 FEV | sab | 21.30h
Noite de Fados

- Entrada gratuita
Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

21 FEV | sex | 21.30h
NOITE DE CINEMA

A Proposta

+ Entrada gratuita
Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

A Proposta | 21 FEV

XD  misica . teatro . danca . cinema .

22 FEV | sab | 21.30h
MUSICA

Ala dos Namorados

+ Destinatdrios: maiores de 3 anos
+ Bilhete: €10

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

23 FEV | dom | 17h
OPERA LIGEIRA
Com D. Dinis e D. Isabel

+ Destinatdrios: maiores de 3 anos
- Entrada livre

(mediante lotacio da sala)
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: EBI da Quinta do Conde

inscricoes...

quartas e sabados
Aulas de Miisica
+ Informacbes: 211827926/

smsesimbrense@gmail.com
Org.: Sociedade Musical Sesimbrense

segunda a sexta
Aulas de Guitarra,
Piano, Bateria e Baixo

Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

a decorrer...

quartas | 19.30h
MUSICA

Jam Session Livre
- Entrada gratuita

Clube Sesimbrense

0rg.: Clube Sesimbrense

Serra.e Mar | 1 a 31 JAN

1a31)AN | ter a sab |
das 13 as 19h
EXPOSICAO

DE FOTOGRAFIA
Serra e Mar

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

até 4 JAN

EXPOSICAO

COLETIVA DE PINTURA
Sentir o Natal

- de terca a sexta, das 9.30

as 19, sabados, das 10 as 18h
Atrio da Biblioteca

Municipal de Sesimbra

até 4 JAN

EXPOSICAO

Coroas de Natal
Trabalhos realizados por
alunos e encarregados de
educacio da EB de Alfarim.
- deterca a sexta, das 9.30

as 19, sabados, das 10 as 18h
Piso 1, Biblioteca

Municipal de Sesimbra

até 5 JAN
EXPOSICAO
Presépio da Partilha

Os visitantes podem levar
comida, brinquedos ou
roupa para oferecer.

Praca da Califérnia,

loja 4E, Sesimbra

Org.. JF Santiago, Conferéncia Vicentina
de Santiago e Par6quia de Santiago |
Apoio: Camara Municipal de Sesimbra

feiras . exposicoe

7a18)AN

EXPOSICAO

DE PINTURA
Acervo das Obras
de Ruben Grosman

« deterca a sexta, das 9.30
as 19, sabados, das 10 as 18h
Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

12 e 26 JAN | dom |

das 10 as 18h

FEIRA DAS ARTES
E DO ARTESANATO
Zimbr'Arte

Praca da California, Sesimbra
0Org.: (M Sesimbra e JF Santiago

19 ¢ 26 JAN | dom |

das 10 as 18h

Feira das Antiguidades,
Artes e Artesanato

da Quinta do Conde
Parque da Vila,

Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

a partir de 21 JAN
EXPOSICAO

Hans Christian
Andersen

Biblioteca Municipal

de Sesimbra, Auditério Conde

de Ferreira e Av. 25 de Abril
Promotor: Neils Fischer

1FEV | séb | 21.30h
EXPOSICAO

DE PROJETOS

O Clube a Mostra

Clube Sesimbrense
0rg.. Clube Sesimbrense

Acervo das Obras de Ruben Grosman | 7 a 18 JAN

9 e 23 FEV | dom |

das 10 as 18h

FEIRA DAS ARTES

E DO ARTESANATO
Zimbr'Arte

Praca da Califérnia, Sesimbra
0Org.. (M Sesimbra e JF Santiago

16 e 23 FEV | dom |

das 10 as 18h

Feira das Antiguidades,
Artes e Artesanato

da Quinta do Conde
Parque da Vila,

Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

a decorrer...

EXPOSICAO
ITINERANTE DE LIVROS
PARA A 12 INFANCIA
Falar de... No Coragao
das Familias

6a17)AN

Centro Infantil do Centro
Comunitdrio da Quinta do Conde
20 a 31)AN

Jardim de Infancia do Centro
Paroquial de Bem-estar

Social do Castelo

3a14FEV

Jardim de Inféncia

da Cercizimbra

17 a 28 FEV

Externato de Santa Joana

« Destinatarios: criancas,
familias e profissionais

ligados & infancia

- Entidades promotoras:
CMS/Biblioteca Municipal

e Cercizimbra/STIP

+ Inserido no Ano Europeu

da Conciliagio entre a Vida
Profissional e a Vida Familiar
Org.: creches e jardins de infancia

das IPSS do concelho



acontece

As Flores da Idinhal 23 JAN

11)JAN | sab | 22h

Ha Conversa

no Grémio
Clube Sesimbrense
0rg.: Clube Sesimbrense

23 JAN | qui | 14.30h
As Flores da Idinha

+ Inserido na exposicio
Hans Christian Andersen
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

26 JAN | dom | 14h
Formagao

em Socorrismo

+ Preco: €60

+ Certificagiio pelo INEM

Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

1e15 FEV | sab | das 10
as 12.30 e das 14.30 as 17h

Patrimdnio

+ Limite: 8 participantes

- Inscrigdes: 212288207/
museu@cm-sesimbra.pt

« Formador: Fernando Resende
Moagem de Sampaio

7FEV | sex | 17h

Danga com Niimeros

« Destinatdrios:

maiores de 12 anos

+ Preco: €7,5

+ Limite: 20 participantes
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

conferéncias . ateliés . cursos

8 FEV | sab | 11h

Limites: Workshop de
Danga Contemporénea

« Destinatarios:

maiores de 12 anos

- Pre ¢o: € 7,5

+ Limite: 20 participantes
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

8 FEV | sab | 22h

Ha Conversa

no Grémio
Clube Sesimbrense
0rg.: Clube Sesimbrense

13 FEV | qui | 14.30h

A Nova Vestimenta
do Imperador

+ Inserido na exposicio
Hans Christian Andersen
Sala Polivalente,Biblioteca
Municipal de Sesimbra

21a 23 FEV | sex a dom |
das 10.30 as 12.30 e das
14 as 16.30h

Pao Nosso

+ Limite: 10 participantes

« Inscrigdes: 212288207/
museu@cm-sesimbra.pt

+ Formador: Anténio Proenca
Moagem de Sampaio

e
Piio Nosso |21 a 23 FEV

inscricoes...

Curso de Animagdo
Turistica e Lingua

Inglesa

+ Duragdo: 75 horas

+ Destinatarios: detentores

do 9.° ano de escolaridade

+ Minimo: 15 participantes

- Os formandos tém direito

a subsidio de alimentagio

no valor de €4,27 diarios e a
subsidio de transporte com a
apresentacio do recibo

de transporte piiblico

« Informaccdes e inscrigoes:
212288540

Posto de Turismo de Sesimbra
e Centro de Estudos Culturais
e de Agdo Social Raio de Luz

Ambientagdo

a Informatica
segundas e quartas
Nivel I - Iniciacdo
tercas e quintas

Nivel II - Continuacio

+ Prego: € 15por mes

« Informacdes e inscrigoes:
212233133/
lasecretar@gmail.com
Liga dos Amigos de Sesimbra
Org.: Liga dos Amigos de Sesimbra

terca a sabado

MusicArte

+ Objetivo: criarum novo conceito
de apoio as bandas, miisicos
etécnicos de multimédia da
Quinta do Conde

+ Informaccdes e inscrigdes:
2108096 66/
musicarte.anime@gmail.com /
http://www.facebook.com/
musicarteanime

+ Mediante marcagio prévia
CIPA, Quinta do Conde

Org: Anime - Projecto de Animagao

e Formagdo | Apoio: CM Sesimbra

desporto . movimento . ar livre

S A
Parque da Ribeira - Quinta do Conde | 23 JAN

5JAN | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE
Rota Baleeira

« Preco: €9 (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50 %)
« Duragdo: manhd

« Grau de dificuldade: médio
« Inscrigdes: até 3 de janeiro
- Informa.ces: 210848919/
info@uertentenatural.com
Org.: Vertente Natural

11)AN | sab | 9.30h
ESCALADA

Portugal

dos Pequeninos

« Prego: €17

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: alto

- Inscrigdes: até 10 de janeiro
+ Informa.goes: 210848919/

info@uertentenatural.com
Org.: Vertente Natural

18 JAN | séb | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

Na Crista do Risco

« Preco: €15

+ Duracdo: I dia

+ Grau de dificuldade: médio / alto
« Inscrigdes: até 17 de janeiro

- Informagdes: 210848919/
info@uertentenatural.com

Org.: Vertente Natural

23 JAN | qui | das 15 as 18h
PERCURSO PEDESTRE
Parque da Ribeira

- Quinta do Conde

- Objetivo: dar a conhecer

a fauna e flora da Ribeira

de Coina e comemorar

o0 Dia Mundial da Liberdade

- Informa.cdes: 212102231/
onda.jovem.qc@cm-sesimbra.pt
Ponto de encontro: Loja Ond@
Jovem, Quinta do Conde

Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde

26 JAN | dom | 9.30h
ESPELEOLOGIA

Lapa do Fumo

« Prego: €15 (menores de 11
anos, inclusive, desconto de 50%)
+ Duraco: manhd

+ Grau de dificuldade: médio /baixo
- Inscrigdes: até 24 de janeiro

- Informacbes: 210848919/
info@uertentenatural.com

Org.: Vertente Natural

30 JAN | qui | 10h
DESPORTO ESCOLAR
302 edigao

do Corta-mato Concelhio
Bico do Alcaide,

Lagoa de Albufeira

2 FEV | dom | 9.30h

BTT

Pela Mata de Sesimbra
+ Prego: €20 (c/ bicicleta);

€9 (s/ bicicleta)

« Inscrigdes: até 31 de janeiro

+ Informades: 210848919/

info@uertentenatural.com
Org.: Vertente Natural

8 FEV | sab | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE
Ribeiro das Marmitas
+ Prego: €9 (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

« Inscricdes: até 7 de fevereiro

« Informades: 210848919/

info@uertentenatural.com
Org.: Vertente Natural

Lapa do Fumo | 26 JAN -

16 FEV | dom 9.30h
ESCALADA

Poema de Rocha

+ Prego: €17 (menores de 11
anos, inclusive, desconto de 50%)
« Inscrigdes: até 14 de fevereiro

+ Informages: 210848919/

info@uertentenatural.com
Org.: Vertente Natural

22 FEV | sab | 9.30h
ESPELEOLOGIA

Lapa do Médico

+ Prego: €15 (menores de 11
anos, inclusive, desconto de 50%)
« Dura¢do: manhd

« Grau de dificuldade: médio

« Inscrigdes: até 20 de fevereiro
+ Informages: 210848919/

info@uertentenatural.com
Org.: Vertente Natural

inscricoes...

segundas e quintas | 19.30h
Aulas de Kravmaga

Clube Sesimbrense
0rg.: Clube Sesimbrense

tercas e quintas |

das 19.30 as 20.30h
Gente Ativa

+ Destinatdrios: adultos
entre os 18 e 0s 55 anos

+ Inscrigdes e informa gdes:
939982485/
desporto@cm-sesimbra.pt
Saldo Coronel Pinto Braz,
Pavilhdo do Grupo Desportivo
de Sesimbra




-

Gente Ativa | teras e quintas

tercas e quintas

Choi Kwang Do

das 19 as 19.50h

Criangas

das 20 as 21h

Adultos

+ Informagges: http://facebook.
com/sergiocarvalhocapitulo

Sociedade Musical Sesimbrense
0rg.: Sérgio Capitulo

Mexe-te!

- segundas e quartas,

das 19 as 20 horas

Grupo Desportivo de Sesimbra
- segundas e quintas,

das 18 as 19.30 horas
Pavilhdo Municipal

da Quinta do Conde

« Destinatdrios: criancas

e jovens entre 0s 5 e 0s 14 anos
« Informaccdes e inscrigdes:
939982485/

desporto@cm-sesimbra.pt

Mexe-te!

tercas
e quintas

20

X ED desporto .

Aulas de Bujinkan
Budo Taijitsu

+ Informaccdes e inscrigoes:
96 63429 68

+ Sensei: Bruno Domingos
Casa da Ancora,
Zambujal de Baixo

0rg.: Bujikan Dojo Ko Tora Nin

a decorrer...

de segunda a quarta |

das 15 as 17.30h
ATIVIDADES LUDICAS,
COGNITIVAS

E DE PREVENCAO
Terapia do Riso,
Danga, Movimentos
Preventivos, Animagdo
Cognitiva, Medigio
da Tensdo Arterial

e Passeios a Pé

+ Prego: €10 (3 vezes por
semana) + quota mensal de €2
« Informacdes e inscrigoes:

96 364 1589/ equilibrio.
bemestar@hotmail.com

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde
0rg.: Clube Equilibrio e Bem-estar

movimento . ar livre

Vela e Canoagem | sabados

sabados | das 9 as 13h

VELA E CANOAGEM
Centro Municipal

de Atividades Nduticas
- Prego: €10 (beneficidrios

do escaldo A da Agiio Social
Escolar o custo é de € 2,50
epara os do escaldo Bé €5)

+ Destinatarios: criancas

entre os 6 e 0s 15 anos

« Informacdes e inscrigoes:
9399802 22/
desporto@cm-sesimbra.pt
Lagoa de Albufeira

0rg.: CM Sesimbra | Apoio: Clube
Portugués de Caravanismo e Agrupamento
de Escolas Michel Giacometti

Parque da Ribeira

- Quinta do Conde

+ Acesso pelo Parque

do Pingo Doce

- todos os dias, das 6 as 23h
Vdrzea da Quinta do Conde

Skate Park
Espaco desportivo,
disponivel todos os dias

da semana, composto por
diversas rampas para varios
niveis de skate.

Junto ao Parque da Vila,

na Quinta do Conde

6 JAN | seg 1 10.30h
Passagem

dos Reis Magos

com a participagdo do Grupo
Coral A Voz do Alentejo

e do Grupo de Teatro Amador
De Vez Em Quando

Parque da Vila,

Quinta do Conde

Dia 10 | sex | 18h
LANCAMENTO DE LIVRO
Cartografia

da Governagao
Local no Feminino:
Toponimia no
Feminino na Regido
de Setiibal

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

0Org: Movimento Democrdtico

de Mulheres, A Governacao Local

no Feminino Apoio: Camara Municipal
de Sesimbra

18 JAN | sab | 21.30h
Noite de Jogos

Clube Sesimbrense
0Org.: Clube Sesimbrense

2 FEV | dom | 14.30h
Grande Festa
dos 161 Anos

Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

22 FEV | sab | 21.30h

Ha Mascaras no Clube
Clube Sesimbrense
0Org.: Clube Sesimbrense

28 FEV | sex | 21.30h

Carnaval no Grémio
Clube Sesimbrense
0Org.: Clube Sesimbrense

a decorrer...

tercas | das 17.30 as 21.30h
Atendimento

ao Movimento
Associativo

12 e 32 terca-feira

de cada més

Pavilhdo Municipal de Sampaio
22 e 42 terca-feira

de cada més

Pavilhdo Municipal

da Quinta do Conde

terca a domingo,
a partir das 14h
VISITAS GUIADAS

Moinho do Outeiro

+ Prego: €2

« InformacGes e marca ces:
9175318 28 (Luis Rocha)
Estrada Municipal 569, Azoia

quartas
VISITAS GUIADAS

Biblioteca Municipal
- Inscrigdes: 212288588/

biblioteca@cm-sesimbra.pt

quartas, sextas e sabados
(exceto feriados), das 9.30
as 12.30 e das 14 as 18h
OBSERVACAO DE AVES

Lagoa Pequena

+ Prego: €2,10 (adultos);
€1,50 (maiores de 60 anos);
€1 (criancase, jovens entre
0s 6 e 0s 18 anos)

- Entrada gratuita
(criancas até aos 6 anos)

- Marcagdes: 93998 2292/
info.lagoapequena@gmail.
com / http://lagoapequena.
sesimbra.pt

Espaco Interpretativo

da Lagoa Pequena,

Lagoa de Albufeira

Org.: ICNF e CM Sesimbra

e ainda...

PEGADAS

DE DINOSSAURIOS
Niicleo Interpretativo
do Monumento
Natural da Pedreira
do Avelino

- Informacbes: 212288206 /7/
museu@cm-sesimbra.pt

Rua do Forno da Cal

do Zambujal

Niicleo Museoldgico
da Moagem de Sampaio
- Informaccbes: 212288500/
museu@cm-sesimbra.pt

+ de quarta a domingo,
das9as12.30 e das 14 as 17.30h
Estrada Nacional 379, Sampaio

inscricoes...

Bolsa Local

de Voluntariado

+ Inscrigdes: www.cm-sesimbra.pt
Divisdo de Acdo Social

da Camara Municipal




..e EGEED para ©f Mais heves...

Espago Zambujal

« Limite: 20 criangas

« Inscrigdes: 21087 0845/
962417327

Org.: JF Castelo

a decorrer...

quartas e sextas | 10.30 e 14.30h
Amor Monstro

+ Destinatdrios: alunos do pré-
-escolar, 1.°ciclo do ensino bésico,

colégios, ATL e IPSS do concelho

HORA DO CONTO
4)AN | séb | 11h
Ser Amigo

+ Destinatdrios: pais e criangas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

9 JAN | qui | 15.30h
Frederico

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura da Quinta do Conde
15 FEV | sab | 1th

0 Rouxinol

+ Destinatdrios: pais e criangas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

16 JAN | qui | 15.30h
A Manta

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura da Quinta do Conde

18 JAN | sab | 11h
Frederico

« Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

23 JAN | qui | 15.30h
Uma Historia de Dedos

+ Destinatdrios: pais e criancas

Polo de Leitura da Quinta do Conde

29 JAN | qua | 14.30h

HOJE TEMOS VISITAS...
A Avo Vem a Biblioteca
Contar Historias

+ Destinatarios: alunos

do pré-escolare 1.° ciclo

- Inscriges: 212288588/
servicos.educativos@em-sesimbra.pt
+ Servigos e Projetos Educativos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

30 JAN | qui | 15.30h
O Tigre que Veio
Tomar Cha

« Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura da Quinta do Conde
1FEV | sab | 11h

Beijinhos Nao Dou

+ Destinatdrios: pais e criangas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

6 FEV | qui | 15.30h
Eu Ming

« Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura da Quinta do Conde

13 FEV | qui | 15.30h
A Familia C

+ Destinatdrios: pais e criangas
Polo de Leitura da Quinta do Conde

15 FEV | sab | 11h
A Manta

« Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

15 FEV | sab | 11h
0 Rouxinol

+ Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

20 FEV | qui | 15.30h
A Menina Gigante

+ Destinatdrios: pais e criangas
Polo de Leitura da Quinta do Conde
26 FEV | qua | 14.30h

HOJE TEMOS VISITAS

A Avo Vem a Biblioteca
Contar Historias

+ Destinatdrios: alunos

do pré-escolare 1.° ciclo

- Inscricdes: 212288588/
servicos. educativos@cm-sesimbra.pt
- Servigos e Projetos Educativos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

27 FEV | qui | 15.30h
A Viagem de Djuku

« Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura da Quinta do Conde

a decorrer...

tercas
0 Macaco
que Ficou Sem Rabo

+ Destinatdrios: alunos

do pré-escolar dos infantarios
publicos e privados do concelho

« Inscrigoes: 21228 8588/
servicos.educativos@em-sesimbra.pt
« Servigos e Projetos Educativos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

quintas
A Grande
Fabrica de Palavras

« Destinatarios: alunos
dol.%e2.ano do 1.° ciclo

« Inscrictes: 212288588/
servicos.educativos@em-sesimbro.pt
- Servigos e Projetos Educativos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

sextas

Salada de Flores

+ Destinatdrios: alunos
do3.2e4.%ano do 1.° ciclo

- Inscricdes: 212288588/
servicos. educativos@cm-sesimbra.pt
+ Recomendado pelo Plano
Nacional de Leitura

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

EXPRESSAO PLASTICA

Espago Zambujal

« Inscricdes: 21 087 0845/
9624173 27

« Limite: 10 criancas

Org.: JF Castelo

4)AN | sab | 14.30h
Coroas de Cartolina
« Destinatdrios: criancas
apartir dos  anos

7)AN | ter | 10.30h
Bonecos de Neve
+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

14 JAN | ter | 10.30h
Gorros de La

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

21JAN | ter | 10.30h
Cogumelos

com Rolhas de Cortica
« Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

28 JAN | ter | 10.30h
Carrinhos

com Rolos de Papel
« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

4 FEV | ter | 14.30h

Pega-monstros
+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

11 FEV | ter | 10.30h
Colagens

com Serpentinas
+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

14 FEV | sex | 10.30h
Faz Prendinhas
Para os Namorados
« Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

18 FEV | ter | 10.30h
Fantasias em Jornal
« Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

25 FEV | ter | 10.30h
Palhagos Coloridos
« Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

OFICINAS E ATELIES

3 JAN | sex | das 15 as 18h
ATELIE DE RECICLAGEM
Constroi

um Globo de Neve

- Os participantes devem trazer
umfrasco de vidro até 250 ml

e uma fotografia ou um boneco
empldstico que caiba dentro

do frasco

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

4 )AN | sab | das 15 as 18h
JOGO DIDATICO
Sabes Como

Leem os Cegos?

+ Inserido nas comemoracges
do Dia Mundial do Braille
Loja Ond@Jovem, Sesimbra
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7 e 21)AN | ter | 10.30h

Um Conto e Dois Passos...
« Destinatarios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
« Inscrigdes: 212101022/

ines.santos@cm-sesimbra.pt

Polo de Leitura da Quinta do Conde

8e22)AN|qual
das 9.30 as 11.30h
Manhas

no Espaco Horteldao
- Objetivo: observar

e valorizar o meio ambiente
CIPA, Quinta do Conde

8, 15,22 ¢ 29 JAN |
qua | 10.30h

Aqui Brincamos Todos
Atividades de expressoes
integradas: ouvir e contar
histérias, cantar, dancar...
« Destinatdrios: criancas

até aos 6 anos acompanhadas
pela familia

+ Dinamizagio: STIP/
Cercizimbra e Biblioteca
Municipal

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

8 JAN | qua | 14.30h

Proteger
das Vagas de Frio

+ Objetivo: sensibilizar

e alertar as criangas para

0s Tiscos que as rodeiam

+ Destinatarios: criancas

dos 7 aos 12 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

8 JAN | qua | das 16 as 18h

Ser Jovem E...

- Os participantes devem trazer
camara fotografica digital
Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

9 JAN | qui | 10.30h

Calendadrio Especial

+ Destinatdrios: criancas

dos 6 aos 12 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

10 JAN | sex | 14.30h

Liberdade

+ Inscrigdes: 21087 0845/
96 24173 27

+ Limite: 25 criangas

Org.: JF Castelo

11)AN | sab | 15h

Ano Novo

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

16 e 30 JAN | qui | 15h

Quintas-feiras Lidicas

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 3 anos

« Projeto de Voluntariado

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

16 JAN | qui | das 15 as 18h

Faz o Teu Mealheiro

Reciclado
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

17 JAN | sex | 14.30h

Esquimos

+ Inscricdes: 21087 0845/
96 24173 27

« Limite: 25 criancas

Org.: JF Castelo

18 JAN | sab | das 15 s 18h

Faz o Teu
Instrumento Musical

Os participantes devem
trazer latas de sumo,
garrafas de 4gua com tampa,
garrafas de iogurte com
tampa, etc.

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

18 JAN | séb | das 15 as 18h

Constroi o Teu
Instrumento Musical
+ Destinatdrios: jovens
apartir dos 8 anos

Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

24 JAN | sex | 14.30h

Neve

« Inscrigdes: 21087 0845/
96 24173 27

- Limite: 25 criangas

Org.: JF Castelo

25 JAN | sab | 11h

Onde Esta a Historia?
Nuaahhh...! Ha! Ha!

« Destinatdrios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

25 JAN | sab | 15h

Artesanato Criativo

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

25 JAN | sab | das 15 as 17h

Faz o Teu
Mini Cupcake
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

30 JAN | qui | das 15 as 18h

Construgao

de Um Jogo de Bowling
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

31)AN | sex | 14.30h

Proteger
das Vagas de Frio

« Objetivo: sensibilizar e alertar
s CTianeas para 0s riscos que
asrodeiam

+ Destinatdrios: criancas dos 7
aos 12 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

1FEV | sab | 14.30h

En’canta no Espago
- Inscrigdes: 21087 0845/
96 2417327

« Limite: 25 criancas

Org.: JF Castelo

4 e 18 FEV | ter | 10.30h

Um Conto

e Dois Passos...

« Destinatdrios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
« Inscrigdes: 212101022/

ines.santos@cm-sesimbra.pt

Polo de Leitura da Quinta do Conde

5e19 FEV | qua |

das 9.30 as 11.30h
Manhas

no Espaco Hortelao

+ Objetivo: observar e valorizar

0 meio ambiente
CIPA, Quinta do Conde

6, 20 e 27 FEV | qua | 10.30h

Aqui Brincamos Todos
« Destinatdrios: criancas

até aos 6 anos acompanhadas
pela familia

+ Dinamizagio: STIP/
Cercizimbra e Biblioteca
Municipal

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

6 e 20 FEV | qui | 15h

Quintas-feiras Ludicas

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 3 anos

« Projeto de Voluntariado

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

7FEV | sex | 14.30h

Caretos

« Inscrigdes: 21087 0845/
962417327

+ Limite: 25 criangas

Org.: JF Castelo

8 FEV | sab | 11h

Onde Esta a Historia?
Nuaahhh...! Ha! Ha!

« Destinatdrios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

8 FEV | sab | 14.30h
En’canta no Espago
« Inscrigdes: 21 087 0845/
962417327

+ Limite: 25 criangas

Org.: JF Castelo

8 FEV | séb | 15h

Diferentes Coragdes

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

12 FEV | qua | 14.30h

Regras
de Seguranca em Casa

« Sensibilizar e alertar as criangas
para.osTiscos que as rodeiam

+ Destinatdrios: criancas

dos 7 aos 12 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra



..¢ EIUNEED para @F Mais hoves...

© Péde Balancé | 5 FEV

13 FEV | qui [ 10.30h

Sao Valentim

« Destinatarios: criancas

dos 6 aos 12 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

15 FEV | sab | 14.30h
En'canta no Espago
« Inscrictes: 21087 0845/
96 2417327

« Limite: 25 criancas

Org.: JF Castelo

21 FEV | sex | 14.30h

Palhagos

« Inscrigdes: 21087 0845/
96 2417327

« Limite: 25 criancas

Org.: JF Castelo

22 FEV | sab | 15h

Pega-monstros

« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

28 FEV | sex | 14.30h

Regras de Seguranca
em Casa

Sensibilizar e alertar

as criancas para os riscos
que as rodeiam.

« Destinatarios: criancas

dos 7 aos 12 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

a decorrer...

tercas | 15.30h

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 4 anos

- Inscrigdes: 2121010 22/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura da Quinta do Conde

terqas e sextas

Leituras... De Ca para
La e de La para Ca
tercas | tarde

sextas | manha

« Destinatarios: alunos

do5.%¢ 6.%ano do 2.°ciclo

- Inscricdes: 212288588/
servicos.educativos@em-sesimbra.pt
« Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

tercas e sextas

A Preto e Branco...

e Sem Palavras

tercas | tarde

sextas | manha

+ Destinatarios: alunos do 7.°,
8.2¢9.%ano do 3.°ciclo

« Inscrigdes: 212288588/
servicos. educativos@cm-sesimbra.pt
- Servigos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

tercas e sextas

A Intimidade de Uma
Folha em Branco...
tercas | tarde

sextas | manha

+ Destinatarios: alunos
do10.%11.°¢12.°ano

« Inscricdes: 21228 8588/
servicos.educativos@em-sesimbra.pt
- Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

quintas | das 10.30 as 12h
Espaco Aqui
Brincamos Todos
Oficina de expressoes
integradas e formacédo
parental destinada a
familias com criancas até
a0s 6 anos de idade e aberta
atoda a comunidade.
CIPA, Quinta do Conde

Org: Cercizimbra |

Apoio: CM Sesimbra

sextas | das 15 as 17h

Vem Navegar

em Seguranca

+ Destinatdrios: criancas

dos 6 aos 12 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Crénicas Afonsinas | 19 FEV
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ATIVIDADE FISICA
Espago Zambujal

« Inscrigdes: 21087 0845/
9624173 27

« Limite: 22 criangas
Org.: JF Castelo

8, 15,22 ¢ 29 JAN | sex |
10.30 e 15.30h

Corpo em Movimento
+ Destinatarios: criancas
apartir dos 3 anos

5,12,19 e 26 FEV | sex |
10.30 e 15.30h

Corpo em Movimento
« Destinatarios: criancas
apartir dos 3 anos

[ SUGESTOES |
10 JAN | sex | das 15 as 18h
Monopolio

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

11)JAN | sab | das 15 as 18h

Jogo da Gloria Humano
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

15 JAN | qua | das 16 as 18h

Ser Jovem E...
Loja Ond@jovem, Ouinta do Conde

17 JAN | sex | das 15 as 18h

Start the Party
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

24 JAN | sex | das 15 as 18h

Singstar
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

25 JAN | sab | 11h
Babyoga

« Destinatdrios: criancas

dos 8 aos 22 meses
acompanhadas por um adulto
« Limite: 8 criangas

« Inscrigdes: 21087 08 45
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

25 JAN | séb | 12h
Funyoga

« Destinatdrios: criancas

dos 4 aos 6 anos
acompanhadas por um adulto
« Limite: 8 criangas

« Inscrigdes: 21087 08 45
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

5 FEV | dom | 10.30 e 14.30h

Pé de Balancé

+ Destinatdrios: maiores de 3 anos
- Criangas (até aos 12 anos): € 1,5
- Acompanhantes: € 2,5 (isento
para professores e educadores)

- Servicos e Projetos Educativos
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

19 FEV | qua | 10 e 14h

Cronicas Afonsinas

+ Destinatdrios: maiores de 8 anos
- Criangas (até aos 12 anos): € 1,5
- Acompanhantes: € 2,5 (isento
para professores e educadores)

- Servicos e Projetos Educativos
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

1R %a

il inuNy

B

a decorrer...

tercas e quintas |
das 16 as 17.30h

Projeto Hora e Meia

+ Destinatdrios: alunos que
frequentem o 1.° ciclo do ensino
bésico na freguesia do Castelo

« Limite: 5 alunos por grupo

« Objetivo: facultar apoio
pedagdgico em grupo, nas dreas
da matematica, portugués

e estudo do meio

+ Duractio: 1.30h por sessio

« Inscrigdes: 21 087 0845/
962417327/
espaco.zambujal@gmail.com
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

terca a sabado

Voluntariado
Descobre nas Lojas Ond@
Jovem e no CIPA como
podes ser voluntario.

das 13 as 19h

Loja Ond@]Jovem, Sesimbra
das 14 as 20h

Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

das 9 as 12.30 e das 14 as 22h
CIPA, Quinta do Conde

quartas

Biblioteca Municipal
« Inscriges: 21228 8588/
servicos.educativos@
cem-sesimbra.pt

« Servigos e Projetos Educativos



5JAN | dom | 17h
CINEMA
Avioes

- Criancas (até aos 12 anos):

€15

- Acompanhantes: € 2,5
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

12 JAN | dom | 17h
CINEMA
Monstros:

A Universidade

- Criancas (até aos 12 anos):

€15

- Acompanhantes: € 2,5
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

26 JAN | dom | 17h
TEATRO

Dragées, Princesas
e Muitas Certezas

+ Destinatdrios: maiores
de 3 anos

- Criancas (até aos 12 anos):

€15

+ Acompanhantes: € 2,5
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

28

DOMINGOS EM FAMILIA

..¢ D para of Mais hoves...

PRECIPITAGCAO FORTE |
OFICINA

Danga com Niimeros
pela Ventos

e Tempestades

- Associagdo
Cultural

Concebida como uma
oficina, Dan¢a com
Niimeros pretende que

0s participantes se
aventurem nos processos
de criacdo - relacionar
aimaginacio com o
raciocinio, construir um
objeto/conhecimento a
partir de si proprios, das

} suas experiéncias como

matematicos, usando a
linguagem do movimento/
danga. Na sessdo pratica
véo ser desenvolvidas
atividades de matematica
e danca, a partir do
espetaculo O Homem Que
S6 Pensava em Niimeros.

19 FEV | dom | 15h
! Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

2 FEV | dom | 17h
CINEMA

Os Smurfs 2

- Criancas (até aos 12 anos):
€15

- Acompanhantes: € 2,5
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

9 FEV | dom | 15h
PRECIPITAGAO FORTE
| OFICINA

Danga com Niimeros

+ Destinatarios: criancas
entre 0s 6 e 0s 12,
acompanhadas por I adulto
- Preco: €10 (cadapar)

+ Limite: 20 participantes
(10 criangas + 10 adultos)
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

9 FEV | dom | 17h
PRECIPITACAO FORTE |
DANCA

0 Homem Que So
Pensava em Niimeros

+ Destinatarios: criancas

entre 0s 6 eos 12,
acompanhados por I adulto

+ Lotagiio: 20 participantes

(10 criancas + 10 adultos

- Criancas (até aos 12 anos): € 1,5
- Acompanhantes: €2,5
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

DOMINGOS EM FAMILIA | CINEMA
Khumba
de Anthony Silverston, com vozes de Bruno Ferreira
e César Mourdo. Animagdo/Comédia; Africa do Sul;
2013; 85 min.; M/6
Khumba é uma zebra da savana africana diferente
das outras, porque nasceu s6 com metade das riscas.
Rejeitado por todos, o jovem vai a procura das
riscas. Na viagem conta com a ajuda de dois
amigos improvaveis, um bifalo fémea, a Dona
V, e uma avestruz macho, o Rebordosa. Nesta
aventura cruzam-se com os mais diferentes
animais que os vdo ajudar na procura das riscas do

SIEEV][ComlJivh Khumba. Uma histéria onde a diferenca quer dizer

oo especial e inico
Khumba - Criancas (até aos 12 anos): € 1,5
- Acompanhantes: € 2,5
- Cri té aos 12 :
e (até a0s 12anos) 16 FEV | dom | 17h

+ Acompanhantes: € 2,5 Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra



Equipamentos
e Servicos Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378,

Edificio Casa do Mar, 1.°

2970-643 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: arquivo. municipal@
cm-sesimbra.pt

Horario:das 9.30 as 12

e das 14.30 as 17h

Assembleia Municipal

de Sesimbra

Rua Almirante Sande

de Vasconcelos, n.° 2

2970-710 Sesimbra

Tel.: 21 228 86 88

E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt

Horario: das 9 as 12.30

e das 14 s 17.30h

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 88/00

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horirio: de terca a sexta,

das 9.30 as 19h

sdbado, das 10 as 18h

Camara Municipal

de Sesimbra (Geral)

Rua da Repablica, 3
2970-741 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: informacao@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Horario: das 9 s 12.30

e das 14 s 17.30h

Linha Verde (Reclamacdes):
800 2288 50

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes

Rua Candido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra

Tel.: 21 22311 34

E-mail: capela@cm-sesimbra.pt
Horario: de segunda a sexta,

das 9 a5 12.30h e das 14h as 17.30h

Casa do Bispo

Rua Antero de Quental, 2970 Sesimbra
Associacio Cultural - Circulo
Antonio Telmo

Tel.: (Luis Paixio) 21 223 02 33
/96978 6232

E-mail: circulo.antoniotelmo@
gmail.com

Casa das Artes — Associacdo de Artistas
Tel.: (Carlos Bajouca) 96 371 40 36
Horario: de segunda a sexta,

das 925 12.30 e das 14 as 17h

Centro Interpretativo do
Patrimonio Rafael Monteiro
Castelo de Sesimbra, 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46

Horirio: todos os dias, das 9.30

as 13h e das 14.30 as 18h

Centro de Recursos

Educativos e Formacio

Avenida Dom Manuel Martins,

n.° 8 (edificio Raio de Luz),
Maga/Sampaio - 2970-585 Sesimbra
Tel.: 21 268 15 91

E-mail: cref@sesimbra-edu.net
Horirio: das 9 as 20 horas

Cineteatro Municipal Joio Mota
Rua Jodo da Luz, n.° 5

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 8715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horario: INVERNO

quarta a domingo, das 16 as 20h
VERAO (julho e agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

0 horirio é prolongado em dias

de espetaculo/cinema, até 30

minutos depois do inicio dos mesmos.
Informacdes e reservas: 21 223 40 34

CIPA - Centro de Inovacio

e Participacio Associativa

Rua Sacadura Cabral

2975-395 Quinta do Conde (Conde 3)
Tel.: 21180 9103 /93 998 27 68
Fax: 211825709

E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horirio: de terca a sibado,

das 9 45 12.30 e das 14 as 22h

Divisio de Cultura,

Museus e Patrimonio

Avenida da Liberdade, n.° 55 - 1.° Dt.°
2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 8500

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horario: das 9 as12.30

e das 14 s 17.30h

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Recinto do Mercado Municipal,
loja 21/22

2975 Quinta do Conde

Tel.: 21210 9500

Horario: de terca a sexta,

das 9 as 12 e das 14 as 17h
Sesimbra

Av. da Liberdade, n.° 55, 1.° Esq.°
2970 Sesimbra

Tel.: 21228 85 00

Horario: segundas, das 9 as 12
edas 14 as 17h

Espaco Solidario Quinta do Conde
Recinto do Mercado Municipal, loja 14
2975 Quinta do Conde

Tel.: 93998 2774

Horério: de terca a sexta,

das 9 as12edas 14 as17h

Santana

Rua Dr. Alberto Leite,

junto a paragem dos autocarros

29170 Sesimbra

Tel.: 93 998 06 21

Horario: de terca a sexta,

das 9 a5 12.30 e das 14 as 17.30h

Espaco Zambujal

Estrada Nacional 379, Zambujal
2970 Sesimbra

Tel.: 21 087 08 45/ 96 24173 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horario: de terca a sibado,

das 10 as 13 e das 14 as 18h

Gabinete de Apoio ao Empresario
Avenida Jodo Paulo II, Casal de
Santana, n.° 33, Cotovia

2970-002 Sesimbra

Tel.: 21 228 8745

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt

Gabinete de Insercio Profissional
Sesimbra

Bairro de Argéis, FORMAR,

2970 Sesimbra

Tel.: 21 228 10 27| 21 228 8237
E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Horario: segundas, quartas

e quintas, das 14.30 as 17h,

tercas e sextas, das 9.30 as 12.30
edas 14.30 as 17h

Gabinete de Insercio
Profissional Quinta do Conde
Espago Cidadania, Mercado
Municipal, loja 21

2975 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 9500 | 21 228 82 37
E-mail: gip.ecidadania.quintado-
conde@gmail.com

Horario: segundas, das 12.30 as 17h
de terga a sexta, das 9 as 12

edas 14 as17h

Gabinete Municipal

da Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 85 00

Horario: das 9 as 12

e das 14 a5 16.30h

Loja Ond@Jovem (Quinta do Conde)
Av. Norton de Matos, Cova dos Vidros
2975-312 Quinta do Conde

Tel.: 21210 22 31

E-mail: onda.jovem.qe@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sdbado,

das 14 as 20h

Loja Ond@Jovem (Sesimbra)
Rua Heliodoro Salgado, n.° 2
2970-760 Sesimbra

Tel.: 93998 25 96

E-mail: onda.jovem.ssh@
cm-sesimbra.pt

Horario: de terca a sdbado,

das 13 as 19h

Parque de Campismo
Municipal Forte do Cavalo
Tel.: 21 228 85 08

Pavilhao Municipal
da Quinta do Conde
Tel.: 2121016 91

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Rotunda da Gova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 2121010 22

E-mail: polo.leitura@cm-sesimbra.pt
Horario: de tera a sexta, das 9.30
as12.30 e das 14 as 17.30h

Encerra segunda de manha

Horério da tarde: das 14 as 17.30h

Posto de Turismo

Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 40

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horario: INVERNO (outubro
amaio): das 9.30 as 13 e das 14
45 17.30h (todos os dias)

VERAO (junho a setembro):

das 9.30 &s 20h (todos os dias)

Juntas de Freguesia

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 83 70

E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.jf-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Anténio Pereira de
Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel.: 21 268 9210

E-mail: geral@jf-castelo.pt

Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitdo Leitdo, n.° 4
2970-725 Sesimbra

Tel.: 21 228 8410

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: www.jf-santiago.pt

Comunicagdo Social

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21 09916 83

Forum da Quinta do Conde
Tel.: 96 760 16 34

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel.: 21 228 92 00

0 Condense
Tel.: 21 2101259

0 Sesimbrense
Tel.: 21 2232105

Raio de Luz
Tel.: 21 268 15 54

Emergéncia

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

Piquete de Sesimbra

Tel.: 21 228 84 50

Piquete da Quinta do Conde
Tel.: 21210 61 74

Carrinha Sea Master
Tel.: 91 940 45 55

Centros de Saade de Sesimbra
Sesimbra - Tel.: 21 228 96 00
Santana - Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde

Tel.: 21 211 09 40

Comissao de Protecio

de Criancas e Jovens

Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 268 73 45

E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21210 0212

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmacias

Sesimbra (Lopes) —Tel.: 21 22330 28
Sesimbra (Leao) —Tel.: 21 228 80 78
Santana (Bearita) - Tel.: 21 268 8370
Cotovia —Tel.: 21 268 16 85
Alfarim —Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues
Pata) — Tel.: 21 210 80 50

Quinta do Conde (Bio-Latina)
—Tel.: 212109113

Quinta do Conde

—Tel.: 21 211 37 28/9

GNR

Sesimbra — Tel.: 21 228 9510
Alfarim - Tel.: 21 268 88 10
Quinta do Conde —Tel.: 21 210 0718

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Hospital Sao Bernardo (Centro
Hospitalar de Setibal, EPE)
Tel.: 265 54 90 00

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (grétis)

Linha Verde Recados
da Crianca
Tel.: 800 206 656 (grtis)

Piquete de Ag’uas (CMS)
Sesimbra

Tel.: 21223 2321/ 93 998 06 24
Quinta do Conde

Tel.: 21210 9506 /93 998 06 04

Policia Maritima
Tel.: 21228 0778

Protecio Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21

PT (avarias)
Tel.: 16200
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