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cipal de Sesimbra e dos
agentes publicos ou priva-
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entidade organizadora sédo
da responsabilidade da CMS.
A programacio pode ser alte-
rada por motivos imprevistos.
A CMS nio se responsabiliza
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to de selecionar toda a informa-
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A editorial

Vivao 25 de Abril

Sesimbr’Acontece assinala nove anos de existéncia com um conjun-
to de propostas bastante diversificadas e interessantes. No inicio de
arco o destaque €, naturalmente, o Carnaval, um dos momentos

vividos com mais intensidade pela comunidade, sobretudo na vila de Se-
simbra, onde a tradicdo se enraizou ao longo de varias geracées. Os desfiles
das escolas de samba e grupos sdo os momentos mais visiveis, mas o nosso
Carnaval tem muito mais para oferecer. Os cortejos dos estabelecimentos
de ensino, as cegadas, o desfile trapalhdo, os bailes e os populares palha-
¢os, que nos “invadem” na tarde de segunda-feira, sdo alguns dos exem-
plos do que podemos encontrar num dos melhores Carnavais de Portugal.
Logo a seguir iremos a BTL, a maior feira de turismo que se realiza
em Portugal. Desta vez, estaremos integrados no pavilhdo da Entidade
Regional de Turismo da Regido de Lisboa, a promover o pescado local
com a campanha Sesimbra é Peixe.
Na mesma altura daremos inicio a mais uma Temporada de Musica da
Casa de Opera do Cabo Espichel, que traz ao concelho o tenor Carlos Gui-
lherme, o maestro Antonio Victorino d’Almeida e a 6pera Cosi Fan Tutte,
de Mozart, que promete surpreender o pablico.
Naturalmente que o grande destaque desta agenda sdo as comemoracoes dos
40 anos do 25 de Abril, até porque muito do que encontramos nestas paginas

{ & fruto da Revolugdo dos Cravos. O associativismo, a cultura, o desporto, o

patrimonio, os debates, as exposicdes, a leitura, o espaco piblico, a escola,
asolidariedade, o Poder Local Democratico sdo conquistas que, 40 anos de-
pois, nos estio a ser retiradas sob pretexto de uma crise que nio criamos.

O programa € extenso mas destaco, como o momento alto, o espetaculo da
fadista Mafalda Arnault, no Parque da Vila, na Quinta do Conde, para o
qual convido todos leitores da Acontece.

Mais do que celebrar Abril, junte-se a nos e venha vivé-lo, por tudo o
que significa.

Felicia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura
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The Crazy Diamonds

Formados, em 2007, para homenagear e recriar os classicos dos Pink
Floyd, o grupo setubalense, liderado pelo baixista Miguel Silva, integra no
seu elenco musicos experientes, oriundos de varios quadrantes mas que
partilham o interesse comum pela banda nascida em 1965, em Cambridge.
0 espetaculo assenta nos temas mais relevantes dos albuns The Dark Side of
the Moon, Wish You Were Here, The Wall e Animals, entre outros. Envolto num
cenario “floydeano”, o publico vai viajar durante duas horas até a época da
mitica banda de David Gilmour, Roger Waters, Rick Wright e Nick Mason.

28 MAR | sex | 21.30h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 14)

Romeu e Julieta,
Encontro Desencontro

«0 incognoscivel, onde invoco das } 'i .
profundezas da minha alma as visées

e memorias que estdo para além ,.-"‘ %’
do visivel e do verbal, a danca no i
seu lado mais ludico e sensorial, a "F?
mausica de Prokofiev, particularmente W f
a obra Romeu e Julieta. O mundo 1
enigmatico das emocdes, que juntou 1A
os dois personagens, assim como o “. ’i ,
amor incompreendido e impendido g

por terceiros, onde muitos de nés
encontramos identificacdo». Esta

foi a base e a inspiracgdo de Benvindo
Fonseca, na construcéio do espeticulo
Romeu e Julieta, Encontro Desencontro.

26 ABR | sab [21.30h
Cineteatro Municipal Joao Mota, Sesimbra
(pagina 16)

destaques

Carnaval

0 Carnaval é uma das comemoracdes vividas mais intensamente no concelho,
e que atrai milhares de visitantes, sobretudo para assistir aos desfiles

das escolas e grupos de samba, que tém como cenario a belissima Baia de
Sesimbra. Para que tudo esteja a postos, os preparativos comecam meses
antes e envolvem centenas de participantes, nio so os que vio desfilar

mas também familiares, amigos e voluntarios. Entre os temas deste ano
encontramos os 130 anos do Jardim Zoologico de Lishoa, a histéria do
brinquedo, as viagens do rei Dom Carlos I, a fauna e flora da India e uma
homenagem ao sambédromo Marqués de Sapucai.

Outro dos grandes atrativos do Carnaval de Sesimbra € o Cortejo de Fantasias

de Palhaco, considerado o maior corso do género que se realiza em Portugal,
juntando todos os anos milhares de folides vindos de varios pontos do pais. Desde
criancas de colo aos avos, todos saem a rua pintados e vestidos a rigor.

Mas em Sesimbra a festa ndo se faz apenas durante o dia! A noite bares e
coletividades vestem-se a rigor para receber os milhares de mascarados que saem
arua para brincar ao Carnaval. A criatividade das fantasias faz com que muitos
curiosos se desloquem a vila para assistir a passagem dos grupos pelas ruas.

Para além dos desfiles e bailes, o programa do Carnaval fica completo com as
tradicdes, que reinem as Cegadas, um costume tipico da zona rural que ja se
realiza ha mais de cem anos, as Cavalhadas, inspiradas nos jogos medievais
que testavam a pericia dos cavaleiros, e o Enterro do Bacalhau, ritual
realizado na vila de Sesimbra e que marca o fim da quadra.

até 8 MAR
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Desperdicar, Nem Pensar!

A 9% edigdo da Quinzena Ond@Jovem tem como lema Desperdicar, Nem Pen-
sar!. O envolvimento das organizagdes que desenvolvem atividades dirigidas
aos jovens é, uma vez mais, um dos grandes objetivos do projeto. Em 2013,

o programa da Quinzena foi criado em colaboracio com 42 entidades do
concelho, que ajudaram a dar vida a perto de 130 atividades, divididas por
animacio e lazer, formagdo, musica e danca, aventura e natureza, cultura e
tradigdo, cinema e teatro, desporto, saiide, voluntariado e exposicdes. Este
ano, a Ond@Jovem promete voltar a animar as férias da Pascoa de centenas
de jovens do concelho.

5a19 ABR

Centenario da "Musica”

A Sociedade Musical Sesimbrense, ou a
“Musica”, como é carinhosamente conhecida,
comemora cem anos no dia 19 de abril.

Inicialmente composta por um grupo de 24 soc'edade M us'cal
Sesimbrense

misicos, a banda filarmonica viria a tornar-

se a principal referéncia desta popular
coletividade, e esta indissociavelmente ligada
ao ensino da miuisica em Sesimbra. Do vasto

e brilhante historial sobressaem as varias
atuacdes em todo o pais, e a responsabilidade
pela formacdo musical de varias geracdes,
como ainda hoje esta bem patente na atual
formacio da banda. Os cem anos da “Musica”
traduzem a propria identidade e vivéncia da
comunidade sesimbrense, muito ligada ao mar
e as tradicoes festivas, como o Carnaval, onde
os bailes eram e sio intensamente vividos. E
esta heranca e patrimonio que se assinalam no
centenario da Sociedade Musical Sesimbrense,
com iniciativas que se prolongam até maio, e

que sdo um merecido tributo a esta grande
institui¢do sesimbrense.

1914 - 2014

19 ABR

destaques
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Temporada de Miisica
da Casa de Opera do Cabo Espichel

Ao longo de cerca de um més, a miisica classica vai estar no centro das
atencdes. Carlos Guilherme, um dos mais conceituados tenores portugueses,
e o consagrado maestro Antonio Vitorino d’Almeida sio alguns dos
convidados da oitava edigio da Temporada de Musica da Casa de Opera do
Cabo Espichel, que vai decorrer em varios espacos da vila de Sesimbra, entre
eles o Cineteatro Municipal, as igrejas da Misericordia e Matriz e o Largo

da Marinha. Este ano, o ptblico vai poder assistir, pela primeira vez, a uma
opera semi-encenada, intitulada Cosi Fan Tutte, de Mozart, interpretada
pela Orquestra Metropolitana de Lisboa, e 4 estreia de um novo ensemble,
dirigido pelo maestro Pedro Casa Nova, atualmente a trabalhar com o Grupo
Coral de Sesimbra. O programa apresenta ainda outros grandes nomes do
panorama operatico nacional, como as soprano Filipa Lopes e Ana Franco e o
maestro Jodo Paulo Santos, do Coro do Teatro Nacional de Sdo Carlos. Desde
2008 que a Temporada de Masica ganhou um lugar de destaque no cartaz
cultural da regido, conquistando dezenas de admiradores. Na edicio deste
ano, o programa destaca-se uma vez mais pela qualidade, e promete voltar a
deixar o publico rendido.

de 22 MAR a 20 ABR
Vila de Sesimbra

7
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Sesimbra na BTL

Sesimbra vai estar presente na BTL — Feira Internacional de Turismo,

a maior montra de destinos turisticos do pais, que no ano passado contou
com mais de 900 expositores e 65 mil visitantes. Nesta nona participacéo,

o municipio vai estar inserido no stand da Entidade Regional de Turismo

da Regido de Lisboa, com um espaco proprio, e volta a apostar na divulgacdo
e promocio turistica, enquadrada na campanha Sesimbra é Peixe. Na tarde
de domingo, os visitantes vdo poder ver o artesdo local André Semblano
mostrar ao vivo a sua arte, que retrata a identidade do povo sesimbrense.

de 12216 MAR
Feira Internacional de Lisboa, Parque das Nagoes

Falar de ... No Coracao das Familias

No Coracio das Familias é o tema deste ano

da exposicdo itinerante de livros para

a primeira infancia Falar de..., que
nasceu em 2007 com o objetivo de
promover o gosto pelo livro e pela
leitura. Inserida nas comemoracées
do Ano Europeu da Conciliagio
entre a Vida Profissional e a Vida

Familiar, a mostra apresenta 79

obras, divididas pelas areas imagem,

informativos, narrativa ilustrada, poesia e

imagem e pouco texto. Os livros da exposicio

p) estio também disponiveis para consulta e

- empréstimo na Biblioteca Municipal e no Polo

de Leitura da Quinta do Conde.

até 30 ABR

destaques

40 anos da Revolucao dos Cravos

A miusica de Mafalda Arnault marca o inicio das comemoracdes dos 40 anos
do 25 de Abril no concelho. O concerto decorre na quinta-feira, a partir das
22.30 horas, no Parque da Vila. Depois, segue-se um espetaculo piromusical
e a atuacio do grupo musical Ecos. Na sexta-feira, para além da habitual
caminhada navila de Sesimbra, e do piquenique popular, com animacio
cultural e desportiva, no Parque da Vila, o dia € marcado pela inauguracio
da escultura Liberdade, de Cristina Ataide, no Jardim da Corredoura, e do
conjunto escultorio 25 de Abril e Liberdade, de Moisés Preto Paulo e Carlos
Bajouca, na rotunda da Avenida Cova dos Vidros, na Quinta do Conde.

O dia termina com a atuacéo de Luis Taklin, no Largo da Marinha,

na vila de Sesimbra. De 24 a 26 de abril, o pubico vai ainda poder assistir

a construcio da instalacio Abril, na Galeria Em Projeto. As comemoracdes
encerram no dia 27, com uma ceriménia pablica, intitulada 40 Memorias

de Abril, no Cineteatro, promovida pela Assembleia Municipal, que durante
o0 més promove ainda o ciclo de debates Abril e o Poder Local em Sesimbra
—Que Futuro?. O programa é organizado pela Camara, Assembleia
Municipal, juntas de freguesia, agrupamentos de escolas e movimento
associativo do concelho.

a partir de 4 ABR
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Projeto Espelho | 1 MAR

1MAR | sab | 15h
CARNAVAL

Desfile Trapalhdo
Avenida 12 de Maio,

Quinta do Conde

0Org.: (M Sesimbra, JF Quinta do Conde
€ movimento associativo

1MAR | sab | 16.30h
CARNAVAL

Desfile do Grupo

Feminino de Afro-axé

Tripa Mijona

Avenida 25 de Abril e Praga
da California, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e Tripa Associagao

1a3 MAR | sab a seg| 23h
CARNAVAL

Bailes de Carnaval
Sociedade Musical
Sesimbrense, Clube
Sesimbrense e Niicleo
Sportinguista de Sesimbra

1MAR | séb | 21.30h
DANGA
Projeto Espelho

+ Destinatdrios: maiores de 3 anos

« Bilhete: 5 €
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
0Org.: MGBoos
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1a4 MAR

CARNAVAL

Cegadas

1 MAR | sab

15h | Largo da Marinha, Sesimbra
21h | Restaurante Retiro

do Conde, Lagoa de Albufeira
2 MAR | dom

16h | Grupo Desportivo

Unido de Azoia

17h | Restaurante Retiro

do Meco, Aldeia do Meco

18h | Pastelaria O Mel

da Manhd, Zambujal de Baixo
3 MAR | seg

20.30h | Café Carioca,

Aiana de Cima

21.30h | Café Baratinha, Caixas
4 MAR | ter

18h | Grupo Desportivo

de Alfarim

0Org.: CM Sesimbra e grupos de cegantes

2 e 4 MAR | dom e ter | 14h
CARNAVAL

Desfile das Escolas
de Samba e Grupos
Avenida 25 Abril, Rua

da Fortaleza e Avenida

dos Naufragos, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra, Escolas de Samba
e Grupos Olodum

3 MAR | seg | 15h
CARNAVAL

Cortejo de Fantasias
de Palhaco

Praca da Califérnia, Avenida
25 de Abril, Rua da Fortaleza
e Largo da Marinha, Sesimbra

5MAR | qua

CARNAVAL

Enterro do Bacalhau

+ Percurso: Rua Professor Dr.
Fernandes Marques, Avenida dos
Naufragos, Largo da Marinha
(1.2paragem), Rua da Fortaleza,
Largo de Bombaldes, Largo do
Municipio (2. paragem), Rua da
Repiiblica e Largo José Antonio
Pereira (3.2 paragem)

Vila de Sesimbra

Org.: CM Sesimbra e GRES Unidos de Vila Zimbra

7 MAR | sex | 21.30h
NOITE DE CINEMA
Eduardo Maos
de Tesoura

Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

8 MAR | sab | 21.30h
TEATRO

Cegadas de Sesimbra
+ Bilhete: 3€

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

14 MAR | sex | 21.30h
NOITE DE CINEMA
Marte Ataca

Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

14 MAR | sex | 21.30h
MUSICA

Banda NRS

+ Destinatdrios: maiores de 3 anos
+ Bilhete: 3€

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

miusica . teatro . danca . cinema

Grupo Coral de Sesimbra e Choralphydellius | 23 MAR

15 MAR | sab | 17h
MUSICA
Pequenos
Apontamentos
Musicais

+ Inserido na exposigio

de Hans Christian Andersen
Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

21 MAR | sex | 21.30h
NOITE DE CINEMA
Um Peixe
Chamado Wanda

Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

22 MAR | sab | 16h
TEMPORADA DE MUSICA
DA CASA DE OPERA

DO CABO ESPICHEL
Concerto Barroco

Largo da Marinha, Sesimbra

22 MAR | sab | 21.30h
TEATRO

Recortes de Uma Vida...
Contos de Andersen

« Destinatdrios: maiores 6 anos
- Bilhete: 5 € (parte da receita
reverte a favor do CAl/Cercizimbra)
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: CM Sesimbra e Servicos

Sociais do Pessoal da CMS

23 MAR | dom | 16h
TEMPORADA DE MUSICA
DA CASA DE OPERA

DO CABO ESPICHEL
Grupo Coral

de Sesimbra

e Choralphydellius
Igreja Matriz

de Santiago, Sesimbra

28 MAR | sex | 21.30h
MUSICA

The Crazy Diamonds

« Destinatarios: maiores de 6 anos
+ Bilhete: 5 €

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

28 MAR | sex | 21.30h
NOITE DE CINEMA
A Louca Historia
do Mundo

Clube Sesimbrense
0rg.. Clube Sesimbrense

29 MAR | sab | 21.30h
TEMPORADA DE MUSICA
DA CASA DE OPERA

DO CABO ESPICHEL
Dix Ensemble

« Bilhete: 3€
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

29 MAR | sab | 21.30h

Ha Miisica no Clube
Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

Nuno Albuquerque | 5 ABR

4 ABR | sex | 21.30h
TEMPORADA DE MUSICA
DA CASA DE OPERA

DO CABO ESPICHEL
Cosi Fan Tutte

Opera semi-encenada
de Amadeus Mozart

« Direciio cénica e vocal
de Jorge Vaz de Carvalho
« Direciio musical

de Pedro Amaral

« Bilhete: 10 €
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

4 ABR | sex | 21.30h
NOITE DE CINEMA
Fame

Clube Sesimbrense
0rg.: Clube Sesimbrense

5 ABR | sab | 16h
TEMPORADA DE MUSICA
DA CASA DE OPERA

D_O CABO ESPICHEL
Arias e Duetos
Famosos

+ Eduarda Melo (soprano)

« Marco Alves dos Santos (tenor)
- Jodo Lucena e Vale (piano)
Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

5 ABR | sab | 21.30h
MUSICA

Nuno Albuquerque
- M/3

+ Bilhete tinico: 10 €
Cineteatro Municipal



6 ABR | dom | 16h
TEMPORADA DE MUSICA
DA CASA DE OPERA

DO CABO ESPICHEL
Richard Strauss

e o Seu Tempo

« Manuel Pedro Nunes (baritono)
+ Yan Mikirtumov (piano)

+ Inserido nas comemoraces
dos 150 anos do nascimento

de Richard Strauss

Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

11 ABR | sex | 21.30h
NOITE DE CINEMA
Grease

Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

11 ABR | sex | 21.30h
TEMPORADA DE MUSICA
DA CASA DE OPERA

DO CABO ESPICHEL

A Viena e a Valsa
Conferéncia Concerto

+ Destinatdrios: maiores de 6 anos
+ Bilhete: 5 €

+ Pack fim de semana de
aniversdrio: 10 € (3 concertos)

« Inserido nas comemoragdes
do aniversario do Cineteatro
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Richard Strauss e o Sew Tempo | 6 ABR

12 ABR | séb | 15h
CENTENARIO

DA SOCIEDADE
MUSICAL SESIMBRENSE

Desfile de Saudagao

+ Exibigdo do Rancho no Largo
da Marinha e em frente & sede
da SMS

+ Percurso: Avenida dos Naufragos
eAvenida 25 de Abril, Sesimbra
Org.: Sociedade Musical Sesimbrense

12 ABR | séb | 16h

TEATRO
Apresentacao Final
da 22 edicdo

de Aprender Fazendo

+ Destinatdrios: maiores de 3 anos
« Entrada livre (mediante
lotagdo da sala)

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

12 ABR | sab | 21.30h
TEMPORADA DE MUSICA
DA CASA DE OPERA

DO CABO ESPICHEL
Valsas e Polkas

da Familia Strauss

+ Destinatdrios: maiores de 3 anos
+ Bilhete: 5 €

+ Pack fim de semana de
aniversario: 10 € (3 concertos)

« Inserido nas comemora ges
do aniversario do Cineteatro
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Centendrio da Sociedade
Musical Sesimbrense | 19 ABR

13 ABR | dom | 16.30h
TEMPORADA DE MUSICA
DA CASA DE OPERA

DO CABO ESPICHEL

Do Saldo

ao Café-concerto

« Maestro Jodo Paulo

Santos (piano)

- Ana Franco (soprano)

+ Destinatdrios: maiores de 3 anos
+ Bilhete: 5 €

+ Puck fim de semana de
aniversdrio: 10 € (3 concertos)
+ Inserido nas comemoracdes
do aniversario do Cineteatro
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

18 ABR | sex | 21.30h
NOITE DE CINEMA /
CONCERTO

Pink Floyd, Pulse
Clube Sesimbrense

0rg.: Clube Sesimbrense

19 ABR | sab | 16h
CENTENARIO

DA SOCIEDADE
MUSICAL SESIMBRENSE

Sessdo Solene

+ Receciio as entidades oficiais
comguarda de honra prestada
pelos Bombeiros Voluntdrios

de Sesimbra

- Concerto pela Banda da SMS,
sob a regéncia de Francisco
Santos

+ Destinatdrios: maiores de 6 anos
« Entrada livre

(mediante lotaciio da sala)
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: Sociedade Musical Sesimbrense

miusica . teatro . danca . cinema

Concerto de Pascoa | 20 ABR

19 ABR | sab | 21.30h
TEMPORADA DE MUSICA
DA CASA DE OPERA

DO CABO ESPICHEL
Rar'ensemble

Igreja da Misericordia, Sesimbra

19 ABR | sab | 22h
Ha Teatro no Clube

Clube Sesimbrense
0rg.: Clube Sesimbrense

20 ABR | dom | 16h
TEMPORADA DE MUSICA
DA CASA DE OPERA
DO CABO ESPICHEL
Concerto de Pascoa
- Filipa Lopes (soprano)

« Carlos Guilherme (tenor)

- Carmen Cardeal (harpa)

« Vox Cantatis

Igreja Matriz

de Santiago, Sesimbra

22 e 29 ABR | ter
25 DE ABRIL
Ciclo de Cinema

de Maria de Medeiros

de Joaquim Leitdo

« Destinatdrios: alunos do 3.° ciclo
(9.°ano) e ensino secunddrio

« Entrada livre

(mediante lotacio da sala)

- Inscricdes: 21228 8545/6/
educacao@cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

25 ABR | sex | 21.30h

NOITE DE CINEMA /
CONCERTO

Queen, Live at Wembley

Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

Até Amanhi Camaradas | 25 ABR

25 ABR | sex | 22h
25 DE ABRIL
Luis Taklin

Largo da Marinha, Sesimbra

26 ABR | sab | 20.30h
Noite de Fados

Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

26 ABR | sab | 21.30h

DIA MUNDIAL

DA DANCA

Romeu e Julieta,
Encontro Desencontro

« Destinatdrios: maiores de 6 anos
+ Bilhete: 10 €

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

27 ABR | dom | 16h
CENTENARIO

DA SOCIEDADE
MUSICAL SESIMBRENSE
Concerto

de Homenagem

20h | Jantar celebrativo

e de homenagem aos antigos
miisicos e regentes

Sana Sesimbra Hotel

Org.: Sociedade Musical Sesimbrense

30 ABR | qua | 22h

FESTA DAS CHAGAS
Espetaculo

de Variedades

« Destinatarios: maiores de 6 anos
« Bilhete: 5 €

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: Comissdo de Festas Irmandade

do Senhor Jesus das Chagas

inscricoes...

segunda a sexta
Aulas de Guitarra,

Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

quartas e sabados
Aulas de Miisica
« Informabes: 211827926/

smsesimbrense@gmail.com
0rg.: Sociedade Musical Sesimbrense

a decorrer...

terca a sabado

MusicArte

Projeto que pretende criar
um novo conceito de apoio as
bandas, misicos e técnicos
de multimédia da Quinta do
Conde.

+ Mediante marcaio prévia
CIPA, Quinta do Conde

quartas | 19.30h
MUSICA

Jam Session Livre
- Entrada gratuita

Clube Sesimbrense

Org.: Clube Sesimbrense

AULAS DE MUSICA
Bateria, Viola e Piano
« Informacges: 21080 96 66

/ musicarte.anime@gmail.
com / http://www.facebook.
com/musicarteanime

CIPA, Quinta do Conde

Org.: Anime - Projecto de Animacao

e Formagao | Apoio: CM Sesimbra



acontece

feiras . exposicoes conferéncias . ateliés . cursos

5

Sesimbra e Arrdbida | 1 a 29 MAR

até 14 MAR
EXPOSICAO
Uma Familia Moderna

« Inserido nas comemoracoes
do Dia Internacional da Mulher
Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Org.. JF Quinta do Conde

1a29 MAR | ter a séb |

das 13 as 19h

EXPOSICAO

Mascaras Venezianas
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

1229 MAR | ter a sab |
das 14 as 20h
EXPOSICAO

DE FOTOGRAFIA
Sesimbra e Arrabida

Loja Ond@Jovem,
Quinta do Conde

9 e 23 MAR, 13 e 27 ABR |
dom | das 10 as 18h

FEIRA DAS ARTES

E DO ARTESANATO
Zimbr'Arte

Praca da Califérnia, Sesimbra
0Org.: (M Sesimbra e JF Santiago

16 e 23 MAR, 20 e 27 ABR |
dom | das 10 as 18h

Feira das Antiguidades,
Artes e Artesanato

da Quinta do Conde

Parque da Vila,
Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

29 e 30 MAR | séb e dom |
das 10 as 19h

FEIRA DE PRODUTOS
REGIONAIS
ZimbraPrimavera
Moagem de Sampaio

0Org.. (M Sesimbra e JF Castelo

1a30 ABR | ter aséb |
das 13 as 19h
EXPOSICAO

Painel de Tampas

de Plastico
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

1a30 ABR | ter a sab |

das 13 as 19h

EXPOSICAO

DE FOTOGRAFIA
Pxitopolio - Monopolio
de Sesimbra

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

1a30ABR | terasab |

das 14 as 20h
EXPOSICAO

DE PINTURA

Love Is All You Need

Loja Ond@Jovem,
Quinta do Conde

até 19 ABR

EXPOSICAO

Hans Christian
Andersen

Biblioteca Municipal

de Sesimbra, Auditério Conde
de Ferreira e Av. 25 de Abril
Promotor: Neils Fischer

a partir de 22 ABR
EXPOSICAO
Meu Cravo

de 25 de Abril

Espago Zambujal
Org.. JF Castelo

de 24 ABR a 5 MAI

FESTA DAS CHAGAS
Feira da Festa
das Chagas

Terminal Rodovidrio, Sesimbra

25,26 e 27 ABR | sex a dom |
das 10 as 18h

25 DE ABRIL

Um Cravo, Uma Crianga,
Um Direito ... Por Abril

e Pelo Nosso Futuro!

25 ABR | Avenida 25

de Abril, Sesimbra

26 ABR | Parque da Corredoura
27 ABR | Parque da Vila,
Quinta do Conde

a decorrer...

EXPOSICAO
ITINERANTE DE LIVROS
PARA A 12 INFANCIA
Falar de... No Coragdo
das Familias

3a14 MAR

Liga dos Amigos

da Quinta do Conde

17 a 28 MAR

Jardim de Infancia do CASCUZ
31 MAR a 11 ABR

Jardim de Infancia

da Casa do Povo de Sesimbra
15 a 30 ABR

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

+ Destinatdrios: criangas, familias
e profissionais ligados & infancia
+ Entidades promotoras:
CMS/Biblioteca Municipal

e Cercizimbra/STIP

+ Inserido no Ano Europeu

da Conciliacio entre a Vida
Profissional e a Vida Familiar
Org.: creches e jardins de infancia

das IPSS do concelho

Aprenda a Arte do Sushi | até31 MAR

até 31 MAR | dom
WORKSHOP

Aprenda a Arte

do Sushi

+ Formador: chefe Paulo Morais
+ Minimo: 4 participantes

+ Informagdes: 212289800/
http://www.sesimbrahotelspa.
com/

Org.: Sesimbra Hotel & Spa
e Everything About Sushi

1MAR | sab | das 15 as 17h
WORKSHOP

Arvores Notdaveis

da Quinta do Conde
« InformaccGes e inscrigdes:
ambiente.elevate@gmail.com

Org.: Eleva-te - Associacao Civico-Cultural
| Apoio: (M Sesimbra

1MAR | sab | das 9.30

as 12.30 e das 14 as 17h
WORKSHOP
Crowdfunding e
Empreendorismo Social
« Destinatarios: micro ONG,
empreendedores sociais, gestores
associativos, IPSS, etc.

« Prego: 10 € (50 % desconto
para organizacoes integradas
no Programa Incubadora
Associativa do CIPA)

CIPA, Quinta do Conde

Org.: Anime - Projecto de Animacao

e Formagao | Apoio: (M Sesimbra

7MAR | sex | 21h

DEBATE

A Mulhere a
Revolugao de Abril

- Com a presenca da dirigente
do Movimento Democritico das
Mulheres, Regina Marques, e da
jornalista Diana Andringa

« Inserido nas comemoragdes
do Dia Internacional da Mulher
Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Org.: JF Quinta do Conde

14 MAR | sex | 18h
APRESENTACAO

DO LIVRO

Teatro para Criancas
Teatro para Todos
Um Percurso Historico
do Teatro para a
Infdncia em Portugal

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

a partir de 15 MAR |
sabados | das 15 as 18h
CURSO DE I_NICIA(;IZ\O
Pintura a Oleo

Sobre Tela

« Limite: 6 participantes

+ Duracdo: 30 aulas

« Informaccdes e inscrigdes:
938892406

« Formador: Fernando Resende
+ Observa.gdes: telas, tintas, pincéis
e dleos fornecidos pelo professor
Casa do Bispo, Sesimbra

0rg.: Casa das Artes de Sesimbra

15 MAR | sab | 22h
TERTULIA LITERARIA
Ha Conversa

no Grémio
Clube Sesimbrense
0rg.. Clube Sesimbrense

20 MAR | qui | 14.30h
A ARTE DO SABER

0 Rouxinol

+ Destinatarios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares

« Inscrigdes: 21228 8588/
ana.marinheiro@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

22 MAR | séb |
das 12.30 as 14.30h
REPASTO

Agua, um Recurso

« Pre ¢o: 2€

- Informa.Bes e inscrigoes:
eleva.te.acc@gmail.com / www.
elevateacc.wix.com/associacao
CIPA, Quinta do Conde

Org: Eleva-te - Associacao Civico-Cultural
| Apoio: CM Sesimbra

22 MAR | sab | 15h
APRESENTACAO

DA ANTOLOGIA

A Serra da Arrabida
na Poesia Portuguesa
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

22 MAR | sab | das 16 as 19h
WORKSHOP

Dancgas Tradicionais
Europeias com Miisica
ao Vivo

+ Preco: 15€

« Informaccdes e inscrigdes:
212686591

» Formadora: Joana Negrdo
Tom da Terra, Sampaio

Org.: Tom da Terra



acontece

29 MAR | séb |
das 15.30 as 19.30h

Fadas da Primavera

com Feltro e La Magica
+ Preco: 25€

+ InformaccGes e inscrigdes:
212686591

« Formadora: Mariza Leite

Tom da Terra, Sampaio

Org.: Tom da Terra

29 MAR | séb | das 17 as 23h
Fotografia de Anfibios

+ Prego: 15€

+ Inscrigdes: até 26 demargo
« Informacdes: alambre@
ymeasetubal.org / hitp://
alambre.ymeasetubal.org/
Org.: Parque Ambiental do Alambre

31 MAR | seg | 15h

Sesimbra, Um Destino
Acessivel Para Todos
- Participacdes: Turismo

de Portugal, ENAT, DDI,

ADFA e HereWeGo

« Informaccdes e inscrigdes:
21228 8540 / turismo@cm-
sesimbra.pt / Posto de Turismo
de Sesimbra

Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

Sesimbra, Um Destino Acessivel para Todos | 31 MAR  Hd Conversa no Grémio | 12 ABR

4 e 11 ABR | sex | 21.30h

Abril e Poder Local em
Sesimbra - Que Futuro?

dia 4 | Freguesia de Santiago
dia 11| Freguesia

da Quinta do Conde

0Org.. Assembleia Municipal de Sesimbra

10 ABR | qui | 14.30h

O Fuzil

« Destinatarios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares

+ Inscrigdes: 212288588/
ana.marinheiro@cm-sesimbra.pt
+ Inserido na exposi¢io

Hans Cristian Andersen

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

12 ABR | sab | 22h

Ha Conversa no Grémio
Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

26 ABR | sab | 15.30h

Abril, o Poder Local
e a Freguesia: 40 Anos
e Cinco Presidentes

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

27 ABR | dom | 16h

40 Memorias de Abril

+ Destinatdrios: maiores de 6 anos
« Entrada livre

(mediante lotacio da sala)
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

0Org.. Assembleia Municipal de Sesimbra

conferéncias . ateliés . cursos

inscricoes...

Cursos de Turismo

e Hotelaria

+ Requisigdes, controlo de custos e
faturagio de servigos (Food-Cost)
« Nutrigdo e dietética

+ Principios de nutriciio

e dietética

+ Lingua alema - servigo

de restaurante

+ Turismo Inclusivo -
oportunidades e desafios

+ Destinatarios: ativos

da drea do Turismo e Hotelaria
e desempregados

+ Minimo: 15 participantes

por médulo

« Informacdes e inscrigoes:
212288540 / turismo@cm-
sesimbra.pt / Posto de Turismo
de Sesimbra

Org.: Escola de Turismo e Hotelaria de
Settbal - Turismo de Portugal | Apoio: CMS

MAR a JUN | quintas

Da Pessoa
a Personagem
- A Descoberta

| das 15 s 17h

| das 20 as 22h

+ Inscrigoes: até 12 de marco
« Informacdes: 91970 36 18
/ casadasartesdesesimbra@
gmail.com / www.facebook.
com/casadasartesdesesimbra
+ Formador: Paulo Nery
Casa do Bispo, Sesimbra
Org.: Casa das Artes de Sesimbra
| Apoio: CM Sesimbra

sabados | 14.30h
Aulas de Francés,

Inglés e Alemao
Clube Sesimbrense
0rg.: Clube Sesimbrense

desporto . movimento . ar livre

0s 25 Anos de River Gurara | 8 MAR

1MAR | sab | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE
Andando na Cha

« Prego: 9€ (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50%)

« Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:

baixo / médio

« Inscrigdes: até 28 de fevereiro
+ Informa.goes: 210848919/
info@uertentenatural.com

Org.: Vertente Natural

8 MAR | séb | 10h

YOGA SAMKHYA
Yoga no Dia

da Mulher

« Destinatdrios: mulheres

- Inscricdes: 212232101/
96 524 52 57 / yogasesimbra@

gmail.com
Centro do Yoga de Sesimbra
0rg.: Centro do Yoga - Ashrama de Sesimbra

8 MAR | sab | das 10 as 13h
WORKSHOP

Gestdo do Stress

Pelo Yoga

« Preco: 35 €

« Informa.cdes e inscrigoes:

96 894 96 84 / correionatural@
gmail.com / www.facebook.
com/pages/Canto-da-
Esséncia-Natural

Azoia

Org.: Canto da Esséncia Natural

8 MAR | sab | 10.30h
DIVE PAPER
Os 25 Anos
do River Gurara

+ Prego: 30 € mergulhador
(mergulho e refei¢io);

25 €nao mergulhador
(passeio de barco e refeiciio)

« Informaccdes e inscrigdes:
21228 8540 / turismo@cm-
sesimbra.pt / Posto de Turismo
de Sesimbra e Centros de
Mergulho participantes

Porto de Abrigo, Sesimbra
0Org.. (M Sesimbra, Anthia Diving Center,
Best Dive, Cipreia, Haliotis, Mega Dive,
Odisseia Azul e O Peixe Voador

8e15MARe5e 12 ABR|
sab | das 10.30 as 12.30h
Choi Kwang Do

+ Formador: Sérgio Capitulo,
Instrutor Chefe Internacional
de Choi Kwang Do

- Informa.Ges e inscrigoes:
210870845/96 2417327
Espago Zambujal

Org. JF Castelo

9 MAR | dom | 9.30h
ESPELEOLOGIA
Gruta da Utopia

« Preco: 20 €

+ Duragdo: manhd

« Grau de dificuldade:
médio / alto

« Inscrigdes: até 7 de margo
« Informagdes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Org.: Vertente Natural

Circuito das Pegadas de Dinossauros | 22 MAR

15 MAR | sab | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

Topo da Arrabida

« Preco: 15€

+ Duragdo: 1 dia

+ Grau de dificuldade: alto

« Inscriges: até 14 de margo
+ Informabes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Org.: Vertente Natural

15 MAR | sab
ORIENTACAO

32 Corrida de
Aventura do Cabo
Espichel

Composta por duas etapas
de orientacdo pedestres,
uma de canoagem e outra de
orientacio em BTT.

+ Destinatdrios: escaldes de
competicdo (Elite e Aventura),
escaldes de iniciagio (Promocio
e Promociio Pedestre)

« Inscrigdes: até 11 de margo

- Informacdes: 93508 6199/
www.gduazoia.com

+ Percurso: entre a Lagoa de
Albufeira e a Azoia

0rg.. Grupo Desportivo Unido da Azoia,
Federagdo Portuguesa de Orientacdo e
Instituto Geografico do Exército

16 MAR | dom | das 11 as 12.30h
YOGA DO SOM

Shruti

+ Preco: 10 €

« InformaccGes e inscrigdes:

96 89496 84 / correionatural@
gmail.com / www.facebook.
com/pages/Canto-da-
Esséncia-Natural

Azoia

Org.: Canto da Esséncia Natural



acontece

20 MAR | qui | 20h

Yoga Para Receber
a Primavera

« Inscrigdes: 212232101/
96 524 52 57 / yogasesimbra@
gmail.com

Centro do Yoga de Sesimbra
0rg.: Centro do Yoga - Ashrama de Sesimbra

22 MAR | sab |

das 10.30 as 13.30h
PERCURSO PEDESTRE
Circuito das Pegadas
dos Dinossauros

+ Destinatdrios: jovens
apartirdos 11 anos

+ Preco: 2,5 € (valor destinado ao
pagamento do seguro obrigatdrio)
+ Limite: 15 participantes

« Inscriges: até 21 de margo

« Informades: 2122 88 635/
93988 2596 / onda.jovem.ssb@
cm-sesimbra.pt

Ponto de encontro: junto

ao Espago Zambujal

22 e 23 MAR | sab e dom | 14h
ESPELEOLOGIA

Garganta do Cabo

+ Preco: 75€

* Duracdo: I dia e meio

+ Grau de dificuldade: alto

« Inscrigdes: até 21 de marco
« Informabes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Org.: Vertente Natural

22 MAR | sab | das 15 as 16.30h
PERCURSO PEDESTRE

Hortas Solidarias
da Quinta do Conde

- Informa.Bes e inscrigoes:
212102231/2108096 66/
anime.paf@netvisao.pt

Ponto de encontro: Hortas
Solidarias da Quinta do Conde
0Org.. (M Sesimbra e Anime - Projecto

de Animagdo e Formacdo

29 MAR | sab | 9.30h
ESCALADA
Workshop

+ Preco: 29 €

« Grau de dificuldade: médio
« Inscrigoes: até 28 de margo
+ Informades: 210848919/

info@uertentenatural.com
Org.: Vertente Natural

6 ABR | dom | 8.30h
WORKSHOP

Iniciagao

ao Birdwatching

+ Nivel: Iniciagiio

+ Preo: 35 € (uma inscriciio);
30 € (duas ou mais inscricdes)
+ Informa.ces: 913299990/
booking@birds.pt / www.birds.pt
Org.: CM Sesimbra e Birds & Nature | Apoio:
Liga dos Amigos da Lagoa de Albufeira

12 ABR | sab | 9h
COASTEERING
Enseada da Mula

+ Preco: 30 €

+ Grau de dificuldade: médio
« Inscrices: até 11 de abril

+ Informades: 210848919/

info@uertentenatural.com
Org.: Vertente Natural

12 ABR | séb | das 14 as 18h
OND@JOVEM'14

Rota de Cezimbra

- Do Castelo a Ribeira

+ Destinatdrios: jovens
apartirde 11 anos

+ Preco: 2,5€ (valor destinado ao
pagamento do seguro obrigatdrio)
« Limite: 20 participantes

« Inscrigdes: até 11 de abril

- Informades: 21228 86 35/
93988 2596 / onda.jovem.ssh@
cm-sesimbra.pt

Ponto de encontro: Loja
Ond@Jovem de Sesimbra

13 ABR | dom | 9.30h
CANOAGEM

Arrabida Mar

+ Preo: 25 € (menores de 7 anos,
inclusive, desconto de 50 %)
+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo
« Inscrigdes: até 11 de abril

- Informa ces: 210848919/
info@vertentenatural.com
Org.: Vertente Natural

18 e 19 ABR | sex e sab
HOQUEI EM PATINS
Torneio Juvenil
Praias de Sesimbra

+ Escaldes: juniores,
Jjuvenis e benjamins
Pavilhdo do Grupo
Desportivo de Sesimbra
0rg.: Grupo Desportivo de Sesimbra
| Apoio: CM Sesimbra

18 ABR | sex | 9.30h
RAPPEL

Circuito da Baleeira
« Prego: 21 €

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:
médio / alto

« Inscrigdes: até 17 de abril

- Informa bes: 21 0848919/
info@uertentenatural.com
Org.: Vertente Natural

19 ABR | sab | 9h
COASTEERING

Boca de Tamboril

« Prego: 35€

+ Duragdo: manhd

- Grau de dificuldade: médio
« Inscricdes: até 17 de abril

+ Informades: 210848919/

info@uertentenatural.com
Org.: Vertente Natural

desporto . movimento . ar livre

Sesimbra Selvagem | 26 ABR

25 ABR | sex | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE
Fojo e a Historia

do Risco

+ Preco: 9 € (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50 %)
+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:

médio / baixo

« Inscrigdes: até 24 de abril

- Informa.des: 21 0848919/

info@uertentenatural.com
Org.: Vertente Natural

25 ABR | sex

25 DE ABRIL
Comemoragoes
8h|

9h|

1th|

15h |
Parque Desportivo da ACRUTZ
9h |

14h |

Polidesportivo da ACRUTZ
Org.: ACRUTZ

25 ABR | sex | 10h

25 DE ABRIL
Torneio de Ténis
de Pares Livres

Complexo Municipal
de Ténis da Macd
0rg.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra

26 ABR | sab | 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem

« Prego: 25 € (menores de 7 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

+ Duraco: manhd

+ Grau de dificuldade:

médio / baixo

« Inscrigbes: até 24 de abril

+ Informades: 210848919/

info@uertentenatural.com
Org.: Vertente Natural

26 ABR | sab | das 16 as 17.30h
YOGA DO SOM

0 Tambor

« Preco: 10 €

« Informa.Ges e inscrigdes:

96 894 96 84 / correionatural@
gmail.com / www.facebook.
com/pages/Canto-da-
Esséncia-Natural

Azoia

0Org.: Canto da Esséncia Natural

inscricoes...

segundas e quintas | 19.30h
Aulas de Kravmaga
Clube Sesimbrense

Org.: Clube Sesimbrense

tercas e quintas |
das 19.30 as 20.30h

Gente Ativa

« Destinatdrios: adultos
entre 0s 18 e 0s 55 anos

« Inscrigdes e informa gdes:
939982485/
desporto@cm-sesimbra.pt
Saldo Coronel Pinto Braz,
Pavilhdo do Grupo
Desportivo de Sesimbra

Torneio de Ténis de Pares Livres | 25 ABR

tercas e quintas

Choi Kwang Do

das 19 as 19.50h

Criangas

das 20 as 21h

Adultos

+ Informagges: http://facebook.
com/sergiocarvalhocapitulo
Sociedade Musical Sesimbrense
Org.: Sérgio Capitulo

Aulas de Bujinkan
Budo Taijitsu

« Informaccdes e inscrigdes:
96 63429 68

+ Sensei: Bruno Domingos
Casa da Ancora,
Zambujal de Baixo

0rg.: Bujikan Dojo Ko Tora Nin

sextas | 19h
Fitclub

Clube Sesimbrense
0rg.: Clube Sesimbrense

IV Ultra Trail
de Sesimbra

« Inscrigoes: até 30 de abril

- Informades: 21 083 18 27
/9199359 94/91597 82 08
associacao.omundodacorrida@
gmail.com / hitp://www.
ultrasesimbra.com

0Org.: Associacdo Desportiva O Mundo

da Corrida | Apoio: (M Sesimbra



acontece

1MAR | sab | 11h

Concurso Infantil

de Fantasias
Largo da Marinha, Sesimbra

4 MAR | ter | 15h

Cavalhadas

Largo das Forcas
Armadas, Alfarim

0rg.. Grupo Desportivo de Alfarim
| Apoio: CM Sesimbra

8 MAR | sab | 21.30h
Noite de Jogos
Clube Sesimbrense
0rg.: Clube Sesimbrense

10 a 19 MAR

Estadia de Tratamento
e Bem-estar
Tratamento terapéutico
indicado para cancro,
obesidade e doencas
neuroldgicas.

« Informa.cGes e inscrigdes: kiu.
caracani@gmail.com / www.
kiucaracani.com / www.
casaldofrade.com

Casal do Frade,

Aldeia do Meco

Org.: Casal do Frade

12 a 16 MAR | qua a dom
Bolsa de Turismo
de Lisboa

Feira Internacional de Lisboa,
Parque das Nagoes

Mafalda Arnault | 24 ABR

5 ABR | sab | das 15 as 16h

Jornal Arauto

Tens algum poema, texto,
fotografia ou um trabalho

da escola que gostarias

de publicar? Eis a tua
oportunidade! Envia-nos os
teus textos até 5 de abril para
arauto.elevate@gmail.com!
Ou se preferires junta-te a
nos as 15 horas no CIPA para
nos conheceres!

« Informagdes: arauto.elevate@
gmail.com | www.elevateace.
wix.com/associacao

CIPA, Quinta do Conde

0rg.: Eleva-te - Associacao Civico-Cultural
| Apoio: CM Sesimbra

5 ABR | sab | 21.30h
Noite de Jogos

Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

9 ABR | qua |das 15.30 as 17.30h

Consultas

de Aconselhamento
Alimentar

+ Preco: 2€ (sécios; 4 €ndio sécios)
« Informaccdes e inscrigdes:
Jjuvsau@gmail.com

+ Inserido nas comemoraces

do Dia Mundial da Satide

CIPA, Quinta do Conde

0rg.: Eleva-te - Associacao Civico-Cultural
| Apoio: CM Sesimbra

de 24 a 26 ABR | qui a sab

Construgdo
da Instalagdo Abril

dia 24 [ das 20 & 1h

dia 25 | das 18 as 23h

dia 26 | das 18 as 23h
Galeria Em Projeto, Sesimbra

24 ABR | qui

Comemoragoes
22h|

- Presidente da Junta de
Freguesia da Quinta do Conde
+ Presidente da Assembleia
Municipal de Sesimbra

+ Presidente da Camara
Municipal de Sesimbra
22.30h |

2h |

24.15h |

Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

25 ABR | sex | das 9 as 12h
Comemoracao dos
40 anos do 25 de Abril

+ Momento musical com

Nuno Reis Quarteto

+ Jogos Tradicionais, atividades
liidico-expressivas e cravos
depapel

Pintura coletiva

de uma tela gigante
Jardim da Corredoura
Org.. JF Castelo

Lagoa Pequena

dia 25 ABR | sex

Comemoragoes
10h |

Partida na Avenida dos
Naufragos, junto ao Hotel do
Mar, e chegada a Praca da
Califonia

10.45h |

15h |

com a participacdo dos
alunos dos Agrupamentos
de Escolas da Quinta do
Conde, Michel Giacometti,
Boa Agua e Navegador
Rodrigues Soromenho
Praca da Califérnia, Sesimbra

25 ABR | sex | 12h

Inauguragao
do Conjunto Escultorico
25 de Abril e Liberdade

Rotunda da Av. Cova
dos Vidros, Quinta do Conde
0rg.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

25 ABR | sex

Animacao Popular
13h |
15h |

Parque da Vila,

Quinta do Conde

0rg.: CM Sesimbra, JF Quinta do Conde
e associagdes do concelho

e ainda...

Nicleo Museologico da Moagem de Sampaio

26 ABR | sab | 10h

Missa de Sufragio

Igreja Matriz de Santiago,
Sesimbra
Org.: Sociedade Musical Sesimbrense

a decorrer...

tercas | das 17.30 as 21.30h
Atendimento

ao Movimento
Associativo

13 e 32 terca-feira

de cada més

Pavilhdo Municipal de Sampaio
23 e 42 terca-feira

de cada més

Pavilhdo Municipal

da Quinta do Conde

terca a domingo,
a partir das 14h

Moinho do Outeiro

« Preco: 2€

« Informa.coes e marca goes:
91753 18 28 (Luis Rocha)
Estrada Municipal 569, Azoia

quartas
Biblioteca Municipal
« Inscrigdes: 212288588/

biblioteca@cm-sesimbra.pt

quartas, sextas e sabados
(exceto feriados), das 9.30
as 12.30 e das 14 as 18h

Lagoa Pequena

+ Preo: 2,10 € (adultos);
1,50 € (maiores de 60 anos);
1€ (criancas e jovens entre
0s 6 e os 18 anos)

+ Entrada gratuita
(criangas até aos 6 anos)

« Marcades: 93998 2292/
info.lagoapequena@
cm-sesimbra.pt / http://
lagoapequena.sesimbra.pt
Espaco Interpretativo

da Lagoa Pequena,

Lagoa de Albufeira

0rg.: ICNF e CM Sesimbra

Niicleo Interpretativo
do Monumento
Natural da Pedreira
do Avelino

- Informacges: 212288206 /7/
museu@cm-sesimbra.pt

Rua do Forno da Cal

do Zambujal

Niicleo Museoldgico
da Moagem de Sampaio
+ Informades: 212288500/
museu@cm-sesimbra.pt

- de quarta a domingo,
das9as12.30 e das 14 as 17.30h
Estrada Nacional 379, Sampaio

inscricdes...

Bolsa Local

de Voluntariado

+ Inscrigdes: www.cm-sesimbra.pt
Divisdo de Acdo Social

da Camara Municipal



Espago Zambujal

« Destinatarios: alunos

do pré--escolar, do 1.° ciclo
do ensino bdsico, colégios, ATL
e IPSS do concelho

« Limite: 20 criangas

- Inscricdes: 21 087 0845/
9624173 27

Org.: JF Castelo

5e 12 MAR | qua | 14.30h
Amor Monstro

19 MAR | qua | 14.30h
0 Meu Pai

26 MAR | qua | 14.30h
A Fabula dos Feijoes
Cinzentos

2,23 e 30 ABR | qua | 14.30h
A Fabula dos Feijoes
Cinzentos

1MAR | sab | 11h
O Patinho Feio

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

6 MAR | qui | 15.30h
Obrigado a Todos!

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

13 MAR | qui | 15.30h
0 Rouxinol

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

15 MAR | séb | 11h
A Polegadazinha

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

20 MAR | qui | 15.30h
O Patinho Feio

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

26 MAR e 30 ABR |
qua | 14.30h

A Avo Vem

a Biblioteca

Contar Historias

+ Destinatdrios: alunos

do pré-escolare 1.° ciclo

- Inscricdes: 212288588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

« Servicos e Projetos Educativos
+ Projeto de Voluntariado

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

27 MAR | qui | 15.30h
0 Passaro da Alma

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

29 MAR | séb | 11h
A Nova Vestimenta
do Imperador

Biblioteca
Municipal de Sesimbra

1ABR | ter | 10, 11 e 14.30h
O Senhor
Cavalo-marinho

+ Dinamizagdo: Biblioteca
Municipal de Sesimbra

2 ABR|qua|10 e 11h
Papa, Por Favor
Apanha-me a Lua

+ Dinamizagdo: Externato
de Santa Joana

8 ABR | ter |10 e 11h

A Zebra Camila

- Dinamizaciio: Centro Infantil
do Centro Comunitario

da Quinta do Conde

9 ABR | qua | 10h

0 Jardim de Babai

- Dinamizacdo: ELI/Cercizimbra
10 ABR | qui [ 10 e 11h
Adivinha Quanto

eu Gosto de Ti

+ Dinamizagdo: Jardim

de Infancia da Cercizimbra
11 ABR | sex | 10 e 11h

O Senhor

Cavalo-marinho

+ Dinamizagdo: Jardim
de Infancia da Casa do Povo

15 ABR | ter | 10 e 11h
O Patinho Feio

+ Dinamizagtio: ELI/Cercizimbra
23 ABR | qua | 10 e 11h
Amélia Quer Um Cdo

+ Dinamizagdo: Jardim
de Infancia do Cascuz
24 ABR | qui [ 10 e 11h
0 Meu Avo

+ Dinamizagio: Liga dos Amigos
da Quinta do Conde

29 ABR | ter [ 10 e 11h
Elmer e o Ursinho
Perdido

+ Dinamizagdo: Jardim

de Infancia do Centro Paroquial
do Bem-estar Social do Castelo
30 ABR | qua | 10, 11 e 14.30h
Frederico

« Dinamizagdo: Polo de Leitura
da Quinta do Conde

« Dinamizagdo: Jardins de
Infancia das IPSS do Concelho,
Biblioteca Municipal e ELI/
Cercizimbra

Biblioteca

Municipal de Sesimbra

« Destinatdrios: criancas

das IPSS e profissionais.

+ Entidades promotoras:
CMS/Biblioteca Municipal

e ELI/Cercizimbra

Org.: Creches e Jardins de
Infancia das IPSS do Concelho

2 ABR | qua |
das 10.30 as 11.30h

Hora da Historia

« Inserido nas comemoragies do
Dia Internacional do Livro Infantil
CIPA, Quinta do Conde

3 ABR | qui | 15.30h
Tudo ao Contrario

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

10 ABR | qui | 15.30h
Aldo

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

12 ABR | séb | 11h
Jodo Pateta

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

17 ABR | qui | 15.30h
A Nova Vestimenta
do Imperador

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

24 ABR | qui | 15.30h
A Princesa e a Ervilha

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

26 ABR | sab | 11h
A Princesa e a Ervilha

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

EXPRESSAO PLASTICA

Espago Zambujal

« Inscrigdes: 21 087 0845/
9624173 27

« Limite: 10 criancas

Org.: JF Castelo

1MAR | séb | 14.30h
Chapeiis de Carnaval

8 MAR | sab | 14.30h
Dia Internacional
da Mulher

Elaboracéo de postais

11 MAR | ter | 10.30h
Flores Feitas com CD

18 MAR | ter | 10.30h
Um Porta-chaves
Para o Papa

25 MAR | ter | 10.30h
Borboletas Coloridas

1ABR | ter | 10.30h
Cravos de Papel

8 ABR | ter | 14.30h
Mobile com Material
Reciclavel

15 ABR | ter | 10.30h
Coelhos Com
Rolos de Papel

29 ABR | ter | 10.30h
O Que eu Quero Ser?
Marcadores de livros



..¢ CIUIEED para o5 Mais heves...

OFICINAS E ATELIES

5 MAR | qua | das 15 as 18h

Pxitopolio - Mondpolio
de Sesimbra

Descobre na Loja Ond@
Jovem os locais, fotografa-
-0s com a tua maquina ou
telemovel e envia as fotos para
o0 e-mail onda.jovem.ssh@
cm-sesimbra.pt. As melhores
fotografias seréo expostas na
Loja Ond@]Jovem de Sesimbra
durante o més de abril.

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

6 e 20 MAR | qui | 15h

Ouintas-feiras Ludicas

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 3 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

6,7,1,12,13 e 14 MAR |
das 15 as 18h

Pxitopolio - Monopolio
de Sesimbra

Criacdo de cartdes, casas

e dinheiro de jogo

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

7 MAR | sex | das 10 as 11.30h

Aprende a Fazer

Trabalhos em Sisal
CIPA, Quinta do Conde

7 MAR | sex | 14.30h

Postal Decorativo
Para o Dia da Mulher
« Inscrigdes: 21 087 0845/

96 24173 27

+ Limite: 25 criangas

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

8 MAR | sab | 11h

Onde Esta a Historia?
Nuaahhh...! Ha! Ha!

+ Destinatdrios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

8 MAR | sab | 15h

Lembranga Para o Pai
+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

8 MAR | sb | das 15 as 18h

Faz a Tua Bijutaria
com Materiais
Reciclados

+ Destinatdrios: ptblico

Jjuvenil feminino

« Inserido nas comemoragdes
do Dia Internacional da Mulher
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

8 MAR | séb | das 16 as 17.30h

Rosas em Origami

« Inserido nas comemoragies
do Dia Internacional da Mulher
Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

1226 MAR | qua |

das 10 as 12h

Manhas no Espago
Horteldo

- Objetivo: observar e valorizar

0 meio ambiente
CIPA, Quinta do Conde

12 MAR | qua | 14.30h

Sismos - Prevengio

+ Destinatdrios: criancas

dos 7 aos 12 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

13 MAR | qui | das 10 as 11.30h

Transforma o Teu
Cachecol num Casaco
- Observagdes: os participantes

deverdo trazer um cachecol
CIPA, Quinta do Conde

13 MAR | qui | 10.30h

Os Contos de Andersen

+ Destinatdrios: criancas

dos 6 aos 12 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

14 MAR | sex | 14.30h

Flores

« Inscricdes: 21 087 0845/
96 2417327

« Limite: 25 criancas
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

15 MAR | sab | das 10 as 12h

Olhar Musical

Pelos Residuos
Construgdo

de instrumentos musicais
« Prego: S €

« Informa.cdes e inscrigoes:
212686591

« Formadora: Joana Negrdo
Tom da Terra, Sampaio
Org.: Tom da Terra

15 ¢ 18 MAR | sab e ter |
das 15 as 18h

Transforma um Pneu
Velho Num Puff

Loja Ond@]Jovem, Sesimbra

18 MAR | ter | 10.30h

Um Conto

e Dois Passos...

« Destinatdrios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
« Inscricdes: 212101022/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

19 MAR | qua | das 10 as 11.30h

Flores de Papel
CIPA, Quinta do Conde

19 MAR | qua | das 14.30
as 18.30h

Caneca com Bigode
Vem fazer um presente
para o teu pai.

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

19 MAR | qua | das 16 as 17.30h

Quadro Para o Pai
Vem aloja e traz o teu
pai para participar.
Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

20 MAR | qui | das 15 as 18h

Vem Reciclar
Um Movel Velho

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

20 MAR | qui | das 16 s 17.30h

Constroi uma Floreira
e Semeia Flores

Loja Ond@]Jovem,

Quinta do Conde

21 MAR | sex | 14.30h

Primavera

« Inscrigdes: 21 087 0845/
96 2417327

« Limite: 25 criangas
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

21e 22 MAR | sex e sab |
das 14.30 as 18.30h

Como Podemos

Preservar o Planeta
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

22 MAR | sab | 15h

Os Contos de Andersen

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

25 MAR | ter | das 15 as 18h

Marcador de Livros
com Indicador
de Estudo

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

26 MAR | qua | das 15 as 18h

Cria um Painel Com

Tampas de Plastico
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

26 MAR | qua | das 16 as 17.30h

Painel Coletivo

Alusivo a Primavera
Loja Ond@]Jovem,
Quinta do Conde

27 MAR | qui | das 15 as 18h

Jogo de Mimica e Sons
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

28 MAR | sex | 14.30h

Arco-iris

« Inscrigtes: 21 087 0845/
96 2417327

« Limite: 25 criangas
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo



..¢ GIINEED para oF Mais hoves...

28 MAR | sex | 14.30h

Sismos - Prevencdo

« Destinatarios: criancas

dos 7 aos 12 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

28 ¢ 29 MAR e 4 ABR |
das 15 as 18h

Cria Ovos Gigantes
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

1e15 ABR | ter | 10.30h

Um Conto

e Dois Passos...

« Destinatdrios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
« Inscrigdes: 212101022/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

1ABR | ter | das 15 as 18h
Apanha q'é Mentiroso!
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

2 ABR | qua | das 15 as 18h
Origamis da Pdscoa
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

2 ABR | qua | das 16 as 17.30h
Prendedor de Cabelos
+ Destinatdrios: ptiblico

Jjuvenil feminino

Loja Ond@Jovem,
Quinta do Conde

3 ABR | qui | 15h

Quintas-feiras Ludicas

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 3 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

3 ABR | qui | das 15 as 18h

Cria Uma Grinalda

de Pascoa
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

4 ABR | sex | 14.30h

Liberdade

« Inscricdes: 21 087 0845/
96 2417327

« Limite: 25 criangas
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

5 ABR | sab | das 9.30 as 12h

Constroi umas Andas

« Limite: 20 participantes

- Observagdes: os participantes
deverdo trazer duas latas
grandes vazias e limpas

CIPA, Quinta do Conde

5 ABR | séb | 11h

Onde Esta a Historia?
Nuaahhh...! Ha! Ha!

« Destinatarios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

5 ABR | sab | das 14.30 as 17h

Circuito de Andas

« Limite: 20 participantes
CIPA, Quinta do Conde

5 ABR | sab | das 15 as 18h

Jogo da Gloria

Loja Ond@Jovem, Sesimbra
5 ABR | sab | 15h

Abril Artistico

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

8 ABR | ter | das 9.30 as 12h

Cria Ovos Com Linha

+ Limite: 20 participantes
CIPA, Quinta do Conde

8 ABR | ter | das 14 as 16h

Best Friend

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

8 ABR | ter | das 14.30 as 17h

Constréi um Jogo
do Galo e um
Porta-moedas Green

« Limite: 20 participantes

- Observagdes: os participantes
deverdo trazer dois pacotes

de leite ou sumo, de pelo
menos 1 litro, vazios e limpos
CIPA, Quinta do Conde

8¢ 10 ABR | ter e qui |
das 15 as 18h
15 e 17 ABR | ter e qui |
das 10 as 13h

Iniciagdo ao Surf,
Bodyboard e Skimboard
+ Destinatdrios: jovens

dos 8 aos 16 anos

« Inscricbes: 2122886 35/
93998 2596 / onda.jovem.ssh@
cm-sesimbra.pt

« Limite: 20 participantes

Praia da California, Sesimbra
Org.: Surf Clube de Sesimbra |
Apoio: CM Sesimbra

8 ABR | ter | das 16 as 18h

Aprende a Fazer...
Tranga Espinha

de Peixe

+ Destinatdrios: publico
Jjuvenil feminino

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

9e23ABR|qual
das 10 as 12h

Manhas no Espago
Horteldo
CIPA, Quinta do Conde

9 ABR | qua | 14.30h

Incéndios na Escola -
Regras de Seguranca

« Destinatdrios: criancas

dos 7 aos 12 anos

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

9 ABR | qua | das 14.30 as 17h

Da Nova Vida aos
Jogos Tradicionais

CIPA, Quinta do Conde
9 ABR | sex | das 15 as 18h

Cake Pop de Pascoa

Loja Ond@Jovem, Sesimbra
10 ABR | qui | das 9.30 as 12h

Cria o Teu
Espanta-espiritos

« Limite: 20 participantes

+ Observagdes: os participantes
deverdo trazer tampas, botdes,
conchas, CD ou outras coisas
que tenham em casa

CIPA, Quinta do Conde

10 ABR | qui | 10.30h

Os Contos de Andersen

« Destinatdrios: criancas

dos 6 aos 12 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infanto-juvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

10 ABR | qui | das 15 as 18h

Faz o teu Instrumento
Musical - Bateria

« Observagdes: os participantes
deverdo trazer quatro latas
redondas, vazias e limpas de
tamanhos variados, duas
tampas de metal de frascos de
vidro e embalagens de tamanhos
variados de iogurtes solidos

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

11 ABR | sex | das 9.30
as 12 das 14.30 as 17h

Transforma
um Pneu Velho
num Pufe Colorido

CIPA, Quinta do Conde

11 ABR | sex | das 14 as 18h
Compota de Fruta

e Crepes

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

12 ABR | sab | das 9.30 as 12h

Cria o Teu Estojo XXL

« Limite: 20 participantes

- Observagdes: os participantes
deverdo trazer uma garrafa de
pldstico vazia, de entre 0,50 e 11,
bem como um retalho de tecido
colorido que tenham em casa,
com o tamanho de uma folha A4
CIPA, Quinta do Conde

12 ABR | sab | das 15 as 17h

Porta-moedas
Reciclado

- Observagdes: os participantes
deverdo trazer uma embalagem
de leite, vazia e limpa por dentro
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

15 ABR | ter | das 9.30 as 12h

Constréi um Jogo
de Bowlling

CIPA, Quinta do Conde



15 ABR | ter | das 15 as 17h

OND@JOVEM'14

Criatividade a Solta

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

15 ABR | ter | 14h
WORKSHOP D]

Oueres Saber Nogoes
Basicas de Como
Misturar Miisica?

+ Destinatdrios: jovens

dos 10 aos 15 anos

+ Limite: 8 participantes

- Inscrigdes: 21087 0845/
96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

15 ABR | ter | das 14.30 as 17h
OND@)JOVEM'14

Transforma uma Caneca
num Porta-lapis Cool

CIPA, Quinta do Conde

16 ABR | qua | das 9.30 as 12h
OND@)OVEM'14

Gelatina Arco-iris e
Pintainhos Brigadeiros

CIPA, Quinta do Conde

16 ABR | qua | das 14 as 18h
OND@JOVEM'14

Construgdo de Pinhata

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

VEM'14
Cria e Vem Langar o
Teu Papagaio de Papel
\A

« Limite: 15 participantes
CIPA, Quinta do Comlb\

22 ABR | ter | das 15 as 18h
OND@JOVEM'14

Cria 0 Teu Espanta- . °"'""""
-espiritos com Materiais\;‘sq .

Naturais ou Reciclaveis

+ Observa gdes: os participantes
deverdo trazer conchas, pequenos
seixos, pequenos troncos, chaves
antigas, caricas, missangas ou
contas de vidro ou de madeira
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

23 ABR | qua |

das 16 as 17.30h

SESSAO FOTOGRAFICA
E PARTILHA DE IDEIAS
0 Que é Para

Ti Ser Livre?

- Observagdes: os participantes
deverdo trazer a sua maquina
fotogrdfica

Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

23 e 24 ABR | qua e qui |
das 15 as 18h
OND@)JOVEM'14
Vem Criar uma
Banda-desenhada

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

30 ABR | qua | das 16 as 17.30h
DINAMICA DE GRUPO
Construgdo de Painel

Arvore dos Sonhos
Loja Ond@Jovem,
Quinta do Conde

a decorrer...

tercas | 15.30h
(A D

O FAZ

OFICIN

inatdrios: criangas
apartir dos 4 anos
« Inscricdes: 2121010 22/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

tercas e sextas

OFICINA

Leituras... De Ca para
La e de La para Ca
tercas | tarde

sextas | manha

+ Destinatdrios: alunos
do5.%¢6.%ano do 2.°ciclo

- Inscricdes: 212288588/
servicos. educativos@cm-sesimbra.pt
+ Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

tercas e sextas

OFICINA

A Preto e Branco...

e Sem Palavras

tercas | tarde

sextas | manha

« Destinatdrios: alunos do 7.°,
8.%¢9.%ano do 3.° ciclo

- Inscricdes: 212288588/
servicos. educativos@cm-sesimbra.pt
- Servios e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

tercas e sextas

OFICINA

A Intimidade de Uma
Folha em Branco...
tercas | tarde

sextas | manha

« Destinatarios: alunos
do10.%11.°¢12.°ano

« Inscrictes: 212288588/
servicos.educativos@em-sesimbra.pt
« Servigos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

quintas | das 10.30 as 12h
Espago Aqui
Brincamos Todos
CIPA, Quinta do Conde

Org.: Cercizimbra |
Apoio: CM Sesimbra

sextas | das 15 as 17h
WORKSHOP

Vem Navegar
em Seguranca

« Destinatdrios: criancas
dos 6 aos 12 anos
Sala Infanto-juvenil,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

ATIVIDADE FiSICA DOMINGOS EM FAMILIA

Espaco Zambujal

- Inscrigdes: 21 087 0845/
9624173 27

« Limite: 22 criancas

Org.: JF Castelo

5,12,19 e 26 MAR |

qua | 10.30h

Corpo em Movimento
« Destinatdrios: criancas
apartir dos 3 anos

2,23 e 30 ABR | qua | 10.30h
Corpo em movimento
« Destinatdrios: criancas
apartir dos 3 anos

11 ABR | sex | 14.30h
CIRCUITO DE
ATIVIDADES
Gincana da Pdscoa

17 ABR | qui | 14.30h
J0GOS LUDICOS
Onde Esta o Ovo?

9 MAR | dom | 17h
CINEMA
FILMINHOS INFANTIS

Maestro
Um Dia de Sol

Tigre

As Novas Espécies

Tempo de Emagrecer

Hezarfen

Demaziado
Principezinho

No Fim do Mundo

O Rapaz Bolota

+ Destinatdrios: maiores de 4 anos
- Criangas (até aos 12 anos): 1,5 €
« Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra
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16 MAR | dom | 17h

BT | 5 VAR | qua | das 10 as 17.30h

. Passeio Serra do Risco
2 MAR | dom | das 11 as 12h

o + Aula de Equitagao
Da Danca das Palavras = Oficina de Teatro o

+ Preo: 18 € (inclui seguro,
ao Movimento da Obra * Frew:2€ transporte para o local e picnic)

(para crianjpas rr'wscqrz}das) - Informacdes e inserigdes:
- Destinatdrios: fmilias (M/4) Informagoes e inscrigdes: 212686591
- Conceio e orientag3o: Yola Pinto 96 8?4 96 84/ correionatural@  Quinta de Calhariz
- Inscrigdes (obrigatorias): gmail.com / www.facebook. Org.: Tom da Terra

cineteatro@cm-sesimbra.pt comA/p ngS/ Canto-da-
Cineteatro Municipal Esséncia-Notural
Jodo Mota, Sesimbra Azoia

Org.: Canto da Esséncia Natural Pequenas Propostas

Para Ti#Maior

12 MAR | qua | 14.30h

23 MAR | dom | 17h

As Fantasticas
Aventuras de Tad

+ Destinatdrios: maiores de 4 anos
- Criangas (até aos 12 anos): 1,5€
- Acompanhantes: 2,5 €

- Criancas (até aos 12 anos): 1,5 €
« Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

30 MAR | dom | 17h

Gladiadores

- Criangas (até aos 12 anos): 1,5€
« Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

6 ABR | dom | 17h

Contos do Mundo

« Destinatdrios: maiores de 3 anos
- Criancas (até aos 12 anos): 1,5 €
+ Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

(isento para professores e
educadores)
« Servigos e Projetos
Educativos
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

15 MAR | sab | 11h
Funyoga

+ Destinatdrios:
criangas dos 2 aos 4
anos acompanhadas
porum adulto
« Limite: 8 criangas
+ Inscrigdes: 21 087 08 45
Espago Zambujal
Org.: JF Castelo

23 MAR | dom | das 16 as 17h

A Andorinha

. Prego: 2€

« Informacdes e inscrigdes: 96
894 96 84 / correionatural@
gmail.com / www.facebook.
com/pages/Canto-da-
Esséncia-Natural

Azoia

Org.: Canto da Esséncia Natural

30 MAR | dom | 16h e 17h

Teatrinhos de Papel
Hans Christian
Andersen

Auditério Conde
de Ferreira, Sesimbra

5 ABR | sab | das 16 as 18h

Temple Grandin

« Informa.des e Inscricdes:
eleva.te.acc@gmail.com
CIPA, Quinta do Conde
Org.: Eleva-te

- Associacio Civico-
Cultural | Apoio:
CM Sesimbra

10 ABR | qui | das 14.30 as 17h

Band Hero e Sing Star

+ Limite: 30 participantes
CIPA, Quinta do Conde

12 ABR | sab | das 14.30 as 17h
Escalada e Voleibol
CIPA, Quinta do Conde

12 ABR | séb | 15.30h

Dona Rosa
e os 25 Cravos

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

17 ABR | qui | das 9.30 as 12h

Caga aos Ovos

+ Limite: 30 participantes
CIPA, Quinta do Conde

18 ABR | sex | das 16 as 17h

0 Cordeiro

+ Preco: 2€

« Informaccdes e inscrigdes: 96
894 96 84/ correionatural@
gmail.com/ www.facebook.
com/pages/Canto-da-
Esséncia-Natural

Azoia

Org.: Canto da Esséncia Natural

19 ABR | sab | das 9.30 as 12h

Jogos Sem Fronteiras

+ Limite: 30 participantes
CIPA, Quinta do Conde

19 ABR | sab | das 14.30 as 17h

Despedida
das Feérias da Pascoa

« Limite: 30 participantes
CIPA, Quinta do Conde

29 e 30 ABR | ter e qua |
das 15 as 18h

Just Dance 2014

Loja Ond@Jovem,
Sesimbra
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A Lufada de Gavala

onhecemos épocas, que cada vez
se vdo afastando mais da nossa
memoéria, em que as crises na
pesca, que afetavam profundamente
toda a vida sesimbrense, eram mais
consequéncia dos prolongados ven-
davais que impediam as barcas de
se fazerem ao mar, na auséncia de
um porto, ou até por ser tdo grande a
abundancia de pescado que os mer-
cados ndo absorviam mas nunca, por
nunca ser, da sua escassez.
Eramtempos caraterizados pelas lufa-
das, termo da nossa linguagem popular
que designa a extraordindria quantida-
de de algumas espécies de peixe mitdo,
como a sardinha ou a petinga, o carapau
ou o pelim e também a cavala, as quais,
de modo sazonal e intermitente, arri-
bavam a nossa costa e tinham grande
relevancia na economia local.
Lembramo-nos disto quando, ha
dias, conversando com um velho pes-
cador, um dos poucos que restam dos
muitos com quem tivemos o gosto de
conviver e tiveram largo trato com
quase todas as artes de pesca da nossa
terra, nos foi perguntado se nos re-
corddvamos da grande lufada de ca-
vala que se deu hd mais de 50 anos.
Temos ainda plena lembranga desse
singular acontecimento, verificado
no verdo de 1956, até porque, ao tem-
po trabalhdvamos na geréncia de uma
armacdo de pesca da firma Roquette
& C.* L.*, denominada A Torre, que
tinha lugar no lado nascente da baia
e, por sinal, nas levantadas de um so

dia chegou a trazer a lota 18 barcas
carregadas de cavala, que represen-
tou a maior safra da temporada.

A lufada de cavala naquele ano,
dada a sua duracio e a elevadissima
quantidade obtida constituiu de facto
um sucesso verdadeiramente extra-
ordindrio em qualquer época e com
qualquer espécie de pescado.

Durante semanas sucessivas as “ar-
macdes a valenciana”, e também as
traineiras, descarregaram na lota to-
neladas e toneladas de cavala, numa
abundancia tal que, por vezes, ou ja
ndo tinham compradores ou era ven-
dida por pregos de tal modo irrisérios
que se dizia ter sido dada.

Importa aqui referir que, naquele
tempo, o que nio passaria pela cabeca
de ninguém era deitar peixe ao mar,
desperdicd-lo, pois havia sempre
maneira de o oferecer, de o aproveitar
nem que fosse para guano.

Valeu na circunstancia, para que
tdo grandes pescarias tivessem algu-
ma expressio econdmica, o recurso
a indGstria nacional de conservas,
mormente as fibricas algarvias, que
jé tinham um bom fabrico daquele
peixe em filetes com azeite, o qual,
como ainda hoje acontece, tem a pre-
feréncia dos consumidores.

E cabe ainda sublinhar que a obtencéo
desse recurso resultou de uma congrega-
cdo de esforcos, invulgar na época, entre
os compradores, negociantes de peixe e
os camionistas, que fez deslocar ao sul
do pais um grupo de seus representantes

Todavia, ainda que se esteja
muito longe de atingir as
quantidades de outros tempos,

a cavala continua a ser
abundante na nossa costa mas l’x
tem o senao do valor obtido em
lota nao ser compensador.

para auscultar a possibilidade das uni-
dades conserveiras da regido poderem
adquirir a enorme quantidade de cavala
que estava a ser pescada em Sesimbra.

Ainda que se tenham manifestado
interessados, os industriais algar-
vios s0 aceitaram o negbcio depois
de terem assegurado a colocacgio do
produto no mercado internacional,
onde alids as conservas portuguesas
gozavam de grande prestigio devido a
sua superior qualidade.

0O mais notavel de tudo isto foi a ce-
leridade, numa época de varios con-
dicionalismos, em que decorreram
todas as diligéncias.

A partir de entfo, uma longa fila de
camionetas posicionava-se na estra-
da marginal para receber as varias to-
neladas de cavalas que eram pescadas
diariamente, levando-as até aos cen-
tros fabriqueiros, facto que tornou
minimamente lucrativa a atividade
das artes piscatorias produtoras e
toda a mio d’obra complementar.

E a conversa, que deu aso a esta bre-
ve evocagdo da maior lufada de que
ha lembranca, derivou depois para
comentar as acdes de valorizacio, ul-

timamente desenvolvidas tanto a nivel
local como nacional para o pescado em
geral e para a cavala em particular.

Todavia, ainda que se esteja muitolonge
de atingir as quantidades de outros tem-
pos, a cavala continua a ser abundante
na nossa costa mas tem o sendo do valor
obtido em lota ndo ser compensador.

Por outro lado, e infelizmente, a cavala
ja néo faz parte dos nossos habitos ali-
mentares e, pior do que isso, é por muitos
olhada com um certo desdém, circuns-
tancia que mereceu do nosso interlocutor
judiciosos comentarios de reprovacio.

Talvez esse facto seja ainda resultante
de uma mentalidade instalada, desde o
tempo em que ndo se recomendava o
consumo dos chamados peixes de pele
azul como a sardinha, a sarda, a cavala
e até o peixe-espada porque, dizia-se,
estava cientificamente provado que
eram prejudiciais para a pele.

Em nosso entender havera, nos tem-
pos que correm, imperiosa necessidade
de alterar comportamentos no que res-
peita a alimentaco, de um modo geral,
e promover um melhor aproveitamento
de todo o peixe que pescamos, até para
reduzir aquele muito que importamos.

Tanto mais que esta hoje plenamente
comprovado que os tais peixes de pele
azul, que foram sempre os mais abun-
dantes, contém uma das gorduras mais
preciosas para o nosso organismo, que
€ o chamado 6mega 3, o qual, entre os
outros ricos nutrientes daquelas espé-
cies, € afinal de contas imprescindivel
para uma boa satide cutanea.



Equipamentos
e Servicos Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378,

Edificio Casa do Mar, 1.°

2970-643 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: arquivo. municipal@
cm-sesimbra.pt

Horario:das 9.30 as 12

e das 14.30 as 17h

Assembleia Municipal

de Sesimbra

Rua Almirante Sande

de Vasconcelos, n.° 2

2970-710 Sesimbra

Tel.: 21 228 86 88

E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt

Horario: das 9 as 12.30

e das 14 s 17.30h

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 88/00

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horirio: de terca a sexta,

das 9.30 as 19h

sdbado, das 10 as 18h

Camara Municipal

de Sesimbra (Geral)

Rua da Repablica, 3
2970-741 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: informacao@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Horario: das 9 s 12.30

e das 14 s 17.30h

Linha Verde (Reclamacdes):
800 2288 50

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes

Rua Candido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra

Tel.: 21 22311 34

E-mail: capela@cm-sesimbra.pt
Horario: de segunda a sexta,

das 9 a5 12.30h e das 14h as 17.30h

Casa do Bispo

Rua Antero de Quental, 2970 Sesimbra
Associacio Cultural - Circulo
Antonio Telmo

Tel.: (Luis Paixio) 21 223 02 33
/96978 6232

E-mail: circulo.antoniotelmo@
gmail.com

Casa das Artes — Associacdo de Artistas
Tel.: (Carlos Bajouca) 96 371 40 36
Horario: de segunda a sexta,

das 925 12.30 e das 14 as 17h

Centro Interpretativo do
Patrimonio Rafael Monteiro
Castelo de Sesimbra, 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46

Horirio: todos os dias, das 9.30

as 13h e das 14.30 as 18h

Centro de Recursos

Educativos e Formacio

Avenida Dom Manuel Martins,

n.° 8 (edificio Raio de Luz),
Maga/Sampaio - 2970-585 Sesimbra
Tel.: 21 268 15 91

E-mail: cref@sesimbra-edu.net
Horirio: das 9 as 20 horas

Cineteatro Municipal Joio Mota
Rua Jodo da Luz, n.° 5

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 8715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horario: INVERNO

quarta a domingo, das 16 as 20h
VERAO (julho e agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

0 horirio é prolongado em dias

de espetaculo/cinema, até 30

minutos depois do inicio dos mesmos.
Informacdes e reservas: 21 223 40 34

CIPA - Centro de Inovacio

e Participacio Associativa

Rua Sacadura Cabral

2975-395 Quinta do Conde (Conde 3)
Tel.: 21180 9103 /93 998 27 68
Fax: 211825709

E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horirio: de terca a sibado,

das 9 45 12.30 e das 14 as 22h

Divisio de Cultura,

Museus e Patrimonio

Avenida da Liberdade, n.° 55 - 1.° Dt.°
2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 8500

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horario: das 9 as12.30

e das 14 s 17.30h

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Recinto do Mercado Municipal,
loja 21/22

2975 Quinta do Conde

Tel.: 21210 9500

Horario: de terca a sexta,

das 9 as 12 e das 14 as 17h
Sesimbra

Av. da Liberdade, n.° 55, 1.° Esq.°
2970 Sesimbra

Tel.: 21228 85 00

Horario: segundas, das 9 as 12
edas 14 as 17h

Espaco Solidario Quinta do Conde
Recinto do Mercado Municipal, loja 14
2975 Quinta do Conde

Tel.: 93998 2774

Horério: de terca a sexta,

das 9 as12edas 14 as17h

Santana

Rua Dr. Alberto Leite,

junto a paragem dos autocarros

29170 Sesimbra

Tel.: 93 998 06 21

Horario: de terca a sexta,

das 9 a5 12.30 e das 14 as 17.30h

Espaco Zambujal

Estrada Nacional 379, Zambujal
2970 Sesimbra

Tel.: 21 087 08 45/ 96 24173 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horario: de terca a sibado,

das 10 as 13 e das 14 as 18h

Gabinete de Apoio ao Empresario
Avenida Jodo Paulo II, Casal de
Santana, n.° 33, Cotovia

2970-002 Sesimbra

Tel.: 21 228 8745

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt

Gabinete de Insercio Profissional
Sesimbra

Bairro de Argéis, FORMAR,

2970 Sesimbra

Tel.: 21 228 10 27| 21 228 8237
E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Horario: segundas, quartas

e quintas, das 14.30 as 17h,

tercas e sextas, das 9.30 as 12.30
edas 14.30 as 17h

Gabinete de Insercio
Profissional Quinta do Conde
Espago Cidadania, Mercado
Municipal, loja 21

2975 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 9500 | 21 228 82 37
E-mail: gip.ecidadania.quintado-
conde@gmail.com

Horario: segundas, das 12.30 as 17h
de terga a sexta, das 9 as 12

edas 14 as17h

Gabinete Municipal

da Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 85 00

Horario: das 9 as 12

e das 14 25 16.30h

Loja Ond@Jovem (Quinta do Conde)
Av. Norton de Matos, Cova dos Vidros
2975-312 Quinta do Conde

Tel.: 21210 22 31

E-mail: onda.jovem.qe@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sabado,

das 14 as 20h

Loja Ond@Jovem (Sesimbra)
Rua Heliodoro Salgado, n.° 2
2970-760 Sesimbra

Tel.: 93998 25 96

E-mail: onda.jovem.ssh@
cm-sesimbra.pt

Horario: de terca a sdbado,

das 13 as 19h

Parque de Campismo
Municipal Forte do Cavalo
Tel.: 21 228 85 08

Pavilhao Municipal
da Quinta do Conde
Tel.: 2121016 91

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Rotunda da Gova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 2121010 22

E-mail: polo.leitura@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sexta, das 9.30
as12.30 e das 14 as 17.30h

Encerra segunda de manha

Horério da tarde: das 14 as 17.30h

Posto de Turismo

Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 40

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horario: INVERNO (outubro
amaio): das 9.30 as 13 e das 14
45 17.30h (todos os dias)

VERAO (junho a setembro):

das 9.30 &s 20h (todos os dias)

Juntas de Freguesia

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 83 70

E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.jf-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Anténio Pereira de
Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel.: 21 268 9210

E-mail: geral@jf-castelo.pt

Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitdo Leitdo, n.° 4
2970-725 Sesimbra

Tel.: 21 228 8410

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: www.jf-santiago.pt

Comunicagdo Social

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21 09916 83

Forum da Quinta do Conde
Tel.: 96 760 16 34

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel.: 21 228 92 00

0 Condense
Tel.: 212101259

0 Sesimbrense
Tel.: 21 2232105

Raio de Luz
Tel.: 21 268 15 54

Emergéncia

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

Piquete de Sesimbra

Tel.: 21 228 84 50

Piquete da Quinta do Conde
Tel.: 21210 61 74

Carrinha Sea Master
Tel.: 91 940 45 55

Centros de Saude de Sesimbra
Sesimbra - Tel.: 21 228 96 00
Santana - Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde

Tel.: 21 211 09 40

Comissao de Protecio

de Criancas e Jovens

Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 268 73 45

E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21210 0212

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmacias

Sesimbra (Lopes) —Tel.: 21 22330 28
Sesimbra (Leao) —Tel.: 21 228 80 78
Santana (Bearita) - Tel.: 21 268 8370
Cotovia —Tel.: 21 268 16 85
Alfarim —Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues
Pata) — Tel.: 21 210 80 50

Quinta do Conde (Bio-Latina)
—Tel.: 212109113

Quinta do Conde

—Tel.: 21 211 37 28/9

GNR

Sesimbra — Tel.: 21 228 9510
Alfarim - Tel.: 21 268 88 10
Quinta do Conde —Tel.: 21 210 0718

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Hospital Sao Bernardo (Centro
Hospitalar de Setibal, EPE)
Tel.: 265 54 90 00

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (grétis)

Linha Verde Recados
da Crianca
Tel.: 800 206 656 (grtis)

Piquete de Ag’uas (CMS)
Sesimbra

Tel.: 21223 2321/ 93 998 06 24
Quinta do Conde

Tel.: 21210 9506 /93 998 06 04

Policia Maritima
Tel.: 21228 0778

Protecio Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21

PT (avarias)
Tel.: 16200
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PROGRAMA
BAILES 3 MAR | SEG | 15H 19 A22 FEV | QUA A SAB |

. Cortejo de Fantasias de Palhago DAS 15 AS 18H
15 FEV | SAB | 22H «Percurso: entre a Praga da Galifomia Decoragdes de Carnaval
Cheirinho a Carnaval e0Largo da Marinha, Sesimbra Destinatrios: publico juvenil (os participantes
com a Tripa Associagdo _ devem trazer materiais para reciclar, comorolos
Sociedade Musical Sesimbrense TRADICOES de papel higiénico, tampas de pldstico e frascos

pequenos de vidro)

22 FEV | SAB | 22H DE1A 8 MAR Loja Ond@Jovem, Sesimbra
Baile Trapalhao Cegadas
Sociedade Musical Sesimbrense 1MAR | SAB 21FEV | SEX | 14.30H

28 FEV, 1, 2 € 3 MAR
Sociedade Musical Sesimbrense
Clube Sesimbrense

Nuicleo Sportinguista de Sesimbra

DESFILES

23 FEV | DOM | 15H

Desfile técnico das escolas

de samba e grupos

« Percurso: Avenida 25 de Abril, Rua da Fortaleza
e Avenida dos Néufragos, Sesimbra

28 FEV | SEX | 10H

Desfile dos Estabelecimentos
de Educacdo e Ensino

- (oncentragdo: juntoao Estédio da Vil Amdli, Sesimbra
Avenida da Liberdade, Sesimbra

0Org.: CM Sesimbra, agrupamentos de escolas
do concelho, rede solidariae privada

Folia dos Petizes

Desfile das criangas das creches das PSS

e colégios particulares da Quinta do Conde
Junto ao Mercado Municipal

da Quinta do Conde

Org.: (M Sesimbra, JF Quinta do Conde

€ movimento associativo

1MAR | SAB

15H

Desfile Trapalhdo

« Concentragdo no Largo da Junta de Freguesia

da Quinta do Conde, seque pela Avenida Cova dos
Vidros e termina no Parque da Vila — Quinta do Conde
16.30H

Desfile da Tripa Mijona

« Percurso: Avenida 25 de Abril

e Praca da Califérnia, Sesimbra

Org.. CM Sesimbra e Tripa Associagdo

2 €4 MAR | DOM € TER | 14H
Desfile das Escolas

de Samba e Grupos

« Percurso: Avenida 25 Abril, Rua da Fortaleza

e Avenida dos Néufragos, Sesimbra

Org.: CM Sesimbra, Escolas de Samba e Grupos Olodum

15H | Largo da Marinha, Sesimbra

21H | Restaurante Retiro do Conde,
Lagoa de Albufeira

2 MAR | DOM

16H | Grupo Desportivo Unido da Azoia
17H | Restaurante Retiro do Meco,
Aldeia do Meco

18H | Pastelaria O Mel da Manha, Zam-
bujal de Baixo

3 MAR | SEG

20.30H | Café Carioca, Aiana de Cima
21.30H | Café Baratinha, Caixas

4 MAR | TER | 18H | Grupo Desportivo
de Alfarim

8 MAR | SAB | 21.30H

«Bilhete: €3

Cil Municipal Jodo M imk
Org.: CM Sesimbra e grupos de cegantes

4 MAR | TER | 15H
Cavalhadas

Largo das For¢as Armadas, Alfarim
0rg. Grupo Desportivo de Alfarim

5MAR | QUA | 21.30H

Enterro do Bacalhau

« Percurso: Rua Professor Dr. Femandes Margues,
Avenida dos Naufragos, Largo da Marinha (1.2
paragem), Rua da Fortaleza, Largo de Bombaldes, Largo
doMunicipio (22 paragem), Rua da Republica e Largo
José Antnio Pereira (3.2 paragem), Sesimbra

0rg.: GRES Unidos de Vila Zimbra e CM Sesimbra

PARA OS MAIS NOVOS...

18 FEV | TER | 10.30H
Fantasias em Jornal

« Destinatdrios: criangas a partir dos 5 anos
Espaco Zambujal

Org. JF Castelo

19 A21FEV | QUA A SEX |

DAS 16 AS 17.30H

Cabeleiras de Palhaco em La
e Decoracoes de Carnaval

« Destinatdrios: pablico juvenil (os participantes
devem trazer materiais para reciclar, como rolos
de papel higiénico, tampas de plastico e frascos
pequenos de vidro)

Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde

Palhacos

«Inscrides: 210870845 /96 24173 27
« Limite: 25 criangas

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

25 FEV | TER | 10.30H
Palhacos Coloridos

« Destinatdrios: criangas a partir dos 5 anos
Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

26 € 28 FEV | QUA € SEX
Pintura de Mascara Veneziana
As duas melhores méscaras recebem um bilhete
duplo para um espetdculo no Cineteatro
Municipal Jodo Mota.

« Destinatdrios: jovens dos 11 aos 18 anos

+ Limite:10 participantes

DAS 14.30 AS 17H

CIPA, Quinta do Conde

DAS 16 AS 17.30H

Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde
26 A 28 FEV | DAS 14.30 AS 18.30H
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

27 FEV | QUI

Pinturas Faciais

DAS 10.30 AS 12.30H

CIPA, Quinla‘do Conde

DAS 14.30 AS 17H

Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde

28 FEV | SEX | 18.30H
Apresentacao de passistas
do GRES Corvo de Prata

Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde
0rg.: GRES Corvo de Prata | Apoio: CM Sesimbra

1MAR | SAB | 11H
Concurso Infantil

de Fantasias de Carnaval
Largo da Marinha, Sesimbra

SFHIF‘ZI'TJ* U Tar ce emogies

Sesimbra

cémara municipal
Le eyl
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