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Para divulgar iniciativas, 
contribuir com sugestões 
ou receber mensalmente a 
Sesimbr'Acontece em PDF 
no seu e-mail contacte-nos 
através de sesimbracontece@
cm-sesimbra.pt. A informa-
ção sobre os eventos deve 
chegar à UFCI/CMS até dia 
8 dos meses pares. Os even-
tos que não têm indicação da 
entidade organizadora são 
da responsabilidade da CMS. 
A programação pode ser alte-
rada por motivos imprevistos.
A CMS não se responsabiliza 
pela devolução de material, 
salvo quando haja solicitação 
expressa, e reserva-se no direi-
to de selecionar toda a informa-
ção de natureza redatorial.
O conteúdo desta publicação 
não pode ser reproduzido sem 
autorização escrita da CMS.

A agenda Sesimbr’Acontece 
visa promover e valorizar 
a identidade cultural do 
concelho de Sesimbra, 
afirmar a diversidade de 
oferta de acontecimentos 
e serviços da responsabi
lidade da Câmara Muni
cipal de Sesimbra e dos 
agentes públicos ou priva
dos promotores de eventos 
no concelho, e cativar e 
criar novos públicos. 

Receba a Sesimbr’Acontece em PDF no seu email.  
Envie o seu nome e morada para 

sesimbracontece@cmsesimbra.pt

DISTRIBUIÇÃO GRATUITA

editorial

Fortaleza de Santiago

Após a Restauração da Independência, em 1640, D. João 
IV teve necessidade de reestruturar toda a defesa costeira 
devido ao risco de ataques marítimos relacionados com as 

guerras com Espanha e Holanda, e com a pirataria. Assim, a partir 
desse período foram edificados ao longo da costa portuguesa pe-
quenos fortes, dos quais a Fortaleza de Santiago é um importante 
exemplo. O seu autor, o arquiteto e engenheiro militar holandês 
João de Cosmander, especialista em arquitetura defensiva, esteve 
ligado à construção de outras importantes fortificações como a de 
Almeida ou de Elvas, Património Mundial. Os trabalhos de cons-
trução decorreram entre 1642 e 1649, e julga-se que terão sido 
iniciados a partir do antigo Forte de Ancua, que existiria onde 
hoje se situa o Baluarte Nascente da Fortaleza. 

Desde a sua construção até meados do século XIX, a Fortaleza de-
sempenhou funções militares. A partir de então começou a perder 
preponderância como estrutura defensiva e no século XX entrou em 
processo de degradação. Foi neste contexto que a Câmara Municipal 
iniciou um conjunto de contactos e iniciativas com vista a conseguir 
a sua posse, para iniciar a recuperação e musealização. Depois de vá-
rias negociações com a GNR e Direção-geral do Tesouro e Finanças, 
a autarquia abriu a Fortaleza ao público em 2006, e mais tarde, em 
2011, avançou com a sua recuperação, com base numa candidatura 
ao QREN. Tratou-se de um trabalho minucioso e especializado, sem-
pre muito bem documentado e acompanhado por técnicos ligados à 
história e à arqueologia, pois a intenção foi preservar, ao máximo, a 
estrutura inicial. Depois de muitos meses de trabalho, é com orgulho e 
satisfação que vos convido a estarem presentes na abertura ao público 
da Fortaleza de Santiago, no dia 25 de julho, e a assistirem ao concerto 
de Teresa Salgueiro, uma das mais bonitas vozes de Portugal, que en-
cherá de brilho este momento histórico para a vila de Sesimbra.

Felícia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura
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Patrimónios à la Carte
Com uma ementa diversificada e bastante 
atrativa, os Patrimónios à la Carte regressam 
este verão com novas sugestões de visita 
ao património, que aliam diferentes 
temáticas e experiências. Percorrer a 
rota dos dinossáurios – Do Jurássico ao 
Cretácico, visitar o património industrial, 
descobrir a Sesimbra da época medieval e 
dos descobrimentos e navegar segundo a arte 
náutica noturna dos pescadores de Sesimbra 
são algumas das propostas deste ano. As 
inscrições são limitadas, por isso reserve 
já o seu lugar. 

12, 20 e 26 JUL e 23 AGO | 10h
10 AGO | 21h

Capela abre portas nas noites de verão
A Capela do Espírito Santo dos Mareantes volta a abrir portas nas noites de verão 
para dar a conhecer o seu espólio, que integra uma valiosa coleção de arte sacra 
e um dos mais bem preservados hospitais medievais em Portugal. Durante a 
iniciativa À Noite no Museu, que decorre de 11 de julho a 17 de agosto, o edifício vai 
estar aberto ao público todos os dias, das 14.30 às 19 e das 21 às 23.30 horas. Às 
sextas e sábados, às 22 horas, vão acontecer visitas guiadas, teatro de marionetas 
e ateliês para aprender a fazer farinha de forma manual. 

11 JUL a 17 AGO
Capela do Espírito Santo dos Mareantes de Sesimbra

Música de Teresa Salgueiro 
na abertura ao público 
da Fortaleza de Santiago 
O perigo de ataques marítimos devido às guerras com Espanha e Holanda, e à 
pirataria, levaram D. João IV a construir fortes ao longo da costa portuguesa, 
dos quais a Fortaleza de Santiago é um testemunho relevante. O monumento, 
ex-líbris da vila, foi recuperado pela Câmara Municipal e vai ser apresentado 
ao público no dia 25 de julho, com um espetáculo de Teresa Salgueiro, a voz do 
mais famoso grupo português de sempre no estrangeiro, os Madredeus, que 
entre 1987 e 2007 venderam mais de cinco milhões de discos em todo o mundo. 
Num novo começo, após 25 anos de dedicação ininterrupta à música, 
Teresa Salgueiro entrega-se, pela primeira vez, 
à composição das músicas e à escrita das 
letras de todos os temas do novo trabalho, 
O Mistério, lançado em 2012, que se 
desenvolve em torno de uma reflexão 
sobre a dimensão humana perante o 
mistério da vida. 
Os 17 temas foram gravados no 
Convento da Arrábida, num 
ambiente de contemplação e 
intimidade. Uma experiência 
única, que marcou 
profundamente a cantora e 
aqueles que a acompanharam. 

25 JUL | sex | 22h
Fortaleza de Santiago, Sesimbra
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Óscares 2014
Os nomeados da cerimónia dos Óscares de 2014 vão ser 
exibidos nos domingos de julho e agosto, no Cineteatro 
Municipal. Destaque para 12 Anos Escravo, dia 3 de 
agosto, que recebeu o principal troféu da noite, e para 
Gravidade, dia 17 de agosto, que, em termos numéricos, 

foi o campeão da cerimónia, arrecadando 
sete estatuetas. As interpretações de Matthew 
McConaughey e Jared Leto em Clube de 
Dallas, que vai ser exibido no dia 20 de julho, 
conquistaram os troféus de Melhor Ator e 

Melhor Ator Secundário, respetivamente. 
O programa apresenta ainda Blue Jasmine, 

O Lobo de Wall Street, Golpada Americana, Ao 
Encontro de Mr. Banks e Os Suspeitos.

domingos | 22h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

Quintas Sem Headphones
As noites de quinta-feira de julho e agosto voltam a ser dedicadas aos novos 
projetos da música portuguesa. Em julho o palco do Cineteatro recebe as 
atuações dos The Poppers, Cochaise, The Weatherman, Manifesto e Noiserv. 
Em agosto o cartaz apresenta o grupo sesimbrense L’Escargot, Guta Naki, O 
Martim, presença habitual no programa 5 Para a Meia Noite, e para terminar 
em grande os Fonzie, uma banda de punk rock nomeada para os Best 
Portuguese Act nos MTV Europe Music Awards, em 2003 e 2007. As Quintas 
Sem Headphones foram criadas em 2008 para levar o público mais jovem a 
trocar os headphones por espetáculos ao vivo.

quintas-feiras | 22h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra 

Hot Crazy Nights
A temperatura vai subir no Anfiteatro da Boa Água, na Quinta do Conde, às sextas 
e sábados à noite. O espaço vai receber uma programação bastante animada e 
para todos os gostos. Street art, demonstração de bicicletas, samba, rock, gótica, 
indie e cinema são algumas das propostas das Hot Crazy Nights. Destaque ainda 
para o Loop Gate Fest, dia 5 de julho, sábado, que conta com a participação da MG 
Band, Projeto NRS, Raptruísta e Rysco, para o debate sobre o futuro da cultura 
jovem no concelho de Sesimbra, dia 29 de agosto, sexta-feira, e para a noite de 
música do mundo protagonizada pelo grupo L’Escargot, com influências do fado, 
jazz e música árabe, que marca o encerramento do programa.  

sextas e sábados | 21.30h
Anfiteatro da Boa Água, Quinta do Conde

Cem Diferenças Sem Diferença
O Cem Diferenças Sem Diferença está de regresso em julho. Para além da 
exposição My Life as a Refugee, do Serviço Jesuíta aos Refugiados, que vai estar 
patente no Auditório Conde de Ferreira, o programa inclui, no dia 12, no 
Largo da Marinha, a Festa do Diálogo Intercultural, que conta com as atuações 
do Grupo de Folclore Indiano, do Grupo de Danças Tradicionais Moldavas 
e do Grupo de Dança Tradicional Cabo-verdiana, da Associação Moinho da 
Juventude - Kola San Jon. Destaque ainda para o Encontro de Batuques, 
no dia 19, sábado, a partir das 21 horas, no Parque da Vila, animado pelas 
atuações das batucadeiras de Coração Aberto e Bomba D’África e dos grupos 
da Associação Jardins Escola São João de Deus e Girassol.

11 a 20 JUL
Vilas de Sesimbra e Quinta do Conde 
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Bibliotecas de Praia e de Jardim
As praias do Meco, Lagoa de Albufeira, Califórnia e Ouro vão voltar a receber o 
projeto Bibliotecas de Praia, uma das imagens de marca das praias de Sesimbra. 
Desde 2009, o sucesso das Bibliotecas de Praia estendeu-se também ao Parque da 
Vila, na Quinta do Conde, que passou a ser o ponto de encontro de muitas crianças 
e jovens da freguesia. Com mais de duas décadas de existência, os espaços são 
frequentados por milhares de veraneantes, que procuram não só à bibliografia 
disponível, mas também as diversas iniciativas promovidas quase todos os dias, 
sobretudo para o público mais jovem. Este ano, o programa apresenta diversas 
horas do conto, ateliês de sensibilização ambiental, dinamizados pelo projeto 
MARLISCO, e atividades promovidas pelos voluntários do projeto. 

Praias do Meco, Lagoa de Albufeira, Califórnia e Ouro e Parque da Vila

Feira do Livro de Sesimbra 
A 11.ª edição da Feira do Livro de Sesimbra promete voltar a atrair leitores de 
todas as idades. Para além de uma grande diversidade de publicações, desde 
romance à ficção, passando pela literatura infantil, a preços reduzidos, o certame 
oferece ainda encontros com escritores, sessões de autógrafos, animação infantil 
e momentos de música. A Feira vai estar aberta ao público todos os dias. 

18 JUL a 17 AGO | das 12 às 24h
Praça da Califórnia, Sesimbra 

Ações de 
Sensibilização 
Ambiental
Descobrir os “tesouros” 
de fauna e flora existentes 
nos areais, pintar em gesso 
o património natural, 
etnográfico, cultural e 
edificado do concelho, 
aprender o processo de 
reciclagem dos materiais 
deixados no ecoponto 
amarelo e conhecer o 
Espaço Interpretativo da Lagoa Pequena sem tirar os pés da areia são algumas 
das ações de sensibilização ambiental em que adultos e crianças vão poder 
participar. O programa é organizado pela Câmara Municipal de Sesimbra, 
com apoio da Liga para a Proteção da Natureza, Extruplás e Escola de Mar. 

Praias do Ouro, Califórnia, Meco e Lagoa de Albufeira

Pictionary – Mar, um Recurso a Preservar
Divulgar a cultura sesimbrense ligada ao mar, as embarcações, os objetos da 
faina, os peixes e as profissões são os objetivos do Pictionary - Mar, um Recurso a 
Preservar, que  ganhou, em 2011, o primeiro prémio das atividades de educação 
ambiental atribuído pela Associação Bandeira Azul da Europa a nível nacional. 
Disponível gratuitamente durante todo o verão no Quiosque de Educação e 
Sensibilização Ambiental, este jogo é direcionado para crianças a partir dos 
10 anos e adultos. 
Venha conhecer esta atividade e descobrir um pouco mais sobre as gentes de 
Sesimbra.

Quiosque de Educação e Sensibilização Ambiental, Praia do Ouro
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MÚSICA
Million Dollar Lips atuam 
no Super Bock Super Rock
Os sesimbrenses 
Million Dollar Lips 
atuam, no dia 17 de 
julho, quinta-feira, 
no 20.º festival Super 
Bock Super Rock 
(SBSR), na herdade 
do Cabeço da Flauta, 
próximo da Praia 
do Meco. A banda 
lançou, recentemente, 
o novo single, Toxic 
People, que faz parte 
do segundo álbum, 
Gluttony.
O SBSR 2014 decorre 
nos dias 17, 18 e 19 
de julho e conta com 
bandas como os Foals, 
Massive Attack, Eddie 
Vedder, Disclosure, 
Metronomy, Tame 
Impala e Kasabian. 
O passe de três dias e 
o bilhete diário estão 
à venda por 90 e 48 
euros, respetivamente.

17 a 19 JUL | qui a sáb
Herdade do Cabeço 
da Flauta, Meco

3 JUL | qui | 22h
QUINTAS SEM 
HEADPHONES

The Poppers 
Destinatários: M/6
Bilhete: 3 €
Na compra do pack de 4 

espetáculos, um bilhete é oferta
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

4 e 5 JUL | sex e sáb | 21.30h
6 JUL | dom | 16h
TEATRO

Sesimbra  
é um Tesouro
pelo Grupo de Teatro 
Amador De Vez em Quando

Destinatários: M/6
Bilhete: 5 €

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra
Org.: Serviços Sociais dos Trabalhadores  
da CM Sesimbra | Apoio: CM Sesimbra

5 JUL | sáb | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS 

Loop Gate Fest - 
Festival de música 
moderna e formação
MG Band, Projeto NRS, 
Raptruísta e participação 
especial dos Rysco
Anfiteatro da Boa Água,  
Quinta do Conde

10 JUL | qui | 22h
QUINTAS SEM 
HEADPHONES

Cochaise  
Destinatários: M/6
Bilhete: 3 €
Na compra do pack de 4 

espetáculos, um bilhete é oferta
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

•
•
•

•
•

•
•
•

11 JUL | sex | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS 

Roda de Samba
GRES Batuque do Conde
Anfiteatro da Boa Água,  
Quinta do Conde

11 JUL | sex | 22h
À NOITE NO MUSEU

Histórias para Contar
Teatro de Marionetas

Informações: 21 228 82 06/7 / 
museu@cm-sesimbra.pt 
Capela do Espírito Santo  
dos Mareantes de Sesimbra

12 JUL | sáb | 16h
DANÇA

Apresentação  
de Ballet
pela Associação Cultural  
e Desportiva da Cotovia

Destinatários: M/3
Entrada livre  

(mediante lotação da sala)
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra
Org.: Associação Cultural 
e Desportiva da Cotovia

12 JUL | sáb | 20h
MÚSICA

Gala Final de Ano
pela Classic’Art Piano

Destinatários: M/3
Bilhete: 3 €  

(até aos 15 anos grátis)
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra
Org.: Classic’Art Piano

•

•
•

•
•

12 JUL | sáb | 21.30h
Festa do Diálogo 
Intercultural 
• Grupo de Folclore Indiano
• Grupo de Danças 
Tradicionais Moldavas
• Grupo de Dança 
Tradicional Cabo-verdiana 
da Associação Moinho 
da Juventude - Kola San Jon

Inserido no Cem Diferenças 
Sem Diferença
Largo da Marinha, Sesimbra

12 JUL | sáb | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS 

Noite Rock
Pilgrims and Friends
Anfiteatro da Boa Água,  
Quinta do Conde

17 a 19 JUL | qui a sáb
FESTIVAL

20º Super Bock  
Super Rock

Bilhete: 48 € (um dia);  
90 € (três dias)
Herdade do Cabeço  
da Flauta, Meco
Promotor: Música no Coração

17 JUL | qui | 22h
QUINTAS SEM 
HEADPHONES

The Weatherman  
Destinatários: M/6
Bilhete: 3 €
Na compra do pack de 4 

espetáculos, um bilhete é oferta
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

•

•

•
•
•

18 JUL | sex | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS 

Dança
MGBoos and Friends
Anfiteatro da Boa Água,  
Quinta do Conde

18 JUL | sex | 22h
À NOITE NO MUSEU 

Histórias para Contar
Teatro de Marionetas

Informações: 21 228 82 06/7 / 
museu@cm-sesimbra.pt 
Capela do Espírito Santo  
dos Mareantes de Sesimbra

18 JUL | sex | 22h
DANÇA

Projecto Quorum
pela Jovem Companhia  
da Quorum Academy
Coreografias de Daniel 
Cardoso, Inês Godinho  
e Jácome Filipe

Destinatários: M/6
Bilhete: 5 €

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

19 JUL | sáb | 16h
Concerto de Verão
• Grupo Coral de Sesimbra
• Quinteto de Clarinetes  
da Orquestra Bota Big Band
• Ensemble Voct
• Grupo Coral de Queluz
Capela da Misericórdia, 
Sesimbra
Org.: Grupo Coral de Sesimbra

•

•
•

música . teatro . dança

The Poppers | 3 JUL Festa do Diálogo Intercultural | 12 JUL The Weatherman | 17 JUL

10

Projecto Quorum | 18 JUL

11

19 JUL | sáb | 21h
Encontro de Batuques
• Grupo de Batucadeiras 
de Coração Aberto
• Grupo de Batuque  
da Associação Jardins 
Escola São João de Deus
• Grupo de Batucadeiras 
da Quinta da Princesa 
– Bomba D’África
• Grupo de Batuque Girassol

Inserido no Cem Diferenças 
Sem Diferença
Parque da Vila,  
Quinta do Conde
 
19 JUL | sáb | 21.30h
DANÇA

10 Anos Da Scum
Destinatários: M/3
Bilhete: 5 €

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

19 JUL | sáb | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS 

Noite de Coro
Apresentação de diversos 

agrupamentos da Escola 
Anacruza
Anfiteatro da Boa Água,  
Quinta do Conde

20 JUL | dom | 21.30h
DANÇA

Audição Anacrusa
Destinatários: M/3
Entrada livre  

(mediante lotação da sala)
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

•

•
•

•

•
•
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acontece música . teatro . dança

Mega Samba | 24 a 27 JUL

14h
Ensaio de Tamborins 
da Mega Bateria
Clube Sesimbrense
15h
Ensaio de Passistas  
da Mega Bateria
Clube Sesimbrense 
16.30h
Ensaio geral  
da Mega Bateria  
+ Passistas
Largo da Marinha, Sesimbra
21.30h
Carnaval de Verão
Avenida dos Náufragos, 
Sesimbra
24h
Sacundeia ao Vivo
Largo da Marinha, Sesimbra
27 JUL | dom
11h
Workshop 
de Percussão
com Mestre Cajú,  
do GRES Mancha Verde 
- São Paulo, Brasil
Largo da Marinha, Sesimbra
13h
Batucadas Livres
Av. 25 de Abril  
e Av. dos Náufragos, Sesimbra
16.30h
Apresentação  
da Mega Bateria
Largo da Marinha, Sesimbra
22.30h
Tércio Borges ao Vivo
Avenida dos Náufragos, 
Sesimbra
Org.: GRES Bota no Rego  
e GRES Unidos de Geneve

1312

música . teatro . dança

25 JUL | sex | 21.30h
DANÇA

Apresentação  
de Hip Hop
pela Associação Cultural  
e Desportiva da Cotovia

Destinatários: M/3
Entrada livre  

(mediante lotação da sala)
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra
Org.: Associação Cultural  
e Desportiva da Cotovia

26 JUL | sáb | 21.30h
MÚSICA

Apresentação  
de Música
pela Associação Cultural  
e Desportiva da Cotovia

Destinatários: M/3
Entrada livre  

(mediante lotação da sala)
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra
Org.: Associação Cultural  
e Desportiva da Cotovia

26 JUL | sáb | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS 

Noite Gótica
And Then We Fall
Anfiteatro da Boa Água,  
Quinta do Conde

26 JUL | sáb | 22h
À NOITE NO MUSEU

Histórias para Contar
Teatro de Marionetas

Informações: 21 228 82 06/7 / 
museu@cm-sesimbra.pt 
Capela do Espírito Santo  
dos Mareantes de Sesimbra

•
•

•
•

•

31 JUL | qui | 22h
QUINTAS SEM 
HEADPHONES

Noiserv
Destinatários: M/6
Bilhete: 3 €
Na compra do pack de 4 

espetáculos, um bilhete é oferta
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

1 AGO | sex | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS 

Hip Hop Battles
Anfiteatro da Boa Água,  
Quinta do Conde

2 AGO | sáb | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS 

Depeche Note 
Tributo a Depeche Mode
Anfiteatro da Boa Água,  
Quinta do Conde

2 AGO | sáb | 22h
MÚSICA

11º Tripa Trio
Trio Elétrico
Av. 25 de Abril  
e Av. dos Náufragos, Sesimbra

7 AGO | qui | 22h
QUINTAS SEM 
HEADPHONES

L’Escargot
Destinatários: M/6
Bilhete: 3 €
Na compra do pack de 4 

espetáculos, um bilhete é oferta
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

•
•
•

•
•
•

23 JUL | qua | 21.30h
Ensemble de Percussão
Alunos da Academia 
de Artes de Chaves com 
o professor Diogo Sargedas
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

24 JUL | qui | 22h
QUINTAS SEM 
HEADPHONES

Manifesto
Destinatários: M/6
Bilhete: 3 €
Na compra do pack de 4 

espetáculos, um bilhete é oferta
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

24 a 27 JUL | qui a dom
IV ENCONTRO 
EUROPEU DE BATERIAS

Mega Samba
24 JUL | qui | 22.30h
Dinho Zamorano  
ao Vivo
X-UP Bar, Sesimbra
25 JUL | sex | 23h
Roda de Samba com 
a participação especial 
de Xando Lopes
Velvet Café, Sesimbra
26 JUL | sáb
11h 
Workshop  
Samba no Pé
com Ana Filipa Alves,  
do GRES Unidos da Tijuca 
- Rio de Janeiro, Brasil
Clube Sesimbrense
11h
Workshop de Timbal
com Lili Nascimento, 
do GRES Mocidade Alegre 
- São Paulo, Brasil
Largo da Marinha, Sesimbra

•
•
•

MÚSICA

Ritmos brasileiros animam verão 
Durante os meses de verão, as escolas de samba 
e grupos saem à rua para animar as noites do 
concelho. Considerado um dos momentos mais 
alegres e coloridos da vila de Sesimbra, o Carnaval 
de Verão realiza-se no dia 26 de julho, sábado, 
a partir das 21.30 horas. O evento atrai todos os 
anos centenas de visitantes e torna mais animada 
a estadia dos veraneantes que escolhem Sesimbra 
para passar férias. Nos dias 25, 26 e 27 de julho, a 
vila é palco do Mega Samba – IV Encontro Europeu 
de Baterias. O ponto alto do evento acontece no 
domingo, às 16.30 horas, com a apresentação da 
Mega Bateria, no Largo da Marinha. Os ritmos 
brasileiros voltam a ouvir-se na vila de Sesimbra 
no dia 2 de agosto, às 22 horas, com o 11.º Tripa 
Trio, e também na Aldeia do Meco, dia 16 de 
agosto, às 22.30 horas, com o Bigodes Elétricos II.

11.º Tripa TrioManifesto | 24 JUL Noiserv | 31 JUL
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cinema

13 JUL | dom | 22h
CICLO DE CINEMA 
ÓSCARES 2014

Os Suspeitos
de Denis Villeneuve,  
com Hugh Jackman  
e Jake Gyllenhaal. Thriller; 
EUA; 2013; 153 min.; M/12

Bilhete: 3,5 € *
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

20 JUL | dom | 22h
CICLO DE CINEMA 
ÓSCARES 2014

O Clube de Dallas
de Jean-Marc Vallée, com 
Matthew McConaughey  
e Jennifer Garner. Drama; 
EUA; 2013; 117 min.; M/12

Bilhete: 3,5 € *
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

25 JUL | sex | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS 

Raptadas
com Hugh Jackman, Jake 
Gyllenhaal e Viola Davis
Anfiteatro da Boa Água,  
Quinta do Conde

27 JUL | dom | 22h
CICLO DE CINEMA 
ÓSCARES 2014

Blue Jasmine
de Woody Allen, com Cate 
Blanchet e Alec Baldwin. 
Drama; EUA; 2013; 98 min.; 
M/12

Bilhete: 3,5 € *
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

•

•

•

3 AGO | dom | 22h
CICLO DE CINEMA 
ÓSCARES 2014

12 Anos Escravo
de Steve McQueen, com 
Chiwetel Ejiofor e Michael 
K. Williams. Drama; GB/
EUA; 2013; 134 min.; M/16

Bilhete: 3,5 € *
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

10 AGO | dom | 22h
CICLO DE CINEMA 
ÓSCARES 2014

O Lobo de Wall Street
de Martin Scorsese, com 
Leonardo DiCaprio e P.J. 
Byrne. Crime/Biografia; 
EUA; 2013; 165 min.; M/16

Bilhete: 3,5 € *
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

14 AGO | qui | 14.30h
O BAÚ DOS FILMES 

A Canção de Lisboa 
de José Cottinelli Telmo; 
comédia; 91 min. 

Destinatários: idosos dos 
centros de dia, IPSS e lares 

Inscrições: 21 228 85 88 / 
ana.marinheiro@cm-sesimbra.pt 

Observações: oferta das pipocas 
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•

•

•

•

•

O Clube de Dallas | 20 JUL 12 Anos Escravo | 3 AGO

15 AGO | sex | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS

Last Vegas – Despedida  
de Arromba
com Robert De Niro, 
Michael Douglas, Morgan 
Freeman e Kevin Kline
Anfiteatro da Boa Água,  
Quinta do Conde

17 AGO | dom | 22h
CICLO DE CINEMA 
ÓSCARES 2014

Gravidade
de Alfonso Cuarón, com 
Sandra Bullock e George 
Clooney. Drama/Ficção 
Científica; EUA/GB; 2013; 
90 min.; M/12

Bilhete: 3,5 € *
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

24 AGO | dom | 22h
CICLO DE CINEMA 
ÓSCARES 2014

Golpada Americana
de David O. Russell, 
com Christian Bale e Amy 
Adams. Drama; EUA; 2013; 
129 min.; M/16

Bilhete: 3,5 € *
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

31 AGO | dom | 22h
CICLO DE CINEMA 
ÓSCARES 2014

Ao Encontro  
de Mr. Banks
de John Lee Hancock, com 
Emma Thompson e Tom 
Hanks. Drama/Biografia; 
EUA/GB/Austrália; 2013; 
125 min.; M/12

Bilhete: 3,5 € *
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

•

•

•

música . teatro . dança

II edição do Festival de Folclore | 9 AGO O Martim | 21 AGO

8 AGO | sex | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS 

Noite Cabo Verde
FASCP
Anfiteatro da Boa Água,  
Quinta do Conde

9 AGO | sáb | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS 

Noite Indie
Madame Luci
Anfiteatro da Boa Água,  
Quinta do Conde

9 AGO | sáb | 22h
À NOITE NO MUSEU

Histórias para Contar
Teatro de Marionetas

Informações: 21 228 82 06/7 / 
museu@cm-sesimbra.pt 
Capela do Espírito Santo  
dos Mareantes de Sesimbra

9 AGO | sáb | 22h
II edição 
do Festival de Folclore
• Grupo Folclórico  
e Humanitário do Concelho 
de Sesimbra
• Rancho Folclórico  
Os Unidos de Cheira 
Penacova, Coimbra
• Rancho Folclórico  
e Etnográfico  
de Campo Maior
• Rancho Folclórico de 
Danças Regionais de Santa 
Iria – Ribeira de Santarém
• Rancho Folclórico 
Fazendeiros da Barra Cheia 
e Arredores
• Rancho Velha Guarda 
da Lagoinha – Palmela
Fortaleza de Santiago, 
Sesimbra

•

14 AGO | qui | 22h
QUINTAS SEM 
HEADPHONES

Guta Naki
Destinatários: M/6
Bilhete: 3 €
Na compra do pack de 4 

espetáculos, um bilhete é oferta
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

16 AGO | sáb | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS

Noite Punk
Festival Punkarte
Anfiteatro da Boa Água,  
Quinta do Conde

16 AGO | sáb | 22.30h
MÚSICA

Bigodes Elétricos II
Trio Elétrico 
Rua do Comércio,  
Aldeia do Meco

21 AGO | qui | 22h
QUINTAS SEM 
HEADPHONES

O Martim
Destinatários: M/6
Bilhete: 3 €
Na compra do pack de 4 

espetáculos, um bilhete é oferta
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

22 AGO | sex | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS

Hip Hop
Set, Criatura, Crewella, 
Raptruista e convidados
Anfiteatro da Boa Água,  
Quinta do Conde

•
•
•

•
•
•

23 AGO | sáb | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS

Rock em Português
Manifesto
Anfiteatro da Boa Água,  
Quinta do Conde

23 AGO | sáb | 22h
TEATRO

Revista à Cunha
Destinatários: M/14
Bilhete: 12,5 €

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

28 AGO | qui | 22h
QUINTAS SEM 
HEADPHONES

Fonzie
Destinatários: M/6
Bilhete: 3 €
Na compra do pack de 4 

espetáculos, um bilhete é oferta
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

30 AGO | sáb | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS

L´Escargot
Música do Mundo
Anfiteatro da Boa Água,  
Quinta do Conde

30 AGO | sáb | 22h
MÚSICA

Rui Andrade
Destinatários: M/6
Bilhete: 10 €

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

•
•

•
•
•

•
• * 

BILHETEIRA 
DO CINETEATRO

Estudantes até 25 anos e seniores 
(mais de 65 anos): 30% de desconto

Crianças até 12 anos: 50% de desconto
Reservas: 21 223 40 34 

 
BILHETEIRA 
NA QUINTA DO CONDE
Loja Ond@Jovem

Tel.: 21 210 22 31
de terça a sábado, das 14 às 20h

•

•
•

•
•
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conferências . ateliês . cursos

10 JUL | qui | 14.30h 
A ARTE DO SABER

Leituras com Chá
Destinatários: idosos dos 

centros de dia, IPSS e lares 
Inscrições: 21 228 85 88 /  

ana.marinheiro@ 
cm-sesimbra.pt 
Piso 1, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

12 JUL | sáb | das 10 às 13  
e das 14.30 às 17.30h
Curso de Produção  
de Plantas Aromáticas 
e a Sua Importância

Destinatários: utilizadores  
das Hortas Solidárias
CIPA, Quinta do Conde

12 JUL | sáb | 22h
À NOITE NO MUSEU

A Moagem na Capela
Como fazer farinha  
de forma manual

Informações: 21 228 82 06/7 / 
museu@cm-sesimbra.pt 
Capela do Espírito Santo  
dos Mareantes de Sesimbra

17 JUL | qui | 9h
AÇÃO DE 
SENSIBILIZAÇÃO 
AMBIENTAL

Projetos Ecos-locais
Objetivo: criação de um grupo 

de intervenção local
Praia do Ribeiro 
do Cavalo, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra | Apoio: Liga para a 
Proteção da Natureza, Extruplás e Escola 
de Mar

•

•

•

•

•

24 JUL | qui | 14.30h
A ARTE DO SABER

Sessão de Movimento 
Criativo

Destinatários: idosos 
autónomos dos centros de dia, 
IPSS e lares

Limite: 15 participantes
Inscrições: 21 228 85 88 / 

ana.marinheiro@cm-sesimbra.pt
Dinamizador:  

Rodrigo Martinho 
(psicomotricista da SCMS)   
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

24 JUL | qui | 21.30h
CONFERÊNCIA

A Arrábida,  
o Senhor das Chagas 
e a Centralidade 
Espiritual de Sesimbra
Ruy Ventura, investigador 
nas áreas do património 
material e imaterial e da 
literatura tradicional 
e contemporânea

Leitura de poemas  
por Maria Barroso
Capela da Misericórdia, 
Sesimbra

2 AGO | sáb | 22h
À NOITE NO MUSEU

A Moagem na Capela
Como fazer farinha  
de forma manual

Informações: 21 228 82 06/7 / 
museu@cm-sesimbra.pt 
Capela do Espírito Santo  
dos Mareantes de Sesimbra

•

•
•

•

•

•

16 AGO | sáb | 22h
À NOITE NO MUSEU

A Moagem na Capela
Como fazer farinha  
de forma manual

Informações: 21 228 82 06/7 / 
museu@cm-sesimbra.pt 
Capela do Espírito Santo  
dos Mareantes de Sesimbra

21 AGO | qui | 9h
AÇÃO  
DE SENSIBILIZAÇÃO 
AMBIENTAL

Projetos Ecos-locais
Objetivo: criação de um grupo 

de intervenção local
Praia do Ribeiro  
do Cavalo, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra | Apoio: Liga 
para a Proteção da Natureza, Extruplás 
e Escola de Mar

28 AGO | qui | 14.30h
A ARTE DO SABER

Conviver P’ra 
Aprender com  
as Tecnologias

Destinatários: idosos sem 
grande comprometimento 
cognitivo dos centros de dia, 
IPSS e lares

Limite: 14 participantes
Inscrições: 21 228 85 88 / 

ana.marinheiro@cm-sesimbra.pt
Dinamizador:  

Rodrigo Martinho 
(psicomotricista da SCMS)
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

29 AGO | sex | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS

Debate Geral
O Futuro da Cultura Jovem 
no Concelho de Sesimbra
Anfiteatro da Boa Água,  
Quinta do Conde

•

•

•

•
•

•

Projetos Ecos-locais | 17 JUL e 21 AGO A Moagem na Capela | 12 JUL e 16 AGOaaa

feiras . exposições

10 e 24 AGO | dom | das 10 às 23h
FEIRA DAS ARTES  
E DO ARTESANATO

Zimbr’Arte
Praça da Califórnia, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF Santiago

12 a 23 AGO
EXPOSIÇÃO DE PINTURA

Água - Fonte de Inspiração
de José Alpendre

de terça a sexta, das 9.30  
às 19, sábados, das 10 às 18h
Átrio da Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

16 a 31 AGO | sextas, sábados 
e domingos | das 21 às 24h
EXPOSIÇÃO DE VÍDEO, 
FOTOGRAFIA E INSTALAÇÃO

Nem Tanto ao Mar 
Nem Tanto à Terra
Débora Aldeia,
Joana Penae e João Santos
Galeria em Projeto, Sesimbra

17 e 24 AGO | dom | das 10 às 20h
FEIRA DAS ANTIGUIDADES, 
ARTES E ARTESANATO
Parque da Vila, Quinta do Conde 
Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

a partir de 26 AGO
Exposição de Livros  
e Ilustrações
de Nuno Caravela

de terça a sexta, das 9.30  
às 19, sábados, das 10 às 18h
Átrio da Biblioteca Municipal 
de Sesimbra

29 a 31 AGO | sex a dom | 
das 10 às 24h
FEIRA DO MEL DA 
PENÍNSULA DE SETÚBAL

ZimbraMel
Castelo de Sesimbra
Org.: CM Sesimbra, JF Castelo e APISET

•

•

18 JUL a 17 AGO
XI Feira do Livro  
de Sesimbra

todos os dias, das 12 às 24h
Praça da Califórnia, Sesimbra

20 e 27 JUL | dom | das 10 às 20h
Feira das Antiguidades, 
Artes e Artesanato
Parque da Vila, Quinta do Conde 
Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

22 JUL a 9 AGO
EXPOSIÇÃO DE INSTALAÇÕES

A Evolução dos 
Caminhos-de-ferro 
em Portugal
Clube de Entusiastas do 
Caminho-de-ferro e coleção 
particular de Manuel Paiva 
Ribeiro
Átrio da Biblioteca Municipal 
de Sesimbra

1 a 30 AGO | ter a sáb | 
das 13 às 19h
EXPOSIÇÃO DE PINTURA 

Dias Musicais 
de Marina Fátima
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

8 a 22 AGO
EXPOSIÇÃO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA

Zer0
de Ana Brotas, Carlos Farinha, 
David Rosado, Inês Marques, 
Rita Melo e Vieira Pereira.

Inauguração no dia 8,  
a partir das 21h
Fortaleza de Santiago, Sesimbra
Org.: Flow Art Connection e retiro MAE | 
Apoio: CM Sesimbra

•

•

1 a 19 JUL
EXPOSIÇÃO COLETIVA  
DE ARTISTAS NACIONAIS  
E INTERNACIONAIS

À Imagem de Sesimbra
de terça a sexta, das 9.30 às 

19, sábados, das 10 às 18h
Átrio da Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

1 a 31 JUL | ter a sáb | 
das 13 às 19h
EXPOSIÇÃO DE FOTOGRAFIA

Ond@Jovem’14
de Débora Aldeia
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

11 a 20 JUL
EXPOSIÇÃO

My Life as a Refugee
do Serviço Jesuíta  
aos Refugiados

Inserido no Cem Diferenças 
Sem Diferença
Auditório Conde 
de Ferreira, Sesimbra

12 a 31 JUL | sextas, sábados
e domingos | das 21 às 24h
EXPOSIÇÃO

Há Peixe e Não Há Caixas
João Cruz, João Maciel, 
Hugo Marques, Joaquim 
Manuel e Paulo Ferreira

Nos dias 12 e 13 estes artistas 
vão pintar ao vivo, ao som da 
música do DJ André Costa
Galeria em Projeto, Sesimbra

13 e 27 JUL | dom | das 10 às 23h
FEIRA DAS ARTES  
E DO ARTESANATO

Zimbr’Arte
Praça da Califórnia, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF Santiago

•

•

•

Dias Musicais | 1 a 30 AGO
 A Evolução dos Caminhos- de-ferro 
 em Portugal | 22 JUL a 9 AGO
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5 JUL | sáb | 9h
COASTEERING

Enseada da Mula
Preço: 30 € 
Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio
Inscrições: até 4 de julho
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

5 JUL | sáb | das 10.30
às 11.30h
SáBADOS 
EM MOVIMENTO

Balance
Campo de jogos  
da Praia do Ouro, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra | Apoio: Fascínio 
Health Club

6 JUL | dom | 9.30h
PASSEIO DE BARCO

Praias Secretas
Preço: 32 €
Duração: manhã
Grau de dificuldade: baixo
Inscrições: até 4 de julho
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

•
•
•
•
•

•
•
•
•
•

12 JUL | sáb | 9h
COASTEERING

Enseada da Mula
Preço: 30 € 
Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio
Inscrições: até 11 de julho
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

12 JUL | sáb | das 10.30
às 11.30h
SáBADOS 
EM MOVIMENTO

Zumba 
Campo de jogos  
da Praia do Ouro, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra | Apoio: Desportivo 
Fitness Feminino

19 JUL | sáb | 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem
Preço: 25 € (menores de 7 anos, 

inclusive, desconto de 50%)
Duração: manhã
Grau de dificuldade:  

médio / baixo
Inscrições: até 18 de julho
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

19 JUL | sáb | das 10.30  
às 11.30h
SáBADOS 
EM MOVIMENTO

GAP
Campo de jogos  
da Praia do Ouro, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra | Apoio: Flecte

•
•
•
•
•

•

•
•

•
•

19 JUL | sáb | 15h
PASSEIO DE BARCO

Enseadas da Arrábida
Preço: 27 €
Duração: tarde
Grau de dificuldade: baixo
Inscrições: até 18 de julho
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

20 JUL | dom | 9.30h
ESPELEOLOGIA

Gruta da Utopia
Preço: 20 €
Duração: manhã
Grau de dificuldade:  

médio / alto 
Inscrições: até 18 de julho
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: Serra 
dos Pinheirinhos
Org.: Vertente Natural

26 JUL | sáb | 9.30h
CANOAGEM

Arrábida Mar
Preço: 25 € (menores de 7 anos, 

inclusive, desconto de 50%)
Duração: manhã
Grau de dificuldade: baixo
Inscrições: até 25 de julho
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: parque 
de estacionamento do Creiro, 
Portinho da Arrábida
Org.: Vertente Natural

•
•
•
•
•

•
•
•

•
•

•

•
•
•
•

26 JUL | sáb | das 10.30 
às 11.30h
SáBADOS 
EM MOVIMENTO

Zumba
Campo de jogos  
da Praia do Ouro, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra | Apoio: Desportivo 
Fitness Feminino

27 JUL | dom | 9h
COASTEERING

Pedra Furada
Preço: 35 €
Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio
Inscrições: até 25 de julho
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

2 AGO | sáb | 9.30h
SNORKELING

Porto da Baleeira
Preço: 22 € (menores de 11 

anos, inclusive, desconto  
de 50%)

Duração: manhã
Grau de dificuldade: baixo
Inscrições: até 1 de agosto
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

•
•
•
•
•

•

•
•
•
•

2 AGO | sáb | das 10.30
às 11.30h
SáBADOS 
EM MOVIMENTO

Zumba
Campo de jogos  
da Praia do Ouro, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra | Apoio: Fascínio 
Health Club

3 AGO | dom | 9.30h
PASSEIO DE BARCO

Arrábida Costa-a-costa
Preço: 40 € (menores de 11 

anos, inclusive, desconto  
de 50%)

Duração: manhã
Grau de dificuldade: baixo
Inscrições: até 1 de agosto
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

9 AGO | sáb | das 10.30  
às 11.30h
SáBADOS 
EM MOVIMENTO

GAP
Campo de jogos  
da Praia do Ouro, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra |  
Apoio: Flecte

•

•
•
•
•

10 AGO | sáb | 9.30h
MULTIATIVIDADE

Arrábida Terra e Mar
Preço: 35 € 
Duração: 1 dia
Grau de dificuldade: médio
Inscrições: até 8 de agosto
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: parque 
de estacionamento do Creiro, 
Serra da Arrábida
Org.: Vertente Natural

12 AGO | ter | das 9 às 13h
DIA INTERNACIONAL 
DA JUVENTUDE

Batismo de Vela  
e Canoagem

Destinatários: jovens  
dos 8 aos 16 anos

Limite: 20 participantes 
Informações e inscrições:  

21 22 88 635 / 93 988 25 96 / 
onda.jovem.ssb@ 
cm-sesimbra.pt

Ponto de encontro: terminal 
rodoviário de Sesimbra ou Loja 
Ond@Jovem da Quinta do 
Conde, às 8.30h (transporte 
limitado a 8 participantes em 
cada localidade), ou Centro 
Municipal de Atividades 
Náuticas da Lagoa de Albufeira
Centro Municipal de Atividades 
Náuticas, Lagoa de Albufeira
Org.: CM Sesimbra | Apoio: Clube 
Português de Caravanismo

•
•
•
•
•

•

•
•

•

Zumba | 12 JUL Enseada da Mula | 12 JUL Arrábida Mar | 26 JUL Arrábida Costa-a-costa | 3 AGO
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12 AGO | ter | das 9.30 às 13h
DIA INTERNACIONAL 
DA JUVENTUDE

Iniciação ao Surf, 
Bodyboard  
e Skimboard 

Destinatários: jovens  
dos 12 aos 30 anos

Limite: 8 participantes
Material disponibilizado 

pelo SCS: camisolas de licra, 
pranchas de surf, bodyboard  
e skimboard

Observações: cada 
participante deverá trazer 
protetor solar, toalha de praia, 
água, fruta, calção de banho  
ou fato de banho

Informações e inscrições:  
21 228 86 35 / 93 988 25 96 / 
onda.jovem.ssb@cm-sesimbra.pt

Ponto de encontro: sede 
do Surf Clube de Sesimbra, 
Rua Navegador Rodrigues 
Soromenho, Lt. 1A, Loja 5,  
em Sesimbra, pelas 9h
Praia da Lagoa de Albufeira
Org.: Surf Clube de Sesimbra |  
Apoio: CM Sesimbra

12 AGO | ter | das 10 às 12h
DIA INTERNACIONAL 
DA JUVENTUDE

Percurso Interpretativo 
Pedestre de Natureza

Objetivo: observação  
e interpretação  
da biodiversidade local

Informações e inscrições:  
21 080 96 66 /  
anime.paf@gmail.com 

Ponto de encontro: Loja Ond@
Jovem da Quinta do Conde
Parque da Ribeira  
e Parque Ecológico da Várzea  
da Quinta do Conde
Org.: Anime - Projecto de Animação  
e Formação | Apoio: CM Sesimbra

•

•
•

•

•

•

•

•

•

12 AGO | ter | das 10 às 12.30 
e das 14 às 16.30h
DIA INTERNACIONAL 
DA JUVENTUDE

Open Day de Vela
Destinatários: jovens  

dos 8 aos 12 anos
Limite: 24 participantes  

(12 por turno)
Informações e inscrições:  

Clube Naval de Sesimbra / 
secretaria@naval-sesimbra.pt /  
secnaval.sesimbra@ 
mail.telepac.pt 
Sede do Clube Naval  
de Sesimbra
Org.: Clube Naval de Sesimbra |  
Apoio: CM Sesimbra

12 AGO | ter | das 10 às 17h
DIA INTERNACIONAL 
DA JUVENTUDE

Batismo de Voo  
em Parapente

Destinatários: jovens  
dos 16 aos 30 anos

Limite: 12 participantes
Informações e inscrições:  

21 22 88 635 / 93 988 25 96 / 
onda.jovem.ssb@cm-sesimbra.pt

atividade condicionada  
a meteorologia adequada
Praia do Meco,  
Bicas ou Sesimbra
Org.: Associação de Pilotos de Voo Livre  
de Sesimbra | Apoio: CM Sesimbra

•

•

•

•

•
•

•

12 AGO | ter | das 14.30 às 18h
DIA INTERNACIONAL 
DA JUVENTUDE

Workshop de Skate
Destinatários: jovens  

dos 12 aos 30 anos
Limite: 8 participantes
Material disponibilizado  

pelo SCS: skates
Observações: cada 

participante deverá trazer 
protetor solar, água, fruta e ténis

Informações e inscrições:  
21 228 86 35 / 93 988 25 96 / 
onda.jovem.ssb@cm-sesimbra.pt

Ponto de encontro: sede 
do Surf Clube de Sesimbra, 
Rua Navegador Rodrigues 
Soromenho, Lt. 1A, Loja 5,  
em Sesimbra, pelas 14h
Skate Parque da Lagoa  
de Albufeira
Org.: Surf Clube de Sesimbra |  
Apoio: CM Sesimbra

15 AGO | sex | 9h
COASTEERING

Boca de Tamboril
Preço: 35 €
Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio
Inscrições: até 14 de agosto
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

•

•
•

•

•

•

•
•
•
•
•

16 AGO | sáb | 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem
Preço: 25 € (menores de 7 anos, 

inclusive, desconto de 50%)
Duração: manhã
Grau de dificuldade:  

baixo / médio
Inscrições: até 14 de agosto
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

16 AGO | sáb | das 10.30 
às 11.30h
SáBADOS 
EM MOVIMENTO

Cross Power
Campo de jogos  
da Praia do Ouro, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra | Apoio: Fascínio Health Club

23 AGO | sáb | 9h
COASTEERING

Pedra Furada
Preço: 35 €
Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio
Inscrições: até 22 de agosto
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

•

•
•

•
•

•
•
•
•
•

24 AGO | dom | 9.30h
SNORKELING

Caramessines
Preço: 22 € (menores  

de 11 anos, inclusive,  
desconto de 50%)

Duração: manhã
Grau de dificuldade: baixo
Inscrições: até 22 de agosto
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

30 AGO | sáb | 9h
COASTEERING

Enseada da Mula
Preço: 30 € 
Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio
Inscrições: até 29 de agosto
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

31 AGO | dom | 9.30h
CANOAGEM

Arrábida Mar
Preço: 25 € (menores de 7 anos, 

inclusive, desconto de 50%)
Duração: manhã
Grau de dificuldade: baixo
Inscrições: até 29 de agosto
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: parque 
de estacionamento do Creiro, 
Portinho da Arrábida
Org.: Vertente Natural

•

•
•
•
•

•
•
•
•
•

•

•
•
•
•

inscrições…

JUL
Verão à Vela
Cursos intensivos semanais

Inscrições: 21 223 34 51 /  
21 228 10 39 / secnaval.
sesimbra@mail.telepac.pt /  
secretaria@naval-sesimbra.pt 
Org.: Clube Naval de Sesimbra

a decorrer…

segunda a quarta | das 15 
às 17.30h
ATIVIDADES LÚDICAS

Clube Equilíbrio  
e Bem-estar
Terapia do riso, dança, 
movimentos preventivos, 
animação cognitiva, 
medição da tensão arterial 
e passeios a pé

Preço: 10 € (+ quota 2 €)
Inscrições: 96 364 15 89 / 

equilibrio.bemestar@hotmail.com
Sala Polivalente, Junta de 
Freguesia da Quinta do Conde

sábados | das 11 às 12h
Brinca Ténis

Destinatários: crianças 
 dos 4 aos 6 anos

Objetivo: dar a conhecer a 
modalidade e colaborar no 
desenvolvimento psicomotor, 
através de exercícios de 
deslocação, manuseamento e 
leitura de movimentação de 
objetos, cuja aprendizagem 
será útil, na prática futura de 
qualquer atividade desportiva

Informações: 96 968 79 37 / 
geral@ctsesimbra.pt
Centro Municipal de Ténis  
de Sesimbra, Maçã
Org.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra | 
Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo

•

•
•

•

•

•

Percurso Interpretativo Pedestre de Natureza | 12 AGO Clube Equilíbrio e Bem-estarSesimbra Selvagem | 16 AGOIniciação ao Surf, Bodyboard e Skimboard | 12 AGO
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acontece e ainda...

10 AGO | dom | 21h
PATRIMÓNIOS À LA CARTE

A Arte Náutica 
Noturna  
dos Pescadores  
de Sesimbra
Visita de barca

Preço: 5 €
Limite: 12 participantes
Inscrições:  

museu@cm-sesimbra.pt
Ponto de encontro: junto  
ao Clube Naval de Sesimbra

15 AGO | sex | 22h
À NOITE NO MUSEU

A Capela e o Hospital  
do Espírito Santo
Visita guiada

Informações: 21 228 82 06/7 / 
museu@cm-sesimbra.pt 
Capela do Espírito Santo  
dos Mareantes de Sesimbra

23 AGO | sáb | 10h
PATRIMÓNIOS À LA CARTE

Património Industrial
Moagem de Sampaio, Lagar 
de Sampaio e Forno da Cal

Limite: 15 participantes
Inscrições:  

museu@cm-sesimbra.pt
Ponto de encontro:  
Moagem de Sampaio

•
•
•

•

•
•

a decorrer…

JUL
TRABALHOS  
DE CONSERVAÇÃO  
E RESTAURO

A Nossa Senhora  
da Misericórdia,
de Gregório Lopes
Realizados pela 
conservadora Maria José 
Francisco, do Museu de 
Setúbal, ao nível da pintura, 
e pelo restaurador Florindo 
Gonçalves, no que respeita 
ao tratamento das madeiras.
Capela do Espírito Santo  
dos Mareantes de Sesimbra

terça a domingo,  
a partir das 14h
VISITAS GUIADAS

Moinho do Outeiro
Preço: 2 €
Informações e marcações:  

91 753 18 28 (Luís Rocha)
Estrada Municipal 569, Azoia

quartas
VISITAS GUIADAS

Biblioteca Municipal
Inscrições: 21 228 85 88 / 

biblioteca@cm-sesimbra.pt

•
•

•

OBSERVAÇÃO DE AVES

Lagoa Pequena
quartas, sextas e sábados 

(exceto feriados), das 9.30 
às 12.30 e das 14 às 18h

Preço: 2,10 € (adultos); 1,50 
€ (maiores de 60 anos); 1 € 
(crianças e jovens entre 
os 6 e os 18 anos)

Entrada gratuita  
(crianças até aos 6 anos)

Marcações: 93 998 22 92 /  
info.lagoapequena@ 
cm-sesimbra.pt /  
http://lagoapequena.sesimbra.pt
Espaço Interpretativo da Lagoa 
Pequena, Lagoa de Albufeira
Org.: ICNF e CM Sesimbra

PEGADAS
DE DINOSSáURIOS

Núcleo Interpretativo
do Monumento
Natural da Pedreira
do Avelino

Informações: 21 228 82 06 /7 /
museu@cm-sesimbra.pt
Rua do Forno da Cal 
do Zambujal

Núcleo Museológico
da Moagem  
de Sampaio

Informações: 21 228 85 00 /
museu@cm-sesimbra.pt

de quarta a domingo,  
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h
Estrada Nacional 379, Sampaio

•

•

•

•

•

•

•

4 JUL | sex | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS 

Street Art
Tiago Naré, DJ Sensei D, 
demonstração de bikes  
e skate por Bike Factory  
e ASKA
Anfiteatro da Boa Água,  
Quinta do Conde

11 JUL a 17 AGO
À NOITE NO MUSEU
Capela aberta ao público de 
segunda a domingo,  
das 14.30 às 19 e das 21  
às 23.30h

Bilhete: 1 €
Informações: 21 228 82 06/7 / 

museu@cm-sesimbra.pt 
Capela do Espírito Santo  
dos Mareantes de Sesimbra

12 JUL | sáb | 10h
URBAN SKETCHERS

60º Encontro  
de Diários Gráficos

Informações e inscrições:  
21 228 85 40 /  
turismo@cm-sesimbra.pt /  
Posto de Turismo, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e Urban Sketchers 
Portugal

12 JUL | sáb | 10h
PATRIMÓNIOS À LA CARTE

Na Rota  
dos Dinossáurios
Do Jurássico ao Cretácico 
de Sesimbra

Preço: 5 €
Limite: 25 participantes
Inscrições: museu@ 

cm-sesimbra.pt
Ponto de encontro: Pedreira 
do Avelino, Zambujal

•
•

•

•
•
•

19 JUL | sáb | 22h
À NOITE NO MUSEU

A Capela e o Hospital 
do Espírito Santo
Visita guiada

Informações: 21 228 82 06/7 / 
museu@cm-sesimbra.pt 
Capela do Espírito Santo  
dos Mareantes de Sesimbra

20 JUL | dom | 10h
PATRIMÓNIOS À LA CARTE

Património Industrial
Moagem de Sampaio, Lagar 
de Sampaio e Forno da Cal

Limite: 15 participantes
Inscrições:  

museu@cm-sesimbra.pt
Ponto de encontro: Moagem 
de Sampaio

25 JUL | sex
PATRIMÓNIO

Abertura ao público da 
Fortaleza de Santiago
18.30h | Visita guiada
21.30h | Discursos oficiais
22h | Espetáculo musical  
com Teresa Salgueiro
Fortaleza de Santiago, 
Sesimbra

25 JUL | sex | 22h
À NOITE NO MUSEU

A Capela e o Hospital 
do Espírito Santo
Visita guiada

Informações: 21 228 82 06/7 / 
museu@cm-sesimbra.pt 
Capela do Espírito Santo  
dos Mareantes de Sesimbra

•

•
•

•

26 JUL | sáb | 10h
PATRIMÓNIOS À LA CARTE

Sesimbra Monumental 
e Marítima
Visita de barca
A Sesimbra Medieval 
e dos Descobrimentos, 
a linha fortificada da 
Arrábida, as artes de pesca 
e as atividades marítimas.

Preço: 5 €
Limite: 12 participantes
Inscrições:  

museu@cm-sesimbra.pt
Ponto de encontro: junto 
ao Clube Naval Sesimbrense

26 JUL | sáb | 21.30h
ANIMAÇÃO

Carnaval de Verão
Desfile das Escolas  
de Samba
Avenida dos Náufragos, 
Sesimbra

1 AGO | sex | 22h
À NOITE NO MUSEU

A Capela e o Hospital 
do Espírito Santo
Visita guiada

Informações: 21 228 82 06/7 / 
museu@cm-sesimbra.pt 
Capela do Espírito Santo  
dos Mareantes de Sesimbra

8 AGO | sex | 22h
À NOITE NO MUSEU

A Capela e o Hospital 
do Espírito Santo
Visita guiada

Informações: 21 228 82 06/7 / 
museu@cm-sesimbra.pt 
Capela do Espírito Santo  
dos Mareantes de Sesimbra

•
•
•

•

•

Sesimbra Monumental e Marítima | 26 JUL
 A Capela e o Hospital do Espírito  
 Santo | 19 e 25 JUL, 1, 8 e 15 AGO Núcleo da Pedreira do Avelino

 Restauro do painel A Nossa 
 Senhora da Misericórdia | JUL 



...e                    para os mais novos...aconteceacontece

HORA DO CONTO  

 O sonho de uma Minhoca | 1 e 4 JUL 

BIBLIOTECAS DE PRAIA
1 e 4 JUL | ter e sex
O Sonho 
de uma Minhoca
de Sara Gomes 
e Rita Alexandre
1 JUL | ter | 10.30h
Praia do Ouro, Sesimbra
1 JUL | ter | 11.30h
Praia da Califórnia, Sesimbra
4 JUL | sex | 10.30h
Lagoa de Albufeira 
4 JUL | sex | 11.30h
Praia do Meco

3 JUL | qui | 15.30h
O Senhor 
Cavalo-marinho
de Eric Carle

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura 
da Quinta do Conde

•

25

18 JUL | sex | 17h
BIBLIOTECA DE JARDIM 

Como Apanhar 
uma Estrela
de Oliver Jeffers
Parque da Vila, Quinta do Conde

19 JUL | sáb | 11h
Como Apanhar 
uma Estrela
de Oliver Jeffers

Destinatários: pais e crianças
Sala do Conto, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

22 e 25 de JUL | ter e sex
BIBLIOTECAS DE PRAIA 

A Grande Fábrica 
de Palavras
de Agnès de Lestrade 
e Valeria Docampo
22 JUL | ter | 10.30h
Praia do Ouro, Sesimbra
22 JUL | ter | 11.30h
Praia da Califórnia, Sesimbra
25 JUL | sex | 10.30h
Lagoa de Albufeira
25 JUL | sex | 11.30h
Praia do Meco

24 JUL | qui | 15.30h
Para Onde 
Vamos Quando 
Desaparecemos?
de Isabel Minhós Martins, 
com ilustrações 
de Madalena Matoso

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura 
da Quinta do Conde

•

•

BIBLIOTECAS DE PRAIA

Histórias à Beira-mar
3 JUL | qui | 10.30h
Stella, Estrela do Mar
de Marie-Louise Gay
10 JUL | qui | 10.30h
Um Pequeno 
Crocodilo Ternurento 
que Só Visto
de Daniela Kulot
17 JUL | qui | 10.30h
Perdido e Achado
de Oliver Jeffers
24 JUL | qui | 10.30h
O Meu Vizinho 
é um Cão
de Isabel Minhós Martins 
e Madalena Matoso
31 JUL | qui | 10.30h
Não
de Tracey Corderoy 
e Tim Warnes 

Dinamização: João Gato Marques
Projeto de Voluntariado

Praia da Califórnia, Sesimbra

4 JUL | sex | 17h
BIBLIOTECA  

DE JARDIM 

O Senhor 
Cavalo-marinho

de Eric Carle
Parque da Vila, Quinta do Conde

5 JUL | sáb | 11h
A Princesa 
e a Porquinha
de Jonathan Emmett 
e Poly Bernatene

Destinatários: pais e crianças
Sala do Conto, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra
 

•
•

•

25 JUL | sex | 17.30h
BIBLIOTECA DE JARDIM

Stella, a Fada 
da Floresta
de Marie-Louise Gay

Dinamização: Cláudia Duarte
Projeto de Voluntariado 

Histórias no Jardim
Parque da Vila,  
Quinta do Conde

29 JUL e 1 AGO | ter e sex
BIBLIOTECAS DE PRAIA 

Lobo Grande 
e Lobo Pequeno
de Olivier Tallec 
e Nadine Brun-Cosme
29 JUL | ter | 10.30h
Praia do Ouro, Sesimbra
29 JUL | ter | 11.30h
Praia da Califórnia, Sesimbra
1 AGO | sex | 10.30h
Lagoa de Albufeira
1 AGO | sex | 11.30h
Praia do Meco

31 JUL | qui | 15.30h
Para Fazer o Retrato 
de um Pássaro
de Jacques Prévert, 
com ilustrações 
de Mordicai Gerstein

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura 
da Quinta do Conde

•
•

•

8 e 11 JUL | ter e sex
BIBLIOTECAS DE PRAIA

Maruxa
de Eva Mejuto 
e Mafalda Milhões
8 JUL | ter | 10.30h
Praia do Ouro, Sesimbra
8 JUL | ter | 11.30h
Praia da Califórnia, Sesimbra
11 JUL | sex | 10.30h
Lagoa de Albufeira
11 JUL | sex | 11.30h
Praia do Meco

10 JUL | qui | 15.30h
A Cantiga do Urso
de Benjamin Chaud

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura 
da Quinta do Conde

11 JUL | sex | 17h
BIBLIOTECA DE JARDIM 

A Cantiga do Urso
de Benjamin Chaud
Parque da Vila, Quinta do Conde

15 e 18 JUL | ter e sex
BIBLIOTECAS DE PRAIA 

Era uma Vez 
uma Velhinha
de Jeremy Holmes
15 JUL | ter | 10.30h
Praia do Ouro, Sesimbra
15 JUL | ter | 11.30h
Praia da Califórnia, Sesimbra
18 JUL | sex | 10.30h
Lagoa de Albufeira 
18 JUL | sex | 11.30h
Praia do Meco

17 JUL | qui | 15.30h
Como Apanhar 
Uma Estrela
de Oliver Jeffers

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura 
da Quinta do Conde

•

•

24

1 AGO | sex | 17.30h
BIBLIOTECA DE JARDIM

A Joaninha 
Resmungona
de Eric Carle
8 AGO | sex | 17.30h
Um Passeio 
Pelo Parque
de Antony Browne
22 AGO | sex | 17.30h
A Toupeira que Queria 
Saber Quem lhe Fizera 
Aquilo na Cabeça
de Werner Holzwarth 
e Wolf Erlbruch
29 AGO | sex | 17.30h
O Rapaz 
que Gostava de Aves
de Isabel Minhós Martins 
e Bernardo Carvalho

Dinamização: Cláudia Duarte
Projeto de Voluntariado 

Histórias no Jardim
Parque da Vila,  
Quinta do Conde

2 AGO | sáb | 11h
Este Alce é Meu
de Oliver Jeffers

Destinatários: pais e crianças
Sala do Conto, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

5 e 8 AGO | ter e sex
BIBLIOTECAS DE PRAIA 

León de Biblioteca
de Michelle Knudsen 
e Kevin Hawkes
5 AGO | ter | 10.30h
Praia do Ouro, Sesimbra
5 AGO | ter | 11.30
Praia da Califórnia, Sesimbra
8 AGO | sex | 10.30h
Lagoa de Albufeira
8 AGO | sex | 11.30h
Praia do Meco

•
•

•

 O Meu Vizinho é um Cão | 24 JUL

O Senhor Cavalo-marinho | 3 e 4 JUL

 Como Apanhar uma Estrela | 18 e 19 JUL  Lobo Grande e Lobo Pequeno | 29 JUL a 1 AGO



2 e 4 JUL | qua e sex
BIBLIOTECAS DE PRAIA

Os Sacos de Plástico 
Comem-se?
2 JUL | qua | 10.30h
Praia do Ouro, Sesimbra
4 JUL | sex | 17h
Praia da Califórnia, Sesimbra

Inserido nas comemorações  
do Dia Internacional  
Sem Sacos de Plástico
Dinamização: MARLISCO

3 e 17 JUL | qui | 15h
TRADIÇÃO E JOGO

Quintas-feiras Lúdicas
por Iolanda Esteves 
e Júlia Baêta

Destinatários: crianças  
a partir dos 3 anos

Projeto de Voluntariado
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

4 JUL | sex | 14.30h 
ARTISTAS 
DE PALMO E MEIO

Bola de Berlim
Limite: 15 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 / 

96 241 73 27 
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

4 JUL | sex | das 15 às 17h
OFICINA

Constrói 
um Espanta-espíritos
CIPA, Quinta do Conde

5 JUL | sáb | 14.30h 
ENCANTA NO ESPAÇO

Quem Canta, Encanta
Limite: 15 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 / 

96 241 73 27 
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

•

•

•

•
•

•
•

5 JUL | sáb | das 15 às 17h
OFICINA

Moinhos de Vento
CIPA, Quinta do Conde

7 e 21 JUL | seg | 10h
AÇÃO 
DE SENSIBILIZAÇÃO 
AMBIENTAL

O Destino 
do Ecoponto Amarelo
Praia do Ouro, Sesimbra

7 JUL | seg | 10.30h
BIBLIOTECAS DE PRAIA

Peddy Paper
- Caça o Tesouro I

Dinamização: João Gato Marques
Projeto de Voluntariado

Praia da Califórnia, Sesimbra

9 JUL | qua | das 15 às 17h
OFICINA

Constrói um 
Marcador de Livros
CIPA, Quinta do Conde

9 JUL | qua | das 15 às 18h
JOGOS DE MESA

Tarde de Bingo 
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

9 e 23 JUL | qua | 10h
AÇÃO  
DE SENSIBILIZAÇÃO 
AMBIENTAL

A Lagoa Vem à Praia
Destinatários: crianças  

dos 6 aos 12 anos
Praia do Ouro, Sesimbra

•
•

•

1, 15, 18, 25 JUL e 8 AGO |
ter e sex
AÇÃO  
DE SENSIBILIZAÇÃO 
AMBIENTAL

Caça ao Tesouro
- Descobre a Tua Praia

Destinatários: pais e crianças
1 e 15 JUL | 9h
Praia do Ouro, Sesimbra
1 e 15 JUL | 10.30h
18 JUL | 9.30h
Praia da Califórnia, Sesimbra
1 e 15 JUL | 16h
8 AGO | 15.30h
Praia do Meco
1 e 15 JUL | 17.30h
25 JUL | 15.30h
Lagoa de Albufeira

2, 16 e 30 JUL | qua | 9.30h
AÇÃO  
DE SENSIBILIZAÇÃO 
AMBIENTAL

Ambiente com Arte
Destinatários: pais e crianças

Praia do Ouro, Sesimbra

2, 16 e 30 JUL | qua | 
das 10 às 12h
Manhãs 
no Espaço Hortelão

Objetivo: observar  
e valorizar o meio ambiente
CIPA, Quinta do Conde
 

•

•

•

OfiCiNAs e ATeliês 

acontece...e                    para os mais novos...

 Os Dois Irmãos e a Bruxa | 19 e 22 AGO

26 27

eXPRessÃO PlÁsTiCA   

Espaço Zambujal
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Limite: 10 crianças

Org.: JF Castelo

•

•

12 JUL | sáb | 14.30h 
Uma Tela 
Pintada Por Todos 

Destinatários: crianças  
a partir dos 4 anos

9 AGO | sáb | 15h 
Decora o Teu Cantil

Destinatários: crianças  
a partir dos 4 anos

16 AGO | sáb | 10h
Personaliza 
o Teu Telemóvel

Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos

•

•

•

7 AGO | qui | 15.30h
O Meu Amor
de Beatrice Alemagna

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura 
da Quinta do Conde
 

12 AGO | ter
BIBLIOTECAS DE PRAIA

Quero o Meu Chapéu
de Jon Klassen
10.30h | Praia 
do Ouro, Sesimbra
11.30h | Praia 
da Califórnia, Sesimbra

14 AGO | qui | 15.30h
A Grande Fábrica 
de Palavras
de Agnès de Lestrade, 
com ilustrações 
de Valéria Docampo

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura 
da Quinta do Conde
 

19 e 22 AGO | ter e sex
BIBLIOTECAS DE PRAIA

Os Dois Irmãos 
e a Bruxa
de Carlos Nogueira 
e Patrícia Figueiredo
19 AGO | ter | 10.30h
Praia do Ouro, Sesimbra
19 AGO | ter | 11.30h
Praia da Califórnia, Sesimbra
22 AGO | sex  | 10.30h
Lagoa de Albufeira
22 AGO | sex | 11.30h
Praia do Meco

•

•

21 AGO | qui | 15.30h
O Sonho 
de uma Minhoca
de Sara Gomes 
e Rita Alexandre 

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura 
da Quinta do Conde

26 e 29 AGO | ter e sex
BIBLIOTECAS DE PRAIA

Por qué?
de Michel Van Zeveren
26 AGO | ter | 10.30h
Praia do Ouro, Sesimbra
26 AGO | ter | 11.30h
Praia da Califórnia, Sesimbra
29 AGO | sex | 10.30h
Lagoa de Albufeira
29 AGO | sex | 11.30h
Praia do Meco

28 AGO | qui | 15.30h
Maruxa
de Eva Mejuto 
e Mafalda Milhões

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura 
da Quinta do Conde

30 AGO | sáb | 11h
Maruxa
de Eva Mejuto 
e Mafalda Milhões

Destinatários: pais e crianças
Sala do Conto, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•

•

•

 A Grande Fábrica de Palavras | 14 AGO  Maruxa | 28 AGO

Quero o Meu Chapéu | 12 AGO



...e                    para os mais novos...acontece

28 29

28 JUL | seg | 10.30h
BIBLIOTECAS DE prAIA

Peddy Paper  
- Caça o Tesouro II

Dinamização: João Gato Marques
Projeto de Voluntariado

Praia da Califórnia, Sesimbra

31 JUL | qui | 15 e 16.30h
MINI WOrKSHOp

Modelagem de Balões
Destinatários: jovens  

entre os 10 e os 18 anos
Limite: 12 participantes

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

1 AGO | sex | 14.30h 
ArTISTAS 
DE pALMO E MEIO

Conchas
Limite: 15 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 / 

96 241 73 27 
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

19 JUL | sáb | das 15 às 18h
JOGOS DE TABULEIrO

Mostra que Sabes 
Jogar Xadrez
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

21 e 25 JUL | seg e sex
BIBLIOTECAS DE prAIA

Heróis do Mar: 
Aprende a Proteger 
o Oceano!
Jogo
21 JUL | seg | 10.30h 
Praia do Ouro, Sesimbra
25 JUL | sex | 17h
Praia da Califórnia, Sesimbra
Dinamização: MARLISCO

•
•

•

•

•
•

2 AGO | sáb | das 15 às 18h
JOGOS DE MESA

Tarde de Jogos 
em Família
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

6 AGO | qua | das 15 às 18h
OFICINA 
DE RECICLAGEM

Cria o Teu Estojo XXL 
para os Óculos de Sol 

Limite: 10 participantes
Observações: traz uma garrafa 

de plástico vazia 0,5l e 1l, bem 
como um retalho de tecido 
colorido que tenhas em casa, com 
o tamanho de uma folha A4
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

6 e 20 AGO | qua | 15.30h
AÇÃO 
DE SENSIBILIZAÇÃO 
AMBIENTAL

Há Vida 
no Fundo do Mar

Destinatários: crianças e jovens
Praia do Ouro, Sesimbra

7 e 21 AGO | qui | 10h
AÇÃO 
DE SENSIBILIZAÇÃO 
AMBIENTAL

A Lagoa Vem à Praia
Destinatários: crianças  

dos 6 aos 12 anos
Praia do Ouro, Sesimbra

•
•

•

•

25 JUL | sex | 17h
AÇÃO 
DE SENSIBILIZAÇÃO 
AMBIENTAL

Despojos do Mar
Destinatários: crianças e jovens

Praia da Lagoa de Albufeira

26 JUL | sáb | 15h
ATELIÊ

Plasticina Caseira
por Andreia Gonçalves  
e Sara Filipe

Destinatários: crianças  
a partir dos 6 anos

Projeto de Voluntariado
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

26 JUL | sáb | das 15 às 18h
ATELIÊ DE CULINÁRIA

Faz Compota para 
Oferecer aos Teus Avós

Inserido nas comemorações  
do Dia Mundial dos Avós
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

26 JUL | sáb | das 15 às 17h
OFICINA

Constrói 
um Marcador de Porta
CIPA, Quinta do Conde

26 JUL | sáb | 18.30h
BIBLIOTECAS DE jARDIM

Peddy Paper  
- Caça o Tesouro I

Dinamização: Cláudia Duarte
Projeto de Voluntariado

Parque da Vila,  
Quinta do Conde

•

•

•

•

•
•

9 e 23 JUL | qua | 15.30h
AÇÃO  
DE SENSIBILIZAÇÃO 
AMBIENTAL

Há Vida 
no Fundo do Mar

Destinatários: crianças e jovens
Praia do Ouro, Sesimbra

11 JUL | sex | 14.30h 
ARTISTAS 
DE PALMO E MEIO

Barco à Vela
Limite: 15 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 / 

96 241 73 27 
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

11 JUL | sex | das 15 às 17h
Jogos Tradicionais
CIPA, Quinta do Conde

12 JUL e 9 AGO | sáb | 11h 
DESCOBRINDO  
A BEBETECA 

Onde Está a História? 
Nuaahhh…! Há! Há! 

Destinatários: crianças até aos 
3 anos acompanhadas pelos pais 
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

12 JUL | sáb | 15 às 17h
OFICINA

Constrói umas Andas
Observações: traz duas latas 

vazias grandes (de feijão, grão, 
fruta, etc.)
CIPA, Quinta do Conde

12 JUL | sáb | 15h 
OFICINA

Colares Originais
Destinatários: crianças  

a partir dos 6 anos 
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•

•
•

•

•

•

15 a 19 JUL | ter a sáb | 
das 15 às 18h
PAINEL DE IDEIAS

Amigo É…
Inserido nas comemorações  

do Dia Mundial do Amigo
Loja Ond@Jovem, Sesimbra
 

18 JUL | sex 
BIBLIOTECAS DE PRAIA

De Onde Vem o Lixo 
Marinho? Hoje Contas 
Tu a História... 
10.30h | Praia 
do Ouro, Sesimbra
17h | Praia 
da Califórnia, Sesimbra
Dinamização: MARLISCO

18 JUL | sex | das 15 às 17h
Vamos Jogar Disc Golf
CIPA, Quinta do Conde

19 JUL | sáb | 14.30h
ENCANTA NO ESPAÇO

Quem Canta, Encanta
Limite: 15 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 / 

96 241 73 27 
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

19 JUL | sáb | das 15 às 17h
OFICINA

Constrói uma Moldura
CIPA, Quinta do Conde

19 JUL | sáb | das 15 às 18h
JOGOS DE TABULEIRO

Mostra que Sabes 
Jogar Xadrez
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

•

•
•

19 JUL | sáb | 18.30h
BIBLIOTECAS DE jArDIm

Experiências 
Científicas 
na Biblioteca I

Dinamização: Cláudia Duarte
Projeto de Voluntariado

Parque da Vila,  
Quinta do Conde

22 JUL | ter | das 15 às 18h
ATELIÊ DE EXPrESSÃO 
CrIATIVA

Cria um Porta-chaves 
para o Teu Melhor 
Amigo 
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

23 JUL | qua | das 15 às 17h
OFICINA

Constrói  
um Miniespantalho 
em EVA
CIPA, Quinta do Conde

25 JUL | sex | 14.30h 
ArTISTAS 
DE PALmO E mEIO

Toalha de Praia
Limite: 15 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 / 

96 241 73 27 
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

25 JUL | sex | das 15 às 17h
OFICINA

Constrói 
um Porta-canetas
CIPA, Quinta do Conde

•
•

•
•

 Mostra que Sabes Jogar Xadrez | 19 JUL  Há Vida no Fundo do Mar | 6 e 20 AGO  A Lagoa Vem à Praia | 7 e 21 AGO



8 AGO | sex | 14.30h 
ARTISTAS 
DE PALMO E MEIO

Sol
Limite: 15 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 / 

96 241 73 27 
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

8 AGO | sex | 17h
AÇÃO 
DE SENSIBILIZAÇÃO 
AMBIENTAL

Despojos do Mar
Destinatários: crianças  

e jovens
Praia do Moinho de Baixo, Meco

9 AGO | sáb | 15h
ATELIÊ

Um Mar na Garrafinha
Destinatários: crianças  

a partir dos 6 anos
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

9 AGO | sáb | das 15 às 18h
JOGOS TRADICIONAIS

Jogo da Glória Humano
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

•
•

•

•

23 AGO | sáb | 15h
ATELIÊ

Recordações de Verão
por Andreia Gonçalves 
e Sara Filipe

Destinatários: crianças  
a partir dos 6 anos

Projeto de Voluntariado
Sala Infanto-juvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

23 AGO | sáb | das 15 às 18h
JOGOS DE MESA

Torneio de Dominó
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

23 AGO | sáb | 18.30h
BIBLIOTECA DE JArDIM

Peddy Paper  
- Caça o Tesouro II

Dinamização: Cláudia Duarte
Projeto de Voluntariado

Parque da Vila,  
Quinta do Conde

27 AGO | qua | das 15 às 18h
JOGOS TrADICIONAIS

Vem Jogar 
à Moda Antiga
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

•

•

•
•

Espaço Zambujal
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Limite: 15 crianças

Org.: JF Castelo

3 e 31 JUL | qui | 14.30h
Kids Combat

22 e 29 JUL | ter | 14.30h
ATIVIDADE LÚDICAS

Jogos Lúdicos

26 JUL | sáb | 14.30h
Corpo em Movimento

6 e 13 AGO | qua | 10.30h
Corpo em Movimento

Destinatários: crianças  
a partir dos 3 anos

2 e 30 AGO | sáb | 15h
Kids Combat

•

•

•

ATiviDADe físiCA

...e                    para os mais novos...acontece

30 31

12 AGO | ter | das 15 às 18h
DIA INTERNACIONAL 
DA JUVENTUDE

Árvore  
das Expectativas 
Jovens
Painel criativo alusivo  
às expectativas da 
juventude
Loja Ond@Jovem da Quinta  
do Conde e de Sesimbra

13 e 27 AGO | qua | 9.30h
AÇÃO 
DE SENSIBILIZAÇÃO 
AMBIENTAL

Ambiente com Arte
Destinatários: pais e crianças

Praia do Ouro, Sesimbra

13 e 27 AGO | qua | 
das 10 às 12h
Manhãs 
no Espaço Hortelão

Objetivo: observar  
e valorizar o meio ambiente
CIPA, Quinta do Conde

14 AGO | qui | das 15 às 18h
ATELIÊ DE CULINÁRIA

Vem Fazer 
Sorvete de Fruta
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

16 AGO | sáb | 18.30h
BIBLIOTECA DE JARDIM

Experiências 
Científicas na 
Biblioteca II

Dinamização: Cláudia Duarte
Projeto de Voluntariado

Parque da Vila,  
Quinta do Conde

•

•

•
•

18 e 25 AGO | seg | 10h
AÇÃO 
DE SENSIBILIZAÇÃO 
AMBIENTAL

O Destino 
do Ecoponto Amarelo
Praia do Ouro, Sesimbra

20 AGO | qua | 10.30h 
ATELIÊ DE LEITURA

Leitura Partilhada
Limite: 15 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 / 

96 241 73 27 
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

22 AGO | sex | 14.30h 
ARTISTAS 
DE PALMO E MEIO

Mar
Limite: 15 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 / 

96 241 73 27 
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

23 AGO | sex | 14.30h 
ENCANTA NO ESPAÇO

Quem Canta, Encanta
Limite: 15 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 / 

96 241 73 27 
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

•
•

•
•

•
•

29 AGO | sex | 14.30h 
ARTisTAs 
De PAlMO e MeiO

Gelados
Limite: 15 crianças
Inscrições: 21 087 08 45 / 

96 241 73 27 
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

a decorrer…

JUL
terças | 10.30h
Oficina do Faz de Conta

Destinatários: crianças  
a partir dos 4 anos

Inscrições: 212 288 549 / 
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura 
da Quinta do Conde

BiBliOTeCAs 
De PRAiA e De JARDiM 
segundas e quintas | 16.30h
Bibliotecas de Praia
terças e domingos | 17.30h
Biblioteca de Jardim

•
•

•

•

 Vem fazer Sorvete de Fruta | 14 AGO  O Destino do Ecoponto Amarelo | 18 e 25 AGO



15 JUL | ter | das 9.30 às 13h
ESPAÇOS DA NOSSA 
FREGUESIA. . .

Moinho do Outeiro 
Destinatários: crianças  

e jovens entre 6 e 16 anos
Preço: 3 € (oferta de lanche)
Inscrições: 21 087 08 45 / 

96 241 73 27 / 
espacozambujal@gmail.com
Org.: JF Castelo

16 JUL | qua | 14.30h
ESPAÇO ANIMA

Zarafa
de Rémi Benzaçon
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

17 JUL | qui | das 9.30 às 13h
ESPAÇOS DA NOSSA 
FREGUESIA. . .

Espaço Interpretativo 
da Lagoa Pequena

Destinatários: crianças  
e jovens entre 6 e 16 anos

Preço: 3 € (oferta de lanche)
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27 / 
espacozambujal@gmail.com
Org.: JF Castelo

•

•
•

•

•
•

18 JUL | sex | 9.30 às 17h
ESPAÇOS DA NOSSA 
FREGUESIA. . .

Piscina do Valbom 
Preço: 3 € (oferta de lanche)
Inscrições: 21 087 08 45 / 

96 241 73 27 / 
espacozambujal@gmail.com
Org.: JF Castelo

23 JUL | qua | 14.30h
ESPAÇO ANIMA

A Revolta dos Perus
de Jimmy Hayward
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

30 JUL | qua | 14.30h
ESPAÇO ANIMA

Smurfs 2
de Raja Rosnell
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

7 AGO | qui | 14.30h
ESPAÇO ANIMA

The Croods
de Michael Bay
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

•
•

9 JUL | qua | 14.30h
ESPAÇO ANIMA

O Panda do Kung Fu 2
de Mark Osborne 
e John Stevenson
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

10 JUL | qui | das 9.30 às 13h
ESPAÇOS DA NOSSA 
FREGUESIA. . .

ArtesanalPesca
Destinatários: crianças  

e jovens entre 6 e 16 anos
Preço: 3 € (oferta de lanche)
Inscrições: 21 087 08 45 / 

96 241 73 27 / 
espacozambujal@gmail.com
Org.: JF Castelo

12 JUL | sáb | das 9.30 às 17h
Visita ao Oceanário 
e à exposição 
Tartarugas Marinhas, 
a Viagem

Destinatários: crianças  
e jovens entre 6 e 16 anos

Preço: 8.5 € (oferta de lanche)
Inscrições: 21 087 08 45 / 

96 241 73 27 / 
espacozambujal@gmail.com
Org.: JF Castelo

12 JUL | sáb | das 15 às 18h
PLAYSTATION 3

Band Hero
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

•

•
•

•

•
•

...e                    para os mais novos...acontece

32 33

14 AGO | qui | 14.30h
ESPAÇO ANIMA

Rio 2
de Carlos Saldanha
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

16 AGO | sáb | das 15 às 18h
PLAYSTATION 3 MOVE

Medieval Moves
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

21 AGO | qui | 14.30h
ESPAÇO ANIMA

Matraquilhos
de Juan José Campanella
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

28 AGO | qui | 14.30h
ESPAÇO ANIMA

O Filme Lego
de Chris MacKay, 
Chris Miller e Phil Lord
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

30 AGO | sáb | das 15 às 18h
PLAYSTATION 3

Band Hero
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

1 JUL a 31 AGO
BIBLIOTECAS DE PRAIA 
E DE JARDIM 
segunda a sexta
das 10 às 13 e das 16 às 19h
Praia do Ouro 
e da Califórnia, Sesimbra
das 10 às 13 e das 15 às 18h
Praia do Meco 
e da Lagoa de Albufeira
sexta a terça | das 9 às 12
e das 17 às 20h
Parque da Vila, Quinta do Conde 

2 JUL | qua | 14.30h
ESPAÇO ANIMA

Chovem Almôndegas
de Cody Cameron 
e Kris Pearn
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

5 JUL | sáb | das 15 às 18h
PLAYSTATION 3 MOVE

Sports Champions 2
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

8 JUL | ter | das 9.30 às 13h
ESPAÇOS DA NOSSA 
FREGUESIA. . .

Queijaria 
Sabino Rodrigues 

Destinatários: crianças  
e jovens entre 6 e 16 anos

Preço: 3 € (oferta de lanche)
Inscrições: 21 087 08 45 / 

96 241 73 27 / 
espacozambujal@gmail.com
Org.: JF Castelo

•

•
•

sugesTões inscrições…

JUL
Férias de Verão 2014

Destinatários: crianças  
entre os 6 e os 14 anos

Inscrições e informações: 
21 085 51 97 / 91 152 76 65 / 
innestudos@gmail.com / 

http://www.facebook.
com/innestudos
Innestudos, Sesimbra
Org.: Innestudos - 
Centro de Estudos e Formação

a decorrer…

terça a sábado
Voluntariado
Descobre nas Lojas Ond@
Jovem e no CIPA como 
podes ser voluntário.
das 13 às 19h
Loja Ond@Jovem, Sesimbra
das 14 às 20h
Loja Ond@Jovem, Quinta do Conde
das 9 às 12.30 e das 14 às 22h
CIPA, Quinta do Conde

terça a sábado
Aulas de Música
Bateria, guitarra, 
viola baixo e piano.

Informações: 21 080 96 66
CIPA, Quinta do Conde
Org: Anime - Projecto  
de Animação e Formação | 
Apoio: CM Sesimbra

terça a sábado
MusicArte

Objetivo: criar um novo conceito 
de apoio às bandas, músicos e 
técnicos de multimédia  
da Quinta do Conde

Informações: 21 080 96 66 / 
musicarte.anime@gmail.com / 
 http://www.facebook.com/
musicarteanime 

•

•

•

•

•

•

 Bibliotecas de Praia | 1 JUL  a 31 AGO  The Croods | 7 AGO

Rio 2 | 14 AGO

 Bibliotecas de Jardim | 1 JUL  a 31 AGO



Loja Ond@Jovem (Quinta do Conde)
Av. Norton de Matos, Cova dos Vidros 
2975-312 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 22 31
E-mail: onda.jovem.qc@cm-sesimbra.pt
Horário: de terça a sábado,  
das 14 às 20h

Loja Ond@Jovem (Sesimbra)
Rua Heliodoro Salgado, n.º 2
2970-760 Sesimbra
Tel.: 93 998 25 96
E-mail: onda.jovem.ssb@
cm-sesimbra.pt
Horário: de terça a sábado,  
das 13 às 19h

Moagem de Sampaio
Morada: Estrada Nacional 379, Sampaio
Tel.: 21 015 66 71
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horário: de quarta a domingo 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17h

Parque de Campismo 
Municipal Forte do Cavalo
Tel.: 21 228 85 08

Pavilhão Municipal  
da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 16 91

Pavilhão Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel.: 21 228 85 49
E-mail: polo.leitura@cm-sesimbra.pt
Horário: de terça a sexta, das 9.30 
às 12.30 e das 14 às 17.30h
Encerra segunda de manhã
Horário da tarde: das 14 às 17.30h

Posto de Turismo
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 40
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horário:  das 9.30 às 13 
e das 14 às 17.30h

Juntas de Freguesia

Junta de Freguesia 
da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 83 70
E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt 
Site: www.jf-quintadoconde.pt 

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre António Pereira de 
Almeida, Lote 6, r/c, Santana 
2970-590 Sesimbra
Tel.: 21 268 92 10
E-mail: geral@jf-castelo.pt 
Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitão Leitão, n.º 4
2970-725 Sesimbra
Tel.: 21  228 84 10
E-mail: geral@jf-santiago.pt 
Site: www.jf-santiago.pt

Comunicação Social

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21  099 16 83

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel.: 21 228 92 00

O Sesimbrense 
Tel.: 21  223 21 05

Raio de Luz 
Tel.: 21 268 15 54

Emergência

Bombeiros Voluntários 
de Sesimbra
Piquete de Sesimbra
Tel.: 21 228 84 50
Piquete da Quinta do Conde 
Tel.: 21 210 61 74

Carrinha Sea Master
Tel.: 91 940 45 55

Centros de Saúde
Sesimbra – Tel.: 21 228 96 00
Santana – Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde  
Tel.: 21 213 82 00

Comissão de Proteção 
de Crianças e Jovens 
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 015 66 77/8
E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21 210 02 12

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmácias
Sesimbra (Lopes) – Tel.: 21 223 30 28
Sesimbra (Leão) – Tel.: 21 228 80 78
Santana (Bearita) – Tel.: 21 268 83 70
Cotovia – Tel.: 21 268 16 85
Alfarim – Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues 
Pata) – Tel.: 21 210 80 50
Quinta do Conde (Bio-Latina) 
– Tel.: 21 210 91 13
Quinta do Conde  
– Tel.: 21 211 37 28/9

GNR
Sesimbra – Tel.: 21 228 95 10
Alfarim – Tel.: 21 268 88 10
Quinta do Conde – Tel.: 21 210 07 18

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Hospital São Bernardo (Centro 
Hospitalar de Setúbal, EPE)
Tel.: 265 54 90 00

Linha SOS Criança
Tel.: 800 202 651 (grátis)

Linha Verde Recados 
da Criança
Tel.: 800 206 656 (grátis)

Piquete de Águas (CMS)
Sesimbra 
Tel.: 21 015 66 82 / 93 998 06 24
Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 06 / 93 998 06 04

Polícia Marítima
Tel.: 21 228 07 78

Proteção Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21

PT (avarias)
Tel.: 16200

Equipamentos 
e Serviços Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378, 
Edifício Casa do Mar, 1.º
2970-643 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00 
E-mail: arquivo.municipal@
cm-sesimbra.pt
Horário:das 9.30 às 12  
e das 14.30 às 17h

Assembleia Municipal 
de Sesimbra
Rua Almirante Sande 
de Vasconcelos, n.º 2 
2970-710 Sesimbra
Tel.: 21 228 86 88
E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt
Horário: das 9 às 12.30  
e das 14 às 17.30h

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 88/00
E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horário: de terça a sexta,  
das 9.30 às 19h
sábado, das 10 às 18h

Câmara Municipal 
de Sesimbra (Geral)
Rua da República, 3
2970-741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: informacao@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Horário: das 9 às 12.30  
e das 14 às 17.30h
Linha Verde (Reclamações):
800 22 88 50

Capela do Espírito 
Santo dos Mareantes
Rua Cândido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra
Tel.: 21 223 11 34
E-mail: capela@cm-sesimbra.pt  
Horário: todos os dias, 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Casa do Bispo
Rua Antero de Quental, 2970 Sesimbra 
Associação Cultural – Círculo 
António Telmo
Tel.: (Luís Paixão) 21 223 02 33 
/ 96 978 62 32  
E-mail: circulo.antoniotelmo@
gmail.com
Casa das Artes – Associação de Artistas
Tel.: (Carlos Bajouca) 96 371 40 36
Horário: de segunda a sexta,  
das 9 às 12.30 e das 14 às 17h

Centro Interpretativo 
do Património Rafael Monteiro
Castelo de Sesimbra, 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46
Horário: todos os dias, das 9.30 
às 13h e das 14.30 às 18h

Centro de Recursos 
Educativos e Formação
Avenida Dom Manuel Martins, 
n.º 8 (edifício Raio de Luz), 
Maçã/Sampaio - 2970-585 Sesimbra
Tel.: 21 268 15 91
E-mail: cref@sesimbra-edu.net
Horário: das 9 às 20 horas

Cineteatro Municipal João Mota
Rua João da Luz, n.º 5 
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 87 15
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horário: INVERNo 
quarta a domingo, das 16 às 20h
VERão (julho e agosto):
quarta a domingo, das 17 às 21h
o horário é prolongado em dias  
de espetáculo/cinema, até 30  
minutos depois do início dos mesmos.
Informações e reservas: 21 223 40 34

CIPA - Centro de Inovação 
e Participação Associativa
Rua Sacadura Cabral
2975-395 Quinta do Conde (Conde 3)
Tel.: 21 180 91 03 / 93 998 27 68
Fax: 21 182 57 09
E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horário: de terça a sábado,  
das 9 às 12.30 e das 14 às 22h

Divisão de Cultura, 
Museus e Património
Avenida da Liberdade, n.º 55 - 1.º Dt.º
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt 
Horário: das 9 às 12.30  
e das 14 às 17.30h

Espaço Cidadania - CLAI
Quinta do Conde
Recinto do Mercado Municipal, 
loja 21/22
2975 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 00
Horário: de terça a sexta,  
das 9 às 12 e das 14 às 17h
Sesimbra
Av. da Liberdade, n.º 55, 1.º Esq.º
2970 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
Horário: segundas, das 9 às 12  
e das 14 às 17h

Espaço Solidário Quinta do Conde
Recinto do Mercado Municipal, loja 14
2975 Quinta do Conde
Tel.: 93 998 27 74
Horário: de terça a sexta,  
das 9 às 12 e das 14 às 17h
Santana
Rua Dr. Alberto Leite, 
junto à paragem dos autocarros
2970 Sesimbra
Tel.: 93 998 06 21
Horário: de terça a sexta,  
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Espaço Zambujal
Estrada Nacional 379, Zambujal 
2970 Sesimbra
Tel.: 21 087 08 45 / 96 241 73 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horário: de terça a sábado,  
das 10 às 13 e das 14 às 18h

Gabinete de Apoio ao Empresário
Avenida João Paulo II, Casal de 
Santana, n.º 33, Cotovia
2970-002 Sesimbra
Tel.: 21 228 87 45
E-mail: gae@cm-sesimbra.pt 

Gabinete de Inserção Profissional 
Sesimbra
Bairro de Argéis, FoRMAR,  
2970 Sesimbra
Tel.: 21 228 10 27 | 21 228 82 37
E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Horário: segundas, quartas  
e quintas, das 14.30 às 17h,
terças e sextas, das 9.30 às 12.30  
e das 14.30 às 17h

Gabinete de Inserção 
Profissional Quinta do Conde
Espaço Cidadania, Mercado 
Municipal, loja 21
2975 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 00 | 21 228 82 37
E-mail: gip.ecidadania.quintado-
conde@gmail.com
Horário: segundas, das 12.30 às 17h
de terça a sexta, das 9 às 12  
e das 14 às 17h

Gabinete Municipal 
da Quinta do Conde
Edifício do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 85 00
Horário: das 9 às 12  
e das 14 às 16.30h

contactos úteis
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dia 7

dia 3

dia 24

dia 17

dia 10

dia 31
Na compra do pack de 4 espetáculos, um bilhete é oferta.

Cada bilhete dá direito a um desconto de 15% no bar Velvet,

no dia do espetáculo (água, refrigerantes, cerveja ou taça de vinho).

The
Weatherman

Noiserv

The Poppers 

Manifesto

Cochaise
Guta Naki

O Martim

Fonzie

L’Escargot 

dia 14

dia 7

dia 21

dia 28

CINETEATRO MUNICIPAL JOÃO MOTA
Rua João da Luz, n.º 5 – 2970-762 Sesimbra
Tel.: 21 228 87 15 | Fax: 21 228 87 22
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt

Bilheteira
• Bilhete: € 3
Rua João da Luz, n.º 5 • 2970-762 Sesimbra
Reservas e informações: 21 223 40 34

Horário da bilheteira
Quarta a domingo, das 17 às 21h

22 horas

2014


