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A agenda Sesimbr'Acontece
visa promover e valorizar
a identidade cultural do
concelho de Sesimbra,
afirmar a diversidade de
oferta de acontecimentos
e servicos da responsabili-
dade da Cimara Municipal
de Sesimbra e dos agentes
publicos ou privados
promotores de eventos no
concelho, e cativar e criar
novos publicos.

Para divulgar iniciativas,
contribuir com sugestdes
ou receber mensalmente a
Sesimbr'Acontece em PDF
no seu e-mail contacte-nos
através de sesimbracontece@
cm-sesimbra.pt. A informa-
¢do sobre os eventos deve
chegar a UFCI/CMS até dia
8 dos meses pares. Os even-
tos que nio tém indicacdo da
entidade organizadora séo
da responsabilidade da CMS.
A programacio pode ser alte-
rada por motivos imprevistos.
A CMS nio se responsabiliza
pela devolucio de material,
salvo quando haja solicitacio
expressa, e reserva-se no direi-
to de selecionar toda a informa-
¢do de natureza redatorial.

O contetdo desta publicacio
nao pode ser reproduzido sem
autorizagdo escrita da CMS.
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Receba a Sesimbr'Acontece em PDF no seu e-mail.
Envie o seu nome e morada para

sesimbracontece@cm-sesimbra.pt
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Ha cultura na Fortaleza

Com a abertura da Fortaleza de Santiago ao publico,
totalmente restaurada, a programagcio cultural regular
regressou a este espaco privilegiado da vila, a um passo
da praia. Depois de um programa inicial, que decorreu
entre julho e agosto, 0 monumento recebe em setembro
mais uma ediciio do Aqui Ha Jazz!, evento que se iniciou
em 2008, exatamente na Fortaleza, e tem atraido bastan-
te publico apreciador deste género musical, e nio so.

A edigédo deste ano voltou a forma original, com peque-
nos concertos espalhados por varios pontos do monu-
mento, e apostou, mais uma vez, nos misicos do conce-
lho, pois uma das componentes deste tipo de iniciativa é
exatamente o incentivo ao desenvolvimento de aptiddes
artisticas e a divulgacio de novos projetos.

Nuno Reis, com o grupo L’Escargot, Luis Taklin, num
registo pouco usual, o pianista Mario Oliveira, Bota Big
Band e Anacruza Big Band representam os musicos se-
simbrenses num evento que conta com nomes consagra-
dos do jazz nacional, como as cantoras Maria Viana e
Maria Anadon, o Grupo de Metais de Lisboa ou ainda o
Jazz Trio Feet, de Valter Rolo, acompanhado pela voz de
Vania Fernandes.

Para além do cartaz, o Aqui Ha Jazz! de 2014 tem ainda
a particularidade de ocupar, pela primeira vez, os novos
espacos da Fortaleza, recuperados e preparados para re-
ceber este tipo de acdes, num exemplo da dinamica que
se pretende para este espaco cultural. A boa masica jun-
ta-se assim um cenario magnifico que promete espeta-
culos inesqueciveis.

Felicia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura
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Semana Gastronomica do Espadarte

Considerado ha muito um simbolo de Sesimbra, o Espadarte cedo se tornou
uma referéncia na gastronomia local. Primeiro, nos lares e nas “lojas de
companha”, ou armazéns dos pescadores, onde eram frequentes as “caldeiras”,
termo que designava os almocos em grupo. Depois, a sua variada utilizacio

na cozinha levou-o a integrar as ementas dos restaurantes, acompanhando

o forte impulso turistico proporcionado pelo desenvolvimento da pesca
desportiva a partir dos anos 50 do século XX. Atualmente, a juntar as receitas
mais tradicionais, como o espadarte grelhado ou de cebolada, com azeite, alho
e louro, os apreciadores tém a sua disposi¢do outras op¢des mais ou menos
elaboradas, mas que preservam o sabor que o torna tio especial. Para divulgar o
Espadarte e a sua ligagdo a vila, a Camara Municipal langou em 2007 a semana
gastrondémica dedicada a esta espécie. Em setembro, tal como tem acontecido
nos Gltimos sete anos, o Espadarte volta a ter atencio especial nas ementas dos
restaurantes do concelho. A iniciativa é organizada pela Camara Municipal

de Sesimbra, em parceria com a Associacdo de Comerciantes e Industriais

do Concelho de Sesimbra, a Associacdo do Comércio, Indastria, Servigos e
Turismo do Distrito de Setibal — Delegacdo de Sesimbra, a Junta de Freguesia
de Santiago e a Comissao Vitivinicola Regional da Peninsula de Setibal.

12 a 21 SET
Restaurantes participantes

- N destaques

|
I

Sesimbra é Peixe em exposicio

Ahistoria do peixe de Sesimbra ao longo dos séculos, a pesca desportiva
ao Espadarte nos anos 50, a lota na praia, as artes de pesca, o mercado ou
as principais espécies capturadas pela frota local sdo alguns dos temas
que compdem a exposicio de grande formato Sesimbra é Peixe, patente
na marginal de Sesimbra. A mostra retine ainda imagens de um conjunto
de pratos elaborados por restaurantes locais, que demonstram a riqueza e
originalidade da gastronomia, a base do peixe de Sesimbra.

Esta iniciativa faz parte da campanha Sesimbra é Peixe, cujo objetivo é
destacar a qualidade do peixe de Sesimbra, reconhecida ha séculos, e
divulga-la como um dos principais atrativos turisticos do concelho.

a decorrer ...
Avenida 25 de Abril, Sesimbra

Sesimbra Monumental e Maritima

Desde tempos imemoriais que o clima e a localizagio geografica de
Sesimbra favoreceram o desenvolvimento de uma intensa atividade ligada
a0 mar, a qual se encontra intimamente associada a identidade cultural
davila. Documentada ha, pelo menos, cinco mil anos, a historia maritima
sesimbrense deixou intimeros vestigios, quer ao nivel da memoria e da
identidade, quer ao nivel do patriménio artistico. Esta iniciativa pretende
promover e valorizar este importante legado, e permitir aos visitantes, a
bordo da barca tradicional de Sesimbra Senhora da Aparecida, obter uma
abordagem diferente dos inimeros patriménios da regido, dos quais se
destacam as artes de pesca e alinha defensiva da Arrabida.

14 SET | qua | 10h
Ponto de encontro: junto ao Clube Naval Sesimbrense

5



L] .
Aqui Ha Jazz!
Seis anos depois de ter acolhido o primeiro festival Aqui Ha Jazz!,
a Fortaleza de Santiago volta a ser o palco principal da iniciativa.
Nesta 5.% edicfio, o programa apresenta nomes consagrados do jazz
nacional, como Maria Viana e Maria Anadon, e da destaque especial
aos musicos sesimbrenses. Nuno Reis, com o grupo L’Escargot,
o pianista Mario Oliveira e Luis Taklin atuam na primeira noite
do festival, que acontece nos varios espacos do monumento.
No dia 12, sexta-feira, vai ouvir-se a masica da Bota Big Band,
Do Dat Dixie e Grupo de Metais de Lisboa. O terceiro dia abre
com o Trio de Jazz da Academia de Musica de Almada e encerra
com Maria Viana, uma das maiores intérpretes nacionais do jazz
vocal, com mais de 30 anos de carreira. Na tltima noite, o publico
vai poder assistir aos concertos do Jazz Trio Feet, de Valter Rolo,
acompanhado pela voz de Vania Fernandes, e de Maria Anadon,
que tem atuado um pouco por todo o mundo. O festival Aqui
Ha Jazz! apresenta ainda uma animacfo para criancas, pela
Anacruza Big Band, no domingo, as 17 horas, no Largo da Marinha,
e a exposicio Sand Forest, com fotografias dos padrdes que as marés
deixam nos areais das praias de Sesimbra, que vai estar patente
até 28 de setembro.

De 11 a 28 SET
Fortaleza de Santiago, Sesimbra




.

‘acontece

- Segunda Mostra
.. deMaca Camoesa

. AMaci Camoesa é produzida na
. o freguesia do Castelo e distingue-se
s _ pelamancha avermelhada na face
- A de maior incidéncia do sol, sobre
um fundo amarelo, e pela polpa
acida, de cor branca e consisténcia
firme. Colhida em setembro, pode
ser consumida de imediato, embora
seja comum ficar a amadurecer
durante algumas semanas, de forma a
ser consumida durante o inverno. Para
além desta particularidade, tem niveis
de antioxidantes e polifendis muito
' ‘3-‘ superiores aos das restantes, por
isso é recomendada a doentes
<& anémicos e diabéticos. Para
.y . _:_—% divulgar esta variedade de
- " Sesimbra junto do piiblico
em geral e despertar o
interesse de novos
agricultores, contribuindo assim para
aumentar a sua producao de modo
tradicional, a Camara Municipal, em
parceria com a Junta de Freguesia do
Castelo e Direcdo Regional de Agricultura e Pescas de Lishoa e Vale do Tejo,
realizou no ano passado a primeira mostra de Maca Camoesa ou Férrea da
Azoia. Em apenas algumas horas, o certame atraiu centenas de visitantes,
que esgotaram os stocks em poucas horas, revelando-se um enorme sucesso.

.

4¢50UT | sab e dom
Moagem de Sampaio

Venda de produtos na Moagem

A Moagem de Sampaio, simbolo da forte ligacdo de Sesimbra a atividade
agricola, € o cenario perfeito para receber a iniciativa Sabores da Nossa
Terra, uma venda de produtos locais, como péo, queijos, frutas, legumes

e docaria, que decorre todos os fins de semana. O objetivo é incentivar os
pequenos produtores a prosseguirem as suas atividades, importantes para

a salvaguarda de uma tradicéo agricola que sempre existiu no concelho,
sobretudo na freguesia do Castelo e, a0 mesmo tempo, estreitar os lacos com
os consumidores, dando a conhecer aquilo que de melhor se cultiva e produz
na nossa terra. A feira € organizada pela Camara Municipal em colaboragio
com um conjunto de produtores locais.

sabados e domingos | das 9.30 as 14h
Moagem de Sampaio

destaques

Provas Desportivas de Sesimbra

0 inicio do outono volta a ser animado com as tradicionais provas
desportivas. A Baia de Sesimbra recebe, no dia 21 de setembro,
domingo, as 11 horas, mais uma ediciio da Regata de Aiolas, a mais
antiga das competicdes, com quase 70 anos, que conta, anualmente,
com a participacdo de varias embarcacdes tipicas. No dia 5 de outubro,
domingo, as 11 horas, tem lugar a Travessia da Baia em natacéo,

uma das mais prestigiadas provas de mar que se realizam em Portugal,
que recebe dezenas de nadadores de todo o pais. A competicio,

com mais de 60 anos, realiza-se entre a Praia da Califérnia e a Praia

de Ouro, num percurso com aproximadamente 1500 metros, e é aberta

a atletas federados e ndo-federados. A Corrida de Sesimbra, agendada
para 28 de setembro, domingo, as 10 horas, consiste num trajeto

com 10 mil metros, e contou, na altima edi¢éo, com perto de um milhar
de participantes. As varias décadas de tradicéo, a excelente organizacéo,
a competitividade das provas e a beleza dos percursos tém garantido, ano
apos ano, elevados indices de participacdo, quer de atletas quer de publico.

Vila de Sesimbra




Nuno Reis e L’Escargot | 11 SET

11 SET | qui
AQUI HA )AZZ!
22h

Nuno Reis e L'Escargot

23h
Mario Oliveira

24h

Luis Taklin
Espago Multiusos
Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

12 SET | sex
AQUI HA JAZZ!
22h

Bota Big Band
Parada

Bh

Do Dat Dixie
Terreiro do Pogo
24h

Quinteto Portugués
de Metais
Parada

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

13 SET | sab

AQUI HA JAZZ!

22h

Trio de Jazz

da Academia de
Miisica de Almada
Espago Multiusos

23h

Dangas Cruzadas

Parada

24h

Maria Viana
Espago Multiusos
Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

Luis Taklin | 11 SET

Cabo Espichel

DOCUMENTARIO

Cabo Espichel - Em Terras

de um Mundo Perdido

Produzido por Carlos Sargedas, fotégrafo
sesimbrense e apaixonado pelo Cabo, este
documentario apresenta as intervencoes de
especialistas nacionais e internacionais que
participaram nas conferéncias realizadas no

ambito das comemora

Espichel, que decorreram entre abril e novembro

6es dos 600 anos do Cabo

de 2010. O programa pretendeu valorizar a

importancia histérica,
Santuario e alertar para o seu estado de degradacéo

cultural e religiosa do

e para a urgéncia da sua recuperacéo. O Culto
Religioso e 0 Santudrio de Nossa Senhora do Cabo, A
Geologia e as Origens do Espichel, A Fauna e a Flora

do Espichel e O Cabo Espichel Invisivel, o Submarino
e o Subterraneo foram alguns dos temas abordados

pelos oradores.

25e 26 SET e 2 e 3 OUT | qui e sex | 21.30h
Cineteatro Municipal JoGo Mota, Sesimbra

Quem é Jesus? | 20 SET

14 SET | dom
AQUI HA JAZZ!
22h

Jazz Trio Feat

com Vinia Fernandes

23h

Maria Anadon
Espago Multiusos
Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

19 SET | sex | 21.30h
DOCUMENTARIO

Quem Se Importa

- Entrada livre (mediante
lotacio da sala)
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

20 SET | sab | 16h
TEATRO

Quem ¢é Jesus?

+ Bilhete: 3€ (criancas
até aos 12 anos: 1,5€)
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
Org.: Catequese

da Paroquia de Santiago

20 SET | séb | 21.30h
DOCUMENTARIO
Microbirth

« Destinatdrios: maiores
de 16 anos

« Bilhete: 3 € (o valor reverte a

favor do Hospital Garcia
de Orta)

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

Org.: Doulas da BioNascimento

20 SET | sab | 22h
MUSICA

Banda da Armada
Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

25e26 SET e

2.e 3 0OUT | qui e sex | 21.30h

DOCUMENTARIO
Cabo Espichel - Em

Terras de um Mundo

Perdido

« Destinatdrios: maiores
de 6 anos

« Bilhete: 5 €
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
Org.: Carlos Sargedas

27 SET | sab | 21.30h
MUSICA

Concerto de Mantra
Tradicional Indiano
e Apresentagio

de Yoga Samkhya

- Entrada livre (mediante
lotacio da sala)

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: Ashrama de Cezimbra |
Apoio: CM Sesimbra

e Confederagdo Portuguesa
do Yoga

10UT | qua | 14.30h
CINEMA
Fados

Espago Zambujal
Org.: JF Castelo

miisica . teatro . danga . cinema

Concerto de Mantra Tradicional Indiano | 27 SET

MUSICA
Manifesto - concerto
actistico

Os Manifesto
regressam a Sesimbra
para promover o

seu primeiro CD de
originais, Homénimo,
gravado nos estiidios
BEBOP com producéo,
gravacio e mistura

de Caj6. Abanda é
formada por quatro
resistentes do
panorama musical

nacional que se
juntaram para tocar um
rock despretensioso

e direto, cantado em

portugues.
Um concerto que vai
surpreender o pablico.

11 OUT | sab | 21.30h
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra




10UT | qua | 21.30h
MUSICA

Aniversdrio
do Bota Big Band

« Destinatdrios: maiores
de 6 anos

- Bilhete: 3 € (criancas
até aos 12 anos: 1,5 €)
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

4 OUT | sab | 21.30h
MUSICA
Concerto da Banda

da Forca Aérea

« Destinatarios: maiores

de 6 anos

+ Bilhete: 3€ *

« Inserido nas comemoragdes
do Centenario da Sociedade
Musical Sesimbrense
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: Sociedade Musical
Sesimbrense | Apoio: CM
Sesimbra

*
BILHETEIRA
DO CINETEATR

- Estudante 08

nto
2122340 34
BILHETEIRA

NA QUINTA DO CONDE
Loja Ond@Jovem
- T 2231

hado, das 14 ds 20h

EYIGEY)  misica . teatro

Concerto da Banda da Forca Aérea | 4 OUT

11 0UT | sab | 21.30h
MUSICA

Manifesto

+ Destinatdrios: maiores
de 6 anos

+ Bilhete: 5 €
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

18 OUT | séb | 21.30h
MUSICA

Pedro e os Lobos

+ Destinatdrios: maiores

de 6 anos

- Bilhete: 7,5 € (comprado
até ao dia 12 de outubro: 5 €)
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

19 OUT | dom | 16h
MUSICA

Festa Solidaria

+ Destinatdrios: maiores

de 6 anos

- Bilhete: 5 € (criancas

até anos 12 anos gratis)
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: Grupo Coral de Sesimbra

25 OUT | sab | 21.30h
DANGA
The Elements

« Destinatarios: maiores
de 6 anos

+ Bilhete: 10 € *
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

. danco . cinema .

Pedro e 0s Lobos | 18 OUT

DANCA
The Elements

Este espetaculo de
danga, a nova criagio
de Daniel Cardoso
para o Quorum
Ballet, pretende
levar o espectador
numa viagem a
esséncia de cada

um, demonstrando
que a terra, o ar, o
fogo e a agua sio
imprescindiveis
para a harmonia e
equilibrio do nosso ser
e como facilmente o
ser humano esquece
aimportancia desses

elementos perante o
fascinio e preferéncia
pelo materialismo
oriundo da evolucio
tecnoldgica. Mas, sera
que esse materialismo
é arealidade final de

cadaum?

25 OUT | sab | 21.30h
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

l — s il PR B
Exposigio de Pintura | 23 SET a 11 OUT

até 6 SET

Textos e Ilustragoes

Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

2230 SET | ter asab |
das 13 as 19h

Dias Musicais

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

9a 20 SET

Escritores
e Suas Obras

Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

11a 28 SET

Sand Forest

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

14 ¢ 28 SET | dom |
das 10 as 23h

Zimbr'Arte

Praca da Califérnia, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra

e JF Santiago

21 e 28 SET | dom |

das 10 as 20h

Feira das Antiguidades,
Artes e Artesanato
Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra

e JF Quinta do Conde

feiras . exposicoes

23 SET a 11 OUT

Sonhos Coloridos

Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

23 SET a4 OUT

Cartas Varias

de Pedro Martins e Rui Lopo
Sala de Adultos, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

23 SET a4 OUT

Cabo Espichel - Em Terras
de um Mundo Perdido

Piso 1, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

1a310UT | terasab |
das 13 as 19h

Retratos a Carvéo

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

4¢50UT | séb e dom |
9.30h

22 Mostra de Maca
Camoesa ou Férrea
da Azoia

Moagem de Sampaio,
Sesimbra

Org.: CM Sesimbra, JF
Castelo e Direcdo Regional de

Agricultura e Pescas de Lisboa
e Vale do Tejo

As Nossas Memérias Tem Futuro | a decorrer...

1226 OUT | dom |
das 10 as 18h

Zimbr'Arte

Praca da Califérnia, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra

e JF Santiago

14 a 25 OUT
Exposicdo
de Pintura

Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

19.¢ 26 OUT | dom |
das 10 as 18h
Feira das
Antiguidades,

Artes e Artesanato
Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra

e JF Quinta do Conde

a partir de 28 OUT
Exposicdo
de Pintura

Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

a decorrer...

Sesimbra é Peixe
Avenida 25 de Abril, Sesimbra

As Nossas Memorias

Tém Futuro
Fortaleza de Santiago,
Sesimbra
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Encontro de Geocache | 5 e 6 SET

4 SET | qui | 14.30h

A ARTE DO SABER

Um Bolo Divertido

+ Destinatdrios: idosos com
capacidade de executar
movimentos simples dos centros
de dia, IPSS e lares

- Limite: 15 participantes

« Inscrigdes: 21228 8588/ ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt

+ Dinamizador: Rodrigo
Martinho (psicomotricista

da SCMS)

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

5¢e 6 SET | sex e sab
ENCONTRO

DE GEOCACHE
Sesimbra é Peixe

« Informaccdes e inscrigoes:
9324560 98 /937 405904 /
Posto de Turismo

Concelho de Sesimbra

20 SET | sab | 15h
CONFERENCIA
Alojamento

em Sesimbra

« Integrada no Ciclo

de Conferéncias do Rotary
Clube de Sesimbra

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

14

Oficina de Origami | 25 SET

25 SET | qui | 14.30h

A ARTE DO SABER
Oficina de Origami

+ Destinatdrios: idosos
autdnomos com boa capacidade
devisdo dos centros de dia,
IPSS e lares

+ Limite: 10 participantes

« Inscrigoes: 21228 8588/ ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt

+ Dinamizador: Rodrigo
Martinho (psicomotricista

da SCMS)

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

26 SET | sex | 21.30h

CICLO DE CONVERSAS
NO HOSPITAL
MEDIEVAL

Pobres e Doentes

no Transito da Idade
Meédia para a Idade
Moderna: o Bom
Governo da Populagao

- Informa cdes: 212288206 /07
/ museu@cm-sesimbra.pt

+ Inserido nas comemoracdes
dos 10 anos do Niicleo
Museoldgico da Capela

do Espirito Santo dos Mareantes
de Sesimbra

Capela do Espirito Santo

dos Mareantes de Sesimbra

27 SET | séb | 15h
TARDES TELMICAS
Nova Teoria
do Sebastianismo

Antonio Telmo e
Agostinho da Silva:
Jogo de Espelhos

por Pedro Martins

por Rui Lopo
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

27 SET | sab | das 16 as 18h
AGAO

DE SENSIBILIZA(‘:AO
Bullying

+ Destinatarios: comunidade
educativa

Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

3 0UT | sex

SEMINARIO

Turismo de Natureza
+ Informaccdes e inscrigoes: 93
24560 98 /937 405 904 / Posto
de Turismo

Palmela

Tardes Telmicas | 27 SET

CONFERENCIA

Ciclo de Conversas no Hospital Medieval
Entre as multiplas mudancas verificadas nos
finais da Idade Média estdo as que refletem

um novo olhar sobre a populagio. Aos modelos
tradicionais de caridade, como a exercida pelas
confrarias, juntaram-se exigéncias de renovacio
da espiritualidade da beneficéncia, a0 mesmo
tempo que o poder politico desenvolvia novas
experiéncias de controlo social. Estas questdes

véo ser analisadas por Laurinda Abreu, professora
do Departamento de Histéria da Universidade de
Evora, na primeira sessio do Ciclo de Conversas no
Hospital Medieval, intitulada Os Pobres e Doentes no
Transito da Idade Média para a Idade Moderna: o Bom
Governo da Populaciio. Laurinda Abreu publicou
varios estudos no campo da historia da assisténcia
e da saide em Portugal no periodo moderno, area
onde também tem coordenado diversos projetos

de investigacdo nacionais e europeus. O Ciclo

de Conversas no Hospital Medieval faz parte das
comemoragcdes dos dez anos da abertura ao pablico
do Nucleo Museolégico da Capela do Espirito Santo
dos Mareantes de Sesimbra.

26 SET | sex | 21.30h
Capela do Espirito Santo dos Mareantes de Sesimbra

conferéncias . ateliés . cursos

Jogos Tradicionais | 9 OUT

3 OUT | sex | 21.30h

CICLO DE CONVERSAS
SOBRE 0S GRANDES
ARTISTAS

Antonio Telmo e a
Nossa Senhora da
Misericordia, de
Gregorio Lopes, Trinta
Anos Depois

- Informa cdes: 212288206/ 07
/ museu@cm-sesimbra.pt

+ Inserido nas comemoraces
dos 10 anos do Niicleo
Museoldgico da Capela do
Espirito Santo dos Mareantes

de Sesimbra

Capela do Espirito Santo

dos Mareantes de Sesimbra

9 0UT | qui | 14.30h
A ARTE DO SABER

Jogos Tradicionais

+ Destinatdrios: idosos sem
grande comprometimento
cognitivo dos centros de dia,
IPSS elares

+ Limite: 15 participantes

« Inscrigdes: 21228 8588/ ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt
+ Dinamizador: Rodrigo
Martinho (psicomotricista
da SCMS)

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra



acontece

Oficinas de Escultura | inscrigdes

9,16, 23 e 30 OUT | qui |
14.30h

Jogos Tradicionais
Portugueses

Pido, jogo da burra, nao
te irrites, jogo da macaca,
cordas, entre outros...
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

18 OUT | sab | 15h

Terceira Idade

em Sesimbra

+ Integrada no Giclo de
conferéncias do Rotary
Clube de Sesimbra

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

23 OUT | qui | 14.30h

Sessdo de
Musicoterapia

« Destinatarios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares
« Limite: 15 participantes

- Inscrigdes: 21228 85 88 / ana.

marinheiro@cm-sesimbra.pt
- Dinamizador: Rodrigo
Martinho (psicomotricista
da SCMS)

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

25 OUT | sab |
das 16 as 17.30h

Ninguém Merece
Perder o Sorriso

+ Destinatdrios: comunidade
educativa

« InformacGes e inscrigdes:
212102231/9399800 08/
ondajovem.qc@cm-sesimbra.pt
Loja Ond@]Jovem,

Quinta do Conde

25 OUT | sab | 15h

Antonio Telmo
e a Astrologia

Rafael Monteiro
e o Sesimbrense

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

inscri¢des...

Sesimbra é Peixe

As pecas irdo fazer parte do
futuro Parque Subaquatico
de Sesimbra.

« Informaccdes e inscrigoes: 21
2288540 /96 37140 36 (Carlos
Bajouca) / turismo@cm-
sesimbra.pt / Posto de Turismo
de Sesimbra

Org.: Casa das Artes de
Sesimbra | Apoio: CM
Sesimbra, Quinta dos
Amarelos, Bar do Peixe,
Pedreira Zé Galo e Suigranja

AMRS. Sesimbra Qu@lifica | quartas e sextas

a decorrer...

tercas e quintas |
das 10 as 11.30h

Informatica Sénior
+ Destinatarios: maiores

de 18 anos

- Objetivos: conhecimentos na
dtica do utilizador, pesquisa
no catdlogo da Biblioteca,
navegacio na Internet

e criagdo de e-mail

+ Inscrigdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

quartas e sextas | manha

AMRS.Sesimbra
Qu@lifica

- Objetivo: certificar
competéncias adquiridas

em tecnologias de informagio
e comunica¢io

« Inscrigbes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

desporto . movimento . ar livre

Coasteering | 13 SET

6 SET | sab | 9h
PASSEIO DE JEEP

E PEDESTRE

Do Castelo ao Cha

dos Navegantes

+ Preco: 15 € (primeira crianca
até aos 12 anos gritis)

« Duragdo: 4 horas

« Grau de dificuldade: médio
/baixo

« Inscrigdes: até 5 de setembro
« Informagdes: 91342 6956 /
93 84580 58 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

Castelo de Sesimbra

Org.: Sesimbra Safari

6 e 20 SET | sab | 10h
YOGA

Aula Aberta

« Destinatdrios: adultos

e criangas

« Informagges: 212232101/
96 524 52 57 / yogasesimbra@
gmail.com

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

Org.: Ashrama de Cezimbra
— Centro do Yoga

7SET | dom | 9.30h
CANOAGEM

Arrabida Mar

+ Preco: 25 € (menores de 7 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo

« Inscrigdes: até 5 de setembro
« Informages: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: parque
de estacionamento do Creiro,
Portinho da Arrdbida

Org.: Vertente Natural

Canoagem | 14

7SET | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Da Moagem de

Sampaio as Pegadas
+ Preco: 15 € (primeira crianca
até aos 12 anos gritis)

« Duragdo: 4 horas

« Grau de dificuldade: médio
/baixo

« Inscrigdes: até 6 de setembro
- Informades: 91 342 6956 /
93 84580 58 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: Parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

13 SET | sab | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Cabo Espichel

+ Preco: 15 € (primeira crianca
até aos 12 anos grdtis)

« Duragdo: 4 horas

« Grau de dificuldade: médio
/baixo

« Inscrigdes: até 12 de setembro
+ Informagbes: 913426956 /
93 84580 58 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: Grupo
Desportivo Unido da Azoia
Org.: Sesimbra Safari

13 SET | sab | 9h
COASTEERING

Boca de Tamboril

« Prego: 35 €

+ Dura¢do: manhd

- Grau de dificuldade: médio

« Inscrigdes: até 12 de setembro
- Informa.des: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

SET

14 SET | dom | 9h
PASSEIO DE ]JEEP

E PEDESTRE

Terras e Serra

do Risco

+ Preco: 15 € (primeira crianca
até aos 12 anos grdtis)

+ Duragdo: 4 horas

« Grau de dificuldade: médio

« Inscrigdes: até 13 de setembro
+ Informagdes: 91342 6956 /
93 84580 58 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: Parque
da Doca Pesca

Org.: Sesimbra Safari

14 SET | dom | 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem

+ Prego: 25 € (menores de 7 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

+ Dura¢do: manhd

- Grau de dificuldade: médio /baixo
« Inscrigdes: até 12 de setembro

- Informages: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

20 SET | sab | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Fortes de Sesimbra

+ Preo: 15 € (primeira crianga
até aos 12 anos grdtis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: médio
/ baixo

« Inscrigdes: até 19 de setembro
« Informa.des: 91342 6956 /
93 84580 58 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: Parque
da Marina de Sesimbra

Org.: Sesimbra Safari



acontece

Regata de Aiolas | 21 SET

21 SET | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Moinhos de Sesimbra
+ Preo: 15 € (primeira crianga
até aos 12 anos gratis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: médio
/baixo

« Inscrigdes: até 20 de setembro
« Informabes: 91342 6956 /
93 84580 58 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: Parque
junto ao campo de futebol

do GD Sesimbra

Org.: Sesimbra Safari

21 SET | dom | 9.30h
CANOAGEM

Arrabida Mar

+ Prego: 25 € (menores de 7 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

+ Dura¢do: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo

« Inscrigdes: até 19 de setembro
+ Informagdes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: parque
de estacionamento do Creiro,
Portinho da Arrdbida

Org.: Vertente Natural

21 SET | dom | 11h
Regata de Aiolas

+ Inscrigdes e informa gdes:
212288260/ desporto@cm-
sesimbra.pt / DivisGo

de Educagdo e Desporto

Baia de Sesimbra

Org.: CM Sesimbra | Apoio:
Clube Naval, Delegacio
Maritima, Bombeiros
Voluntarios e Policia
Maritima de Sesimbra

Corrida de Sesimbra | 28 SET

27 SET | séb | 9h

PASSEIO DE ]JEEP

E PEDESTRE

Farol do Cabo
Espichel

+ Preco: 15 € (primeira crianca
até aos 12 anos gratis)

+ Duragdo: 3horas

+ Grau de dificuldade: médio /baixo
+ Inscrigdes: até 26 de setembro
+ Informades: 91342 6956 /
93 84580 58 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: Parque

de Merendas do Castelo

Org.: Sesimbra Safari

28 SET | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
E VISITA AS CAVES

Rota da Arrabida

- Prego: 20 € (primeira crianca
até aos 12 anos gratis)

* Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

« Inscriges: até 27 de setembro
- Informagdes: 91342 6956 /
93 84580 58 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

28 SET | dom | 10h
ATLETISMO
202 Corrida

de Sesimbra

+ Distancia: 10 quilometros

- Informacdes: www.
associacaomundodacorrida.
com/site_associacao/index.php
+ Percurso: Av. da Liberdade,
Rua da Fortaleza, Av. dos
Naufragos e Porto de Abrigo

de Sesimbra

Org.: Associagdo Desportiva O
Mundo da Corrida | Apoio: CM

Sesimbra

4 0UT | sab | 9h
PASSEIO DE JEEP

E PEDESTRE

Do Castelo ao Cha

dos Navegantes

+ Preco: 15 € (primeira crianca
até aos 12 anos gratis)

+ Duragdo: 4 horas

- Grau de dificuldade: médio/baixo
+ Inscrigoes: até 3 de outubro

+ Informabes: 91342 6956 /
93 845 80 58 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

Castelo de Sesimbra

Org.: Sesimbra Safari

40UT | séb | 9h
COASTEERING
Enseada da Mula

+ Preco: 30 €

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: médio

« Inscricdes: até 3 de outubro

+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

5 OUT | dom | Sh
PASSEIO DE JEEP

E PEDESTRE

Da Moagem

de Sampaio

as Pegadas

+ Preo: 15 € (primeira crianca
até aos 12 anos gratis)

+ Duragdo: 4 horas

- Grau de dificuldade: médio/baixo
« Inscrigdes: até 4 de outubro

+ Informades: 91342 6956 /
93 84580 58 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

desporto .

Canoagem | 5 OUT

5 0UT | dom | 9.30h
CANOAGEM

Lagoa de Albufeira
« Prego: 20 € (menores de 7
anos, inclusive, desconto de
50%)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo
« Inscrigdes: até 3 de outubro
+ Informa.goes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: Lagoa
de Albufeira

Org.: Vertente Natural

50UT | dom | 11h
NATACAO
Travessia da Baia

« Distancia: 1500 metros
Baia de Sesimbra

Org.: CM Sesimbra | Apoio:
Clube Naval, Delegacio
Maritima, Bombeiros
Voluntarios, Policia Maritima,
Associacdo de Natagdo de
Lishoa

110UT | sab | 9h
PASSEIO DE )JEEP
E PEDESTRE

Cabo Espichel

+ Preco: 15 € (primeira crianca
até aos 12 anos grdtis)

+ Duraciio: 4 horas

« Grau de dificuldade: médio
/ baixo

« Inscrigdes: até 10 de outubro
+ Informages: 91342 6956 /
93 84580 58 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: junto

ao GD Unido da Azoia

Org.: Sesimbra Safari

11e 12 OUT | sab e dom | 14h
ESPELEOLOGIA

Gruta da Grande

Falha

+ Preco: 85€

+ Duragdo: 1 dia e meio

« Grau de dificuldade: alto

« Inscrigdes: até 10 de outubro
+ Informa.ges: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
Jjunto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

12 OUT | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE
Terras e Serra

do Risco

+ Preo: 15 € (primeira crianga
até aos 12 anos gratis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: médio

« Inscrigoes: até 11 de outubro
+ Informades: 913426956 /
93 84580 58 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
de estacionamento

da Docapesca, Sesimbra
Org.: Sesimbra Safari

16 OUT | qui

YOGA

Dia Aberto

« Destinatdrios: adultos

e criangas

« Informages: 212232101/
96 524 52 57 / yogasesimbra@
gmail.com

Ashrama de Cezimbra

- Centro do Yoga, Sesimbra

Org.: Ashrama de Cezimbra

- Centro do Yoga

movimento . ar livre

Travessia da Baia | 5 OUT

18 OUT | sb | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Fortes de Sesimbra

+ Preo: 15 € (primeira crianga
até aos 12 anos gratis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: médio
/ baixo

« Inscrigdes: até 17 de outubro
« Informabes: 91342 6956 /
93 84580 58 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Marina de Sesimbra

Org.: Sesimbra Safari

18 OUT | séb | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

Andando na Cha

« Prego: 9 € (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

+ Duragdio: manhd

« Grau de dificuldade: médio

« Inscrigdes: até 17 de outubro
« Informagbes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: Santudrio
do Cabo Espichel

Org.: Vertente Natural

19 OUT | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Moinhos de Sesimbra
+ Preco: 15 € (primeira crianca
até aos 12 anos grdtis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: médio
/ baixo

« Inscriges: até 18 de outubro
« Informabes: 913426956 /
93 84580 58 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
de estacionamento junto

ao GD Sesimbra

Org.: Sesimbra Safari




appel |25 0UT

19 OUT | dom | 9.30h
ESCALADA

Portugal

dos Pequeninos

« Prego: 17 €

+ Dura¢do: manhd

- Grau de dificuldade: alto

« Inscrigoes: até 17 de outubro
+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
Jjunto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

25 OUT | sab | 9h
PASSEIO DE JEEP

E PEDESTRE

Farol do Cabo
Espichel

+ Prego: 15 € (primeira crianga
até aos 12 anos gratis)

« Duragdo: 3 horas

+ Grau de dificuldade: médio
/baixo

« Inscrigdes: até 24 de outubro
- Informagdes: 91342 6956 /
93 84580 58 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: Parque
de Merendas do Castelo
Org.: Sesimbra Safari

25 OUT | sab | 9.30h
RAPPEL

Circuito da Baleeira
+ Preco: 21 €

* Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: médio
/alto

+ Inscrigdes: até 24 de outubro
- Informa cbes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: café Retiro
dos Amigos, Azoia

Org.: Vertente Natural

26 OUT [ dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
E VISITA AS CAVES

Rota da Arrabida

+ Preco: 20 € (primeira crianca
até aos 12 anos gratis)

+ Duragdio: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

« Inscrigoes: até 25 de outubro
- Informa des: 91342 6956 /
93 84580 58 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

26 OUT | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

Topo da Arrabida

+ Preco: 15€

* Duragdo: I dia

+ Grau de dificuldade: alto

« Inscrices: até 24 de outubro
- Informacdes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: Casais
da Serra, Serra da Arrdbida
Org.: Vertente Natural

EXNEES desporto . movimento . arlivre

a decorrer...

segunda a quarta | das 15
as 17.30h

ATIVIDADES LUDICAS
Clube Equilibrio

e Bem-estar

Terapia do riso, danca,
movimentos preventivos,
animacio cognitiva,
medicio da tensdo arterial
e passeios a pé.

+ Prego: 10 € (+ quota 2 €)

« Inscrigoes: 96 3641589/
equilibrio.bemestar@hotmail.
com

Sala Polivalente, Junta de
Freguesia da Quinta do Conde

sabados | das 11 as 12h
Brinca Ténis

« Destinatarios: criancas

dos 4 aos 6 anos

+ Objetivo: dar a conhecer a
modalidade e colaborar no
desenvolvimento psicomotor,
através de exercicios de
deslocaciio, manuseamento e
leitura de movimentacdo de
objetos, cuja aprendizagem
serd Util, na pratica futura de
qualquer atividade desportiva

- Informa cdes: 96 9687937/
geral@ctsesimbra.pt

Centro Municipal de Ténis

de Sesimbra, Magd

Org.: Clube Escola de Ténis de
Sesimbra | Apoio: CM Sesimbra
e JF Castelo

12 a 14 SET | sex a dom
Festas em Honra

de Nossa Senhora da Luz

12 SET | sex
20h |

20.30h |

2th|

23h |

13 SET | sab
18h |
21.30h |

22.30h |

Convidado: Paulo de Carvalho
24h |

14 SET | dom
17h|
18.30h |

2th|
22h |

Sampaio, Sesimbra

Org.: Comissio de Festas de
Nossa Senhora da Luz | Apoio:
CM Sesimbra, JF Castelo,
firmas, comércio local e
populagio

e ainda...

=35
Na Rota dos Dinossdurios
Do Jurdassico ao Cretacico de Sesimbra
Esta atividade pretende levar os participantes a
percorrer a rota dos dinossaurios e dar a conhecer
trés jazidas com vestigios de pegadas datadas entre
o Jurassico superior e o Cretacico inferior.
O ponto de encontro é na Pedreira do Avelino,
local onde foram identificadas pegadas de
animais quadripedes que estio conservadas numa
superficie que, ha cerca de 155 milhées de anos,
no Jurassico superior, correspondia ao fundo
lamacento da margem de uma laguna litoral.
Evoluindo na cronologia, a visita seguira para a
Pedra da Mua, situada no flanco sul da enseada dos
Lagosteiros, onde se encontram varios conjuntos
de trilhos deixados por dinossaurios saurépodes e
teropodes.
Por fim, os visitantes vio poder conhecer a jazida
dos Lagosteiros. Datada do Cretacico inferior,
constitui um dos conjuntos mais interessantes
do Cretacico da Europa e o inico desta idade em
Portugal.

21 SET | sab | 10h
Ponto de encontro: Pedreira do Avelino, Zambujal



acontece

=Festas em Honra de Nossa Sen}u;m_: 3

do Cabo Espichel | 26 a 29 SET

12 a 21 SET

Semana
Gastronomica

do Espadarte
Restaurantes aderentes
Org.: CM Sesimbra, JF
Santiago, Associacio de
Comerciantes e Industriais
do Concelho de Sesimbra,
Associagio de Comércio

e Servicos do Distrito de
Setabal - Delegacdo de
Sesimbra e Comissio
Vitivinicola Regional da
Peninsula de Setabal

14 SET | dom | 10h
PATRIMONIOS

A LA CARTE

Sesimbra Monumental
e Maritima

A Sesimbra Medieval e dos
Descobrimentos, alinha
fortificada da Arrabida, as
artes de pesca e as atividades
maritimas.

+ Prego: 5€

+ Limite: 12 participantes

+ Inscrigdes: museu@cm-
sesimbra.pt

Ponto de encontro: junto

ao Clube Naval de Sesimbra

19 SET | sex |
Amarsul
Eco Fashion
Show 2014

Destile de pecas de vestuario
totalmente desenvolvidas

a partir de materiais
reciclaveis.

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

Org.: AMARSUL | Apoio: CM

Sesimbra

Artesanato Vivo | até 15 SET

20 SET | séb | das 9 as 13h
AGAO DE
VOLUNTARIADO
Sesimbra Praia Limpa

+ Inscrigdes: 96 267 2995/
ecoslocais@ecoslocais.lpn.pt

« Observagdes: € aconselhdvel
trazer roupa e calcado
confortdvel, chapéu e dgua
Org.: CM Sesimbra, Liga para
a Protegdo da Natureza e Pingo
Doce | Apoio: Clube Naval de

Sesimbra

26 a 29 SET | sex a seg
Festas em Honra
de Nossa Senhora
do Cabo Espichel
26 SET | sex | 22h

27 SET | séb
oh |
22h|

28 SET | dom
10h |

16h |
19 ¢ 22h|

29 SET | seg | 10h
Missa de Sufrdgio
aos Antigos Romeiros

Org.: Comissdo de Festas
de Nossa Senhora do Cabo

Espichel | Apoio: CM Sesimbra,

JF Castelo, JF Santiago,
Paroquia de Santiago, TST,
pescadores, comércio local e
populagio

27 SET | séb | 10h
PATRIMONIOS

A LA CARTE

Na Rota

dos Dinossdaurios

+ Preco: 5€

- Limite: 25 participantes

+ Inscrigdes: museu@cm-
sesimbra.pt

Ponto de encontro: Pedreira
do Avelino

27 SET | séb | 18h

DIA MUNDIAL

DO TURISMO
Entrega do Prémio
ao Vencedor da |
Fase do Passatempo
Sesimbra é Peixe

e Arte na Rua

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

a decorrer...

até 15 SET
ARTESANATO VIVO
tercas e quintas |

das 16 as 20h

Renda de Bilros

sextas | das 16 as 23h
Trabalhos em Textil /
Artes Decorativas

sabados | das 16 as 23h
Escamas de Peixe

Trabalhos em Croche /
Artes Decorativas

Posto de Turismo de Sesimbra

Amarsul Eco Fashion 2014 | 19 SET

tercas e quintas | 15.30h
Venha Conhecer
a Lota de Sesimbra

« Informacdes e inscrigoes: 93
2456098 /937 405 904 / Posto
de Turismo

TRABALHOS

DE CONSERVACAO
E RESTAURO

A Nossa Senhora
da Misericordia,

+ Realizados pela conservadora
Maria José Francisco, do Museu
de Setiibal, ao nivel da pintura,
epelo restaurador Florindo
Gongalves, no que respeita ao
tratamento das madeiras
Capela do Espirito Santo

dos Mareantes de Sesimbra

terca a domingo,

a partir das 14h

VISITAS GUIADAS
Moinho do Outeiro

« Prego: 2€

- Informa.cGes e marca gdes:

- 9175318 28 (Luis Rocha)
Estrada Municipal 569, Azoia

quartas
VISITAS GUIADAS

Biblioteca Municipal
« Inscrigdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt

sabados e domingos |
das 9.30 as 14h
Sabores da Nossa

Terra
+ Venda de produtos locais
Moagem de Sampaio

OBSERVA(‘:AO DE AVES
Lagoa Pequena

quartas, sextas e sabados
(exceto feriados), das 9.30
as 12.30 e das 14 as 18h

« Preo: 2,10 € (adultos); 1,50
€ (maiores de 60 anos); 1 €
(criancas e jovens entre

0s 6 e 0s 18 anos)

- Entrada gratuita (criancas
até aos 6 anos)

* Marcacdes: 93998 2292/ info.
lagoapequena@ cm-sesimbra.
pt/

 http://www.cm-sesimbra.
pt/lagoapequena

Espaco Interpretativo da Lagoa
Pequena, Lagoa de Albufeira
Org.: ICNF e CM Sesimbra

PEGADAS

DE DINOSSAURIOS
Niicleo Interpretativo
do Monumento
Natural da Pedreira
do Avelino

« Informacdes: 212288206 /7/
museu@cm-sesimbra.pt

Rua do Forno da Cal

do Zambujal

Niicleo Museoldgico
da Moagem

de Sampaio

- Informa.ges: 21228 8500/
museu@cm-sesimbra.pt

- de quarta a domingo,
das9as12.30 edas 14 as 17.30h
Estrada Nacional 379, Sampaio

Lagoa Pequena | quartas, sextas e sibados

e ainda...

Visitas a Lota

de Sesimbra

Assistir ao desembarque
e avenda de pescado,
conhecer as artes

de pesca utilizadas
pelos pescadores de
Sesimbra e as espécies
mais representativas
capturadas pela frota
local sdo algumas das
propostas das visitas
guiadas a Lota de
Sesimbra, que estdo a
ser dinamizadas pela
Camara Municipal, com
apoio da Docapesca.
Ainiciativa faz parte

do projeto Sesimbra é
Peixe e pretende dar

a conhecer uma parte
importante do processo
pelo qual passa o peixe
de Sesimbra até chegar
ao consumidor final,
que é desconhecida da
maioria das pessoas.

a decorrer
Lota de Sesimbra
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-

HORA DO CONTO
4 SET | qui | 15.30h
Arvores no Caminho

« Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

11 SET | qui | 15.30h
0 Livro
dos Porquinhos

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

13 SET | séb | 11h
Nao!

+ Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

18 SET | qui | 15.30h
Queres Namorar
Comigo?

« Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

e P
. -

24 SET e 29 OUT

A Avo Vem

a Biblioteca

Contar Historias

« Destinatdrios: alunos

do pré-escolare 1.° ciclo

- Inscricdes: 212288588/
servicos. educativos@
cm-sesimbra.pt

« Servicos e Projetos Educativos
+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

25 SET | qui | 15.30h

Lobo Grande
e Lobo Pequeno

+ Destinatdrios: pais e criangas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

27 SET | sab | 11h
Lobo Grande
e Lobo Pequeno

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

‘L" ""’“ ""

2 0UT | qui | 15.30h
Quando eu Nasci

« Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

9 0UT | qui | 15.30h
0 Coragao e a Garrafa

« Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

11 0UT | sab | 11h
Conto com Babyoga
e Funyoga

« Destinatdrios: pais e criancas
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

16 OUT | qui | 15.30h
Este Alce é Meu

« Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

23 OUT | qui | 15.30h
0 Meu Papa é Grande,
é Forte, Mas...

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

25 OUT | sab [ 11h
0 Meu Papa é Grande,
é Forte, Mas...

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

30 OUT | qui | 15.30h
0 Lobo Nao Morde!

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

a decorrer...

OUT | tercas
O Dia em Que
os Lapis Desistiram

+ Destinatdrios: alunos

do pré-escolar dos infantarios
puiblicos e privados do concelho
« Inscricdes: 21 2288588/
servicos. educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

OUT | quintas
Maruxa

+ Destinatdrios: alunos do 1.°
e2.%ano do 1.°ciclo

- Inscrigdes: 212288588/
servicos. educativos@
cm-sesimbra.pt

« Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

OUT | sextas
A Fuga da Ervilha

+ Destinatarios: alunos do 3.°
e4.%ano do 1.% ciclo

+ Inscrigdes: 21228 8588/
servicos.educativos@
em-sesimbra.pt

« Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra



Espaco Zambujal

- Inscriges: 21087 0845/
962417327

+ Limite: 20 criangas

Org.: JF Castelo

8 SET | qui | 10.30h

A Princesa

e a Porquinha

25 SET | qui | 10.30h
0 Ciclo do Pao

EXPRESSAO PLASTICA

Espago Zambujal

« Inscrigdes: 21087 0845/
96 24173 27

« Limite: 10 criancas

Org.: JF Castelo

2 SET | ter | 14.30h
Trabalhos

com Massinhas
« Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

9 SET | ter | 14.30h
Imans para

o Frigorifico

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

..e EIGEED para of Mais heves...

16 SET | ter | 14.30h
Recortes e Colagens
de Frutos de Outono
+ Destinatarios: criancas
apartir dos 4 anos

20 SET | sab | 14.30h
Pinturas

com Pincéis Naturais
+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

23 SET | ter | 14.30h
Pinturas

com Carrinhos

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

30 SET | ter | 14.30h
Decoragao

com Folhas de Outono
+ Destinatarios: criancas
apartir dos 4 anos

7 OUT | ter | 14.30h
Animais Feitos

com Pratos de Plastico
+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

14 OUT | ter | 14.30h

Castelos em Garrafas
+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

21 0UT | ter | 14.30h
Caravelas em Material
Reciclado

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 4 anos

28 OUT | ter | 14.30h
Espanta Espiritos
de Conchas

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 4 anos

OFICINAS E ATELIES

4 SET | qui | 14.30h
Dindmicas de Grupo
« Inscricdes: 21 087 0845/
96 24173 27

« Limite: 15 criangas

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

5 SET | sex | 14.30h

Nuvens

« Inscricdes: 21 087 0845/
96 24173 27

+ Limite: 15 criancas
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

6 SET e 4 OUT | séb | 11h

Onde Esta a Historia?
Nuaahhh...! Ha! Ha!

+ Destinatarios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

6 SET | séb | 15h

Estrelas e Ourigos

« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

9¢10 SET | ter e qua |
das 16 as 17.30h

Cria um Porta-chaves
Para a Chave

do Teu Cacifo

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 8 anos

Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

9 a 11 SET | ter a qui |
das 15 as 18h

Cria um Porta-chaves
Para a Chave
do Teu Cacifo

Loja Ond@]Jovem, Sesimbra

10 SET | qua | 9.30h

Ambiente com Arte
Pintura em gesso de varios
modelos com o patrimonio
natural, etnografico,
cultural e edificado

do concelho.

+ Destinatdrios: pais e criancas
Praia do Ouro, Sesimbra

10 SET | qua | 10h

A Lagoa Vem a Praia
0 Espaco Interpretativo da
Lagoa Pequena vem a Praia
do Ouro, para divulgar esta
zona protegida e o patriménio
natural do concelho.

« Destinatdrios: criancas dos 6
aos 12 anos

Praia do Ouro, Sesimbra

10 SET | qua | 15.30h

Ha Vida

no Fundo do Mar
Atividade de snorkling para
a divulgacio das espécies de
fauna e flora existentes nas
zonas balneares.

« Destinatdrios: criancas
ejovens

Praia do Ouro, Sesimbra

12 SET | sex | 14.30h

Regresso as Aulas
« Inscrictes: 21087 0845/
96 24173 27

« Limite: 15 criancas
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

12 SET | sex | das 15 as 18h

Vem Fazer um Doce
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

13 SET | sab | 14h

En'canta no Espago
« Inscrigdes: 21 087 0845/
96 2417327

« Limite: 15 criangas
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

13 SET | sab | das 15 as 18h
Jogos de Mesa

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

17 SET | qua |
das 16 as 17.30h

Crepes de Chocolate
+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 8 anos

Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

19 SET | sex | 14.30h

Outono

« Inscrigtes: 21 087 0845/
96 2417327

+ Limite: 15 criancas
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

20 SET | sab | 15h

Bolhas Marinhas

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

26 SET | sex | 14.30h

Frutos de Outono

« Inscricdes: 21 087 0845/
962417327

« Limite: 15 criangas
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo
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27 SET | séb | 14h

En'canta no Espago
« Inscrigdes: 21 087 0845/
962417327

« Limite: 15 criangas
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

27 SET | sab | das 15 as 18h

Jogos de Mesa
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

3 OUT | sex | 14.30h

Portugal

« Inscrictes: 21087 0845/
96 2417327

« Limite: 15 criancas
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

4 0UT | séb | 15h

Sentir o Outono

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

721 0UT | ter [ 10.30h

Um Conto

e Dois Passos...

+ Destinatdrios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
- Inscricdes: 212 288 549/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

8 OUT | qua | das 16 as
17.30h

Salame de Chocolate
+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 8 anos

Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

9 0UT | qui | 10.30h

Escrita Criativa

+ Destinatdrios: criancas dos 6
aos 12 anos

« Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

10 OUT | sex | 14.30h

Galo de Barcelos

« Inscricdes: 21087 0845/
96 2417327

« Limite: 15 criangas
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

110UT | sab | 14h

En'canta no Espago
« Inscrigdes: 21 087 0845/
962417327

« Limite: 15 criangas
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

11 OUT | séb | das 15 as 18h
Jogos de Mesa

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

15 OUT | qua | das 16
as 17.30h

0 Outono
Esta a Chegar

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 8 anos

Loja Ond@Jovem,
Quinta do Conde

16 e 30 OUT | qui | 10.30h

Quintas-feiras Ludicas

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 3 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

17 OUT | sex | 14.30h

Bandeira Portuguesa
+ Inscricdes: 21 087 0845/
9624173 27

« Limite: 15 criangas

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

18 OUT | sab | 14h

0 Folclore

« Inscricdes: 21 087 0845/
962417327

« Limite: 15 criancas
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

18 OUT | sab | 15h

Plasticina Caseira

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

« Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

24 OUT | sex | 14.30h

Caravela Portuguesa
« Inscricdes: 21 087 0845/
962417327

« Limite: 15 criancas

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

25 OUT | sab | 14h

En'canta no Espago
« Inscrigtes: 21 087 0845/
96 24173 27

« Limite: 15 criancas
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

25 OUT | sab | das 15 as 18h

Pictionary
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

28 € 29 OUT | ter e qua |
das 15 as 18h

Decoragoes
Assustadoras Alusivas

ao Halloween
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

30 OUT | qui | das 15 as 18h

Vem Fazer um Doce
Horripilante

« Inserido nas comemoragdes
do Halloween

Loja Ond@Jovem, Sesimbra

it . [iis
—d
ey .

g

30 OUT | qui | das 16
as 17.30h

Decoragoes
Assustadoras Alusivas
ao Halloween

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 8 anos

Loja Ond@Jovem,

Quinta do Conde

310UT | sex | 14.30h

Castelos de Portugal
- Inscrigdes: 21087 0845/
96 2417327

+ Limite: 15 criancas

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

31 0UT | sex | das 15 as 18h

Vem Transformar-te
Numa Criatura

Assustadora
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

310UT | sex | 16h

Halloween

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 8 anos

Loja Ond@Jovem,
Quinta do Conde
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inscricoes...

Nivel 1

+ Destinatdrios: alunos

do pré-escolare 1.° ciclo

- Informa.cGes e inscrigoes:
212681734/
geral@academia-santiago.com
Faiilha da Cotovia, Sesimbra
Org.: Academia de Estudos
Santiago

a decorrer...

OUT | tercas | 15.30h
Oficina

do Faz de Conta

« Destinatarios: criancas
apartir dos 4 anos

+ Inscrigoes: 21228 8549/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

OUT | tercas e sextas

Emaranhando
Pelas Palavras...
tercas | tarde

sextas | manha

+ Destinatdrios: alunos
do5.%¢ 6.%°ano do 2. ciclo

- Inscriges: 212288588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

« Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Paulo Contra o Dragio | 21 SET

OUT | tercas e sextas

Uma Historia

para Devorar

com Lambarice!
tercas | tarde

sextas | manha

+ Destinatarios: alunos

do 3. ciclo

« Inscricdes: 21228 8588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

« Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

OUT | tercas e sextas

Leituras

de Corpo Inteiro
tercas | tarde

sextas | manha

« Destinatarios: alunos

do ensino secundario

« Inscrigoes: 21228 8588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

+ Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

OUT | qua | 10.30h

Aqui

Partilhamos Todos

+ Destinatdrios: criancas

até aos 6 anos acompanhadas
pelafamilia

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Uma Galinha Bem Passada | 21 SET

DOMINGOS EM FAMILIA

21 SET | dom | 17h

Filminhos Infantis
AZero em Comportamento
apresenta novamente uma
proposta de filminhos
infantis, com os seguintes
filmes:

Paulo Contra

o Dragdo

As Aventuras
de Miriam: O Papagaio

Pai e Filha

Uma Galinha
Bem Passada

0 Natal dos Pinguins

0 Coelho e o Veado

« Destinatdrios: maiores
de7 anos

- Criancas (até aos 12 anos):
LS€

+ Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

28 SET | dom | 17h

Tarara-Tchim - Danca
e Miisica Para Bebés

« Limite: 20 bebés e 1
acompanhante por bebé

- Criancas (até anos 12 anos):
L5€

« Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

50UT | dom | 17h

Avioes - Equipa
de Resgate

- Criancas (até aos 12 anos):
L5€

+ Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

[ ] 2
0 Gangue do Parque | 12 OUT

12 OUT | dom | 17h

0 Gangue do Parque

- Criancas (até aos 12 anos):
L5€

+ Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

26 OUT | dom [17h

Pirilampos e Estrelas

« Destinatdrios: maiores

de 3 anos

« Criancas (até aos 12 anos):
L5€

- Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Pirilampos e Estrelas | 26 OUT

ATIVIDADE FISICA

« Inscrigdes: 21087 0845/
962417327

« Limite: 15 criangas
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

3,10, 17 e 24 SET |

qua [ 10.30h

Corpo em Movimento
« Destinatdrios: criancas
apartir dos 3 anos

13 e 27 SET | sab | 16h
Kids Combat

10UT | qua | 10.30h

Danga do Vira
« Destinatarios: criancas
apartir dos 3 anos

8 OUT | qua | 10.30h

Fandango

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 3 anos
110UT | séb | 16h
Kids Combat

15 OUT | qua | 10.30h

Danga do Malhao
« Destinatarios: criancas
apartir dos 3 anos

0 Natal dos Pinguins
21 SET l
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25 OUT | sab | 16h
Kids Combat

29 OUT | qua | 10.30h

22 OUT | qua | 10.30h

Danga do Regadinho
« Destinatdrios: criancas
apartir dos 3 anos

Danga do Corridinho
« Destinatarios: criancas
apartir dos 3 anos

| SUGESTOES |
3 SET | qua | 14.30h
Marretas, Procuram-se

Espago Zambujal
Org.: JF Castelo

6 SET | sab | das 15 as 18h

Street Fighter IV
Loja Ond@Jovem, Sesimbra

10 SET | qua | 14.30h

Mr. Peabody
e Sherman

Espago Zambujal
Org.: JF Castelo

14 SET | dom | 17h

Anacruza Big Band
Largo da Marinha, Sesimbra

20 SET | sab | das 15 as 18h

Sports Champions 2

Loja Ond@]Jovem, Sesimbra

4 0UT | sab | das 15 as 18h

Buzz Quizz TV

Loja Ond@]Jovem, Sesimbra

18 OUT | sab | das 15 as 18h

Buzz Quiz TV

Loja Ond@]Jovem, Sesimbra

29 OUT | qua 110.30 e 14.30h

Pic Nic

« Destinatdrios: maiores
de 6 anos
« Criangas: 1,5 €

- Acompanhantes: 2,5 € (isento

para professores e educadores)
« Inserido no Servico
Educativo Municipal
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

a decorrer...

tercas e quintas |
das 16 as 17.30h

Projeto Hora e Meia

+ Destinatdrios: alunos que
frequentem o 1.° ciclo do ensino
basico na freguesia do Castelo

« Limite: 5 alunos por grupo

- Objetivo: facultar apoio
pedagdgico em grupo, nas dreas
damatematica, portugués

e estudo do meio

+ Duratio: 1.30h por sessio

« Inscrigdes: 21 087 0845/
962417327/
espaco.zambujal@gmail.com
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

terca a sabado
Voluntariado

Descobre nas Lojas
Ond@Jovem como

podes ser voluntrio.

das 13 as 19h

Loja Ond@Jovem, Sesimbra
das 14 as 20h

Loja Ond@Jovem,Quinta do Conde

OUT | quartas

Biblioteca Municipal
« Inscricdes: 212288588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servigos e Projetos Educativos

sabados | 14h

Tens Cromos

P'ra Troca?

Ponto de encontro para
trocares os teus cromos.
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo



Equipamentos
e Servicos Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378,

Edificio Casa do Mar, 1.°

2970-643 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: arquivo. municipal@
cm-sesimbra.pt

Horario:das 9.30 as 12

e das 14.30 as 17h

Assembleia Municipal

de Sesimbra

Rua Almirante Sande

de Vasconcelos, n.° 2

2970-710 Sesimbra

Tel.: 21 228 86 88

E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt

Horario: das 9 as 12.30

e das 14 s 17.30h

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 88/00

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horirio: de terca a sexta,

das 9.30 as 19h

sdbado, das 10 as 18h

Camara Municipal

de Sesimbra (Geral)

Rua da Repablica, 3
2970-741 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: informacao@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Horario: das 9 s 12.30

e das 14 s 17.30h

Linha Verde (Reclamacdes):
800 2288 50

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes

Rua Candido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra

Tel.: 21 22311 34

E-mail: capela@cm-sesimbra.pt
Horario: todos os dias,

das 9 a5 12.30 e das 14 s 17.30h

Casa do Bispo

Rua Antero de Quental, 2970 Sesimbra
Associacdo Cultural - Circulo
Antonio Telmo

Tel.: (Luis Paixdo) 21 223 02 33
/96978 6232

E-mail: circulo.antoniotelmo@
gmail.com

Casa das Artes — Associacio de Artistas
Tel.: (Carlos Bajouca) 96 371 40 36
Horario: de segunda a sexta,

das 9 45 12.30 e das 14 as 17h

Centro Interpretativo

do Patriménio Rafael Monteiro
Castelo de Sesimbra, 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46

Horiério: todos os dias, das 9.30

as 13h e das 14.30 as 18h

Centro de Recursos

Educativos e Formacao

Avenida Dom Manuel Martins,

n.° 8 (edificio Raio de Luz),
Maca/Sampaio - 2970-585 Sesimbra
Tel.: 21268 15 91

E-mail: cref@sesimbra-edu.net
Horirio: das 9 as 20 horas

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Rua Jodo da Luz, n.° 5

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 8715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horério: INVERNO

quarta a domingo, das 16 as 20h
VERAO (julho e agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

0 horrio & prolongado em dias

de espetaculo/cinema, até 30

minutos depois do inicio dos mesmos.
Informagdes e reservas: 21 223 40 34

CIPA - Centro de Inovacio

e Participacio Associativa

Rua Sacadura Cabral

2975-395 Quinta do Conde (Conde 3)
Tel.: 21180 9103 /93 998 27 68
Fax: 211825709

E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sibado,

das 9 s 12.30 e das 14 as 22h

Divisdo de Cultura,

Museus e Patrimonio

Avenida da Liberdade, n.° 55 - 1.° Dt.°
2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 8500

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horario: das 9 as 12.30

e das 14 s 17.30h

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Recinto do Mercado Municipal,
loja 21/22

2975 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 95 00

Horirio: de terca a sexta,
das9as12edas14 as17h
Sesimbra

Av. da Liberdade, n.® 55, 1.° Esq.°
2970 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

Horario: segundas, das 9 as 12
edas 14 as17h

Espaco Solidario Quinta do Conde
Recinto do Mercado Municipal, loja 14
2975 Quinta do Conde

Tel.: 93998 2774

Horério: de terca a sexta,

das 9 as12edas 14 as17h

Santana

Rua Dr. Alberto Leite,

junto a paragem dos autocarros

29170 Sesimbra

Tel.: 93 998 06 21

Horario: de terca a sexta,

das 9 a5 12.30 e das 14 as 17.30h

Espaco Zambujal

Estrada Nacional 379, Zambujal
2970 Sesimbra

Tel.: 21 087 08 45/ 96 24173 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horario: de terca a sibado,

das 10 as 13 e das 14 as 18h

Gabinete de Apoio ao Empresario
Avenida Jodo Paulo II, Casal de
Santana, n.° 33, Cotovia

2970-002 Sesimbra

Tel.: 21 228 8745

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt

Gabinete de Insercio Profissional
Sesimbra

Bairro de Argéis, FORMAR,

2970 Sesimbra

Tel.: 21 228 10 27| 21 228 8237
E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Horario: segundas, quartas

e quintas, das 14.30 as 17h,

tercas e sextas, das 9.30 as 12.30
edas 14.30 as 17h

Gabinete de Insercio
Profissional Quinta do Conde
Espago Cidadania, Mercado
Municipal, loja 21

2975 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 9500 | 21 228 82 37
E-mail: gip.ecidadania.quintado-
conde@gmail.com

Horario: segundas, das 12.30 as 17h
de tera a sexta, das 9 as 12

edas 14 as 17h

Gabinete Municipal

da Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 85 00

Horario: das 9 as 12

e das 14 as 16.30h

Loja Ond@Jovem (Quinta do Conde)
Av. Norton de Matos, Cova dos Vidros
2975-312 Quinta do Conde

Tel.: 21210 22 31

E-mail: onda.jovem.qe@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sdbado,

das 14 as 20h

Loja Ond@Jovem (Sesimbra)
Rua Heliodoro Salgado, n.° 2
2970-760 Sesimbra

Tel.: 93998 25 96

E-mail: onda.jovem.ssh@
cm-sesimbra.pt

Horario: de terca a sdbado,

das 13 as 19h

Moagem de Sampaio

Morada: Estrada Nacional 379, Sampaio
Tel.: 21 015 66 71

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horario: de quarta a domingo

das 9 35 12.30 e das 14 s 17h

Parque de Campismo
Municipal Forte do Cavalo
Tel.: 21228 8508

Pavilhio Municipal
da Quinta do Conde
Tel.: 2121016 91

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 21 228 8549

E-mail: polo.leitura@cm-sesimbra.pt
Horiério: de terca a sexta, das 9.30
3s12.30 e das 14 as 17.30h

Encerra segunda de manhd

Horério da tarde: das 14 as 17.30h

Posto de Turismo

Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 40

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horério: das 9.30 as 13

e das 14 35 17.30h

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 83 70

E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.jf-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antonio Pereira de
Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel.: 21268 9210

E-mail: geral@jf-castelo.pt

Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitdo Leitdo, n.® 4
2970-725 Sesimbra

Tel.: 21 228 8410

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: www.jf-santiago.pt

Comérecio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21 099 16 83

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel.: 21 228 92 00

0 Sesimbrense
Tel.: 21 2232105

Raio de Luz
Tel.: 21 268 15 54

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

Piquete de Sesimbra

Tel.: 21 228 84 50

Piquete da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 61 74

Carrinha Sea Master
Tel.: 91 940 45 55

Centros de Satude

Sesimbra — Tel.: 21 228 96 00
Santana - Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde

Tel.: 21 213 82 00

Comissao de Protecio

de Criancas e Jovens

Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 015 66 77/8

E-mail: cpejsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21210 0212

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmacias

Sesimbra (Lopes) —Tel.: 21 22330 28
Sesimbra (Leao) —Tel.: 21 228 80 78
Santana (Bearita) - Tel.: 21 268 8370
Cotovia —Tel.: 21 268 16 85
Alfarim —Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues
Pata) - Tel.: 21 210 80 50

Quinta do Conde (Bio-Latina)
—Tel.: 212109113

Quinta do Conde

—Tel.: 21 211 37 28/9

GNR

Sesimbra — Tel.: 21 228 9510
Alfarim - Tel.: 21 268 88 10
Quinta do Conde —Tel.: 21 210 0718

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Hospital Sao Bernardo (Centro
Hospitalar de Setibal, EPE)
Tel.: 265 54 90 00

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (grétis)

Linha Verde Recados
da Crianca
Tel.: 800 206 656 (grtis)

Piquete de Ag’uas (CMS)
Sesimbra

Tel.: 21 015 66 82/ 93 998 06 24
Quinta do Conde

Tel.: 21210 9506 /93 998 06 04

Policia Maritima
Tel.: 21228 0778

Protecio Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21

PT (avarias)
Tel.: 16200
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Gabinete de Turismo Economia Local e Pescas - Pescas e Ruralidade
Rua da Cruz, n° 24 A, 2970-735 Sesimbra | Tel.: 21 228 87 14 | E-mail: pescas.ruralidade@cm-sesimbra.pt
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